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ཆེ ད་བ  ད།
ད་རེ	ས་	རྫ	ོང་ཁ་གོ	ང་འཕེ	ལ་ལྷ	ན་ཚོགས་ཀྱི		་ཁ་ཐུ	ག་ལས་	ཆོ	ས་སྐ	ད་དང་རྫ	ོང་ཁའི	་ཁུ	ངས་དག་གི	་
དཔེ	་དེ	བ་ཚུ	་ལུ	་གཞི	་ཁུ	ངས་བཅོ	ལ་བའི	་ཐོག་	ཞི	བ་འཚོལ་སྡེ		་ཚན་ནང་གི	་ལས་གཡོགཔ་ཚུ	་གི	ས་	
བརྩ	ོན་ཤུ	གས་གང་དྲ	ག་གི	་སྒོ		་ལས་	ཞི	བ་འཚོལ་དང་བསྡུ		་			ག་འབད་དེ	་	ཕལ་སྐ	ད་ཞེ	་སའི	་རྣ	མ་
གཞག་སྐ	ར་མའི	་འོད་ཟེ	ར་འདི	་	དཔེ	་སྐྲུ			ན་འབད་ཚུ	གས་མི	་འདི	་ལུ	་	དགའ་ཚོར་གྱི		་ལེ	གས་སོ་ཡོད།

དཔེ	་དེ	བ་	འདི	་གི	ས་	ང་བཅས་ར་དཔལ་ལྡ	ན་འ		ག་གི	་རྒྱ		ལ་ཁབ་འདི	་	ཆོ	ས་དང་ལམ་སྲ	ོལ་གྱི		ས་
ཕྱུ		ག་པའི	་རྒྱ		ལ་ཁབ་ཅི	ག་ཨི	ནམ་	ག་ར་གི	ས་མཁྱེ		ན་གསལ་ལྟ	ར་	ཆོ	ས་དང་མཐུ	ན་པའི	་ལམ་སྲ	ོལ་
འདི	་	མི	་ཉམས་རྒྱུ			ན་སྐྱོ			ང་དང་	ཉམས་པ་སོར་ཆུ	ད་མཛད་དགོ	་པ་ཅི	ན་	གུ	ས་ཞབས་དང་ཞེ	་ས་ལས་
བ		ན་ཏེ	་	འབད་དགོ	་མི	་འདི	་ལུ	་ཞེ	་སའི	་དཔེ	་དེ	བ་འདི	་གི	ས་	ཕན་ཐོགས་སྦ	ོམ་འ		ང་ཚུ	གས་པའི	་རེ	་
བ་ཡོད།

སྤྱི			ར་མི	་མང་ཡོངས་དང་	ལྷ	ག་པར་དུ	་ཡང་	ཆོ	ས་དང་ལམ་སྲ	ོལ་བཟང་པོ�	་རི	ང་ལུ	གས་ལུ	་	ཤ་ཞེ	ན་
ཅན་གྱི		་སྐྱེ			་བོ་སྐྱ		་སེ	ར་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི		ས་	ན་སོ�	་རྒ	ན་རི	མ་དང་	ཡོན་ཏན་གྱི		་མཐོ་དམན་	ཐོབ་གོ	་
སའི	་ཐོབ་ལམ་དང་བསྟུ		ན་	གུ	ས་བཀུ	ར་དང་ཞེ	་ས་འབད་དགོ	་མི	་འདི	་ཚུ	་ལུ	་	ཞེ	་སའི	་དཔེ	་དེ	བ་འདི	་
གི	ས་ཧེ	ང་སྐ	ལ་ར་	ཕན་ཐོགས་ཚུ	གས་པའི	་རེ	་བ་སྦ	ོམ་བསྐྱེ			ད་དེ	་	བཀྲ	མ་		ལ་འབད་བའི	་ཉི	་མ་ལས་
འགོ	་བཟུ	ང་སྟེ		་	མཁྱེ		ན་ལྡ	ན་ཚུ	་གི	ས་དཔེ	་དེ	བ་འདི	་དང་འཁྲི		ལ་ཏེ	་	ལག་ལེ	ན་འཐབ་གནང་འོང་མནོ་
བའི	་རེ	་བ་དང་བཅས་	ལག་ལེ	ན་པ་ཡོངས་ལུ	་ལེ	གས་སྨ	ོན་གྱི		་བ		ས་བདེ	་ལེ	གས་ཡོད།

ལྕ	གས་མོ་ཡོས་ལོ་ཟླ	་༣པའི	་ཚེ	ས་༢ལུ	།
རྒྱ		ལ་ས་ཐི	མ་ཕུ	ག

(ཤེ	ས་རབ་རྒྱ		ལ་མཚན)
དྲུ		ང་ཆེ	ན།

དཔལ་ལྡ	ན་འ		ག་གཞུ	ང་རྫ	ོང་ཁ་གོ	ང་འཕེ	ལ་ལྷ	ན་ཚོགས།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ཀ་ར་གཏང་། སྐུ་དཀར་གསོལ།

ཀླད་པ། དབུ་ཀླད།

དཀར་མེ། མཆོད་མེ།

དཀར་ཡོལ། ཞལ་དཀར།

བཀབ་ནེ། སྐུ་གཟན། ན༌བཟའ།

བཀའ་རྒྱ་ཐོབ། བཀའ་རྒྱ༌ཕེབས།

རྐང་ཁྲི། སྡོད་ཁྲི། བཞུགས་ཁྲི།

རྐང་རྗེན། ཞབས་རྗེན།

རྐང་རྗེས། ཞབས་རྗེས།

རྐང་རྟིང་། ཞབས་རྟིང་།

རྐང་སྟེགས། ཞབས་སྟེགས།

རྐང༌སྟོང༌། ཞབས་སྟོང།

རྐང་ཐང་། ཞབས་ཐང་།

རྐང་མཐིལ། ཞབས་མཐིལ།

རྐང་གདན། ཞབས་གདན།

རྐང་གདུབ། ཞབས་གདུབ།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
རྐང་མའི་རྩ་བ། ཞབས་དྲུང་།

རྐང༌སེན། རྐང་མའི་
སེན་མོ།

ཞབས་སེན།

རྐང་མཛུབ། ཞབས་མཛུབ།

རྐང་ལག ཕྱག་ཞབས།

རྐངམ། ཞབས།

རྐངམ་བརྐྱང། ཞབས་བརྐྱང།

རྐངམ་བསྐུམ། ཞབས་བསྐུམ།

རྐངམ་འཁྱུ། ཞབས་བསིལ།

རྐེད་རགས། 
སྐེད༌རགས།

སྐུ་བཅིང་། 	
སྐུ་རགས།

རྐེདཔ། སྐུ་རྐེད།

སྐད། གསུང་སྐད།

སྐད་གྲགས། སྙན་
གྲགས། མིང༌གཏམ།

མཚན་སྙན།

སྐད་ཉམས། གསུང་འགྲིབ།

སྐད་གདངས། གསུང་དབྱངས། 
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
སྐད་ཧན། གསུང་སྙན།

སྐལཝ། སྐུ་སྐལ།

སྐེ། མགུལ།

སྐེ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན།

སྐེ་དར། མགུལ་དར།

སྐོར་ར། ཞབས་སྐོར།

སྐྱ། དབུ་སྐྲ།

སྐྱ་བཏོག དབུ་སྐྲ་བསིལ།

སྐྱེ། འཁྲུངས།

སྐྱེ་སྐར། སྐྱེ༌བའི༌	
ཉིནམ།

འཁྲུངས་སྐར།

སྐྱེ་བ། སྐུ་སྐྱེ། ཡང་སྲིད།

སྐྱེ་བ་ལེན། སྐུ་སྐྱེ་བཞེས།

སྐྱེ་ཚེས། འཁྲུངས་ཚེས།

སྐྱེ་ཟུག འཁྲུངས་ཟུག

སྐྱེ་ཟླ། འཁྲུངས་ཟླ།

སྐྱེ་ཡུལ། འཁྲུངས་ཡུལ།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
སྐྱེ་ལོ། འཁྲུངས་ལོ།

སྐྱེ་ས། འཁྲུངས་ས།

སྐྱེ་ལྷ། འཁྲུངས་ལྷ།

སྐྱེངས། ངོ༌ཚ། ཞལ་སྐྱེངས། 

སྐྱོར། བཀའ་སྐྱོར།

ཁ། ཞལ།

ཁ༌བཀོད། བཀའ་སློབ།

ཁ༌ལྐུགས། ཞལ་ལྐུགས།

ཁ་སྐོམ། ཞལ་སྐོམ། 

ཁ་སྐོར། ཞལ་སྐོར།

ཁ་བསྐམས། ཞལ་བསྐམས།

ཁ་མཁསཔ། ཞལ་མཁས༌པ།

ཁ་གྱེས། ཞལ་གྱེས།

ཁ་རྒྱུན། ཞལ་རྒྱུན།

ཁ་བརྒྱང༌། ཞལ་བརྒྱང༌།

ཁ་ངན། ཞལ་ངན།
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ཁ་འཆམ། ཞལ༌འཆམ།

ཁ་འཇམ། ཞལ་འཇམ།
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ཁ་ཐོག ཞལ་ཐོག

ཁ་མཐུན། ཞལ་མཐུན།

ཁ་འཐེན། གསུང༌འཕྲིན།

ཁ་དིགཔ། ཞལ་དིགཔ།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ཁ་དམ། ཞལ་དམ།

ཁ་བདེ། ཞལ་བདེ།

ཁ་འདོན། ཞལ་འདོན།

ཁ་འདྲིས། ཞལ་འདྲིས།

ཁ་ཕྱེ། ཞལ་ཕྱེ།

ཁ་ཕྱོགས། ཞལ་ཕྱོགས།

ཁ་བྱང་། མཚན་བྱང་། 
ཞལ་བྱང་།

ཁ་དབང་། ཞལ་དབང་། 
བཀའ་དབང་།

ཁ་མང་། ཞལ་མང་།

ཁ་བཙུམ། ཞལ་བཙུམ།

ཁ་བཙོག་པ། ཞལ་བཙོག་པ།

ཁ་ཚ། ཞལ་ཚ།

ཁ་བཟེད། ཞལ་བཞེས།

ཁ་ཡངས། ཞལ་ཡངས།

ཁ་གཡེང་། ཞལ་གཡེང་།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ཁ་གཡེང་མིག་	
གཡེང་།

ཞལ་གཡེང་སྤྱན་
གཡེང།

ཁ་རས། ཞལ་རས།

ཁ་ལན། གསུང་ལན། 

ཁ་ལན་འཇལ། ཞལ་ལོག་ཞུ།

ཁ་ཤུགས། ཞལ་ཤུགས།

ཁ་བཤལ། ཞལ་བཤལ།

ཁ་སྲུང་། ཞལ་སྲུང་།

ཁམས་འདྲི། སྙུན་འདྲི།

ཁས་བླངས། ཞལ་བཞེས།

ཁོད་སྟོད། སྐུ་སྟོད།

ཁྱབ་བསྒྲགས། བཀའ་ཁྱབ།

ཁྱིམ། གཟིམ་ཅུང་།

ཁྱོད། སྐུ་ཉིད།

ཁྱོད་ཆ་ཁྱབ། ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ།

ཁྱོསམ། ཕྱག་མཇལ།

ཁྲག སྐུ་ཁྲག སྐུ་མཚལ།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ཁྲིད། བཀའ་ཁྲིད།

ཁྲིམས། བཀའ་ཁྲིམས།

མཁུར་ཚོས། ཞལ་ཚོས།

མཁྲིས་པ། སྐུ་མཁྲིས།

འཁརཝ། ཕྱག་འཁར།

འཁོར་ལོ། ཕྱག་འཁོར།

གའུ། མགུལ་གའུ། 

གུར། དབུ་གུར།

གེགས། སྐུ་གེགས།

གོ་བ། གསན༌པ།

གོ་ལ། ན་བཟའ།

གོ་ལ་གྱོན། ན༌བཟའ༌བཞེས།

གོང་ཚད། རིན། ཕྱག་རིན། 

གྱང་། སྐུ་བསིལ།

གྱལ།གྲལ། བཞུགས་གྲལ།

གྱི་ཅུ། ཕྱག་གྲི།



11

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
གྱི་ཤུབས། ཤན་ཤུབས།

གྱོང་རྒུད། སྐུ་གྱོང་།

གྱོངས། གཤགས།

གྲིབ། སྐུ་གྲིབ།

གྲུ། ཕེབས་གྲུ།

གྲྭ་ཆས། བཙུན་ཆས།

གླ༌ཆ། གླ་ཡོན།

གླིང་བུ། ལྗགས་གླིང་།

གླུ། གླུ་གཞས། མགྲིན་གླུ། 
མགུལ་གླུ། 

གླུད། སྐུ་གླུད།

གློ། མགུལ་གློ།

གློ་ཚིལ། ལྗགས་གློ།

དགའ། དགྱེས། མཉེས།

དགའ་ཆང་། དགྱེས་སྐྱེམས།

དགའ་སྟོན། དགྱེས་སྟོན།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
དགའ་ཚོར། དགྱེས་ཚོར། 

མཉེས་ཚོར།

དགའ་འཛུམ། དགྱེས་འཛུམ། 
ཞལ་འཛུམ།

དགའ་ཤོས། མཉེས་ཤོས།

དགོས་མཁོ། ཐུགས་མཁོ།

བགོ་སྐལ། སྐུ་སྐལ།

མགུ་སྐོར། དབུ་སྐོར།

མགུ་འཁྱུ། དབུ་བསིལ།

མགུ་རྒྱན། དབུ་རྒྱན།

མགུ་ཏོ། དབུ།

མགུ་ན། དབུ་བསྙུང།

མགུ་ནད། དབུ་ནད།

མགུ་གཟེར། དབུ་གཟེར།

མགུ་ཡུ་འཁོར། དབུ་འཁོར།

མགོ། དབུ།

མགོ་དཀར། དབུ་དཀར།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
མགོ་རྒྱན། དབུ་རྒྱན།

མགོ་ཅན། དབུ་ཅན།

མགོ་ཡིག དབུ་ཡིག

མགོ་རས། དབུ་རས།

མགྱོནམོ། སྐུ་མགྲོན།

མགྱོནམོ་གཙོ་བོ། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ།

འགན། འགན་ཁག ཐུགས་འགན།

འགོ་ཁྱིད་མི། དབུ་ཁྲིད་མཛད༌མི།

འགོ་ཁྲིད། དབུ་ཁྲིད།

འགོ་ཁྲིད་ཞལ་
མཛོམས།

དབུ་ཁྲིད་ཞལ་
འཛོམས།

འགོ་འདྲེན། དབུ་འདྲེན།

འགོ་བཙུགས། དབུ་འཛུགས།

འགོ་འཛིན། དབུ་འཛིན།

འགྱོ། འབྱོན།

འགྱོད་པ། ཐུགས་འགྱོད།

འགྲམ་པ། ཞལ་འགྲམ།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
འགྲུལ་སྐྱོད། བྱོན་བཞུད།

འགྲོ་སོང་། ཕྱག་གྲོན།

རྒན་གཞོན། བགྲེས་གཞོན།

རྒས། བགྲེས།

རྒྱ་བོ། ཞལ་རྒྱ།

རྒྱན་ཆ། སྐུ་རྒྱན།

རྒྱབ། སྐུ་རྒྱབ།

སྒ། ཆིབས་སྒ།

སྒམ། ཕྱག་སྒམ།

སྒེར། སྐུ་སྒེར།

སྒོ་ཡོལ། གཟིམ་ཡོལ།

ང་རྒྱལ། ཐུགས་རྒྱལ།

ངག གསུང་།

ངག༌རྒྱུན། གསུང་རྒྱུན།

ངག༌ཚབ། གསུང་ཚབ།

ངར༌གདོང༌། ཞབས་ངར།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ངལ་གསོ། སྐུ་ངལ།

ངོ༌བསྒང༌། སྐུ་ཐོག

ངོ་པར། སྐུ་པར།

ངོ་མ། སྐུ་ངོ།

ངོ་ཚ། ཞལ་སྐྱེངས།

ངོ་ཚབ། སྐུ་ཚབ།

ངོ་འཛུམ། ཞལ་འཛུམ།

ངོ་ཤེས། ཞལ་འདྲིས།

དངུལ། ཕྱག་དངུལ།

དངོས། སྐུ་དངོས།

མངའ་འོག ཆབ་འོག

མངལ། ལྷུམས།

སྔགས། ཞལ་སྔགས།

སྔུ། བཤུམ།

ཅ་ལ། སྐུ་ཆས།

ཅན་སྟེགས། གསོལ་ཅོག

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ལྕེ། ལྗགས།

ཆ༌རོགས། སྐུ་གྲོགས། 

ཆང་། ཆབ་ཆུ། བཞེས་སྤྲོ།

ཆང༌ཕོར། ཁྲུང་ཕོར།

ཆབ་གསང་བསྡུསཔ། གསང་ཆབ།

ཆུ། ཆབ། 

གཟུགས་འཁྱུ། སྐུ་ཁྲུས་གནང་།

ཆུ་འཁྱུ་ས། ཁྲུས་ཁང་།

ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ། ཕྱག་ཚོད།

ཆུ་བཤལ་རྐྱབ། སྐུ་ཁྲུས་གནང་།

ཆུམ། གསོལ་ཆུམ།

ཆོ་ག གསུང་ཆོག

ཆོས། གསུང་ཆོས།

འཆམ། སྐུ་འཆམ།

ཇ། གསོལ་ཇ།

ཇ་རྩམ། བཞེས་རྩམ།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
བརྗེད། བསྙེལ། ཐུགས་

བསྙེལ།

བརྗེད་ཐོ། བསྙེལ་ཐོ།

ཉམས། སྐུ་ཉམས།

ཉལ། གཟིམ།

ཉལ་ཁང་། གཟིམ་ཁང་།

ཉལ་ཁྲི། གཟིམ་ཁྲི།

ཉལ་ཆང་། གཟིམ་ཆང་།

ཉལ་ཆས། གཟིམ་ཆས།

ཉལ་གདན། གཟིམ་གདན།

ཉལ་ཤག གཟིམ་ཤག

ཉལ་ས། གཟིམ་ས།

ཉི་མའི་ལྟོ། གསོལཝ།

ཉིད། སྐུ༌ཉིད།

ཉིན་གདུགས། དབུ་གདུགས།

ཉིན་ཞག དགུང་ཞག

ཉེཝ། ཉེ་ཚན། སྐུ་ཉེ། སྐུ་འཁོར།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ཉེས་ཆད། བཀའ་ཆད།

ཉོ། བླུ།

གཉིད་དཀྲོག མནལ་དཀྲོག

གཉིད་ཚོར། མནལ་ཚོར།

གཉིད་ལམ། མནལ་ལམ། 
མཚན་ལམ།

གཉིད་ལོག མནལ་གཟིམ།

གཉེན་གྲོགས། སྐུ་ཟླ།

མཉམ༌འཛོམས། ལྷན་འཛོམས།

སྙིང་རྗེ། ཐུགས་རྗེ།

གཏང་ཡིག འཕྲིན་ཡིག

རྟ། ཆིབས་རྟ། ཆིབས།

རྟ་ཁ། ཆིབས་ཁ།

རྟ་སྒ། ཆིབས་སྒ།

རྟ་ཆས། ཆིབས་ཆས།

རྟ་མཐུར། ཆིབས་མཐུར།

རྟ་དཔོན། ཆིབས་དཔོན།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
རྟ་ར། ཆིབས་ར།

རྟས་ཐག ཕྱག་བྱིག

ལྟ། གཟིགས།

ལྟ་སྐོར། གཟིགས་སྐོར།

ལྟ་རྟོག གཟིགས་རྟོག

ལྟ་ཞིབ། གཟིགས་ཞིབ།

ལྟོ། གསོལ་ཚོགས།

ལྟོ་གྲོལ། གསོལཝ་གྲོལ།

ལྟོ་རྒྱགས། གསོལ་རྒྱགས།

ལྟོ་དྲང་། གསོལཝ་དྲང།

ལྟོ་རས། བཞེས་རས།

ལྟོ་ལྷག བཞེས་ལྷག 
གསོལ་ལྷག

ལྟོཝ་བཀྱེས། གསོལ་བ་བསྙུངས།

སྟོད་གོ། སྐུ་སྟོད།

བལྟ་བཤལ། ཞབས་བསྐོར།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
བལྟ་ས། གཟིགས་ས། 

གཟིགས་ར།

བསྟུན་གྲོས། བཀའ་མོལ། 
གསུང་གྲོས། 
བཀའ་གྲོས།

བསྟོད་པ། སྐུ་བསྟོད།

ཐང་ཀ། སྐུ༌ཐང༌། ཞལ་ཐང་།

ཐབ། གསོལ་ཐབ།

ཐབ་ཚང་། གསོལ་ཐབ།

ཐབ་ཤིང་། གསོལ་ཤིང་།

ཐིའུ། བཀའ་ཐམ། ཕྱག་
ཐམ།

ཐུག་པ། བཞེས་ཐུག 

ཐུན། ཐུགས༌དམ།

ཐུརམ། བཞེས་ཐུར།

ཐོ། ཕྱག་ཐོ།

ཐོདཔ། དབུ་ཐོད།

མཐོང་། གཟིགས། 
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
མཐོང་སྣང་། གཟིགས་སྣང་།

མཐོང་ས། གཟིགས་ས།

འཐུང་ཆང་། མཆོད་ཆང་།

འཐུང་ཆུ། གསོལ་ཆུ།

དརཝ། བཞེས་དར།

དུག གསོལ་དུག

དུས་འཕོས། སྐུ་མཆོད།

དོགས་པ། ཐུགས་དོགས།

དོན་ཧིང་། ཐུགས།

དོརམ། སྐུ་དོརམ།

དྲག་དྲགམ། སྐུ་དྲག

དྲིན། སྐུ་དྲིན། བཀའ་
དྲིན།

དྲིལ་བུ། ཕྱག་དྲིལ།

གདན། བཞུགས་གདན།

གདོང་། ཞལ། ཞལ་རས།

གདོང་ཁ། སྐུ་མདུན།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
གདོང་ཁེབས། ཞལ་ཁེབས།

གདོང་འཁྱུ། ཞལ་བསིལ།

གདོང་བསྒོར། ཞལ་བསྒོར།

གདོང་ལེན། ཕེབས་བསུ།

གདོབ་ཅུ། ཕྱག་གདུབ།

བདུན་ཚིགས། 
ཚིགས།

སྐུ་ཚིགས།

བདེན། ཐུགས་བདེན།

མདའ། ཕྱག་མདའ།

འདོད་པ། ཐུགས་འདོད།

སྡེརམ། གསོལ་སྡེར།

སྡོད། བཞུགས།

སྡོད་ཁྱིམ། གཟིམ་ཅུང་།

སྡོད་ཁྲི། བཞུགས་ཁྲི།

སྡོད་ཐངས། བཞུགས་ཐངས།

སྡོད་གནས། བཞུགས་གནས།

སྡོད་ས། བཞུགས་ས།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ན། བསྙུང་།

ནང་དོག ཐུགས་དོག

ནང་མི། སྐུ་འཁོར།

ནད། སྐུ་ནད།

ནད་དྲག སྙུང་གཞི་དྭངས།

ནད་མེད། སྙུན་མེད།

ནད་གཞི། སྙུང་གཞི།

ནུམོ་དང་ནོ་གཅུང་། ལྕམ་སྲིང་།

གནང་བ་གྲོལ། བཀའ་གྲོལ།

མནའ། དབུ་མནའ།

མནོ་དོན། ཐུགས་དོན།

མནོ་བསམ། ཐུགས་བསམ། 
དགོངས་བཞེད། 
ཐུགས་དགོངས། 
ཐུགས་བཞེད།

རྣ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན།

རྣ་རྒྱུན། སྙན་རྒྱུན།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
རྣ་བར་བཀལ། སྙན་འབུལ།

རྣམ་ཅོ། སྙན།

རྣམ་ཅོ་བསྐྱུར། སྙན་བསུན།

རྣམ་ཐར། ལོ་རྒྱུས། མཛད་རྣམ།

སྣ། ཤངས།

སྣ་ཐག ཤངས་ཐག

སྣུམ། བཞེས་སྣུམ།

སྣུམ་འཁོར། ཆིབས་འཁོར།

པར། སྐུ་པར།

པུས་མོ། ཞབས་པུས།

དཔའ༌རྟགས། ཕྱག་ཤན།

དཔེ་ཆ། ཕྱག་དཔེ།

དཔེ་ལུང་། ལྗགས་ལུང་།

སྤགས། གསོལ་ཀྲུམ།

སྤུན་ཆ། སྐུ་མཆེད། སྐུ་སྤུན།

སྤྱི་གཙུག དབུ་གཙུག
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
སྤྲོད། ཕུལ།

ཕ་བུ། ཡབ་སྲས།

ཕ་མ། ཡབ་ཡུམ།

ཕ་ཡུལ། འཁྲུངས་ཡུལ།

ཕུངམོ། སྐུ་ཕུང༌། སྐུ༌གདུང་།	
སྐུ་པུར།

ཕོགས། གསོལ་ཕོགས།

ཕོཝ། སྐུ་ཕོ། 

ཕོརཔ། བཞེས་ཆ། 

ཕོརཔ། ཞལ་ཕོར། བཞེས་
ཕོར། བཞེས་ཆ།

ཕྱག སྐུ་ཕྱག

ཕྱི་རུའི་ལྟོ། ཚོགས།

ཕྱེ། གསོལ་ཕྱེ།

ཕྱེངམ། ཕྱག་ཕྲེང་།

འཕྱད། མཇལ།

བ། གསོལ་བམོ།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
བང་ཅུང་། བཞེས་བང་།

བུ་དང་བུམོ། སྲས་དང་སྲསམོ།

བེར། སྐུ་བེར།

བྱ་སྒོ། མཛད་སྒོ།

བྱ་རོགས། ཞབས་ཕྱིད།

བྱང་ཕྱད། སྐུ་དགྲ།

བྱིན། གནང་།

བྱེལཝ། ཐུགས་བྲེལ། 
ཐུགས་བྱེལ།

བློ་གཏད། ཐུགས་གཏད།

བློ་གཏད་ཧིང་གཏད། ཐུགས་གཏད་
དགོངས་གཏད།

བློ་འདོད། ཐུགས་འདོད།

དབང་། སྐུ་དབང་།

དབང་གནང་། བཀའ་དབང་
གནང།

འབག བསྣམ།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
འབགཔ། ཞལ་འབག

འབངས། མངའ་འབངས། 
བཀའ་འབངས།

འབད་ཐངས། མཛད་ཐངས།

འབད་འཕྲོ། མཛད་འཕྲོ།

འབད་མི། མཛད་མི།

འབད་གཞག མཛད་བྱ།

འབད་ཤུལ། མཛད་ཤུལ།

རྦབ་རིལ། སྐུ་རྦབ་ཤོར།

མ་བུ། མ་སྨད། ཡུམ་སྲས།

མར། གསོལ་མར།

མལ་ཆ། གཟིམ་ཆ།

མི་གྲངས། ཞལ་གྲངས།

མི་སྦོམ། སྐུ་ཆེནམོ།

མི་ཚེ། སྐུ་ཚེ།

མི་ཚེ་གང་། སྐུ་རིང་།

མི་རབས། གདུང་རབས།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
མི་སེར། ཆབ་འབངས།

མིག་འགྲིབ། སྤྱན་འགྲིབ།

མིག་ཆུ། སྤྱན་ཆབ།

མིག་ཆུ་ཤོར། སྤྱན་ཆབ་བསིལ།

མིག་ཏོ། སྤྱན།

མིག་ཏོ་ཁ། སྤྱན་ལམ།

མིག་ནད། སྤྱན་ནད།

མིག་ལྤགས། སྤྱན་ལྕིབས།

མིག་སྤུ། སྤྱན་སྤུ།

མིག་སྨན། སྤྱན་སྨན།

མིག་རྫིམ། སྤྱན་རྫིམ།

མིག་ཤེལ། སྤྱན་ཤེལ།

མིང་། མཚན།

མིང་བཏགས། མཚན་གསོལ།

མིང་རྟགས། མཚན་རྟགས།

མིང་ཐོ། མཚན་ཐོ། མཚན་
འཛིན།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
མིང་དོན། མཚན་དོན།

མིང་གནས། མཚན་གནས།

མིང་བྱང་། མཚན་བྱང་།

མིང་འཛིན། མཚན་འཛིན།

མེ། ཞུགས་མེ། ཞུགས།

མེ་སྦྱང་། སྤུར་སྦྱང་།

མོ། ཕྱག་མོ།

སྨད། སྐུ་སྨད།

སྨན། གསོལ་སྨན།

སྨོན་ལམ། ཐུགས་སྨོན།

སྨྱུ་གུ། ཕྱག་སྨྱུག

ཙིགཔ་ཟ། དགོངས་པ་ཁྲེལ།

ཙུ༌ནེ། ལྗགས༌རྩི།

གཙོས། དབུ་གཙོས།

རྩིས་ལེན། རྩིས་བཞེས།

རྩེདམོ། སྐུ་རྩེད།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
རྩོད་པ། ཞལ་རྩོད།

རྩོམ། གསུང་རྩོམ། 
ལྗགས་རྩོམ། 
བཀའ་རྩོམ།

རྩོམ་བྱང་། མཛད་བྱང་།

བརྩེ་བ། ཐུགས་བརྩེ།

ཚ་བོ། སྐུ་ཚ།

ཚ་མོ། སྐུ་ཚམོ།

ཚ་རིམས། མགུལ་ཆམ།

ཚབ། སྐུ་ཚབ།

ཚིལ་མ། ལྗགས་ཚིལ།

ཚུར་ཤོག ཚུར་བྱོན།

ཚེ། སྐུ་ཚེ།

ཚེ་ཐུང་། སྐུ་ཚེ་ཐུང་།

ཚེ་རྫོགས། སྐུ་ཚེ་རྫོགས།

ཚེ་རིང་། སྐུ་ཚེ་རིང་།

ཚེམ། ཕྱག་ཚེམ།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ཚོ་བརྡ། བཀའ་བཀྱོན།

ཚོགས་ཁང་། ཞལ་འཛོམས་ཁང་།

ཚོདམ། གསོལ་སྒྱེས། 
བཞེས་ཚོད།

ཚྭ། ལྗགས་ཚྭ།

མཚམས། སྐུ་མཚམས།

མཛུབ་མོ། ཕྱག་མཛུབ།

མཛོད། ཕྱག་མཛོད།

མཛོད་ཁང་། ཕྱག་མཛོད།

འཛརཝ། གསོལ་འཛར།

འཛོམས་འདུ། ཞལ་འཛོམས།

རྫུན། ཞལ་རྫུན།

ཞག དགུང་ཞག

ཞིབ་ལྟ། ཞིབ་གཟིགས།

ཞུ་ལོག སྙན་ཕྲ།

ཞོ། གསོལ་ཞོ།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ཞོན་རྟ། ཆིབས་རྟ། 	

ཆིབས་པ།

ཞྭམོ། དབུ་ཞྭ།

གཞིས། མཆོད་གཞིས།

གཞུ། ཕྱག་གཞུ།

གཞོནམ། སྐུ་གཞོན།

བཞེས་སྒོ། གསོལ་ཚོགས།

བཞོན། འཆིབ།

ཟ་ཁྲི། བཞེས་ཁྲི།

ཟ་འཕྲོ། བཞེས་འཕྲོ།

ཟམ། ཕེབས་ཟམ།

གཟུགས། སྐུ་གཟུགས།

གཟུགས་ཁམས། སྐུ་ཁམས།

གཟུགས་བརྙན། སྐུ་བརྙན། སྐུ་འདྲ།

གཟུགས་སྟོབས། སྐུ་སྟོབས།

གཟུགས་དབྱིབས། སྐུ་དབྱིབས།

གཟུགས་ཚད། སྐུ་ཚད།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
བཟའ། བཞེས།

བཟའ་ཚང་། 	
བཟའ་ཟླ།

སྐུ་ཟླ།

འུ་སྡུག སྐུ་འོ་བརྒྱལ།

འོང། བྱོན།

ཡི་གུ། ཕྱག་བྲིས། ཕྱག་
ཡིག 

ཡིག་འཕྲིན། གསུང་འཕྲིན།

ཡིད། ཐུགས།

ཡིད་ཆེས། ཐུགས་ཡིད་ཆེས།

ཡིད་སུན། ཐུགས་སུན།

ཡོན༌ཏན། སྐུ་ཡོན།

གཡོགཔོ། ཕྱག་གཡོག

རང་རྐྱང་། སྐུ་རྐྱང་།

རིག་པ། ཐུགས་རིག

རིགས་རྒྱུད། གདུང་རྒྱུད།

རིན་དངུལ། བླུ་ཡོན།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
རིམ་གྲོ། སྐུ་རིམ།

རུ་ཏོ། སྐུ་རུས།

རེ་དོན། ཐུགས་དོན།

རེ་འདུན། ཐུགས་འདུན།

རེ་བ། ཐུགས་འདོད། 

རེ་བ་རྫོགས། ཐུགས་འདོད་
རྫོགས།

རོ། པུར།

རོ་ཁང་། སྤུར་ཁང་། 

རོ་ཁྱི། གཟིམ་ཁྱི།

རོ་སྒྲོམ། སྤུར་སྒྲོམ།

རོལ་མོ། ཕྱག་རོལ།

ལཱ། ཕྱག་ལཱ། མཛད་པ།

ལཱ་འགན། ཕྱག་འགན།

ལཱ་ཤུལ། མཛད་རྗེས། 
མཛད་ཤུལ།

ལག་འགྱེདཔ། ཕྱག་འགྱེདཔ། 
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ལག་རྒྱུན། ཕྱག་རྒྱུན།

ལག་ངར། ཕྱག་ངར།

ལག་དངུལ། ཕྱག་དངུལ།

ལག་ཆ། ཕྱག་མཚན།

ལག་རྗེས། ཕྱག་རྗེས།

ལག་རྟགས། ཕྱག་རྟགས།

ལག་ཐམ། ཕྱག་ཐམ།

ལག་ཐིའུ། ཕྱག་ཐིའུ།

ལག་མཐིལ། ཕྱག་མཐིལ།

ལག་གདུབ། ཕྱག་གདུབ།

ལག་བརྡ། ཕྱག་བརྡ།

ལག་བྲིས། ཕྱག་བྲིས།

ལག་རྩ། ཕྱག་རྩ།

ལག་རྩལ། ཕྱག་རྩལ།

ལག་ཚེམ། ཕྱག་ཚེམ།

ལག་རས། ཕྱག་རས།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ལག་རིས། ཕྱག་རིས།

ལག་ལེན། ཕྱག་ལེན།

ལག་ཤུབས། ཕྱག་ཤུབས།

ལག་ཤུལ། ཕྱག་ཤུལ།

ལག་སོར། ཕྱག་སོར།

ལགཔ། ཕྱག

ལགཔ་འཁྱུ། ཕྱག་བསིལ།

ལན། བཀའ་ལན།

ལན་གསལ། བཀའ་ལན།

ལམ། ཕེབས་ལམ། བྱོན་
ལམ།

ལམ་འགོར། ཞབས་འགོར།

ལམ་རོགས། ཕེབས་རོགས།

ལས་འགན། ཐུགས་འགན།

ལས་རོགས། ཕྱག་རོགས།

ལུགས་སྲོལ། ཕྱག་སྲོལ།

ལུང༌། ལྗགས་ལུང་།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ལུས། སྐུ་ལུས།

ལུས་ཀྱི་བར་རྐྱེན། སྐུ་ཆག

ལུས་ངག་ཡིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས།

ལུས་ཚད། སྐུ་ཚད།

ལུས་སྲོག སྐུ་སྲོག

ལེགས་སྦྱར། གསུང་བཤད།

ལེན། བཞེས།

ལོ། དགུང་ལོ།

ལོ༌སྐག དགུང་སྐག

ལོ་གྲངས། དགུང་གྲངས།

ལོ་རྒས། སྐུ་བགྲེས།

ལོ་ཆུང་ཀུ། སྐུ་ན་ཕྲ་བ།

ལོ་རྟགས། དགུང་རྟགས། 
དགུང་སྙིང་།

ལོ་ན། སྐུ་ན།

ལོ་ན་རྒས། སྐུ་ན་བགྲེས།

ལོ་ན་གཞོནམ། སྐུ་ན་ཕྲ།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ལོང་། བཞེངས།

ལོང་ཇ། བཞེངས་ཇ།

ཤ། སྐུ་ཤ།

ཤ། གསོལ་ཀྲུམ།

ཤ་ཁུ། ཀྲུམ་ཁུ།

ཤ་མདོག སྐུ་མདོག

ཤི། སྐུ་གཤེགས། ཞིང་
ཕེབས། དགོངས་
པ་རྫོགས། 
གཤགས།

ཤེས། མཁྱེན།

ཤེས་རྒྱ། མཁྱེན་རྒྱ།

ཤེས་རྟོགས། མཁྱེན་རྟོགས།

ཤེས་ལྡན། མཁྱེན་ལྡན།

ཤེས་ལྡན་མ། མཁྱེན་ལྡན་མ།

ཤེས་པ། རྟོགས་པ། མཁྱེན་པ།

ཤེས་བཞིན། མཁྱེན་བཞིན།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ཤེས་རབ། མཁྱེན་རབ།

ཤེས་གསལ། མཁྱེན་གསལ།

ཤོ། ཕྱག་ཤོ།

ཤོག བྱོན།

ཤོག་ཀུ། ཕྱག་ཤོག

གཤིས་རྒྱུད། ཐུགས་རྒྱུད། 

བཤད། གསུང།

སིན་ཅུ། སྙན་རྒྱན།

སེམས། ཐུགས།

སེམས་དཀར། ཐུགས་དཀར།

སེམས་དཀྲུག ཐུགས་དཀྲུག

སེམས་བཀུག ཐུགས་བཀུག

སེམས་སྐྱོ། ཐུགས་སྐྱོ།

སེམས་བསྐྱེད། ཐུགས་བསྐྱེད།

སེམས་བསྐྱེད་	
བཟང་པོ།

ཐུགས་བསྐྱེད་
བཟང་པོ།

སེམས་ཁ། ཐུགས་ཁ།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
སེམས་ཁར་འབབ། ཐུགས་ཁར་འབབ།

སེམས་ཁྲལ། ཐུགས་ཁྲལ།

སེམས་ཁྲེལ། ཐུགས་ཁྲེལ།

སེམས་འཁྲུལ། ཐུགས་འཁྲུལ།

སེམས་དགའ། ཐུགས་དགྱེས། 
ཐུགས་མཉེས། 
ཐུགས་སྤྲོ།

སེམས་རྒྱ། ཐུགས་རྒྱ།

སེམས་རྒྱུད། ཐུགས་རྒྱུད།

སེམས་ངལ། ཐུགས་ངལ།

སེམས་ཆུང་། ཐུགས་ཆུང་།

སེམས་ཐག ཐུགས་ཐག

སེམས་ཐག་བཅད། ཐུགས་ཐག་བཅད།

སེམས་ཐག་ཆོད། ཐུགས་ཐག་ཆོད།

སེམས་མཐུན། ཐུགས་མཐུན།

སེམས་བདེ། ཐུགས་བདེ།

སེམས་སྡུག ཐུགས་སྡུག
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
སེམས་གནག ཐུགས་གནག

སེམས་སྤྲོ། ཐུགས་སྤྲོ།

སེམས་ཕམ། ཐུགས་ཕམ།

སེམས་འཚེར། ཐུགས་འཚེར།

སེམས་ཟོན། ཐུགས་ཟོན།

སེམས་ལེགས། ཐུགས་ལེགས།

སེམས་ཤོར། ཐུགས་འཕྲོག

སེམས་སུན། ཐུགས་སུན།

སེམས་གསོ། ཐུགས་གསོ།

སེམས་བསད་པ། ཐུགས་བསད་པ།

སོ། ཚེམས།

སོ་བཀྲུ། ཚེམས་འཁྲུད།

སོ་ན། ཚེམས་བསྙུང།

སོ་འབལ། ཚེམས་འབལ།

སོ་ཚབ། ཚེམས་ཚབ།

སོང་། བྱོན།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
སྲོག སྐུ་སྲོག

སླབ། གསུང།

སླབ་ཐངས། གསུང་ཐངས།

སླབ་འཕྲོ། གསུང་འཕྲོ།

སླབ་ལུགས། གསུང་ལུགས།

སློབ་དཔོན། ཡོངས་འཛིན།

གསང་མིང་། གསང་མཚན།

གསར་བཟོ། གསར་བཞེངས།

གསལ་བཤད། གསུང་བཤད།

གསོན་པོ། ཞལ་བཞུགས།

བསད་པ། བཀྲོངས་པ།

བསམ་འཆར། དགོངས་འཆར། 
ཐུགས་འཆར།

བསམ་བཟང་། ཐུགས་སེམས་
བཟང་།

བསུ་བ། ཞབས་བསུ།

བསུ་ལེན། ཕེབས་བསུ།
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ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
བསོད་བདེ། སྐུ་བསོད།

བསོད་ནམས། སྐུ་བསོད།

བསླབ་སྟོན། ཞལ་ཏ།

བསླབ་བྱ། བཀའ་སློབ།

ཧང་། སྐུ་ཧང་། དབུ་ཧང་།

ལྷ། དབུ་ལྷ།

ལྷ་པ། ཤངས།

ལྷག་མ། གསོལ་ལྷག

ལྷབས། ཤངས་ཚིལ།

ལྷབས་ཕྱིས། ཤངས་ཕྱིས།

ལྷམ། ཞབས་ལྷམ།

ལྷམ་སྒྲོག ཞབས་བཅིང་།

ལྷོད། ཕེབས།

ཨ་རྒས། སྐུ་བགྲེས།

ཨ་པ། ཡབ། ཡབ་ལགས།

ཨ་མ། ཡུམ། མ་ཡུམ།

ཕལ་སྐད། ཞེ་ས།
ཨམ་སྲུ། གསང་ཡུམ། ལྕམ།

ཨའི། ཡུམ།

ཨེ་རྫས། བཞེས་རྩི།

ཨོམ་སོ། ཞབས་སོ།

ཨོལ་ལྐོག མགྲིན་པ།

དགེའོ།།




