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དང་ཕུ་དིང�་ཕུ་ མི་་ཚུ་ག་ར་ འཚོ་་བ་ནོོར་ལུ་བརྟེན�་ཏེ་་ སྐྱོོང་སྡོོད་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིནན་
མས། མི་་ཚུ་སྡོོད་སའི་་ཁྱིམ�་ཟེརརཝ་ཡང་མེདད་པར་ ནོོར་དང་གཅིག�་ཁར་གཞིས�་

སྤོོ་ཡི་་ར་སྡོོད་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིནན་མས།

ནམ་ཅིག�་འབདཝ་ད་ ནོོར་གྱི་་རུ་ཁག་སྦོོམ་ཅིག�་ ནོོར་གྱི་་གླགས་
གཞན་ཁར་གཞིས�་སྤོོ་སྟེ་་འགྱོོཝ་ད་ རྒྱ་ཚམོོ་ཅིག�་ བོོའུ་ཅུང་འཚར་ཏེ་་

ལམ་འགྱོོ་མ་ཚུགས་པར་ དེ་་ནང་ལུས་སོོ་ནུག།



ཉིན�མ་ཅིག�་ ན་འཐན་ལྟོོཝ་བཀྱེསས་མི་་ སྟགམོོ་ཕྱུ་གུ་ཡོོད་མི་་ཅིག�་
འོོངས་ཏེ་་ རྒྱ་ཚམོོ་ཨམ་དེ་་བསད་བཏང་ད་ནུག།

དེ་་ལས་སྟག་གིསས་ རྒྱ་ཚམོོ་གི་་ཤ་འདི་་འབག་འགྱོོཝ་ད་ བོོའུ་ཅུང་དེ་་
ཨའི་་འགྱོོ་དོོ་མནོོ་སྟེ་་ རྟིང�་བདའ་སྟེ་་ཡར་སོོ་ནུག།



དེ་་ལས་ སྟགམོོ་མོོ་རའི་་ཕྱུ་གུ་ཡོོད་སར་ལྷོོད་དེ་་ ཕྱུ་གུ་ལུ་ཨོོམ་བྱིནནམ་ད་ རྒྱ་ཚམོོ་གི་་བོོའུ་
ཅུང་ཡང་ བལྟ་སྟེ་་སྡོོདཔ་ད་ སྡི་་ཆེ་་སྟེ་་ བོོའུ་ཅུང་ལུ་ཡང་ མོོ་རའི་་ཨོོམ་འདྲན་འདྲ་བྱིནན་

ཏེ་་གསོོ་ནུག།

ཉིན�མ་ཅིག�་སྟགམོོ་འདི་་ ཤ་འཚོལ�་བར་འགྱོོཝ་ད་ ཤ་རོོགསཔ་ཅིག�་གི་་མདའ་གིསས་
ཕོོག་སྟེ་་ཤི་་ནི་་གུར་ཐུགཔ་ད་ མོོ་རའི་་ཕྱུ་གུ་ལུ་སླབ་སླབ་མས།



ད་རེས�་འབདན་ང་ཤི་་ར་ཤི་་ནི་་ཨིནན་མས། ང་མེདད་པའི་་ཤུལ་ལུ་ ཁྱོོད་ཀྱིསས་བོོའུ་ཅུང་འདི་་ 
མ་བསད་སྨ་རེ་་ཟེརར་སླབ་ད་ སྟག་གི་་ཕྱུ་གུ་དེ་་གིསས་ བཏུབ་ཟེརར་སླབ་སྟེ་་ དེ་་ཅིག�་གི་་བར་

སྟགམོོ་དེ་་ཤི་་སོོ་ནུག།

དེ་་ལས་ ཁོོང་ཨའི་་མེདད་པའི་་སྟག་གི་་ཕྱུ་གུ་དང་བོོའུ་ཅུང་གཉིས�་
འཆམ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་ར་སྡོོད་དེ་་སྦོོམ་སོོ་ནུག། 



ཁོོང་གཉིས�་ ཉལཝ་ད་ཡང་སྟག་ཚང་ནང་གཅིག�་ཁར་ཉལ།

དྲོོ་པ་སྟག་ལོོང་འགྱོོཝ་ད་ སྐད་ཚར་རེ་་རྐྱབ་སྟེ་་ ཤ་འཚོལ�་བར་འགྱོོ།
ཉིན�་མ་གླང་ཅུང་རྩྭ་ཟ་བར་འགྱོོཝ་ད་  རྭཝ་གིསས་གད་པ་

ཚར་རེ་་སློོང་སྦེ་་འགྱོོ་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིནན་མས།



ཉིན�མ་ཅིག�་འབདཝ་ད་ འ་དོོམ་ཅིག�་འོོངས་ཏེ་་ སྟག་དང་གླང་གཉིས�་འཆམ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་ 
རྩེདདམོོ་རྩེ་་སར་མཐོོང་སྟེ་་ ཁོོང་གཉིས�་ཀྱི་་བར་ན་དཀྲོོག་ཞིནནམ་ལས་ སྟག་གིསས་གླང་འདི་་

བསད་པ་ཅིན�་ རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོོལ་ཚུ་ ག་ར་ཟ་ནི་་འཐོོབ་མནོོ་ཆི་་ནུག།



སྟག་གིསས་ག་ཅི་་སླབ་ནི་་ཡོོདཔ་ སླབ་ཟེརར་སླབ་ནུག། འ་དོོམ་དེ་་གིསས་ ཁྱོོད་བཟུམ་མའི་་
སྟག་ གླང་དང་གཅིག�་ཁར་སྡོོད་དེ་་ཨིནན་མས། ནམ་ཅིག�་གླང་འདི་་གིསས་ ཁྱོོད་གསད་
འོོང་། ཉིན�མ་རིངང་ཆད་ར་ ཨག་རྩ་རྐྱབ་སྟེ་་ རྭཝ་གིསས་ གད་པ་སློོང་མི་་དེ་་ ཁྱོོད་གསད་

ནི་་ཟེརར་སླབ་པའི་་བརྡ་ཨིནན་ཟེརར་སླབ་སྟེ་་ཡར་སོོ་ནུག།

དྲོོཔ་གཅིག�་སྟག་གི་་ཕྱུ་གུ་འདི་་ སྟག་ཚང་ནང་ལས་ཐོོན་འགྱོོཝ་ད་ འ་དོོམ་གྱིསས་རྟིང�་ཤུལ་
བདའ་སྟེ་་སོོང་ནུག། དེ་་ལས་ ཆུ་ཅིག�་ཡོོད་སར་ལྷོོདཔ་ད་ འ་དོོམ་འདི་་ སྟག་གིསས་གསད་

ནི་་འབདཝ་ད། ང་མ་བསད་ ཁྱོོད་ལུ་བློོ་ཅིག�་སླབ་ནི་་ཡོོད་ཟེརར་སླབ་སླབ་ཨིནན་མས།



དོོ་རུང་གླང་ཡོོད་སར་སོོང་སྟེ་་ གླང་དེ་་གིསས་འ་དོོམ་དེ་་བརྡུང་པར་འགྱོོཝ་ད་ ང་མ་བརྡུངས། 
ང་གིསས་ཁྱོོད་ལུ་བློོ་ཅིག�་སླབ་ནི་་ཡོོད་ཟེརར་སླབ་སླབ་ཨིནན་མས། གླང་གིསས་ག་ཅི་་སླབ་ནི་་ཡོོདཔ་

སྨོོ་ཟེརར་འདྲིིཝ་ད། 

འ་དོོམ་གྱིསས་ ཁྱོོད་བཟུམ་མའི་་གླང་ སྟག་དང་གཅིག�་ཁར་སྡོོད་དེ་་ཨིནན་མས། ནམ་ཅིག�་
ཁྱོོད་ སྟག་གིསས་བསད་དེ་་ཟ་འོོང་། སྟག་འདི་་དྲོོ་པ་ཚར་རེ་་འགྱོོཝ་ད་ སྐད་ཚར་རེ་་རྐྱབ་མི་་
དེ་་ ཕྱི་་ལས་ཤ་ཐོོབ་པ་ཅིན�་ཨིནན། མ་ཐོོབ་པ་ཅིན�་ ཁྱོོད་གསད་ནི་་ཨིནན་ཟེརར་བའི་་བརྡ་ཨིནན་

ཟེརར་སླབ་སྦེ་་ཡར་སོོ་ནུག།



དེ་་ཚེ་་ཕྱི་་རུ་ སྟག་དང་གླང་གཉིས�་ཆ་ར་ ནང་ན་ལས་
དོོགས་པ་ཟ་ཡི་་ར་གཅིག�་ཁར་ཉལ་ནུག། 

དེ་་གི་་ནངས་པ་དྲོོ་པ་ཧེ་་མ་ར་ སྟག་དེ་་
གིསས་ལོོངསམ་ཅིག�་ སྐད་ཚར་གཅིག�་
རྐྱབ་ད་ གླང་དེ་་གི་་མནོོ་བསམ་ལུ་ 
རོོགས་འ་དོོམ་གྱིསས་སླབ་མི་་དེ་་བདེན�་

པས་ཟེརར་མནོོ་ནུག།



དེ་་གི་་རྟིང�་ཤུལ་ར་ གླང་དེ་་གིསས་ཡར་ལོོངས་སྦེ་་ ཨག་རྩ་རྐྱབ་སྟེ་་ས་སློོངམ་ད་ སྟག་དེ་་གི་་
སེམ�ས་ཁར་ཡང་ འ་དོོམ་གྱིསས་སླབ་མི་་དེ་་ ཨིནན་ར་ཨིནན་མས་ཟེརར་མནོོ་སྟེ་་གཉིས�་ཆ་ར་

འཛིངངས་ད་ནུག།

ཉིན�མ་གཅིག�་ར་ རྒྱལ་ཕམ་ཕྱེ་་མ་ཚུགས་པར་ འཛིངངས་འཛིངངས་པའི་་མཐའ་མར་ ན་
འཐན་ར་བུང་འགམས་པའི་་ཤུགས་ཀྱིསས་ ཕྱི་་རུ་ཁོོང་གཉིས�་ཆ་ར་ འདྲན་འདྲ་ཤི་་སོོ་ནུག།



འ་དོོམ་དེ་་ གླང་གི་་རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོོལ་ཟ་ནི་་སྦེ་་སེམ�ས་དགའ་སྟེ་་ ཁོོང་གཉིས�་འཛིངང་སའི་་
སྦོོ་ལོོགས་ཁར་འོོངས་ཏེ་་ ཡར་ལས་བསྐོོར། མར་ལས་བསྐོོར་སྦེ་་ལྟདམོོ་བལྟ་སྟེ་་
སྡོོད་པའི་་སྐབས་ གླང་འགྱེལ�་འགྱོོཝ་ད་ འ་དོོམ་འོོག་ལུ་ཚུད་དེ་་ སྤར་མ་ཐལ་

བར་ཤི་་སོོ་ནུག་གོོ།




