
   

༄༅། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པའི་

!ང་uབ་སེམས་དཔའི་-ོད་པ་ལ་འ0ག་པའི་
2མ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་8ི་9་

མཚ;་ཟབ་9ས་མཐའ་ཡས་
པའི་sིང་པ?་ཞAས་!་བ་

བuགས་སོ། །

དཔའ་བོ་གDག་ལག་rེང་བས་མཛད།



༄༅། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པའི་
5མ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་;ི་<་མཚ>་ཟབ་<ས་

མཐའ་ཡས་པའི་sིང་པB་ཞDས་$་བ་བuགས་སོ། །
 

༼༡བ༽$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པའི་5མ་པར་
བཤད་པ། སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
ལ་yག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེ་Lན་Mི་གཞིར་Nར་Oོགས་སངས་
<ས། །དེའི་P་གཅིག་པB་རQན་ཆེན་$ང་uབ་སེམས། །གང་
uགས་ལ་གནས་Lན་ལའང་yག་$ས་ཏེ། །བདག་;ང་$ང་
uབ་0ོད་ལ་འ3ག་པར་$། །ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་བTན་བཅོས་
ནམ་མཁའི་ཚད་;ིས་གཞལ་V་མེད་པའི་ནང་ནས་འཕགས་པའི་
Wལ་ན་ཉི་Y་Zར་[གས་ཅིང་མཁས་མཆོག་བ<་\་བ<ད་;ིས་
བ]ལ་བ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པ་ལེ^་བ_་
དང་lོ་ཀ་Tོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་$་
བའི་ཆོས་སོ། །
 ཅི་འདི་མཛད་པ་པོ་c་ཞེ་ན། དེ་ནི་dོབ་དཔོན་ཆེན་པB་ཞQ་བའི་
e་ཞེས་$་Tེ། དེ་ནི་dོབ་དཔོན་]ིf་པས། ས་Tེང་འཇམ་
ད$ངས་གཉིས་པ་ཞེས་པར་མཁས་5མས་བTོད་པ། ཞེས་དང༌། 
༼༢ན༽བི་u་ཏིས། <ལ་བའི་བTན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །kེས་l་



ད$ངས་གཉིས་པ་ཞེས་པར་མཁས་5མས་བTོད་པ། ཞེས་དང༌། 
༼༢ན༽བི་u་ཏིས། <ལ་བའི་བTན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །kེས་l་
མང་པB་$mན་མོད་;ི། །ཞི་བའི་eས་མཛད་དང་འn་བའི། །
ཉམས་དང་དགོངས་པ་གཞན་མི་rེད། །ཅེས་དང༌། ཤེར་འpང་
གི་འ[ེལ་པར། འདིར་འཕགས་པ་ཞི་བའི་e་དེ་གcང་རབ་
མཐའ་དག་གི་དོན་Mི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་qོགས་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བrེས་པ། ཞེས་སོགས་དང༌། བTན་བཅོས་
\ོམ་ཞིང་མཁའ་ལ་གཤེགས། །$ང་སེམས་བdབ་པ་མཐར་
yིན་པ། །at་དེ་ཝ། ཞེས་vB་wD་གདན་པ་ཆེན་པBའQ་xབ་ཐོབ་;ི་
འV་བར་བyགས་པ་དེའོ། །
 དེའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བzས་ཏེ་རང་གིས་ཆེད་V་དད་པའི་ངོར་
བyགས་པ་ནི། 
བཅོམ་{ན་འཇམ་དཔལ་vB་wDས་$ིན་Mིས་བ|བས། །vB་wDའི་
5ལ་འ$ོར་མ་ཡིས་wེས་c་བ}ང༌། །ཆོས་;ི་uང་པོ་བ<ད་rི་
བཞི་Tོང་Lན། །མངོན་Nར་གཟིགས་པ་ཞི་བའི་e་ལ་འVད། །
ཙÅན་ཤིང་གི་རལ་[ིའི་འོད་ཟེར་Mིས། །<ལ་པོ་འཁོར་དང་
བཅས་པའི་nེགས་པ་བÇལ། །གVལ་$འི་ཚ>གས་5མས་ཡང་
དག་ལམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་
དེར་འVད། །\ེ་གཅིག་ནང་V་ཡང་དག་བཞག་པ་ཡིས། །
བ<ད་rི་བཞི་Tོང་ཏིང་འཛrན་Éོ་ལ་འ3ག །ཤིན་Ç་Ñོས་མེད་



དེར་འVད། །\ེ་གཅིག་ནང་V་ཡང་དག་བཞག་པ་ཡིས། །
བ<ད་rི་བཞི་Tོང་ཏིང་འཛrན་Éོ་ལ་འ3ག །ཤིན་Ç་Ñོས་མེད་
0ོད་མཆོག་༼༢བ༽l་c་Lས། །ལམ་མཆོག་བདེ་Öག་Oོགས་
ལ་yག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པའི་པཎ་ཆེན་rི་rག་བ<་Tོང་
བཅས། །kེ་བBའQ་འཁོར་ཚ>གས་<་མཚà་ཟâལ་མནན་Tེ། །yོན་
མེད་$ང་uབ་0ོད་གuང་བཀའ་བäལ་ཚã། །ÖB་[mས་མི་ཟད་
གཏེར་ཞེས་བyགས་དེར་འVད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་
མVན་མི་གནས་ཅེས། །གcང་ཚã་ནམ་མཁའི་ད$ིངས་c་
འཕགས་ནས་ནི། །འཇམ་པའི་ད$ངས་བཅས་åབ་མBའQ་Ñིན་
བཞིན་ཡལ། །གcང་གིས་དམ་ཆོས་Oོགས་པར་བTན་དེར་
འVད། །མི་བwེད་ག}ངས་ཐོབ་པçི་ཏ་5མས་;ིས། །$ང་uབ་
0ོད་པར་འ3ག་པའི་གuང་ཚ>གས་བzས། །རང་གི་བTན་
བཅོས་5མ་པ་གཉིས་དང་བཅས། །éང་བTན་wེས་གནང་
མཛད་ལ་yག་འཚལ་ལོ། །ཤཾ་ཀར་xབ་པའི་ê་Tེགས་5ལ་
འ$ོར་པས། །མཁའ་ལ་ëལ་ཚ>ན་ད;ིལ་འཁོར་íིས་པའི་ཚã། །
ཟད་པར་ཡེ་ཤེས་ìང་གི་ཏིང་འཛrན་Mིས། །5མ་པར་གཏོར་ཏེ་
eག་མེད་མཛད་ལ་འVད། །yིན་ཆད་ê་Tེགས་ཕམ་པའི་Wལ་
ཞེས་[གས། །སངས་<ས་བTན་པའི་<ལ་མཚན་རབ་Ç་
བîགས། །ཡང་དག་ལམ་Mི་ïང་བ་<ས་མཛད་པ། །བVད་;ི་



ཞེས་[གས། །སངས་<ས་བTན་པའི་<ལ་མཚན་རབ་Ç་
བîགས། །ཡང་དག་ལམ་Mི་ïང་བ་<ས་མཛད་པ། །བVད་;ི་
yོགས་ལས་5མ་པར་<ལ་དེར་འVད། །བསོད་sོམས་ñང་
བཟེད་གང་གི་འíས་ཆན་ཡང༌། །<་ཆེན་མོས་པའི་Tོབས་;ིས་
$ིན་བ|བས་ཏེ། །dོང་དང་ཡ་མཚན་ཅན་5མས་ཚrམ་མཛད་
ནས། །yིན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་ལ་བཀོད་དེར་འVད། །གདོལ་པ་མོ་
དང་ཆང་ཚ>ང་ཐ་ག་པ། །íམ་ཟེ་óོན་པ་ཞིང་པ་སོགས་wེས་
བ}ང༌། །yག་<་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བཀོད། །xབ་མཆོག་
Lན་Mི་Ö་མར་Nར་དེར་འVད། །འཕགས་པའི་Wལ་V་མཁས་
དང་xབ་པའི་ཚ>གས། །ནམ་མཁའི་òར་ཚ>གས་ལས་འདས་$ོན་
མོད་;ང༌། །Lན་Mི་དlས་ན་ཉི་མའི་ད;ིལ་འཁོར་Zར། །\ོད་
པ་མེད་པར་[གས་ལ་yག་འཚལ་ལོ། །<་མཚ>་Z་lའི་བTན་
བཅོས་བ[ང་ཡས་;ང༌། །ཐར་འདོད་$ང་ཆེན་ལམ་V་གuག་
པ་ལ། །བVད་\ིའི་ཉིང་u་༼༣ན༽Tེར་$ེད་yོད་ལས་c། །དེ་
yིར་Tོན་པ་གཉིས་པ་yོད་ལ་འVད། །yོད་ú་མངོན་cམ་Z་
བའི་òལ་མེད་;ང༌། །yོད་གcང་འཛrན་པའི་གVལ་$ར་Nར་
པའི་yིར། །བ\ེ་བ་ཆེན་པོས་uགས་wེས་}ང་མཛ>ད་ལ། །ཇི་
Zར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་äོལ། །ཞེས་$འོ། །
 དེའི་$ོན་uལ་ལ་<་གར་བ་0ི་ལ་[གས་པ་ནི། བི་u་ཏིའི་
འ[ེལ་པར། eBའQ་yོགས་û་ག་རར་མིའི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་



 དེའི་$ོན་uལ་ལ་<་གར་བ་0ི་ལ་[གས་པ་ནི། བི་u་ཏིའི་
འ[ེལ་པར། eBའQ་yོགས་û་ག་རར་མིའི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་
གོ་ཆའི་བîན་མB་ཆDན་མB་vB་wD་5ལ་འ$ོར་མའི་ངB་བBའQ་åས་c་
འüངས་ཏེ་འཇིག་qེན་Mི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Oོགས་པ་ན་
<ལ་ཚབ་Ç་དབང་བúར་ཁའི་ཚã་Wམ་དེས་u་ཤིན་Ç་ཚ་བས་
üས་$ས་ཏེ་དེའི་ཚ་རེག་མ་བཟོད་པ་ན་Wམ་ན་རེ་sིགས་Vས་
;ི་<ལ་པོ་$ས་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཆེར་$ས་ནས་ད†ལ་
བར་འདི་བས་ཆེས་ཚ་བའི་zག་yལ་†ོང་དགོས་;ིས་<ལ་åིད་
°ོངས་ལ་བྷཾ་ག་ལར་སོང་དང་འཇམ་པའི་ད$ངས་;ིས་$ིན་
Mིས་|ོབ་བB་ཅDས་གcང་པ་ན་བཀའ་0ི་བོར་Öངས་ཏེ་q་མཆོག་
£ང་§་ལ་ཞོན་ནས་ཞག་V་མར་ཡིད་ལ་$ེད་པ་གཞན་མེད་པར་
yིན་པ་ན་བྷཾ་ག་ལའི་ནགས་ཚལ་Mི་ཐ་མར་l་མB་རQན་པB་ཆD་ཞིག་
གིས་q་བ}ང་ནས་བབས་ཏེ་ངལ་སོས། Vག་གི་u་འuང་བ་
{ོག་Tེ་བVད་\ིའི་uས་ངོམས་པར་$ས། ཤ་བåེགས་པ་$ིན་
Tེ་བ]ེས་པ་ལས་བkབས། ཁB་མBའQ་Ö་མ་འཇམ་པའི་vB་wD་xབ་
པ་ནགས་ཚལ་འདིའི་དlས་ན་བuགས་སB་ཞDས་པས་དlགས་
•ང་Tེ་དེར་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་¶ིན་[ོལ་Mི་རིམ་
པས་wེས་c་བ}ང་Tེ་ལོ་བ_་གཉིས་c་བTེན་པས་འཇམ་པའི་
ད$ངས་མངོན་cམ་V་མཛད་Tེ་Ö་མས་Wལ་དlས་c་སོང་



པས་wེས་c་བ}ང་Tེ་ལོ་བ_་གཉིས་c་བTེན་པས་འཇམ་པའི་
ད$ངས་མངོན་cམ་V་མཛད་Tེ་Ö་མས་Wལ་དlས་c་སོང་
ཞིག་པར་བཀས་གནང་Tེ་ཙÅན་Mི་རལ་[ི་ཞིག་qེན་V་བ}ང་
Tེ་ß་ག་དྷའི་<ལ་པBའQ་Öོན་པB་མQ་གཡོ་བའི་©ེ་ཞེས་པའི་མིང་
བ}ང་ནས་ཆོས་ཡིད་ལ་$ེད་ཅིང་བuགས་པ་ན་ཅི་ཞིག་ན་q་པ་
གཞན་5མས་;ིས་དེའི་uན་ཚ>གས་མ་བཟོད་ནས་<ལ་པོ་ལ་
འདི་ནི་ཤིང་གི་རལ་[ིས་yེད་བTེན་པར་$ེད་ཏB་ཅDས་ཡང་ཡང་
™ས་པ་ན་<ལ་པོས་q་༼༣བ༽པ་ཐམས་ཅད་;ི་རལ་[ི་ZའB་
ཞDས་འགའ་ཞིག་རིམ་པར་བZས་ནས་dོབ་དཔོན་ལ་བÉོ་བ་ན་
བདག་གི་རལ་[ི་ནི་yེད་;ིས་Z་བར་མི་´ས་སB་ཞDས་བཀག་
;ང་མ་Yོས་པ་ན་འོ་ན་དབེན་པར་0ན་ཡ་གཅིག་ཁོབ་ལ་ཡ་
གཅིག་གིས་གཟིགས་ཅིག་དེ་Zར་$ས་པ་ན་རལ་[ི་_ང་ཟད་
•ང་བ་ཙམ་Mི་འོད་ཟེར་Mིས་0ན་མ་བཀབ་པ་ས་ལ་ñང་བ་ན་
རལ་[ི་dར་བ_ག་མིག་འíས་yར་uལ་V་བYོག་Tེ་}ག་≠་
མེད་པར་$ས་ནས་òད་ཅིག་གིས་མི་ïང་བར་û་ལེÆར་
གཤེགས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་©ེར་རབ་Ç་pང་ནས་ཞི་བའི་eར་
བཏགས་སོ། །དེར་qག་V་འོད་གསལ་ལ་གནས་པས་l་c་Lར་
[གས་ཏེ་མ་Øངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བ∞ད་པའི་yིར་ཆོ་
འ±ལ་Mི་Vས་c་ཆོས་འདོན་པ་ལB་ལm་བཞིན་ཡོད་པའི་ཆོས་Tོན་
པ་པོར་བòོས་པ་ན་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཅེས་™ས་;ང་མ་



འ±ལ་Mི་Vས་c་ཆོས་འདོན་པ་ལB་ལm་བཞིན་ཡོད་པའི་ཆོས་Tོན་
པ་པོར་བòོས་པ་ན་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཅེས་™ས་;ང་མ་
བYོགས་ནས་yི་རོལ་དབང་{ན་Mི་མཚམས་c་གོ་òབས་
ཡངས་པར་སེང་rི་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས། kེ་བོ་
བzས་ནས་0ན་nངས་པ་ན་བདག་གི་གuང་གcམ་ལས་0ོད་
འ3ག་གདོན་པར་འོས་སB་ཞDས་དགོངས་ནས་yར་nང་åོང་གིས་
གcངས་པའམ་དེའི་wེས་ལ་pང་བའམ་གང་གདོན་ཞེས་nིས་པ་
ན་ངོ་མཚར་kེས་ཏེ་གཞན་པ་འདོན་པར་uས་པས་དེས་;ང༌། 
གང་ཚã་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཞེས་སོགས་;ི་བར་V་0ོད་
འ3ག་བཏོན་Tེ། དེའི་ཚã་མཐོང་ལམ་ཡང་མངོན་V་Nར། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡང་Tེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞན་དག་
གིས་;ང་ïང༌། དེ་མ་ཐག་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་མི་ïང་
བར་Nར་Tེ་གcང་ནམ་མཁའ་ལ་[ག་པས་0ོད་འ3ག་ཚར་
བར་གcངས། དེ་ནས་དེ་མ་མཐོང་བས་འMོད་པའི་kེ་བོ་5མས་
;ིས་íང་ཁང་བZས་པས་བTན་བཅོས་གcམ་པོ་བrེད་Tེ་
མཁས་པ་5མས་;ིས་འཇིག་qེན་V་[གས་པར་$ས་སB་ཞDས་
བཤད་ཏོ། །
 གཏམ་གཞན་ལས་བPད་པ་བོད་;ི་ཤ་é་པçི་ཏས་íིས་པ་ནི། 
eག་པའི་e་མཉེས་û་ལེÅའི། །བཀོད་པ་uན་ཚ>གས་\ོད་པ་



 གཏམ་གཞན་ལས་བPད་པ་བོད་;ི་ཤ་é་པçི་ཏས་íིས་པ་ནི། 
eག་པའི་e་མཉེས་û་ལེÅའི། །བཀོད་པ་uན་ཚ>གས་\ོད་པ་
བYོག །ཡ་མཚན་ཅན་དང་Ñང་པོ་༼༤ན༽དང༌། །<ལ་པོ་ê་
Tེགས་ཅན་བÇལ་བའོ། །ཞེས་ངོ་མཚར་Mི་གཏམ་བVན་V་
འཆད་Tེ་<ལ་པBའQ་åས་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་$་བ་ཡིན་ལ་uང་≥་
ནས་5ལ་འ$ོར་པ་ཞིག་ལ་འཇམ་དཔལ་5ོན་པBའQ་¥བ་ཐབས་
uས་ཏེ་བ¥བས་པས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་qག་V་གདམས་ངག་ནོད་
པ་ལས་ཅི་ཞིག་ན་ཡབ་འདས་ཏེ་སང་ཉིན་<ལ་པོར་དབང་
བúར་བའི་དོ་´བ་འཇམ་དཔལ་rི་དེ་ལ་བuགས་ནས། l་
གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་Tན་ཡིན་Tེ། །ང་ནི་yོད་;ི་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་ཡིན། །ང་དང་yོད་གཉིས་Tན་གཅིག་ལ་འVག་པ། །འདི་
ནི་5མ་པ་Lན་Ç་རིགས་མ་ཡིན། །གcང་བ་µིས་པས་<ལ་åིད་
°ངས་ཏེ་íོས་ནས་û་ལེÅར་∂ོར་ལམ་པ་<ལ་བའི་e་ལས་རབ་
Ç་pང་Tེ་ཞི་བའི་eར་བཏགས་ཏེ་ངོ་མཚར་Mི་གཏམ་དང་
པBའm། །
 དེར་wེ་བîན་ལ་ཆོས་གསན་ཞིང་ཤིན་V་Ñོས་མེད་;ི་0ོད་པ་
མཛད་པས་གཞན་དག་གིས་འདི་ལ་ནི་ཟ་ཉལ་འདོར་བའི་འV་
ཤེས་ལས་མེད་ཏB་ཅDས་l་c་Lའམ་འV་ཤེས་གcམ་པར་
བ∑གས་ཏེ་གནས་ནས་དpང་བའི་yིར་མདོ་འདོན་པར་བÉོས་
པ་ཁས་མ་Öངས་པ་ན་མཁན་པོ་ལ་uས་པས་yེད་ཉིད་;ིས་



བ∑གས་ཏེ་གནས་ནས་དpང་བའི་yིར་མདོ་འདོན་པར་བÉོས་
པ་ཁས་མ་Öངས་པ་ན་མཁན་པོ་ལ་uས་པས་yེད་ཉིད་;ིས་
བÉོས་ཅིག་གcང་Tེ་dར་བÉོས་པས་ཞལ་Mིས་བཞེས་པ་ན་kེ་
བBའQ་ཚ>གས་བzས། rི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ལ་གཞན་Mིས་ཇི་
Zར་གཤེགས་མ་མཐོང་བར་བuགས་ནས་yར་[གས་པའམ་མ་
[གས་པའམ་གང་གདོན་ཞེས་གcང་བ་ན་མ་[གས་པ་འདོན་
པ་uས་པས་0ོད་འ3ག་ཤར་Mིས་གcངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་
མཐོར་Nར་ནས། གང་ཚã་དངོས་དང་གི་òབས་c་ú་ག}གས་མི་
ïང་བར་Nར་Tེ་གcང་འབའ་ཞིག་གིས་Oོགས་པར་མཛད་ནས་
rེད་བLར་མི་བཞེད་པའི་yིར་eB་ymགས་མཆོད་qེན་དཔལ་ཡོན་
ཅན་V་གཤེགས་ཅིང་དེར་ག}ངས་ཐོབ་པའི་པçི་ཏ་5མས་;ིས་
བzས་པས་lོ་ཀ་Tོང་དང་དེ་eག་པ་དང་Tོང་མ་ལོངས་པ་Tེ་
གcམ་V་pང་ཞེས་ཟེར་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ཆེ་བ་5མས་;ིས་u་ལོ་
ཀ་བVན་བ<་ལེ^་ད§ར་བzས་ཅིང་༼༤བ༽Wལ་དlས་པ་
5མས་;ིས་u་ལོ་ཀ་Tོང་ལེ^་བ_ར་བzས་སB་ཞDས་;ང་ཟེར་
ཞིང་བdབ་བÇས་མདོ་བÇས་;ང་མ་ཤེས་པས་0ན་འnེན་V་
བཏང་བ་ན་གཤེགས་c་མ་བཞེད་Tེ་0ོད་འ3ག་lོ་ཀ་Tོང་དེ་
ཚད་མར་Mིས་ཅིག །བTན་བཅོས་གཉིས་ཁB་བBའQ་íང་ཁང་གི་
གVང་སེབ་ན་པçི་ཏའི་ཡི་གེ་r་མོས་íིས་པ་ཡོད་ཏB་ཅDས་



ཚད་མར་Mིས་ཅིག །བTན་བཅོས་གཉིས་ཁB་བBའQ་íང་ཁང་གི་
གVང་སེབ་ན་པçི་ཏའི་ཡི་གེ་r་མོས་íིས་པ་ཡོད་ཏB་ཅDས་
གcང་Tེ་གཏམ་གཉིས་པའོ། །
 དེ་ནས་ê་Tེགས་;ི་\ོད་པ་Yོག་པ་དང༌། ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་
པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་qག་ཆད་;ི་Z་བ་འཛrན་པའི་ê་Tེགས་པ་
མང་པBའQ་ནང་དང༌། Ñང་པB་Tmང་ཙམ་Mི་ནང་V་བuགས་ཏེ་
ཞག་མང་པོར་Wལ་ངན་pང་བས་དེ་དག་∏་བས་ཉེན་Tེ་c་ཟས་
Tེར་´ས་པ་དེ་དཔོན་V་བòོ་བར་$ས་པས་dོབ་དཔོན་Mིས་
འíས་ཆན་ñང་བཟེད་རེ་Öངས་པས་ཐམས་ཅད་ཚrམ་པར་
$ས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་Z་བར་བཀོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་Mི་གཏམ་
གcམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་π་པའོ། །
 ཡང་<ལ་པB་ཆDན་པB་ཞQག་གི་ú་∫ང་བ་མཛད་Tེ་ཤིང་གི་རལ་[ི་
འོད་ཟེར་འMེད་པར་བTན་པས་འཁོར་བཅས་བÇལ་བ་ནི་ªག་
པ་དང་ê་Tེགས་;ི་Tོན་པ་ཤºར་དེ་ཝས་ཞག་བVན་ན་ནམ་
མཁའ་ལ་དབང་•ག་གི་ད;ིལ་འཁོར་འíི་ཡིས་དེ་བཤིག་´ས་
ན་yི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པར་འ3ག་ཅིང་མ་´ས་ན་ཐམས་
ཅད་yི་རོལ་པར་འ3ག་དགོས་སB་ཞDས་བ∑གས་པ་ན་བཤིག་
པར་ཁས་ལེན་པ་མ་pང་བས་ནང་པ་5མས་ཉམ་ང་བ་ན་dོབ་
དཔོན་འདི་གཅེར་l་üད་མ་ཕོ་བའི་ཚrགས་མས་འཚ>་བའི་0ོད་
པ་མཛད་པ་ན་<ལ་པBའQ་íན་མོས་üད་མ་ཕོ་བ་dོབ་དཔོན་Mི་



དཔོན་འདི་གཅེར་l་üད་མ་ཕོ་བའི་ཚrགས་མས་འཚ>་བའི་0ོད་
པ་མཛད་པ་ན་<ལ་པBའQ་íན་མོས་üད་མ་ཕོ་བ་dོབ་དཔོན་Mི་
ú་ལ་ཟེར་མ་ཕོག་པ་ན་Ωགས་བåེགས་ལ་ཕོག་པ་Zར་ཁོལ་བ་
མཐོང་ནས་རིམ་Mིས་བsད་པས་5ལ་འ$ོར་པར་ཤེས་ཏེ་གནས་
བqན་དང་<ལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཞིག་པར་ཞལ་
Mིས་བཞེས་ཏེ་རས་}ང་གཉིས་དང་uའི་lམ་པ་དང་མེ་དང་
ཤིང་T་གོན་Mིས་ཤིག་གcང༌། yི་ཉིན་ê་Tེགས་པས་ནམ་
མཁའ་ལ་ཐིག་བཏབ་Tེ་སོང༌། དེའི་yི་ཉིན་y་nB་kD་བོ་ཐམས་
ཅད་འVས། ê་Tེགས་པ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ད;ིལ་འཁོར་ëལ་
ཚ>ན་༼༥ན༽Mིས་íིས་པ་ཤར་Éོ་ཙམ་ཟིན་པའི་ཚã་dོབ་དཔོན་
Mིས་ཏིང་ངེ་འཛrན་མཛད་པས་uབ་མ་ཆེན་པོ་pང་Tེ་ད;ིལ་
འཁོར་µེག་མེད་པར་yེར། ê་Tེགས་;ི་Tོན་པ་ཡང་ìང་གིས་
བདས་པའི་$ེ^་Zར་འཐོར། £ོན་ཤིང་དང་ཁང་པ་ཡང་{ེག་
ཅིང་kེ་བོ་5མས་Lན་V་$ེར་བ་ན་dོབ་དཔོན་Mིས་<ལ་པོ་
ཡབ་Wམ་བཙལ་Tེ་uས་ëལ་བøས་རས་གཡོགས་མེས་བåོས་
ཏེ་བདེ་བར་$ས། Wལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་<ས་པར་Nར་
Tེ་ê་Tེགས་ཕམ་པའི་Wལ་V་[གས་པ་ནི་གཏམ་བVན་པའB་
ཞDས་བཤད་ཏོ། །
 ¿ིང་rན་དང་བཅས་པའི་ཛ¡འི་¿ིང་ན་Tོན་པ་དང་མuངས་



ཞDས་བཤད་ཏོ། །
 ¿ིང་rན་དང་བཅས་པའི་ཛ¡འི་¿ིང་ན་Tོན་པ་དང་མuངས་
པར་[གས་ཅིང་བོད་Wལ་བ་5མས་ལ་བཀའ་nིན་མuངས་པ་
མེད་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་;ི་བཞེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་Tེ། ཕ་
རོལ་Ç་yིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་[གས་པའི་ཡོན་ཏན་π་དང༌། 
yགས་;ི་uན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བ<ད་Tེ་བ_་གcམ་
དང་{ན་ནོ། །དེ་ཡང་dོབ་དཔོན་འདི་íམ་ཟེ་མVན་ན་འདོན་
∂ིན་åེག་དང་™ེང་འདོན་གཙà་བ¬ར་$ེད་པའི་åས་ཆེ་བ་ཡིན། 
ད√ན་གcམ་ཡོད། ནམ་ཞིག་<ལ་པBའQ་åས་ƒས་$ིན་པ་ཞིག་
བཙས་པའི་ཚã་™ེང་འདོན་དང་üས་དང་∂ིན་åེག་$ས་པས་
ƒའི་ཚ>གས་rོས་ནས་íམ་ཟེའི་l་´་འོ་གཉིས་བསད། ཡབ་
åས་གཉིས་;ང་ནད་;ིས་ཐེབས་ནས་འཆིར་ཉེ་བའི་ཚã་ཡབ་
íམ་ཟེས་<ལ་པོ་ལ་yེད་;ི་དོན་$ས་པས་ངེད་°ད་འཆི་བར་
འVག་པས་ང་འཆི་ཀར་སེམས་kེད་$ེད་པས་དེའི་Ö་མ་དང་
འ$ོར་པ་uའོ་$ས་པས་<ལ་པོས་དེ་འཆི་སེམས་yད་པར་ཅན་
V་ཤེས་ཏེ་Ö་མ་བཙལ་བས་མ་rེད། དེར་མཆོད་གནས་དགེ་
dོང་བVན་བ<་ཡོད་པ་ལ་uས་པས་དེ་5མས་;ིས་འཇམ་
དཔལ་5ོན་པBའQ་ú་ཅིག་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་$ས། ཆོ་གའི་ཡི་གེ་
ལག་V་གཏད་Tེ་úའི་མVན་V་སེམས་kེད་Ç་བ_ག་གོ །དེའི་
ཚã་l་དེའི་ནད་;ང་སོས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་Tེ་ཆོས་;ང་



ལག་V་གཏད་Tེ་úའི་མVན་V་སེམས་kེད་Ç་བ_ག་གོ །དེའི་
ཚã་l་དེའི་ནད་;ང་སོས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་Tེ་ཆོས་;ང་
བཤད་ཏོ། །དེར་ཕ་འཆི་ཀ་མ་དེས་<ལ་པོ་ལ་l་འདིའི་ནད་སོས་
པས་༼༥བ༽Öོན་པB་ཆDན་པོར་uག་ཞིག་ཞེས་uས་ཏེ་Öོན་པBའQ་
མཆོག་V་ཡང་བ_ག །དེས་<ལ་Öོན་འབངས་བཅས་ཕ་རོལ་Ç་
yིན་པ་ªག་ལ་∂ར་Tེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་0ོད་པ་ལ་wེས་c་
བyགས་པར་ཡང་Nར། <ལ་པB་དD་ཡང་མགོ་གཅོད་པ་སོགས་
;ི་rིམས་ལས་{ོག་V་བ_ག་Tེ་$མས་པས་kོང་V་བ_ག །P་
དེས་kེ་བོ་ཐམས་ཅད་;ང་བདེ་བས་yབ་བོ། །དེ་ནི་kེ་བ་བVན་
Mི་yོན་རོལ་V་གདོལ་པའི་བ་ལང་Oིར་Nར་Tེ་དད་པ་དང་{ན་
པས་ནགས་ན་བསམ་གཏན་པ་མང་པོ་བuགས་པ་ལ་ཉིན་རེ་
ཞིང་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་གིས་མཆོད་པས་དེ་5མས་;ིས་དེ་
བsེན་གནས་ལ་ཡང་བཀོད། འཇམ་དཔལ་Mི་ú་གཅིག་ལ་
བTེན་ནས་kབས་འ[ོ་དང་¶ོན་སེམས་ཅིག་kེད་བ_ག་གོ །
དགེ་བ་དེས་kེ་བ་yི་མ་ལ་íམ་ཟེར་kེས་ཏེ་$ང་©ོམ་དང་{ན་
པར་Nར་ཏོ། །P་དེ་དག་ལས་ཚã་དེར་ཡོན་ཏན་Mི་ཚ>གས་དེ་Z་
l་ཐོབ་པ་Tེ། དེ་ཡང་བཀའ་བཞིན་བ¥བས་པའི་ཡོན་ཏན་
དང༌། ཕན་བདེ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། 0ོད་པ་ལ་
wེས་c་བyགས་པ་དང༌། <ལ་པོ་$མས་པའི་rིམས་ཅན་དང༌། 



དང༌། ཕན་བདེ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། 0ོད་པ་ལ་
wེས་c་བyགས་པ་དང༌། <ལ་པོ་$མས་པའི་rིམས་ཅན་དང༌། 
བདེ་བ་yབ་$ེད་;ི་ཡོན་ཏན་Tེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་uན་
མོང་གི་ཡོན་ཏན་π་ཚང་བའོ། །
 གསང་yགས་;ི་ཡོན་ཏན་བ<ད་ནི། Wལ་དེ་ན་<ལ་པོ་མཐོང་
ན་དགའ་བའི་l་མB་རmལ་པ་མB་ཞDས་$་བས་གདོལ་པ་མོ་π་བ<་
བzས་ཏེ་nང་åོང་Lན་V་P་ཅེས་པ་ལ་གདམས་ངག་ནོད་པ་ན་
དེས་དགེ་∂ོང་དང་nང་åོང་སོགས་གང་ན་འVག་པ་ལ་མི་
ཚངས་པར་0ོད་པའི་དངོས་པོ་$ས་ན་དེའི་$ིན་|བས་བདག་
གིས་འཐོབ་ཅིང་དེའི་0ོད་པ་ཡང་[ོལ་བར་འNར་རB་ཞDས་
བTན་པས་དེ་5མས་;ིས་uལ་དེ་Z་lས་མང་ཞིག་བ≈ལ་
uགས་དང་rལ་Tེ་ནགས་ཚལ་དང་བTི་གནས་Lན་V་P་བ་ན་
dོབ་དཔོན་Mིས་དེ་5མས་གVལ་བའི་yིར་nང་åོང་མདོག་
གནག་ཞིང་∞་དང་ཨག་ཚ>མས་སེར་བ་ཤིང་uན་ཐོགས་པར་
«ལ་Tེ་ནགས་བདེ་བ་བཀོད་པར་བuགས་པ་ན། l་མོ་༼༦ན༽
དེ་དག་འོངས་ཏེ་མཐོང་བ་ཙམ་Mིས་འཇིགས་ཅིང་∞ག་གོ །དེར་
nང་åོང་གིས་ང་ནི་གནོད་∂ིན་ཡིན་Tེ་བདག་Ç་འཛrན་པའི་
åོག་གཅོད་པའོ། །ལོག་པའི་Z་བ་ཅན་5མས་བསད་Tེ་ཡང་
དག་པར་གuག་པའོ། །ཞེས་བ∑གས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དད་
པར་Nར་Tེ་གདམས་པ་བTན་པས་yག་<་ཆེན་པBའQ་དངོས་



དག་པར་གuག་པའོ། །ཞེས་བ∑གས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དད་
པར་Nར་Tེ་གདམས་པ་བTན་པས་yག་<་ཆེན་པBའQ་དངོས་
xབ་ཐོབ་Tེ་ནགས་དེ་ཡང་རིན་པB་ཆDས་བ<ན་ཞིང་xབ་པ་
འབའ་ཞིག་གིས་གང་བར་མཐོང་ངོ༌། །
 དེ་བཞིན་V་ཆང་ཚ>ང་eན་ཅིག་kེས་པའི་vB་wD་ཅེས་པའི་ཆང་
གིས་kེ་བོ་5མས་µོངས་པར་$ེད་པ་ལ་ཆང་ཉོ་བ་Zར་$ས་
ནས་yོད་;ི་ཆང་འདི་ནི་འཇིག་qེན་Mི་$་བ་ཐམས་ཅད་འཆོར། 
yི་མར་རང་གཞན་ངན་སོང་V་འ[ོ་བས་°ང་བར་རིགས་;ི་ང་
ལ་eན་ཅིག་kེས་པའི་ཆང་ཞེས་$་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་;ིས་གསོལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་yོད་ལ་$ིན་ནB་ཞDས་$ིན་
Mིས་བ|བས་པས་[ོལ་Tེ་དེས་འ[ོ་བ་དཔག་V་མེད་པ་¶ིན་
[ོལ་V་$ས་སོ། །
 ཡང་íམ་ཟེ་üས་དང་གཙང་…་$ེད་པ་འlམ་rག་མང་པB་
ཡmད་པར་íམ་ཟེ་ ན་པོར་«ལ་ནས་$ོན་Tེ་üས་$ས་པ་འདིས་
yིའི་nི་མའམ་ནང་གི་nི་མའམ་གང་འདག་པར་བZ། དེ་དག་ན་
རེ་གཉིས་ཀ་འདག་པར་བZའོ། །dོབ་དཔོན་Mིས་གcངས་པ། 
yིའི་nི་མ་འདག་མོད། ནང་གི་nི་མ་Vས་འགར་བøས་པས་
འདག་ན་Vས་ཐམས་ཅད་Ç་u་ནང་ན་གནས་པའི་ཉ་དང་Àལ་
པ་སོགས་ཅིས་མི་འདག་ཞེས་™ས་པས་དེ་5མས་ཐེ་ཚ>མ་kེས་ཏེ། 



འདག་ན་Vས་ཐམས་ཅད་Ç་u་ནང་ན་གནས་པའི་ཉ་དང་Àལ་
པ་སོགས་ཅིས་མི་འདག་ཞེས་™ས་པས་དེ་5མས་ཐེ་ཚ>མ་kེས་ཏེ། 
kེས་l་དམ་པ་འོ་ན་ཐབས་གང་གིས་འདག་པར་འNར་ཞེས་
nིས་པས་yི་ག}ང་བའི་Wལ་མེད་པས་དག་པར་$་བ་དང་ནང་
འཛrན་པའི་སེམས་མེད་པས་དག་པར་$་བའB་ཞDས་བTན་པས་
དེ་5མས་[ོལ་བར་Nར་ཏོ། །
 དེ་བཞིན་V་<ལ་པBའQ་ཞིང་པ་π་བ<འི་གཙà་བB་ཞQང་པ་པÃའི་vB་
wD་དང༌། ཨོ་<ན་ན་ཐ་ག་པ་5མས་;ི་གཙà་བ¬་ཐ་ག་པ་xབ་པའི་
vB་wD་$་བ་དག་རང་རང་གི་ལས་;ི་མཐའ་kོ་བ་ན་དེ་མ་ཐག་
dོབ་དཔོན་དེར་གཤེགས་ཏེ་དབང་བúར་ཞིང་$ིན་Mིས་
བ|བས་༼༦བ༽པས་[ོལ་བར་Nར་Tེ་དེ་དག་གིས་རང་རང་
གི་འཁོར་5མས་[ོལ་བར་$ས་སོ། །
 ཡང་བྷ་དྷ་Õ་$་བ་qག་V་óོན་པ་$ེད་པ་ཞིག་གིས་]ྀf་œ་ར་
ཞིག་ལ་མདའ་བཀང་བས་དེ་ན་རེ། uལ་rིམས་;ིས་ནི་མཐB་
རQས་འཐོབ། །བསམ་གཏན་Mིས་ནི་yད་པར་འNར། །©ིག་པ་
ཡིས་ནི་ངན་སོང་Tེ། །µོངས་ཅིང་µོངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་
ཟེར་བས། yོན་Mི་བག་ཆགས་སད་Tེ་དད་པ་kེས་པའི་Vས་ཁོ་
ནར་dོབ་དཔོན་$ོན་Tེ་དེ་¶ིན་[ོལ་V་$ས་སོ། །
 ê་Tེགས་བÇལ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་y་མ་དང་མuངས་པ་ལས་
འདིར་yད་པར་ནི་Wལ་ག–་པ་ཏ་ལ་$་བར་íག་uག་གི་



 ê་Tེགས་བÇལ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་y་མ་དང་མuངས་པ་ལས་
འདིར་yད་པར་ནི་Wལ་ག–་པ་ཏ་ལ་$་བར་íག་uག་གི་
གîག་ལག་ཁང་ཆེན་པB་ཞQག་ན་ê་Tེགས་པ་π་བ<་དང་ནང་
པ་མང་V་ཚ>གས་ནས་Éོམ་ཞིང་ཡོན་བདག་<ལ་པོ་དཔའ་བBའQ་
དབང་པོས་$ིན་Mིས་$ེད་པ་ལས་ê་Tེགས་པ་ན་རེ་—་འ±ལ་
བTན་ལ་c་ཕམ་པ་དེ་མཆོད་གནས་c་མི་གནང་ངB་ཞDས་ཟེར་Tེ་
ནང་པའི་ནང་ན་—་འ±ལ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚã་dོབ་དཔོན་Mིས་
ཚrགས་མས་འཚ>་བའི་0ོད་པས་དེར་$ོན་པ་ན་üད་u་ཕོག་པ་
ཁོལ་བའི་ཆོ་འ±ལ་མཐོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཞེད་
ཏོ། །
 དེ་དག་Ç་ནང་གི་ཡོན་ཏན་Oོགས་uལ་ནི་དང་པོར་འཇམ་
དཔལ་Mིས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དངོས་xབ་ཅེས་$་བ་
གནང་བས་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་V་མི་འ[B་ཞQང་
གཞན་འVལ་བའི་´ས་པ་དང་{ན་པར་Nར་Tེ་གདོལ་པ་མོ་
5མས་བÇལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་V་—་འ±ལ་Mི་Tོབས་;ིས་འ3ག་
པ་དང༌། དབང་པB་∂mང་བ་དང༌། Éོམ་པའི་ཉམས་Oོགས་པ་
དང༌། སེམས་;ི་ཆོ་འ±ལ་Lན་V་ïང་བ་དང༌། —་འ±ལ་
uགས་;ིས་xབ་པ་5མས་གནང་བས་རིམ་བཞིན་ཆང་ཚ>ང་དང་
íམ་ཟེ་དང་ཞིང་པ་དང་ཐ་ག་པ་དང་óོན་པ་བÇལ་ཏོ། །



uགས་;ིས་xབ་པ་5མས་གནང་བས་རིམ་བཞིན་ཆང་ཚ>ང་དང་
íམ་ཟེ་དང་ཞིང་པ་དང་ཐ་ག་པ་དང་óོན་པ་བÇལ་ཏོ། །
 བVན་པར་kབས་གནས་Oོགས་པ་ཅེས་$་བ་གནང་བས་ê་
Tེགས་;ི་ད;ིལ་འཁོར་བཤིག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་;ང་úའི་
བཀོད་པ་ཡིན་Mི་dོབ་དཔོན་དངོས་ནི་<ལ་པBའQ་Öོན་པོ་ལས་
གཡོ་བ་མེད་ལ་—་འ±ལ་V་མ་བTན་;ང་དེ་དག་༼༧ན༽གིས་
dོབ་དཔོན་Mི་ཡོན་ཏན་མ་འrིགས་པ་ན་Tོན་མB་ཞQག་གི་Vས་
རང་རང་གི་ལག་ཆ་ཅི་ཡོང་ཐོགས་ནས་ཕོ་íང་ལ་òོར་བ་$ེད་
པ་ན་dོབ་དཔོན་Mིས་རལ་[ི་uབས་བཅས་ཐོགས་པ་མཐོང་
བས་<ལ་པོས་nིས་པ་ན་མི་Øང་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཅིས་;ང་
•ང་ཞིག་$ས་པས་0ན་ཡ་གཅིག་ཁོབ་ཅིག་ཟེར་Tེ་yེད་uབས་
ནས་•ང་བའི་འོད་ཟེར་Mིས་0ན་གཅིག་ཞར། དེར་5ལ་འ$ོར་
པར་རིག་ནས་བLར་Tི་$ེད་པར་འདོད་པ་ན་ག–་པ་ཏ་ལར་
íོས་ཏེ་དེ་yིན་<ལ་པBའQ་འཁོར་ན་མི་ïང་ངོ༌། །དེར་<ལ་པBའQ་
མཆོད་གནས་དགེ་dོང་ཨེ་ལ་དྷ་རི་ཡང་yིར་སོང་Tེ་ཁོང་གཉིས་
;ིས་གîག་ལག་ཁང་དེ་ཝ་མ་ཏིར་yིན་ནས་dོབ་དཔོན་Mིས་
དགེ་dོང་དྷ་ར་”ི་û་མ་ལས་རབ་Ç་pང་Tེ་dོབ་∂ང་མ་$ས་
པར་འོད་གསལ་Éོམ་ཞིང་བuགས་སོ། །དེའི་ཚã་སངས་<ས་པ་
ན་ད་Zར་Mི་ཤེས་པའི་Pན་འདིས་0ོད་པར་$ེད་ཏམ། འོན་Tེ་
ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་sམ་ནས་འཕགས་པ་ལ་nིས་པས། 



ན་ད་Zར་Mི་ཤེས་པའི་Pན་འདིས་0ོད་པར་$ེད་ཏམ། འོན་Tེ་
ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་sམ་ནས་འཕགས་པ་ལ་nིས་པས། 
‘ེན་Mི་Tོབས་;ིས་Zེ་བ་འཁོར། །ཞེས་སོགས་’ང་པ་བ_་
གཉིས་གcངས། དེ་མ་གོ་ནས་uས་པས་0ོད་འ3ག་ལེ^་བ_འི་
དོན་གcངས། ཡང་སངས་<ས་པའི་ཚã་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་
དམིགས་ན་སེམས་ཅན་Mི་དོན་ཇི་Zར་$ེད་sམ་ནས་འཕགས་
པ་ལ་nིས་པས་ངའི་རལ་[ི་ཡིད་ལ་Mིས་ཅིག་གcང༌། དེ་མ་གོ་
ནས་nིས་པས་5མ་འ±ལ་འདི་ལ་Zོས་ཅིག་གcང་Tེ་མཚà་ཆ÷ན་
པB་ཅQག་གི་ནང་ན་གསེར་Mི་ཉ་དང་Ωགས་;ི་©ིགས་པ་ཡོད་པ། 
མཚ>་ནང་ནས་པÃའི་©ོང་པོ་ཁ་གcམ་V་Mེས་པའི་དlས་མའི་
Tེང་ན་མཆོད་qེན་བང་རིམ་བཞི་åོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་བ_་
གcམ་ཆར་ཁབ་ཏོག་<ན་དང་བཅས་པའི་དlས་ན་འཇམ་
དཔལ་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བའི་ཆ་éགས་c་བuགས་པ། lམ་
པའི་ནང་ན་a;་uབ་པ་བuགས་པ་ལ་yོགས་བཞི་ན་<ལ་ཆེན་
བཞིས་ñང་བཟེད་འlལ་བ། ནམ་མཁའི་Ñིན་སེབ་ན་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་sིང་པོ་དང་དེའི་༼༧བ༽མVན་ན་k་
རེངས་rིན་kེལ་བའི་uལ་V་འVག་པ། མཚàའâ་མཐའ་ན་e་åིན་
©ེ་བ<ད་;ིས་བòོར་བ། མཚ>་ནང་ན་དཔག་བསམ་Mི་ཤིང་kེས་
པའི་Tེང་ན་འཁོར་ལོས་བ◊ར་<ལ་རིན་ཆེན་བVན་ཉེ་བའི་རིན་



©ེ་བ<ད་;ིས་བòོར་བ། མཚ>་ནང་ན་དཔག་བསམ་Mི་ཤིང་kེས་
པའི་Tེང་ན་འཁོར་ལོས་བ◊ར་<ལ་རིན་ཆེན་བVན་ཉེ་བའི་རིན་
ཆེན་བVན་དང་བཅས་པ། མཚàའâ་yོགས་བཞི་ནས་u་བཞི་
འབབ་པ། པད་©ོང་ཁ་གcམ་Mི་གཡས་ངོས་ལ་ཉན་ཐོས་;ི་
མཆོད་qེན་གཡོན་ལ་རང་<ལ་Mི་མཆོད་qེན་དང་རི་བོང་
གཉིས་ཡོད་པ། མཆོད་qེན་གcམ་Mི་འོག་ན་པ་ÿ་འyིལ་བ་
མང་V་ཡོད་པའི་འོག་ན་ཚãས་གཅིག་གི་Y་བ་ཡོད་པ། དེའི་གོང་
ན་གསེར་Mི་འཁོར་ལB་\Qབས་བ_་གཉིས་པ། དེའི་གོང་ན་¿ང་
པB་ཆD་ཐལ་ཀར་གསེར་Mིས་བ<ན་པའི་Tེང་ན་གVགས་དཀར་
པB་ཡmད་པ། འཇམ་དཔལ་དེའི་yག་གཉིས་ན་u⁄ལ་རེ་རེའི་Tེང་
ན་རལ་[ི་རེ་ཡོད་པ། དེའི་W་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
མཛ>ད་√་Z་lའི་ཐིག་ལེ་རེ་ཡོད་པ། རལ་[ིའི་ལོགས་ལ་ཐིག་ལེ་
བ_་གcམ་རེ་ཡོད་པ། རལ་[ིའི་\ེ་མོ་གཉིས་ན་རིན་པB་ཆD་འོད་
འབར་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ། དlའི་གîག་ཏོར་Mི་ཐད་ཀར་རལ་[ི་
གཉིས་\ེ་མོ་rད་པས་རིན་པB་ཆDའི་€་§་ཅིག་pང་བ། དེའི་Tེང་
ན་རིན་པB་ཆD་འབར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་5མས་བTན་ཏོ། །དེ་ལས་
dོབ་དཔོན་Mིས་བdབ་བÇས་;ི་དོན་5མས་c་གོ་ནས་Z་བ་
ད$ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་c་མེད་པ་$་བ་pང་Tེ་ད$ིངས་
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་Z་l། གཉིས་c་མེད་པ་ཆོས་ú་Ñོས་
íལ། དེས་¶ོན་ལམ་Mི་མuས་སེམས་ཅན་Mི་དོན་མཛད་པ་$་



ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་Z་l། གཉིས་c་མེད་པ་ཆོས་ú་Ñོས་
íལ། དེས་¶ོན་ལམ་Mི་མuས་སེམས་ཅན་Mི་དོན་མཛད་པ་$་
བ་བ¥བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་qོགས་སོ། །
 དེ་Zར་མ་qོགས་པ་5མས་ལ་བཤད་éགས་གcམ་Tེ་དབང་པོ་
རབ་མགB་¶mས་པས་གོ་བ་5མས་ལ་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བ་ལ་
དཔེ་Öངས་ཏེ་\་བའི་དོན་དགོས་འíེལ་ཡན་ལག་བVན་འཁོར་
ལོས་བ◊ར་བའི་ལོངས་0ོད་Zར་བཤད་པ་དང༌། འíིང་nང་
ཞིང་íིད་དགོས་པ་ལ་མཚà་ཆ÷ན་པོ་u་བོ་བཞི་འབབ་པ་ལ་དཔེ་
$ས་ནས་གuང་ཉེ་བར་བz་བའི་ཡན་ལག་π་u་བོ་Zར་བཤད་
པ་༼༨ན༽དང་དཔག་བསམ་Mི་ཤིང་Zར་མིང་ཚrག་ལས་Ñོས་ཏེ་
གVང་བ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་£ོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་Zར་
བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་5མ་པར་yེ་Tེ་Ñོས་ནས་
འཆད་དགོས་པ་ལ་y་མ་གcམ་དང༌། ú་གcམ་ཆོས་ཅན་རིག་
པའི་ཆ་དང་ཆོས་ཉིད་ད$ིངས་;ི་ཆ་དང་དགག་$་མི་མuན་
པའི་ཆ་དང་ªག་པB་ཤDས་པར་$་བའི་yིར་yར་Mི་5མ་འ±ལ་ལ་
དཔེ་uང་ཞིག་མཛད་ཏོ། །དེ་ནས་ཨེ་ལ་དྷ་རིས་གསོལ་བ་བཏབ་
ནས་བdབ་0ོད་གཉིས་ཡི་གེར་བཀོད་ཏོ། །
 དེ་Zར་ཡོན་ཏན་བསམ་Mིས་མི་yབ་ན་ཡང་yི་རོལ་Ç་ཟ་ཉལ་
འདོར་གcམ་ལས་མ་མཛད་པས་u་c་Lར་བཏགས་སོ། །དེར་



 དེ་Zར་ཡོན་ཏན་བསམ་Mིས་མི་yབ་ན་ཡང་yི་རོལ་Ç་ཟ་ཉལ་
འདོར་གcམ་ལས་མ་མཛད་པས་u་c་Lར་བཏགས་སོ། །དེར་
གནས་དེ་ན་འVལ་བ་འཛrན་པ་”ི་û་མ་$་བས་དཔོན་$ས་ཏེ་
ཐེག་གcམ་Mི་མདB་རD་མོས་c་འདོན་པ་ལས་ལན་གཅིག་‘ལ་
གའི་ཆེད་Ç་rི་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་dོབ་དཔོན་ལ་བòོས་པ་
སོགས་གཞན་y་མ་དང་འnའོ། །dོབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ལ་
བuད་ནས་íང་ཁང་V་བZས་པས་དགེ་dོང་ཨ་ལ་དྷ་རི་འVག་
Tེ་dོབ་དཔོན་Mི་ཆོས་ཤེས་སམ་nིས་པས་བdབ་0ོད་གཉིས་
ཤེས་ཟེར་Tེ་དེ་ཡང་དངོས་xབ་བrེས་པ་—་འ±ལ་དང་{ན་
པར་[གས་སོ། །
 དེ་ནས་ཟ་ཧོར་Mི་dོབ་དཔོན་དཔའ་བB་vB་wD་$་བས་ཐོས་ནས་
ཉི་མ་ªག་བ_ར་yིན་Tེ་ག–་པ་ཏ་ལ་nིས་པས་íམ་ཟེ་ ན་པB་
ཅQག་ན་རེ་འདི་ག་ན་ཡོད་ཟེར་Tེ་གîག་ལག་ཁང་ཞིགས་པB་
ཅQག་ན་བསོད་sོམས་པ་ཅིག་འVག །དེ་ལ་nིས་པས་འདི་ན་ང་
མིན་པ་མེད་ཟེར། དེ་’ང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པར་མཐོང་ནས་དད་
པ་ན་ས་ལ་མི་རེག་པ་ལ་དད་ན་$་ལ་ཡང་དད་པར་རིགས་
གcང༌། $་ལ་qོགས་པ་མེད་yེད་ལ་ཡོད་པས་དད་ཏོ་$ས་ཏེ་
བ‘ང་yག་བཙལ་བས་vོག་པ་བ<བ་ནས་íོས་yིན་པས་མ་
dེབ། ཡང་གîག་ལག་ཁང་དེར་yིན་ཙ་ན་q་ཅིག་མགོ་མ3ག་
གཉི་གས་fi་ཟ་བ་ཞིག་འVག །འདི་འnེ་ཡིན་ནམ་sམ་པ་ལ་དེ་



dེབ། ཡང་གîག་ལག་ཁང་དེར་yིན་ཙ་ན་q་ཅིག་མགོ་མ3ག་
གཉི་གས་fi་ཟ་བ་ཞིག་འVག །འདི་འnེ་ཡིན་ནམ་sམ་པ་ལ་དེ་
ན་རེ་སངས་<ས་ལ་རེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་ཡང་འnེ་
༼༨བ༽ཡིན་ཟེར། yག་$ས་པས་མགོ་ལ་flགས་ནས་íོས། 
དེར་[ོང་V་¶ན་པ་nིས་པས་íམ་ཟེ་ ན་པB་ཅQག་གིས་བཅོས་
པས་སོས་ཏེ། དེ་ན་རེ། éས་;ི་µ་ནི་འཚ>་d་Tེ། །སེམས་;ི་µ་ནི་
འཚ>་བར་དཀའ། །ཟེར་རོ། །དེར་yར་Mི་གîག་ལག་ཁང་དེར་
yིན་པས་གཅན་གཟན་བ]ེས་པ་མང་V་pང་བས་yར་བདག་
གིས་éས་དོན་མེད་ཁོ་ནར་$ས། ད་རེས་ནི་དོན་དང་བཅས་ཏེ་
Ö་མ་དང་ཆོས་ཚ>ལ་yིར་དཀའ་བ་ཡང་0ད། éས་འདིས་;ང་
འདི་5མས་ལ་ཕན་གདགས་c་pང་sམ་ནས་ཚã་རབས་ཐམས་
ཅད་Ç་དགེ་dོང་ཨེ་ལ་དྷ་རི་དང་rད་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་¶ོན་
ལམ་བཏབ་Tེ་ཟར་བ_ག་པས་rག་གིས་བོག་Tེ་བ<ལ་སངས་
པ་ན་མVན་ན་Ö་མ་$ོན་འVག་Tེ་yོད་Vས་ཐམས་ཅད་Ç་ཅི་
ལ་¶ོན་ཟེར་རོ། །བདག་སངས་<ས་འཐོབ་པའི་ཐབས་འདོད་ཏོ་
$ས་པས་དེ་ལ་སེམས་བཟང་པོ་དགོས་པ་ཡིན་yོད་ལ་ཡོད་ཏམ་
ཟེར། ཡོད་ཅེས་ལོ་Pས་བsད་པས་འMོད་པ་མེད་ཏམ་ཟེར། 
འMོད་པ་མེད་པའི་བདེན་ཚrག་བwོད་པས་éས་y་ཁོ་Zར་Nར་
Tེ། དེ་དག་ནི་yོད་;ི་བག་ཆགས་∂ང་བའི་ཆེད་Ç་བTན་ནB་



འMོད་པ་མེད་པའི་བདེན་ཚrག་བwོད་པས་éས་y་ཁོ་Zར་Nར་
Tེ། དེ་དག་ནི་yོད་;ི་བག་ཆགས་∂ང་བའི་ཆེད་Ç་བTན་ནB་
ཞDས་གcང་Tེ་$ིན་Mིས་བ|བས་པས་མཆོག་གི་དངོས་xབ་
ཐོབ་Tེ་གîག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་uན་cམ་ཚ>གས་པར་མཐོང་
ངོ༌། །དེའི་ཚã་íམ་ཟེ་ཉི་མ་[གས་ཅེས་$་བ་ཞིག་མི་5མས་ཟས་
ནོར་ལ་འཐབ་\ོད་$ས་ཏེ་འཆི། ང་ཚã་ཉི་Y་དང་མཉམ་ན་དེའི་
འོག་V་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ངས་$ར་འོད་ཟེར་ནས་ཚã་རིང་
བར་$ེད་པའི་རིག་yགས་ཁོ་ན་འདོན་ཏོ། །
 ནམ་ཞིག་ན་nང་åོང་རིག་གནས་<ལ་བ་ན་རེ། ནང་V་འདོད་
པ་མ་°ངས་ན། །ཀr་པ་ཎའི་ཆར་བབ་;ང༌། །འདོད་པ་དག་
གིས་ངོམས་མི་འNར། །གངས་;ི་རི་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གསེར་
Mི་རི་བB་ཡmད་Nར་ཅིང༌། །e་ཡི་ལོངས་0ོད་ཡོད་Nར་;ང༌། །
འདོད་པ་དག་གིས་ངོམས་མི་འNར། །འདོད་པ་ཆེ་བའི་གང་
ཟག་ནི། །<ལ་པོ་[གས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན། །Tེང་ནས་འོག་
V་·ང་བར་འNར། །འཇིག་qེན་༼༩ན༽དག་ན་ཚã་རིང་བ། །
ད†ལ་བ་དང་ནི་ཡི་„གས་ཏེ། །གཞན་ཤིའི་ལོངས་0ོད་†ོང་བ་
མེད། །རིགས་;ི་l་yོད་ཤེས་པར་Mིས། །ཅེས་™ས་པས་kོ་བར་
Nར་Tེ་དེ་ཙམ་ན་ཚã་ཉི་Y་དང་མཉམ་པ་ཡང་xབ་པོ། །
 དེར་སངས་<ས་པའི་ཆོས་¥བ་པའི་yིར་ལོ་བ_ར་ཐེག་ཆེན་Mི་
ཆོས་དང་Ö་མ་བཙལ་བས་མ་rེད་Tེ་བ_་གཅིག་པ་ལ་



 དེར་སངས་<ས་པའི་ཆོས་¥བ་པའི་yིར་ལོ་བ_ར་ཐེག་ཆེན་Mི་
ཆོས་དང་Ö་མ་བཙལ་བས་མ་rེད་Tེ་བ_་གཅིག་པ་ལ་
འཕགས་པའི་Ö་མ་ཚ>ལ་བའི་yིར་འཇམ་དཔལ་བuགས་ཟེར་
ནས་རི་བB་\D་π་ལ་yིན། ཁར་ས་‰་ཎ་དང༌། དཔལ་Mི་རི་དང༌། 
q་མཆོག་གི་ཕོ་íང་V་ཡང་yིན་ནས་ལོག་པ་ན་ལམ་V་ལོང་བ་
ཞིག་དང་rད་Tེ་གཏམ་$ས་པས་དེ་ན་རེ་ངས་;ང་ཐམས་ཅད་
Ç་yིན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པB་ཡmད་ཟེར་Tེ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང༌། 
[ག་ཤོས་c་ལོང་rིད་འདི་pང་ཟེར་བས་འོ་ན་ང་ཡང་ལོང་rིད་
Z་lའི་Ö་མ་ཞིག་ལ་བTེན་དགོས་པར་འVག་sམ་ནས་མི་
5མས་ལ་nིས་པས་dོབ་དཔོན་དཔའ་བB་vB་wD་$་བའི་xབ་ཐོབ་
ཡོད་ཟེར་ནས་གîག་ལག་ཁང་དེར་yིན་པས་rད་པ་ཙམ་Mིས་
$ིན་|བས་uགས། Ö་མས་yག་0ི་བོར་བཞག་Tེ་མ་Â་”ི་རÊ་
བB་དྷQ་ས་Á་མ་Â་ས་Á་གcང་Tེ་མིང་བཏགས། 5ལ་འ$ོར་Mི་
དབང་•ག་ཆེན་པོར་Nར་པ་ནི་ཚã་xབ་པ་མ་Â་”ི་རÊའོ། །དེ་
ལ་གསེར་¿ིང་པས་གསན་Tེ་ཛ¡འི་¿ིང་གི་¿ིང་rན་རིན་པB་ཆD་
ï་ཚ>གས་ཡོད་པ་ཞིག་V་<ལ་པBའQ་åས་c་འüངས་མ་ཐག་སི་
ན་སི་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གི་kབས་འ[B་$Dད་པ་ཞིག་pང༌། དེ་
Vས་ê་Tེགས་;ི་བTན་པ་ཡོད་;ང་<ལ་པBའQ་åས་c་སོང་བས་
གནོད་པ་མ་´ས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ནགས་ནས་uབ་པའི་



Vས་ê་Tེགས་;ི་བTན་པ་ཡོད་;ང་<ལ་པBའQ་åས་c་སོང་བས་
གནོད་པ་མ་´ས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ནགས་ནས་uབ་པའི་
éགས་ú་ཅིག་བrེད་པ་ལ་མཆོད་པ་$ས་པས་¿ིང་དེ་བVན་
འNར་Mིས་བཟང་བར་Nར་པས་མི་5མས་;ང་དཀོན་མཆོག་
ལ་མོས་ཏེ་<ལ་l་འཛམ་¿ིང་V་ཆོས་ཚ>ལ་V་བཏང༌། vB་wD་
གདན་V་åིན་པོ་མཆོད་པ་$ེད་པ་དང་འཛ>མ་Tེ་གང་ཟག་དམ་
པ་ཐམས་ཅད་Vས་དེར་འV་བ་ཡིན་པས་kེས་ཆེན་མང་V་$ོན་
པ་ལས་dོབ་དཔོན་ཚã་xབ་པ་ལ་<ལ་l་དད་པར་Nར་Tེ་
༼༩བ༽ཞག་བVན་V་འ[ོགས། དེ་ནས་dོབ་དཔོན་བཙལ་བས་
མ་rེད་µི་ལམ་ན་$ིས་པ་གཉིས་Ë་ལེན་པ། རང་Wལ་འཁོར་
དང་ལོངས་0ོད་བོར། །Èོན་པ་ཅིག་གི་\ད་མ་ཆོད། །རིང་ནས་
uང་ངམ་€ར་V་uང༌། །རིགས་དང་བཟང་Tེ་ཤེས་རབ་uང༌། །
ཟེར་བས་སང་ནས་མ་དགའ་Tེ་རང་Wལ་V་འ[ོ་sམ་མོ། །དེར་
l་མོ་གཉིས་Ë་ལེན་པ་ན་རེ། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་མང་པོ་
དང༌། །Wལ་དང་ཁང་yིམ་ནོར་ཆེན་དང༌། །ཟས་òོམ་ནོར་Mི་
ལོངས་0ོད་མང༌། །†་ངན་kེ་བར་འNར་བ་ཡིན། །ཆོས་དང་
རིང་པར་འNར་བ་ཡིན། །ནོར་མ་rེད་;ི་ཚ>ང་པ་དག །Wལ་V་
Tོང་པར་{ོག་པ་འn། །ཟེར་བས་ངེད་ལ་ཟེར་sམ་ཙ་ན་མི་ïང་
བར་སོང༌། དེ་ཆོས་kོང་མར་འVག་པ་ལ་nི་ས་མེད་sམ་ནས་vB་
wD་གདན་V་ལོ་བVན་མཆོད་པ་$ེད་ཅིང་བ©ད་པས་ ན་མB་



བར་སོང༌། དེ་ཆོས་kོང་མར་འVག་པ་ལ་nི་ས་མེད་sམ་ནས་vB་
wD་གདན་V་ལོ་བVན་མཆོད་པ་$ེད་ཅིང་བ©ད་པས་ ན་མB་
ཞQག་ན་རེ། òམ་སར་u་uང་nངས་པ་བཞིན། །ཉིན་དང་མཚན་
མོ་འདས་པ་ཡིས། །མི་5མས་ཚã་ནི་ཟད་པར་$ེད། །µོངས་པ་
ལོང་ཡོད་མ་ཟེར་ཞིག །ཟེར་ནས་མི་ïང་ངོ༌། །དེར་<ལ་lས་
qག་Ç་≥་བཞིན་V་Ö་མ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་$ས་པས་µི་ལམ་ན་dོབ་
དཔོན་ན་རེ་<ལ་åིད་ནི་དམན་པའོ་འཆིང་བའB་ymད་;ིས་ཆོས་
;ི་<ལ་åིད་འཛrན་´ས་སམ་ལན་གcམ་གcངས་Tེ་ཁས་
Öངས་པ་ན་གཉིད་སད་Tེ་dོབ་དཔོན་མVན་ན་བuགས་སོ། །
དེར་dོབ་དཔོན་Mིས་$ིན་Mིས་བ|བས་ཏེ་གདམས་ངག་ཐམས་
ཅད་ïོད་གཅིག་ནས་གཅིག་Ç་$ོ་བ་Zར་Nར། མཚན་ཆོས་;ི་
[གས་པར་བཏགས་ཏེ་གསེར་¿ིང་V་$ོན་ནས་ê་Tེགས་པ་
ཐམས་ཅད་ནང་པ་ལ་བཀོད། sན་པས་yོགས་ཐམས་ཅད་yབ་
བོ། །
 དེར་ཇB་བB་wD་e་གཅིག་གིས་དཀའ་བ་0ད་ནས་$ོན་Tེ་ལོ་བ_་
གཉིས་V་དl་óས་Ñེལ་ནས་བTེན་Tེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་c་Oོགས་པར་མཛད་ཏོ། །དེ་e་བîན་$ང་uབ་སེམས་
དཔས་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བོད་Wལ་V་0ན་nངས། བོད་
5མས་;ི་Öང་དོར་Mི་མིག་yེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་



དཔས་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བོད་Wལ་V་0ན་nངས། བོད་
5མས་;ི་Öང་དོར་Mི་མིག་yེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་
བTན་༼༡༠ན༽པ་ཉིན་མོ་Zར་མཛད་ཏོ། །
 དེ་Zར་མཛད་པའི་uལ་མི་མuངས་པ་V་མར་བTན་;ང་འདི་
Z་l་ནི་དད་པའི་གནས་ཡིན་Mི་མཚན་མར་བ}ང་$འི་གནས་
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་;ང་མདོ་བÇས་བdབ་བÇས་གཉིས་yོན་
ནས་བ\མས་པའི་བTན་བཅོས་ཡིན་ལ་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པ་ནི་
སེང་གེའི་rི་ལ་0ན་nངས་ནས་yར་མ་[གས་པ་གདོན་པར་
uས་པའི་མོད་ལ་དོ་ཧའི་uལ་V་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤར་Mིས་
གcངས་པར་གདོན་མི་ཟ་Tེ། བTན་བཅོས་\ོམ་ཞིང་མཁའ་ལ་
གཤེགས། །ཅེས་གcངས་པས་;ང་ངེས་སོ། །འོན་;ང་ལོ་Pས་
y་མ་དེ་དག་ན་དེའི་Îན་V་བ\མས་ཟིན་པ་Z་l་ཤ་Tག་íིས་
ïང་བ་དང༌། ས་བཟང་མ་ཏིས། བ\མ་ཞེས་བཤད་;ང་རང་གི་
uགས་Wལ་V་བ\མས་ཟིན་པའB་ཞDས་ཟེར་བ་སོགས་ནི་kེས་l་
དམ་པ་ཆོས་;ི་<་མཚ>་éད་པ་Z་l་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་kེ་བB་
Öm་uང་གི་ངག་∑ོས་བར་བར་V་uད་པར་ཟད་Tེ་དེ་Z་ན། 
བTན་བཅོས་བཤར་ཞིང་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཅེས་འདོན་
རིགས་པར་འNར་རོ། །
 དེ་Z་lའི་བTན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་བདག་ཅག་གི་\་བའི་
Ö་མའི་བར་V་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་Pན་ལས་ཇི་Zར་



 དེ་Z་lའི་བTན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་བདག་ཅག་གི་\་བའི་
Ö་མའི་བར་V་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་Pན་ལས་ཇི་Zར་
འོངས་པ་ནི། <ལ་བའི་åས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་´འི་
ཞབས། །sིགས་Vས་འ[ོ་བའི་kབས་གཅིག་ཞི་བའི་e། །ཡེ་
ཤེས་éས་ཅན་ཨེ་ལ་དྷ་རི་དང༌། །དཔའ་བBའQ་vB་wD་བVད་ལས་
5མ་པར་<ལ། །མཆོག་uན་དངོས་xབ་མཆོག་བrེས་མ་Â་
”ི། །བTན་པའི་བདག་པོ་གསེར་¿ིང་ཆོས་;ི་[གས། །ཡང་
དག་ལམ་རབ་Tོན་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ། །གuང་éགས་Lན་མyེན་
ནག་ཚ>་uལ་rིམས་<ལ། །¥བ་པ་ñར་མཛད་རོང་བ་yག་སོར་
བ། །གདམས་པའི་ཉིང་u་འཛrན་མཛད་u་ལེན་པ། །ཐེག་མཆོག་
ལམ་ལ་གནས་པ་u་ལག་པ། །བdབ་གcམ་དག་པ་ïར་ཐང་
[B་མB་ཆD། །དག་པའི་uགས་མངའ་སངས་<ས་Éོམ་པོ་བ། །
ཐམས་༼༡༠བ༽ཅད་མyེན་པ་མཆིམས་Tོན་ནམ་མཁའ་
[གས། །™་བའི་སེང་གེ་ ོལ་བ་ཟིལ་གནོན་དང༌། །བqན་
མཁས་ཡོན་ཏན་Lན་{ན་བ\ོན་སེང་པ། །གuང་éགས་མཐའ་
དག་འཛrན་པ་$ང་uབ་[གས། །©ོམ་བ\ོན་Vལ་བའི་uགས་
མངའ་དོན་xབ་དཔལ། །བTན་པའི་<ལ་མཚན་འཛrན་པ་
དཔལ་བཟང་པོ། །སོག་དབོན་རིགས་པའི་རལ་[ི་རིན་ཆེན་
བཟང༌། །མཐོང་ཐོས་དོན་{ན་<ལ་བ་ཀµ་པ། །དཔལ་འ$ོར་



དཔལ་བཟང་པོ། །སོག་དབོན་རིགས་པའི་རལ་[ི་རིན་ཆེན་
བཟང༌། །མཐོང་ཐོས་དོན་{ན་<ལ་བ་ཀµ་པ། །དཔལ་འ$ོར་
དོན་xབ་བrེས་པ་གBའQ་rིའི་ཞབས། །མཆོག་གི་xབ་ཐོབ་
སངས་<ས་མཉན་པ་ཆེ། །Vས་གcམ་<ལ་བ་གཅིག་བzས་མི་
བkོད་ཞབས། །\་བPད་Ö་མ་5མས་ལ་yག་འཚལ་ལོ། །
 ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཇB་བBའQ་འོག་V། <ལ་བའི་འpང་གནས་
བཤེས་གཉེན་Tོན་པ་མཆོག །འཕགས་པའི་གནས་བqན་ཆེན་
པོ་√་ཏོ་བ། །nང་åོང་ཆེན་པོ་ཤ་ར་ཡོན་ཏན་[གས། །གÇམ་
Tོན་ཆེན་པོ་དཔལ་{ན་[B་མB་ཆD། །ཞང་བîན་ཞང་Tོན་སངས་
<ས་Éོམ་པའི་ཞབས། །གཞན་y་མ་བཞིན་ནོ། །
 óོག་éགས་;ི་0ོད་འ3ག་ནི། འཇམ་པའི་ད$ངས་དང་
འཕགས་མཆོག་ཞི་བའི་e། །མི་བwེད་ག}ངས་ཐོབ་5མས་དང་
ཛã་ཏ་རི། །Y་[གས་མ་ན་ཀ་rི་ཀ་ན་ཀ །[གས་པའི་Öོ་མཆོག་
óོག་ལB་ཆDན་པBའQ་ཞབས། །ཚã་°ོང་ཞང་དང་ཉང་íན་ཆོས་ཡེ་
ཤེས། །གཙང་ནག་པ་དང་དཔལ་{ན་[B་མB་ཆD། །མན་y་མ་Zར་
རོ། །བདག་གིས་wེ་Èག་ལོ་པཎ་ཆེན་ལས་བཀའ་nིན་ནོད་པ་ནི། 
ïར་ཐང་པ་དཔལ་{ན་[B་མB་ཆDའི་བར་óོག་éགས་Zར་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས། མཆིམས་Tོན་ནམ་[གས་kི་Tོན་a;་འlམ། །kི་Tོན་
འཇམ་ད$ངས་Lན་མyེན་ཇོ་ནང་པ། །མ་ཏི་པཎ་ཆེན་ས་བཟང་
འཕགས་པ་དང༌། །Lན་བཟང་དཀོན་མཆོག་<་མཚ>་བསོད་སེང་



འཇམ་ད$ངས་Lན་མyེན་ཇོ་ནང་པ། །མ་ཏི་པཎ་ཆེན་ས་བཟང་
འཕགས་པ་དང༌། །Lན་བཟང་དཀོན་མཆོག་<་མཚ>་བསོད་སེང་
བ། །ld་རÊ་པཎ་ཆེན་ངག་དབང་[གས། །\་Pད་Ö་མ་
5མས་ལ་yག་འཚལ་ལོ། །
 ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས་óོག་ལBའQ་wེས་c། µད་pང་༼༡༡ན༽རིགས་
པའི་pང་ཆེན་རིན་ཆེན་[གས། །མཁས་བîན་དམ་པ་Tོད་
éང་<་དམར་བ། །མཁས་མཆོག་འ[ན་Y་íལ་བ་Ó་བའི་
ཞབས། །འཇད་པ་Tོན་kབས་བཤེས་གཉེན་êས་åང་པ། །
འVལ་འཛrན་དམ་པ་གཙང་སོ་བསོད་ནམས་མཛãས། །∂ངས་
ཡོན་འཛrན་པ་$ང་དཔལ་བདེ་བ་དཔལ། །[གས་པ་གཞོན་´་
$ང་སེམས་བསོད་[གས་པ། །<ལ་བའི་åས་པB་ཐmགས་མེད་
བཟང་པོ་དཔལ། །མ་ཏི་པཎ་ཆེན་མན་yར་Zར་Tེ་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའི་yིར་བཀའ་nིན་མི་
བÔང་པའི་yིར་བPད་པ་བwོད་པའོ། །
 འདི་ཇི་Zར་འཆད་པའི་uལ་ལ་dོབ་དཔོན་གསེར་¿ིང་པ་ཆེན་
པོས། éས་qེན་དལ་འ$ོར་སེམས་qེན་དགེ །ཕན་ཡོན་བསམ་
དང་$ང་སེམས་བ}ང༌། །རང་སེམས་∫ང་ཞིང་nན་ཤེས་
འབད། །བཟོད་བ\ོན་བསམ་ཤེས་yོ་བ་Tེ། །གཙà་བBའQ་དོན་ནི་
བ_་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་དོན་བ_་གཅིག་V་བzས་པ་དང༌། 



འབད། །བཟོད་བ\ོན་བསམ་ཤེས་yོ་བ་Tེ། །གཙà་བBའQ་དོན་ནི་
བ_་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་དོན་བ_་གཅིག་V་བzས་པ་དང༌། 
ཡང་_ང་ཟད་ཞིབ་པར་yེ་ནས་དོན་སོ་ªག་V་བz་བར་ཡང་
མཛད། dོབ་དཔོན་]ྀf་པས་ནི་éས་;ི་ད$ེ་Éོ་གcམ་Vའང་
བཤད་Tེ། བTན་བཅོས་འpང་བའི་P་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་
བsད་བཀའ་nིན་nན་པའི་yག་Tེ་éས་དང་པོ་དང༌། $ང་uབ་
སེམས་དཔའི་ལམ་འíས་l་དང་བཅས་པ་བTན་པ་éས་
གཉིས་པ་དང༌། ལེགས་པའི་e་ལ་yག་འཚལ་བ་དང་གuང་གི་
ཚ>གས་ཐ་དད་Ç་ད$ེ་བ་Tེ་éས་གcམ་པའB་ཞDས་སོ། །
 འདིར་ནི་5མ་པ་གcམ་Tེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་བTན་བཅོས་ལ་
འ3ག་པའི་$་བ། བར་V་དགེ་བ་བTན་བཅོས་དངོས། ཐ་མར་
དགེ་བ་མ3ག་གི་$་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་ནི། 
 <་གར་òད་Ç་བB་དྷQ་ས་Á་r་ཨ་ཝ་ཏ་ར། བོད་òད་V་$ང་
uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པ། ཞེས་དང༌། 
འNར་yག་ནི། 
 སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་yག་
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་Tེ་◊ར་$ེད་;ི་པçི་ཏ་དང་༼༡༡བ༽ལོ་་
བས་བཀོད་པའོ། །
གཉིས་པ་ལ་གcམ། བTན་བཅོས་\ོམ་པ་ལ་འ3ག་པའི་$་བ། 
བTན་བཅོས་དངོས། བ\མས་པའི་དགེ་བ་yོ་བའོ། །དང་པོ་



གཉིས་པ་ལ་གcམ། བTན་བཅོས་\ོམ་པ་ལ་འ3ག་པའི་$་བ། 
བTན་བཅོས་དངོས། བ\མས་པའི་དགེ་བ་yོ་བའོ། །དང་པོ་
ལའང་yག་$་བ། \ོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཇི་Zར་\ོམ་པའི་
uལ་Tེ་དངོས་བTན་Mི་བཤད་uལ་དང༌། དགོས་སོགས་ཆོས་
π་བTན་པ་uགས་བTན་Mི་བཤད་uལ་ལོ། །དང་པB་ནQ། 
 བདེ་གཤེགས་ཆོས་;ི་ú་མངའ་åས་བཅས་དང༌། །yག་འོས་Lན་
ལའང་§ས་པས་yག་བཙལ་Tེ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་yག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི་གuང་
འདི་བཤད་པའི་དོན་V་འཚལ་བས་ན་Tེ་ཞེས་པ་eག་བཅས་;ི་
∑་དང་འíེལ་ལ་དེའི་ཚã་བཙལ་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །Wལ་ནི་
མཛãས་པའམ་ལེགས་པ་དང་ཡོངས་c་Oོགས་པ་དང་མཐར་uག་
པའི་དོན་གcམ་ལ་འ3ག་པའི་ཉེར་བ◊ར་c་ཡིག་དང༌། ཡང་
ན་འ[ོ་བའམ་གཤེགས་པ་དང༌། ཡང་ན་°ངས་qོགས་གང་Øང་
ལ་འ3ག་པའི་ག་ཏ་∂ར་བ་c་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནི་དོན་V་མ་ལ་
འ3ག་Tེ་åིད་པ་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པ་ནི་yི་རོལ་པ་åིད་
\ེ་ནས་;ང་dར་{ོག་པ། yོད་;ི་བTན་ལས་yིར་yོགས་
པའི། །kེ་བོ་མ་རིག་གིས་{ོངས་པ། །åིད་\ེའི་བར་V་yིན་ནས་
;ང༌། །zག་yལ་ཡང་འpང་åིད་པ་xབ། །ཅེས་གcངས་པ་
ལས་yད་པར་V་$ས་སོ། །ཡང་ན་dར་མི་{ོག་པར་གཤེགས་
པ་Tེ་Pན་uགས་åིད་པ་ལན་བVན་པ་འདོད་པར་འཁོར་བ་



ལས་yད་པར་V་$ས་སོ། །ཡང་ན་dར་མི་{ོག་པར་གཤེགས་
པ་Tེ་Pན་uགས་åིད་པ་ལན་བVན་པ་འདོད་པར་འཁོར་བ་
དང་yིར་མི་འོང་ཁམས་གོང་V་འཁོར་བ་ལས་yད་པར་V་$ེད་
ཏོ། །
 ཡང་ན་མཐར་uག་པར་གཤེགས་པ་Tེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་<ས་∑ིབ་པའི་བག་ཉལ་མ་°ངས་པ་ལས་yད་པར་V་
$ེད་ཏོ། །དེ་བཞིན་V་°ངས་པ་ལ་∂ར་བ་གcམ་དང་qོགས་པ་
ལ་∂ར་བ་ཡང་གcམ་མོ། །དེའི་yིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཅེས་
$་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་;ི་ú་Tེ་ང་ནི་འཇིག་ཚ>གས་;ི་
éས་c་མ་Z་བར་ཆོས་;ི་úར་Zོས་ཅིག་ཞེས་གcངས་སོ། །
བདེ་གཤེགས་ཆོས་;ི་ú་མངའ་བ་དེ་འཐོབ་༼༡༢ན༽པའི་ཆེད་
Ç་uགས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ནི་དེའི་åས་ཡིན་
Tེ་སངས་<ས་;ི་གVང་འཚ>བ་པའི་yིར་རོ། །ཆོས་;ི་ú་ཞེས་
པའི་ཚrག་གི་´ས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡང་བTན་
Tེ་གང་ཆགས་པ་དང་íལ་བའི་འགོག་བདེན་ནི་ཆོས་དཀོན་
མཆོག་གི་མཐར་uག་ཡིན་ལ་གནས་òབས་ལམ་Mི་བདེན་པ་
5མས་ནི་åས་$ང་སེམས་;ི་Pད་ལ་{ན་པའི་yིར་<་དཔེ་ལ། 
བདེ་གཤེགས་åས་བཅས་ཆོས་;ི་ú་མངའ་བ། ཞེས་སངས་<ས་
དང་དགེ་འVན་Mི་uགས་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཅེས་འ[ེལ་པར་
ཤེར་འpང་གིས་བཤད་ཏོ། །དེ་Zར་ཐེག་ཆེན་Mི་དཀོན་མཆོག་



དང་དགེ་འVན་Mི་uགས་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཅེས་འ[ེལ་པར་
ཤེར་འpང་གིས་བཤད་ཏོ། །དེ་Zར་ཐེག་ཆེན་Mི་དཀོན་མཆོག་
གcམ་མམ་སངས་<ས་åས་བཅས་དེ་ནི་སངས་<ས་འདོད་པ་
5མས་;ི་kབས་Wལ་དང་yག་Wལ་གཉི་ག་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་
དང་རང་སངས་<ས་5མས་ནི་ལམ་གོལ་བ་སེབ་ལམ་uང་≥་Z་
lར་uགས་པའི་yིར་སངས་<ས་དོན་V་གཉེར་བ་5མས་;ི་
yག་གི་Wལ་ཡིན་ཡང་kབས་Wལ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་ལམ་མི་
མuངས་པའི་yིར། དེས་ན་རེ་ཞིག་yག་གི་འོས་ཙམ་V་Nར་པ་
དེ་དག་ལ་ཡང་yག་འཚལ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེར་འpང་གིས་ནི་
yག་འོས་ནི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་ཏོ། །yག་གི་ངB་བB་
ནQ་Éོ་གcམ་འVད་པ་Tེ་ང་<ལ་°ངས་པ་མཚ>ན་པའི་ཆེད་ཏོ། །
འང་གི་∑ས་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་kབས་Wལ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་
མཚ>ན་པར་$ེད་ཏོ། །དེ་Zར་ཐོག་མར་Wལ་མཆོག་ལ་§ས་པའི་
yག་$ས་པས་གཞན་དད་པ་ལ་∂ོར། ང་<ལ་°ངས་པས་དམ་
པར་མཚ>ན་´ས། བསོད་ནམས་;ི་ལས་དེས་བ\མས་པ་མཐར་
yིན་པར་འNར་བའོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
Tེ་ཞེས་eག་མ་འnེན་པའི་ཚrག་བwོད་ནས་yག་བཙལ་Tེ་ཅི་
$ེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལན་ནི། 
 བདེ་གཤེགས་åས་;ི་©ོམ་ལ་འ3ག་པ་ནི། །éང་བཞིན་མདོར་བzས་



$ེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལན་ནི། 
 བདེ་གཤེགས་åས་;ི་©ོམ་ལ་འ3ག་པ་ནི། །éང་བཞིན་མདོར་བzས་
ནས་ནི་བTན་པར་$། །
ཞེས་པ་Tེ། བདེ་གཤེགས་åས་;ི་©ོམ་ལ་༼༡༢བ༽འ3ག་པ་
ཅེས་པས་བwོད་$་དང་དགོས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་V་ཤེས་པར་
འNར་ལ། éང་བཞིན་ཞེས་པས་རང་གཟོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
མདོར་བzས་པའི་ཚrག་གིས་éང་ཉིད་བYོས་ཏེ་བwོད་པ་ཡང་
མ་ཡིན་པར་<་ཆེན་པོ་མདོར་བzས། དོན་ཁོངས་ན་གནས་པའི་
དཀའ་བའི་གནས་བ]ོལ། འüགས་པ་གB་རQམ་V་བ©ེབས་ཏེ་
མན་ངག་V་བzས་ནས་བTན་པར་$འོ། །དེ་Zར་Tོན་པར་
ཡང་´ས་ཏེ། བདག་;ང་འཇམ་ད$ངས་བཀའ་nིན་Mིས། །
ཅེས་དང༌། གང་གི་nིན་Mིས་དགེ་Öོ་pང༌། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་པའི་ད$ངས་;ི་བཀའ་nིན་V་
བཞེད་པའི་yིར་རོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 yོན་ཆད་མ་pང་བ་ཡང་འདིར་བwོད་མེད། །©ེབ་∂ོར་མཁས་པའང་
བདག་ལ་ཡོད་མིན་Tེ། །དེ་yིར་གཞན་དོན་བདག་གིས་འདི་མ་$ས། །
རང་གི་ཡིད་ལ་Éོམ་yིར་ངས་འདི་བ\མ། །དགེ་བ་གོམས་yིར་བདག་
གི་དད་པའི་uགས། །འདི་དག་གིས་;ང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འNར་ལ། །
བདག་དང་òལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་Mིས་;ང༌། །ཅི་Tེ་འདི་དག་མཐོང་



གི་དད་པའི་uགས། །འདི་དག་གིས་;ང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འNར་ལ། །
བདག་དང་òལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་Mིས་;ང༌། །ཅི་Tེ་འདི་དག་མཐོང་
ན་དོན་ཡོད་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཅི་yེད་ཅག་yོན་མ་[གས་པ་ཐོན་ཞིག་ཞེས་
ཟེར་ན་yོན་ཆད་གཏན་མ་[གས་པ་སངས་<ས་;ིས་མ་
གcངས་པ་དེ་Z་l་ནི་གདོན་པར་ག་ལ་´ས་ཅེས་_ང་ཟད་
བTིང་བར་མཛད་ནས། སངས་<ས་;ི་བཀའི་wེས་c་འ3ག་པ་
ཞིག་གདོན་པར་བMི་བ་ཡིན་མོད་;ང་qོག་གེ་ལ་ཆགས་པའི་
མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་∑་དང་མངོན་བwོད་དང་Ωི་ཡང་གི་©ེབ་
∂ོར་དང་ཚrག་དོན་Mི་<ན་sན་པས་མིང་ཚrག་ཡི་གེ་uན་cམ་
ཚ>གས་པ་ཙམ་ཞིག་ñར་$ེད་;ི་གང་དེའི་བTན་$་དེ་$ང་[ོལ་
Mི་P་ཡིན་མིན་དÚོད་པར་མི་$ེད་ལ་qོག་གེའི་ཚrག་མཛãས་པ་
ཙམ་དེ་དག་ནི་འཚã་བ་དང་འདོད་པའི་བTན་བཅོས་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་གང་ཡང་
Ûགས་c་Øང་བ་ïོད་Tོང་པ་Z་lའི་©ེབ་∂ོར་ལ་སོགས་པ་དེ་
དག་ལ་sིང་པB་མDད་Tེ་ªག་བ_་པའི་འíས་༼༡༣ན༽ཆན་íེ^་
uང་གང་ལ་©ེབ་∂ོར་uན་cམ་ཚ>གས་པའི་ཚrག་གིས་nངས་པ་
དང་བ་ལང་Oིའི་ཚrག་གིས་nངས་པ་གཉིས་ཁ་དོག་དང་རོ་´ས་
བཟང་ངན་V་མ་མཐོང་བའི་yིར། དེ་Zར་མང་པོ་དགའ་བའི་
©ེབ་∂ོར་སོགས་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་མི་ཤེས་སB་ཞDས་ཁེངས་



བཟང་ངན་V་མ་མཐོང་བའི་yིར། དེ་Zར་མང་པོ་དགའ་བའི་
©ེབ་∂ོར་སོགས་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་མི་ཤེས་སB་ཞDས་ཁེངས་
བÔང་བའི་uལ་Mིས་དེ་དག་ལ་sིང་པB་མDད་པར་བTན་ནས། 
བདག་ནི་དོན་uན་cམ་ཚ>གས་པ་སངས་<ས་;ི་ལམ་མ་ནོར་
ཞིང་ཚང་བ་ཞིག་གོ་d་བ་ཁོ་ནའི་ངག་གིས་བwོད་པར་$ེད་ལ། 
དེའི་ཚã་ཚrག་གི་∂ོར་བ་ñར་$ེད་པ་དག་©ེབ་∂ོར་དང་∑་བཟང་
པB་མDད་ཏB་ཅDས་མི་འ3ག་ཞིང༌། མང་V་ཐོས་པ་མངོན་པའི་ང་
<ལ་དང་{ན་པ་དག་བདག་ནི་yོད་;ི་བTན་བཅོས་ལ་མི་རེའB་
ཞDས་ཁེངས་པས་མི་འVད་པ་åིད་ལ། མ་དད་པ་ཆོས་;ི་ïོད་
མིན་པ་Tོན་པའི་yིར་འཁོར་དེ་ཕལ་ཆེར་ཡང་u་c་L་ཞེས་
dོབ་དཔོན་ལ་བrས་པར་$ེད་པས་yེད་ཅག་བདག་གི་ཆོས་ལ་
མི་འ3ག་གB་ཞDས་Tོན་པའི་yིར། དེ་yིར་གཞན་དོན་བདག་གིས་
འདི་མ་$ས། །ཅེས་yེད་5མས་;ི་དོན་V་འདི་$ེད་པ་མ་ཡིན་Tེ་
ïོད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་yིར། འོན་;ང་yེད་
5མས་;ིས་བúལ་བའི་‘ེན་ཙམ་ལས་གཙà་བ¬ར་རང་གི་Pད་
འVལ་ཞིང་གོམས་པ་གོང་V་°ེལ་བའི་ཆེད་V་\ོམ་ལ། P་དེས་
བདག་ཉིད་;ི་དད་པའི་uགས་གོང་ནས་གོང་V་<ས་པ་རང་
དོན་Mི་ཡོན་ཏན་འpང་ལ། གཞན་དོན་Vའང་མི་འNར་བ་ནི་མ་
ཡིན་Tེ། འཁོར་Mི་ཚ>གས་འདི་ལས་;ང་སེམས་ནི་Öོ་lར་བ་
ཡིན་པའི་yིར་ཆོས་;ི་གཏམ་འདིས་དད་པའི་དབང་པོ་གསོས་



ཡིན་Tེ། འཁོར་Mི་ཚ>གས་འདི་ལས་;ང་སེམས་ནི་Öོ་lར་བ་
ཡིན་པའི་yིར་ཆོས་;ི་གཏམ་འདིས་དད་པའི་དབང་པོ་གསོས་
ཐེབས་པ་ཡང་འpང་åིད་པ་དང༌། བདག་ལས་òལ་བ་མཆོག་
5མས་འདི་ལ་མི་Zོས་མོད་;ང་ད་Zར་དང་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་
Øང་Tེ་བདག་དང་òལ་བ་མuངས་པའམ་དམན་པ་དག་གིས་
;ང་Øང་Tེ་བTན་བཅོས་འདི་Z་l་དག་མཐོང་བ་ན་ཡང་དག་
པའི་ལམ་ལ་འ3ག་པ་åིད་པས་དོན་ཆེན་པོར་འNར་བའི་yིར་
དང༌། 0ིར། \ོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་yིར་Tེ། །ཞེས་༼༡༣བ༽
འཆད་པར་འNར་བ་Zར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་གཏན་དོན་
V་མ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ལ་
མེད་པའི་yིར་རB་ཞDས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Zར་ཁེངས་པ་
བÔངས་པས་\ོམ་པ་པོས་ཐམས་ཅད་མyེན་པར་ཁས་མ་
Öངས་པའི་yིར་ ོལ་བ་uང་བར་འNར་བ་དང༌། \ོམ་པ་པོ་ང་
<ལ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སེམས་དང་ཞིང་བTན་བཅོས་ལ་
འ3ག་པར་འNར་བ་དང༌། བ ལ་ལན་$ེད་པ་ནའང་འདིས་དེ་
ཙམ་Mི་མཁས་པར་ཁས་Öངས་སB་ཞDས་cན་ཅི་yིན་Mིས་མི་
 ོལ་བའི་དགོས་པའང་འpང་ངོ༌། །
 བོད་yི་རབས་འདི་ན་ནི་ང་<ལ་Mི་བsེམས་པ་sིང་གི་uན་
པར་མི་uད་པ་འཆང་བཞིན་V་yོན་གཞན་Mིས་$ས་པ་མཐོང་



 བོད་yི་རབས་འདི་ན་ནི་ང་<ལ་Mི་བsེམས་པ་sིང་གི་uན་
པར་མི་uད་པ་འཆང་བཞིན་V་yོན་གཞན་Mིས་$ས་པ་མཐོང་
བའི་qགས་;ིས་ཁེངས་བÔང་འíི་བ་མང་V་མཐོང་མོད་;ི་དེ་
དག་ནི་ཆོས་ལ་ཡང་དབང་ཟ་ཞིང་ལས་འíས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་
\ི་བར་ïང་བས་™ར་ཅི་ཡོད། kེས་l་དམ་པ་འདི་དག་གིས་
ཁེངས་བÔང་བ་ནི་རང་གི་ང་<ལ་°ངས་པའི་གཟིགས་ངོ་ནས་
ཇི་òད་གcང་བ་དེ་ཁོ་ན་Zར་གཟིགས་ཅིང་གཟིགས་པ་Zར་
གcང་བས་ང་<ལ་Mིས་སེང་གེར་|ོམ་བཞིན་ཁེངས་བÔང་གི་
ཝ་òད་འ$ིན་པ་དེ་Z་མ་ཡིན་ནོ། །
 འདིར་མཚ>་ï་པ་ཆེན་པBའQ་དཀའ་འ[ེལ་ལེགས་བཤད་བzས་
པར། གལ་Tེ་ཁེངས་བÔང་འདི་ཐལ་ཆེས་ཏེ་གཞན་དོན་Mི་
བསམ་པ་མེད་ན། བདག་དང་òལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་Mིས་
;ང༌། །ཞེས་པ་དང་འགལ། òབས་;ི་བwོད་$་དང་ཡང་འགལ་
Tེ། གཙà་ཆ÷ར་གཞན་Mི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་འཆད་པའི་yིར་ཞེ་
ན་བPད་ནས་གཞན་དོན་Mི་བསམ་པ་ཡོད་;ང་དངོས་c་གཞན་
དོན་Mི་བསམ་པ་མེད་ཅེས་གcངས་པའོ། །དངོས་c་ཡང་
གཞན་དོན་Mི་བསམ་པ་ཞར་pང་གིས་ནི་ཡོང་Tེ། བདག་དང་
òལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་ཕན་
པ་གཙà་བB་ཡQན་པ་ནི། རང་གི་ཡིད་ལ་Éོམ་yིར་ཞེས་སོ། །འོ་ན། 
ད་Vང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་sམ་སེམས་༼༡༤ན༽པ་



པ་གཙà་བB་ཡQན་པ་ནི། རང་གི་ཡིད་ལ་Éོམ་yིར་ཞེས་སོ། །འོ་ན། 
ད་Vང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་sམ་སེམས་༼༡༤ན༽པ་
དེ་བོར་ཞིག །ཞེས་གcངས་པ་དང་འགལ་ལB་ཞD་ན་མི་འགལ་Tེ་
དངོས་c་རང་Pད་ལ་Éོམ་yིར་བ\མས་;ང་བPད་ནས་གཞན་
དོན་འxབ་པའི་ཆེད་Ç་Éོམ་པའི་yིར། ཞེས་སོགས་གcངས་
མོད་;ང་འདི་ནི་y་མ་Zར་བཤད་ན་ལེགས་;ི། གཞན་དོན་V་
མ་$ས་ཅེས་པ་སེམས་ཅན་Mི་དོན་V་སངས་<ས་འཐོབ་yིར་མ་
$ས་ཅེས་དང་རང་དོན་V་$ས་ཅེས་པ་རང་ཉིད་གཅིག་l་ཞི་
བདེའི་དོན་V་$ས་ཅེས་པར་འ∏་གཉེར་བའི་དོགས་dོང་ག་ལ་
དགོས། བPད་ནས་གཞན་དོན་Mི་བསམ་པ་ད་Z་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་
ད་Z་དངོས་c་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་Mི་བསམ་པ་
ཞར་pང་གིས་ད་Z་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་དོན་Mི་བསམ་པ་ད་Z་
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་yིར་རོ། །མདོར་ན་བTན་
བཅོས་འདི་ནི་བཤད་པ་དང་ཐོས་\ོད་ñར་Öང་བའི་yིར་མ་
ཡིན་Mི་\ེ་གཅིག་V་བདག་གཞན་Mི་Pད་ལ་བ¥བ་པར་$་བའི་
ཆེད་ÇའB་ཞDས་ཤེས་པར་$་བའི་ཆེད་ཏོ། །
 བཞི་པ་ནི། གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་åས་;ི་©ོམ་པ་ནི་
འདིར་བwོད་$་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འ3ག་པའི་བTན་བཅོས་འདི་ནི་
wོད་$ེད་ཏོ། །wོད་$ེད་འདི་ཁོང་V་uད་པ་ན་$ང་©ོམ་དེའི་མི་



འདིར་བwོད་$་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འ3ག་པའི་བTན་བཅོས་འདི་ནི་
wོད་$ེད་ཏོ། །wོད་$ེད་འདི་ཁོང་V་uད་པ་ན་$ང་©ོམ་དེའི་མི་
ཐོབ་པ་འཐོབ་$ེད། ཐོབ་པ་∫ང་uལ། ཉམས་ན་yིར་བཅོས་
5མས་ཤེས་པས་uལ་བཞིན་V་∫ང་ཞིང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་
0ོད་པ་དག་པར་འNར་བ་ནི་དགོས་པའོ། །དེ་ལས་ཆོས་;ི་ú་
མངའ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་
པའམ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ལ་$ང་uབ་འཐོབ་པ་དེ་ནི་བསམ་∂ོར་
དག་པ་ལ་བZོས། དེ་ནི་བTན་བཅོས་འདི་Z་l་ལ་བZོས། དེ་
ནི་བwོད་$་$ང་©ོམ་ལ་བZོས་པས་མེད་ན་མི་འpང་གི་གB་རQམ་
V་གནས་པ་ནི་འíེལ་པ་Tེ་དགོས་སོགས་ཆོས་π་དང་{ན་པར་
མཐོང་བས་དÚོད་{ན་འ3ག་པའི་Éོར་འNར་ལ། བTན་
བཅོས་éས་;ི་དབང་V་$ེད་ན། Lན་Oོབ་དོན་དམ་Mི་$ང་
uབ་༼༡༤བ༽;ི་སེམས་བwོད་$། དེ་དག་པར་$ེད་པ་ཕ་རོལ་
Ç་yིན་པའི་uལ་5མས་wོད་$ེད། ཆོས་ག}གས་;ི་ú་འཐོབ་པ་
དགོས་པ། yོ་བས་བTན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་ཕན་
བདེའི་གཞིར་འNར་བ་ཉིང་དགོས་དང༌། འíེལ་པ་uགས་;ིས་
ཐོབ་ལ། ཡང་མཆོད་བwོད་;ི་ཚrགས་བཅད་དང་པོས་བwོད་$་
དང་wོད་$ེད་གཙà་བ¬ར་བTན་ནས་yི་མ་གཉིས་;ིས་དགོས་
ཉིང་དགོས་བTན་ཏB་ཅDས་<་བོད་ཁ་ཅིག་འཆད་ཏོ། །
གཉིས་པ་བTན་བཅོས་དངོས་ལ། ལམ་Mི་qེན་དལ་འ$ོར་



ཉིང་དགོས་བTན་ཏB་ཅDས་<་བོད་ཁ་ཅིག་འཆད་ཏོ། །
གཉིས་པ་བTན་བཅོས་དངོས་ལ། ལམ་Mི་qེན་དལ་འ$ོར་
བཤད་པ། ལམ་Mི་དངོས་གཞི་$ང་uབ་;ི་སེམས་བཤད་པ། 
འíས་l་ú་གཉིས་ཞར་ལ་བTན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
éས་qེན་དལ་འ$ོར་rེད་དཀའ་བ་དང༌། གནས་ལ་དད་པའི་
དགེ་Öོ་yད་པར་V་rེད་དཀའ་བར་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 དལ་འ$ོར་འདི་ནི་rེད་པར་ཤིན་V་དཀའ། །kེས་lའི་དོན་xབ་ཐོབ་
པར་Nར་བ་ལ། །གལ་Tེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་¥བས་ན། །yི་ནས་ཡང་
དག་འ$ོར་བར་ག་ལ་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ད†ལ་བ་ཡི་„གས་Vད་འ[ོ་དང༌། །ı་ıB་ཚã་
རིང་e་དང་ནི། །ལོག་Z་སངས་<ས་;ིས་Tོང་པ། །ˆགས་པ་
འདི་དག་མི་ཁོམ་བ<ད། །Tེ་དེར་མ་kེས་པས་ཆོས་$ར་ཁོམ་
པའི་yིར་དལ་བའོ། །མི་ཉིད་དlས་kེས་དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་
མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པ་རང་གི་འ$ོར་པ་π་
དང༌། སངས་<ས་$ོན་དང་དེས་ཆོས་གcངས། །བTན་པ་
གནས་དང་དེའི་wེས་འ3ག །གཞན་yིར་sིང་ནི་བ\ེ་བའོ། །
ཞེས་གཞན་འ$ོར་πའོ། །གང་གིས་rེད་པར་དཀའ་ན་མི་ཁོམ་
པར་kེས་པ་5མས་;ིས་སོ། །ཇི་Zར་ན་མདོ་ལས་ས་ཆེན་པོ་
དང་སེན་མBའQ་Tེང་གི་སའི་དཔེ་མཛད་པ་དང༌། <་མཚà་ཆ÷ར་
གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །ཞེས་འཆད་པར་ཡང་འNར་ལ། <ལ་



དང་སེན་མBའQ་Tེང་གི་སའི་དཔེ་མཛད་པ་དང༌། <་མཚà་ཆ÷ར་
གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །ཞེས་འཆད་པར་ཡང་འNར་ལ། <ལ་
པB་ཆDན་པོ་དལ་བ་uན་cམ་ཚ>གས་པ་ཡང་rེད་པར་དཀའ། 
ཞེས་སོགས་གcངས་སོ། །༼༡༥ན༽དེས་ན་e་ལས་5མ་པ་V་
མས་eག་པའི་éས་qེན་འདི་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་Ç་མི་འNར་
བར་རང་གིས་འབད་པར་$འོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 ཇི་Zར་མཚན་མོ་êན་ནག་Ñིན་Øམ་ནང༌། །¿ོག་འN་òད་ཅིག་བར་
ïང་Tོན་པ་Zར། །དེ་བཞིན་སངས་<ས་མu་ཡིས་བ<་ལམ་ན། །
འཇིག་qེན་བསོད་ནམས་ÖB་[mས་ཐང་འགའ་འpང༌། །དེ་Zས་དགེ་བ་
ཉམ་uང་འདི་ལ་བqག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ལས་རང་འ$ོར་πའི་ནང་ཚན་གནས་ལ་
དད་པའི་དགེ་བའི་Öོ་yད་པར་ཅན་དེ་ནི་བ<་ལམ་ན་ལན་རེ་
འpང་བར་ཟད་Tེ་ཇི་Zར་མཚན་མB་¿mག་གི་འོད་ནི་བ<་ལམ་ན་
འpང་ཞིང་Wད་ཙམ་ïང་བར་$ེད་;ི་རིང་V་མ་ཡིན་པ་བཞིན་
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་P་‘ེན་uང་≥འམ་Tེས་དབང་ཙམ་Mིས་kེ་བ་
མ་ཡིན་Tེ། སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་5མས་;ི་$ིན་|བས་
དང་རང་གི་ཁམས་;ི་´ས་པ་དང་དགེ་བའི་P་‘ེན་མང་པོ་
འVས་པ་ལས་kེ་བ་Tེ། དཀའ་འ[ེལ་ཆེན་མོར། སངས་<ས་
བཅོམ་{ན་འདས་ཉིད་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་∂ོར་བའི་yིར་



འVས་པ་ལས་kེ་བ་Tེ། དཀའ་འ[ེལ་ཆེན་མོར། སངས་<ས་
བཅོམ་{ན་འདས་ཉིད་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་∂ོར་བའི་yིར་
òལ་བ་ཅན་དང་òལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་Mི་Pད་
ལ་གཟིགས་ཅིང་qག་V་བuགས་ཏེ་གང་གི་ཚã་གང་V་ཐབས་
གང་གིས་གང་ལ་òལ་པ་དང་{ན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཟིགས་
ནས་དེའི་ཚã་དེར་ཐབས་དེ་དང་དེ་$ིན་Mིས་|ོབ་པར་མཛད་
ཅིང་òལ་བ་དང་མི་{ན་པའི་གནས་òབས་c་བཏང་sོམས་
;ིས་བuགས་སོ། །དེ་Zར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་$ིན་Mིས་
བ|བས་;ིས་ཅི་ཞིག་Zར་ན་rེད་པར་དཀའ་བ་བrེད་པ་
འpང་བའི་yིར་འཇིག་qེན་Tེ་kེ་བBའQ་བསོད་ནམས་ཕན་པ་དང་
བདེ་བའི་P་དགེ་བའི་ལས་5མས་ལ་ÖB་[mས་Wད་ཙམ་ཞིག་
འpང་Tེ་དེ་ནི་དེར་མི་བqན་པའི་yིར་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་
མེད་པར་འཇིག་qེན་Mི་མི་དགེ་བའི་yོགས་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་
yིར་རB་ཞDས་pང་ངོ༌། །དེ་Z་བས་ན་དགེ་བའི་ÖB་kD་བར་དཀའ་
ཞིང་འཇིག་པར་d་བས་ཉམ་uང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་êན་
ནག་གི་¿ོག་ལས་;ང་ཆེས་$ེ་བ་rག་མང་པོར་དཀོན་པ་
༼༡༥བ༽བདག་ཅག་$ིས་པ་5མས་ལ་ཡང་Wད་ལན་རེ་ཙམ་
འpང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཤིན་V་kོང་ཞིང་∫ང་བ་ལ་ནན་
ཏན་$་Tེ་འདིའི་ཆེད་Ç་éས་དང་åོག་འདོར་བར་$འི་éས་
åོག་གི་ཆེད་Ç་ནི་འདི་བཏང་བར་མི་$འོ། །ཇི་Zར་མི་བཏང་ཞེ་



ཏན་$་Tེ་འདིའི་ཆེད་Ç་éས་དང་åོག་འདོར་བར་$འི་éས་
åོག་གི་ཆེད་Ç་ནི་འདི་བཏང་བར་མི་$འོ། །ཇི་Zར་མི་བཏང་ཞེ་
ན་éས་དང་སེམས་;ི་གནས་òབས་ལ་བqག་པ་དང་སེམས་
∫ང་བ་<ས་པར་འཆད་པ་5མས་ཏེ་kེ་བར་དཀའ་བའི་དགེ་བ་
$ང་uབ་;ི་སེམས་མི་ཉམས་པར་∫ང་བ་འདིས་ནི་0ོད་པ་ལ་
འ3ག་པའི་གuང་འདི་ཚར་yིན་པ་ཡིན་ནོ། །༼༡༦ན༽
གཉིས་པ་ལམ་Mི་དངོས་གཞི་$ང་uབ་;ི་སེམས་Éོམ་པ་ལ་
གཉིས། 0ིའི་དོན་Mིས་གོ་བར་$་བ་དང༌། གuང་གི་དོན་གB་རQམ་
V་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
$ང་uབ་སེམས་དེ་བཤད་པར་$། །P་དང་ངB་བm་ད$ེ་བ་དང༌། །
ཆོ་ག་བdབ་$་ཕན་ཡོན་དང༌། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་yིར་
བཅོས་སོ། །ཞེས་དོན་བ<ད་ལས། 
 kེ་བའི་P་ནི། <ལ་བས་$ིན་བ|བས་རིགས་སད་དང༌། །དད་
དང་sིང་Tོབས་uན་ཚ>གས་{ན། །$ང་uབ་སེམས་རབ་kེ་
བའི་P། །yད་པར་$མས་བ\ེ་བÉོམས་པས་kེ། །ཞེས་$་Tེ། 
སངས་<ས་;ི་$ིན་|བས་;ི་མuས་kེ་Tེ་སངས་<ས་འཇིག་
qེན་V་pང་བ་ན་སེམས་ཅན་5མས་རང་རང་གི་དགེ་བའི་\་བ་
སད་པར་འNར་བའི་yིར། རིགས་སད་པ་ལས་kེ་Tེ། <ན་ལས། 
ཡོན་ཏན་ཤིན་V་<་ཆེན་$ང་uབ་ཤིང་བkེད་yིར། །བདེ་དང་



སད་པར་འNར་བའི་yིར། རིགས་སད་པ་ལས་kེ་Tེ། <ན་ལས། 
ཡོན་ཏན་ཤིན་V་<་ཆེན་$ང་uབ་ཤིང་བkེད་yིར། །བདེ་དང་
zག་yལ་ཆེན་པB་ཞQ་བ་འཐོབ་$འི་yིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་
ཕན་བདེ་$ེད་པ་འíས་lའི་yིར། །རིགས་མཆོག་དེ་ནི་\་བ་
བཟང་པོ་Z་l་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དད་པ་ལས་kེ་Tེ་མདོ་ལས། 
<ལ་དང་<ལ་བའི་ཆོས་ལ་གང་དད་ཅིང༌། །<ལ་åས་5མས་;ི་
0ོད་ལ་དད་$ེད་པ། །$ང་uབ་Ö་ན་མེད་ལ་དད་Nར་ནས། །
kེས་l་དམ་པ་5མས་;ི་སེམས་kེའོ། །ཞེས་དང༌། བdབ་
བÇས་ལས། zག་yལ་མཐར་འ$ིན་འདོད་པ་དང༌། །བདེ་བའི་
མཐར་ཡང་yིན་འདོད་པས། །དད་པའི་\་བ་བqན་$་Tེ། །
$ང་uབ་ལ་ཡང་Öོ་བqན་$། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བ_་པའི་མདོ་
ལས། P་བཞིས་kེ་བར་གcངས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་;ི་ཕན་ཡོན་
མཐོང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་སེམས་
ཅན་Mི་zག་yལ་མཐོང་བ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mིས་
ཡང་དག་པར་བúལ་བའB་ཞDས་སོ། །$ང་ས་ལས་;ང་P་བཞིར་
གcངས་ཏེ། རིགས་uན་cམ་ཚ>གས་པ་ནི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་སེམས་kེ་༼༡༦བ༽བའི་P་དང་པBའm། །སངས་<ས་དང་
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mིས་ཡོངས་
c་ཟིན་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་5མས་ལ་sིང་wེ་བ་ནི་
གcམ་པའོ། །འཁོར་བའི་zག་yལ་དང་དཀའ་བ་0ོད་པའི་zག་



c་ཟིན་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་5མས་ལ་sིང་wེ་བ་ནི་
གcམ་པའོ། །འཁོར་བའི་zག་yལ་དང་དཀའ་བ་0ོད་པའི་zག་
yལ་Wན་རིང་བ་ï་ཚ>གས་པ་nག་པོ་བར་ཆད་མེད་པས་;ང་
མི་འཇིགས་པ་འདི་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་སེམས་kེ་བའི་P་
བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། །
 yད་པར་V་Lན་Oོབ་$ང་uབ་;ི་སེམས་ནི་[ོགས་ཐེག་ཆེན་པ་
དང་འ[ོགས་པའི་P་དང༌། P་རང་བཞིན་Mིས་ཐེག་ཆེན་V་
རིགས་ངེས་པ་དང་དགེ་\ས་<ས་འNར་Mི་རིགས་འཕེལ་བ་
དང་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་ཐོས་པ་དང༌། དགེ་བ་མང་V་$ས་པས་
Pད་;ི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་བདག་Pད་ལ་ངང་གིས་
kེས་པའམ་ཡང་ན་གཞན་Mིས་བདག་ལ་བTན་པའི་Éོ་གcམ་
Mི་5མ་པར་རིག་$ེད་ལས་©ོམ་པ་Öངས་པའི་uལ་Mིས་kེ་བ་
5མས་ཡིན་ལ་དེ་5མས་;ི་ནང་ནས་[ོགས་Tོབས་ལས་kེ་བ་ནི་
0ིར་མི་བqན་པ་ཤས་ཆེ་ལ་Pའི་Tོབས་ལ་སོགས་པས་kེ་བ་ནི་
བqན་ཞིང་མི་Yོགས་པ་Tེ། [ོགས་Tོབས་Pའི་Tོབས་\་བའི་
Tོབས། །ཐོས་Tོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བqན་པ་དང་
བqན་འpང་བ། །གཞན་Mིས་བTན་པའི་སེམས་kེད་བཤད། །
ཅེས་སོ། །འདིར་[ོགས་Tོབས་ཅེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
Mི་དོན་V་གཞན་Mིས་འཆད་;ང་ཐེག་ཆེན་Mི་\་བ་དགེ་བའི་



ཅེས་སོ། །འདིར་[ོགས་Tོབས་ཅེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
Mི་དོན་V་གཞན་Mིས་འཆད་;ང་ཐེག་ཆེན་Mི་\་བ་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་དེ་ལས་kེས་བ་ནི་ཤིན་V་བqན་པ་ཡིན་
ལ། འདི་ནི་གང་ཟག་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་<ས་དང་ཐེག་ཆེན་གང་གི་མདB་©D་ཐོས་པའམ་[ོགས་
དང་འ[ོགས་པས་དེའི་དབང་V་འNར་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །
 yད་པར་དོན་དམ་$ང་སེམས་;ི་P་ནི་སངས་<ས་མཉེས་པར་
$ས་པ་དང་ཚ>གས་གཉིས་བསགས་པ་Tེ། Oོགས་པའི་སངས་
<ས་རབ་མཉེས་$ས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་༼༡༧ན༽ཚ>གས་
རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་qོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །kེས་yིར་དེ་ནི་དམ་
པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །yད་པར་V་sིང་wེ་ལས་$ང་uབ་;ི་
སེམས་kེ་ཞིང་sིང་wེ་ནི་$མས་པ་ལས་kེ་བ་Tེ། <ན་ལས། དེ་
ཡི་\་བ་sིང་wེར་འདོད། །ཅེས་དང༌། sིང་wེའི་u་བ་$མས་པ་
Tེ། །ཅེས་དང༌། \་བ་sིང་wེ་མེད་Nར་ན། །དཀའ་0ོད་བཟོད་
པ་ཉིད་མི་འNར། །Öོ་{ན་zག་yལ་མི་བཟོད་ན། །སེམས་ཅན་
དོན་སེམས་ཉིད་མི་འNར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དང་པོར་$མས་
པ་Éོམ་པ་ནི། ད$ེ་བ་དམིགས་Wལ་5མ་པ་དང༌། །Éོམ་ཐབས་
འ$ོངས་ཚད་ཕན་ཡོན་ªག །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་
མེད་Tེ། །$མས་པའི་ད$ེ་བ་5མ་པ་གcམ། །དམིགས་དང་མི་



འ$ོངས་ཚད་ཕན་ཡོན་ªག །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་
མེད་Tེ། །$མས་པའི་ད$ེ་བ་5མ་པ་གcམ། །དམིགས་དང་མི་
དམིགས་ལས་ཤེས་$། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་$མས་པ་ནི། །
\་བའོ་དམིགས་Wལ་འ[ོ་Lན་ཡིན། །5མ་པ་$མས་ཅིང་ཡིད་
འོང་Öོས། །བདེ་དང་rད་པར་འདོད་པའོ། །དང་པོར་ཕ་མའི་
nིན་བསམ་ཞིང༌། །འ[ོ་Lན་ཕ་མར་ཤེས་པས་Éོམ། །རང་ཉིད་
བདེ་འདོད་ཟད་ན་འ$ོངས། །ཕན་ཡོན་མཆོད་པའི་དམ་པར་
འNར། །∂ིན་པའི་མཆོག་ཡིན་རང་གཞན་∫ང༌། །$མས་ཆོས་
ཡོན་ཏན་བ<ད་འཐོབ་པོ། །
 ཞེས་$་Tེ་ད$ེ་ན་$མས་པ་གcམ་Tེ། ÖB་[mས་མི་ཟད་པས་
བTན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་$མས་པ་ནི་
སེམས་དང་པོ་བkེད་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ིའB་
ཆmས་ལ་དམིགས་པའི་$མས་པ་ནི་0ོད་པ་ལ་uགས་པའིའོ་
དམིགས་པ་མེད་པའི་$མས་པ་ནི་མི་kེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་
ཐོབ་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ིའB་ཞDས་གcངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་kེ་བ་དང་བདག་དང་གང་ཟག་
དང་སེམས་ཅན་སོགས་∑ོ་བཏགས་པ་ཙམ་V་གོ་བས་དེར་ཞེན་
པ་མེད་;ང་གཞན་V་ïང་བའི་ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་kེ་བ་
༼༡༧བ༽དང༌། ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ན་ཡང་གོམས་པའི་



པ་མེད་;ང་གཞན་V་ïང་བའི་ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་kེ་བ་
༼༡༧བ༽དང༌། ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ན་ཡང་གོམས་པའི་
དབང་ཙམ་Mིས་འ3ག་པ་Tེ་5མ་པ་གcམ་མོ། །དེ་ལས་འདིར་
དང་པB་སDམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་$མས་པ་དེ་བÉོམ་པར་
$འོ། །དེའི་དམིགས་Wལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་
པར་དམིགས་པའོ། །5མ་པའམ་ངB་བB་ནQ་སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་Ç་
འོང་ཞིང་$མས་པའི་Öོ་འཇམ་ཞིང་དེས་པ་མངོན་cམ་Mི་5མ་
པ་ཅན་མས་l་གཅིག་པB་རQང་ཞིག་V་མ་མཐོང་བ་ལས་yིས་
དང་པོར་མཐོང་མ་ཐག་པའི་Öོ་Z་l་Tེ་དེས་nངས་ནས་འདི་
བདེ་ན་ཅི་མ་Øང་Tེ་sམ་པའི་ÖB་kDའོ། །ཕལ་ཆེར་ཞིག་སེམས་
ཅན་བདེ་བ་དང་rད་པར་འདོད་པའི་Öོ་$མས་པའི་མཚན་ཉིད་
ཟེར་མོད། $མས་པ་òད་ཅིག་མ་དང་པོ་མངོན་cམ་པ་qོག་
པའི་Y་མེད་པ་དེ་$མས་པ་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེས་
མ་yབ་Tེ་བདེ་བ་དང་rད་འདོད་ནི་དེ་ལས་yིས་kེས་པའི་qོག་
པ་ཡིན་པའི་yིར། དེས་ན་ཐར་<ན་V། 5མ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་
rད་པར་འདོད་པའི་ÖBའB་ཞDས་པའང་yིས་;ི་$ེད་ལས་ལ་
དགོངས་ནས་\ིང་གེར་མཛད་པའོ། །
 Éོམ་ཐབས་ནི། \་བ་nིན་nན་པ་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ཅན་
Mི་nིན་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཚã་འདིའི་nིན་ཆེ་ཤོས་མའི་
nིན་བསམ་Tེ། བ<ད་Tོང་པ་ལས། མ་འདིས་བདག་ཅག་



Mི་nིན་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཚã་འདིའི་nིན་ཆེ་ཤོས་མའི་
nིན་བསམ་Tེ། བ<ད་Tོང་པ་ལས། མ་འདིས་བདག་ཅག་
བkེད་པ་འདི་ནི་དཀའ་བ་$ེད་པ་བདག་ཅག་གི་åོག་$ིན་པ་
འཇིག་qེན་Lན་Tོན་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་éས་བkེད་པ་དཀའ་བ་
0ད་པ་åོག་$ིན་པ་འཇིག་qེན་བTན་པའི་nིན་Tེ་བཞིའོ། །དེ་
ཡང༌། ´ར་´ར་མེར་མེར་སོགས་ནས་Zོ་བར་བkངས། །གནོད་
པའི་0ོད་°ངས་éས་;ི་དངས་མས་བkེད། །ངོ་ཚ་ན་ཚ་zག་
yལ་yད་Ç་བསད། །kེས་ནས་མིག་འíས་ལས་;ང་གཅེས་
པར་བkངས། །བདག་ཅག་5མ་ཤེས་གཅིག་l་འོངས་པ་ལ། །
éས་qེན་ཙམ་འདི་$ིན་པ་ཁོ་ན་མིན། །བ]ེས་òོམ་ཚ་[ང་
ཕོངས་§ད་Lན་ལས་བkབས། །༼༡༨ན༽རང་གིས་0ད་
འཕངས་ལོངས་0ོད་ཐམས་ཅད་$ིན། །l་ཡི་ཆེད་Ç་©ིག་zག་
མཐའ་ཡས་བ¥བས། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་Öོས་
བཏང་Tེ། །c་ཡིན་མེད་པའི་བསམ་བ|ག་དེ་ལ་འདམས། །
$མས་པས་བZས་ཅིང་sན་™ས་དགོས་§་$ིན། །མེ་u་Vག་
མཚ>ན་གཡང་ས་Lན་ལས་བkབས། །མB་\Qས་Zོ་དང་ıོག་དང་
ཆོ་ག་སོགས། །ན་དོགས་ཤི་དོགས་རིམ་[ོར་ཆེ་§་$ས། །ཟ་Mོན་
འ[ོ་འVག་™་དང་བཤང་གཅི་འདོར། །དེ་སོགས་ཐ་དད་0ོད་པ་
ཐམས་ཅད་བdབས། །དེ་བས་བསམ་ཤེས་l་ཡིས་བསམས་པ་



འ[ོ་འVག་™་དང་བཤང་གཅི་འདོར། །དེ་སོགས་ཐ་དད་0ོད་པ་
ཐམས་ཅད་བdབས། །དེ་བས་བསམ་ཤེས་l་ཡིས་བསམས་པ་
ན། །ཕ་མའི་nིན་ལན་གཞལ་Mིས་མི་ཁོར་ཡང༌། །ཚã་འདི་གཅིག་
lའི་ཕ་མ་མ་ཡིན་Tེ། །མ་ཡི་uག་མཐའ་<་uག་ཚrག་§་ཙམ། །
རིལ་lར་[ངས་;ང་ས་ཡིས་མི་ལང་གcངས། །ཕ་མ་གཅིག་
གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་Tེ། །མཐའ་ཡས་འ[ོ་Lན་གཏན་Mི་ཕ་མར་
མuངས། །རེ་རེའི་nིན་ལན་གཞལ་Mིས་མི་ཁོར་རོ། །ཞེས་$་
བའི་དོན་བསམས་པས་ཚã་འདིའི་ཕ་མ་ལ་$མས་པ་ཤས་མི་
བཟོད་པ་བ་˜་{ང་ཞིང་མཆི་མ་འüག་པ་’ང་གི་ཁོང་ནས་kེས་
ཅིང་དེ་བqན་པ་ཕ་མ་nན་པ་ཙམ་Mིས་དེ་Zར་འpང་ན་མདོ་
ལས། འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་;ི་ས་vོ་དང་\ི་ཤིང་ནགས་ཚལ་
ཐམས་ཅད་<་uག་གི་ཚrག་§་ཙམ་V་kེས་l་གཅིག་གིས་$ས་
ལ་kེས་l་གཉིས་པས་དེ་5མས་[ངས་c་བ[ངས་པས་ཟད་
པའི་Vས་åིད་;ི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་མ་$ས་པ་ནི་
བ[ང་བར་མི་´ས་སB་ཅDས་སོགས་;ི་དོན་བསམས་ཏེ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེས་དེ་sེད་Ç་ཕ་མ་$ས་ཅིང་nིན་དེ་Z་l་
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་Zར་མཉམ་ཉིད་Ç་kེས་ཏེ་སེམས་ཅན་
nན་པའམ་མཐོང་བ་ཙམ་Mིས་དེ་Zར་འpང་ན་$མས་པ་ཚད་
མེད་པ་Tེ། $ང་uབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ལ། །l་གཅིག་
པ་ལ་$་བ་བཞིན། །’ང་གི་ཁོང་ནས་$མས་པ་ཆེ། །དེ་Zར་



མེད་པ་Tེ། $ང་uབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ལ། །l་གཅིག་
པ་ལ་$་བ་བཞིན། །’ང་གི་ཁོང་ནས་$མས་པ་ཆེ། །དེ་Zར་
qག་ཕན་༼༡༨བ༽$ེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚã་རང་
བདེ་འདོད་;ི་qོག་པ་µི་ལམ་ན་ཡང་ཟད་Tེ་གཞན་བདེ་འབའ་
ཞིག་སེམས་པ་ན་$མས་པ་འ$ོངས་པ་Tེ། Öོ་{ན་5མས་;ི་
བ\ེ་བས་$མས་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐB་མDད་ཅིང་འཇིག་qེན་
འདས། །ཅེས་སོ། །
 ཕན་ཡོན་ནི། མཆོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་Tེ། Y་བ་∑ོན་མ་
ལས། མཆོད་པ་ཚད་མེད་5མ་མང་ཇི་sེད་པ། །ཞིང་ནི་$ེ་བ་
rག་rིག་གཏམས་sེད་Ç། །kེས་l་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དེ་$ས་
པས། །$མས་པའི་སེམས་ལ་[ངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་
སོ། །∂ིན་པ་ཆེན་པོར་འNར་Tེ། རིན་ཆེན་rེང་བར། Oེ^་ཚ>ད་
cམ་བ<འི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་Vས་གcམ་$ིན་པ་ཡིས། །
$མས་པ་Wད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་
མི་ཕོད། །ཅེས་དང༌། yགས་ལས་∂ིན་པ་བཞི་པར་གcངས་ལ་
དེའི་y་མ་y་མ་བས་yི་མ་yི་མ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་yིར། རང་གི་
∫ང་བར་འNར་Tེ་$མས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་éས་ལ་
མཚ>ན་ཆ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་V་འNར་བར་གcངས་པ་5མས་
དང༌། གཞན་Mི་∫ང་བར་འNར་Tེ་<ལ་པོ་$མས་པའི་Tོབས་



མཚ>ན་ཆ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་V་འNར་བར་གcངས་པ་5མས་
དང༌། གཞན་Mི་∫ང་བར་འNར་Tེ་<ལ་པོ་$མས་པའི་Tོབས་
;ིས་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་$མས་པས་yབ་པར་$ས་པས་མི་
མ་ཡིན་cས་;ང་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མ་´ས་པའི་yིར་རོ། །
$ང་uབ་མ་ཐོབ་;ི་བར་V་$མས་པའི་ཕན་ཡོན་བ<ད་འཐོབ་
Tེ། རིན་ཆེན་rེང་བར། e་མི་$མས་པར་འNར་བ་དང༌། །དེ་
དག་གིས་;ང་∫ང་བ་དང༌། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང༌། །
Vག་དང་མཚ>ན་Mིས་གནོད་མེད་དང༌། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་
འཐོབ་དང༌། །ཚངས་པའི་འཇིག་qེན་kེ་འNར་Tེ། །གལ་Tེ་
[ོལ་བར་མ་Nར་;ང༌། །$མས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བ<ད་འཐོབ་
པོ། །ཅེས་སོ། །དེ་Zར་$མས་པ་དང་{ན་ན་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་
སེམས་པར་འNར་ལ་དེའི་ཚã་སེམས་ཅན་ནི་zག་yལ་འབའ་
ཞིག་ལ་ལོངས་0ོད་པར་མཐོང་བས་sིང་wེ་བཟོད་མེད་Ç་འpང་
ངོ༌། །
 དེས་ན་sིང་wེ་ནི། sིང་wེ་Éོམ་uལ་བཤད་༼༡༩ན༽པར་$། །
ད$ེ་བ་དམིགས་Wལ་5མ་པ་དང༌། །Éོམ་ཐབས་འ$ོངས་ཚད་
ཕན་ཡོན་ªག །དམིགས་པའི་དབང་གིས་ད$ེ་བ་གcམ། །
དམིགས་པའི་Wལ་ནི་སེམས་ཅན་Lན། །གཞན་Mི་zག་yལ་མི་
བཟོད་Öོ། །sིང་wེ་ཡི་ནི་ངB་བB་ཡQན། །དེ་ལས་zག་yལ་དíལ་
འདོད་kེ། །Éོམ་ཐབས་མར་Nར་འ[ོ་བ་Lན། །zག་yལ་



བཟོད་Öོ། །sིང་wེ་ཡི་ནི་ངB་བB་ཡQན། །དེ་ལས་zག་yལ་དíལ་
འདོད་kེ། །Éོམ་ཐབས་མར་Nར་འ[ོ་བ་Lན། །zག་yལ་
གcམ་Mིས་མནར་uལ་བསམ། །འ$ོངས་ཚད་འ[ོ་བ་kོབ་པའི་
ཆེད། །ཅི་$་མཚང་བ|ག་གིས་Vས་འདའ། །ཕན་ཡོན་ཐེག་
ཆེན་མཆོག་གི་གཞི། །དམན་པའི་གཡང་ལས་5མ་པར་∫ང༌། །
Oོགས་སངས་<ས་;ི་\་བའོ། །ཞེས་$་Tེ། 
 ད$ེ་ན་གcམ་ལས། སེམས་ཅན་Mི་zག་yལ་མཐོང་ནས་sིང་
wེ་kེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་sིང་wེའོ། །རང་P་
འíས་ཤེས་ཅིང་qག་པ་དང་རིལ་པོར་འཛrན་པ་ལས་ལོག་པ་ན་
དེ་Zར་མ་ཤེས་པ་5མས་ལ་sིང་wེ་kེ་བ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་
པའི་sིང་wེ་Tེ། འདི་ལ་ནི་རང་གིས་འVས་$ས་མི་qག་པར་
མཐོང་བ་ན་qག་འཛrན་ཅན་5མས་ལ་sིང་wེ་kེ་བ་སོགས་
གཉེན་པBའQ་ཆོས་;ི་ད$ེ་བ་ཇི་sེད་པ་དེ་sེད་;ིས་ད$ེ་བ་འpང་
ངོ༌། །རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Tོང་པ་ཉིད་Ç་qོགས་ཙམ་ན་དེ་
Zར་མ་qོགས་པ་ལ་sིང་wེ་kེ་བ་ནི་དམིགས་མེད་;ི་sིང་wེ་Tེ། 
འདི་ནི་ས་གོང་ནས་གོང་V་རིམ་Mིས་འཕེལ་བས་ཚད་མེད་Tེ། 
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །གོམས་པའི་Tོབས་
;ིས་Oོགས་པ་ན། །དངོས་འཛrན་གདོན་Mིས་ཟིན་པ་ལ། །yད་
པར་V་ཡང་sིང་wེ་kེ། །ཞེས་དང༌། གཞན་དོན་བ\ོན་{ན་sིང་



;ིས་Oོགས་པ་ན། །དངོས་འཛrན་གདོན་Mིས་ཟིན་པ་ལ། །yད་
པར་V་ཡང་sིང་wེ་kེ། །ཞེས་དང༌། གཞན་དོན་བ\ོན་{ན་sིང་
wེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚã་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་འཛrན་
པ། །དེ་འn་བ་དག་åིད་ན་གཞན་qེན་ཅན། །zག་yལ་འpང་
བ་5མས་;ིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཅེས་སོ། །
 དེ་ལས་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་sིང་wེ་བÉོམ་པར་
$་Tེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་Wལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
༼༡༩བ༽ལ་Éོམ་པ་Tེ་ཕ་མར་Nར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །
yད་པར་V་བ]ེན་ཞིང་དlལ་བ་དང་མ་Øངས་པ་©ིག་པའི་
ལས་མི་བཟད་པ་$ེད་པ་དང་ཞེ་©ང་དང་ཆགས་པས་Lན་ནས་
འüགས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་$ིས་པ་Z་l་དང༌། གཞན་དབང་
གིས་བ©མས་ཏེ་བདེ་བར་$ར་མེད་པ་དང༌། བདག་་V་འཛrན་
པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ཞེན་པ་5མས་ལ་eག་པར་V་kེ་Tེ། 
བ]ེན་ལ་བ\ེ་དང་མ་Øངས་པ་ལ་བ\ེ། །Lན་འüགས་ལ་བ\ེ་
བག་མེད་5མས་ལ་བ\ེ། །Wལ་Mི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་sིང་wེ་
དང༌། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་sིང་wེའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་
ངན་སོང་གི་zག་yལ་མི་བཟད་པ་†ོང་བ་སོགས་ལས་;ང་P་
©ིག་པ་óམས་པB་ཆD་འMོད་པ་མེད་པར་0ོད་པའི་<ལ་པོ་ལ་
སོགས་པ་eག་པར་བ\ེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ངན་སོང་
ê་མཐའ་མེད་པའི་P་སོག་པའི་yིར་རོ། །



སོགས་པ་eག་པར་བ\ེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ངན་སོང་
ê་མཐའ་མེད་པའི་P་སོག་པའི་yིར་རོ། །
 5མ་པ་ནི་གཞན་Mི་zག་yལ་མ་བཟོད་པའི་ཤེས་པ་\ེ་གཅིག་
པ་མངོན་cམ་qོག་མེད་;ི་5མ་པ་ཅན་ནི་sིང་wེ་དངོས་ཡིན་ལ། 
དེས་nངས་ནས་zག་yལ་དང་íལ་འདོད་;ི་qོག་པ་kེ་ལ་མ་
དÚད་པའི་ངོར་དེ་གཉིས་Vས་གཅིག་V་ཡོད་པར་འüལ་ཞིང་
ཞིབ་མོར་ནང་V་wེས་;ི་ཤེས་པས་དÚད་པ་ན་གཅིག་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ལ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་Zར་འ3ག་པ་€ར་བས་མཚམས་
yེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གོ །
 Éོམ་uལ་ནི་\་བའི་མ་ལ་∂ར་ནས་Éོམ་Tེ། མ་དེ་མེ་uང་ཆེན་
པོས་འཚrག་ན་བདག་གིས་མི་བཟོད་པ་Zར་ཚ་ད†ལ་V་kེས་
པའི་མ་5མས་ལ་∂ར་Tེ་Éོམ་པ་སོགས་རིམ་Mིས་∂ང་ཞིང་zག་
yལ་དང་zག་yལ་Mི་P་དང་íལ་བར་Nར་ཅིག་པའི་Öོ་nག་
V་Éོམ་མོ། །
 ;ེ་མ། བདག་གི་ཕ་མ་མང་པB་ཞQག །ད†ལ་བ་ཡང་སོས་གནས་
c་ñང༌། །མཐོང་ཚད་ད[ར་འüལ་Öངས་ཚད་མཚ>ན། །ཉིན་རེ་
ལ་ཡང་ལན་rིར་འཆི། །ལ་ལ་zས་འཇོམས་Ωགས་;ི་རི། །ཆ་
ལང་vེབ་འnས་འཚrར་ཞིང་འཇོམས། །ཁ་ཅིག་éས་Lན་ཐིག་
༼༢༠ན༽ནག་བཏབ། །གཤེག་ཞིང་གཞོག་ལ་འnལ་ཞིང་



ལང་vེབ་འnས་འཚrར་ཞིང་འཇོམས། །ཁ་ཅིག་éས་Lན་ཐིག་
༼༢༠ན༽ནག་བཏབ། །གཤེག་ཞིང་གཞོག་ལ་འnལ་ཞིང་
འlགས། །ལ་ལ་Ωགས་;ི་ཟངས་ཆེན་ནང༌། །འíས་སམ་åན་
མ་བཞིན་V་འཚãད། །ཁ་ཅིག་མེ་uང་འབར་བ་ཡིས། །གོ་
མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ནང༌། །འཇིགས་པའི་∑་ཙམ་
འ$ིན་ལ་བqེན། །མང་ཞིག་Ωགས་åེག་འབར་བའི་ཁང༌། །
དཔག་ཚད་rི་rག་མང་{ན་པར། །མི་Ωེ་ནག་པོས་Lན་ནས་
åེག །ལ་ལ་རB་ཉDའི་འདམ་ན་$ིང༌། །ལ་ལ་རབ་མེད་u་བོར་
ñང༌། །ལ་ལ་རལ་[ིའི་ཆར་Mིས་བÇབ། །བདག་གི་l་འདིའི་ཁ་
འཚrག་ཞེས། །ཟས་òོམ་ཚ་བར་uས་འདེབས་པ། །uན་Mིས་
བདག་ཉིད་བkངས་པའི་མ། །དེ་Lན་མི་བཟད་ཚ་བ་ཡི། །zག་
yལ་འདི་འn་ད་Z་†ོང༌། །ཁ་ཅིག་བòལ་པར་བསགས་པ་
ཡི། །ཆབ་རོམ་êན་ནག་ཆེན་པོ་Ø། །[ང་བས་ཉེན་Tེ་འགས་
ཅིང་འཇིག །དེ་དག་Lན་Mིས་yོན་ཡང་ཡང༌། །རང་གི་nོད་
;ིས་བདག་བåོས་ན། །ད་Z་[ང་ད†ལ་འདི་Z་†ོང༌། །རང་གི་
´་ཞོས་བདག་བkངས་ཅིང༌། །ཟས་òོམ་འཇམ་པོས་གསB་$Dད་
པའི། །བདག་གི་མ་དེ་ད་Z་ན། །ཡི་དགས་ཁབ་;ི་ཁ་ཅན་
Nར། །ལོ་བ<་མང་པོ་དག་V་ཡང༌། །u་ཐིགས་ཙམ་ཡང་མ་
†ོང་ངོ༌། །བདག་ལ་བཟའ་བÇང་uན་བdབས་པའི། །མ་
5མས་Vད་འ[BའQ་གནས་ན་ñང༌། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཙམ་



†ོང་ངོ༌། །བདག་ལ་བཟའ་བÇང་uན་བdབས་པའི། །མ་
5མས་Vད་འ[BའQ་གནས་ན་ñང༌། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཙམ་
ཞིག་ཡང༌། །µོངས་པའི་êན་པས་མ་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་མེ་u་
གཡང་ས་ལས། །∫ང་$ེད་ཕ་མ་དེ་Lན་ནི། །མཐB་རQས་e་དང་
མིར་Nར་;ང༌། །ངན་འ[BའQ་གཡང་ལ་རང་གིས་འyོང༌། །ཞེ་
©ང་མེ་དང་åེད་པའི་uས། །མནར་ལ་བདག་གིས་ཕན་མ་
´ས། །དེ་བཞིན་མིར་kེས་ཐམས་ཅད་;ང༌། །zག་yལ་5མ་པ་
བ<ད་;ིས་མནར། །e་མིན་འཐབ་\ོད་ཡང་སོས་འn། །འདོད་
པའི་eར་kེས་འཆི་འཕB་ཡQ། །zག་༼༢༠བ༽yལ་རིགས་ªག་
Lན་ལས་eག །ཞེས་zག་yལ་Mི་zག་yལ་བསམ་པ་དང༌། 
 ཇི་Zར་r་མེན་l་5མས་ནི། །མ་ལ་དགའ་བར་སེམས་པ་
དང༌། །Ωགས་¯འི་\ེ་ཡི་ཁ་ཟས་ལ། །ཉ་ཡིས་ཞིམ་Öོས་†ང་བ་
དང༌། །Vག་ཅན་ཁ་ཟས་ཟ་བ་Zར། །ཚã་འདིའི་ལོངས་0ོད་ï་རེ་
ལ། །བདེ་བར་འüལ་Tེ་ཕ་མའི་ཚ>གས། །འདི་Lན་Èོན་པ་Z་
lར་ïང༌། །ཞེས་འNར་བའི་zག་yལ་དང༌། 
 ནད་ཆེན་{ན་པ་གཉིད་ལོག་དང༌། །∂ར་བའི་Vག་ཟོས་མ་¶ིན་
Zར། །ཁམས་གོང་e་ཡི་འ[ོ་བ་ཡང༌། །qག་V་མ་རིག་གཉིད་
;ིས་yབ། །མདོར་ན་འV་ཤེས་འV་$ེད་ཙམ། །5མ་པར་ཤེས་
ཙམ་zག་yལ་Tེ། །}ག་≠་རབ་Ç་མ་ཞི་བ། །འíས་དང་གནོད་



;ིས་yབ། །མདོར་ན་འV་ཤེས་འV་$ེད་ཙམ། །5མ་པར་ཤེས་
ཙམ་zག་yལ་Tེ། །}ག་≠་རབ་Ç་མ་ཞི་བ། །འíས་དང་གནོད་
$ེད་ཉིད་ཡིན་ལ། །ཡིན་པར་མ་ཤེས་རེ་sིང་wེ། །
 ཞེས་$་Tེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་zག་yལ་དང་
íལ་བར་འདོད་པའི་ÖB་kDད་པ་དང་དེ་5མས་;ི་ཆེད་Ç་
འཕགས་པ་0ན་རས་གཟིགས་དབང་•ག་ལ་གསོལ་བ་nག་V་
གདབ་པར་$འོ། །
 འ$ོངས་པའི་ཚད་ནི་Éོ་གcམ་Mིས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དང་
གཞན་zག་yལ་ལས་kོབ་པའི་ཆེད་Ç་མི་བཟོད་པའི་གནས་
མེད་པ་ན་འ$ོངས་པའོ། །
 ཕན་ཡོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་ལམ་Mི་དངོས་གཞི་ཡིན་Tེ་0ན་
རས་གཟིགས་;ི་5མ་ཐར་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་སངས་<ས་
;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་V་བཞག་པ་Z་lར་འNར་Tེ་
གཅིག་གང་ཞེ་ན་sིང་wེ་ཆེན་པBའB་ཞDས་དང༌། ཆོས་ཡང་དག་
པར་zད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་{ན་འདས་འདི་Z་Tེ་འཁོར་
ལོས་བ◊ར་བའི་<ལ་པBའQ་འཁོར་ལB་རQན་པB་ཆD་གང་V་མཆིས་པ་
དེར་ད√ང་གི་ཚ>གས་ཐམས་ཅད་མཆིའB་དD་བཞིན་V་sིང་wེ་ཆེན་
པོ་གང་V་མཆིས་པ་དེར་སངས་<ས་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའB་
ཞDས་སོ། །ཉན་རང་ལས་∫ང་Tེ། sིང་wེས་ཞི་ལ་མི་གནས་
དང༌། །ཞེས་སོ། །Oོགས་པའི་སང་<ས་;ི་\་བ་Z་l་ཡིན་Tེ། 



ཞDས་སོ། །ཉན་རང་ལས་∫ང་Tེ། sིང་wེས་ཞི་ལ་མི་གནས་
དང༌། །ཞེས་སོ། །Oོགས་པའི་སང་<ས་;ི་\་བ་Z་l་ཡིན་Tེ། 
དེ་བཞིན་༼༢༡ན༽ གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། གསང་
བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་sིང་wེའི་\་
བ་ལས་pང་བ་ཡིན་ནB་ཞDས་སོ། །དེ་Zར་$མས་པ་དང་sིང་wེ་
རིམ་པར་Éོམ་པ་ནི་$ང་uབ་;ི་སེམས་དངོས་c་kེ་བའི་P་xང་
པB་ཡQན་ནོ། །
 ངB་བB་ནQ། འ[ོ་Lན་འnེན་yིར་Oོགས་སངས་<ས། །བདག་གིས་
འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌། །Tོང་ཉིད་sིང་wེ་ད$ེར་མེད་པ། །
$ང་uབ་སེམས་;ི་ངB་བB་ཡQན། །ཞེས་$་Tེ། མདB་©D་<ན་Zར་ན། 
དོན་བཞི་དང་{ན་པས་$ང་uབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་
པའི་སེམས་yད་པར་ཅན་ཡིན་Tེ། Ñོ་བ་ཆེ་དང་\ོམ་པ་ཆེ། །
དོན་ཆེ་བ་དང་འpང་བ་ཆེ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་
Tེ། །དོན་གཉིས་{ན་པའི་སེམས་འpང་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་
དགོས་པ་yད་པར་ཅན་V་མཐོང་ནས་མི་kོ་བས་འ3ག་པ་Ñོ་བ་
ཆེན་པོ་དང་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་གོ་ཆ་Éོ་བ་བ\ོན་པ་ཆེན་
པོ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་Mི་མཆོག་¥བ་པ་དོན་
ཆེན་པོ་དང་Ö་ན་མེད་པའི་$ང་uབ་གདོན་མི་ཟ་བར་འxབ་པ་
འpང་བ་ཆེན་པB་TD་5མ་པ་བཞིའི་Éོ་ནས་འíས་l་$ང་uབ་



ཆེན་པོ་དང་Ö་ན་མེད་པའི་$ང་uབ་གདོན་མི་ཟ་བར་འxབ་པ་
འpང་བ་ཆེན་པB་TD་5མ་པ་བཞིའི་Éོ་ནས་འíས་l་$ང་uབ་
དང་ཆེད་Ç་$་བ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་Öོ་གཉིས་{ན་Mི་
དོན་ཏོ། །Wམ་Mི་<ན་Zར་ན་གཞན་དོན་V་སངས་<ས་འཐོབ་
འདོད་;ི་སེམས་ཏེ། སེམས་kེད་པ་ནི་གཞན་དོན་yིར། །ཡང་
དག་Oོགས་པའི་$ང་uབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་$ང་uབ་
དང་སེམས་ཅན་Mིས་ནི་སེམས་kེད་;ི་དམིགས་པ་བTན་པ་
ཡིན་Tེ། $ང་ས་ལས། དེ་Z་བས་ན་སེམས་kེད་པ་དེ་ནི་$ང་
uབ་ལ་དམིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་
སོ། །$ང་uབ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་ཡེ་ཤེས་ཚ>ལ་
བར་དམིགས་པ་Tེ། མདོ་<ན་ལས། དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཚ>ལ་
བར་དམིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་
སེམས་ཅན་མ་éས་པ་ལ་དམིགས་པ་Tེ། ནམ་མཁའི་མཐས་
༼༢༡བ༽གÇགས་Nར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སོགས་སོ། །
 ད$ེ་བ་ནི། ད$ེ་Éོ་ས་མཚམས་དཔེ་ངB་བm། །ས་མཚམས་;ིས་yེ་
མོས་སོགས་བཞི། །དཔེ་ཡིས་ས་སོགས་ཉི་u་གཉིས། །ངB་བm་Lན་
Oོབ་དོན་དམ་གཉིས། །Lན་Oོབ་¶ོན་འ3ག་5མ་གཉིས་སོ། །
སངས་<ས་འཐོབ་འདོད་¶ོན་པ་Tེ། །¥བ་པར་$ེད་པ་འ3ག་
པའོ། །<ལ་åས་བdབ་པ་ཁས་Öངས་ནས། །$ང་སེམས་©ོམ་
པ་{ན་པར་བwོད། །ཅེས་$་Tེ། ད$ེ་Éོ་གcམ་ལས། ས་



པའོ། །<ལ་åས་བdབ་པ་ཁས་Öངས་ནས། །$ང་སེམས་©ོམ་
པ་{ན་པར་བwོད། །ཅེས་$་Tེ། ད$ེ་Éོ་གcམ་ལས། ས་
མཚམས་;ིས་yེ་ན་ཚ>གས་∂ོར་Mི་Vས་མོས་པ་ལས་pང་བ་དེ་
ནས་ས་བVན་པ་རིང་V་སོང་བའི་བར་ལ་eག་བསམ་དག་པ་
ལས་pང་བ་དག་ས་གcམ་ལ་5མ་པར་¶ིན་པ་ལས་pང་བ་
སངས་<ས་;ི་སར་∑ིབ་པ་°ངས་པའི་སེམས་kེད་དང་བཞིར་
ད$ེ་Tེ། མདོ་<ན་ལས། སེམས་kེད་དེ་ནི་ས་5མས་ལ། །མོས་
དང་eག་བསམ་དག་པ་དང༌། །5མ་པར་¶ིན་པ་གཞན་V་
འདོད། །དེ་བཞིན་∑ིབ་པ་°ངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕལ་པB་ཆD་
ལས། སB་སB་kD་བBའQ་སེམས་kེད་དང་དེ་ནས་ས་བ_་ལ་སེམས་
kེད་བ_ར་གcངས་སོ། །[ོགས་དང་དཔེས་ད$ེ་ན་ཉི་u་\་
གཉིས་ཏེ། མངོན་<ན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་Y་བ་མེ། །གཏེར་
དང་རིན་ཆེན་འpང་གནས་མཚ>། །vB་wD་རི་¶ན་བཤེས་གཉེན་
དང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་l་ཉི་མ་Ë། །<ལ་པོ་མཛ>ད་དང་ལམ་པB་
ཆD། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་u་དང་ནི། །∑་sན་u་བB་ÑQན་5མས་
;ིས། །5མ་པ་ཉི་u་\་གཉིས་སོ། །ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་མདོ་
<ན་Mི་འ[ེལ་པ་Zར་ན། འVན་པ་བསམ་∂ོར་eག་བསམ་
དང༌། །ཕ་རོལ་yིན་པ་5མ་པ་ªག །ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་བz་
དངོས་དང༌། །སB་སm་ཡང་དག་རིག་Tོན་པ། །ཚ>གས་གཉིས་ཞི་



དང༌། །ཕ་རོལ་yིན་པ་5མ་པ་ªག །ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་བz་
དངོས་དང༌། །སB་སm་ཡང་དག་རིག་Tོན་པ། །ཚ>གས་གཉིས་ཞི་
eག་ག}ངས་དང་°ོབས། །བ[ོད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་
མཁས་{ན། །ཞེས་$་ལ། མངོན་qོགས་<ན་Zར་ན། འVན་པ་
བསམ་པ་eག་བསམ་∂ོར། །ཕ་རོལ་yིན་བ_་མངོན་པར་
ཤེས། །ཚ>གས་གཉིས་༼༢༢ན༽$ང་yོགས་བ\ེ་eག་མཐོང༌། །
ག}ངས་°ོབས་ཆོས་;ི་kེད་ཚལ་དང༌། །བ[ོད་གཅིག་ལམ་
དང་ཆོས་;ི་úའོ། །ཞེས་©ོམ་V་$ས་པ་ལས་འVན་པ་དང་སར་
མuངས་པ་ནས་ཐབས་མཁས་པའམ་ཆོས་;ི་ú་དང་Ñིན་V་
མuངས་པའི་བར་∂ར་རོ། །འ[ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ནི། དེ་
ལ་སེམས་kེད་དང་པོ་གcམ་ནི་uང་≥་དང་འíིང་དང་ཆེན་པB་
ཉQད་;ིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བzས་ལ་དེའི་འོག་V་གཅིག་ནི་
ས་དང་པོ་ལ་འ3ག་པའི་ལམ་Mིས་བzས་སོ། །དེའི་འོག་V་བ_་
ནི་རབ་Ç་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་བ_ས་བzས་ཏེ་མཐོང་བ་
དང་Éོམ་པའི་ལམ་Mི་0ོད་Wལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་V་π་ནི་
yད་པར་Mི་ལམ་Mིས་བzས་སོ། །དེའི་འོག་V་སེམས་kེད་པ་
གcམ་ནི་∂ོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མ3ག་གི་Éོ་ནས་སངས་
<ས་;ི་སས་བzས་ཏེ་དེ་Zར་ན་སེམས་kེད་པའི་རབ་Ç་ད$ེ་བ་
ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བ}ང་Tེ་སངས་<ས་;ི་སའི་བར་
Mིས་བzས་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་ཐ་མ་གcམ་སངས་<ས་;ི་སར་



ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བ}ང་Tེ་སངས་<ས་;ི་སའི་བར་
Mིས་བzས་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་ཐ་མ་གcམ་སངས་<ས་;ི་སར་
བཤད་ཅིང༌། <ན་V། <ལ་åས་5མས་;ི་སེམས་kེད་པ། །Ñིན་
དང་འn་བར་བTན་པ་ཡིན། །ཞེས་Ñིན་Z་l་$ང་སེམས་;ི་
སེམས་kེད་Ç་བཤད་;ང་འགལ་བ་མེད་Tེ་དོན་གསལ་V་$ེ་
íག་གི་མིང་གིས་ཞིབ་མོར་བTན་ཞིང་<ན་V་0ིའི་མིང་གིས་
རགས་པར་བTན་པའི་yིར་རོ། །
 ངB་བBའQ་Éོ་ནས་ད$ེ་ན་Lན་Oོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཏེ། 
དགོངས་པ་ངེས་འ[ེལ་ལས། དེ་ཡང་5མ་པ་གཉིས་ཏེ་དོན་དམ་
པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་དང་Lན་Oོབ་$ང་uབ་;ི་སེམས་སB་
ཞDས་སོ། །དོན་དམ་$ང་uབ་སེམས་ནི་Tོང་ཉིད་sིང་wེའི་sིང་
པོ་ཅན་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་Ñོས་པའི་མཐའ་དང་íལ་བ་Tེ་ དེ་
ཉིད་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་$ང་uབ་;ི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་qེན་
ལས་འདས་པ་Ñོས་པའི་མཐའ་དང་íལ་བ་ཤིན་V་གསལ་བ་
དོན་དམ་པའི་Wལ་ཅན་nི་མ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་ìང་༼༢༢བ༽
མེད་པའི་མར་མེའི་Pན་Zར་ཤིན་V་གསལ་བའB་ཞDས་སོ། །Lན་
Oོབ་སེམས་kེད་;ང༌། དེ་ཉིད་ལས། Lན་Oོབ་$ང་uབ་;ི་
སེམས་ནི་sིང་wེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ནས་འདོན་
པར་དམ་བཅས་པའB་ཞDས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་kེད་དེ་ནི་ཆོས་



སེམས་ནི་sིང་wེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ནས་འདོན་
པར་དམ་བཅས་པའB་ཞDས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་kེད་དེ་ནི་ཆོས་
ཉིད་;ིས་ཐོབ་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ་Tེ། མདོ་<ན་
འ[ེལ་པར། དོན་དམ་པའི་སེམས་བkེད་པ་དེ་ཡང་ས་དང་པོ་
རབ་Ç་དགའ་བ་ལ་ཡིན་པས་ཅེས་སོ། །Lན་Oོབ་སེམས་kེད་
;ང་མདོར་བzས་ན་¶ོན་པ་དང་འ3ག་པ་གཉིས་སོ། །འདི་
གཉིས་;ི་yད་པར་ལ་དཾ˘་སེ་ན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་qེན་པའི་
ལམ་Mིས་བzས་པ་¶ོན་པ་དང་འདས་ལམ་Mིས་བzས་པ་
འ3ག་པར་བཞེད་ཅིང༌། ཨ་y་དང་™ྀ་ཏི་སོགས་ནི་འVན་{ན་
སེམས་kེད་སོགས་དང་པོ་གcམ་¶ོན་པ་དང་yི་མ་བ_་ད§་
འ3ག་པར་འདོད་Tེ། འVན་སོགས་གcམ་Mི་ད$ེ་བ་ཡིས། །
¶ོན་པའི་སེམས་ནི་5མ་པ་གcམ། །འ3ག་པའི་སེམས་ཅེས་$་
བ་ནི། །5མ་པ་བ_་ད§་དག་V་འདོད། །ཅེས་སོ། །<་མཚàའâ་
Ñིན་ལ་སོགས་$ང་uབ་;ི་ÖB་ཆm་གས་མ་kེད་པ་¶ོན་པ་དང་ཆོ་
གས་kེད་པ་འ3ག་པར་འདོད་ལ། <་ཆེན་0ོད་Pད་དང་ཇB་བB་
ཆDན་པB་ནQ་འíས་l་ལ་དམ་འཆའ་བ་¶ོན་པ་དང་དེའི་P་ལ་
དམ་འཆའ་བ་འ3ག་པར་བཞེད་Tེ། མངོན་པ་Lན་ལས་བÇས་
ལས། སེམས་kེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། yད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་
yད་པར་ཅན་ནོ། །yད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་;ེ་མ་བདག་Ö་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་$ང་uབ་Ç་མངོན་པར་



yད་པར་ཅན་ནོ། །yད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་;ེ་མ་བདག་Ö་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་$ང་uབ་Ç་མངོན་པར་
Oོགས་པར་འཚང་<་བར་ཤོག་ཞིག་sམ་པའོ། །yད་པར་ཅན་
ནི་དེ་Zར་∂ིན་པའི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་Oོགས་པར་ཤོག་ཞིག་sམ་
པ་ནས་ཤེས་རབ་;ི་བར་རB་ཞDས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་yིར་མི་{ོག་
པ་མ་ཐོབ་;ི་བར་V་¶ོན་པ་དང་ཐོབ་ནས་འ3ག་པར་འདོད་པ་
ལ་སོགས་པའོ། །
 ཟབ་མོ་Z་Pད་དང་dོབ་དཔོན་ཉིད་;ི་བཞེད་པ་ནི། འ[ོ་བར་
འདོད་དང་༼༢༣ན༽འ[ོ་བ་ཡི། །$ེ་íག་ཇི་Zར་ཤེས་པ་
Zར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་;ི། །$ེ་íག་རིམ་བཞིན་
ཤེས་པར་$། །ཞེས་འཆད་པར་འNར་བ་Zར་སེམས་ཅན་ལ་
sིང་wེ་དང་སངས་<ས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་P་ལས་$ང་
uབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་Öོ་ཙམ་kེ་བ་ཆོ་ག་ལ་མ་བTེན་པ་
དང༌། ཡང༌། ཇི་Zར་yོན་Mི་བདེ་གཤེགས་;ིས། །$ང་uབ་
uགས་ནི་བkེད་པ་Zར། །དེ་བཞིན་V་ནི་བདག་གིས་;ང༌། །
$ང་uབ་སེམས་ནི་kེད་པར་བMི། །ཞེས་ཁས་Öངས་པ་Z་l་ཆོ་
གས་Öངས་པ་འ[ོ་བར་འདོད་པ་Z་l་ནི་¶ོན་པའི་སེམས་དང་
དེའི་©ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Öངས་པ་yིན་ཆད་འ[ོ་བཞིན་པ་Z་
l་འ3ག་པའི་སེམས་c་བཞེད་ལ། དl་མ་Éོམ་རིམ་ལས་;ང༌། 



དེའི་©ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Öངས་པ་yིན་ཆད་འ[ོ་བཞིན་པ་Z་
l་འ3ག་པའི་སེམས་c་བཞེད་ལ། དl་མ་Éོམ་རིམ་ལས་;ང༌། 
འ[ོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་སངས་<ས་c་Nར་ཅིག་ཞེས་
ཐོག་མར་དོན་V་གཉེར་བ་ནི་¶ོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཡན་
ཆད་©ོམ་པ་བ}ང་Tེ་ཚ>གས་5མས་ལ་uགས་པ་དེ་ནི་འ3ག་
པའི་སེམས་སB་ཞDས་སོ། །
 ས་བཟང་པ་ན་རེ། ཤེར་འpང་གི་འ[ེལ་ཆེན་V་སེམས་དེ་$ང་
uབ་;ི་0ོད་པས་མ་ཟིན་པ་¶ོན་པ་དང་ཟིན་པ་འ3ག་པར་
འདོད་ཏB་ཅDས་ཟེར་;ང་ཤེར་འpང་ནི་dོབ་དཔོན་ཞི་བའི་e་ཉིད་
དང་བཞེད་པ་མuན་Tེ་འ[ེལ་ཆེན་ལས་སེམས་y་མ་yོན་V་
སོང་བ་ཉིད་གང་ནས་བ}ང་Tེ་©ོམ་པ་ལེན་པའི་ཚ>གས་5མས་
ལ་རབ་Ç་འ3ག་པ་དེ་ནི་འ3ག་པ་$ང་uབ་;ི་སེམས་སB་ཞDས་
$ང་©ོམ་Mིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཏོ། །dོབ་
དཔོན་ཞི་བའི་eའི་དགོངས་པ་ཡང་¶ོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མཐའ་
གཅིག་V་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་སེམས་kེད་
དང་©ོམ་པ་སB་སmར་ལེན་པ་དང་Tབས་གཅིག་V་ལེན་པ་གཉིས་
ཀ་གcངས་པའི་yིར་རོ། །ལེགས་བཤད་བzས་པར། ཇB་བmས་
འíས་l་ལ་དམ་བཅའ་བ་¶ོན་སེམས་དང་P་ལ་དམ་བཅའ་བ་
འ3ག་སེམས་c་གcངས་པ་yོགས་yར་$ས་ནས་$ང་uབ་;ི་
༼༢༣བ༽P་ལ་དམ་བཅའ་བ་ལ་སེམས་kེད་;ིས་མ་yབ་པའི་



འ3ག་སེམས་c་གcངས་པ་yོགས་yར་$ས་ནས་$ང་uབ་;ི་
༼༢༣བ༽P་ལ་དམ་བཅའ་བ་ལ་སེམས་kེད་;ིས་མ་yབ་པའི་
kོན་ཡོད་Tེ། སེམས་kེད་པ་ནི་གཞན་དོན་yིར། །ཡང་དག་
Oོགས་པའི་$ང་uབ་འདོད། །ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་
yིར་དང༌། $ང་ས་ལས་;ང༌། སེམས་kེད་པ་དང་$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་བdབ་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་སB་སmར་མཛད་པའི་
yིར་ཞེས་འགོག་པ་ལ་ནི་sིང་པོ་མ་མཐོང་Tེ། ཐེག་བzས་ལས། 
དེ་ལ་¶ོན་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ནི་འíས་l་ལ་དམ་འཆའ་བ་
ཡིན་ལ་འ3ག་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ནི་P་ལ་དམ་འཆའ་བ་
ཡིན་ནB་ཞDས་པའི་དགོངས་པ་Öངས་ནས་བདག་གིས་གཞན་དོན་
V་སངས་<ས་འཐོབ་པར་$འB་ཞDས་བསམ་པ་ནི་འíས་l་ལ་
དམ་བཅའ་བ་¶ོན་སེམས་ཡིན་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་Mི་
དོན་V་སངས་<ས་འཐོབ་པར་$འB་དDའི་ཆེད་Ç་བདག་གིས་∂ིན་
པའི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་$འོ་sམ་པ་འདི་Z་l་P་
¥བ་པར་དམ་བཅའ་བ་Tེ་འ3ག་པའི་སེམས་སོ། །དེའི་ཚã་yི་མ་
ལ་སེམས་kེད་;ི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་བ ལ་V་ཅི་ཡོད། 
Lན་བÇས་;ི་éང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །སེམས་kེད་དང་©ོམ་
པའི་མིང་ཐ་དད་པས་;ང་བ ལ་ལན་འདི་ལ་ཕན་གནོད་Ç་
འNར་བ་མ་མཐོང་ངོ༌། །0ིར་བདག་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་



པའི་མིང་ཐ་དད་པས་;ང་བ ལ་ལན་འདི་ལ་ཕན་གནོད་Ç་
འNར་བ་མ་མཐོང་ངོ༌། །0ིར་བདག་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ú་འདི་Z་lར་Nར་ན་ཅི་མ་Øང་sམ་པའི་¶ོན་པ་ལ་
སེམས་kེད་Ç་$ས་པ་དང༌། བདག་;ང་མ་འོངས་པ་ན་ú་འདི་
Z་l་འཐོབ་པར་Nར་ཅིག་ཅེས་¶ོན་ལམ་ལ་སེམས་kེད་Ç་$ས་
པ་དང༌། ∂ིན་པ་འདི་ཡིས་a;འི་རིགས་kེས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་
རིགས་Øས་མཉམ་པའི་སངས་<ས་Nར། །åིད་མཐའི་བར་Mི་
ཉམ་ཐག་བཅིངས་པ་5མས། །ཞི་བ་<་ཆེན་འཇིགས་མེད་∑ོལ་
བར་ཤོག །ཞེས་པ་Z་l་yོ་བ་ལ་སེམས་kེད་Ç་བཏགས་པ་Z་
l་òབས་V་མར་ཡོད་ལ། སངས་<ས་འདོད་པའི་Öོ་ལ་ཡང་
བདག་འཇིག་qེན་༼༢༤ན༽འnེན་པ་མེད་པ་5མས་;ི་འnེན་
པར་Nར་ཅིག །ཞེས་སོགས་<ལ་པོ་རང་ཉིད་<ལ་སར་•ང་ནས་
འབངས་ལ་rིམས་འཆའ་བར་འདོད་པ་Z་l་<ལ་པོ་Z་lའི་
སེམས་kེད་དང༌། དགེ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སངས་<ས་འཐོབ་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་བyོས་པ་མཉན་པ་
བདག་གཞན་eན་ཅིག་V་ཕ་རོལ་Ç་yིན་འདོད་པ་Z་l་སེམས་
དང༌། བདག་ནི་$ང་uབ་རིངས་uལ་V། །འཚང་<ར་མོས་ཅིང་
Ñོ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་V་ཡང༌། །yི་མཐའི་བར་
V་གནས་པར་བMི། །ཞེས་པ་Z་l་བདག་དོན་ལ་མི་qོག་པ་Oི་
བོ་Z་lའི་སེམས་kེད་པ་Tེ་V་མར་ཡོད་ལ། $ང་uབ་སེམས་



V་གནས་པར་བMི། །ཞེས་པ་Z་l་བདག་དོན་ལ་མི་qོག་པ་Oི་
བོ་Z་lའི་སེམས་kེད་པ་Tེ་V་མར་ཡོད་ལ། $ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་5མས་ནི་$ང་uབ་འདོད་པར་མི་$ེད་Tེ། $ང་
uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་བTན་པའི་མདོ་ལས། yེ^་རིན་ཆེན་
$ིན་kེས་ནས་ལོ་གcམ་ལོན་པ་Tོན་པ་uགས་དང་པོ་བkེད་
པའི་ཚã་དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བòལ་པ་cམ་འlམ་ལོན་པའི་
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེས་Tོན་པ་åང་V་གཤེགས་པ་ན་མ་
མའི་ཕང་པ་ནས་འyོངས་ཏེ་\ེ་བའི་ཡོ་$ད་;ི་གསེར་Mི་པÃ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་uལ་ནས། དེ་yིར་མེ་ཏོག་uལ་བ་
འདིས། །བདག་ལ་5མ་¶ིན་འíས་མ་Nར། །དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་གཅོད་dད་Ç། །པÃ་འདི་ནི་བདག་གིས་uལ། །ཞེས་5མ་
¶ིན་མེད་པར་བyོས་པ་དང༌། ཚངས་པ་yད་པར་སེམས་;ི་
མདོ་ལས། ལི་་ཝི་n་བ་ཅན་Mི་འོད་Tོན་པས་$ང་uབ་Ç་éང་
བTན་པའི་ཚã། དེས་བདག་ནི་$ང་uབ་མི་འདོད་$ང་uབ་Ç་མི་
qོག་འཚང་<་བར་མི་འདོད་ན་ཅིའི་dད་Ç་éང་བTན། བཀའ་
བäལ་པ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་མེ་ཆེན་པོ་°ར་Tེ་fi་དང་ཤིང་
དང་°ར་˜ར་དག་འ˚ད་པར་$ེད་ཅིང་འཚrག་པར་མ་Nར་ཞིག་
ཞེས་ཟེར་ན་དེ་འཚrག་པར་མི་འNར་རམ། གསོལ་བ་དེ་ནི་མ་
ལགས་ཏེ་འཚrག་པར་འNར་རོ། །བཀའ་བäལ་པ། དེ་བཞིན་V་



ཞེས་ཟེར་ན་དེ་འཚrག་པར་མི་འNར་རམ། གསོལ་བ་དེ་ནི་མ་
ལགས་ཏེ་འཚrག་པར་འNར་རོ། །བཀའ་བäལ་པ། དེ་བཞིན་V་
$ང་uབ་སེམས་དཔས་༼༢༤བ༽དགེ་བའི་\་བ་<་ཆེར་
བསགས་ཏེ་$ང་uབ་མི་དམིགས་མི་འདོད་ན་ཡང་$ང་uབ་
འཐོབ་པར་འNར་རB་ཞDས་སོགས་<་ཆེར་བཤད་པས་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་Z་l་5མས་;ི་སེམས་kེད་;ི་<་མཚ>་
མཐའ་ཡས་པས་འ3ག་པ་ནི་རང་ཅག་$ིས་པ་5མས་;ི་0ོད་
Wལ་མ་ཡིན་ནོ། །
 འོ་ན་སངས་<ས་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ན་¶ོན་སེམས་བཏང་
བར་འNར་རB་ཞD་ན་yར་སངས་<ས་དེ་དངོས་པོར་འཛrན་པ་
ལས་ལོག་Tེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་མི་དམིགས་པ་Zར་ཤེས་
པས་གང་འཐོབ་པ་དང་གང་གིས་འཐོབ་པ་སོགས་;ི་དངོས་
འཛrན་ལོག་པས་དོན་དམ་སེམས་kེད་;ི་མིང་V་འཕོས་པ་ཡིན་
Mི་¶ོན་པ་བཏང་བ་ནི་དངོས་འཛrན་Mི་$ེ་íག་ཁོ་ནའོ། །གཞན་
ཡང་kེས་l་དམ་པ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་མཐོང་བ་ན་
དེ་Z་lར་བདག་ཉིད་¶ོན་པར་$ེད་པ་ཡང་wེས་c་མuན་པའི་
$ང་uབ་;ི་སེམས་ཙམ་V་འNར་Tེ་མི་kེ་བའི་བཟོད་པར་
བyོས་པའི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་ནི་རིང་V་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་
Ç་yིན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་yིར་རོ། །r་རགས་;ིས་ད$ེ་ན་
རགས་པ་བv་ལས་pང་བ་དང་r་བ་ཆོས་ཉིད་;ིས་ཐོབ་པ་Tེ་



Ç་yིན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་yིར་རོ། །r་རགས་;ིས་ད$ེ་ན་
རགས་པ་བv་ལས་pང་བ་དང་r་བ་ཆོས་ཉིད་;ིས་ཐོབ་པ་Tེ་
དེང་སང་ནི་ཆོ་གས་kེ་བ་དང་Éོམ་Tོབས་;ིས་kེ་བ་ལ་[གས་
སོ། །
 ཆོ་ག་ལས་kེས་པ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་པ་ལ་dོབ་
པར་ཁས་Öངས་པའི་Tོབས་;ིས་ཐོབ་པ་ནི་òབས་འདིར་$ང་
uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་པ་ཞེས་$་Tེ། ཇི་Zར་yོན་Mི་བདེ་
གཤེགས་;ིས། །$ང་uབ་uགས་ནི་བkེད་པ་དང༌། །$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་བdབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་
Zར། །བདག་;ང་འ[ོ་ལ་ཕན་དོན་V། །$ང་uབ་སེམས་ནི་
kེད་བMི་ཞིང༌། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་པ་ལ། །རིམ་པ་
བཞིན་V་dོབ་པར་བMི། །ཞེས་པའི། $ང་uབ་uགས་ནི་kེད་
བMི་ཞིང༌། །ཞེས་པས་སེམས་kེད་དང༌། $ང་uབ་སེམས་དཔའི་
བdབ་པ་ལ། །རིམ་པ་༼༢༥ན༽བཞིན་V་dོབ་པར་བMི། །
ཞེས་པས་$ང་©ོམ་Tེ་གཉིས་ཀ་eན་ཅིག་V་ལེན་པའོ། །ཡང་ན་
དང་པོར། ཇི་Zར་yོན་Mི་བདེ་གཤེགས་;ིས། །$ང་uབ་uགས་
ནི་བkེད་པ་Zར། །དེ་བཞིན་འ[ོ་ལ་ཕན་དོན་V། །$ང་uབ་
སེམས་ནི་kེད་པར་བMི། །ཞེས་ཁས་Öངས་པ་ནི་སེམས་kེད་
ཡིན་ལ་$ང་©ོམ་མ་ཡིན་པའི་ê་Tེ་འདི་ལ་$ང་uབ་འཐོབ་



སེམས་ནི་kེད་པར་བMི། །ཞེས་ཁས་Öངས་པ་ནི་སེམས་kེད་
ཡིན་ལ་$ང་©ོམ་མ་ཡིན་པའི་ê་Tེ་འདི་ལ་$ང་uབ་འཐོབ་
པའི་ཆེད་Ç་∂ིན་སོགས་ལ་བ\ོན་ན་འ3ག་སེམས་དང༌། སེམས་
ཙམ་བkེད་ལ་བ\ོན་པ་མི་$ེད་ན་¶ོན་‘ང་Tེ་འདི་དག་ལ་རང་
Tོབས་;ིས་kེས་པ་དང་གཞན་‘ེན་Mིས་kེས་པ་དང་ཁས་
Öངས་;ིས་kེས་པ་Tེ་ï་ཚ>གས་པ་ཡོད་ཏོ། །ཡང་དང་པོར་
སེམས་kེད་ཐོབ་པ་ཞིག་yིས་$ང་©ོམ་ཁོ་ན་ལེན་པར་འདོད་
ནས། ཇི་Zར་yོན་Mི་བདེ་གཤེགས་;ིས། །$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་བdབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་Zར། །
བདག་;ང་འ[ོ་ལ་ཕན་དོན་V། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་
པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་V་dོབ་པར་བMི། །ཞེས་ཁས་Öངས་པ་ནི་
$ང་©ོམ་ཁོ་ན་ལེན་པའི་êའོ། །མདོར་ན་གཞན་དོན་V་སངས་
<ས་འཐོབ་པའི་yིར་°ང་$་°ོང་སེམས་དང་བ¥བ་$་¥བ་
སེམས་;ི་Öོ་བqན་པོར་kེས་པ་མཚན་གཞི། $ང་©ོམ་ཡིན་
པར་མཚ>ན། གཞན་དོན་V་སངས་<ས་འཐོབ་པའི་ཆེད་Ç་$ང་
uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་པ་ལ་dོབ་པར་དམ་བཅས་པའི་
སེམས་yད་པར་ཅན་མཚན་ཉིད་ཏོ། །
 ད$ེ་ན་uལ་rིམས་5མ་པ་གcམ་Tེ་མི་མuན་yོགས་°ོང་བ་
©ོམ་པའི་uལ་rིམས་དང་རང་Pད་ལ་དགེ་བ་¥བ་པ་དགེ་བ་
ཆོས་zད་;ི་uལ་rིམས་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་བདེ་¥བ་པ་



©ོམ་པའི་uལ་rིམས་དང་རང་Pད་ལ་དགེ་བ་¥བ་པ་དགེ་བ་
ཆོས་zད་;ི་uལ་rིམས་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་བདེ་¥བ་པ་
སེམས་ཅན་དོན་$ེད་;ི་uལ་rིམས་ཏེ་eག་པའི་uལ་rིམས་;ི་
བdབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛrན་ཐོབ་པ་eག་པའི་
ཏིང་ངེ་འཛrན་དང༌། དེ་ལས་ཆོས་རབ་V་5མ་འ$ེད་;ི་ཤེས་རབ་
ཐོབ་པ་eག་པའི་ཤེས་རབ་Tེ་P་དང་འíས་༼༢༥བ༽lའི་གB་
རQམ་མེད་ན་མི་འpང་V་གནས་སོ། །འདིར་ལེགས་བཤད་བzས་
པར། གཞན་དོན་V་$ང་©ོམ་Mི་ཆོ་གས་Öངས་པའི་སེམས་པ་
དགེ་བ་Pན་ཆགས་$ང་©ོམ་Mི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་གཞན་དོན་
V་$ང་©ོམ་Mི་ཞེས་པས་དམན་པའི་©ོམ་པ་བསལ། སེམས་པ་
དགེ་བ་ཞེས་པས་©ོམ་མིན་བསལ། Pན་ཆགས་ཅེས་པས་བར་
མའི་དགེ་བ་བསལ་བར་འདོད་;ང༌། མ་ངེས་ཏེ། ས་བ<ད་པའི་
$ང་སེམས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་òབས་
;ི་དེ་Pད་;ི་$ང་©ོམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ་Tེ་$ང་
©ོམ་ཡིན་པའི་yིར། འདོད་ན་སེམས་པ་དགེ་བ་Pན་ཆགས་ཅན་
ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་V་$ང་©ོམ་Mི་ཆོ་གས་Öངས་པའི་
སེམས་པ་དགེ་བ་Pན་ཆགས་ཅན་ཡིན་པའི་yིར། འདོད་ན་དེ་
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་pང་གི་P་བ་དང་íལ་བའི་
yིར་Tེ། འགོག་པའི་sོམས་འ3ག་ལ་sོམས་པར་uགས་པའི་



དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་pང་གི་P་བ་དང་íལ་བའི་
yིར་Tེ། འགོག་པའི་sོམས་འ3ག་ལ་sོམས་པར་uགས་པའི་
òབས་ཡིན་པའི་yིར། གཞན་ཡང་$ང་©ོམ་Mི་$་བའི་གཙà་བ¬་
གཞན་དོན་ཡིན་པས་$ང་©ོམ་Mི་ཆོ་གས་Öངས་པ་ཞེས་པས་
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་V་འxབ་པའི་yིར་དེ་}ར་V་¶ོས་པའང་
Yོས་པའི་kོན་ནོ། །
 ཡང་ས་བཟང་པས། སེམས་kེད་ནི་yར་བཤད་པ་Zར་¶ོན་
འ3ག་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ©ོམ་པ་ནི་éས་དང་
ལོངས་0ོད་ལ་Zོས་པ་མེད་པར་Éོ་གcམ་Mིས་5མ་པ་ཐམས་
ཅད་Ç་གཞན་ལ་ཕན་པར་uགས་པ་འ3ག་པའི་བདག་ཉིད་
ཅན་Tེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་Pད་;ིས་བzས་པའི་uལ་rིམས་སB་
ཞDས་ཟེར་བ་ཡང་དÚད་པའི་གཞི་Tེ་éས་དང་ལོངས་0ོད་ལ་
Zོས་པ་མེད་པར་Éོ་གcམ་Mིས་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་གཞན་ལ་
ཕན་པར་uགས་པ་དེ་བqེན་པ་©ོམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནམ་qེན་
གང་ཟག་གི་ཆོས་ཡིན། དང་པོ་Zར་ན་©ོམ་པ་རང་གི་éས་དང་
ལོངས་0ོད་ལ་Zོས་པ་མེད་པར་Éོ་གcམ་Mིས་གཞན་
༼༢༦ན༽ཕན་$ེད་པ་དེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལས་;ང་ངོ་
མཚར་ཆེའོ། །གཉིས་པ་Zར་ན་$ང་©ོམ་Pད་{ན་ཐམས་ཅད་
éས་དང་ལོངས་0ོད་ལ་Zོས་པ་མེད་པར་Éོ་གcམ་Mིས་5མ་པ་
ཐམས་ཅད་Ç་གཞན་ལ་ཕན་པར་uགས་པ་ཡིན་ན་ར་དང་རི་



éས་དང་ལོངས་0ོད་ལ་Zོས་པ་མེད་པར་Éོ་གcམ་Mིས་5མ་པ་
ཐམས་ཅད་Ç་གཞན་ལ་ཕན་པར་uགས་པ་ཡིན་ན་ར་དང་རི་
དགས་;ི་ཤིང་qས་འ[ོ་བ་Z་lའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་མི་
åིད་པ་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་yིར་{ོག་པ་མི་åིད་པ་དང་
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབང་པB་ཡmངས་c་¶ིན་པ་
ཤ་Tག་V་ཐལ་བས་འདི་འxབ་ན་¶ོན་པའི་གནས་c་བཟང་
ཡང་མི་འxབ་Tེ་e་ཆེན་པོ་དང་∑་ཆེན་པོ་དང་sིང་Tོབས་ཆེན་
པོ་མཆེད་གcམ་Mིས་Tག་མོ་བ]ེས་པ་l་བཅས་མཐོང་བ་ན་
ཡང་c་རང་གི་ཤས་འདིའི་བ]ེས་པ་སེལ་བ་c་ཡོད་ཅེས་¿ེངས་
པ་ན་གཅེན་གཉིས་;ིས་དེ་Z་l་cས་;ང་མི་´ས་སB་ཅDས་™ས་
ཅིང་ག_ང་གིས་རང་ཅག་5མས་Z་l་ལ་དཀའ་བ་ཡིན་མོད་;ི་
kེས་l་ཆེན་པB་ཚã་རབས་མང་པོར་གོམས་པ་5མས་ལ་དེ་Z་l་
ག་ལ་དཀའ་ཞེས་™ས་ཅིང་མཐར་གཅེན་གཉིས་íིད་Tེ་རང་གི་
éས་$ིན་པའི་འོག་V་གཅེན་གཉིས་;ིས་;ང༌། འདི་ཡིས་བདག་
གི་ཉེས་པ་བ∑གས་པ་sམ། ཞེས་བwོད་པར་བཤད་པའི་yིར་
དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ཉིད་;ི་ནང་ཚན་Mི་དབང་པB་
5m་བ≈ལ་དང་བ\ོན་པ་ཆེ་uང་དང་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་
;ི་yད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་Z་l་ནི་སེམས་ཅན་Mི་ཁམས་
གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་yིར་རོ། །



;ི་yད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་Z་l་ནི་སེམས་ཅན་Mི་ཁམས་
གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་yིར་རོ། །
 ཅི་uལ་rིམས་གcམ་པོ་འདི་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 
0ིར་$ེད་ལས་;ི་ཆ་ནས་ཐ་དད་པར་བཤད་ལ་ཆོས་;ི་∂ིན་པ་
Z་l་དངོས་སེམས་ཅན་དོན་$ེད་;ི་uལ་rིམས་c་འNར་ཞིང་
P་དེས་རང་Pད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་zད་Ç་འNར་བ་དང༌། 
uགས་;ིས་དེ་ནས་བTན་པ་Zར་°ང་$་°ོང་བས་བདག་
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་0ོད་©ོམ་པའི་uལ་rིམས་kེད་པ་
སོགས་རེ་རེ་ཡང་བPད་ནས་uལ་rིམས་གcམ་གར་V་འNར་
བ་ཤིན་Ç་མང་ལ་དཔེར་ན་u་གཅིག་གིས་nི་མ་བø་བ་དང་
བ|ན་པ་དང་ངོམས་པ་Tེ་$ེད་ལས་གcམ་$ེད་པ་Zར་དོན་
Mིས་uལ་rིམས་༼༢༦བ༽གcམ་གར་V་འNར་བ་ཤིན་Ç་མང་
ངོ༌། །
 uལ་rིམས་གcམ་V་ངེས་པའི་P་མཚན་ནི། $ང་ས་ལས། ཉོན་
མོངས་པ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་གནས་པར་$ེད་པ་དང་
བདག་གིས་སངས་<ས་;ི་ཆོས་ཡོངས་c་¥བ་པར་$ེད་པ་དང་
སེམས་ཅན་ཡོངས་c་¶ིན་པར་$ེད་པ་Tེ་$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་$་བ་ཐམས་ཅད་གcམ་པB་དD་དག་V་ཟད་པའི་yིར་རB་
ཞDས་སོ། །གB་རQམ་ཡང་གཙà་བ¬ར་y་མ་ལས་yི་མ་འpང་བ་P་
འíས་;ི་གB་རQམ་V་བཞག་གོ །



ཞDས་སོ། །གB་རQམ་ཡང་གཙà་བ¬ར་y་མ་ལས་yི་མ་འpང་བ་P་
འíས་;ི་གB་རQམ་V་བཞག་གོ །
 བཞི་པ་ཆོ་ག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པB་ནQ་ནམ་མཁའ་Zར་མཐའ་ཡས་
པས་0ིར་བསམ་Mིས་མི་yབ་;ང་ད་Z་<་བོད་ན་ཐེག་ཆེན་Mི་
ཤིང་qའི་åོལ་ཆེན་པོ་5མ་པ་གཉིས་ཏེ་འཕགས་པ་འཇམ་
དཔལ་Mིས་dོབ་དཔོན་ƒ་¥བ་wེས་c་བ}ང་Tེ་དེ་ལས་བPད་
པ་ཟབ་མོ་Z་བའི་གuང་དང༌། འཕགས་པ་$མས་པས་dོབ་
དཔོན་ཐོགས་མེད་wེས་c་བ}ང་Tེ་དེ་ལས་བPད་པ་<་ཆེན་
0ོད་པའི་གuང་Tེ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེས་ན་$ང་uབ་Ç་སེམས་
kེད་པའི་ཆོ་གའང་ཤིང་qའི་åོལ་གཉིས་སོ། །ཆོས་wེ་ས་k་པས། 
$ང་uབ་སེམས་kེད་ཆོ་ག་ཡང༌། །དl་མ་སེམས་ཙམ་éགས་
གཉིས་ཡོད། །དཔེར་ན་ནས་;ི་ས་བོན་ནི། །[ང་nོ་Lན་V་kེ་བ་
Zར། །དེ་བཞིན་དl་མ་པ་ཡི་ཡང༌། །སེམས་kེད་མཆོག་དམན་
Lན་ལ་kེ། །དཔེར་ན་འíས་;ི་ས་བོན་ནི། །nོ་བའི་Wལ་V་kེ་
བ་Zར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང༌། །སེམས་kེད་©ིག་
ཅན་ལ་མི་kེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ú་མཆེད་
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བPད་པའི་yིར་སེམས་ཙམ་
པའི་éགས་སB་ཞDས་བསམས་པར་ཟད་མོད་;ང༌། $མས་པ་
ཐོགས་མེད་;ིས་གcངས་ཅིང༌། །ƒ་¥བ་;ང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །



པའི་éགས་སB་ཞDས་བསམས་པར་ཟད་མོད་;ང༌། $མས་པ་
ཐོགས་མེད་;ིས་གcངས་ཅིང༌། །ƒ་¥བ་;ང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །
ཞེས་པའི་འ[ེལ་པར། $མས་པ་ནི་ས་བ_་པ་ལ་གནས་པའB་
ཐmགས་མེད་ནི་ས་གcམ་པ་ལ་གནས་པའོ་ƒ་¥བ་ནི་ས་དང་པོ་
ལ་གནས་པའB་ཞDས་བཤད་པས་ƒ་¥བ་ས་དང་པོ་པ་ལས་ཐོགས་
མེད་ས་གcམ་པ་qོགས་༼༢༧ན༽པ་དམའ་བར་ཡང་མི་
རིགས་ལ། ད$ིག་གཉེན་འVལ་བའི་དོན་V་སེམས་ཙམ་
གcངས་པར་བཤད་པས་;ང་སེམས་ཙམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་
པར་xབ་ཅིང་ད$ིག་གཉེན་Mིས་Wམ་དོན་སེམས་ཙམ་V་
བ]ལ་བ་ཡང་རང་གིས་Wམ་དོན་qོགས་པ་སེམས་ཙམ་Mི་Z་
བའི་nིན་ལས་pང་བའི་nིན་V་གཟོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་
པས་;ང་འ[ེལ་པ་\ོམ་Vས་ན་ད$ིག་གཉེན་ཡང་དl་མའི་Z་
བ་uགས་ལ་འüངས་པར་དོན་Mིས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་yིར་
རོ། །
 གཞན་ཡང་དl་སེམས་ནི་Z་བའི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རང་རིག་
བདེན་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དེ་ཡང་མི་བདེན་པར་
འདོད་པ་དl་མ་པ་ཡིན་ལ་སེམས་kེད་;ི་ཆོ་ག་འདི་གཉིས་ལ་
རང་རིག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་Mི་yད་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་yིར། 
ད$ིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་V་བ_ག་;ང་དེ་ལས་བPད་
པས་སེམས་ཙམ་པའི་éགས་c་འNར་ན་འོ་ན་<་ཆེན་0ོད་



ད$ིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་V་བ_ག་;ང་དེ་ལས་བPད་
པས་སེམས་ཙམ་པའི་éགས་c་འNར་ན་འོ་ན་<་ཆེན་0ོད་
གuང་གི་སེམས་kེད་ཆོ་ག་འདི་ཆོས་ཅན་དl་མའི་éགས་ཡིན་
པར་ཐལ་Tེ་དl་མ་པ་ལས་བPད་པའི་yིར་Tེ་འཕགས་[ོལ་
བîན་[ོལ་གཉིས་དl་མ་པ་ཡིན་པའི་yིར། དེས་ན་<་ཆེན་
0ོད་གuང་ནི་སེམས་ཙམ་Mི་Z་བ་མིན་Tེ་སེམས་ཙམ་Mི་Z་བ་
ལ་ངེས་པར་དl་མའི་རིགས་པས་གནོད་Tེ་5ལ་འ$ོར་པ་ཡང་
Öོ་yད་;ིས་གོང་མ་གོང་མ་5མས་;ིས་གནོད་པའི་yིར། <་
ཆེན་0ོད་གuང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གcམ་Mིས་
གཏན་ལ་ཕབ་Tེ་དག་པ་གཉིས་{ན་Mི་ཆོས་ཉིད་གཙà་བ¬ར་
འཆད་པ་དང༌། ཟབ་མོ་Z་བའི་གuང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་
གཉིས་;ིས་གཏན་ལ་ཕབ་Tེ་ཇི་Zར་Öོས་བཏགས་པ་Zར་མི་
གནས་པ་རང་བཞིན་5མ་དག་གི་Tོང་ཉིད་གཙà་བ¬ར་Tོན་པ་
འདི་གཉིས་ནི་གཅིག་གི་ངེས་དོན་ལ་གཅིག་གི་རིགས་པས་
གནོད་པ་མ་ཡིན་Tེ་གVལ་$འི་དབང་གིས་འཆད་uལ་ཐ་དད་
;ང་གཉིས་ཀ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་V་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ཐ་
དད་པ་༼༢༧བ༽མ་དམིགས་པའི་yིར། དཔེ་དེ་དག་;ང་$ིས་
པ་མ§་$ེད་Ç་ཟད་Tེ། ནས་;ི་ས་བོན་ཆོས་ཅན་[ང་nོ་Lན་V་
མི་kེ་བར་ཐལ་Tེ་ཧ་ཅང་[ང་བར་མི་kེ་Tེ་གངས་རིའི་\ེར་མི་



པ་མ§་$ེད་Ç་ཟད་Tེ། ནས་;ི་ས་བོན་ཆོས་ཅན་[ང་nོ་Lན་V་
མི་kེ་བར་ཐལ་Tེ་ཧ་ཅང་[ང་བར་མི་kེ་Tེ་གངས་རིའི་\ེར་མི་
kེ་བའི་yིར། ཧ་ཅང་nོ་བར་མི་kེ་Tེ་མེའི་ནང་V་མི་kེ་བའི་
yིར། འདོད་ན་[ང་nོ་Lན་V་kེ་བ་ཉམས་སོ། །སེམས་ཙམ་
éགས་;ི་སེམས་kེད་©ིག་ཅན་ལ་མི་kེ་ན་ནི་སB་kD་ལ་མི་kེ་བར་
འNར་Tེ་©ིག་པ་གཏན་མེད་;ི་སB་kD་ཡང་དཀའ་བའི་yིར་དང༌། 
ཡང་མཚམས་མེད་$ས་པ་Z་lའི་©ིག་པ་ཅན་འMོད་འཇིགས་
nག་པོས་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལ་འ3ག་ན་yད་པར་V་kེ་རིགས་
པའི་yིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་Z་Pད་;ི་ཆོ་གས་སེམས་
བkེད་ནས་dར་<་ཆེན་0ོད་གuང་གི་སེམས་kེད་ལེན་མི་
རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དl་སེམས་;ི་yད་པར་ཡོད་ལ་
yར་དl་མའི་Z་བ་kེས་ནས་yིས་སེམས་ཙམ་པར་འNར་བ་མི་
åིད་པའི་yིར། གཞན་ཡང་kབས་འ[ོ་དང་ཡན་ལག་བVན་པ་
དང་ལམ་Mི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་དl་སེམས་གཉིས་c་ད$ེ་
རིགས་པར་ཐལ། སེམས་kེད་ལ་དེ་Zར་ད$ེ་རིགས་པའི་yིར། 
གལ་ཏེ་དེ་འདོད་Tེ་དl་མའི་Z་བས་ཟིན་པས་དེ་དག་$ས་ན་
དl་མའི་éགས་དང་སེམས་ཙམ་Mི་Z་བས་ཟིན་པས་$ས་ན་
སེམས་ཙམ་éགས་c་འNར་རོ་sམ་ན་འོ་ན་དl་མའི་Z་བ་ལ་
གནས་པས་ཆོ་ག་དེ་གཉིས་གང་ལས་སེམས་བkེད་;ང་དl་
མའི་éགས་དང༌། སེམས་ཙམ་Mི་Z་བ་ལ་གནས་པས་éགས་དེ་



གནས་པས་ཆོ་ག་དེ་གཉིས་གང་ལས་སེམས་བkེད་;ང་དl་
མའི་éགས་དང༌། སེམས་ཙམ་Mི་Z་བ་ལ་གནས་པས་éགས་དེ་
གཉིས་གང་ལས་སེམས་བkེད་;ང་སེམས་ཙམ་éགས་c་ཁས་
ལེན་དགོས་པས་\་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །
 དེས་ན་སེམས་kེད་;ི་ཆོ་ག་ལ་དl་སེམས་;ི་གuང་ཐ་དད་Ç་
བཏགས་པ་འདིས་ནི་སེམས་kེད་གཉིས་པོ་ལ་Z་བ་ཐ་དད་ཡོད་
པར་གོ་བ་དང་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་འüལ་པ་kེ་ཞིང་<་ཆེན་
0ོད་གuང་གི་kེས་ཆེན་5མས་ལ་སེམས་ཙམ་པའB་ཞDས་བrས་
པ་kེ་བའི་དགག་$་ཡོད་པས་དེ་Zར་མི་འདོན་པར་ཤིང་qའི་
åོལ་སོ་༼༢༨ན༽སBའQ་éགས་ཅེས་འདོན་པར་$འོ། །
 uན་མོང་V་གང་ལས་Öང་བའི་Wལ་ནི། Ö་མ་©ོམ་ལ་གནས་
ཅིང་མཁས། །´ས་དང་{ན་ལས་Öང་བར་$། །མེད་ན་qེན་
ནམ་དཀོན་མཆོག་ལས། །ཅེས་$་Tེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་dོབ་
དཔོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་dོབ་དཔོན་Mི་0ན་yར་
འ[ོ་བ་ལ་åོག་གམ་ཚངས་0ོད་;ི་བར་ཆད་Ç་འNར་བ་ཡོད་ན་
ཐག་ཉེ་བར་བuགས་;ང་dོབ་དཔོན་མེད་པ་ཅེས་$་Tེ་དལ་
འ$ོར་Mི་qེན་དང་དགེ་བའི་ÖB་rDད་དཀའ་བས་ན་དེར་མི་འ[ོ་
བར་ú་ག}གས་སམ་དཀོན་མཆོག་ལས་Öང་བར་$་ལ། དེ་
མེད་ན་ཐག་རིང་པོ་ན་བuགས་;ང་dོབ་དཔོན་ཡོད་པ་ཅེས་$་



བར་ú་ག}གས་སམ་དཀོན་མཆོག་ལས་Öང་བར་$་ལ། དེ་
མེད་ན་ཐག་རིང་པོ་ན་བuགས་;ང་dོབ་དཔོན་ཡོད་པ་ཅེས་$་
Tེ་ངོ་ཚ་དང་rེལ་ཡོད་;ི་qེན་V་འNར། °ང་Öང་གི་éང་Tོན། 
རང་གི་འདོད་པ་nིར་ཡོད་པའི་yིར་ངེས་པར་dོབ་དཔོན་ལས་
Öང་བར་$འོ། །
 dོབ་དཔོན་Mི་མཚན་ཉིད་ནི་$ང་©ོམ་འབོགས་ཆོག་ལ་མཁས་
པ། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། བv་Ñོད་པར་´ས་པ། བ\ེ་བས་dོབ་
མ་kོང་བ་Tེ་ཆོས་བཞི་{ན་Mི་kེས་l་ཆེན་པB་TD། ལམ་∑ོན་
ལས། ཡང་དག་མཚན་ཉིད་{ན་པ་ཡི། །Ö་མ་བཟང་ལས་©ོམ་
པ་Öང༌། །©ོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང༌། །བདག་ཉིད་གང་
ཞིག་©ོམ་ལ་གནས། །©ོམ་པ་འབོགས་བཟོད་sིང་\ེར་{ན། །
Ö་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་$། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་
པBའQ་ཚrག་དོན་ལ་མཁས་ཅིང་$ང་©ོམ་བqན་པའི་kེས་ཆེན་Tེ། 
qག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །སོགས་སོ། །Ö་མ་མེད་ན་
ú་ག}གས་;ི་0ན་yར་¶ོན་འ3ག་གང་ལེན་པའི་ཚrག་5མས་
sིང་ཐག་པ་ནས་ལན་གcམ་V་བwོད་པས་འཐོབ་Tེ། $ང་ས་
ལས། གལ་Tེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་{ན་པའི་གང་ཟག་མེད་
པར་Nར་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ú་
ག}གས་;ི་0ན་yར་བདག་ཉིད་;ིས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་
uལ་rིམས་;ི་©ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Öང་བར་$་Tེ་ཞེས་སོ། །



ག}གས་;ི་0ན་yར་བདག་ཉིད་;ིས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་
uལ་rིམས་;ི་©ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Öང་བར་$་Tེ་ཞེས་སོ། །
༼༢༨བ༽ú་ག}གས་;ང་མ་rེད་ན་མVན་Mི་ནམ་མཁར་
སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་མངོན་cམ་V་
བÉོམས་ནས་¶ོན་འ3ག་གང་ལེན་པའི་ཚrག་ལན་གcམ་བwོད་
པས་འཐོབ་Tེ། བdབ་བÇས་ལས། ཡང་དེ་Z་lའི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་མེད་ན་yོགས་བ_་ན་བuགས་པའི་སངས་<ས་
དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་མངོན་cམ་V་བÉོམས་ལ་
©ོམ་པ་བདག་ཉིད་;ི་Tོབས་དང་∂ར་ལ་Öང་བར་$་Tེ་ཞེས་
སོ། །
 གང་གིས་ལེན་པའི་qེན་ནི། རིགས་སད་kབས་སོང་¶ོན་པའི་
qེན། །སོ་ཐར་¶ོན་{ན་འ3ག་པའི་qེན། །ཞེས་$་Tེ། ཐེག་པ་
ཆེན་པBའQ་རིགས་ཡོད་ཅིང་སད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་kབས་c་
སོང་བ་ནི་¶ོན་སེམས་kེ་བའི་qེན་ཡིན་Tེ་ཐེག་ཆེན་Mི་རིགས་
མེད་པའམ་ཡོད་;ང་མ་སད་ན་ཐེག་ཆེན་Mི་བསམ་པ་yད་པར་
ཅན་མི་kེ་བའི་yིར་དང༌། ©ོམ་པ་Lན་ལ་ཡོད་མོད་;ི། །kབས་
c་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་[གས་པའི་yིར། དེའི་Tེང་V་སོ་
ཐར་རིས་གང་Øང་དང་{ན་ཞིང་¶ོན་པའི་སེམས་kེས་པ་ནི་
$ང་©ོམ་Mི་qེན་ཡིན་Tེ། ©ོམ་པ་<་ཆེན་དེ་ཡི་qེན། །ཞེས་དང༌། 



ཐར་རིས་གང་Øང་དང་{ན་ཞིང་¶ོན་པའི་སེམས་kེས་པ་ནི་
$ང་©ོམ་Mི་qེན་ཡིན་Tེ། ©ོམ་པ་<་ཆེན་དེ་ཡི་qེན། །ཞེས་དང༌། 
ལམ་∑ོན་ལས། སB་སmར་ཐར་པ་རིས་བVན་Mི། །qག་V་©ོམ་
གཞན་{ན་པ་ལ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་པ་ཡི། །òལ་བ་
ཡོད་;ི་གཞན་V་མིན། །ཞེས་དང༌། འཁོར་ལོས་བ◊ར་བའི་<ལ་
པོ་ཁང་བཟང་གཙང་བར་བuགས་c་གསོལ་རིགས་པ་Zར་
$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་<ལ་པོ་ཡང་©ོམ་པས་བ©མས་པ་གཙང་
བའི་Pད་ལ་བuགས་c་གསོལ་བར་རིགས་པའི་yིར་དང༌། སོ་
ཐར་ནི་གཞན་གནོད་°ོང་བ་ཡིན་ལ་$ང་©ོམ་ནི་གཞན་པ་ཕན་
འདོགས་པ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ལས་མ་ལོག་པར་ཕན་གདགས་
པ་མི་åིད་པའི་yིར་རོ། །ཐར་<ན་ལས། གལ་Tེ་གཞན་དག་ན་
རེ་སོ་ཐར་དེ་$ང་©ོམ་kེ་བའི་qེན་V་མི་འཐད་Tེ་ཟ་མ་དང་མ་
ནིང་དང་e་ལ་སོགས་ལ་སོ་ཐར་མི་kེ་ལ་$ང་©ོམ་kེ་བར་
བཤད་པའི་yིར། ༼༢༩ན༽གནས་པའི་qེན་V་མི་འཐད་Tེ་སོ་
ཐར་ནི་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ལ་$ང་©ོམ་དེས་མི་གཏོང་བའི་
yིར་རB་ཞD་ན། ལན་ནི་སོ་ཐར་ལ་བསམ་པའི་yད་པར་Mིས་
རིགས་གcམ་ཡོད་Tེ་རིས་བVན་པB་དD་ཁམས་གcམ་Mི་བདེ་བ་
འདོད་པའི་བསམ་པས་Öངས་པ་ལེགས་¶ོན་Mི་uལ་rིམས་
དང་རང་གི་zག་yལ་གཏན་V་°ང་བར་འདོད་པའི་བསམ་
པས་Öངས་པ་ཉན་ཐོས་;ི་ངེས་འpང་གི་uལ་rིམས་དང་$ང་



དང་རང་གི་zག་yལ་གཏན་V་°ང་བར་འདོད་པའི་བསམ་
པས་Öངས་པ་ཉན་ཐོས་;ི་ངེས་འpང་གི་uལ་rིམས་དང་$ང་
uབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་Öངས་པ་$ང་
uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་པའི་uལ་rིམས་སོ། །དེ་Zར་གcམ་
ལས་y་མ་གཉིས་ནི་ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་kེ་ཞིང་ཤི་འཕོས་པས་
གཏོང་ལ་ཉམས་ན་dར་གསB་མQ་Øང་བའི་yིར་$ང་©ོམ་Mི་qེན་
མིན་ལ། $ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་པའི་uལ་rིམས་ནི་ཟ་མ་
སོགས་ལའང་kེ་བ་དང་ཤི་འཕོས་;ང་མི་གཏོང་བ་དང་ཉམས་
;ང་གསོར་Øང་བའི་yིར་$ང་©ོམ་kེ་བའི་qེན་ཡང་ཡིན་ལ་
གནས་པའི་qེན་ཡང་ཡིན་Tེ། མདོ་<ན་འ[ེལ་པར། སེམས་
དེའི་qེན་གང་ཞེ་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་uལ་rིམས་;ི་©ོམ་
པ་ནི་qེན་ནB་ཞDས་གcངས་སོ། །
 ཡང་ན་kེ་བའི་qེན་V་དགོས་ལ་གནས་པའི་qེན་V་མ་ངེས་ཏེ་
ཟག་མེད་;ི་©ོམ་པའི་qེན་V་བསམ་གཏན་Mི་©ོམ་པ་བཞིན་ནB་
ཞDས་གcངས་སོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་སོ་ཐར་དེ་ཡང་ལེན་
པའི་ཆོ་ག་ལོགས་c་མི་དགོས་ཏེ་yར་ཉན་ཐོས་;ི་བdབ་པ་
Öངས་པ་ཉིད་བསམ་པ་yད་པར་ཅན་Mིས་ཟིན་པ་ན་གནས་
Nར་ནས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་པར་འNར་བ་ཡིན་Tེ་
དམན་པའི་སེམས་བཏང་ཡང་°ོང་བའི་སེམས་པ་མ་བཏང་བའི་



Nར་ནས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་པར་འNར་བ་ཡིན་Tེ་
དམན་པའི་སེམས་བཏང་ཡང་°ོང་བའི་སེམས་པ་མ་བཏང་བའི་
yིར་རB་ཞDས་བཤད་ཏེ་སོ་ཐར་རིས་བVན་ལས་གང་Øང་ལེན་པ་
ཉིད་;ི་ཚã་སེམས་kེད་;ིས་ཟིན་ན་དེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་སོ་
ཐར་ཡིན་པས་དེ་$ང་©ོམ་Mི་qེན་དངོས་ཡིན་ལ། yར་ལེགས་
¶ོན་ནམ་ངེས་འpང་གིས་Öངས་པ་ཡིན་;ང་སེམས་kེད་པ་ན་
འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་འདོད་དང་རང་དོན་V་ཞི་བ་འཐོབ་
འདོད་དང་༼༢༩བ༽íལ་ཞིང་གཞན་དོན་V་$ང་uབ་འཐོབ་
འདོད་Ç་གནས་Nར་ལ་°ོང་སེམས་མ་དོར་བའི་yིར་དེ་ཉིད་
$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་པའི་uལ་rིམས་c་Nར་པས་$ང་
©ོམ་Mི་qེན་V་Øང་བའོ། །y་མ་གཉིས་$ང་©ོམ་Mི་qེན་མ་ཡིན་
ཞེས་པ་ཡང་དམན་པའི་བསམ་པ་དེ་མ་°ངས་;ི་བར་V་Tེ་
དམན་པའི་བསམ་པ་དང་སེམས་kེད་གཞི་གཅིག་ལ་མཉམ་V་
མི་འV་བའི་yིར། གནས་པའི་qེན་V་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་dོང་$ང་
uབ་སེམས་དཔས་བdབ་པ་uལ་བའི་uལ་Mིས་གཞན་དོན་
0ོད་པ་ཡོད་པའི་yིར་རོ། །
 ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ན་e་དང་$ིས་པའི་
དགེ་dོང་åིད་པར་ཐལ་ལB་ཟDར་མོད། eའི་དགེ་dོང་$མས་པ་
མགོན་པོ་དང་མངོན་པར་དགའ་བར་kེས་སB་ཅmག་རང་བཞིན་
Mི་དགེ་dོང་V་བཤད་པས་དེར་kེས་མ་ཐག་5མས་$ིས་པའི་



མགོན་པོ་དང་མངོན་པར་དགའ་བར་kེས་སB་ཅmག་རང་བཞིན་
Mི་དགེ་dོང་V་བཤད་པས་དེར་kེས་མ་ཐག་5མས་$ིས་པའི་
དགེ་dོང་V་ཁB་བmས་ཁས་Öང་ངོ༌། །དེ་གཉིས་འVལ་བའི་©ེ་ïོད་
5མས་ལས་བཀག་ཞེས་པའང་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་Mི་
འVལ་བ་གང་ལས་དང་པོ་Zར་ན་བཀག་པར་ཟད་ཏོ། །གཉིས་
པ་Zར་ན་¥བ་$ེད་བཀོད་ལ་uངས་Tོན་ཞིག །
 དེ་ཡང་ཆོ་ག་དངོས་ནི། Ö་མ་བPད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོ་
གའི་གཙà་བ¬་5མ་པ་གཉིས། །ཅེས་$་Tེ། དེ་ཡང་ཤིང་qའི་åོལ་
གཉིས་ཏེ་ཐར་<ན་ལས། $ང་uབ་;ི་སེམས་དེ་Öང་བའི་ཆོ་ག་
ནི་Ö་མ་མཁས་པ་དག་གི་བPད་པའི་མན་ངག་ལས་uལ་éགས་
ཐ་དད་པ་V་མ་ïང་ངོ༌། །དེ་Zར་ïང་ཡང་ནི་འདིར་འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་ནས་dོབ་དཔོན་ƒ་¥བ་ན་མར་ལ་བPད་པ་dོབ་
དཔོན་ཞི་བ་eའི་éགས་དང༌། འཕགས་པ་$མས་པ་ནས་dོབ་
དཔོན་ཐོགས་མེད་ན་མར་བPད་པ་ཇB་བm་གསེར་¿ིང་པའི་
éགས་དང་གཉིས་c་ཤེས་པར་$འB་ཞDས་སོ། །ཆོ་ག་དངོས་ནི། 
འཇམ་དཔལ་ད$ངས་;ིས་ལེགས་བTན་པ། །ƒ་¥བ་ཞི་eའི་
གདམས་ངག་ནི། །མཆོད་པ་kབས་འ[B་©Qག་བཤགས་དང༌། །
ཡི་རང་བúལ་༼༣༠ན༽གསོལ་yོ་བ་Tེ། །∂ོར་བའི་ཆོ་ག་5མ་
པ་བVན། །དངོས་གཞི་སེམས་kེད་©ོམ་བ}ང་གཉིས། །wེས་ནི་



ཡི་རང་བúལ་༼༣༠ན༽གསོལ་yོ་བ་Tེ། །∂ོར་བའི་ཆོ་ག་5མ་
པ་བVན། །དངོས་གཞི་སེམས་kེད་©ོམ་བ}ང་གཉིས། །wེས་ནི་
དlགས་དpང་གཞན་གཟེངས་བTོད། །ཅེས་པ་Tེ་གཞན་
5མས་རིམ་པས་གuང་V་<ས་པར་འཆད་ལ་དངོས་གཞི་ནི་
མདོར་བz་ན་0ོད་འ3ག་གི་གuང་བཞིན་སེམས་kེད་དང་©ོམ་
པ་གཅིག་ཆར་ལེན་པའམ་ཐ་དད་Ç་ལེན་པ་གང་མོས་པ་ཚར་
གcམ་Mིས་Öང་ལ། <ས་པར་ན་བdབ་བÇས་c་གcངས་པ་
Zར། wེ་བîན་འཇམ་དཔལ་yོན་<ལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་$་
བར་Nར་པ་ན་སངས་<ས་འ∏ག་∑་ད$ངས་;ི་<ལ་པBའQ་0ན་
yར་སེམས་kེད་དང་©ོམ་པ་Tབས་གཅིག་V་ནོད་པ་Zར་
བདག་ཅག་གིས་;ང་Tབས་གཅིག་V་ནོད་པར་$་Tེ། འཁོར་
བ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །Îན་Mི་ཐ་མ་ཇི་åིད་པ། །དེ་åིད་སེམས་
ཅན་ཕན་དོན་V། །0ོད་པ་དཔག་ཡས་0ད་པར་བMི། །འཇིག་
qེན་མགོན་པBའQ་0ན་y་འདིར། །$ང་uབ་མཆོག་V་སེམས་kེད་
ཏོ། །འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་མ[ོན་གཉེར་Tེ། །དlལ་ཞིང་ཕོངས་
ལས་∑ོལ་བར་$། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་Tེ་ཡང༌། །བདག་
གིས་འདོད་ཆགས་སེམས་kེད་ན། །yོགས་བ_་དག་ན་བuགས་
པ་ཡི། །སངས་<ས་ཐམས་ཅད་བ¸ས་པར་འNར། །$ང་uབ་
ནམ་ཞིག་འཐོབ་བར་V། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་
དང༌། །r་དོག་དང་ནི་སེར་ï་ཡང༌། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་མི་



ནམ་ཞིག་འཐོབ་བར་V། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་
དང༌། །r་དོག་དང་ནི་སེར་ï་ཡང༌། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་མི་
$འོ། །ཚངས་པའི་0ོད་པ་བདག་གིས་0ད། །©ིག་པའི་འདོད་པ་
ཡོངས་c་བཏང༌། །uལ་rིམས་©ོམ་དང་དེས་པ་ལ། །སངས་
<ས་wེས་c་བdབ་པར་$། །བདག་ནི་$ང་uབ་རིངས་uལ་
V། །འཚང་<ར་མོས་ཅིང་Ñོ་བ་མེད། །yི་མཐའི་uག་གི་བར་V་
ཡང༌། །སེམས་ཅན་གཅིག་yིར་0ད་པར་བMི། །ཚད་མེད་
བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི། །སངས་<ས་ཞིང་ནི་∂ང་བར་$། །
yོགས་5མས་བ_་པོ་ཐམས་༼༣༠བ༽ཅད་Ç། །བདག་གི་མིང་
ནི་[གས་པར་བMི། །éས་དང་ངག་གི་ལས་5མས་;ང༌། །5མ་
པ་Lན་V་བདག་གིས་∂ང༌། །ཡིད་;ི་ལས་;ང་∂ང་བར་$། །
མི་དགེའི་ལས་ནི་0ད་མི་$། །ཞེས་ལན་གcམ་V་བwོད་པས་
Öང་ངོ༌། །
 འ3ག་པའི་©ོམ་པ་kེ་བ་གཏན་V་བ}ང་ན་ཚã་རབས་གཞན་ལ་
མི་nན་པས་ཉམས་པར་འNར་རB་ཞD་ན་དེ་Zར་མི་འNར་Tེ་ཚã་
རབས་ཐམས་ཅད་Ç་རབ་Ç་འpང་བར་¶ོན་ལམ་འདེབས་པ་
མི་འüགས་པའི་¶ོན་ལམ་ལ་བdབ་པར་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་
གcངས་པའི་yིར་རོ། །
 wེས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་<་ཆེན་པོ་དlལ་



གcངས་པའི་yིར་རོ། །
 wེས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་<་ཆེན་པོ་དlལ་
ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་བrེད་པའི་དགའ་Ñོ་བÉོམས་ནས་བདག་
དlགས་དpང་གཞན་གཟེངས་བTོད། $ང་uབ་;ི་སེམས་མི་
བwེད་པའི་¶ོན་ལམ་གདབ་བོ། །
 གཉིས་པ་<་ཆེན་0ོད་Pད་;ི་éགས་ལ་¶ོན་པའི་སེམས་བkེད་
པ་དང༌། འ3ག་པའི་©ོམ་པ་བ}ང་བའོ། །དང་པB་ནQ། <ལ་བ་
$མས་པས་ཉེར་བTན་པའི། །མན་ངག་ལས་pང་ཆོ་ག་ནི། །
གསོལ་གདབ་ཚ>གས་བསག་kབས་འ[BའQ་མཆོག །¶ོན་པའི་
∂ོར་བ་5མ་པ་གcམ། །དངོས་གཞི་$ང་uབ་མཆོག་སེམས་
kེད། །དགའ་kེད་བdབ་$་བwོད་པ་wེས། །འདི་ནི་¶ོན་པའི་
ཆོ་ག་འོ། །ཞེས་$་Tེ། ∂ོར་དངོས་wེས་གcམ་Mི་དང་པོ་ལ་ཡང་
གcམ། གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚ>གས་བསགས་པ། kབས་འ[ོ་
yད་པར་ཅན་$་བའོ། །
 དང་པB་ནQ། dོབ་མས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་མVན་V་སོང་
ནས་yག་$། Ö་མས་དེ་འཁོར་བ་ལ་kོ་བ་བkེད། སེམས་ཅན་
ལ་sིང་wེ་བkེད། སངས་<ས་ལ་འདོད་པ་བkེད། Ö་མ་ལ་§ས་
པ་བkེད་པར་$འོ། །དེ་ནས་dོབ་དཔོན་དགོངས་c་གསོལ། ཇི་
Zར་yོན་Mི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད[་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
Oོགས་པའི་སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་5མས་དང་ས་ཆེན་པོ་



Zར་yོན་Mི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད[་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
Oོགས་པའི་སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་5མས་དང་ས་ཆེན་པོ་
ལ་རབ་Ç་༼༣༡ན༽uགས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་
;ིས་དང་པོར་Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་$ང་uབ་
ཆེན་པོར་uགས་བkེད་པ་དེ་བཞིན་V་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བMི་
བ་ཡང་dོབ་དཔོན་Mིས་Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་
$ང་uབ་ཆེན་པོར་སེམས་kེད་པར་མཛད་Ç་གསོལ་ཞེས་ལན་
གcམ་Mིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །
 གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ལ་yག་$་མཆོད་པ་
འ$ོར་ཚད་Ç་བཤམས་པ་དང་ཡིད་;ིས་«ལ་པ་དlལ། དེ་
ཡང་དགེ་dོང་གི་©ོམ་པ་དགེ་འVན་ལས་འཐོབ་པ་Zར་$ང་
uབ་;ི་སེམས་5མ་པ་གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་
བསགས་པ་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་འ$ོར་པ་ཆེ་
བར་ཡོད་ན་ཆེ་བར་བཏང་དགོས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་[གས་$ིན་
ཛམ་¿ིང་<ལ་པBའQ་ཚã། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Y་བའི་ཏོག་དེ་
ལ། །གîག་ལག་ཁང་པ་$ེ་བ་uལ་ནས་;ང༌། །དང་པོར་$ང་
uབ་Ç་ནི་སེམས་བkེད་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འ$ོར་པ་uང་ན་uང་≥་
རེ་uལ་བས་;ང་kེ་Tེ། བདེ་གཤེགས་འོད་འrB་[mང་yེར་བTེན་
པའི་ཚã། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་དེ་ལ། །\་ཡི་



རེ་uལ་བས་;ང་kེ་Tེ། བདེ་གཤེགས་འོད་འrB་[mང་yེར་བTེན་
པའི་ཚã། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་དེ་ལ། །\་ཡི་
∑ོན་མེ་དག་ནི་uལ་ནས་;ང༌། །དང་པོར་$ང་uབ་Ç་ནི་སེམས་
བkེད་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་ཡང་མ་འ$ོར་བས་ཐལ་མོ་∂ར་བ་དང་
yག་ཙམ་Mིས་;ང་ཆོག་Tེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་
rེང་{ན་Mིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འMིང་{ན་བuད་དེ་ལ། །
སངས་<ས་yག་འཚལ་ཐལ་མོ་ལན་གcམ་∂ར། །དང་པོར་
$ང་uབ་Ç་ནི་སེམས་བkེད་ཏོ། །ཞེས་སོ། །
 གcམ་པ་ནི། uན་མོང་མ་ཡིན་པའི་kབས་འ[B་གmང་V་བཤད་
པ་འདིར་$འོ། །དངོས་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་$མས་
པ་Éོམ། དེའི་zག་yལ་ལ་sིང་wེ་kེད། དེ་ལས་kོབ་´ས་པ་
སངས་<ས་ལས་མེད་པས་བདག་གིས་དེ་ཐོབ་པར་$ས་ཏེ་zག་
yལ་ལས་kོབ་བB་ཅDས་སེམས་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ། yོགས་
བ_་ན་༼༣༡བ༽བuགས་པའི་སངས་<ས་དང་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་c་གསོལ། dོབ་
དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་c་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བMི་
བ་kེ་བ་འདི་དང་kེ་བ་གཞན་དག་V་∂ིན་པ་ལས་pང་བ་དང་
uལ་rིམས་ལས་pང་བ་དང་Éོམ་པ་ལས་pང་བའི་དགེ་བའི་\་
བ་བMིས་པ་དང་བMིད་Ç་བäལ་བ་དང་བMིད་པ་ལ་wེས་c་
ཡི་རང་བ་དེས་ཇི་Zར་yོན་Mི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད[་བཅོམ་



བ་བMིས་པ་དང་བMིད་Ç་བäལ་བ་དང་བMིད་པ་ལ་wེས་c་
ཡི་རང་བ་དེས་ཇི་Zར་yོན་Mི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད[་བཅོམ་
པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་
5མས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་Ç་uགས་པའི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་5མས་;ིས་དང་པོར་Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
Oོགས་པའི་$ང་uབ་ཆེན་པོར་uགས་བkེད་པ་དེ་བཞིན་V། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བMི་བས་;ང་Vས་འདི་ནས་བ}ང་Tེ་ཇི་
åིད་$ང་uབ་sིང་པོ་ལ་མཆིས་;ི་བར་V་སེམས་ཅན་མ་ ལ་
བ་5མས་བ∑ལ་བ་དང་མ་[ོལ་ན་5མས་འ[ོལ་བ་དང་
དlགས་མ་yིན་པ་5མས་དlགས་དpང་བ་དང་ཡོངས་c་†་
ངན་ལས་མ་འདས་པ་5མས་ཡོངས་c་†་ངན་ལས་བYོ་བའི་
dད་Ç་Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་$ང་uབ་ཆེན་
པོར་སེམས་བkེད་པར་བMིའོ། །ཞེས་ལན་གcམ་Mིས་Öང་
ངོ༌། །
 དེ་ཡང་མ་ ལ་བ་ནི་ངན་སོང་གcམ་Tེ་ངན་སོང་གི་zག་yལ་
<་མཚ>་Z་l་ལས་མ་ ལ་བའི་yིར། བ∑ལ་བ་ནི་དེ་དག་མངོན་
མཐོ་e་མི་ལ་དགོད་པར་$་བའོ། །མ་[ོལ་བ་ནི་e་མི་5མས་ཏེ་
ཉོན་མོངས་;ི་འཆིང་བ་Ωགས་∑ོག་Z་lས་བ©མས་པའི་yིར། 
འ[ོལ་བ་ནི་དེ་བ]ོལ་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དlགས་མ་



ཉོན་མོངས་;ི་འཆིང་བ་Ωགས་∑ོག་Z་lས་བ©མས་པའི་yིར། 
འ[ོལ་བ་ནི་དེ་བ]ོལ་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དlགས་མ་
yིན་པ་ནི་ཉན་རང་Tེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དlགས་མ་yིན་པའི་
yིར། དlགས་དpང་བ་ནི་དེ་དག་བསམ་པ་སེམས་kེད་དང་
∂ོར་བ་ཕར་yིན་ªག་གིས་དlགས་•ང་Tེ་ས་བ_་ལ་འགོད་
པའོ། །ཡོངས་c་†་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་5མས་ཏེ་མི་གནས་པའི་†ང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་yིར་
རོ། །༼༣༢ན༽ཡོངས་c་†་ངན་ལས་བYོ་བ་ནི་དེ་དག་སངས་
<ས་;ི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའོ། །dད་Ç་ནི་དགོས་ཆེད་དེ་
5མས་$་བའི་ཆེད་Ç་འཚང་<་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །wེས་
དགའ་ÑB་kDད། བdབ་$་ཡང་གོ་བར་$འོ། །དེ་Zར་¶ོན་པའི་
སེམས་kེས་པ་དེ་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་$་Tེ་$ང་uབ་
དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་དཔའ་ཞིང་sིང་Tོབས་དང་
{ན་པའི་yིར་རོ། །
 གཉིས་པ་འ3ག་པའི་©ོམ་པ་བ}ང་བ་ལ་ཡང་∂ོར་དངོས་wེས་
གcམ་Tེ། འ3ག་པའི་©ོམ་པ་བ}ང་བའི་yིར། །གསོལ་གདབ་
uན་མོང་བར་ཆད་nི། །མཆོད་དlལ་€ར་V་∂ིན་པར་
གསོལ། །uན་མོང་མིན་པའི་བར་ཆད་nི། །བdབ་པ་ཁས་Öང་
དགའ་བ་Éོམ། །དེ་ནི་∂ོར་བའི་ཆོས་བVན་ནོ། །དངོས་གཞི་
$ང་སེམས་©ོམ་པ་Öང༌། །མ3ག་ཆོག་མyེན་པར་གསོལ་བ་



དགའ་བ་Éོམ། །དེ་ནི་∂ོར་བའི་ཆོས་བVན་ནོ། །དངོས་གཞི་
$ང་སེམས་©ོམ་པ་Öང༌། །མ3ག་ཆོག་མyེན་པར་གསོལ་བ་
དང༌། །ཕན་ཡོན་བTན་དང་གསང་བར་གདམས། །བdབ་$་
གཏང་རག་དང་5མ་πས། །འ3ག་པའི་©ོམ་པ་$ིན་པའོ། །
 དེ་ཡང༌། dོབ་དཔོན་ལས་བདག་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་uལ་
rིམས་;ི་©ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Öངས་པ་ལེན་པར་འཚལ་Mིས་
དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་uགས་བ\ེ་བའི་dད་Ç་
_ང་ཟད་གསན་ཞིང་äལ་བའི་རིགས་སB་ཞDས་ལན་གcམ་Mིས་
གསོལ་བ་གདབ། uན་མོང་གི་བར་ཆད་nི་བ་ལ་གcམ་ལས། 
དང་པB་sQང་Tོབས་ལ་བqག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
¶ིན་པར་$ེད་པའི་བdབ་པ་5མས་ལ་dོབ་´ས་སམ། ཞིང་
ཁམས་[ངས་མེད་པ་∂ོང་བ་དང་སངས་<ས་[ངས་མེད་པ་
མཉེས་པར་$ེད་པ་ལ་dོབ་´ས་སམ། ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་
བས་ཉེས་དམིགས་དེས་མི་འཇིགས་སམ། ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་
པའི་བdབ་པ་དེ་ལ་dོབ་པར་Ñོའམ་ཞེས་nི། dོབ་མས་´ས། 
མི་འཇིགས། Ñོ་ལགས་ཅེས་ལན་གདབ། 
 གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལ་བqག་པ་ནི། yོད་;ིས་$ང་uབ་
༼༣༢བ༽སེམས་དཔའི་©ེ་ïོད་;ི་མ་མB་ཐmས་སམ། ཤེས་སམ། 
དད་ཏམ། ∫ང་བར་´ས་སམ་nི། dོབ་མས་_ང་ཟད་ཐོས། _ང་



༼༣༢བ༽སེམས་དཔའི་©ེ་ïོད་;ི་མ་མB་ཐmས་སམ། ཤེས་སམ། 
དད་ཏམ། ∫ང་བར་´ས་སམ་nི། dོབ་མས་_ང་ཟད་ཐོས། _ང་
ཟད་ཤེས། ཤིན་Ç་དད། ∫ང་བར་´ས་ཅེས་ལན་གདབ། 
 གcམ་པ་འVན་པ་ལ་བqག་པ་ནི། རིགས་;ི་l་yོད་ཉོན་ཞིག །
yོད་འདི་Zར་སེམས་ཅན་མ་ ལ་བ་5མས་བ∑ལ་བ་དང་
སོགས་འོག་ནས་འpང་བའི་མཐར་སངས་<ས་;ི་གVང་Pན་མི་
འཆད་པར་འདོད་ཏམ། དེ་ལ་yོད་;ིས་བསམ་པ་བqན་པ་དང་
ཡི་དམ་བqན་པར་$འོ། །གཞན་དང་འ[ན་པའི་ཆེད་Ç་མ་
ཡིན་ནམ། གཞན་Mིས་ནན་Mིས་ལེན་V་བ_ག་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་nི་ཞིང་འདོད་ལགས། མ་ལགས་ཅེས་ལན་གདབ་བོ། །dོབ་
དཔོན་མེད་པའི་ཚã་བར་ཆད་nི་ལན་མི་དགོས་ལ། བདག་སེམས་
ཅན་མ་ ལ་བ་5མས་བ∑ལ་བ་དང་མ་[ོལ་བ་5མས་འ[ོལ་
བ་དང་དlགས་མ་yིན་པ་5མས་དlགས་དpང་བ་དང་ཡོངས་
c་†་ངན་ལས་མ་འདས་པ་5མས་ཡོངས་c་†་ངན་ལས་བYོ་
བ་དང་སངས་<ས་;ི་གVང་Pན་མི་འཆད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་
དག་ལ་བདག་སེམས་kེད་པ་བqན་པ་དང་ཡི་དམ་བqན་པར་
བMིའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བwོད། 
 ཚ>གས་བསག་པ་ནི། དངོས་c་བཤམས་དང་ཡིད་;ིས་«ལ། །
བདག་པོས་ཡོངས་c་མ་བ}ང་དང༌། །Ö་ན་མེད་པའི་མཆོད་
པའི་ཚ>གས། །མ་éས་ÖB་ཡQས་Öངས་ཏེ་འlལ། །བདག་གི་éས་



བདག་པོས་ཡོངས་c་མ་བ}ང་དང༌། །Ö་ན་མེད་པའི་མཆོད་
པའི་ཚ>གས། །མ་éས་ÖB་ཡQས་Öངས་ཏེ་འlལ། །བདག་གི་éས་
དང་ལོངས་0ོད་དང༌། །Vས་གcམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་Lན། །
མ་éས་དཀོན་མཆོག་0ན་yར་འlལ། །འ[ོ་བའི་kབས་Nར་
འཚང་<་ཤོག །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་ཆོ་ག་གཞན་Mིས་;ང་མཆོད་
པ་དང་éས་uལ་ལ། བདག་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་uལ་
rིམས་;ི་©ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Öང་བ་€ར་V་äལ་V་གསོལ་
ཞེས་གcམ་Mིས་€ར་V་∂ིན་པར་གསོལ་བ་གདབ། uན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་བར་ཆད་nི་བའི་yིར། yོད་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
༼༣༣ན༽ཡིན་ནམ། $ང་uབ་Ç་¶ོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་nི་
ཞིང་ཡིན་ནོ། བཏབ་པB་ཞDས་ལན་གདབ། བdབ་པའི་གནས་གོ་
བར་$ས་ནས། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ི་བdབ་པའི་
གཞི་5མས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་;ི་uལ་
rིམས་དེ་དག་བདག་ལས་ལེན་པར་འདོད་ཏམ་ཞེས་nི་ལན་
$འོ། །dོབ་དཔོན་མེད་ན་དེ་གཉིས་བ©མས་ནས། བདག་མིང་
འདི་ཞེས་བMི་བ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཅིང་$ང་uབ་
Ç་¶ོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་སོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་;ི་བdབ་པའི་གཞི་5མས་དང་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་;ི་uལ་rིམས་དེ་དག་སངས་<ས་དང་$ང་



ཐམས་ཅད་;ི་བdབ་པའི་གཞི་5མས་དང་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་;ི་uལ་rིམས་དེ་དག་སངས་<ས་དང་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་Öང་བར་འཚལ་ལB་ཞDས་
ལན་གཅིག་བwོད་ཏོ། །དེ་ནས་ད་Z་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་
©ོམ་པ་kེ་བར་འNར་རB་ཞDས་དགའ་བ་Éོམ་པ་Tེ་∂ོར་བའི་ཆོས་
བVན་ནོ། །ཐར་<ན་V། ∂ོར་བ་ལ་ཆོས་བ_ར་གcངས་;ང་
དེང་སང་ལག་V་Öང་བ་Zར་$ས་སོ། །
 དངོས་གཞི་ནི་གཞན་དོན་V་སངས་<ས་འཐོབ་པའི་ཆེད་Ç་
Öངས་ནས་∫ང་སེམས་kེད། dོབ་དཔོན་Mིས་རིགས་;ི་l་མིང་
འདི་ཞེས་$་བ་yོད་བདག་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་
ཞེས་$་བ་ལས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་པའི་གཞི་ཐམས་
ཅད་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་uལ་rིམས་ཐམས་ཅད་Tེ་
©ོམ་པའི་uལ་rིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་zད་པ་དང་སེམས་
ཅན་Mི་དོན་$ེད་པའི་uལ་rིམས་གང་ལ་འདས་པའི་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་;ིས་བdབས་པ་དང་མ་$ོན་པའི་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་dོབ་པར་འNར་བ་དང་yོགས་
བ_་དག་ན་ད་Zར་pང་བའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་ད་Zར་dོབ་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་པའི་གཞི་
ཐམས་ཅད་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་uལ་rིམས་ཐམས་ཅད་
Tེ་©ོམ་པའི་uལ་rིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་zད་པ་དང་



ཐམས་ཅད་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་uལ་rིམས་ཐམས་ཅད་
Tེ་©ོམ་པའི་uལ་rིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་zད་པ་དང་
༼༣༣བ༽སེམས་ཅན་Mི་དོན་$ེད་པའི་uལ་rིམས་དེ་ཐམས་
ཅད་ཡང་དག་པར་ནོད་ཏམ་ཞེས་nི་ཞིང༌། ནོད་ལགས་ཅེས་
ལན་གདབ་པ་ཚར་གcམ་Mིས་འབོགས་སོ། །dོབ་དཔོན་མེད་
ན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བMི་བ་yོགས་བ_འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་uགས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་ལ་གསོལ་བར་འཚལ་Tེ་དེ་དག་གི་0ན་yར་$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་བdབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་བwོད་
ནས་མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡང་དག་པ་Öང་ངB་ཞDས་
ལན་གcམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །མ3ག་མyེན་པར་
གསོལ་བ་ནི་dོབ་དཔོན་ཁོ་ནས་yོགས་བ_ར་yག་དང་མཆོད་
པ་$ས་ལ་√ས་བîགས་ཐལ་∂ར་Mིས། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་
མིང་འདི་ཞེས་བMི་བས་བདག་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་
ཞེས་བMི་བ་ལས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་uལ་rིམས་;ི་©ོམ་པ་
ཡང་དག་པར་Öངས་པ་ལ་yོགས་བ_འི་སངས་<ས་དང་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་5མས་དཔང་V་Nར་པར་yོགས་བ_འི་
འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ê་མེད་པ་དག་Ç་བuགས་
པའི་འཕགས་པའི་མཆོག་˝ོག་V་Nར་;ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་



འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ê་མེད་པ་དག་Ç་བuགས་
པའི་འཕགས་པའི་མཆོག་˝ོག་V་Nར་;ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་
˝ོག་V་མ་Nར་པའི་uགས་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མyེན་པར་
གསོལ་ལB་ཞDས་ལན་གcམ་བwོད་Tེ་yག་$། dོབ་དཔོན་མེད་
ན་རང་གིས་དེ་Zར་$ས་ཏེ། བདག་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་མིང་
འདི་ཞེས་བMི་བས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་uལ་rིམས་;ི་
སོགས་བwོད། 
 ཕན་ཡོན་བTན་པ་ནི། dོབ་དཔོན་Mིས། རིགས་;ི་l་yོད་ཉོན་
ཞིག །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་Tེ་གང་གི་ཚã་$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་uལ་rིམས་;ི་©ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་
བwོད་པ་Oོགས་པ་དེའི་ཚã་yོགས་བ_འི་སང་<ས་;ི་ཞིང་
ཐམས་ཅད་Ç་སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ལ་
འདི་Z་lའི་Zས་འpང་བར་འNར་Tེ་ས་གཡོ་བར་འNར་
༼༣༤ན༽eའི་ó་བB་ཆD་[ག་པར་འNར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་
པར་འNར། སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་
གིས་འདི་Zར་སངས་<ས་;ི་ཞིང་ག་གེ་མB་ཞQག་ན་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བMི་བས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
མིང་འདི་ཞེས་བMི་བ་ལས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་uལ་rིམས་
;ི་©ོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་སB་ཞDས་ཡང་དག་པར་མyེན་
པར་འNར་རོ། །དེ་ལ་སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་དེ་དག་



;ི་©ོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་སB་ཞDས་ཡང་དག་པར་མyེན་
པར་འNར་རོ། །དེ་ལ་སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་དེ་དག་
དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཆོས་;ི་བ\ེ་བས་l་
དང་˜ན་Yར་དགོངས་པ་མཛད། དེ་Zར་དགོངས་པ་མཛད་
པས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་
ཚ>གས་རབ་Ç་འཕེལ་བར་འNར་རB་ཞDས་བwོད་ཅིང་dོབ་དཔོན་
མེད་ན་རང་གིས་དེ་Zར་འNར་བར་ཡིད་ཆེས་པས་;ང་འxབ། 
 གསང་བར་གདམས་པ་ནི། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་
ཞེས་བMི་བ་yོད་ཉོན་ཞིག །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་པ་ཡང་
དག་པར་Öངས་པ་འདི་དད་པ་མེད་པ་5མས་;ི་མVན་V་™་
བར་མི་$་Tེ་གང་གི་yིར་དད་པ་མེད་པ་5མས་ལ་$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་©ོམ་པ་རབ་Ç་བTན་ན་དད་པ་མེད་པའི་སེམས་
ཅན་དེ་དག་གིས་$ང་uབ་སེམས་པའི་©ོམ་པ་ལ་མ་དད་པས་
°ོང་བར་$ེད་Tེ་དེས་ན་ཇི་sེད་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་པ་
ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་;ི་uང་པོ་དང་{ན་པར་Nར་པ་དེ་
sེད་;ི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་uང་པོ་མ་དད་པ་དེ་ལ་{ན་
པར་འNར་རོ། །གང་གི་yིར་$ང་uབ་སེམས་དཔས་སེམས་
ཅན་zག་yལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་c་∫ང་བར་$་བ་ཡིན་
པས་©ིག་པ་ལས་{ོག་པར་$་Tེ་དེའི་yིར་མཆོག་V་དགེ་བའི་



ཅན་zག་yལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་c་∫ང་བར་$་བ་ཡིན་
པས་©ིག་པ་ལས་{ོག་པར་$་Tེ་དེའི་yིར་མཆོག་V་དགེ་བའི་
$ང་uབ་;ི་སེམས་གསང་བར་$་བ་ཡིན་ནB་ཞDས་གདམ་ཞིང་
dོབ་དཔོན་མེད་ན་རང་གིས་དེ་Zར་ཡིད་ལ་ངེས་པར་$འོ། །དེ་
ནས་བdབ་$་ཇི་Zར་འཚམ་པ་བTན་ཞིང་མ3ག་V་གཏང་
རག་གི་མཆོད་བTོད་<ས་བzས་ཅི་རིགས་༼༣༤བ༽$འོ། །
<་ཆེན་0ོད་Pད་;ི་ཆོ་ག་ལག་V་Öང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །
 འདིར་ཤིང་qའི་åོལ་གཉིས་;ི་ཆོ་ག་ལས་kེས་པའི་སེམས་kེད་
དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་wེ་ས་k་པ་སོགས་ཤིན་
Ç་ཐ་དད་ཅིང་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། ལེགས་བཤད་
བzས་པར་ཡང་གuང་འདི་གཉིས་དང་པB་ལDན་པའི་ཆོ་ག་མི་
འn་བར་V་∫ང་$་·ང་བའི་[ངས་མི་འn་ཐ་མར་yིར་བཅོས་
མི་འn། དང་པB་ལDན་ཆོག་མི་འn་Tེ་$ང་ས་ལས་©ིག་བཤགས་་
མ་གcངས་ཏེ་©ིག་བཤགས་ནི་འMོད་ཅིང་ཡིད་གVང་བ་དང་
བཅས་པ་ཡིན་ལ་$ང་uབ་;ི་སེམས་ནི་ཤེས་Pད་དགའ་བ་<ས་
པ་ལ་kེ་བར་དགོངས་སོ། །གuང་འདིར་©ིག་བཤགས་<ས་
པར་གcངས་ཏེ་རས་nི་མ་མེད་པ་ལ་ཚ>ན་འཛrན་པར་Zར་Pད་
དག་པ་ལ་$ང་©ོམ་kེ་བར་དགོངས་སོ། །$ང་ས་ལས། yག་
མཆོད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་བVན་པ་ཚང་བར་མ་
གcངས་ལ་གuང་འདིར་ཚང་བར་གcངས་སོ། །$ང་ས་ལས། 



མཆོད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་བVན་པ་ཚང་བར་མ་
གcངས་ལ་གuང་འདིར་ཚང་བར་གcངས་སོ། །$ང་ས་ལས། 
$ང་©ོམ་Mི་yོན་V་བdབ་པ་བwོད་པ་དང་བར་ཆད་nི་བ་
གcངས་ལ་འདིར་དེ་དག་མ་གcངས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་
ལ་ཡང་སེམས་kེད་དང་©ོམ་པ་གཉིས་ཀའི་བwོད་uལ་མི་འn་
བ་ཡོད་ཏོ། །མ3ག་ཆོ་ག་ལ་ཡང་བdབ་པ་བwོད་པ་ཡོད་མེད་
སོགས་;ི་yད་ཡོད་ཏོ། །བར་V་∫ང་$་ལ་yད་ཡོད་Tེ་$ང་
སར་\་·ང་བཞིར་བཤད་ལ་འདིར་<ལ་པBའQ་π་Öོན་པBའQ་π་
ལས་དང་པོ་པའི་·ང་བ་བ<ད་uན་མོང་V་$ང་སེམས་མི་
གཏང་བ་དང་བ_་ད§ར་གcངས་པའི་yིར་རོ། །yིར་བཅོས་
མི་འn་Tེ། $ང་ས་ལས། ©ོམ་པ་dར་ཡང་Öང་བར་$། །ཟག་
པ་འíིང་ནི་གcམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མVན་V་eག་མ་
5མས། །ཅེས་འཆད་ལ། བdབ་བÇས་c་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ནམ་མཁའི་sིང་པོ་ལ་འཆགས་པའི་ཐབས་u་དགོས་པའི་
yིར་ཞེས་ïང་ལ་གཞན་མང་ཞིག་;ང་ཐ་དད་པར་འདོད་ཏོ། །
 0ིར་དེ་གཉིས་;ི་$ང་uབ་;ི་སེམས་དེ་༼༣༥ན༽གཅིག་གམ་
ཐ་དད་ཅེས་nིས་པ་ལ་ཆོ་ག་ཐ་དད་ཏB་ཅDས་སོགས་ནི་མཁས་
པའི་ལན་མིན་ལ། ཐ་དད་uལ་དེ་དག་;ང་བdབ་བÇས་;ི་<་
དཔེ་འདི་གཉིས་ཤིན་V་མི་གཅིག་Tེ་གཅིག་ལ˛་དང་གཅིག་



པའི་ལན་མིན་ལ། ཐ་དད་uལ་དེ་དག་;ང་བdབ་བÇས་;ི་<་
དཔེ་འདི་གཉིས་ཤིན་V་མི་གཅིག་Tེ་གཅིག་ལ˛་དང་གཅིག་
ཝ≈་ལར་íིས་པའི་yིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་ïང་ངོ༌། །
 yེད་རང་Zར་ནའང་$ང་སའི་éགས་;ི་འབོགས་ཆོག་ལས་
ཆོས་ཅན། $ང་©ོམ་མི་kེ་བར་ཐལ་Tེ་རས་དག་པ་ལ་ཚ>ན་
འཛrན་པ་Zར་Pད་དག་པ་ལ་kེ་དགོས་པ་ལས་བཤགས་པས་
Pད་དག་པར་མ་$ས་པའི་yིར། ཡང་0ོད་འ3ག་གི་སེམས་kེད་
;ི་ཆོ་ག་འདི་ལས་ཆོས་ཅན། $ང་©ོམ་མི་kེ་བར་ཐལ། $ང་
©ོམ་ནི་ཤེས་Pད་དགའ་བ་<ས་པ་ལས་kེ་ལ་འདིར་ནི་©ིག་པ་
ལ་འMོད་ཅིང་བཤགས་པས་ཡིད་གVང་བར་$ས་པའི་yིར། སB་
སBའQ་qགས་yབ་རང་གིས་ཁས་Öངས་ཟིན་ཏོ། །
 0ིར་©ིག་པས་འMོད་ཅིང་བཤགས་པ་ལས་སེམས་དང་བར་
$ས་ཅིང་©ིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལས་eག་
པ་མེད་པར་བTན་ཟིན་པས་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་Mིས་འ3ག་
པར་འདོད་པ་འདི་ཉིད་ཤེས་Pད་དགའ་བ་<ས་པ་ཡིན་Mི་©ིག་
པ་ལ་འMོད་པར་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ང་<ལ་དང་བཅས་པ་
ཙམ་པོ་བ་དེ་འn་$ང་uབ་;ི་སེམས་kེ་བའི་དགའ་བ་<ས་པ་
ག་ལ་ཡིན། 0ིར་ཧ་ཅང་Ñོ་བ་དང་uམ་པའི་Vས་c་གཉེན་པB་མQ་
kེའི་བར་མའི་སེམས་ལས་kེ་བར་གcངས་པས་སེམས་དགའ་
བ་<ས་པ་ལ་$ང་©ོམ་kེ་ཞེས་པའང་འíེལ་uང་ངོ༌། །$ང་



kེའི་བར་མའི་སེམས་ལས་kེ་བར་གcངས་པས་སེམས་དགའ་
བ་<ས་པ་ལ་$ང་©ོམ་kེ་ཞེས་པའང་འíེལ་uང་ངོ༌། །$ང་
སར་yག་མཆོད་ཙམ་ལས་མ་གcངས་པའང་ཡན་ལག་eག་མ་
π་མི་དགོས་པའི་5མ་བཅད་;ང་ག་ལ་ཡིན། བར་ཆད་nི་བ་
ཡང་བz་ན་yོད་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཞེ་ནས་ལེན་འདོད་ཅིང་
°ང་Öང་ལ་dོབ་´ས་སམ་ཞེས་འnི་བར་འV་ལ། དེ་ནི་སེམས་
kེད་དོན་གཉེར་Mིས་འོངས་པར་གོ་ན་མ་nིས་Øང་དེ་Zར་གོ་
བའི་yིར། གོམ་པ་འདོར་བ་མཐོང་བཞིན་V་yོད་;ིས་གོམ་པ་
འདོར་´ས་སམ་ཞེས་nི་མི་དགོས་༼༣༥བ༽པ་བཞིན་ནོ། །
དངོས་གཞི་ཡང་yད་པར་མེད་Tེ་སེམས་kེད་གཉིས་ཚrག་དོན་
མuངས་ཅིང་©ོམ་པ་ལེན་ཆོག་གཉིས་ཚrག་དོན་མuངས་པའི་
yིར། དེ་ཡང་$ང་ས་ལས། ཇི་Zར་yོན་Mི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ད[་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་སངས་<ས་5མས་
དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་Ç་uགས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་5མས་;ིས་དང་པོར་Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་
པའི་$ང་uབ་ཆེན་པོར་uགས་བkེད་པ་དེ་བཞིན་V། ཞེས་$་
བ་འདི་དང༌། ཇི་Zར་yོན་Mི་བདེ་གཤེགས་;ིས། །$ང་uབ་
uགས་ནི་བkེད་པ་Zར། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ལ་དོན་མི་འn་བ་
ཅི་ཞིག་ཡོད། མ་ ལ་བ་5མས་བ∑ལ་བར་$་བའི་yིར་ཞེས་



uགས་ནི་བkེད་པ་Zར། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ལ་དོན་མི་འn་བ་
ཅི་ཞིག་ཡོད། མ་ ལ་བ་5མས་བ∑ལ་བར་$་བའི་yིར་ཞེས་
སོགས་;ི་དགོས་པ་$ང་སའི་ཆོ་གར་ཡོད་ལ་0ོད་འ3ག་གི་ཆོ་
གར་དངོས་c་མ་¶ོས་མོད་;ི་དོན་Mིས་ཚང་བ་ཡིན་Tེ་ཇི་Zར་
yོན་Mི་སངས་<ས་5མས་;ིས་uགས་བkེད་པ་Zར་བདག་
གིས་kེད་ཏB་ཅDས་ཁས་Öངས་པས་yོན་Mི་སངས་<ས་ཐམས་
ཅད་;ི་སེམས་kེད་ལ་ཅིག་ཆར་V་uགས་ཅིང་ཁས་Öངས་པ་
ཡིན་ན་མ་ ལ་བ་བ∑ལ་བ་སོགས་དེའི་eག་མར་ཅི་ཞིག་éས། 
$ང་©ོམ་Mི་ཚrག་དོན་གཉིས་ཀ་yད་མེད་Tེ། ཇི་Zར་yོན་Mི་
བདེ་གཤེགས་;ིས། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་པ་ལ། །དེ་
དག་ཇི་Zར་གནས་པ་Zར། །བདག་;ང་འ[ོ་ལ་ཕན་དོན་V། །
$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་
གནས་པར་བMི། །ཞེས་ཁས་Öངས་པ་འདི་དང༌། $ང་སར། 
yོད་Vས་གcམ་Mི་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་པའི་གཞི་
ཐམས་ཅད་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་uལ་rིམས་ཐམས་ཅད་
Tེ་©ོམ་པའི་uལ་rིམས་དང་སོགས་;ིས་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་
ལས་Öང་བར་འདོད་ཏམ་ཞེས་nིས་པ་ལ་འཚལ་ལགས་པར་
ཁས་Öངས་པ་འདི་གཉིས་ལ་<་ཆེ་uང་_ང་ཟད་;ང་མི་མངོན་
Tེ་yོན་Mི་བདེ་གཤེགས་;ི་∑ས་ད་Zར་དང་མ་འོངས་པའང་
༼༣༦ན༽མཚ>ན་པའི་yིར་དང༌། མདོར་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་



Tེ་yོན་Mི་བདེ་གཤེགས་;ི་∑ས་ད་Zར་དང་མ་འོངས་པའང་
༼༣༦ན༽མཚ>ན་པའི་yིར་དང༌། མདོར་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་
བདག་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་;ི་བdབ་པ་ལ་dོབ་
བB་ཞDས་པས་$ང་©ོམ་འཛrན་ཞིང་སངས་<ས་དང་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་5མས་;ིས་ཇི་Zར་uགས་བkེད་པ་Zར་སེམས་
kེད་ཏB་ཞDས་པས་སེམས་kེད་འཛrན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར། 
མ3ག་ཆོག་ལའང་བdབ་པ་བwོད་པ་ལ་ཆོ་གར་མིང་བཏགས་
Øང་མ་བཏགས་Øང་གནས་òབས་དེ་ཉིད་ཏམ་དེ་ལས་གཞན་
Vའང་Øང་Tེ་°ང་Öང་གི་གནས་<ས་བzས་གང་ཡང་Øང་བ་
རེ་གཉིས་ཀ་ལ་Tོན་པར་མuངས་ཅིང་འVལ་བ་ལས་རང་གིས་
མཁན་པོ་$ས་ཏེ་རབ་Ç་•ང་ནས་བཤན་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི་dའི་
°ང་Öང་གི་éང་མི་འབོགས་པ་ནི་དེ་Z་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་གcངས་
པ་དང་uལ་མuངས་པའི་yིར་རོ། །
 དེས་ན་ཆོ་གའི་དོན་ལ་yད་པར་མེད་ན་ཡང་གནས་òབས་0ོད་
འ3ག་གི་éགས་ནི་གVལ་$་བzས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་དོན་
གཙà་བ¬ར་བzས་ཏེ་$་བ་uང་≥ས་བTན་ལ། $ང་སར་ནི། Ñོས་
པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་དེ་ཉིད་5མ་པ་V་མར་yེ་ནས་<ས་པར་
བTན་པ་Tེ་ཆོ་གའི་ངB་བB་ནQ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །
 བTན་$་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལ་ཡང་yད་པར་མེད་Tེ་sིང་wེས་



བTན་པ་Tེ་ཆོ་གའི་ངB་བB་ནQ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །
 བTན་$་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལ་ཡང་yད་པར་མེད་Tེ་sིང་wེས་
གཞན་དོན་དང་འíས་l་$ང་uབ་ལ་དམིགས་པའི་ÖB་kDད་
པར་མuངས་ཅིང་གཞན་དོན་V་སངས་<ས་འཐོབ་འདོད་;ི་ÖB་
སDམས་kེད་ཡིན་པ་དང་དེའི་yིར་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་
པ་ལ་dོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་Öོ་$ང་©ོམ་ཡིན་པར་གཉིས་ཀ་
ལ་མuངས་པའི་yིར། གཞན་V་ན་0ོད་འ3ག་དང་$ང་ས་
གཉིས་$ང་uབ་དང་སེམས་ཅན་སོགས་;ང་ཐ་དད་Ç་ངོས་
འཛrན་དགོས་པར་ཐལ་བར་འNར་རོ། །
 གལ་Tེ་0ོད་འ3ག་ལས་སེམས་©ོམ་eན་ཅིག་V་འཛrན་པར་
ཡང་བཤད་ལ། $ང་སར་$ང་©ོམ་Mི་yོན་V་སེམས་བkེད་
དགོས་པས་yད་ཡོད་ཏོ་sམ་ན། $ང་སར་Ñོས་པ་ལ་དགའ་
བའི་ངོར་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་རིམ་ཅན་V་འ3ག་པ་ཤས་
ཆེ་༼༣༦བ༽བའི་དབང་V་མཛད་ནས་yོན་V་སེམས་བkེད་
ཅིང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ེ་ïོད་ལ་ཅི་རིགས་པར་∂ངས་ཏེ་
dར་©ོམ་པ་ལེན་པའི་དབང་V་མཛད་ནས་དེ་Zར་V་གcངས་
ལ། 0ོད་འ3ག་V་དབང་པB་5m་བ་བzས་པ་ལ་མོས་པ་དང་ཅིག་
ཆར་འ3ག་པའི་དབང་V་$ས་ནས་སེམས་©ོམ་eན་ཅིག་V་
ནོད་པར་བTན་མོད་;ང༌། སེམས་©ོམ་eན་ཅིག་V་ནོད་པའི་
ཚã་ཡང་yོན་V་སེམས་བkེད་དེ་ནས་©ོམ་པ་ནོད་པས་qེན་དང་



ནོད་པར་བTན་མོད་;ང༌། སེམས་©ོམ་eན་ཅིག་V་ནོད་པའི་
ཚã་ཡང་yོན་V་སེམས་བkེད་དེ་ནས་©ོམ་པ་ནོད་པས་qེན་དང་
བqེན་པར་ཡོད་ལ་ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་ལེན་པ་
དང་འ3ག་པ་ཉེ་བ་òད་ཅིག་མ་མང་པོས་བར་མ་ཆོད་པར་ལེན་
པས་eན་ཅིག་V་ལེན་པའི་∑ར་བwོད་;ི་ཞིབ་མོར་དÚད་ན་
eན་ཅིག་མ་ཡིན་Tེ་y་yིར་ཡོད་པའི་yིར། དེས་ན་སེམས་kེད་
qེན་དང་©ོམ་པ་བqེན་པ་ཡིན་པའང་གཉི་ག་ལ་yད་མེད་ཏོ། །
∫ང་uལ་དང་yིར་བཅོས་;ང་གཉི་ག་དོན་མི་འགལ་བར་འོག་
V་འཆད་ཏོ། །
 π་པ་བdབ་$་ལ་¶ོན་པའི་བdབ་$་དང་འ3ག་པའི་བdབ་
$འོ། །དང་པB་ནQ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཡང་Öོས་མི་°ང༌། །qག་
V་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ། །ཚ>གས་གཉིས་བསག་ལ་
བ\ོན་པར་$། །ཡང་ཡང་$ང་uབ་སེམས་གཉིས་∂ང༌། །ནག་
པBའQ་ཆོས་བཞི་°ངས་ནས་ནི། །དཀར་པBའQ་ཆོས་བཞི་བTེན་པར་
$། །ཞེས་π་Tེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་Øང་བས་བདག་གི་སེམས་
cན་pང་Tེ་ད་ནི་ནམ་ཡང་yོད་ལ་ཕན་མི་འདོགས་སོ་sམ་
པའམ་rད་པར་མ་Nར་ཅིག་sམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་Öོས་
°ངས་པའི་ÖB་TD་uན་ཚ>ད་འདས་ན་$ང་སེམས་འཆོར་རོ། །འདི་
ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་Öོས་°ངས་ནི་ཉན་རང་གི་



°ངས་པའི་ÖB་TD་uན་ཚ>ད་འདས་ན་$ང་སེམས་འཆོར་རོ། །འདི་
ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་Öོས་°ངས་ནི་ཉན་རང་གི་
ཡིད་$ེད་kེས་ན་མ་གཏོགས་མི་འpང་བས་གཅིག་ཁོ་ན་མཚན་
གཞིའི་དཔེར་$ས་སོ། །དེས་ན། ཕན་བཏགས་ལན་V་གནོད་
$ས་ན། །ཡང་ལན་sིང་wེ་ཆེན་པོས་བdན། །ཛ¡་¿ིང་གི་kེས་
མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་༼༣༧ན༽པས་{ོན། །
ཞེས་པ་དང༌། མ་nོས་པས་uས་པའི་མདོ་ལས། $ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་{ན་ན་5མ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་མཆོག་
དང་{ན་པའི་སངས་<ས་;ི་ཆོས་5མས་ཡོངས་c་འཛrན་ཏB་
ཆmས་གཅིག་√་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་Öོས་ཡོངས་c་མི་གཏང་
བའB་ཞDས་གcངས་པ་Zར་བdབ་པ་ནི་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་
སོ། །
 qག་Ç་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི་$ང་
སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ཏེ་ཇB་བB་ཆDན་པོ་ཡང༌། $མས་པའི་
¶ོན་ལམ། ངན་འ[ོ་ལས་ནི་{ོག་བMིད་ཅིང༌། །མཐB་རQས་ལམ་
ནི་རབ་Tོན་ལ། ། ་ཤི་མེད་པར་འnེན་$ེད་པ། །$ང་uབ་
སེམས་ལ་yག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། གང་ལ་སེམས་;ི་དམ་པ་
རིན་ཆེན་དེ། །kེས་པ་དེ་ཡི་ú་ལ་yག་འཚལ་ཞིང༌། །སོགས་ཤར་
ཤར་གcང་བར་[གས་པ་Z་lའོ། །
 གcམ་པ་ནི། ཚ>གས་;ི་གཏམ་ལས། དེ་རིང་བདག་གིས་བསོད་



ཤར་གcང་བར་[གས་པ་Z་lའོ། །
 གcམ་པ་ནི། ཚ>གས་;ི་གཏམ་ལས། དེ་རིང་བདག་གིས་བསོད་
ནམས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཚ>གས་ནི་གང་$་དང༌། །སེམས་ཅན་ཕན་
པ་གང་$་ཞེས། །$ང་uབ་སེམས་དཔས་qག་V་བསམ། །ཞེས་
པ་Zར་དགེ་བའི་འVན་པ་yོན་V་བཏང་Tེ་བསོད་ནམས་;ི་
ཚ>གས་ཆོས་0ོད་བ_་དང་བz་དངོས་བཞི་དང་uལ་rིམས་
གcམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་;ི་0ོད་པ་5མས་qག་པར་$་ལ་དེ་
5མས་;ང་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ>གས་འཁོར་གcམ་ཡོངས་དག་V་ཤེས་
པས་$་Tེ་དེ་Zར་yགས་uང་གཅིག་བYོས་པ་ཡན་ཡང་ཚ>གས་
གཉིས་}ང་འ3ག་V་qག་པར་བསག་པ་ནི་སེམས་དེའི་Tོབས་
kེད་པའོ། །
 བཞི་པ་ནི། P་ཡི་$མས་དང་sིང་wེ་Éོམ། །ཉིན་མཚན་uན་
ªག་སེམས་kེད་Öང༌། །བདག་གཞན་wེ་བའི་གཏོང་ལེན་
∂ང༌། །འདི་ནི་$ང་uབ་སེམས་∂ང་བའོ། །ཞེས་པ་Tེ་$མས་པ་
དང་sིང་wེ་Éོམ་པ་ནི་P་ལ་∂ང་བའོ། །$ང་uབ་;ི་སེམས་
ཡང་ཡང་Öང་བ་ནི་སེམས་དངོས་∂ང་བའོ། །བདག་གི་དགེ་བ་
དེ་སེམས་ཅན་༼༣༧བ༽ལ་$ིན་ཞིང་གཞན་Mི་©ིག་zག་བདག་
ལ་ལེན་པའི་གཏོང་ལེན་0ད་པ་ནི་བསམ་∂ོར་གཉིས་ཀའི་Éོ་
ནས་$ང་uབ་སེམས་;ི་0ོད་པ་∂ང་བའོ། །



ལ་ལེན་པའི་གཏོང་ལེན་0ད་པ་ནི་བསམ་∂ོར་གཉིས་ཀའི་Éོ་
ནས་$ང་uབ་སེམས་;ི་0ོད་པ་∂ང་བའོ། །
 π་པ་ནི། Ö་མ་དང་ནི་མཆོད་འོས་¸། །འMོད་གནས་མིན་ལ་
གཞན་འMོད་kེད། །<ལ་åས་གཞན་ལ་rོ་བས་úར། །སེམས་
ཅན་ལ་ནི་གཡོ་◊ས་0ོད། །འདི་5མས་ནག་པBའQ་ཆོས་བཞི་Tེ། །
$ང་སེམས་ཉམས་དང་བwེད་པའི་P། །བYོག་པ་དཀར་པBའQ་
ཆོས་བཞི་Tེ། །qག་པར་མི་བwེད་P་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིས་¶ོན་པའི་
བdབ་$་བཤད། །ཅེས་པ་Tེ། Ö་མ་དང་མཆོད་འོས་མཁན་
dོབ་དང་∂ིན་གནས་སོགས་ལ་¸་སེམས་;ིས་བ—ན་ལ་སོགས་
པས་མགོ་བòོར་ན་དེ་དག་གིས་ཚ>ར་Øང་མ་ཚ>ར་Øང་དMེས་
Øང་མ་དMེས་Øང་ཁམ་ཆེ་Øང་uང་Øང་མགོ་འཁོར་Øང་མ་
འཁོར་Øང་uན་ཚ>ད་ལས་འདས་ན་$ང་སེམས་འཆོར་རོ། །དེ་
བཞིན་V་གཞན་འMོད་པའི་གནས་མིན་པ་དགེ་བ་$ས་པ་ལ་
ཤེས་བཞིན་V་འMོད་པ་བkེད་ན་kེས་Øང་མ་kེས་Øང་གཉིས་
པའོ། །སེམས་བkེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་©ང་གིས་མི་sན་པ་
བwོད་ན་ཅི་Z་lས་བwོད་;ང་ཐོས་མ་ཐོས་དགའ་མ་དགའ་ཅི་
ཡིན་ཡང་གcམ་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་Øང་བ་ཞིག་ལ་
གཡB་ཟmལ་ཞིག་$ས་ན་ཚ>ར་མ་ཚ>ར་དགའ་མ་དགའ་ཕན་གནོད་
ཅིར་Nར་;ང་ནག་པBའQ་ཆོས་བཞི་པ་Tེ་འདི་བཞི་ག་ལ་uན་ཚ>ད་
;ི་ནང་ཁོངས་c་བཤགས་བ©མ་Mིས་མ་dེབ་ན་འཆོར་བའོ། །



ཅིར་Nར་;ང་ནག་པBའQ་ཆོས་བཞི་པ་Tེ་འདི་བཞི་ག་ལ་uན་ཚ>ད་
;ི་ནང་ཁོངས་c་བཤགས་བ©མ་Mིས་མ་dེབ་ན་འཆོར་བའོ། །
དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དཀར་པBའQ་ཆོས་;ང་བཞི་Tེ་ཤེས་བཞིན་
V་åོག་གི་yིར་ཡང་—ན་མི་™་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་yད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ་དང༌། 
སེམས་བkེད་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་
<ས་;ི་འV་ཤེས་བཞག་ཞིང་ཡོན་ཏན་yོགས་བ_ར་བ∑ག་པ་
དང༌། སེམས་ཅན་ལ་eག་པའི་བསམ་པས་གནས་པའོ། །འདི་
དག་ནི་འོད་∫ང་གིས་uས་པའི་མདོ་ལས་གcངས་སོ། །
༼༣༨ན༽
གཉིས་པ་འ3ག་པའི་བdབ་$་ལ་དགག་པའི་བdབ་$་དང༌། 
¥བ་པའི་བdབ་$་གཉིས། དང་པོ་ལ། $ང་སའི་éགས་ནི། 
rེད་དང་བLར་Tིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བTོད་གཞན་ལ་
¶ོད་པ་དང༌། །zག་yལ་མགོན་མེད་Nར་པ་ལ། །སེར་ïས་ཆོས་
ནོར་མི་Tེར་དང༌། །གཞན་Mིས་བཤགས་;ང་མི་ཉན་པར། །
rོས་ནས་གཞན་ལ་འཚ>ག་པ་དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པB་°mང་$ེད་
ཅིང༌། །དམ་ཆོས་འnར་ïང་Tོན་པའོ། །ཞེས་\་·ང་བཞིའམ་
བ<ད་Tེ་Lན་ད]ིས་ཆེན་པོས་0ད་$ང་©ོམ་འཆོར་Tེ་དགེ་
dོང་གི་ཕམ་པ་བཞིན་ནོ། །Lན་ད]ིས་འíིང་དང་uང་≥ས་



བ<ད་Tེ་Lན་ད]ིས་ཆེན་པོས་0ད་$ང་©ོམ་འཆོར་Tེ་དགེ་
dོང་གི་ཕམ་པ་བཞིན་ནོ། །Lན་ད]ིས་འíིང་དང་uང་≥ས་
$ས་པ་ནི་eག་མ་དང་·ང་$ེད་བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་
གcམ་ལ་གcམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་;ི་wེས་c་
འ3ག ། ན་པ་5མས་ལ་§ས་མི་$ེད། །nིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་
འདེབས། །མ[ོན་པོས་བདག་གིར་མི་$ེད་ཅིང༌། །གསེར་ལ་
སོགས་པ་ལེན་མི་$ེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་∂ིན་མི་$ེད། །uལ་
rིམས་འཆལ་5མས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དང་yིར་dོབ་
མི་$ེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་$་བ་uང༌། །sིང་བ\ེར་བཅས་ན་
མི་དགེ་མེད། །འཚ>་བ་ལོག་པ་དང་V་ལེན། །འyར་ནས་རབ་Ç་
 ོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་√ར་བ[ོད་པར་སེམས། །
[གས་པ་མ་ཡིན་མི་°ོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་;ང་འཆོས་མི་
$ེད། །གཤེ་ལ་ལན་V་གཤེ་ལ་སོགས། །rོས་པ་5མས་ནི་ཡལ་
བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་;ིས་འཆགས་པ་°ོང༌། །rོས་པའི་
སེམས་;ི་wེས་c་འ3ག །rེད་བLར་འདོད་yིར་འཁོར་5མས་
zད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་$ེད། །ཆགས་པས་íེ་མBའQ་གཏམ་
ལ་བTེན། །ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་དོན་མི་ཚ>ལ། །བསམ་གཏན་∑ིབ་
པ་°ོང་མི་$ེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བZ། །ཉན་ཐོས་
ཐེག་པ་°ོང་བར་$ེད། །རང་uལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་༼༣༨བ༽
བ\ོན། །བ\ོན་མིན་yི་རོལ་བTན་བཅོས་བ\ོན། །བ\ོན་



ཐེག་པ་°ོང་བར་$ེད། །རང་uལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་༼༣༨བ༽
བ\ོན། །བ\ོན་མིན་yི་རོལ་བTན་བཅོས་བ\ོན། །བ\ོན་
པར་$ས་;ང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པB་°mང་བར་$ེད། །
བདག་ལ་བTོད་ཅིང་གཞན་ལ་¶ོད། །ཆོས་;ི་དོན་V་འ[B་མQ་
$ེད། །དེ་ལ་¶ོད་དང་ཡི་གེར་བTེན། །དགོས་པའི་[ོགས་c་
འ[B་མQ་$ེད། །ནད་པའི་རིམ་[ོ་$་བ་°ོང༌། །zག་yལ་སེལ་
བར་མི་$ེད་དང༌། །བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་Tོན། །$ས་ལ་
ལན་V་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་Mི་†་ངན་སེལ་མི་$ེད། །ནོར་
འདོད་པ་ལ་∂ིན་མི་$ེད། །འཁོར་5མས་;ི་ནི་དོན་མི་$ེད། །
གཞན་Mི་Öོ་དང་མuན་མི་འ3ག །ཡོན་ཏན་བyགས་པ་™་མི་
$ེད། །‘ེན་V་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །—་འ±ལ་བ©ིགས་
ལ་སོགས་མི་$ེད། །sིང་བ\ེར་{ན་ཞིང་$མས་yིར་དང༌། །
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ཉེས་$ས་བཞི་བ_་
\་ªག་ནི་འVལ་བའི་ཉེས་$ས་དང་མuངས་སོ། །
 བdབ་བÇས་c་ནི་ནམ་མཁའ་sིང་པBའQ་མདོ་ལས་གcངས་པ་
Zར། དཀོན་མཆོག་གcམ་Mི་དཀོར་འrོག་དང༌། །དམ་པའི་
ཆོས་ནི་°ོང་བ་དང༌། །qགས་ཅན་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང༌། །
མཚམས་མེད་π་ཡི་ལས་$ེད་དང༌། །ཆད་པར་Z་བ་འཛrན་པ་
Tེ། །$ང་སེམས་<ལ་པBའQ་\་·ང་π། །[ོང་དང་£ོངས་དང་



མཚམས་མེད་π་ཡི་ལས་$ེད་དང༌། །ཆད་པར་Z་བ་འཛrན་པ་
Tེ། །$ང་སེམས་<ལ་པBའQ་\་·ང་π། །[ོང་དང་£ོངས་དང་
[ོང་yེར་དང༌། །[ོང་བvལ་Wལ་འཁོར་འཇོམས་པ་Tེ། །$ང་
སེམས་Öོན་པBའQ་\་·ང་π། །བདེ་གཤེགས་ú་འཇོམས་rག་
འ$ིན་དང༌། །\་བའི་ཕམ་པ་5མ་བཞི་Tེ། །རབ་Ç་pང་བའི་
\་·ང་π། །མ་∂ངས་པ་ལ་Tོང་ཉིད་Tོན། །ཐེག་ཆེན་ལ་uགས་
yིར་Yོག་དང༌། །སོ་ཐར་°ངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་∂ོར། །dོབ་མའི་
ཐེག་པ་ལ་¶ོད་དང༌། །rེད་yིར་བདག་བTོད་གཞན་¶ོད་
དང༌། །ཟབ་མོ་བཟོད་པར་བ—ན་™་དང༌། །óན་པར་དཀོན་
མཆོག་དཀོར་∂ིན་ལེན། །°ོང་Oས་ཁ་ཐོན་པར་∂ིན་Tེ། །ལས་
དང་པB་ཡQ་·ང་བ་བ<ད། །
 ཅེས་$་Tེ་འདི་ལ་༼༣༩ན༽མདོ་Zར་ན་Öོན་པོ་ལ་དཀོན་
མཆོག་གི་Oས་འrོག། Wལ་འཇོམས། ཆོས་°ོང༌། qགས་ཅན་
ལ་འཚã། མཚམས་མེད་$ེད་པ་Tེ་·ང་བ་π་དང་[ོང་[ོང་yེར་
སོགས་;ི་ད$ེ་བས་yེ་བ་π་Tེ་·ང་བ་བ_ར་གcངས་;ང་y་
མ་π་<ལ་པོ་དང་uན་མོང་V་བzས་ནས་uན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
[ོང་སོགས་π་$ེ་íག་V་yེ་བ་བTན་བཅོས་;ི་éགས་Zར་
བཤད་པ་ཡིན་ལ་འ[ེལ་ཆེན་ལས་Öོན་པBའQ་·ང་བ་གཅིག་ཞེས་
;ང་བཤད་ཏོ། །
 མདོར་ཉན་ཐོས་;ི་\་·ང་π་ནི་ཕམ་པ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་



;ང་བཤད་ཏོ། །
 མདོར་ཉན་ཐོས་;ི་\་·ང་π་ནི་ཕམ་པ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ú་འཇོམས་ཅིང་rག་འ$ིན་པའB་ཞDས་གcངས་
པས་བཤད་;ི་དེང་སང་འnེན་པ་uང་བར་ïང་ངོ༌། །
 འདིར་གཞན་5མས་གོ་d་ལ་qགས་ཅན་ཆད་པས་གཅོད་པ་ནི། 
uལ་rིམས་འཆལ་བའི་དགེ་dོང་ལའང༌། །≥ར་™ིག་འrོག་
དང་vེག་པ་དང༌། །བཙ>ན་ˇར་གuག་པར་$ེད་པ་དང༌། །རབ་
Ç་pང་ལས་འབེབས་པ་དང༌། །ཞེས་qགས་;ི་ཆ་ཙམ་འཛrན་
པའི་གང་ཟག་ཡང་zད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅི་$ས་;ང་
\་·ང་ངོ༌། །གང་གི་u་བ་ལས་བདག་ཉིད་;ི་éས་;ི་Pར་Nར་
པ་ནི་ཕ་དང༌། གང་གི་Y་མཚན་ལས་བདག་གི་éས་བkེད་པ་ནི་
མ་དང༌། ཁམས་གcམ་Mི་ཉོན་མོངས་°ངས་པ་ནི་ད[་བཅོམ་
པ་ཡིན་ལ་དེ་5མས་བསད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་cས་
;ང་བསད་པར་མི་´ས་མོད་;ི་ངན་སེམས་;ིས་ú་ལས་མཚལ་
•ང་ཞིང་pང་བ་དང༌། བTན་པ་འདི་ལ་འཁོར་ལBའQ་ད$ེན་eས་
$ིན་Mིས་$ས་པ་ལས་གཞན་མི་འpང་མོད་;ང་བསམ་པ་མ་
དག་པས་ལས་;ི་ད$ེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་Ç་དགེ་འVན་yེ་
བའི་དབེན་Tེ་འདི་π་ནི་ལས་ཤིན་V་མི་བཟད་པ་ཡིན་ཞིང་ཤི་མ་
ཐག་བར་དB་མDད་པར་མནར་མེད་Ç་kེ་བས་ན་མཚམས་མེད་



བའི་དབེན་Tེ་འདི་π་ནི་ལས་ཤིན་V་མི་བཟད་པ་ཡིན་ཞིང་ཤི་མ་
ཐག་བར་དB་མDད་པར་མནར་མེད་Ç་kེ་བས་ན་མཚམས་མེད་
པའི་ལས་πའོ། །ཆད་པར་Z་བ་ནི་ལས་དཀར་ནག་གི་འíས་l་
མེད་པར་Z་བ་དང་ཚã་yི་མ་མེད་པར་Z་བའོ། །གང་ན་མི་
རིགས་བཞི་ཡོད་པ་༼༣༩བ༽[ོང་དང༌། བཟB་རQགས་བཅོ་
བ<ད་ཡོད་པ་[ོང་yེར་དང༌། [ོང་yེར་V་མ་ཡོད་པ་[ོང་གི་
བvལ་དང༌། བvལ་V་མ་ཡོད་པ་Wལ་£ོངས་དང་Wལ་£ོངས་
V་མ་ཡོད་པ་Wལ་འཁོར་V་བ<ད་Tོང་པའི་འ[ེལ་པར་བཤད་
ཏོ། །མ་∂ངས་པ་ལ་Tོང་ཉིད་Tོན་པ་ནི་དེ་མ་དད་ཅིང་∞ག་
པར་འNར་བ་ལ་Tེ་དད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་uགས་
པ་yིར་{ོག་པ་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་V་རིགས་ངེས་པར་མཐོང་ན་
ཉེས་པ་མེད་ཏམ་sམ་མོ། །ཐེག་དམན་V་uགས་པ་ཐེག་ཆེན་V་
∂ོར་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་Mི་ïོད་{ན་V་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་ཏོ། །
dོབ་མ་ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པ་ལ་¶ོད་པ་ཡང་གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་
ག}ང་བའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་ཐེག་དམན་ལ་¶ོད་པ་Zར་
Tོན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཏོ། །rེད་བLར་Mི་yིར་བདག་བTོད་
གཞན་¶ོད་དང་བདག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའB་
ཞDས་མི་ཆོས་Ö་མའི་—ན་™་བ་དང༌། <ལ་རིགས་དང་དགེ་∂ོང་
yེ་ནས་དགེ་∂ོང་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་Oས་<ལ་རིགས་ལ་
གcང་Ç་Tེར་བ་དང་Tེར་འ3ག་པའམ་$ིན་པ་ལེན་པ་དང༌། 



yེ་ནས་དགེ་∂ོང་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་Oས་<ལ་རིགས་ལ་
གcང་Ç་Tེར་བ་དང་Tེར་འ3ག་པའམ་$ིན་པ་ལེན་པ་དང༌། 
°ོང་བ་བསམ་གཏན་པ་དེང་སང་བོད་ན་Éོམ་ཆེན་པར་[གས་
པའི་ལོངས་0ོད་rོགས་ཏེ་ıོག་པ་ཁ་ཐོན་པ་དེང་སང་མཚན་
ཉིད་པར་[གས་པ་ལ་Tེར་V་འ3ག་པ་དང་Tེར་བ་Tེ་$ེད་པ་
པོ་དང་$ེད་Ç་འ3ག་པ་པོའམ་Tེར་བ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་གཉིས་
ཀ་ལ་\་བའི་·ང་བ་Tེ་ཕམ་པ་དང་མuངས་ལ་yི་མ་འདི་བཞི་
ལ་·ང་མེད་མི་åིད་ཏོ། །
 འདིར་ཉེས་$ས་ནི་མི་ཟད་པ་བ<ད་བ_་Tེ། གཞན་Mི་zག་
yལ་ཡིད་མི་བདེ། །´ས་བཞིན་ཞི་བར་མི་$ེད་དང༌། །བདེ་དང་
ཡིད་བདེ་མི་kེད་པ། །·ང་བའི་གཞི་Tེ་éས་སེམས་;ི། །qེན་
Mིས་yེ་ན་5མ་པ་བཞི། །ད་Z་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །Vས་;ིས་
yེ་བས་5མ་པ་བ<ད། །དེ་ཆེད་Éོ་གcམ་མི་བ\ོན་དང༌། །ཕན་
པའི་P་‘ེན་མི་ཚ>ལ་དང༌། །གཉེན་པBའQ་yོགས་ལ་མི་འབད་པ། །
དེ་Zར་wེས་c་¥བ་པའི་Éོ། །གcམ་༼༤༠ན༽Mིས་yེ་བས་ཉི་
u་བཞི། །བདེ་zག་ཡལ་འདོར་·ང་བ་འོ། །zག་yལ་ཡིད་མི་
བདེ་ཆེན་པBའQ། །གཉེན་པོར་uང་≥་མི་kེད་པ། །·ང་བའི་གཞི་
Tེ་འདི་yི་ཡི། །kེ་བས་yེ་བ་5མ་པ་བཞི། །རང་གཞན་Pད་
;ིས་yེ་བས་བཞི། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཆེན་པBའQ་yིར། །uང་≥་



Tེ་འདི་yི་ཡི། །kེ་བས་yེ་བ་5མ་པ་བཞི། །རང་གཞན་Pད་
;ིས་yེ་བས་བཞི། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཆེན་པBའQ་yིར། །uང་≥་
ཉམས་པར་མི་$ེད་པ། །·ང་བའི་གཞི་Tེ་kེ་བ་དང༌། །Pད་;ིས་
yེ་བས་5མ་པ་བ<ད། །¥བ་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡི། །·ང་
བ་5མ་པ་བ_་ªག་གོ །དེ་Zར་བཞི་བ_་རེ་རེ་ལའང༌། །རེ་ཞིག་
ཡལ་བར་འདོར་བ་དང༌། །གཏན་V་འདོར་བས་5མ་པ་
གཉིས། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་མི་ཟད་པའི། །ཡན་ལག་·ང་
བ་བ<ད་བ_འོ། །ཞེས་$་Tེ་ཉེས་$ས་ཇི་Z་བ་བཞིན་ནོ། །
 དེ་ཡང་$ང་ས་ལས། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་རབ་Ç་pང་བ་
གཙà་ཆ÷་བའི་དབང་V་མཛད་ནས་དེ་ལ་འpང་ཉེ་བ་5མས་°ང་
བར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་sིང་གི་མདོར་yིམ་པའི་qེན་ཅན་
Mི་$ང་སེམས་ལ་གཙà་བ¬ར་དགོངས་ནས་དེ་ལ་འpང་ཉེ་བ་
5མས་°ོང་བར་བཅས་པ་Tེ། <ལ་པོ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
དང་Öོན་པོ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་གcམ་གར་Mིས་;ང་\་·ང་དེ་གcམ་གར་
°ང་དགོས་པར་མuངས་ཅིང༌། $ང་སའི་éགས་;ི་©ོམ་{ན་
Mིས་;ང་དེ་5མས་མ་°ངས་ན་རང་གི་བdབ་$་5མས་;ང་
∫ང་བར་མི་´ས་མོད་;ང་གཙà་བ¬ར་<ལ་པB་སmགས་སB་སBའQ་མིང་
གིས་བTན་པས་འཇིགས་པ་kེ་ཞིང་འདི་ནི་བདག་ལ་ནན་ཏན་
Mིས་གདམས་སB་ཞDས་∫ང་བར་འNར་བས་ན་སB་སBའQ་མིང་གིས་



གིས་བTན་པས་འཇིགས་པ་kེ་ཞིང་འདི་ནི་བདག་ལ་ནན་ཏན་
Mིས་གདམས་སB་ཞDས་∫ང་བར་འNར་བས་ན་སB་སBའQ་མིང་གིས་
བTན་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་མོར་དÚད་ན་éགས་ཕན་uན་Mི་·ང་བ་
གཅིག་གི་ཁོངས་c་གཅིག་ཤོས་འV་བས་ན་གནས་òབས་;ི་ཐ་
sད་ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ། །
 yོགས་མuན་Mི་·ང་བ་གཞན་°ང་བ་ཐེག་ཆེན་Mི་མདB་©D་ï་
ཚ>གས་ལས་ཐོར་lར་གcངས་༼༤༠བ༽པ་ནི། གཞན་ཡང་
·ང་བའི་yོགས་མuན་ནི། །éས་ངག་ཡིད་;ི་མི་དགེ་བ། །5མ་
པ་བ_་པོ་5མ་པར་°ང༌། །བrེད་དང་མ་rེད་[གས་མ་
[གས། །བདེ་zག་བTོད་དམད་འཇིག་qེན་Mི། །ཆོས་བ<ད་པོ་
ལ་ཆགས་©ང་°ང༌། །Wལ་མི་ཉེ་V་ད[་གནོད་སེམས། །5མ་
འཚã་yད་གསོད་ཁ་ཟས་སོགས། །མི་འཆི་བ་ཡི་qོག་པ་Tེ། །
ལོག་པའི་qོག་པ་བ<ད་པོ་°ང༌། །uལ་འཆོས་ཁ་གསག་འཐོབ་
;ིས་འཇལ། །གཞོགས་dོང་rེད་པས་rེད་ཚ>ལ་Tེ། །ལོག་པའི་
འཚ>་བ་5མ་π་°ང༌། །<ལ་པBའQ་ཕོ་íང་གདོལ་པའི་གནས། །
བཤན་པ་ག}གས་ཚ>ང་ཆང་ཚ>ང་གནས། །0ོད་Wལ་མིན་པ་
5མ་π་°ང༌། །©ིག་པའི་[ོགས་དང་འ[ོགས་པ་°ང༌། །©ིག་Z་
འཛrན་དང་ཉན་རང་གི། །ཡིད་ལ་$ེད་པ་kེད་པ་དང༌། །
དམིགས་པར་Z་དང་|ོམ་སེམས་དང༌། །éང་བTན་མངོན་པར་



འཛrན་དང་ཉན་རང་གི། །ཡིད་ལ་$ེད་པ་kེད་པ་དང༌། །
དམིགས་པར་Z་དང་|ོམ་སེམས་དང༌། །éང་བTན་མངོན་པར་
ཞེན་པ་དང༌། །དབེན་པར་དགའ་བས་གཞན་¶ོད་དང༌། །ཕན་
uན་མི་མuན་\ོད་པ་དང༌། །<ལ་åས་གཞན་ལ་ཁོང་rB་
སmགས། །བVད་;ི་ལས་5མས་རབ་Ç་°ང༌། །Z་བས་གཟིངས་
པ་5མ་པར་°ང༌། །ê་Tེགས་གསང་ཚrག་ཚ>ལ་བ་དང༌། །yིམ་
ལ་Z་ཞིང་འrེན་པ་དང༌། །<ལ་åས་གཞན་ལ་r་དོག་དང༌། །
མ་ཐོས་མདB་©D་°ོང་བ་Tེ། །དགེ་བ་མཛད་པའི་P་བཞི་°ང༌། །
vB་wD་vB་wDས་འཇོམས་པ་Zར། །<ལ་åས་ཕན་uན་ཞེ་©ང་བ། །
ཁོ་ནས་འཇོམས་yིར་rོ་བ་°ང༌། །ཛམ་¿ིང་kེ་བBའQ་åོག་བཅད་
ཅིང༌། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་rོགས་པ་བས། །སེམས་དཔའ་
གཞན་Mི་ཟས་ཁམ་གཅིག །Vད་འ[ོ་གཅིག་ལ་Tེར་བ་ཡི། །
དགེ་བའི་བར་ཆད་$ེད་པ་ནི། །ཆེས་ཆེར་Ωི་Tེ་ཆར་མི་ཕོད། །
དེ་བས་དགེ་བའི་བར་ཆད་°ང༌། །མངོན་པའི་ང་<ལ་Mིས་
ཁེངས་པ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་u་མི་འ3ག །དེ་བས་ཁེངས་པ་རབ་
°ངས་ཏེ། །ང་<ལ་༼༤༡ན༽མེད་པ་ཉིད་Ç་$། །འདི་5མས་
མདB་©D་ï་ཚ>གས་པར། །<ལ་བས་རབ་Ç་བཀག་པ་ཉིད། །
ཐམས་ཅད་ཡོད་™འི་གuང་ལས་;ང༌། །ཚངས་པར་མuངས་
0ོད་[ོགས་བrས་པའི། །·ང་བ་Z་lའི་©ིག་གཞན་མེད། །
བསགས་པའི་དགེ་Lན་དེ་ཡིས་འཛད། །དེ་བས་མགལ་Vམ་



0ོད་[ོགས་བrས་པའི། །·ང་བ་Z་lའི་©ིག་གཞན་མེད། །
བསགས་པའི་དགེ་Lན་དེ་ཡིས་འཛད། །དེ་བས་མགལ་Vམ་
ཙམ་ལ་ཡང༌། །གནོད་སེམས་kེད་པར་མི་$་ན། །སེམས་བཅས་
éས་ལ་Z་ཅི་¶ོས། །དེ་yིར་བ<་ལམ་ཙམ་ན་ཡང༌། །ཁེངས་པ་
°ང་པར་$་ཞེས་བཤད། །མདོར་ན་Öང་དོར་ཅི་ཡང་Øང༌། །མ་
བqགས་མ་དÚད་ཚམ་ཚ>མ་Mིས། །འ3ག་གམ་{ོག་ན་µོངས་
པ་Tེ། །འདི་ལས་·ང་བ་Lན་kེད་$ེད། །ཆོས་བཞིན་དÚད་
ནས་དགག་དགོས་;ི། །Ωི་ཡང་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་
བཅས། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་འདོར་བ་འམ། །ལེན་པ་·ང་བ་
མེད་པའོ། །དེ་Zར་°ང་$་ཤེས་ནས་ནི། །°ོང་བའི་ཡི་དམ་
བqན་བkེད་ནས། །ནམ་ཡང་·ང་བས་མ་གོས་$། །གོས་ན་
འrལ་V་བཤགས་ཤིང་བ©མ། །<ལ་དང་<ལ་åས་ཐམས་ཅད་
ལ། །yག་འཚལ་མyེན་པར་གསོལ་ནས་ནི། །འMོད་ཅིང་གནོད་
པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །yིན་ཆད་©ོམ་སེམས་བqན་པར་
$། །མདོ་འདོན་ག}ངས་བY་མཆོད་qེན་གདབ། །དེ་སོགས་
དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། །·ང་བའི་གཉེན་པོར་མི་འNར་མེད། །
ཆོས་Lན་གཟོད་ནས་མ་དམིགས་པའི། །Tོང་ཉིད་ལ་མོས་གཉེན་
པBའQ་མཆོག །Lན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་5མས་ཉིད། །གཟོད་
ནས་5མ་$ང་ཉིད་Ç་ཤེས། །འཁོར་བའི་ཁམས་ཉིད་†ང་འདས་



པBའQ་མཆོག །Lན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་5མས་ཉིད། །གཟོད་
ནས་5མ་$ང་ཉིད་Ç་ཤེས། །འཁོར་བའི་ཁམས་ཉིད་†ང་འདས་
;ི། །ད$ིངས་c་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ། །∑ིབ་པའི་གWལ་ལས་
<ལ་ཞེས་གcངས། །
 ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་མདB་©D་ï་ཚ>གས་ལས་གcངས་པ་5མས་
kེས་ཆེན་V་མས་བཤད་པ་Zར་བzས་ཏེ་བwོད་པའོ། །
 \་·ང་ལས་གཞན་པ་©ོམ་པའི་གཏོང་P་ཡོད་ཏམ་༼༤༡བ༽
ཞེ་ན། kབས་འ[ོ་བཏང་དང་¶ོན་སེམས་ལོག །བdབ་པ་uལ་
དང་ལོག་Z་kེས། །ཉན་རང་ཡིད་$ེད་kེས་པ་དང༌། །སེམས་
ཅན་ÖB་ཡQས་°ངས་པ་5མས། །$ང་©ོམ་\ད་ནས་གཏོང་བའི་
P། །\་བའི་·ང་བས་ཉམས་ཅིང་འཇིག །ཉེས་$ས་སོགས་;ིས་
ན་¶ད་ཏོ། །ཅེས་$་Tེ་kབས་འ[ོ་དང་¶ོན་སེམས་བཏང་ན་
$ང་©ོམ་\་བ་ནས་གཏོང་Tེ་\ིག་པ་ཞིག་ནས་རི་མB་མQ་གནས་
པ་བཞིན་Tེ་qེན་ལོག་པའི་yིར་རོ། །$ང་©ོམ་Mི་བdབ་པ་uལ་
ན་གཏོང་Tེ་©ོམ་པ་ལས་yིན་ཅི་ལོག་Ç་ཁས་Öངས་པའི་yིར། 
ལོག་Z་kེས་ན་གཏོང་Tེ་ཐར་པ་དང་ལས་འíས་མེད་པར་
འཛrན་པས་དགེ་བའི་qེན་ཆད་པའི་yིར། ཉན་རང་གི་ཡིད་$ེད་
kེས་པ་Tེ་བདག་$ང་uབ་ཆེན་པོས་ཅི་ཞིག་$་རང་ཉིད་ཞི་བ་
འཐོབ་པར་$འོ་sམ་ན་གཏོང་Tེ་¶ོན་སེམས་;ི་མི་མuན་
yོགས་kེས་པའི་yིར། སེམས་ཅན་Öོས་°ངས་ན་གཏོང་Tེ་དེས་



འཐོབ་པར་$འོ་sམ་ན་གཏོང་Tེ་¶ོན་སེམས་;ི་མི་མuན་
yོགས་kེས་པའི་yིར། སེམས་ཅན་Öོས་°ངས་ན་གཏོང་Tེ་དེས་
¶ོན་སེམས་གཏོང་ལ་qེན་ལོག་ན་བqེན་པ་མི་གནས་པའི་yིར་
རོ། །\་·ང་ཁ་ཅིག་གིས་གཏོང་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་\་བ་མི་གཏོང་
ཡང་ཉམས་ཅིང་´ས་མེད་Ç་$ེད་ཏོ། །དེ་Zར་དགག་པའི་
བdབ་$་བཤད་ནས། 
 གཉིས་པ་ནི། ¥བ་པའི་བdབ་$་ཕར་yིན་ªག །བz་ན་uལ་
rིམས་5མ་གcམ་0ད། །ཅེས་$་Tེ། ¥བ་པའི་བdབ་$་ནི་ཕ་
རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་གམ་བdབ་པ་གcམ་མམ་uལ་rིམས་5མ་
པ་གcམ་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔས་0ད་པར་$་བ་མཐའ་དག་
Tེ་གuང་གིས་<ས་པར་འཆད་ཏོ། །
 ªག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། <ལ་བའི་åས་;ི་ནང་V་uད། །བdབ་པ་
Lན་Mི་qེན་V་འNར། །©ིག་པའི་uང་པོ་\ད་ནས་གཅོད། །
Oོགས་སངས་<ས་;ི་\་བ་uགས། །བསོད་ནམས་དཔག་V་
མེད་པ་འཐོབ། །སངས་<ས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འNར། །
སེམས་ཅན་Lན་ལ་ཕན་པ་མཆོག །€ར་V་Oོགས་འཚང་<་བ་
Tེ། །¶ོན་སེམས་ཕན་ཡོན་5མ་པ་༼༤༢ན༽བ<ད། །རང་དོན་
བསོད་ནམས་Pན་མི་འཆད། །གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་འpང་བ་
Tེ། །yད་པར་འ3ག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། །[ངས་c་ཆད་



བསོད་ནམས་Pན་མི་འཆད། །གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་འpང་བ་
Tེ། །yད་པར་འ3ག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། །[ངས་c་ཆད་
པར་བTན་པའོ། །
 མདོར་ན་གནས་òབས་མཐར་uག་གི །ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་
འpང་བ་ནི། །[ངས་c་མ་ཆད་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་$་Tེ། དང་
པB་ནQ། $ང་uབ་;ི་སེམས་མེད་ན་0ོད་པ་uན་ཚ>གས་ཅི་ཡོད་
;ང་ཐེག་ཆེན་པར་མི་འuད་སངས་<ས་མི་འཐོབ་ལ་$ང་uབ་
;ི་སེམས་kེས་མ་ཐག་ཐེག་ཆེན་པར་uད་<ལ་åས་;ི་མིང་ཐོབ་
པ་Tེ། $ང་ས་ལས། སེམས་དེ་kེས་མ་ཐག་V་Ö་ན་མེད་པའི་
$ང་uབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་uགས་པ་ཡིན་Tེ་ཞེས་དང༌། $ང་
uབ་སེམས་kེས་Nར་ན་òད་ཅིག་གིས། །བདེ་གཤེགས་5མས་
;ི་åས་ཅེས་བwོད་$་ཞིང༌། །འཇིག་qེན་e་མིར་བཅས་པས་
yག་$ར་འNར། །ཞེས་འཆད་པར་འNར་བའི་yིར་རོ། །
 གཉིས་པ་ནི། $ང་ས་ལས། སེམས་བkེད་པ་དེ་ནི་$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་བdབ་པ་5མས་;ི་qེན་ཡིན་Tེ་ཞེས་སོ། །
 གcམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ནང་ན་$ང་uབ་;ི་སེམས་
མཆོག་ཡིན་པས་©ིག་པ་འཇོམས་པའི་yིར་Tེ། དེས་ནི་Vས་
མཐའི་མེ་བཞིན་©ིག་ཆེན་5མས། །òད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་
པར་åེག་པར་$ེད། །ཅེས་འཆད་པར་འNར་བའི་yིར། 
 བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་Mི་Pད་ས་གཞི་Z་l་ལ་Oོགས་པའི་



པར་åེག་པར་$ེད། །ཅེས་འཆད་པར་འNར་བའི་yིར། 
 བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་Mི་Pད་ས་གཞི་Z་l་ལ་Oོགས་པའི་
སངས་<ས་;ི་£ོན་ཤིང་བ!ན་པའི་\་བ་uགས་པ་ཡིན་Tེ། 
$ང་ས་ལས། སེམས་བkེད་པ་དེ་ནི་Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
Oོགས་པའི་$ང་uབ་;ི་\་བ་ཡིན་ནB་ཞDས་སོ། །
 π་པ་ནི། དཔས་$ིན་Mིས་uས་པའི་མདོ་ལས། $ང་uབ་སེམས་
;ི་བསོད་ནམས་གང༌། །གལ་Tེ་དེ་ལ་ག}གས་མཆིས་ན། །ནམ་
མཁའི་ཁམས་ནི་Lན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་eག་པར་
འNར། །ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་rེང་བར། kེས་l་གང་ཞིག་$ང་
༼༤༢བ༽uབ་སེམས། །òད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་Éོམ་$ེད་ན། །དེ་
ཡི་བསོད་ནམས་uང་པོ་འདི། །<ལ་བ་ཡིས་;ང་བ[ང་མི་
0ོད། །ཅེས་སོ། །
 ªག་པ་ནི། དཔས་$ིན་Mི་མདོ་ལས། ག–འི་$ེ་མའི་[ངས་sེད་
;ི། །སངས་<ས་ཞིང་5མས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་
ཡོངས་བཀང་Tེ། །བདེ་གཤེགས་5མས་ལ་uལ་བ་བས། །གང་
གི་ཐལ་མོ་∂ར་བMིས་ཏེ། །$ང་uབ་Ç་ནི་སེམས་བÇད་ན། །
མཆོད་པ་འདི་ནི་yད་པར་འཕགས། །ཅེས་དང༌། ◊་མ་Z་lའི་
ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོ་ལས། éས་ཅན་Lན་ལ་ཕན་པའི་yིར། །
$ང་uབ་Ç་ནི་སེམས་བkེད་ན། །མཚན་མཆོག་cམ་བ_་



ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོ་ལས། éས་ཅན་Lན་ལ་ཕན་པའི་yིར། །
$ང་uབ་Ç་ནི་སེམས་བkེད་ན། །མཚན་མཆོག་cམ་བ_་
གཉིས་{ན་པའི། །སངས་<ས་དག་ལ་མཆོད་པར་འNར། །མི་
གང་གིས་ནི་སངས་<ས་ཞིང༌། །ག–འི་$ེ་མའི་[ངས་sེད་དག །
མེ་ཏོག་5མས་;ིས་བཀང་$ས་ཏེ། །འཇིག་qེན་མགོན་ལ་uལ་
བ་བས། །གང་གིས་འདིར་ནི་ཐལ་∂ར་Tེ། །$ང་uབ་Ç་ནི་
སེམས་བÇད་ན། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་Tེ། །དེ་ལ་
ཚད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །$ང་uབ་སེམས་ནི་ཅི་འn་བ། །དེ་Zར་
Öོ་མཆོག་གིས་བTན་པ། །དེ་འnའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་མེད། །
དེ་འn་བ་ཡི་དཔལ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །
 བVན་པ་ནི། ©ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་qེན་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་ཕན་པས་qེན་Z་lའB་ཞDས་དང༌། $ང་uབ་སེམས་མེད་<ལ་
འpང་འཇིག་qེན་ཡོད་མེད་ན། །འíས་l་བ<་$ིན་ཚངས་པ་
ཉན་ཐོས་ག་ལ་འpང༌། །ཞེས་སོ། །
 བ<ད་པ་ནི། $ང་ས་ལས། སེམས་དེ་kེས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་
མི་གནས་ཏེ་€ར་V་མངོན་པར་Oོགས་པར་འཚང་<་བར་འNར་
རB་ཞDས་སོ། །འ3ག་སེམས་ལ་ནི་དེའི་Tེང་V་yད་པར་བ་གཉིས་
ཏེ། སེམས་དེ་ཡང་དག་Öངས་Nར་པ། །དེ་ནས་བ}ང་Tེ་གཉིད་
ལོག་གམ། །ཞེས་སོགས་དང༌། གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་
དང༌། །༼༤༣ན༽zག་yལ་མང་{ན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་Lན་



ལོག་གམ། །ཞེས་སོགས་དང༌། གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་
དང༌། །༼༤༣ན༽zག་yལ་མང་{ན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་Lན་
Mིས་ཚrམ་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འNར་རོ། །
 མདོར་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་$ང་uབ་;ི་སེམས་
ལ་བqེན་པའམ་དེས་བkབས་པ་Tེ་£ོན་ཤིང་གིས་བkབས་
པར་fi་འཕེལ་བ་Z་l། ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་
$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་yོགས་གཅིག་གི་འíས་l། $ང་uབ་
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་
གནས་òབས་;ི་འíས་l། སངས་<ས་;ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
ནི་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་མཐར་uག་གི་འíས་l་Tེ་འཁོར་
འདས་;ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལས་pང་བ་
ཡིན་ནོ། །
 བVན་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སེམས་མཆོག་དེ་ལས་
ཉམས་Nར་ན། །<ལ་Lན་མི་མཉེས་འ[ོ་Lན་བ¸ས། །རང་
གཞན་དོན་ཉམས་ངན་འ[ོར་འ[ོ། །དེ་བས་འབད་Tེ་སེམས་
འདི་∫ང༌། །ཞེས་$་Tེ། ངན་འ[ོ་ê་མཐའ་མེད་པར་འཁོར། 
གཞན་དོན་ལས་ཉམས། ས་འཐོབ་པ་ལ་རིང་V་འགོར་བ་Tེ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་Lན་བ¸ས་པས། །བདག་གི་འ[ོ་བ་ཅི་
འnར་འNར། །ཞེས་དང༌། འདི་Zར་དེ་ནི་pང་Nར་ན། །སེམས་



སེམས་ཅན་དེ་དག་Lན་བ¸ས་པས། །བདག་གི་འ[ོ་བ་ཅི་
འnར་འNར། །ཞེས་དང༌། འདི་Zར་དེ་ནི་pང་Nར་ན། །སེམས་
ཅན་Lན་Mི་དོན་ལ་དམན། ཞེས་དང༌། ས་འཐོབ་པ་ལ་Wན་རིང་
ཐོགས། །ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཆད་པར་འNར་རོ། །
 བ<ད་པ་yིར་བཅོས་ནི། \་བའི་·ང་བ་ཆེན་པོ་5མས། །$ང་
uབ་སེམས་དཔའི་ཚ>གས་ལ་བཤགས། །©ོམ་པ་dར་ཡང་Öང་
བར་$། །ཟག་པ་འíིང་ནི་གcམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་
མVན་V་eག་མ་5མས། །གཞན་ཡང་<ལ་åས་ནམ་sིང་གི །
མཚན་ནས་བwོད་ཅིང་yག་འཚལ་ན། །µི་ལམ་òལ་འཚམ་
éས་བTན་Tེ། །དེ་ཡིས་·ང་བ་ལས་dོང་$ེད། །མ་xབ་ན་ནི་
k་རེངས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་ཡིས་…ོན། །གཞན་ཡང་
ཉིན་མཚན་uན་ªག་V། །uང་པོ་གcམ་༼༤༣བ༽པ་ལ་
སོགས་པས། །འཆགས་ལ་ཉེས་པའི་uས་མི་གོས། །ཆོས་Lན་
གཟོད་ནས་ཞི་བ་Tེ། །མཁའ་དང་◊་མ་Zར་ཤེས་ནས། །འ[ོ་ལ་
sིང་wེ་མི་འདོར་བ། །དེ་ལ་ཉེས་པའི་གནས་མི་དམིགས། །ཅེས་
$་Tེ། ©ོམ་པ་ཉི་u་པར། ©ོམ་པ་dར་ཡང་Öང་བར་$། །ཞེས་
dར་Öང་བ་ལས་གཤེགས་པ་དངོས་c་མ་pང་བས་དེ་Zར་
འཆད་པ་མང་མོད་;ང་y་མ་\་·ང་ཆེན་པོ་pང་བ་ལ་འMོད་
པས་གཤེགས་ཅིང་བ©མས་ནས་dར་ལེན་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ་
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་;ི་འVལ་བར་གང་ལས་·ང་བ་pང་བ་ཉེས་



པས་གཤེགས་ཅིང་བ©མས་ནས་dར་ལེན་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ་
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་;ི་འVལ་བར་གང་ལས་·ང་བ་pང་བ་ཉེས་
པའི་གཞི་དེ་བཏང་ཞིང་མ་བ©མས་པར་yིར་བཅོས་མི་འཆགས་
པར་མuངས་པའི་yིར་དང༌། ཟག་པ་འíིང་ནི་གcམ་ལ་
བཤགས། །ཞེས་པའི་uགས་;ིས་;ང༌། ཟག་པ་ཆེན་པB་ཚàགས་
ལ་བཤགས། །ཞེས་འཐོབ་པའི་yིར་རོ། །dར་ཡང་yར་Mི་ཆོ་
གས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལས་Öང་བར་
$་Tེ་དེས་སོར་uད་པར་འNར་རོ། །འདིར་གཙང་ནག་པས་
$ང་©ོམ་ཉམས་པ་ལན་བVན་Mི་བར་V་བkར་V་Øང་ཞིང་དེ་
ནས་མི་Øང་བར་བཤད་པ་ལ་མཚ>་ï་པ་ཆེན་པོས་དེ་ནི་འVལ་
བ་ལས་kེས་པ་ལ་ལན་བVན་V་བsེན་Oོགས་བkར་Øང་བར་
བཤད་པའི་རིགས་བ∑ེས་པར་ཟད་Tེ་$ང་©ོམ་ལ་བVན་Mི་
ངེས་པར་བ}ང་བ་མེད་ཏB་ཞDས་འཆད་ཏོ། །Lན་ད]ིས་འíིང་
གིས་$ས་པའི་ཕ་མ་འn་5མས་ནི་ཟག་པ་འíིང་པB་TD་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ལ་གཤེགས་ཤིང་dར་བ©མས་པས་སོར་ཏོ། །
 Lན་ད]ིས་uང་≥ས་བkེད་པ་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
གཅིག་ལ་བཤགས་ཤིང་yིས་བ©མ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་
ཉེས་$ས་5མས་ནི་uང་པོ་གcམ་པ་བwོད་པས་འདག་པའོ། །
གcམ། 0ིར་བཤགས་ཚད་Vས་ལས་འདས་ན་ཇི་ཙམ་འདས་པ་



ཉེས་$ས་5མས་ནི་uང་པོ་གcམ་པ་བwོད་པས་འདག་པའོ། །
གcམ། 0ིར་བཤགས་ཚད་Vས་ལས་འདས་ན་ཇི་ཙམ་འདས་པ་
Zར་ཆད་པ་ཆེ་བ་འVལ་བར་°ོ་མ§་0ོད་པ་སོགས་ལ་བཅབས་
པའི་[ངས་;ིས་0ོད་པ་Zར་དོན་Mིས་©ོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
མuངས་པས་\་·ང་༼༤༤ན༽pང་ནས་ལོའམ་Y་བ་ལ་
སོགས་པ་ལོན་ན་བཤགས་བ©མ་དང་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཆེར་$་
དགོས་པར་xབ་པོ། །
 གཞན་ཡང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་·ང་བ་
pང་བ་5མས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་sིང་པོ་ལ་
གསོལ་ན་དེས་¶ོན་ལམ་Mི་དབང་གིས་སེལ་བར་$ེད་Tེ་དེའི་0ི་
བོ་ལ་བ<་$ིན་ཐོགས་པའི་ནོར་l་འོད་འབར་བ་འཛrན་པ་ལས་
དང་པོ་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་\་·ང་ལས་dོང་´ས་པའི་
qགས་c་འཆང་བར་གcངས་སོ། །དེས་ན་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་·ང་བ་ཅན་དེས་üས་དང་གཙང་…་$་°ོས་བÇལ་Tེ་
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་sིང་པBའQ་མཚན་ནས་བwོད་
Tེ་yག་འཚལ་ན་ནམ་མཁའི་sིང་པོས་དངོས་སམ་µི་ལམ་V་མི་
ནས་$འི་བར་òལ་བ་འཚམ་པའི་ག}གས་;ིས་·ང་བ་ལས་
འ$ིན་པའི་ཐབས་Tོན་པར་འNར་ལ། གལ་Tེ་མ་pང་ན་ཐོ་
རངས་ལངས་ཏེ་eའི་l་k་རེངས་ལ་k་རེངས་k་རེངས་uགས་
wེ་ཆེན་པོ་ཅན་òལ་བ་ཆེན་པོ་ཅན་yོད་ཛ¡འི་¿ིང་V་ཤར་མ་



རངས་ལངས་ཏེ་eའི་l་k་རེངས་ལ་k་རེངས་k་རེངས་uགས་
wེ་ཆེན་པོ་ཅན་òལ་བ་ཆེན་པོ་ཅན་yོད་ཛ¡འི་¿ིང་V་ཤར་མ་
ཐག་V་བདག་ལ་uགས་wེས་yབ་པར་མཛ>ད་ཅིག །$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་sིང་པོ་uགས་wེ་ཅན་ལ་བདག་གི་
ཚrག་གིས་…ོན་Tེ་བདག་གི་µི་ལམ་V་ཡང་དེ་Tོན་པར་འNར་
ཞིང་གང་གིས་ཐབས་དེས་·ང་བ་བཤགས་པར་འNར་བ་དང་
འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་
མཛ>ད་ཅིག་ཞེས་™ས་ནས་གཉིད་ལོག་ན་k་རེངས་ཤར་ཚã་ནམ་
sིང་µི་ལམ་V་òལ་བ་བཞིན་Tོན་པས་·ང་བ་འཆགས་པ་Tོན་
ཏB་ཞDས་གcངས་སོ། །
 གཞན་ཡང་གང་གིས་དབེན་པར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནམ་
sིང་ལ་yག་$ས་ཏེ། ཨ་ག་Øའམ་<་°ོས་སམ་Vས་;ི་wེས་c་
འíང་བས་བVགས་ཏེ་ཐལ་མོ་∂ར་ནས་yོགས་མཚམས་Lན་
V་ཡན་ལག་πས་yག་འཚལ་ནས། ཏ"a་c་$ྀ་ཤ་c་$ྀ་ཤ་c་$ྀ་
ཤ་%་Ø་ཎི་ཀ །ཙ་ར་ཙ་ར་བི་ཙ་ར་ས་ཙ་ར། %་Ø་ཎི་ཀ་
༼༤༤བ༽ê་ར་ê་ར། བེ་ག་དྷ་རི་མ་ཙ་མེ། u་ཛ་‰་ད་%་Ø་ཎི་
ཀ །ཙrn་མ་ཎི་'་ར་ཡ་%་Ø་ཎི་ཀ། ས(་ཤ་མེ་)་‰་ཡ་ཨ་*་དྷ་
རི། +་§ང་+་§ང༌། Ø་ཏི་བི་བེ་ཀ་§ང་nྀ˘ི་བི་བེ་ཀ་§ང་'་ར་
ཡ་%་Ø་ཎི་ཀ་'་ར་ཡ,་མ་མ་ཨ་ཤ། ས(་པʦ་ཨ་ཤོ་ཀ་ག་ཏི་.་



རི། +་§ང་+་§ང༌། Ø་ཏི་བི་བེ་ཀ་§ང་nྀ˘ི་བི་བེ་ཀ་§ང་'་ར་
ཡ་%་Ø་ཎི་ཀ་'་ར་ཡ,་མ་མ་ཨ་ཤ། ས(་པʦ་ཨ་ཤོ་ཀ་ག་ཏི་.་
Â། འདི་ལན་V་མར་བYས་ཏེ་ཉལ་ན་དེས་µི་ལམ་V་མི་ནས་
$འི་བར་òལ་བ་འཚམ་པའི་ག}གས་བTན་Tེ་uལ་གཅིག་
པའི་ཆོས་Tོན་པར་འNར་རB་ཞDས་གcངས་པས་བཤགས་པའི་
ཚãའང་ག}ངས་འདི་བwོད་ན་ལེགས་སོ་sམ་མོ། །དེ་བཞིན་V་
ཏིང་ངེ་འཛrན་Tེར་བའི་ག}ངས་;ང་འདིར་བཤད་ཏོ། །
 ཡང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཚ>གས་པ་ནས་གཅིག་གི་བར་V་
གཤེགས་Wལ་མ་rེད་ན་ཡང་སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་;ིས་མངོན་cམ་V་$ས་ཏེ་uང་པོ་
གcམ་པ་ལ་སོགས་པས་གཤེགས་ཅིང་©ོམ་པར་དམ་བཅས་
ནས་dར་Öངས་པས་;ང་ཐམས་ཅད་སོར་uད་པར་$ེད་Tེ་
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སེམས་;ི་ལས་ཁོ་ན་གཙ>་བའི་yིར་རོ། །
 དེ་Zར་Lན་Oོབ་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཇི་Zར་ཉམས་c་Öང་པ་
བཤད་ནས། དོན་དམ་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཇི་Zར་Éོམ་པ་
ཡང་_ང་ཟད་བཤད་པར་$་Tེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་$ང་སེམས་
;ི་ངB་བB་ནQ། གསང་འVས་\་Pད་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
དང་íལ་བ། །uང་པོ་ཁམས་དང་kེ་མཆེད་དང༌། །ག}ང་དང་
འཛrན་པ་5མ་པར་°ངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་
པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་kེས་པ། །Tོང་པ་ཉིད་;ི་རང་



འཛrན་པ་5མ་པར་°ངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་
པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་kེས་པ། །Tོང་པ་ཉིད་;ི་རང་
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གcངས་ཅིང་འདི་ƒའི་ཞབས་;ིས་འ[ེལ་བར་
མཛད་པ་$ང་uབ་སེམས་འ[ེལ་ཡིན་ལ། པང་ཀོང་yག་<འི་
མདོ་དང་ƒའི་ཞབས་ཉིད་;ི་དོན་དམ་སེམས་kེད་;ི་ཆོ་གར་
ཡང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་íལ་བ་uང་པོ་དང་ཁམས་
དང་kེ་མཆེད་དང་ག}ང་བ་དང་འཛrན་པ་5མ་པར་°ངས་པ་
ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་;ིས་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་
༼༤༥ན༽ནས་མ་kེས་པ་Tོང་པ་ཉིད་;ི་ངB་བB་ཉQད་;ི་$ང་uབ་
;ི་སེམས་བkེད་པར་བMིའB་ཞDས་ཚrགས་c་བཅད་པ་ñག་པར་
བ]ོལ་Tེ་གcངས་ལ་འཕགས་ƒའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལ་བqེན་ནས་
འབོགས་པ་དང་ལེན་པའི་Pན་pང་བ་ལ། 
 ཆོས་wེ་ས་k་པས། དོན་དམ་སེམས་kེད་ཅེས་$་བ། །བÉོམས་
པའི་Tོབས་;ིས་kེ་མོད་;ི། །ཆོ་གའི་Éོ་ནས་འདི་མི་kེ། །གལ་
Tེ་ཆོ་གས་kེ་བ་ན། །བv་ལས་pང་བའི་སེམས་kེད་འNར། །
ཞེས་སོགས་མང་V་གcངས་མོད་;ང་རེ་ཞིག་བqག་པར་$་Tེ། 
ཅི་yགས་éགས་;ི་དོན་དམ་སེམས་kེད་ཡོད་ཏམ་མེད། གལ་
Tེ་ཡོད་ན། yེད་རང་Zར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོ་ག་ལས་kེ་བར་
ཐལ། yགས་;ི་éགས་ཡིན་པའི་yིར། མ་yབ་ན། མདོ་དང་



Tེ་ཡོད་ན། yེད་རང་Zར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོ་ག་ལས་kེ་བར་
ཐལ། yགས་;ི་éགས་ཡིན་པའི་yིར། མ་yབ་ན། མདོ་དང་
yགས་;ི་yད་པར་ནི། །ཆོ་གའི་$་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །ཟེར་བ་
དང་འགལ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བv་ལས་pང་བའི་སེམས་
kེད་Ç་ཐལ། ཆོ་ག་ལས་kེས་པའི་སེམས་kེད་ཡིན་པའི་yིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་kེད་ཡིན་པའི་
yིར་Tེ་འཁོར་གcམ་ག་ལ་ལན་Mིས་དབེན་ནོ། །
 ཡང་དl་སེམས་;ི་སེམས་kེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། yགས་éགས་
c་ཐལ། ཆོ་ག་ལས་kེས་པ་ཡིན་པའི་yིར། འདོད་ན་དེ་གཉིས་
ལ་ཆོས་ཅན། དབང་བúར་ཡོད་པར་ཐལ། གསང་yགས་ཡིན་
པའི་yིར། མ་yབ་ན། དབང་བúར་མེད་པས་གསང་yགས་
མིན། །ཟེར་བ་དང་འགལ་ལོ། །
 0ིར་ཡང་ཆོ་ག་ཞེས་$་བ་ནི་དེ་འxབ་པའི་ཐབས་;ི་$་བའི་
མིང་Tེ་དཔེར་ན་སོ་ནམ་Mི་$་བ་ལ་སོ་ནམ་Mི་ཆོ་ག་ཞེས་[གས་
པ་དང༌། <་མཚ>་ལས་ནོར་l་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་དེའི་ཆོ་ག་
[གས་པ་Z་lའི་yིར། དེས་ན་Lན་Oོབ་སེམས་kེད་;ང་དོན་
དམ་སེམས་kེད་kེ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་Tེ་དེ་kེ་བའི་ཐབས་ཡིན་
པའི་yིར། དེས་ན་ཆོ་གའི་མིང་ཙམ་ལ་དེ་ཙམ་V་ཞེན་པ་ནི་
མཁས་པའི་5མ་འNར་ག་ལ་ཡིན། 
 དོན་དམ་སེམས་kེད་Éོམ་༼༤༥བ༽Tོབས་;ིས་kེ་ཞེས་པའང་



མཁས་པའི་5མ་འNར་ག་ལ་ཡིན། 
 དོན་དམ་སེམས་kེད་Éོམ་༼༤༥བ༽Tོབས་;ིས་kེ་ཞེས་པའང་
ད་Z་མ་Öངས་པར་བ/གས་ནས་བ©ད་པས་ནམ་ཞིག་ན་u་
ལས་0་བ་Zར་kེར་རེ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ད་Z་ནས་བÉོམས་
པས་གོང་ནས་གོང་V་ཇེ་གསལ་V་འNར་Tེ་ཇི་Z་བ་མངོན་V་
$ེད་པ་ཞིག་V་yེད་ཅག་གིས་མ་གོ་བ་འn་Tེ་དེ་Z་ན་yེད་
5མས་;ིས་Wན་རིང་པོར་བ/གས་ཅིག་དང་དེའི་འíས་l་ཅི་
འn་བ་ཞིག་བZའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་
ནི་ད་Z་ནས་གཙà་བ¬ར་མཉམ་པར་བཞག་པ་Éོམ་པའི་Tོབས་
;ིས་kེད་པ་Tེ། $ང་uབ་སེམས་འ[ེལ་ལས། $ང་uབ་སེམས་
དཔའ་གསང་yགས་;ི་Éོར་0ད་པ་0ོད་པ་5མས་;ིས་དེ་Zར་
Lན་Oོབ་;ི་5མ་པས་$ང་uབ་;ི་སེམས་¶ོན་པའི་རང་བཞིན་
ཅན་བkེད་ནས་དོན་དམ་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ནི་གཙà་བ¬ར་
Éོམ་པའི་Tོབས་;ིས་བkེད་པར་$་བ་ཡིན་ལ་དེའི་yིར་དེའི་
རང་བཞིན་བཤད་པར་$འB་ཞDས་Pད་ལ་བÉོམ་$ར་བTན་ཏོ། །
 གལ་Tེ་འདིའི་uངས་གསང་བ་འVས་པ་ཡིན་ཞིང་yགས་;ི་
$ང་སེམས་;ིས་བ¥བ་$ར་བTན་པའི་yིར་ཕར་yིན་ཐེག་
པར་འདི་བཤད་ན་གསང་∑ོགས་c་འNར་རB་ཞD་ན། Tོན་པ་ཉིད་
;ིས་Pད་Ç་ཚrགས་བཅད་;ིས་བཀའ་བäལ་ཅིང་པང་ཀོང་



པར་འདི་བཤད་ན་གསང་∑ོགས་c་འNར་རB་ཞD་ན། Tོན་པ་ཉིད་
;ིས་Pད་Ç་ཚrགས་བཅད་;ིས་བཀའ་བäལ་ཅིང་པང་ཀོང་
yག་<འི་མདོར་ཚrག་ñག་པས་བཀའ་བäལ་བས་མདོ་yགས་
གཉི་གར་V་ཚrག་བཅད་ñག་ལས་yད་པར་གཞན་མེད་པར་
གcངས་པ་དེ་ཅིའི་yིར་གསང་∑ོགས་c་འNར། དོན་འདི་ནི་
ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པའི་མཐོང་བ་ཉིད་sིང་པོར་nིལ་Tེ་
གcངས་པར་ïང་བས་ཤེས་yིན་Tོང་rག་བ<་པ་སོགས་
yགས་Ö་མེད་;ི་གསང་∑ོགས་c་མི་འNར་བ་བཞིན་ནོ། །
 དེ་ཡང་Tོང་ཉིད་sིང་wེ་ད$ེར་མེད་;ི་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་
པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་ངB་བB་TD། སངས་<ས་5མས་;ིས་
$ང་uབ་སེམས། །ཁམས་དང་uང་སོགས་5མ་རིག་གི། །qོག་
པ་5མས་;ིས་མ་བ∑ིབས་ཅིང༌། །qག་V་Tོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་
བཞེད། །sིང་wེས་༼༤༦ན༽བ|ན་པའི་སེམས་;ིས་ནི། །
འབད་པས་བÉོམ་པར་$་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །
 Tོང་ཉིད་ཇི་Z་l་ཞིག་ཞེ་ན། Tོང་པ་ཉིད་ནི་བTན་V་མེད་ལ་
གང་གི་ཡང་ངB་བmར་མི་གནས་མོད་;ང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་∑ོ་
བཏགས་;ི་5མ་པར་qོག་པ་རིམ་Mིས་བསལ་བས་ངེས་པར་
$ེད་Tེ། དེ་ཡང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་íལ་བ་ནི་མདོར་
བTན་པ་Tེ་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་Zར་∑ོ་བཏགས་པ་དེ་
Zར་ཡང་མི་གནས་ལ། ∑ོ་མ་བཏགས་པའི་Vས་;ི་རང་བཞིན་



བTན་པ་Tེ་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་Zར་∑ོ་བཏགས་པ་དེ་
Zར་ཡང་མི་གནས་ལ། ∑ོ་མ་བཏགས་པའི་Vས་;ི་རང་བཞིན་
འདིའB་ཞDས་$་བར་ཡང་མེད་Tེ་གཟོད་མ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་;ིས་Tོང་པའོ། །
 དེ་ཡང་ê་Tེགས་པ་5མས་;ིས་བདག་Ç་བཏགས་པ་གཞོམ་
པའི་ཆེད་V་Tོན་པས་བདག་གཅིག་V་འཛrན་པ་གཞིག་པའི་
yིར་uང་པོ་π་དང་བདག་Lན་ལ་yབ་པ་གཞིག་པའི་yིར་
ཁམས་བཅོ་བ<ད་དང་ཟ་བ་པBའQ་བདག་རང་དབང་ཅན་གཞིག་
པའི་yིར་kེ་མཆེད་བ_་གཉིས་བTན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་xབ་
མཐའ་པ་5མས་;ིས་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པས་r་བ་རང་
མཚན་Mི་དངོས་པB་དmན་དམ་པར་འཛrན་པ་ན་དེ་གཞོམ་པའི་
yིར་ག}ང་འཛrན་V་ïང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལས་
གཞན་མ་ཡིན་པར་བTན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་5ལ་འ$ོར་0ོད་པ་བ་
5མས་;ིས་སB་སm་རང་རིག་གི་སེམས་དོན་དམ་V་ཞེན་པའི་
འüལ་པ་kེས་པ་ན་སེམས་ཉིད་;ང་དམིགས་c་མེད་པར་
བTན་པ་Tེ། བདག་V་འཛrན་པ་བYོག་པའི་yིར། །uང་པོ་
ཁམས་སོགས་བTན་པ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་
ནི། །òལ་ཆེན་5མས་;ིས་དེ་ཡང་°ང༌། །5མ་པར་ཤེས་པར་™་
བ་ལ། །ï་ཚ>གས་འདི་ནི་སེམས་c་xབ། །5མ་ཤེས་རང་བཞིན་



ནི། །òལ་ཆེན་5མས་;ིས་དེ་ཡང་°ང༌། །5མ་པར་ཤེས་པར་™་
བ་ལ། །ï་ཚ>གས་འདི་ནི་སེམས་c་xབ། །5མ་ཤེས་རང་བཞིན་
གང་ཞེ་ན། །ད་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་$་Tེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་
སེམས་ཙམ་ཞེས། །uབ་པས་བTན་པར་གང་མཛད་དེ། །$ིས་
པ་5མས་;ི་∞ག་པ་ནི། །°ང་བའི་yིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །
༼༤༦བ༽Lན་བཏགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང༌། །ཡོངས་c་
xབ་པ་ཉིད་འདི་ནི། །Tོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་l་ཡི། །ངB་བB་
སDམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་
ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་གདོད་ནས་
མ་kེས་ཏེ། །སངས་<ས་;ིས་ནི་མདོར་བzས་གcངས། །ཅེས་
དང༌། སེམས་འདི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་Tེ། །མིང་ལས་གཞན་V་
འགའ་ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་V་ནི་5མ་རིག་Z། །མིང་ཡང་རང་
བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་yི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་
གཉི་གའི་བར་དག་V། །<ལ་བ་5མས་;ིས་སེམས་མ་rེད། །དེ་
yིར་◊་མའི་རང་བཞིན་སེམས། །ཁ་དོག་ད$ིབས་;ི་ད$ེ་
བའམ། །ག}ང་བ་དང་ནི་འཛrན་པའམ། །kེས་པ་lད་མེད་མ་
ནིང་སོགས། །ངB་བmར་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན། །མདོར་ན་
སངས་<ས་5མས་;ིས་ནི། །གཟིགས་པར་མ་Nར་གཟིགས་མི་
འNར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་Z་lར་ན་
གཟིགས་པར་འNར། །ཞེས་ཏེ་ཇི་Zར་སེམས་;ི་རང་བཞིན་ཅི་



འNར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་Z་lར་ན་
གཟིགས་པར་འNར། །ཞེས་ཏེ་ཇི་Zར་སེམས་;ི་རང་བཞིན་ཅི་
ཡང་མ་ཡིན་གང་Vའང་མི་འV་ཅི་ཡང་$ར་མེད་cས་;ང་
མཐོང་Vའང་མེད་མ་མཐོང་Vའང་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་
མིན་V་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་V་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་Tེ་གང་
ལའང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཆོས་;ི་
བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་$འོ། །དེ་Zར་རང་གི་སེམས་
གདོད་མ་ནས་ངB་བB་མDད་ཅིང་གནས་མེད་ལ་kེ་བ་དང་འགག་པ་
མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་Tོང་པ་ཉིད་ཅེས་Lན་Oོབ་Ç་ཐ་
sད་Ç་$་བ་Tེ། བ\ེར་{ན་Lན་Mིས་Vས་གcམ་V། །Tོང་པ་
མཁའ་དང་མuངས་པར་མyེན། །དེ་yིར་ཆོས་5མས་Lན་Mི་
གཞི། །ཞི་ཞིང་◊་མ་དང་མuངས་པར། །གཞི་མེད་åིད་པ་
འཇིག་$ེད་པའི། །Tོང་ཉིད་འདི་ནི་qག་V་Éོམ། །ཞེས་སོ། །
 ཇི་Zར་Éོམ་ཞེ་ན། གང་ཡང་མ་དམིགས་ཅིང་འཛrན་པ་
༼༤༧ན༽ལས་ལོག་པ་ཙམ་ལ་Éོམ་པར་ཐ་sད་Ç་$ས་པ་Tེ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་
ཉིད་ཡིན། །དེ་དག་Tོང་ཉིད་Éོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་Éོམ་པར་
བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །Tོང་ཉིད་དེ་ཆད་པར་Z་བ་མ་ཡིན་
ནམ་ཞེ་ན་qག་ཆད་ནི་དངོས་འཛrན་ཅན་5མས་ལ་ཡོད་;ི་རང་



བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །Tོང་ཉིད་དེ་ཆད་པར་Z་བ་མ་ཡིན་
ནམ་ཞེ་ན་qག་ཆད་ནི་དངོས་འཛrན་ཅན་5མས་ལ་ཡོད་;ི་རང་
བཞིན་ཤེས་པ་5མས་ལ་མེད་Tེ། Tོང་ཉིད་རང་བཞིན་V་བwོད་
པས། །འགའ་ཞིག་ཆད་པར་™ས་པ་མིན། །དེས་ནི་qག་པ་ཉིད་
V་ཡང༌། །འགའ་ཞིག་™ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །
 དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་P་‘ེན་ཚ>གས་པ་ལས་མེད་བཞིན་V་
ïང་བ་◊་མ་ཙམ་ཞིག་Tེ་དེ་ལ་Lན་Oོབ་Ç་བwོད་ལ་དེའི་
ཚãའང་དེ་ཉིད་རང་གི་ངB་བm་གཟོད་ནས་དག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་
འདོགས་པར་ཟད་;ི་Lན་Oོབ་ལས་གཞན་V་དོན་དམ་པ་qག་
བqན་;ང་མེད་Tེ་ཆོས་གཅིག་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་མིང་
ཐ་དད་Ç་$ས་པ་◊་མའི་ན་uང་ལ་◊་མར་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་
བཟང་མB་ཞDས་བwོད་པ་དང་◊་མར་ཤེས་ནས་◊་མའི་lད་མེད་
ཅེས་™ས་;ང་དེ་གཉིས་ལ་གཞི་ཐ་དད་མི་དམིགས་པ་བཞིན་Tེ། 
Lན་Oོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་Tེ། །
Lན་Oོབ་Tོང་པ་ཉིད་Ç་བཤད། །Tོང་ཉིད་ཁོ་ན་Lན་Oོབ་
ཡིན། །མེད་ན་མི་འpང་ངེས་པའི་yིར། །$ས་དང་མི་qག་ཇི་
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །
 དེ་Zར་ཆོས་5མས་;ི་དངོས་པBའQ་གནས་uལ་Tོང་པ་ཉིད་Ç་
ཤེས་ནས་དེ་ལ་\ེ་གཅིག་V་གནས་པ་ནི་Tོང་ཉིད་Éོམ་པ་ཡིན་
ལ་དེའི་ཚã་དེ་Zར་མ་qོགས་པའི་སེམས་ཅན་◊་མ་Z་l་ལ་sིང་



ཤེས་ནས་དེ་ལ་\ེ་གཅིག་V་གནས་པ་ནི་Tོང་ཉིད་Éོམ་པ་ཡིན་
ལ་དེའི་ཚã་དེ་Zར་མ་qོགས་པའི་སེམས་ཅན་◊་མ་Z་l་ལ་sིང་
wེ་འབད་མེད་Ç་འpང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་cའི་ཡང་མ་ཡིན་
པར་རིག་པས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་
གཏོང༌། u་ནང་V་e་དང་åིན་པBའQ་ག}གས་བrན་eན་ཅིག་V་
ཤར་བ་Zར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའང་དེ་ཙམ་V་མཐོང་བས་
åིད་པས་མི་∞ག་ཞི་བ་ལ་མི་རེ་བར་ནམ་མཁའ་མ་༼༤༧བ༽
Tོངས་;ི་བར་V་གཞན་དོན་ལ་བ\ོན་པར་འNར་བ་ནི་Tོང་
ཉིད་བÉོམས་པའི་འíས་l་ཡིན་Tེ། དེ་Zར་Tོང་པ་ཉིད་འདི་
ནི། །5ལ་འ$ོར་པ་ཡིས་Éོམ་$ས་ན། །གཞན་Mི་དོན་ལ་ཆགས་
པའི་Öོ། །འpང་བར་འNར་བར་ཐེ་ཚ>མ་མེད། །ཅེས་དང༌། གང་
ཞིག་བÉོམས་པས་བqན་པ་ཡང༌། །གཞན་Mི་zག་yལ་Mིས་
íེད་ནས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་;ང༌། །མནར་མེད་
པར་ཡང་འ3ག་པར་$ེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བyགས་
འོས། །འདི་ནི་དམ་པའི་uལ་éགས་མཆོག །དེ་དག་5མས་;ིས་
རང་éས་དང༌། །ནོར་5མས་$ིན་པ་ངོ་མཚར་མིན། །ཆོས་
5མས་Tོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འíས་l་བTེན་པ་
གང༌། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །µད་pང་བས་;ང་µད་
Ç་pང༌། །སེམས་ཅན་kོབ་པའི་བསམ་པ་ཅན། །དེ་དག་åིད་



གང༌། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །µད་pང་བས་;ང་µད་
Ç་pང༌། །སེམས་ཅན་kོབ་པའི་བསམ་པ་ཅན། །དེ་དག་åིད་
པའི་འདམ་kེས་;ང༌། །དེ་pང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། །u་ཡིས་
པད་མའི་འདབ་མ་བཞིན། །ཞེས་དང༌། <ན་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་
Lན་◊་མ་Z་l་དང༌། །kེ་བ་kེད་མོས་ཚལ་འ[ོ་Zར་qོགས་
པས། །འ$ོར་བའི་Vས་དང་1ད་པའི་Vས་ནའང་འདི། །ཉོན་
མོངས་zག་yལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་
སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམས་བཞིན་kེ་བ་—་
འ±ལ་5མ་པར་འ±ལ། །<ན་དང་Tོན་མོ་ས་མཆོག་བ\ེ་
དགའ་བ། །sིང་wེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་5མས་ལ་མེད། །གཞན་
དོན་བ\ོན་{ན་sིང་wེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚã་མནར་མེད་
ལ་ཡང་དགར་འཛrན་པ། །དེ་འn་བ་དག་sིང་ན་གཞན་བTེན་
ཅན། །zག་yལ་འpང་བ་5མས་;ིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཅེས་
སོ། །
 དེ་Zར་དོན་དམ་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཤེས་རབ་nི་མ་མེད་
པས་åིད་པ་ལ་མི་གནས་ཅིང་sིང་wེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་ཉན་རང་
གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་†་ངན་ལས་
འདས་པ་༼༤༨ན༽ཞེས་$་Tེ། $ང་uབ་སེམས་འ[ེལ་དེ་ཉིད་
ལས། འཁོར་བ་†་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་
གནས་པས། །དེ་yིར་སངས་<ས་5མས་;ིས་ནི། །མི་གནས་†་



ལས། འཁོར་བ་†་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་
གནས་པས། །དེ་yིར་སངས་<ས་5མས་;ིས་ནི། །མི་གནས་†་
ངན་འདས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །
 དེས་ན་དོན་དམ་$ང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་བཞིན་
ཁོང་V་uད་པ་འདི་མེད་ན་Lན་Oོབ་$ང་སེམས་ཉིད་;ང་∫ང་
བར་མི་´ས་ཏེ་€ར་V་འཇིག་པར་འNར་ལ་དོན་དམ་པའི་རང་
བཞིན་Mི་yོགས་འདི་ཤེས་པ་ན་ཆོ་གའི་མིང་ཅན་Mིས་Öངས་
;ང་Øང་མ་Öངས་;ང་Øང་Tེ་Lན་Oོབ་$ང་uབ་;ི་སེམས་
བཟོད་པར་དཀའ་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་sིང་wེ་Yོག་V་མེད་
པའི་uགས་;ིས་nངས་པ་¶ོན་ལམ་Mི་5མ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་
འ3ག་པ་དེ་Z་l་ནི་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ལན་ཆེས་མང་པོར་བYོག་
མི་´ས་པར་དེ་ནས་kེ་བ་ཡིན་ནོ། །
 གལ་Tེ་དོན་དམ་$ང་སེམས་ད་Z་བÉོམ་$་མིན་Tེ་དེ་འཕགས་
ལམ་ན་ཡོད་པའི་yིར་sམ་ན་∂ིན་སོགས་ªག་ཡང་ད་Z་བ¥བ་
$་མིན་Tེ་ས་དང་པོ་ནས་ªག་པའི་བར་ལ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་yིར། 
wེས་c་ཡི་རང་ཡང་ད་Z་བÉོམ་$་མིན་Tེ་དེ་ཟག་བཅས་Éོམ་
ལམ་ན་ཡོད་པའི་yིར། ¶ོན་ལམ་ཡང་ད་Z་གདབ་$་མིན་Tེ་དེ་
ས་ད§་པ་ན་ཡོད་པའི་yིར། yོ་བ་ཡང་ད་Z་$ར་མི་Øང་Tེ་དེ་
yོ་བ་Éོམ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་yིར། དེས་ན་མི་མཛངས་པ་དག་l་



ས་ད§་པ་ན་ཡོད་པའི་yིར། yོ་བ་ཡང་ད་Z་$ར་མི་Øང་Tེ་དེ་
yོ་བ་Éོམ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་yིར། དེས་ན་མི་མཛངས་པ་དག་l་
རམ་Mི་ཞིང་དང་འíས་œ་ལིའི་ཞིང་µེད་ཅིང་བ!ན་པའི་ཞིང་
ལས་;ི་མཐའ་ལ་གཅིག་V་བ\ོན་པའི་འ[མ་V་$ིས་པ་\ེ་བ་
དག་འVས་ཏེ་འདི་ནི་འདི་འnའོ་འདི་ནི་རིངས་སོ་འདི་ནི་uངས་
སོ་ས་བོན་འདི་ནི་གདབ་ཉེས་སB་ཅDས་ï་ཚ>གས་པར་™་བ་བཞིན་
V་འཆི་བས་∞ག་ཞིང་མི་éས་དོན་{ན་V་འདོད་པའི་kེས་l་
5མས་\ེ་གཅིག་V་དམ་པའི་ལམ་¥བ་པ་ན་མཁས་པའི་མིང་
ཅན་ཚã་འདིའི་ཟང་ཟིང་གི་འVན་མ་xབ་པས་ཆོག་པ་V་མས་
yེད་ཅག་གི་དེ་ནི་ནོར་རB་མQ་འཐད་ཏB་ཆm་གས་kེའB་མQ་kེའB་ཞDས་
གཞན་Mི་དགེ་བ་ལ་r་དོག་པའི་sད་འདོགས་ï་ཚ>གས་པ་
བMིད་པ་༼༤༨བ༽5མས་;ི་ཚrག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་\ེ་
གཅིག་V་རང་གི་ཡང་དག་པའི་ལམ་¥བ་པར་$ོས་ཅིག །
 དེས་ན། Lན་Oོབ་◊་མ་Z་l་Tེ། །དེ་ཉིད་གཟོད་ནས་Tོང་པ་
ཉིད། །ཆོས་5མས་ནམ་མཁའ་ཇི་འn་བར། །ཤེས་པའི་མཉམ་
བཞག་གོམས་པར་$། །དེ་Zར་མ་qོགས་སེམས་ཅན་ལ། །sིང་
wེས་qག་V་ཕན་པ་0ད། །འདི་ནི་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་
ཡིན། །དེ་Zར་Lན་Oོབ་དོན་དམ་Mི། །$ང་uབ་སེམས་གཉིས་
ñར་$ེད་པ། །དེ་ནི་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་;ི། །rིན་ལས་
གཅིག་V་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་$འོ། །$ང་uབ་སེམས་0ིའི་



ñར་$ེད་པ། །དེ་ནི་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་;ི། །rིན་ལས་
གཅིག་V་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་$འོ། །$ང་uབ་སེམས་0ིའི་
5མ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ༼༤༩ན༽
 གཉིས་པ་གuང་གི་དོན་གB་རQམ་V་བཤད་པ་ལ་གcམ། $ང་
uབ་;ི་སེམས་;ི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། $ང་uབ་;ི་སེམས་ཇི་
Zར་Öང་uལ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་∫ང་uལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་
མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན། མཐོང་ཆོས་;ི་ཕན་ཡོན། དཔེ་ªག་
གིས་བyགས་པ་Tེ་uན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་གcམ། འ3ག་སེམས་
;ི་ཕན་ཡོན་yད་པར་V་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང༌། ©ིག་པ་
སེལ་བ། རང་ལ་ཕན་པ། གཞན་kོབ་པ། kེས་l་གcམ་གའི་
ལམ་Mི་qེན་V་འNར་བ་Tེ་བཞིའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ©ིག་པ་Tོབས་ཆེན་ཤིན་V་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་Oོགས་པའི་$ང་uབ་
སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་Mིས་ནོན་པར་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འ[ེལ་པ་ཕལ་མB་ཆDར་དེ་Zས་ཅེས་པའི་’ང་
པའང་འདི་ལ་∂ར་རོ། །འདི་ལ་©ིག་པ་ªངས་འ$ིན་པ་ནི་དོན་
དམ་$ང་སེམས་;ི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཡང་Lན་Oོབ་;ི་¶ོན་པས་
;ང་མངོན་Nར་བ་མགོ་གནོན་´ས་ཏེ་སེམས་kེད་པ་ལས་;ི་
∑ིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་{ན་ཡང་ངན་སོང་V་མ་སོང་བ་མང་V་
བཤད་པའི་yིར་རོ། །
གཉིས་པ་ནི། 



བཤད་པའི་yིར་རོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བòལ་པ་V་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །uབ་དབང་5མས་;ིས་
འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །
ཅེས་པའོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 འདིས་ནི་ཚད་མེད་kེ་བBའQ་ཚ>གས་5མས་;ིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་Öག་
ཉིད་Ç་འཐོབ་པར་$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ∞་འབལ་བ་སོགས་;ི་གVང་བ་མེད་པར་
འ3ག་པས་བདེ་མཆོག་དང་བདེ་Öག་Tེ། བདེ་ནས་བདེ་བར་
འ[ོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་c་ཞིག་2ིད་éགས་འNར། །ཞེས་
འཆད་པར་འNར་རོ། །འོ་ན་$མས་པའི་Tོབས་;ི་kེས་རབས་
སོགས་ཇི་Z་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་Mི་zག་yལ་Mིས་རང་zག་yལ་བར་
Nར་པའི་Öོ་ཅན་5མས་ནི་དེ་འn་བ་ལ་བདེ་བ་ཉིད་Ç་མཐོང་
བར་འNར་རB་ཞDས་དཀའ་འ[ེལ་ཆེན་མོར་རོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 åིད་པའི་zག་yལ་བ<་rག་གཞོམ་འདོད་ཅིང༌། །༼༤༩བ༽སེམས་
ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང༌། །བདེ་མང་བ<་rག་0ོད་པར་
འདོད་པས་;ང༌། །$ང་uབ་སེམས་ཉིད་qག་V་གཏང་མི་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་པས་;ང་སེམས་
བkེད་པར་$་Tེ་འཁོར་བའི་བདེ་འíས་ཐམས་ཅད་བòལ་པ་



ཞེས་གcངས་ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་པས་;ང་སེམས་
བkེད་པར་$་Tེ་འཁོར་བའི་བདེ་འíས་ཐམས་ཅད་བòལ་པ་
$ེ་བར་†ོང་ཡང་དེས་P་ལ་íི་གང་V་མི་མངོན་པའི་yིར། རང་
ཉིད་ཞི་བ་འདོད་པས་;ང་$ང་uབ་Ç་སེམས་བkེད་པར་$་Tེ་
€ར་V་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་;ང་$ང་uབ་Ç་
སེམས་བkེད་པར་$འB་ཞDས་དང་མཆོག་}ང་€ར་V་ཐར་བར་
འདོད་པས་ཐེག་དམན་V་སེམས་བkེད་པ་ཡིན་ཡང་ང་$ང་
uབ་མ་ཐོབ་;ི་བར་V་འདི་གཉིས་ཐར་བར་མ་´ས་སB་ཞDས་སོ། །
སེམས་ཅན་kབས་པར་འདོད་པས་;ང་སེམས་བkེད་པར་$་
Tེ་དེའི་P་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 $ང་uབ་སེམས་kེས་Nར་ན་òད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙ>ན་རར་
བ©མས་པའི་ཉམ་ཐག་5མས། །བདེ་གཤེགས་5མས་;ི་åས་ཅེས་
བwོད་$་ཞིང༌། །འཇིག་qེན་e་མིར་བཅས་པས་yག་$ར་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ¶ོན་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་kེས་མ་ཐག་དེ་
ཉིད་Ç་འཁོར་བའི་<་མཚ>་གནག་wེས་ཙམ་V་$ས་ཏེ་<ལ་བའི་
åས་;ི་མིང་འཐོབ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་eས་yག་$ེད། 
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་འB་ཞDས་བLར་Tིའི་གནས་c་འNར་བའི་
yིར་Tེ་འVལ་བའི་éང་ལས་<ལ་པོ་གསལ་<ལ་Mིས་Tོན་པ་
ལ་རབ་pང་གི་ཕན་ཡོན་uས་པས་yོད་ཉིད་ལ་nི་བར་$་Tེ་



yིར་Tེ་འVལ་བའི་éང་ལས་<ལ་པོ་གསལ་<ལ་Mིས་Tོན་པ་
ལ་རབ་pང་གི་ཕན་ཡོན་uས་པས་yོད་ཉིད་ལ་nི་བར་$་Tེ་
yོད་;ི་íན་གB་རD་ལོང་མངག་གuག་པ་ཅི་དགོས་$ེད་པ་ཞིག་ད་
Z་ངའི་ཐད་Ç་རབ་Ç་pང་Tེ་བsེན་པར་Oོགས་ན་yིན་ཆད་
དེས་yོད་;ི་’ང་པ་བø་བ་དང་གB་རD་ལོང་$ེད་ཏམ། གསོལ་པ་
བཅོམ་{ན་འདས་དེ་མི་བMིད་Tེ་གཞན་V་ན་དེའི་ཞབས་ལ་
བདག་གིས་yག་$་བ་དང་བདག་གིས་དེའི་’ང་པ་བø་བར་$་
བར་འNར་རོ། །བཀའ་བäལ་པ་<ལ་པB་ཆDན་པB་དD་Z་བས་ན་
དོན་༼༥༠ན༽འདིས་;ང་ངས་རབ་Ç་pང་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གcངས་པ་Z་lའོ། །
གcམ་པ་དཔེ་ªག་གིས་བyགས་པ་ནི། དམན་པ་མཆོག་V་
བ◊ར་བ་གསེར་འNར་Mི་\ིའི་དཔེ། རིན་དང་མu་ཆེ་བ་ནོར་
lའི་དཔེ། འíས་l་ཟད་མི་ཤེས་པ་དཔག་བསམ་Mི་ཤིང་གི་
དཔེ། †ོང་བར་ངེས་པའི་©ིག་པ་འཇོམས་པ་དཔའ་བBའQ་དཔེ། 
†ོང་བར་མ་ངེས་པ་འཇོམས་པ་མེའི་དཔེ། ཕན་ཡོན་<ས་པར་
མདོ་ལས་བTན་uལ་ལོ། །དང་པB་ནQ། 
 གསེར་འNར་\ི་ཡི་5མ་པ་མཆོག་Z་lར། །མི་གཙང་éས་འདི་
Öངས་ནས་<ལ་བའི་ú། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བ◊ར་བས་
ན། །$ང་uབ་སེམས་ཅེས་$་བ་རབ་བqན་}ང༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གསེར་Mི་རིགས་ཆེན་པོ་ད≥ལ་uར་ïང་བས་



ན། །$ང་uབ་སེམས་ཅེས་$་བ་རབ་བqན་}ང༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གསེར་Mི་རིགས་ཆེན་པོ་ད≥ལ་uར་ïང་བས་
Ωགས་ཐམས་ཅད་གསེར་V་$ེད་;ང་དེ་Ωགས་;ིས་ཉམས་མི་
´ས་པ་Z་lའོ། །འདིར་©ོང་པོ་བཀོད་པ་ན་གསེར་V་ïང་བའི་
ད≥ལ་u་ཞེས་ཡོད་;ང་འNར་རམ་བར་V་མ་དག་པ་ཞིག་Tེ་རོ་
བ_ད་ཆེན་པB་དD་ནི་5མ་པ་ད≥ལ་uར་ཡོད་ལ་ངB་བm་གསེར་Mི་
མཆོག་ཡིན་པས་དེས་rད་མ་ཐག་Ωགས་ཁམས་;ི་རོ་ཐམས་
ཅད་uག་ནས་གསེར་Mི་ཁམས་འབའ་ཞིག་པར་$ེད་པར་མདོ་
†ང་འདས་སོགས་དང་Pད་Vས་འཁོར་སོགས་ལས་བཤད་པའི་
yིར་རོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 འ[ོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་√་ཚད་མེད་Öོས། །ལེགས་པར་ཡོངས་c་
བqགས་ན་རིན་ཆེ་བས། །འ[ོ་བའི་གནས་དང་íལ་བར་འདོད་པ་
5མས། །རིན་ཆེན་$ང་uབ་སེམས་ལེགས་བqན་པར་བ}ང༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དཀའ་འ[ེལ་ཆེན་མོར། འ[ོ་བ་ཚ>ང་བvལ་
པ་5མས་ལ་;ེ་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་ནོར་l་ཁོ་ན་ཉོས་ཅིག་
ཞེས་གཏན་ཚrགས་དང་བཅས་ནས་འདོམས་པ་Tེ་ཉི་Yའི་འོད་
;ིས་yབ་པ་uན་ཆད་;ི་དངོས་པོ་Lན་Mིས་རིན་པB་ཆD་དབང་གི་
<ལ་པBའQ་རིན་V་མི་ཆོག་པ་༼༥༠བ༽Zར་$ང་uབ་;ི་སེམས་
;ི་རིན་V་ཉན་རང་མན་Mི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་;ིས་མི་ཆོག་པར་



<ལ་པBའQ་རིན་V་མི་ཆོག་པ་༼༥༠བ༽Zར་$ང་uབ་;ི་སེམས་
;ི་རིན་V་ཉན་རང་མན་Mི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་;ིས་མི་ཆོག་པར་
གcངས་པ་nངས་སོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 དགེ་བ་གཞན་Lན་u་ཤིང་བཞིན་V་ནི། །འíས་l་བkེད་ནས་ཟད་
པར་འNར་བ་ཉིད། །$ང་uབ་སེམས་;ི་£ོན་ཤིང་qག་པར་ཡང༌། །
འíས་l་འ$ིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དགེ་བ་གཞན་5མས་ནི་À་དང་¶ིག་མ་དང་u་
ཤིང་Zར་འíས་l་ལན་གཅིག་•ང་ནས་\་བ་òམ་ལ་$ང་uབ་
;ི་སེམས་ནི་3་[ོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་Zར་འíས་l་ཟད་མི་ཤེས་
པའོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 ©ིག་པ་ཤིན་V་མི་བཟད་$ས་ན་ཡང༌། །དཔའ་ལ་བqེན་ན་འཇིགས་
པ་ཆེ་ལས་Zར། །གང་ལ་བqེན་ནས་Wད་;ིས་∑ོལ་འNར་བ། །དེ་ལ་
བག་ཅན་5མས་;ིས་ཅིས་མི་Tེན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། <ལ་པོ་མ་kེས་ད[་Z་lའང་$ང་uབ་;ི་
སེམས་;ི་མuས་ཚã་དེ་ལ་∑་pང་གི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འMོད་
བསལ་Mི་མདོ་ལས་བཤད་པ་Z་lའོ། །
π་པ་ནི། 
 དེས་ནི་Vས་མཐའི་མེས་བཞིན་©ིག་ཆེན་5མས། །òད་ཅིག་གཅིག་
གིས་ངེས་པར་åེག་པར་$ེད། །



 དེས་ནི་Vས་མཐའི་མེས་བཞིན་©ིག་ཆེན་5མས། །òད་ཅིག་གཅིག་
གིས་ངེས་པར་åེག་པར་$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། Vས་མཐའི་མེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་;ང་
åེག་པ་Zར་†ོང་བར་ངེས་མ་ངེས་སོགས་;ི་མི་དགེ་བའི་ལས་
ལམ་ཐམས་ཅད་´ས་མེད་Ç་$ེད་པའོ། །འོ་ན་ལས་uད་མི་
འཛའ་བར་གcངས་པ་དང་འགལ་ལB་ཞD་ན། མི་འགལ་Tེ་བསོད་
ནམས་;ི་ཚ>གས་ནམ་མཁའི་ཁོངས་Z་lར་uད་པས་<་མཚ>ར་
ལན་w་åང་གཅིག་Zར་མི་མངོན་པ་དང༌། གཉེན་པB་Tmབས་
{ན་Mིས་ཟིལ་Mིས་མནན་པས་´ས་མེད་Ç་$ས་པས་བåེགས་
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་yིར་དང༌། མ་0ད་པར་ལས་མི་ཟད་པ་ཡང་
གཉེན་པོས་མ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པ་འདི་ནི་©ིག་པ་ཐམས་ཅད་
\་བ་ནས་མེད་པར་$ེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པB་ཡQན་པའི་yིར་
དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་zག་yལ་Lན་ལས་བཏོན་Tེ་བདེ་
བ་ཐམས་ཅད་ལ་∂ར་བར་༼༥༡ན༽སེམས་ཅིང་yར་$ས་;ི་
©ིག་པ་5མས་5མ་པར་cན་འ$ིན་པས་ཟད་པར་$ེད་པའི་
yིར་རB་ཞDས་འ[ེལ་ཆེན་ལས་སོ། །
 འདི་ནི་འ[ེལ་པ་མཁན་པོ་དང་óོག་ལBའQ་éགས་Zར་མ་དÚད་
པར་བཤད་པ་ཏེ། གཙང་ནག་པ་ན་རེ་†ོང་ངེས་;ི་©ིག་པ་མེད་
Tེ་†ོང་ངེས་ནི་P་´ས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་འཇོག་ན་དེ་ནི་òད་ཅིག་
གཉིས་པར་འíས་l་འ$ིན་པ་ཡིན་ལ་©ིག་པ་ནི་´ས་པ་ཐོགས་



Tེ་†ོང་ངེས་ནི་P་´ས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་འཇོག་ན་དེ་ནི་òད་ཅིག་
གཉིས་པར་འíས་l་འ$ིན་པ་ཡིན་ལ་©ིག་པ་ནི་´ས་པ་ཐོགས་
བཅས་ཡིན་ལ་ཐོགས་བཅས་ལ་†ོང་བར་མ་ངེས་པས་yབ་བོ། །
དེས་ན་འíས་l་zག་yལ་ལས་kོབ་པ་དང་P་©ིག་པ་ལས་
kོབ་པ་ལ་kེལ་མ་དང་མེའི་དཔེའB་ཞDས་འཆད་ཏོ། །
ªག་པ་ནི། 
 དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་V་མེད་པ་དག །$མས་མགོན་Öོ་དང་{ན་པས་
ནོར་བཟང་བཤད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་མོད་;ི་རགས་པ་ཞིག་
©ོང་པོས་བ<ན་པར་$མས་པས་གcངས་པ་ལ་Zོས་ཅིག་ཞེས་
པ་Tེ་དཔེ་ཉིས་བ<་eག་པ་ཅིག་རང་དོན་Mི་ཡོན་ཏན་གཞན་
དོན་Mི་ཡོན་ཏན་མི་མuན་པའི་yོགས་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་
མu་uན་ཚ>གས་འxབ་པའི་ཡོན་ཏན་Tེ་དོན་བཞིར་བzས་ཏེ་
བTན་ལ་དེ་ཚrགས་བཅད་Ç་བzས་པ་ནི། 
 ཇི་Zར་ས་བོན་ཞིང་དང་ས་u་ìང༌། །མེ་དང་Y་བ་ཉི་མ་∑ོན་མེ་
མིག །ལམ་དང་ê་Tེགས་གཞོན་པ་Éོ་ཁང་བཟང༌། །kེད་ཚལ་
གནས་qེན་གཞི་དང་ཕ་མ་དང༌། །མ་མ་<ལ་པོ་e་དབང་<་
མཚà་རâ། །ཁོར་Wག་གངས་རི་°ོས་ངད་{ང་བའི་ངོགས། །ནམ་
མཁའ་པÃ་¿ང་ཆེན་ཅང་ཤེས་q། །ཁ་ལོ་བ◊ར་བ་¶ན་དང་ས་
འོག་ཉིད། །vB་wD་°ོས་ïོད་མེ་ཏོག་མཆོག་དང་ནི། །ཁ་བའི་



མཁའ་པÃ་¿ང་ཆེན་ཅང་ཤེས་q། །ཁ་ལོ་བ◊ར་བ་¶ན་དང་ས་
འོག་ཉིད། །vB་wD་°ོས་ïོད་མེ་ཏོག་མཆོག་དང་ནི། །ཁ་བའི་
ཙÅན་དཀའ་མིན་ཨ་ག་Ø། །Z་ན་zག་པའི་¶ན་<ལ་འíལ་
$ེད་¶ན། །དབང་པོ་ངལ་སོས་པོ་དང་དཔལ་eབ་ñབ། །
བòལ་མེ་¶ན་མཆོག་\་བ་མ་xབ་པ། །ƒ་ཡི་རིན་ཆེན་u་
འདང་ཡིད་བཞིན་འpང༌། །lམ་བཟང་འདོད་∂ིན་ཤིང་དང་
ངང་རིས་གོས། །༼༥༡བ༽ཤིང་བལ་གཤོལ་དང་མདེ^་uང་
མདའ་དང་མVང༌། །གོ་ཆ་རལ་[ི་˜་[ིའི་སོ་དང་ནི། །Tེ^་ཁ་
དཔའ་བBའQ་Ø་མཚ>ན་T་རེ་དང༌། །མཚ>ན་ཆ་ལག་པ་’ང་པ་མིག་
མཁན་ཉིད། །òམ་པ་ཚãར་}ངས་མཛའ་བB་ནmར་གîག་ལག །
གཏེར་དང་u་མིག་མེ་ལོང་པད་མ་དཀར། །u་ƒང་ƒ་<ལ་འཚ>་
བའི་དབང་པོ་དང༌། །བVད་\ི་sི་དང་མཆིལ་པ་°ོས་;ི་ïོད། །
Vག་¶ན་yགས་དང་ìང་ད;ིལ་རིན་ཆེན་¿ིང༌། །རིགས་དང་
འpང་གནས་ཚ>ང་འVས་u་ཡི་ཁམས། །…ང་\ི་ལམ་ïོད་ཆར་
པ་གནས་ཁབ་ལེན། །བཻ་6r་དང་དབང་yོན་ཐB་རDངས་ó། །u་
འདང་ཛ¡འི་གསེར་<ན་རི་རབ་དང༌། །kབས་དོན་ད$ིག་དང་
མཆོད་∂ིན་Mི་ཡོ་$ད། ། ན་པ་¿ེང་གཞི་མདོ་དང་Oི་བོ་དང༌། །
∫ངས་མ་དབང་པBའQ་མིག་འ±ལ་uའི་ཞགས་པ། །དབང་པBའQ་མེ་
དང་མཆོད་qེན་Z་l་ཡི། །$ང་uབ་སེམས་;ི་ཡོན་ཏན་བwོད་
མི་ལང༌། །<ལ་དང་<ལ་åས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་Lན་



དང་མཆོད་qེན་Z་l་ཡི། །$ང་uབ་སེམས་;ི་ཡོན་ཏན་བwོད་
མི་ལང༌། །<ལ་དང་<ལ་åས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་Lན་
$ང་uབ་སེམས་;ི་མuར་Zོས་ཅིག །གང་གིས་$ང་uབ་སེམས་
མཆོག་དེ་བkེད་པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་uན་cམ་
ཚ>གས། །ཇི་Zར་འཇིགས་མེད་ཅེས་$འི་\ི་ཡོད་Tེ། །དེ་འཆང་
དེ་ལ་འཇིགས་པ་π་མི་འpང༌། །དེ་བཞིན་Lན་མyེན་སེམས་;ི་
\ི་འཆང་དེ། །Wལ་Mི་Vག་དང་འདོད་ཆགས་མེས་མི་uགས། །
Lན་qོག་V་བས་མི་འཆི་ཉོན་མོངས་;ི། །མཚ>ན་Mིས་མི་ཆོད་
åིད་པའི་uས་མི་འyེར། །ཇི་Zར་མu་ཡི་\ི་འཆང་ན། །nི་ཡིས་
7ལ་Lན་འ$ེར་བ་Zར། །$ང་uབ་སེམས་;ི་\ི་ཡི་nིས། །ཉོན་
མོངས་7ལ་ཚ>གས་འ$ེར་བར་$ེད། །གཞན་Mིས་མི་uབ་\ི་
བཅངས་པས། །ད[་ལས་Lན་V་<ལ་བ་Zར། །Lན་མyེན་
uབ་དཀའི་སེམས་འཆང་བ། །བVད་དང་ཕས་ ོལ་Lན་ལས་
<ལ། །zག་yལ་}ག་≠་Lན་འ$ིན་5མ་སེལ་\ི་དང་༼༥༢ན༽
མuངས། །Z་ན་zག་པའི་\ི་Zར་ཉོན་མོངས་ནད་Lན་སེལ། །
\ི་ཡི་ཤིང་ཆེན་∂ོར་བའི་uན་པས་µ་འཚà་ཞâང༌། །uན་པ་dར་
kེ་དེ་བཞིན་$ང་སེམས་;ིས་བ!ན་པ། །Lན་མyེན་སེམས་
;ིས་ལས་ཉོན་µ་འཚ>་ཉམས་མི་´ས། །\་བ་མ་xབ་ཤིང་གིས་
ཛམ་¿ིང་5མ་འཕེལ་Zར། །$ང་uབ་སེམས་;ིས་འ[ོ་Lན་



;ིས་ལས་ཉོན་µ་འཚ>་ཉམས་མི་´ས། །\་བ་མ་xབ་ཤིང་གིས་
ཛམ་¿ིང་5མ་འཕེལ་Zར། །$ང་uབ་སེམས་;ིས་འ[ོ་Lན་
དགེ་བ་ཡོངས་c་འཕེལ། །དགའ་བ་འཐོབ་པའི་\ི་བཞིན་V། །
བཅངས་པས་éས་སེམས་ནད་མེད་$ེད། །\ི་མཆོག་nན་པ་
འཐོབ་པ་Zར། །བཅངས་པས་nན་པ་5མ་དག་འཐོབ། །ཇི་Zར་
པད་མ་ཆེན་པBའQ་\ི། །ཟོས་པས་བòལ་པའི་ཚã་uབ་Zར། །$ང་
uབ་སེམས་;ི་\ི་ཟོས་པ། །[ངས་མེད་བòལ་པའི་ཚã་ལ་
དབང༌། །མི་ïང་བ་ཡི་\ི་བཅངས་པ། །འ[ོ་བ་Lན་Mིས་མི་
མཐོང་Zར། །$ང་uབ་སེམས་{ན་འnེས་0ོད་;ང༌། །བVད་;ི་
Wལ་Lན་Mིས་མི་མཐོང༌། །རིན་ཆེན་ཡོངས་c་zད་པ་ཡི། །ནོར་
l་<་མཚ>ར་གནས་དེ་åིད། །བòལ་མེ་འབར་ཡང་ཏ་ལ་ཡི། །
åིད་ཙམ་òེམ་པར་´ས་མིན་Zར། །$ང་uབ་སེམས་;ི་ནོར་
lའི་མཆོག །གང་གི་ཡིད་མཚ>ར་གནས་5མས་;ི། །དགེ་བའི་u་
གཏེར་‘ེན་5མས་;ིས། །མི་འrོགས་uད་ཟར་འNར་བ་མེད། །
འོད་འVས་ནོར་l་ཇི་བཞིན་དམན་པའི་སེམས། །རིན་ཆེན་<ན་
མང་Lན་ནས་ཟིལ་Mིས་གནོན། །u་འདང་བཞིན་V་ཉོན་མོངས་
འདམ་rོག་སེལ། །u་འ[ོགས་བཅངས་Zར་འཁོར་བའི་uར་མི་
འ$ིང༌། །ƒ་ནོར་གོ་ཆའི་རིན་ཆེན་cས་ཐོགས་པ། །7ལ་Mི་
གནོད་ལས་5མ་པར་<ལ་བ་Zར། །སེམས་kེད་རིན་ཆེན་
ཐོགས་པའི་<ལ་བའི་åས། །ཁམས་གcམ་Lན་Ç་འ[ོ་ཡང་



གནོད་ལས་5མ་པར་<ལ་བ་Zར། །སེམས་kེད་རིན་ཆེན་
ཐོགས་པའི་<ལ་བའི་åས། །ཁམས་གcམ་Lན་Ç་འ[ོ་ཡང་
ཉམས་པ་མེད། །ཡིད་བཞིན་<ལ་པོ་Z་lར་དགོས་§་འpང༌། །
མེ་ཤེལ་བཞིན་V་ཤེས་རབ་ཉི་ཟེར་Mིས། །ཕོག་པའི་མོད་ལ་ཡེ་
ཤེས་མེ་ཆེན་འ$ིན། །Y་བས་མཛãས་Zར་yོ་༼༥༢བ༽བའི་Y་
ཟེར་Mིས། །ཕོག་ན་དགེ་བའི་¶ོན་ལམ་u་Pན་འ$ིན། །sིང་wེ་
ཆེན་པBའQ་རིན་ཆེན་སེམས། །གîག་གི་ནོར་lར་མངོན་ཐོགས་
པའི། །<ལ་åས་ƒ་ཡི་དབང་པB་ནQ། །མི་ཁོམ་གནོད་པའི་
འཇིགས་པ་མེད། །$ང་uབ་སེམས་;ི་ནོར་l་གང༌། །རིན་ཆེན་
འ[ོ་བའི་<ན་དམ་པ། །འ[ོ་Lན་བསམ་པ་òོང་བ་ལས། །ནམ་
ཡང་$ང་བར་མི་འNར་རོ། །ནོར་l་རིན་ཆེན་Z་lར་êན་པ་
སེལ། །དབང་yོན་Z་lར་ཁ་དོག་གཅིག་V་$ེད། །བཻ་6r་
བཞིན་nི་མེད་འོད་;ང་གསལ། །5མ་དག་འོད་བཞིན་རིན་ཆེན་
Lན་ལས་འཕགས། །མེ་འpང་Z་lར་êན་པ་རབ་Ç་སེལ། །
ཐེག་དམན་འཆིང་l་ཟིལ་གནོན་ནོར་l་ཉིད། །དབང་<ལ་ཉི་
Yའི་ག}གས་བrན་<ན་Tོན་Zར། །འཁོར་བར་གནས་;ང་
<ལ་Wལ་ག}གས་བrན་Tོན། །དེ་ལ་ལོངས་0ོད་ཐམས་ཅད་
;ིས། །རིན་V་མི་ཆོག་ཇི་Z་བར། །e་མི་ཉན་རང་དགེ་Lན་
Mིས། །<ལ་åས་སེམས་;ི་རིན་མི་ཆོག །<་མཚàའâ་<ན་བཞིན་



;ིས། །རིན་V་མི་ཆོག་ཇི་Z་བར། །e་མི་ཉན་རང་དགེ་Lན་
Mིས། །<ལ་åས་སེམས་;ི་རིན་མི་ཆོག །<་མཚàའâ་<ན་བཞིན་
Lན་མyེན་Mི། །u་གཏེར་<ན་Lན་ïང་བར་$ེད། །Ö་མེད་
ཡིད་བཞིན་<ལ་པོ་ལས་གཞན་Mིས། །ཟིལ་Mིས་མི་གནོན་e་
Oས་ཛ¡འི་གསེར། །རིན་ཆེན་སེམས་;ི་ƒ་དབང་xབ་པ་ནི། །
ཉོན་མོངས་«ལ་Mི་ཚ>གས་ལ་རང་དབང་$ེད། །<ལ་åས་མི་
uམ་སེམས་;ི་མཚ>ན་ཐོགས་པ། །ཉོན་མོངས་ད[་ཡིས་མི་
uགས་རབ་Ç་དཔའ། །Ö་མེད་སེམས་;ི་e་Oས་«ལ་sིང་ནི། །
eག་བསམ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་nི་ཡིས་;ང༌། །ཆོས་ད$ིངས་
རབ་འགེངས་ཉན་རང་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་qེན་Lན་Mི་དགེ་
བ་ཟིལ་Mིས་གནོན། །ཇི་Zར་ཁ་བའི་ཙÅན་ནི། །གVང་སེལ་
གསིལ་བ་དེ་བཞིན་V། །ཉོན་མོངས་གVང་སེལ་ཡེ་ཤེས་;ི། །
éས་;ང་རབ་Ç་སིམ་པར་$ེད། །<ལ་åས་རི་དབང་ªང་
འོངས་Lན། །Lན་མyེན་གསེར་མདོག་གཅིག་V་བ◊ར། །£ོན་
ཤིང་༼༥༣ན༽cས་;ང་མི་uགས་དང༌། །Lན་ནས་འV་བའི་
uན་rགས་;ི། །nི་ཞིམ་འpང་བ་དེ་འn་བ། །ཛམ་¿ིང་མེ་ཏོག་
གཞན་ལ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་kེད་;ིས་བ!ན་པའི། །¶ོན་
ལམ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་;ི། །nི་ཞིམ་དེ་Z་ཉན་ཐོས་དང༌། །རང་
སངས་<ས་པ་Lན་ལའང་མེད། །ཤིང་མཆོག་དེ་དག་ཁ་འlས་
ན། །མེ་ཏོག་མང་པBའQ་འpང་གནས་ཉིད། །དེ་Zར་རིན་ཆེན་



སངས་<ས་པ་Lན་ལའང་མེད། །ཤིང་མཆོག་དེ་དག་ཁ་འlས་
ན། །མེ་ཏོག་མང་པBའQ་འpང་གནས་ཉིད། །དེ་Zར་རིན་ཆེན་
སེམས་;ི་ཤིང༌། །དགེ་བས་Lན་ནས་ཁ་འlས་པ། །ཟག་བཅས་
ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །$ང་uབ་མེ་ཏོག་འpང་གནས་ཉིད། །
ཡོངས་འVའི་མེ་ཏོག་གིས་བÉོས་པའི། །གོས་སམ་ཏིལ་མར་nི་
དེ་Z། །གཞན་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་Zར། །<ལ་åས་ཚã་གཅིག་
སེམས་བkེད་པའི། །ཡོན་ཏན་nི་ཞིམ་ངད་{ང་བས། །yོགས་
བ_འི་<ལ་བའི་ªང་འགེངས་པ། །དེ་Z་བòལ་པ་འlམ་rག་
V། །གོམས་པའི་dོབ་མ་5མས་ལའང་མེད། །<་མཚ>་གནོད་
íལ་ནས་kེ་བ། །ན་ལི་ཀི་རི་ཞེས་$འི་ཤིང༌། །\་བ་ནས་ནི་
འíས་lའི་བར། །འ[ོ་བའི་¶ན་V་མི་འNར་མེད། །བ\ེ་དང་
¶ོན་ལམ་Mིས་བ!ན་པའི། །<ལ་åས་སེམས་;ང་དེ་འn་Tེ། །
ཐོག་མའི་སེམས་ནས་<ལ་བའི་བར། །Lན་;ང་འ[ོ་བའི་ཉེར་
འཚà་ཉâད། །གསེར་V་ïང་བའི་ད≥ལ་u་ཡིས། །Ωགས་Lན་
གསེར་V་◊ར་$ེད་;ང༌། །Ωགས་;ིས་ངན་པར་བ◊ར་མི་
´ས། །$ང་uབ་བyོས་པའི་དགེ་བའི་རོས། །ལས་ཉོན་Ωགས་
Lན་ªངས་འ$ིན་ཡང༌། །དེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་;ིས། །
ནམ་ཡང་ཉམས་པར་$ར་མི་´ས། །མེ་ནི་uང་ཡང་ཇི་ཙམ་‘ེན་
དང་rད་པ་དེ་sེད་འབར་བ་Zར། །ཚ>གས་གཉིས་lད་ཤིང་



ནམ་ཡང་ཉམས་པར་$ར་མི་´ས། །མེ་ནི་uང་ཡང་ཇི་ཙམ་‘ེན་
དང་rད་པ་དེ་sེད་འབར་བ་Zར། །ཚ>གས་གཉིས་lད་ཤིང་
དཔེལ་བ་དེ་åིད་ཡེ་ཤེས་འོད་;ི་ïང་བ་འ$ིན། །རིན་ཆེན་
སེམས་;ི་མར་མེ་གཅིག་ལས་Vས་གcམ་<ལ་བའི་མར་མེའི་
ཚ>གས། །མངོན་པར་དཔེལ་ཡང་སེམས་;ི་∑ོན་མེ་དེ་ནི་མི་ཟད་
uག་༼༥༣བ༽པ་མེད། །$ང་uབ་སེམས་;ི་∑ོན་མེ་uང་≥ས་
;ང༌། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་êན་པ་སེལ། །¶ོན་
ལམ་©ོང་l་sིང་wེའི་མར་{ན་པ། །དེ་åིད་Ö་མེད་སེམས་;ི་
∑ོན་མེ་འབར། །སེམས་མཆོག་e་ཡི་ཛ¡འི་གསེར་Mི་<ན། །མི་
{ོག་<ལ་åས་དབང་བ◊ར་<ལ་པB་ཡQ། །མགB་བmར་ཐོགས་དེ་
$ིས་པ་ཉན་རང་བཅས། །འཇིག་qེན་ཡོན་ཏན་<ན་Mིས་
འrོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་མyེན་སེམས་སེང་གེའི་ང་རB་
ཡQས། །དམིགས་པར་གནས་པའི་རི་དགས་Lན་འ$ེར་ཡང༌། །
དང་པBའQ་སེམས་{ན་<ལ་åས་སེང་གེའི་l། །བཙས་མ་ཐག་པ་
5མས་;ང་དགའ་བར་$ེད། །Tོང་ཉིད་སེང་གེའི་Pས་པས་Pད་
$ས་པ། །རིན་ཆེན་$ང་uབ་སེམས་;ི་པི་ཝང་∑ས། །åིད་པར་
དགའ་བའི་པི་ཝང་Pད་འཆང་Tེ། །ཉན་རང་གཏམ་Mི་∑་དག་
འགག་པར་འNར། །ཉོན་མོངས་ར་དང་མ་ཧེའི་འོ་མའི་མཚ>ར། །
Lན་མyེན་སེམས་;ི་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ཐིགས་གཅིག་Ûགས་
པས་དེ་Lན་ཟད་འNར་Tེ། །ཉན་རང་དམན་པའི་5མ་ཐར་འV་



Lན་མyེན་སེམས་;ི་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ཐིགས་གཅིག་Ûགས་
པས་དེ་Lན་ཟད་འNར་Tེ། །ཉན་རང་དམན་པའི་5མ་ཐར་འV་
མི་´ས། །<ལ་åས་ཀ་ལ་པིºའི་±་§་ནི། །åིད་པའི་Éོ་ངའི་
8བས་ན་གནས་པ་ཡི། །eག་བསམ་ང་རོས་ཉན་རང་གངས་
རིའི་$། །Tོབས་ཡོངས་Oོགས་པའི་ད$ངས་Lན་ཟིལ་Mིས་
གནོན། །<ལ་བ་མཁའ་{ིང་དབང་པBའQ་རིགས་pང་བ། །དང་
པBའQ་སེམས་{ན་བཙས་མ་ཐག་པ་ཡི། །sིང་wེའི་གཤོག་ìང་
eག་བསམ་མིག་དག་པ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་5མས་དང་རང་<ལ་
Mི། །$་གཞན་འདབ་མ་ཡོངས་c་Oོགས་ལའང་མེད། །Tོབས་
ཆེན་Mིས་0ང་མདེ^་uང་Zར། །ཉེས་པའི་གོ་ཆ་མ་éས་
འབིགས། །མu་ཆེན་བóམས་ཅིང་rོས་པ་Zར། །sིང་wེས་
བóམས་པའི་eག་བསམ་གདོང༌། །སེམས་kེད་ཐོར་l་{ན་དེ་
åིད། །བVད་;ི་འ[ོ་བས་uབ་པ་མེད། །འཕོང་ལ་༼༥༤ན༽
མཁས་པའི་མཆན་l་Zར། །མ་$ང་ན་ཡང་གཞན་དག་གི། །
Tོབས་;ི་ཤེས་པ་ཟིལ་Mིས་གནོན། །འཕོང་གི་Pས་ལ་དང་པB་
ཉQད། །’ང་Tབས་གོམས་པར་$ེད་པ་Zར། །Lན་མyེན་གོ་
འཕང་འདོད་པ་5མས། །eག་པའི་བསམ་པ་གོམས་པར་$ེད། །
◊་མའི་མཁན་པོས་yགས་བ¥བས་ཏེ། །◊་མའི་5མ་འ±ལ་
Tོན་པ་Zར། །སེམས་kེད་¶ོན་ལམ་བ¥བས་ནས་ནི། །<ལ་



◊་མའི་མཁན་པོས་yགས་བ¥བས་ཏེ། །◊་མའི་5མ་འ±ལ་
Tོན་པ་Zར། །སེམས་kེད་¶ོན་ལམ་བ¥བས་ནས་ནི། །<ལ་
བའི་ཆོ་འ±ལ་ཡོངས་c་Tོན། །◊་མའི་རིག་yགས་ག}གས་
མེད་;ང༌། །མོས་པ་ཙམ་Mིས་«ལ་བ་Zར། །Lན་མyེན་སེམས་
ནི་ག}གས་མེད་;ང༌། །གོམས་པས་ཆོས་ད$ིངས་མངའ་དབང་
བ◊ར། །$ི་ལས་བZས་པས་$ི་བའི་ཚ>གས། །∞ག་ཞིང་འ$ེར་
བ་དེ་བཞིན་V། །eག་བསམ་∂ོར་བ་uང་≥ས་;ང༌། །ལས་དང་
ཉོན་མོངས་རབ་Ç་འ$ེར། །ཛ¡འི་གསེར་Mི་<ན་Mིས་ནི། །<ན་
གཞན་ཟིལ་Mིས་གནོན་པ་Zར། །$ང་uབ་སེམས་;ི་<ན་
བཟང་པོས། །ཉན་རང་ཡོན་ཏན་ཟིལ་Mིས་གནོན། །ཁབ་ལོང་
གིས་ནི་å་བ་ཡི། །Ωགས་∑ོག་Lན་ནས་འཇིག་པ་Zར། །རིན་
ཆེན་སེམས་;ིས་Z་བ་དང༌། །མ་རིག་åེད་པའི་∑ོག་Lན་
འཇིག །ཁབ་ལོང་ཁམས་ནི་གར་གནས་པར། །ཕལ་པའི་Ωགས་
Lན་མི་གནས་Zར། །ལས་ཉོན་5མས་དང་ཉན་རང་གི། །5མ་
ཐར་Lན་;ང་ཡོངས་c་འ$ེར། །གང་གིས་u་åིན་ཚrལ་ཟོས་
པ། །uར་གནས་Lན་Mིས་མི་གནོད་Zར། །$ང་སེམས་ཆ་
གཅིག་ཟོས་པ་ཡང༌། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་;ིས་མི་འཇིགས། །
ཐེག་པ་དམན་པའི་5མ་[ོལ་Mི། །u་åིན་Mིས་;ང་གནོད་མི་
´ས། །རིན་ཆེན་སེམས་;ི་བVད་\ི་cས་འuངས་པ། །དེ་ནི་
དམན་པའི་འཇིགས་པ་Lན་ལས་<ལ། །9་བ་xབ་Zར་བVད་



´ས། །རིན་ཆེན་སེམས་;ི་བVད་\ི་cས་འuངས་པ། །དེ་ནི་
དམན་པའི་འཇིགས་པ་Lན་ལས་<ལ། །9་བ་xབ་Zར་བVད་
Lན་Mིས་མི་མཐོང༌། །ཆོས་;ི་<ལ་པོར་བTེན་དེ་འཇིགས་Lན་
༼༥༤བ༽íལ། །eག་བསམ་uས་བ|ན་དམན་པའི་མེས་མི་
འཇིགས། །སེམས་kེད་uབ་དཀའི་དཔའ་བོ་ལ་བqེན་པ། །དེ་ནི་
0ོད་པ་ངན་པའི་ད[ས་མི་འཇིགས། །བ<་$ིན་vB་wD་ཐོགས་པ་
ཇི་བཞིན་V། །བVད་དང་ཕས་;ི་ ོལ་བའི་e་མིན་འཇོམས། །
རོ་བ_ད་ཚrམ་པར་འuངས་པའི་kེས་l་བཞིན། །དམན་པར་མི་
འཆི་kོ་བའི་ ་ནད་མེད། །¶ན་∂ོར་Lན་ལ་u་yོན་འ[ོ་བ་
Zར། །<ལ་åས་0ོད་Lན་yོན་V་སེམས་kེད་འ[ོ། །མི་ཡི་དMི་
Lན་åོག་དབང་yོན་འ[B་ཉQད། །<ལ་བའི་ཆོས་Lན་$ང་uབ་
སེམས་;ིས་¥བ། །åོག་དབང་འགགས་པ་འཚ>་བར་མི་´ས་
Zར། །རིན་ཆེན་སེམས་དང་íལ་ན་འཚང་མི་<། །<་མཚ>་Vག་
གིས་གVག་པར་མི་´ས་Zར། །åིད་ཞིའི་ÖB་ཡQས་རིན་ཆེན་
སེམས་མི་གོས། །སེམས་;ི་དམ་པ་ཉིན་མོར་$ེད་པའི་དཔལ། །
ཟག་མེད་དམན་པའི་སར་འོང་Lན་ལས་<ལ། །<ལ་l་གཞོན་
´ས་རིགས་དང་དབང་གིས་ནི། །Öོན་པBའQ་མཆོག་Lན་ཟིལ་Mིས་
གནོན་པ་Zར། །དང་པBའQ་ལས་ཅན་<ལ་བའི་åས་;ིས་;ང༌། །
ཉན་རང་sིང་wེའི་མu་ཡིས་ཟིལ་Mིས་གནོན། །Öོན་པB་ཆDས་



གནོན་པ་Zར། །དང་པBའQ་ལས་ཅན་<ལ་བའི་åས་;ིས་;ང༌། །
ཉན་རང་sིང་wེའི་མu་ཡིས་ཟིལ་Mིས་གནོན། །Öོན་པB་ཆDས་
ཆེར་གཙà་བ¬ས་;ང༌། །<ལ་l་གཞོན་´ར་yག་$ེད་ཅིང༌། །དེས་
;ང་རིམ་[BའQ་uལ་$ེད་Zར། །ཉན་རང་5མས་དང་<ལ་åས་
Zོས། །Lན་མyེན་སེམས་;ི་མཚན་{ན་yིར། །<ལ་åས་འཆིང་
བ་Lན་{ན་ཡང༌། །ཉན་རང་མཆོག་དང་མཉམ་པ་མིན། །
སེམས་kེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་དག་ཡང༌། །འ[B་མQག་རབ་རིབ་
;ིས་ཁེབས་ལ། །uན་པར་{ན་པ་ཉིད་Ç་ïང༌། །\ི་¶ན་Lན་
བzས་∂ར་བའི་ག}གས། །མཐོང་ངམ་འ[ོགས་པས་ནད་
འཇིལ་Zར། །ཐབས་ཤེས་དགེ་Lན་ལས་བ¥བས་པའི། །<ལ་
åས་འ[ོ་བའི་¶ན་མཆོག་ཡིན། །$ང་uབ་སེམས་;ི་གོས་
བཟང་ངང་རིས་ཅན། །དེ་ནི་༼༥༥ན༽ཉོན་མོངས་འདམ་Mིས་
གོས་མི་འNར། །¶ོན་པའི་འüལ་འཁོར་0ི་བོར་$ང་uབ་;ི། །
སེམས་;ི་གཟེར་{ན་དེ་ནི་<ལ་åས་;ི། །0ོད་པ་Lན་ལ་མu་
{ན་¶ོན་ལམ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་c་xབ་yིར་འMེས་མི་
འNར། །$ང་uབ་སེམས་;ི་གཟེར་དང་མི་{ན་པའི། །$ང་
uབ་ཡན་ལག་∂ར་བའི་འüལ་འཁོར་Mིས། །དགོས་པ་ཡོངས་
c་¥བ་པར་´ས་མ་ཡིན། །¿ང་པBའQ་sིང་ཞེས་དཀར་མིན་ཨ་ག་
Øས། །བVགས་ན་<ལ་པBའQ་ད√ང་ཚ>གས་མཁའ་ལ་འ[ོ། །དེ་
བཞིན་$ང་uབ་སེམས་;ིས་བVགས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཐམས་



Øས། །བVགས་ན་<ལ་པBའQ་ད√ང་ཚ>གས་མཁའ་ལ་འ[ོ། །དེ་
བཞིན་$ང་uབ་སེམས་;ིས་བVགས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཐམས་
ཅད་<ལ་བའི་མཐར་uག་འ[ོ། །$ང་uབ་སེམས་;ི་vB་wD་རིན་
ཆེན་ནི། །དམན་པའི་རིན་ཆེན་uངས་ནས་མི་འpང་Tེ། །sིང་wེ་
ཆེན་པB་vB་wDའི་འpང་uངས་སམ། །<ལ་བར་དམིགས་པའི་
གསེར་Mི་uང་ནས་འpང༌། །ཤིང་<ལ་\་བ་མི་དམིགས་;ང༌། །
ཤིང་Lན་ལ་ནི་<ས་པར་ïང༌། །Lན་མyེན་སེམས་;ི་དགེ་བའི་
མཐའ། །མི་དམིགས་ན་ཡང་<ལ་åས་;ི། །ཡོན་ཏན་འཇིག་
qེན་Lན་yབ་མཐོང༌། །ཇི་Zར་vB་wD་རིན་པB་ཆD། །ངན་པའི་ïོད་
;ིས་བ}ང་མི་´ས། །ཐམས་ཅད་འབིགས་$ེད་íག་Lན་
འཇིག །ཆག་ཡང་གསེར་<ན་ཟིལ་Mིས་གནོན། །Vམ་lར་Nར་
;ང་ཕོངས་པ་སེལ། །uང་ཡང་རིན་ཆེན་གཞན་Lན་གཅོག །
བསོད་ནམས་དམན་པའི་ལག་མི་yིན། །བqག་མི་མཁས་པས་
ཤེས་མི་´ས། །འ3་བར་མི་´ས་དེའི་མཚ>ན་ཆ། །Tོབས་ཆེན་
ཕལ་Mིས་འདེགས་མི་´ས། །མི་uགས་པ་མེད་ཁ་མི་འབབ། །vB་
wD་ཉིད་;ི་གཞི་ལས་གཞན། །ས་yོགས་ཕལ་པས་བqེན་མི་
´ས། །vB་wDའི་ས་གཞི་å་བ་ཡིས། །u་འཛག་མི་འNར་ས་མི་
འཇིག །u་ཡིས་མི་འªལ་མེས་མི་འཚrག །<ལ་བ་བZམས་དང་
$ང་uབ་གནས། །vB་wDའི་གཞི་ལས་གཞན་༼༥༥བ༽དག་



འཇིག །u་ཡིས་མི་འªལ་མེས་མི་འཚrག །<ལ་བ་བZམས་དང་
$ང་uབ་གནས། །vB་wDའི་གཞི་ལས་གཞན་༼༥༥བ༽དག་
གིས། །བqེན་པར་´ས་པ་åིད་མ་ཡིན། །དཔེ་དེ་5མས་;ིས་
རིམ་བཞིན་V། །$ང་uབ་སེམས་;ི་vB་wD་ཡང༌། །མོས་ཞན་uལ་
འཆལ་སེར་ï་ཅན། །སེམས་ཅན་ངན་པས་བ}ང་མི་´ས། །
eག་བསམ་བqན་གང་དེ་ཡི་ïོད། །ཆོས་Lན་uག་Tེ་qོགས་
པར་$ེད། །Z་བའི་íག་རི་Lན་;ང་འཇིག །ཉམས་;ང་ཉན་
རང་ཟིལ་Mིས་གནོན། །ནན་ཏན་མེད་;ང་åིད་པ་ན། །ཕོངས་
པ་5མ་པར་སེལ་བ་འཐོབ། །དམིགས་པ་ཤིན་V་uང་≥ས་
;ང༌། །མི་ཤེས་པ་Lན་5མ་པར་གཅོག །དགེ་བ་ངན་ངོན་{ན་
པ་ཡི། །e་མིས་འཐོབ་པར་མི་འNར་རོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པས་
ཡོན་ཏན་Mི། །yད་པར་ཤེས་པར་´ས་མ་ཡིན། །‘ེན་གཞན་
Mིས་ནི་u་མི་´ས། །<ལ་åས་Tོབས་ཆེན་uགས་nག་ལས། །
ཉན་རང་གིས་;ང་ཐག་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཞན་Mིས་བëགས་
པ་དེར། །མི་ཐོགས་ཡོངས་c་བཟོད་པར་འNར། །<ལ་åས་
¶ོན་ལམ་vB་wD་གང༌། །སེམས་kེད་གཞི་ཡིས་བ}ང་བར་´ས། །
ཡོངས་c་བyོས་པའི་vB་wDའི་གཞིར། །དགེ་བ་Lན་ནས་འཛག་
པ་མེད། །eག་བསམ་vB་wDའི་གཞིས་བqེན་པའི། །¶ོན་ལམ་ས་
ཆེན་དམའ་མི་འNར། །ལས་ཉོན་u་ཡིས་མི་འªལ་ཞིང༌། །zག་
yལ་མེ་ཡིས་འཚrག་མ་ཡིན། །Ö་མེད་$ང་uབ་0ོད་པ་Lན། །



ཆེན་དམའ་མི་འNར། །ལས་ཉོན་u་ཡིས་མི་འªལ་ཞིང༌། །zག་
yལ་མེ་ཡིས་འཚrག་མ་ཡིན། །Ö་མེད་$ང་uབ་0ོད་པ་Lན། །
ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་སེམས་kེད་ནི། །¶ོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་{ན་
པ་ཡི། །vB་wD་å་བའི་Zེ་བ་ལས། །སེམས་གཞན་Mིས་ནི་བ}ང་
མི་´ས། །ཐམས་ཅད་མyེན་པ་ཉིད་Ç་མངོན་པར་སེམས་བkེད་
པ། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་གཞན་Lན་Mིས་;ང་བ<ན་པ་Tེ། །གང་
གིས་བVད་\ི་འn་བའི་སེམས་མཆོག་བkེད་པ་5མས། །ཡོན་
ཏན་<་ཆེན་དེ་Z་ཐོབ་ཅིང་འཐོབ་པར་འNར། །ཞེས་བདག་
གིས་ནོར་བཟང་གི་qོགས་བwོད་Ç་བzས་པ་ཡིན་ནོ། །
༼༥༦ན༽
བཞི་པ་འ3ག་པའི་ཕན་ཡོན་yད་པར་V་བཤད་པ་ལ། ད$ེ་བ། 
མཚན་ཉིད། ¶ོན་པའི་ཕན་ཡོན། འ3ག་པའི་ཕན་ཡོན་<ས་
བཤད། དེས་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་©ིག་པ་དང་བསོད་
ནམས་;ི་ཞིང་yད་པར་ཅན་V་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 $ང་uབ་སེམས་དེ་མདོར་བzས་ན། །5མ་པ་གཉིས་c་ཤེས་$་Tེ། །
$ང་uབ་¶ོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །$ང་uབ་འ3ག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། $ང་uབ་སེམས་དེ་མདོར་z་ན་¶ོན་འ3ག་
5མ་པ་གཉིས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 འ[ོ་བར་འདོད་དང་འ[ོ་བ་ཡི། །$ེ་íག་ཇི་Zར་ཤེས་པ་Zར། །དེ་



གཉིས་པ་ནི། 
 འ[ོ་བར་འདོད་དང་འ[ོ་བ་ཡི། །$ེ་íག་ཇི་Zར་ཤེས་པ་Zར། །དེ་
བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་;ི། །$ེ་íག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཇི་Z་l་ཞེ་ན། Wལ་གཞན་V་འ[ོ་བར་
འདོད་ལ་འ[ོ་བའི་$་བ་དང་íལ་བ་Zར་$ང་uབ་འཐོབ་པར་
¶ོན་ལ་¥བ་པའི་བ\ོན་པ་དང་íལ་བ་དེ་ནི་¶ོན་པ་$ང་uབ་
;ི་སེམས་དང༌། ནམ་∂ོར་བས་¥བ་པར་འདོད་པས་$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་©ོམ་པ་Öངས་པ་yིན་ཆད་ནི་འ3ག་པའི་$ང་
uབ་;ི་སེམས་སོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས། སེམས་གང་¶ོན་པ་ལས་
kེས་པ་∂ིན་སོགས་ལ་འ3ག་པ་དང་íལ་བ་དེ་ནི་¶ོན་པ་$ང་
uབ་;ི་སེམས་ཏེ་འདི་Zར། འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་kོབ་པའི་yིར་
སངས་<ས་c་Nར་ཅིག་ཞེས་དང་པB་ཁm་ནར་¶ོན་པའི་སེམས་Z་
lའོ། །འ3ག་པ་ཉིད་ལ་སེམས་པའམ་འ3ག་པ་ཉིད་;ི་སེམས་
ཏེ་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །སེམས་y་མ་yོན་
V་སོང་བ་ཉིད་གང་ནས་བ}ང་Tེ་©ོམ་པ་ལེན་པ་yོན་V་འ[ོ་
བས་ཚ>གས་5མས་ལ་རབ་Ç་འ3ག་པ་དེ་ནི་འ3ག་པའི་$ང་
uབ་;ི་སེམས་སོ། །བTན་པའི་རིམ་པས་5མ་པ་གཉིས་ཡིན་Tེ་
ད$ེ་བ་ནི་དེ་དག་ཁོ་ནའB་ཞDས་$་བར་ཉིད་;ི་∑ས་བTན་ཏོ། །
;ང་གི་∑ས་ཕན་༼༥༦བ༽uན་zད་པ་ཡིན་Tེ་གཉི་གའང་$ང་
uབ་;ི་སེམས་ཡིན་པར་བTན་ཏོ། །དེས་ནི་y་མ་$ང་uབ་;ི་



;ང་གི་∑ས་ཕན་༼༥༦བ༽uན་zད་པ་ཡིན་Tེ་གཉི་གའང་$ང་
uབ་;ི་སེམས་ཡིན་པར་བTན་ཏོ། །དེས་ནི་y་མ་$ང་uབ་;ི་
སེམས་མ་ཡིན་ནོ་sམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་Tེ། དཔའ་
བར་འ[ོ་བའི་མདོ་ལས་བཙན་ཐབས་c་སེམས་བkེད་པ་
སངས་<ས་;ི་Pར་བཤད་པ་དང༌། ©ོང་བ<ན་ལས་$ང་uབ་
Ç་སེམས་kེད་པ་དཀོན་ནB་དD་བས་;ང་$ང་uབ་Ç་འ3ག་པ་
དཀོན་ནB་ཞDས་སོ། །དེ་ཡང་kེས་l་གང་ཞིག་མངོན་པར་འདོད་
པའི་Wལ་V་yིན་པར་$་བའི་ཆེད་Ç་འ[ོ་བར་འདོད་པ་ནི་འ[ོ་
བར་བསམས་པ་Tེ་འ[ོ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ནི་
དེར་yིན་པར་$་བའི་ཆེད་Ç་འ3ག་པ་Tེ་འ[ོ་བ་ཉིད་ཏོ། །ཅི་
Zར་ནི་ཇི་བཞིན་Vའོ། །དེ་¥བ་པ་དང་íལ་བ་ཡིན་V་uག་མོད་
;ི་དེ་Z་ནའང་སངས་<ས་;ི་P་ཉིད་Ç་རེ་ཞིག་བཞག་Tེ། དགེ་
བ་གཞན་ལས་ཆེན་པB་ཡQན་པར། qག་པར་ཡང༌། འíས་l་ཆེ་
འ$ིན། སོགས་;ིས་yད་པར་V་$ས་པའི་yིར་Tེ། vB་wD་ཕ་ལམ་
ཆག་;ང་གསེར་Mི་<ན་ཟིལ་Mིས་གནོན་པའི་དཔེ་དང་∂ར་
བའི་yིར་དང༌། <ལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། yོད་0ོད་ལམ་ཅི་
$ེད་;ང་$ང་uབ་ལ་འVན་པ་མ་བwེད་པ་དང་དགེ་བ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡི་རང་ཞིང་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་uལ་
ནས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་uན་མོང་V་$ས་ནས་
$ང་uབ་Ç་yོས་ཅིག །དེ་Z་ན་yོད་<ལ་པBའQ་$་བ་ཡང་མི་



ནས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་uན་མོང་V་$ས་ནས་
$ང་uབ་Ç་yོས་ཅིག །དེ་Z་ན་yོད་<ལ་པBའQ་$་བ་ཡང་མི་
ཉམས་ལ་$ང་uབ་;ི་ལམ་ཡང་Oོགས་པར་འNར་རོ། །$ང་
uབ་;ི་སེམས་;ི་5མ་¶ིན་ལས་yོད་e་མིའི་<ལ་པོ་མཐའ་ཡས་
པ་†ོང་ཡང་བསོད་ནམས་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་Oོགས་སB་ཞDས་
གcངས་སོ། །དེས་ན་0ོད་པ་དང་íལ་བའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་
ལ་ཡང་བrས་པར་མི་$་Tེ་དེས་;ང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མཐའ་
ཡས་པ་kེད་པའི་yིར་རB་ཞDས་<་ཆེར་བཤད་ཏོ། །
 འོན་;ང་<ལ་པོ་ལ་གདམས་པ་དེ་ནི་0ོད་༼༥༧ན༽པ་དང་
íལ་བ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་Tེ་0ོད་པའི་གཙà་བB་སDམས་ཡིན་ལ་
དེ་éས་ངག་ཅི་0ོད་;ང་སེམས་$ང་uབ་;ི་སེམས་དང་ཡི་རང་
དང་དགེ་བ་གཏོང་བ་དང་དེ་གཞན་དོན་V་yོ་བ་བཞི་དང་{ན་
པའི་yིར། དེ་Zར་མོད་;ི་<ལ་པB་ymད་ནི་$་བ་མང་$ེད་པ་མང་
བས་yོད་;ིས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་པ་མཐའ་དག་ལ་
dོབ་མི་´ས་;ིས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་dོབ་པར་Mིས་ཅིག་ཞེས་
བdབ་པ་བzས་ཏེ་གcངས་པ་íྀ་ཛrའི་l་ལ་rིམས་ཉིས་བ<་π་
བ_་\་གcམ་Éོ་གcམ་Mི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་°ོང་བར་བzས་ཏེ་
བTན་པ་Z་l་ཡིན་ལ། ད[་བཅོམ་རང་<ལ་སེམས་íལ་$ང་
uབ་སེམས་དགའ་ན། །དཔའ་བོ་qག་V་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་



བTན་པ་Z་l་ཡིན་ལ། ད[་བཅོམ་རང་<ལ་སེམས་íལ་$ང་
uབ་སེམས་དགའ་ན། །དཔའ་བོ་qག་V་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་
ཤེས་པར་$། །ཞེས་$ང་uབ་ཡིད་$ེད་དང་མ་íལ་ན་ཡང་$ང་
uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་དག་པ་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །
 དེས་ན་སངས་<ས་འཐོབ་པ་ལ་རེས་འགའ་¶ོན་པ་nག་V་kེས་
ཅིང་འཐོབ་པར་དགའ་བ་ཡོད་;ང་དེའི་0ོད་པ་Éོ་གcམ་Mིས་
མི་¥བ་པར་གuག་མར་གནས་པས་འཚ>་བ་ནི་0ོད་པ་དང་íལ་
བར་འཇོག་དགོས་སོ། །དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་ནི། འ[ོ་བའི་
$་བ་ལ་དམིགས་པའི་Öོ་གཉིས་པོ་འ[ོ་བའི་$་བ་ཉམས་c་
†ོང་མ་†ོང་གཉིས་ཀར་V་ཡོད་;ང་ངB་བm་ཐ་དད་པ་Zར་Öོ་འདི་
གཉིས་;ང་kེ་འཕགས་གཉི་ག་ལ་ཡོད་;ང་ངB་བm་ཐ་དད་པར་
བཤད་ཏོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 $ང་uབ་¶ོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚã་འíས་l་ཆེ་འpང་
ཡང༌། །ཇི་Zར་འ3ག་པའི་སེམས་བཞིན་V། །བསོད་ནམས་Pན་
ཆགས་འpང་བ་མིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ¶ོན་འ3ག་གི་ཕན་ཡོན་Mི་yད་པར་ངོས་
བ}ང་བའོ། །
བཞི་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད། དེ་éང་གིས་¥བ་པ། ¶ོན་པ་
ཕན་ཡོན་དང་{ན་པའི་འཐད་པ་གcམ། འ3ག་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་



བཞི་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད། དེ་éང་གིས་¥བ་པ། ¶ོན་པ་
ཕན་ཡོན་དང་{ན་པའི་འཐད་པ་གcམ། འ3ག་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་
བའི་འཐད་པ་π་བཤད་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 གང་ནས་༼༥༧བ༽བ}ང་Tེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་
Ç་∑ོལ་བའི་yིར། །མི་{ོག་པ་ཡི་སེམས་;ིས་c། །སེམས་དེ་ཡང་དག་
Öངས་Nར་པ། །དེ་ནས་བ}ང་Tེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་Nར་
;ང་བསོད་ནམས་uགས། །Pན་མི་འཆད་པར་V་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་
མཉམ་པར་རབ་Ç་འpང༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འདི་ལ་དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། གང་ནས་
བ}ང་Tེ་ཞེས་$་བ་Tེ་ཆོས་;ི་ད$ིངས་མཐོང་ནས་ཕ་རོལ་Ç་
yིན་པའི་0ོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་འོག་V་ནི་u་བBའQ་Pན་
བཞིན་V་གནས་òབས་ཐམས་ཅད་Ç་བསོད་ནམས་Pན་མི་
འཆད་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། ཡང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་
པ་མ་Öངས་པའི་¶ོན་ལམ་ནི་¶ོན་པ་ཡིན་ལ་Öངས་པའི་ནི་
འ3ག་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་$ང་སའི་uལ་rིམས་ལེ^འི་འ[ེལ་པ་
མཁན་<་མཚàའâ་Ñིན་Mིས་བཤད་པ་ནི་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་
པའམ་ཡང་ན་འüལ་བར་ངེས་སB་ཞDས་སB་kD་ལ་འ3ག་སེམས་
མེད་པ་Zར་བཤད་;ང་$ང་སེམས་<ལ་Öོན་Mི་\་·ང་དང་
ཕམ་པ་དང་འn་བའི་ཆོས་སོགས་འ3ག་སེམས་;ི་°ང་$་འདི་
5མས་ནི་ངེས་པར་སB་སB་kD་བོ་ལ་འpང་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་



ཕམ་པ་དང་འn་བའི་ཆོས་སོགས་འ3ག་སེམས་;ི་°ང་$་འདི་
5མས་ནི་ངེས་པར་སB་སB་kD་བོ་ལ་འpང་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་
yིར་དང༌། གཞན་V་ན་འ3ག་པ་སེམས་kེད་དང་དོན་དམ་པའི་
སེམས་kེད་གཅིག་པར་འNར་རོ། །དེས་ན་སB་སB་kD་བBའQ་òབས་
ཁོ་ན་ལ་¶ོན་འ3ག་གཙà་བ¬ར་བཞག་པ་ཡིན་ལ་Vས་གང་ནས་
བ}ང་Tེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་∑ོལ་བའི་ཆེད་V་Vས་གcམ་
Mི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་མuངས་པའི་$ང་
uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་$་ལ་dོབ་པར་ཁས་Öངས་ཅིང་¥བ་
འདོད་;ི་Öོ་བqན་པོར་kེས་པ་ནི་འ3ག་སེམས་kེས་པ་ཡིན་ལ་
དེ་yིན་ཆད་གཉིད་དང་བ<ལ་བ་དང་ར་རོ་བ་སོགས་བག་མེད་
པའི་དབང་V་Nར་Tེ་གསལ་པོར་མི་nན་པའི་གནས་òབས་ན་
ཡང་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་Pན་མི་འཆད་པར་
འpང་ན་དེ་༼༥༨ན༽ལས་གཞན་པ་དགེ་བའི་འVན་པ་དང་
བཅས་པའི་Vས་ན་Z་ཅི་¶ོས་པའོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར། །ལག་བཟང་གིས་ནི་uས་པ་ལས། །
དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་Mི་yིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་;ིས་
གcངས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བ\ེགས་པའི་འVས་པ་ཉེར་
ªག་པ་ལག་བཟང་ངམ་ད√ང་བཟང་གིས་uས་པའི་མདོ་ལས་



ཅེས་གcངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བ\ེགས་པའི་འVས་པ་ཉེར་
ªག་པ་ལག་བཟང་ངམ་ད√ང་བཟང་གིས་uས་པའི་མདོ་ལས་
མཛའ་བBའQ་l་མBའQ་གཏམ་Mི་Éོ་ནས་འོག་ནས་འpང་བའི་
ཚrགས་c་བཅད་པའི་དོན་འདི་དག་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་
གཉེན་པོར་བཀའ་བäལ་བའོ། །ལེགས་བཤད་བzས་པར་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་;ིས་གcངས། །གང་གcངས་ན། 
ལག་བཟང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ིས་$ང་uབ་Ç་
སེམས་བkེད་པ་དང་$ང་uབ་;ི་སེམས་wེས་c་nན་པ་དང་
$ང་uབ་;ི་སེམས་Éོམ་པ་དང་$ང་uབ་Ç་¶ོན་པ་དེ་ནི་གཏོང་
བ་ཆེན་པོ་[ངས་མེད་ཅིང་དཔག་V་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་
yིར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་;ི་ཆར་∂ིན་པར་
འདོད་པ་དེ་ནི་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་;ི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པའི་
yིར་རB་ཞDས་གcངས་པ་འདི་uངས་ཡིན་ནB་ཞDས་ཉང་íན་དང་
གཙང་ནག་པ་སོགས་འཆད་པར་བཤད་ཏོ། །
གcམ་པ་ལ་དམིགས་པ་<་ཆེ་བ་དང༌། དཀོན་པ་དང༌། ཕན་
འདོགས་ཆེ་བའི་qགས་;ིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་¥བ་པ་ལས། 
དང་པB་ནQ། 
 སེམས་ཅན་5མས་;ི་ıད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་sམ་V་བསམས་ན་
ཡང༌། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་{ན་དེ། །བསོད་ནམས་དཔག་
མེད་{ན་འNར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་V་མེད་པ་



ཡང༌། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་{ན་དེ། །བསོད་ནམས་དཔག་
མེད་{ན་འNར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་V་མེད་པ་
བསལ་འདོད་ཅིང༌། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་Ç། །¥བ་པར་
འདོད་པ་¶ོས་ཅི་དགོས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། མཛའ་བBའQ་l་མོས་མའི་མགོ་ལ་འགོངས་པའི་
སེམས་༼༥༨བ༽ཅན་c་ཡང་འདིར་མ་འོང་ཞིག་དེ་ཐམས་ཅད་
;ི་zག་yལ་བདག་གིས་ནོད་ཏB་ཞDས་zག་yལ་ཉི་ཚã་བ་ཞིག་
སེལ་བར་བསམས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་V་མེད་པ་ཐོབ་ན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་zག་yལ་ཐམས་ཅད་གཏན་V་
བསལ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་∂ིན་པར་འདོད་པ་ལ་Z་ཅི་¶ོས་
སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་Øང༌། །c་ལ་འདི་འnའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །e་
དང་nང་སོང་5མས་;ང་Øང༌། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་ཏམ། །
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་yོན། །རང་གི་དོན་Vའང་འདི་འnའི་
སེམས། །µི་ལམ་V་ཡང་མ་µིས་ན། །གཞན་Mི་དོན་V་ག་ལ་kེ། །
གཞན་དག་རང་གི་དོན་V་ཡང༌། །མི་འpང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་
གང༌། །སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་yད་པར་འདི། །y་ན་མེད་པའི་µད་ཅིག་
འüངས། །
ཅེས་གcངས་སོ། །
གcམ་པ་ནི། 



ཅེས་གcངས་སོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 འ[ོ་བ་Lན་Mི་དགའ་བའི་P། །སེམས་ཅན་zག་yལ་\ིར་Nར་པ། །
རིན་ཆེན་སེམས་;ི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་ཇི་Zར་གཞལ་Mིས་
ལང༌། །
ཞེས་གcངས་པའོ། །
གcམ་པ་ལ་∂ོར་བས་ཟིན་པ། $ེད་པ་མང་བ། ལན་ལ་མི་Zོས་
པ། ¥བ་པ་<་ཆེ་བའི་qགས་;ིས་རེ་རེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་
དང༌། དེའི་yིར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་µད་Ç་pང་བར་བTན་
པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་Mིས་;ང༌། །སངས་<ས་མཆོད་ལས་yད་
འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་éས་ཐམས་ཅད་;ི། །བདེ་དོན་བ\ོན་པ་
¶ོས་ཅི་དགོས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་Éོམ་པ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་
ཆེ་ན་སེམས་ཅན་Mི་དོན་∂ོར་བས་¥བ་པ་¶ོས་ཅི་དགོས་ཏེ། 
དཔས་$ིན་Mི་མདོར། སངས་<ས་ཞིང་ནི་མི་གང་གིས། །རིན་
ཆེན་བVན་Mིས་བཀང་$ས་ཏེ། །འཇིག་qེན་མགོན་ལ་uལ་བ་
བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་∂ར་$ས་ཏེ། །$ང་uབ་Ç་ནི་སེམས་
༼༥༩ན༽བkེད་ན། །གང་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་པའི། །མཆོད་
པ་འདི་ནི་yད་པར་འཕགས། །ཅེས་སོ། །



༼༥༩ན༽བkེད་ན། །གང་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་པའི། །མཆོད་
པ་འདི་ནི་yད་པར་འཕགས། །ཅེས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 zག་yལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་;ང༌། །zག་yལ་ཉིད་ལ་མངོན་
པར་Pག །བདེ་བ་འདོད་;ང་གཏི་êག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་ད[་
Zར་འཇོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང༌། །zག་yལ་མང་
{ན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་Lན་Mིས་ཚrམ་པ་དང༌། །zག་yལ་ཐམས་
ཅད་གཅོད་$ེད་ཅིང༌། །གཏི་êག་;ང་ནི་སེལ་$ེད་པ། །དེ་དང་དགེ་
མuངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འnའི་བཤེས་;ང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་
དེ་འnའང་ག་ལ་ཡོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་འཐོབ་°ོང་ལ་སེམས་
ཅན་རང་རང་མཁས་མོད་གཞན་Mིས་$ར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་
ཅན་དེ་5མས་;ིས་བདེ་བ་དང་zག་yལ་ངོས་མ་ཟིན་ཞིང་zག་
yལ་Mི་P་ལ་བདེ་བར་འüལ་བ་དlལ་བ་°ོང་བའི་yིར་ནོར་
9་བ་སོགས་yིན་ཅི་ལོག་V་0ོད་པས་zག་yལ་འབའ་ཞིག་
འxབ་པ་དེ་5མས་ལ་བདེ་བ་Tེར་བ་དང་zག་yལ་འཇོམས་པ་
དང་གཏི་êག་གི་ÖB་སDལ་བར་´ས་ན་དེ་བས་eག་པའི་དོན་དང་
དགེ་བ་གཞན་ག་ལ་ཡོད་Tེ་ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དེ་འn་བ་
ནི་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 ཕན་བཏགས་ལན་{ོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བyགས་འོས་



གcམ་པ་ནི། 
 ཕན་བཏགས་ལན་{ོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བyགས་འོས་
ན། །མ་བཅོལ་ལེགས་པར་$ེད་པ་ཡི། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་¶ོས་
ཅི་དགོས། །ཅེས་གcངས་སོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 འ[ོ་བ་uང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་∂ོར་དང༌། །òད་ཅིག་ཟས་ཙམ་∂ིན་
པར་$ེད་པ་དང༌། །བrས་བཅས་ཉིན་yེད་འ[ངས་པར་$ེད་པ་
ཡང༌། །དགེ་བ་$ེད་པ་ཡིན་ཞེས་kེ་བོས་བLར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། མི་5མས་ཞིང་དམན་པ་འ[ོ་བ་uང་ཟད་ལ་
དང་Vས་དམན་པ་ལན་གཅིག་གམ་འགའ་}ང་ཙམ་དང་དངོས་
པོ་དམན་པ་ཟས་òོམ་༼༥༩བ༽ཙམ་དང་∂ོར་བ་དམན་པ་
བrས་པ་དང་བཅས་ཅིང་མ་§ས་ལ་ང་<ལ་བ་དང་ཕན་
འདོགས་དམན་པ་ཉིན་yེད་ཙམ་འ[ངས་པ་Tེ་དེ་ཙམ་$ིན་པ་
ལ་ཡང་དགེ་བ་$ེད་པར་བLར་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་
Z་l་མ་ཡིན་ནོ། །
π་པ་ནི། 
 སེམས་ཅན་[ངས་མཐའ་ཡས་ལ་Wན་རིང་V། །བདེ་བར་གཤེགས་;ི་
བདེ་བ་Ö་ན་མེད། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་མཐའ་དག་Oོགས་$ེད་པ། །
qག་V་∂ིན་པ་Z་ཞིག་¶ོས་ཅི་དགོས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་དག་π་ལས་Yོག་པའི་དགེ་བ་$ེད་པ་དེ་ནི་
བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་Tེ་åེད་མེད་;ི་lས་uས་པ་ལས་ཡོད་Tེ་



ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་དག་π་ལས་Yོག་པའི་དགེ་བ་$ེད་པ་དེ་ནི་
བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་Tེ་åེད་མེད་;ི་lས་uས་པ་ལས་ཡོད་Tེ་
ཡོད་ན་ལག་པ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ་∂ིན་པར་$ེད་ཏB་ཞDས་
སོགས་གcངས་སོ། །
π་པ་ནི། 
 གང་ཞིག་དེ་འnའི་<ལ་åས་∂ིན་བདག་ལ། །གལ་Tེ་ངན་སེམས་kེད་
པར་$ེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་བkེད་པའི་[ངས་བཞིན་བòལ་པར་
ནི། །ད†ལ་བར་གནས་པར་འNར་ཞེས་uབ་པས་གcངས། །འོན་ཏེ་
གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་$ེད་ན། །དེ་ཡི་འíས་l་དེ་བས་eག་པར་
འཕེལ། །<ལ་åས་5མས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་;ང༌། །©ིག་པ་མི་
འpང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །གང་ལ་སེམས་;ི་དམ་པ་རིན་ཆེན་
དེ། །kེས་པ་དེ་ཡི་ú་ལ་yག་འཚལ་ཞིང༌། །གང་ལ་གནོད་པ་$ས་;ང་
བདེར་འíེལ་པ། །བདེ་བའི་འpང་གནས་དེ་ལ་kབས་c་མཆི། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དད་པའི་Tོབས་kེད་པ་ལ་འ3ག་པ་yག་<འི་
མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རིགས་;ི་lའམ་རིགས་;ི་l་མོ་གང་
ལ་ལས་ག–འི་ƒང་གི་$ེ་མ་sེད་;ི་མཆོད་qེན་བཤིག་པའམ་
བåེགས་ལ་རིགས་;ི་lའམ་རིགས་;ི་l་མོ་གཞན་གང་ཞིག་
གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
ལ་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་ཁོང་rོ་བའི་སེམས་བkེད་ཅིང་
0ོས་ཏེ་བ<ད་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་[ངས་༼༦༠ན༽མེད་པའི་
©ིག་པ་kེ་བར་འNར་རོ། །དེ་ཅིའི་yིར་ཞེ་ན། $ང་uབ་སེམས་



0ོས་ཏེ་བ<ད་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་[ངས་༼༦༠ན༽མེད་པའི་
©ིག་པ་kེ་བར་འNར་རོ། །དེ་ཅིའི་yིར་ཞེ་ན། $ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ལས་འüངས་པ་ནི་སངས་<ས་སོ། །སངས་<ས་ལས་
pང་བ་ནི་མཆོད་qེན་དང་བདེ་བའི་ཡོ་$ད་ཐམས་ཅད་དང་
eའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཏོ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་པ་མ་
ཡིན་པར་$ས་ན་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་
$ས་པར་འNར་རོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་པར་$ས་
ན་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པར་$ས་པར་འNར་རོ། །
ཞེས་དང༌། རབ་ཞི་5མ་ངེས་;ི་མདོར། འཇམ་དཔལ་$ང་uབ་
སེམས་དཔས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་rོ་བའི་སེམས་
བkེད་ཅིང་བrས་པའི་སེམས་བkེད་པ་དེ་åིད་Ç་དེས་བདག་
བòལ་པར་ད†ལ་བར་གནས་པར་$་དགོས་སB་ཅDས་གོ་ཆ་བÉོ་
བར་$འB་ཞDས་སོ། །གལ་Tེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་
;ིས་rག་•ང་བས་;ང་དེ་Zར་¶ིན་པར་མ་བཤད་ལ་འཇིག་
qེན་གcམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་eག་པ་མེད་ན་འདི་ཇི་
Zར་རིགས་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་cས་;ང་ངན་སེམས་
kེད་པར་མི་´ས་ཏེ་བòལ་པ་[ངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་$མས་པའི་uགས་བÉོམས་པའི་yིར་འདིའི་ú་
ལ་མཚ>ན་Mིས་མི་uགས་སB་ཅDས་བTན་པའི་yིར་དང༌། འདིར་



ཐམས་ཅད་ལ་$མས་པའི་uགས་བÉོམས་པའི་yིར་འདིའི་ú་
ལ་མཚ>ན་Mིས་མི་uགས་སB་ཅDས་བTན་པའི་yིར་དང༌། འདིར་
ལས་;ི་5མ་¶ིན་;ང་དངོས་པོ་ལ་མ་བTན་Tེ་སངས་<ས་
5མས་ནི་ལས་;ི་5མ་¶ིན་དང་íལ་བའི་yིར་རོ། །དེས་ན་
གVལ་$་འVལ་བའི་yིར་òབས་yེ་Tེ་nང་དོན་V་བTན་Mི་
ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་
$ས་པས་ནི་སངས་<ས་ཉིད་\་བ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཉེ་
བར་བཅོམ་པ་ཡིན་Tེ་e་དང་བཅས་པའི་འཇིག་qེན་Mི་དོན་ཉེ་
བར་བཅོམ་པར་འNར་བའི་yིར་རོ། །
 འོན་;ང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་ན་བསོད་ནམས་དེ་
བས་;ང་ཆེས་eག་པར་kེ་Tེ་འཇམ་དཔལ་གལ་Tེ་ཡོངས་c་
བqག་པ་ཉེ་བར་བ}ང་Tེ་yོགས་བ_འི་༼༦༠བ༽འཇིག་qེན་
Mི་ཁམས་;ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་མིག་བཏོན་པར་Nར་ལ་
ཡང་ཡོངས་c་བqག་པ་ཉེ་བར་བ}ང་Tེ་གལ་Tེ་རིགས་;ི་
lའམ་རིགས་;ི་l་མོ་$མས་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་འགའ་
ཞིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་;ི་མིག་kེད་པར་$ེད་པ་དེ་བས་
འཇམ་དཔལ་རིགས་;ི་lའམ་རིགས་;ི་l་མོ་གང་གཞན་ཞིག་
གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་
སེམས་དང་བས་Z་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་eག་
པར་kེའB་ཞDས་སོ། །



སེམས་དང་བས་Z་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་eག་
པར་kེའB་ཞDས་སོ། །
 དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཅེས་སོགས། འཆད་éགས་གཉིས་ཏེ། འ[ེལ་
ཆེན་དང་བི་u་ཏིས་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་Éོ་གcམ་Mི་0ོད་
པ་མཐའ་དག་དང་བས་བkེད་པའི་yིར་དང་$ང་uབ་;ི་
སེམས་;ི་མu་ལས་ཡིན་པའི་yིར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
5མས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་$ེད་པའི་སེམས་kེ་བར་མི་
འNར་Tེ་འཇམ་དཔལ་Mི་5མ་ཐར་ལས་རིན་པB་ཆDའི་<ལ་པB་
ཡQད་བཞིན་Mི་ནོར་l་ཅོད་པན་ལ་ཐོགས་པའི་ƒའི་<ལ་པོ་
5མས་ལ་ཕ་རོལ་Mི་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་མི་འpང་ངོ༌། །དེ་
བཞིན་V་$ང་uབ་;ི་སེམས་དང་sིང་wེ་ཆེན་པBའQ་<ལ་པBའQ་
ཡིད་བཞིན་Mི་ནོར་l་ཅོད་པན་ལ་བཅིངས་པའི་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སོང་དང་ངན་འ[ོ་ཕ་རོལ་Mི་འཇིགས་པ་
དང་གནོད་པ་མི་འpང་ངB་ཞDས་གcངས་པ་ཡིན་ན་དེའི་yིར་དེ་
5མས་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་འíས་l་:བ་པ་ཅིའི་yིར་
འབད་ཅིང་\ོལ་བར་$ེད། དེའི་yིར་དེ་5མས་ལ་དགའ་བ་དང་
དང་བ་དང་མཆོག་V་དགའ་བ་ངང་གིས་kེའB་ཞDས་འཆད་;ང་
éང་དེ་འ$ོར་བར་མ་མཐོང་Tེ་ངན་སོང་དང་ངན་འ[BའQ་
འཇིགས་པ་མི་འpང་ཞེས་མི་ཁོམ་པར་མི་kེ་བའི་དོན་ཅན་V་



éང་དེ་འ$ོར་བར་མ་མཐོང་Tེ་ངན་སོང་དང་ངན་འ[BའQ་
འཇིགས་པ་མི་འpང་ཞེས་མི་ཁོམ་པར་མི་kེ་བའི་དོན་ཅན་V་
ïང་ལ་འདིར་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞན་Mིས་གནོད་
པ་$ེད་མི་´ས་པའི་éང་འnེན་རིགས་པའི་yིར་རོ། །
 འོན་;ང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་$མས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་
ཉིད་;ིས་མཐོང་བས་;ང་ཞེ་©ང་ཞི་ཞིང་༼༦༡ན༽དགའ་བ་kེ་
བ་ཤས་ཆེ་བས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པའི་ÖB་kD་བ་
uང་བར་བཤད་ན་Øང་ངོ༌། །འོ་ན་Tོན་པ་$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་Vས་eས་$ིན་Mིས་qག་V་གནོད་པ་$ེད་པ་སོགས་ཅི་
ཞིག་ཞེ་ན་དེ་ནི་yོན་íམ་ཟེ་<་མཚàའâ་ëལ་Mི་ཚã་འཚ>་བ་པ་ཞིག་
གིས་0ོད་པའི་[ོགས་བMིད་པར་¶ོན་ལམ་བཏབ་Tེ་yོད་∂ིན་
པ་ལ་0ོད་པ་ན་བདག་གིས་མགོ་དང་<ལ་åིད་སོགས་གཞན་
Mིས་dོང་མི་´ས་པ་dོང་ཞིང་Tེར་ལ་དེས་yོད་;ི་བསམ་པ་
Oོགས་པར་Nར་ཅིག་སོགས་ནས་yོད་བཟོད་པ་ལ་0ོད་པ་ན་
བདག་གིས་གཞི་མེད་པར་yོད་;ི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་
åོག་གི་བར་V་གཅོད་ཅིང་དེས་yོད་འüག་པ་མེད་པར་བཟོད་
པ་ཡོངས་c་དག་Tེ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་€ར་V་Oོགས་པར་Nར་
ཅིག །ཞེས་དང༌། འཁོར་གཞན་མང་པོས་;ང་དེ་དང་མuན་
པར་¶ོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་Mི། གཞན་V་ན་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་ལ་©ང་བས་བZས་པའི་5མ་¶ིན་མཐའ་



པར་¶ོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་Mི། གཞན་V་ན་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་ལ་©ང་བས་བZས་པའི་5མ་¶ིན་མཐའ་
ཡས་པས་ཚã་རབས་ཐམས་ཅད་Ç་wེས་c་འíེང་བར་ག་ལ་
འNར། གཞན་ཡང་¿ང་པB་ཆDའི་r་བ་ནི་¿ང་པB་ཆD་ཉིད་;ིས་
བཟོད་;ི་བོང་lས་མི་བཟོད་ཏB་དD་བཞིན་V་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་;ིས་གནོད་པར་$ེད་;ི་
གཞན་Mིས་གནོད་པ་$ེད་མི་´ས་སB་ཅDས་གcངས་པའི་yིར། 
འོན་;ང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཉམས་པར་ཡང་འདིས་$ེད་Tེ་
དཔེར་ན་vB་wD་ཕ་ལམ་ནི་vB་wD་ཕ་ལམ་མ་ཡིན་པས་གཅོག་པར་
མི་´ས་སB་དD་བཞིན་V་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཡང་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་གནོད་པ་$ས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་
པར་མི་´ས་སB་ཅDས་སོགས་བཤད་ཏོ། །
 དགེ་བའི་eས་ནི་གཞན་Mིས་གནོད་པ་$ས་;ང་དེ་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པར་མི་འNར་བའི་དོན་V་འཆད་ལ། 
འདི་ནི་ཕན་གནོད་ནི་Lན་V་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངB་
བmས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་$ང་uབ་༼༦༡བ༽སེམས་དཔའ་5མས་
;ིས་ཆོས་5མས་;ི་ངB་བB་ཉQད་གང་ལས་མི་འདའ་བ་འདི་དག་
གཟིགས་པའི་yིར་དང༌། ཕན་གནོད་;ི་Wལ་བདག་V་འཛrན་པ་
མི་མངའ་བའི་yིར་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་P་‘ེན་Mི་qེན་



གཟིགས་པའི་yིར་དང༌། ཕན་གནོད་;ི་Wལ་བདག་V་འཛrན་པ་
མི་མངའ་བའི་yིར་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་P་‘ེན་Mི་qེན་
ཅིང་འíེལ་པར་འpང་བ་འüལ་འཁོར་Mི་kེས་lའི་$་བ་Zར་
གཟིགས་པའི་yིར་དང༌། ཐམས་ཅད་;ང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་
དང་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མuངས་ཅིང་མཉམ་པར་གཟིགས་པའི་yིར་
ན་ཕན་གནོད་Ç་བཏགས་པ་འདི་དག་ནི་$ེ་མའི་ཁང་l་ལ་ཞེན་
པའི་$ིས་པའི་0ོད་Wལ་ན་$ེ་མའི་ཁང་l་ཞིགས་པ་དང་མ་
ཞིགས་པ་Z་l་ཡིན་Mི་དེ་དÚོད་{ན་ ན་པBའQ་ངོར་མ་ཡིན་པ་
Zར་རོ། །དེ་Z་མོད་;ི་c་ཞིག་rོས་འüགས་ཏེ་གནོད་པའི་5མ་
པ་ཐམས་ཅད་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་$ེད་པ་ན་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་དེ་གནོད་པར་qོག་པ་དང་ཁོན་V་འཛrན་པ་མི་
མངའ་མོད་;ང་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་
འཕེལ་བར་$ེད་Tེ་འདི་Zར་བདག་གཞན་མ་གཟིགས་པའི་ཤེས་
རབ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མཉམ་པ་དང༌། དེ་
Zར་མ་ཤེས་པ་ལ་eག་པར་བ\ེ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་Mི་ངB་
བmར་མ་uགས་པའི་འüལ་པ་Öོ་lར་བ་འདི་དག་བདག་གིས་
∂ང་བར་´ས་སB་ཞDས་sིང་Tོབས་དང༌། དེའི་yིར་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་;ི་ཉེས་པ་འདི་དག་བདག་གིས་བསལ་བར་$འB་
ཞDས་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཏེ་གཉེན་པBའQ་yོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་
lད་ཤིང་བïན་པ་Zར་kེ་བའི་Pར་འNར་བའི་yིར་འདི་ནི་ཤིན་



ཞDས་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཏེ་གཉེན་པBའQ་yོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་
lད་ཤིང་བïན་པ་Zར་kེ་བའི་Pར་འNར་བའི་yིར་འདི་ནི་ཤིན་
V་འཆད་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་y་མས་ནི། <ལ་åས་5མས་
ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་;ང་གཞན་Mིས་གནོད་པའི་ÖB་kD་བར་
དཀའ་བས་©ིག་པ་$ེད་པ་འpང་རིང་ལ་Wལ་yད་པར་ཅན་V་
མཐོང་ནས་བLར་Tི་$ས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་eག་པར་
འཕེལ་ལB་ཞDས་འ∏་བïན་ཞིང༌། yི་མས་ནི་<ལ་åས་5མས་ལ་
ནི་གཞན་Mིས་དོ་གལ་༼༦༢ན༽ཆེན་པBའQ་Éོ་ནས་གནོད་པར་
|ོམ་པས་éས་åོག་འཇིག་པ་སོགས་$ས་;ང་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་དེའི་Pད་དøག་པར་མི་´ས་ཅིང་dར་དགེ་བའི་Öོ་མཐའ་
ཡས་པ་kེད་པའི་[ོགས་$ེད་ཏB་ཞDས་འ∏་གཉེར་བའོ། །
 མདོར་ན་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཁོ་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་
གཟིགས་པས་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལ་ཁོང་V་uད་མི་´ས་པའི་ངོ་
མཚར་བ་kེས་ནས་དེ་གང་གི་Pད་ལ་kེས་པས་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་དང་སངས་<ས་c་འཇོག་པ་དེ་ལ་བདག་yག་འཚལ་ལB་
ཞDས་Öོ་lར་Vའང་ཆེད་Ç་བwོད་པར་མཛད་ལ། $ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་$ས་;ང་གནོད་པའི་‘ེན་དེ་ཉིད་ཁོ་
ན་དེས་wེས་c་འཛrན་པའི་Pར་Nར་Tེ་མཐར་uག་$ང་uབ་;ི་
བདེ་བར་འíེལ་པར་མཛད་པ་མདོར་ན་ཕན་གནོད་ཅེས་འíེལ་



ན་དེས་wེས་c་འཛrན་པའི་Pར་Nར་Tེ་མཐར་uག་$ང་uབ་;ི་
བདེ་བར་འíེལ་པར་མཛད་པ་མདོར་ན་ཕན་གནོད་ཅེས་འíེལ་
ནའང་དོན་ཆེན་པོ་དང་{ན་པས་བདེ་བའི་འpང་གནས་c་Nར་
པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་བས་òབས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བTོད་
པའི་ཚrག་བwོད་པའོ། །འདི་ནི་འ[ེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་གནོད་པ་
$ེད་པར་བ<་ལམ་ན་´ས་;ང་དེ་ཉིད་P་མཚན་V་$ས་ནས་P་
འགའ་ལས་དེ་ལ་དད་པ་kེ་བས་†་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་
དང་འíེལ་བ་གནོད་∂ིན་πས་$མས་པའི་Tོབས་ལ་བཞིན་ནོ། །
 ཡང་ན། གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། སོགས་¶ོན་ལམ་Mི་
དབང་གིས་མཐར་བདེ་བར་འíེལ་བ་དང༌། ཡང་l་zག་པས་
\ེད་མོ་$ས་པ་Zར་གཟིགས་ནས་uགས་wེ་ཆེན་པོས་བདེ་བའི་
Pར་འNར་བ་བཟོད་ལེ་ལས་འཆད་པ་Zར་རB་ཞDས་འཆད་ཏོ། །
 $ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སེམས་kེས་པས་;ང་ད†ལ་
བར་འཕེན་པ་དང་གནོད་པ་$ས་པས་བདེ་བར་འíེལ་བ་
འགལ་ལB་ཞD་ན། དགེ་བའི་eས་ནི་གནས་òབས་ཐ་དད་Tེ་དང་
པོར་ངན་སེམས་ལས་5མ་¶ིན་zག་yལ་†ོང་ཡང་yིས་འíེལ་
བའི་<་ལས་ཐར་༼༦༢བ༽བར་འNར་བའB་ཞDས་བཤད་ལ། 
ལེགས་བཤད་བzས་པར་ནི། 5མ་¶ིན་Mི་འíས་l་ཚã་yི་མ་
zག་yལ་†ོང་ཡང་kེས་l་$ེད་འíས་ཚã་འདིར་བདེ་བ་དང་
འíེལ་བ་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ནི་ད་Z་ནས་གནོད་



zག་yལ་†ོང་ཡང་kེས་l་$ེད་འíས་ཚã་འདིར་བདེ་བ་དང་
འíེལ་བ་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ནི་ད་Z་ནས་གནོད་
ལན་V་ཕན་འདོགས་པའི་yིར་རོ། །ཡང་ན་གནོད་པ་$ས་པས་
གནས་òབས་5མ་¶ིན་zག་yལ་†ོང་ཡང་ནམ་ཞིག་ན་དེའི་
uགས་wེ་དང་¶ོན་ལམ་Mིས་འnེན་པ་Tེ་བཟོད་™འི་kེས་
རབས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ངན་སེམས་ཡོད་པའི་གནོད་པ་$ས་
ན་zག་yལ་†ོང་ཡང་ངན་སེམས་མེད་པའི་གནོད་པས་བདེ་
བར་འíེལ་Tེ་$མས་པའི་Tོབས་;ི་kེས་རབས་བཞིན་ནB་ཞDས་
བཤད་;ང་འདི་འn་བ་དག་རིགས་པར་མི་ཆེ་Tེ། གནོད་∂ིན་
πས་ཤ་rག་dོངས་པའང་ངན་སེམས་མེད་པ་མིན་Tེ་Wལ་དེའི་
སེམས་ཅན་cའི་ཡང་མདངས་དíོག་པར་མ་´ས་པའི་P་<ལ་
པBའQ་$མས་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས་<ལ་པོ་ལ་མི་བཟོད་པ་kེས་
ཅིང་དེ་∂ིན་པ་ལ་དགའ་བས་བདག་གིས་གནོད་པར་´ས་སོ་
ཡང་sམ་ནས་ཟས་dོངས་ཅིང་དེས་གཞན་Mི་ཤ་rག་$ིན་ན་
ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་Tེར་བར་འNར་བས་བདག་ཅག་གི་དོན་དེ་
ཉིད་ཏོ་sམ་པ་དང༌། དེ་ཉིད་;ི་$ིན་ན་P་དེས་<ལ་པོ་བསད་
པར་´ས་སོ་sམ་ནས་r་དོག་དང་བ’མ་པ་དང་¿གས་Z་བའི་
Öོས་བdངས་པར་བཤད་པའི་yིར་རོ། །ཡང་ངན་སེམས་མེད་
པའི་གནོད་པའང་འxབ་པར་དཀའ་Tེ་ངན་སེམས་ནི་གནོད་



Öོས་བdངས་པར་བཤད་པའི་yིར་རོ། །ཡང་ངན་སེམས་མེད་
པའི་གནོད་པའང་འxབ་པར་དཀའ་Tེ་ངན་སེམས་ནི་གནོད་
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་མེད་ན་གནོད་པ་མི་
$ེད་པའི་yིར། དེས་ན་ཕན་གནོད་ནི་$ེད་ལས་;ིས་མི་འཇོག་གི་
བསམ་པས་འཇོག་པ་Tེ་P་འདིས་འདི་བསད་པར་$འོ་sམ་
ནས་ཟས་Tེར་གོས་བཀོན་ནའང་གནོད་པར་འཇོག་ལ། འདིའི་
ནད་བསལ་བར་$འོ་sམ་ནས་མེ་གཙའ་དང་uར་མ་འདེབས་
;ང་ཕན་པར་འཇོག་པའི་yིར། འོན་;ང་Wལ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་
Ç་བསམས་ནས་$ས་;ང་དེར་མ་Nར་པ་ནི་ཡོད་ཏོ། །
༼༦༣ན༽
 བཟོད་™འི་kེས་རབས་བཞིན་ཞེས་པ་ལའང་ཐེག་ཆེན་uན་མོང་
མ་ཡིན་པ་Zར་ན་དེ་དག་yོན་Mི་¶ོན་ལམ་Mིས་0ོད་པའི་[ོགས་
ཡིན་ལ་གནས་òབས་གVལ་$་ཁ་ཅིག་ལ་ངན་སོང་V་སོང་བར་
Tོན་ཡང་དེ་གནས་uལ་མིན་Tེ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་གི་
[ོགས་$་བར་འདོད་པ་ཁོ་ནས་[ོགས་$ས་ཏེ་དགེ་བ་འཕེལ་
བར་$ས་པས་[ོགས་$ེད་པོ་ངན་སོང་V་འ[ོ་བ་མི་åིད་པའི་
yིར། ཚã་yི་མར་zག་yལ་†ོང་ཡང་ད་Z་བདེ་བ་†ོང་བས་བདེ་
བར་འíེལ་བར་བཞག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་ཚ>ང་པ་བཅོམ་པ་
དང་ཡོ་$ད་rོགས་པའང་བདེ་བར་འíེལ་བར་ཐལ་བའི་yིར་
རོ། །བཤད་པ་དང་པོ་ཡང་ཧ་ཅང་P་མཚན་མི་བཟང་ལ། དེས་



དང་ཡོ་$ད་rོགས་པའང་བདེ་བར་འíེལ་བར་ཐལ་བའི་yིར་
རོ། །བཤད་པ་དང་པོ་ཡང་ཧ་ཅང་P་མཚན་མི་བཟང་ལ། དེས་
ན་དེ་འnའི་<ལ་åས་སོགས་ནི་ངེས་པའི་དོན་Tེ་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ནི་e་དང་བཅས་པའི་འཇིག་qེན་Mི་qེན་གནས་
གཅིག་l་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཉན་པའི་ཞིང་གཞན་མེད་པའི་
yིར་ཉེས་པ་ཆེས་Ωི་བར་xབ་པོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་
ཉེས་པ་$ས་པ་དེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེས་མ་kབས་ན་ངན་
སོང་ལས་འཐར་བ་མེད་པའི་ཚ>ད་ཡིན་ཡང་གང་ཞིག་ས་ལ་
འMེལ་བ་ས་ལ་བqེན་Tེ་{ང་བ་Zར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་
ཉིད་;ིས་kོབ་པར་$ེད་Tེ་གང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་kོབ་པར་uགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ལ་བTེན་ནས་གཞན་
ངན་སོང་V་·ང་བར་ཅིའི་yིར་$ེད། ཐོག་མར་འདི་ཙམ་kོབ་
པར་མ་´ས་ན་གཞན་c་ཞིག་kོབ་པར་´ས་sམ་Tེ་དེ་ཁོ་ན་
kོབ་པའི་ཆེད་Ç་དགེ་བའི་\་བ་ཐམས་ཅད་དང་∂ོར་བ་ཐམས་
ཅད་;ིས་kོབ་པར་བ\ོན་པར་$ེད་པའི་yིར་$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་མuས་€ར་V་འཐར་བར་འNར་བས་བདེ་བར་འíེལ་བ་
ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་
འ3ག་བ་ལས་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་ཕན་ཡོན་Mི་ལེ^་Tེ་དང་
པBའm།། །། ༼༦༤ན༽



འ3ག་བ་ལས་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་ཕན་ཡོན་Mི་ལེ^་Tེ་དང་
པBའm།། །། ༼༦༤ན༽
 ལེ^་གཉིས་པ་ལ་མཚམས་∂ར་བ་ནི། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། 
དེ་Zར་ཕན་ཡོན་བwོད་པས་Ñོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ག}ང་བའི་ཆོ་
ག་Tོན་ཏB་ཞDས་སོ། །ལེགས་བཤད་བzས་པར་རས་;མ་དང་nི་
མས་དག་པ་ལ་ཚ>ན་འཛrན་པ་Zར་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་ཚ>ན་
འཛrན་པ་ལ་ཤེས་Pད་©ིག་·ང་དག་པ་དགོས་པས་nི་མ་∂ང་
བའི་yིར་ཡན་ལག་བVན་པ་kབས་འ[ོ་དང་བཅས་པ་བTན་
ཏོ། །
 དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་∑ིབ་པ་གcམ་Tེ་$་འོས་མ་$ས་པ་
དང་མི་$་བ་$ས་པ་དང་$་བ་$ས་པ་uད་ཟོས་པའོ། །དང་པོ་
ལ་Wལ་yད་པར་ཅན་ལ་དད་§ས་མ་$ས་པ་དང༌། ནོར་ལ་
ཆགས་པས་མཆོད་∂ིན་མ་$ས་པ་དང༌། ལོག་པར་ཞེན་པས་
ཡང་དག་པའི་kབས་མ་བ}ང་བའོ། །དེ་གcམ་Mི་གཉེན་པོར་
yག་དང་མཆོད་པ་དང་kབས་c་འ[ོ་བ་གB་རQམ་Zར་བཞག་
གོ །མི་$་བ་$ས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་གིས་མི་དགེ་བ་$ས་པ་
དང༌། གཞན་Mི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆོད་$ས་པའོ། །དང་པBའQ་གཉེན་
པོར་©ིག་བཤགས་སོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་wེས་c་ཡི་རང་
བ་སོགས་གcམ་མོ། །དགེ་བ་$ས་;ང་uད་ཟོས་པའི་གཉེན་
པོར་$ང་uབ་Ç་བyོ་བ་5མ་པར་བཞག་གB་ཞDས་བཤད་ཏོ། །



བ་སོགས་གcམ་མོ། །དགེ་བ་$ས་;ང་uད་ཟོས་པའི་གཉེན་
པོར་$ང་uབ་Ç་བyོ་བ་5མ་པར་བཞག་གB་ཞDས་བཤད་ཏོ། །
བཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར་ནི། ཐོག་མེད་;ི་ལས་;ི་∑ིབ་པ་བཞི་Tེ་
རང་གིས་མི་དགེ་བ་0ད་པ་དང༌། གཞན་Mི་དགེ་བའི་བར་ཆད་
$ས་པ་དང༌། ཆོས་°ངས་པ་དང༌། ལོག་པར་¶ོན་པའོ། །དང་
པBའQ་གཉེན་པོར་ཤགས་པ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ཡི་རང༌། 
གcམ་པའི་གཉེན་པོར་བúལ་གསོལ་གཉིས། བཞི་པའི་གཉེན་
པོར་བyོ་བའB་ཞDས་བཤད་ཏོ། །dོབ་དཔོན་]ྀf་པས་ནི། མཆོད་
དང་བདག་དlལ་©ིག་འཆགས་དང༌། །üས་གསོལ་ú་ད$ི་
གོས་<ན་pག །མེ་ཏོག་ཆལ་འ[མ་rེང་བ་དlལ། །༼༦༤བ༽
°ོས་དང་e་བཤོས་∑ོན་མçལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གVགས་
རོལ་མོ། །¶ོན་ལམ་མu་ཡིས་མཆོད་ཚ>གས་དlལ། །Ö་མེད་
མཆོད་དང་བTོད་པར་¶ོན། །yག་དང་kབས་འ[B་©Qག་
འཆགས་དང༌། །ཡི་རང་བúལ་གསོལ་¶ོན་ལམ་གདབ། །ཅེས་
ཉི་u་\་བVན་པོ་དག་གིས་སེམས་∂ང་བར་བཤད་ཏོ། །
མདོར་ན་སེམས་བ}ང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གcམ། ∂ོར་བ། དངོས་
གཞི། wེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བVན། མཆོད་པ། kབས་འ[ོ། ©ིག་
བཤགས། wེས་c་ཡི་རང༌། བúལ་བ། གསོལ་བ། yོ་བ་Tེ་
བVན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདག་དབང་བའི་དངོས་པོས་མཆོད་པ། 



བཤགས། wེས་c་ཡི་རང༌། བúལ་བ། གསོལ་བ། yོ་བ་Tེ་
བVན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདག་དབང་བའི་དངོས་པོས་མཆོད་པ། 
བདག་གིར་མ་བ}ང་བའི་དངོས་པོས་མཆོད་པ། éས་དlལ་བ། 
Öོས་«ལ་བའི་མཆོད་པ་བ_་གཅིག །Ö་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་
Tེ་rེད་པའི་མཆོད་པ་π་དང༌། བLར་Tིའི་མཆོད་པ་བTོད་
yག་གཉིས་སོ། །དང་པB་ནQ། 
 རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བ}ང་བར་$་བའི་yིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
5མས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་nི་མ་མེད་དང་སངས་<ས་
åས། །ཡོན་ཏན་<་མཚ>་5མས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བ}ང་བར་$་བའི་yིར་
Mིས་ཆེད་Ç་$་བའོ། །ཞེས་གཞན་5མས་c་བTན་ལ། དཀའ་
འ[ེལ་ཆེན་མོར། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བདག་གིས་བ}ང་$འི་
yིར། །ཞེས་བདག་ཉིད་ལེན་པོར་བTན་ཏོ། །ལེགས་པར་མཆོད་
ནི་དངོས་པBའm། །གཞན་5མས་ནི་qེན་ནམ་Wལ་Tེ་ཡོན་ཏན་Mི་
<་མཚ>་དཀོན་མཆོག་གcམ་ལ་བདག་གིས་དངོས་c་བཤམས་
པ་འདིས་མཆོད་པའི་དོན་ཏོ། །དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་འདིར་
མཆོད་Wལ་V་མངོན་V་Nར་ཏམ་ཞེ་ན་དེ་མ་Nར་;ང་མངོན་
cམ་V་Nར་མ་Nར་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་yད་མེད་Tེ། <ན་
ལས། སངས་<ས་5མས་ལ་གོས་ལ་སོགས། །མངོན་cམ་མངོན་
cམ་མིན་པར་མཆོད། །ཅེས་སོ། །



ལས། སངས་<ས་5མས་ལ་གོས་ལ་སོགས། །མངོན་cམ་མངོན་
cམ་མིན་པར་མཆོད། །ཅེས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། ༼༦༥ན༽
 མེ་ཏོག་འíས་l་ཇི་sེད་ཡོད་པ་དང༌། །¶ན་;ི་5མ་པ་གང་དག་ཡོད་
པ་དང༌། །འཇིག་qེན་རིན་ཆེན་ཇི་sེད་ཡོད་པ་དང༌། །u་གཙང་ཡིད་
V་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང༌། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་V། །ནགས་
ཚལ་ས་yོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང༌། །£ོན་ཤིང་མེ་ཏོག་<ན་
Ñས་˜ད་པ་དང༌། །ཤིང་གང་འíས་བཟང་ཡལ་ག་Vད་པ་དང༌། །e་
སོགས་འཇིག་qེན་ན་ཡང་nི་དང་ནི། །°ོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་
དང་རིན་ཆེན་ཤིང༌། །མཚ>་དང་Oིང་l་པད་མས་བ<ན་པ་དག །ངང་
པ་ཤིན་V་òད་sན་ཡིད་འོང་{ན། །མ་µོས་འüངས་པའི་ལB་ཏmག་5མ་
པ་དང༌། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་<ན་5མས་ནི། །ནམ་
མཁའ་རབ་འ$མ་ཁམས་;ི་མཐས་གÇགས་པ། །ཡོངས་c་བ}ང་བ་
མེད་པ་དེ་དག་Lན། །ÖB་ཡQས་Öངས་ནས་uབ་པ་kེས་;ི་མཆོག །åས་
དང་བཅས་པ་5མས་ལ་ལེགས་འlལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་uགས་
wེ་ཆེ་5མས་;ིས། །བདག་ལ་བ\ེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་
བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་{ན་བ]ེན་ཆེན་Tེ། །མཆོད་པའི་
ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་
མགོན་Mིས་འདི། །བདག་གི་དོན་dད་ཉིད་;ི་མuས་བཞེས་ཅིག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འདིར་ནམ་མཁའ་རབ་འ$མས་;ི་lོ་ཀ་ནི། 
མེ་ཏོག་འíས་l་ཇི་sེད་ཡོད་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་རེ་རེའི་
མཐར་ཡང་∂ར་བར་$འོ། །ཞེས་དཀའ་འ[ེལ་ཆེན་མོར་རོ། །



མེ་ཏོག་འíས་l་ཇི་sེད་ཡོད་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་རེ་རེའི་
མཐར་ཡང་∂ར་བར་$འོ། །ཞེས་དཀའ་འ[ེལ་ཆེན་མོར་རོ། །
˜ད་པ་ནི་<ན་Mིས་ཤིན་V་Ñས་པའི་དོན་ནོ། །ཡལ་ག་Vད་པ་ནི་
§ག་པ་Tེ་ས་ལ་རེག་པ་Z་l་དང༌། མ་µོས་པ་ནི་ཐོང་གཤོལ་
Mིས་མ་|ོགས་པར་རB་ཞDས་སོ། །ཅིའི་yིར་བདག་པོས་མ་བ}ང་
བ་འདི་5མས་;ིས་མཆོད་ཅེ་ན། བདག་ནི་སོགས་;ིས་དེའི་P་
མཚན་བTན་ཏོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 <ལ་དང་དེ་åས་5མས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་éས་༼༦༥བ༽
Lན་གཏན་V་དlལ་བར་བMི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་5མས་བདག་
གི་ཡོངས་བཞེས་ཅིག །§ས་པས་yེད་;ི་འབངས་c་མཆི་བར་བMི། །
བདག་ནི་yེད་;ིས་ཡོངས་c་བ}ང་བས་ན། །åིད་ན་མི་འཇིགས་
སེམས་ཅན་ཕན་པར་བMི། །yོན་Mི་©ིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བMིད་
ཅིང༌། །©ིག་པ་གཞན་ཡང་dན་ཆད་མི་བMིད་ཏོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། བདག་ལ་བདོག་པ་ནི་éས་ཁོ་ནར་ཟད་ལ་
འདི་uལ་ནས་yེད་;ི་བཀའ་བཞིན་¥བ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་
5མས་ནི་དངོས་པོ་Oས་c་ཡོད་པས་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། 
བཞི་པ་Öོས་«ལ་པ་ནི། 
 üས་;ི་ཁང་པ་ཤིན་Ç་nི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་Mི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚãར་
བ་བTར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་{ན། །ê་ཏིག་འོད་
ཆགས་Ö་རེ་íེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་åས་5མས་



བ་བTར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་{ན། །ê་ཏིག་འོད་
ཆགས་Ö་རེ་íེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་åས་5མས་
ལ། །རིན་ཆེན་lམ་པ་མང་པB་°mས་;ི་uས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་
བཀང་བ་Ë་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་V་མས་ú་üས་གསོལ། །དེ་
དག་ú་ལ་མuངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་nི་རབ་བÉོས་པས་
ú་yིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བ◊ར་བའི། །ན་ཟ་ཤིན་V་nི་
ཞིམ་དམ་པ་དlལ། །གོས་བཟང་åབ་ལ་འཇམ་པ་ï་ཚ>གས་དང༌། །
<ན་མཆོག་བ<་rག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་Lན་Ç་བཟང་
དང་འཇམ་ད$ངས་དང༌། །འཇིག་qེན་དབང་•ག་སོགས་ལའང་
བ<ན་པར་བMི། །Tོང་གcམ་Lན་V་nི་ངད་{ང་བ་ཡི། །nི་མཆོག་
5མས་;ིས་uབ་དབང་Lན་Mི་ú། །གསེར་∂ངས་བཙ>་མ་$ི་དོར་$ས་
པ་Zར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་pག་པར་བMི། །uབ་དབང་
མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་དང་པད་མ་
དང༌། །u⁄་ལ་སོགས་nི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང༌། །rེང་བ་དཔེལ་
ལེགས་ཡིད་འོང་5མས་;ིས་མཆོད། །°ོས་མཆོག་༼༦༦ན༽ཡིད་
འrོག་nི་ངད་yབ་པ་ཡི། །བVག་པའི་Ñིན་ཚ>གས་5མས་;ང་དེ་ལ་
དlལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བÇང་ï་ཚ>གས་བཅས་པ་ཡི། །e་བཤོས་
5མས་;ང་དེ་ལ་དlལ་བར་བMི། །གསེར་Mི་པÃ་མཚར་V་དངར་བ་
ཡི། །རིན་ཆེན་∑ོན་མ་5མས་;ང་དlལ་བར་བMི། །ས་གཞི་བTར་བ་
°ོས་;ིས་pགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་ད[མ་པར་བMི། །
གཞལ་མེད་ཕོ་íང་བTོད་ད$ངས་ཡིད་འོང་{ན། །ê་ཏིག་རིན་ཆེན་
<ན་འyང་མཛãས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་<ན་Nར་དེ་



གཞལ་མེད་ཕོ་íང་བTོད་ད$ངས་ཡིད་འོང་{ན། །ê་ཏིག་རིན་ཆེན་
<ན་འyང་མཛãས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་<ན་Nར་དེ་
དག་ཡང༌། །uགས་wེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དlལ་བར་བMི། །རིན་
ཆེན་གVགས་མཛãས་གསེར་Mི་W་བ་ཅན། །ཁོར་Wག་<ན་Mི་5མ་པ་
ཡིད་འོང་བ<ན། །ད$ིབས་ལེགས་Z་ན་zག་པ་བ∑ེང་བ་སོགས། །
qག་Ç་uབ་དབང་5མས་ལ་དlལ་བར་བMི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་
མཆོད་པའི་ཚ>གས། །རོལ་མོ་ད$ངས་sན་ཡིད་འོང་བ། །སེམས་ཅན་
zག་yལ་སིམ་$ེད་པའི། །Ñིན་5མས་སB་སmར་གནས་Nར་ཅིག །དམ་
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང༌། །མཆོད་qེན་5མས་དང་ú་
ག}གས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །Pན་མི་འཆད་པར་
འབབ་པར་ཤོག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གcམ་Mིས་
üས་གསོལ་བ། དེ་ནས་yེད་དང་གཉིས་;ིས་གོས་<ན་དlལ་
བ། གཅིག་གིས་pག་པ། གཅིག་གིས་མེ་ཏོག །’ང་པ་གཉིས་
;ིས་°ོས། ’ང་པ་གཉིས་;ིས་e་བཤོས། lོ་ཀ་yེད་;ིས་∑ོན་
མེ། yེད་དང་གཉིས་;ིས་བuགས་ཁང༌། གཅིག་གིས་གVགས་
;ིས་མཚ>ན་Tེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་$ད་5མས། གཅིག་གིས་
Ë་དང་རོལ་མོ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་qེན་ཐམས་
ཅད་ལ་མཆོད་པ་qག་V་$ིན་Mིས་|ོབ་པའི་¶ོན་ལམ་Tེ་བ_་
གཅིག་གོ །
 དེ་ཡང་ཤེལ་Mི་ས་གཞི་༼༦༦བ༽བTར་བ་ནི་བ‘ང་´ལ་Mི་



གཅིག་གོ །
 དེ་ཡང་ཤེལ་Mི་ས་གཞི་༼༦༦བ༽བTར་བ་ནི་བ‘ང་´ལ་Mི་
ཞལ་བ་ལེགས་པར་བདར་ཞིང་yིས་པས་འོད་འཚãར་བ་Tེ་Z་
lའི་དོན་V་འüལ་བར་མི་$འོ། །ཚrགས་བཅད་yེད་;ིས་ན་ཟ་
བ‘ང་པ་¶ོས་ལ། དེ་ནས་ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་གོས་དང་
<ན་eན་ཅིག་V་¶ོས་པ་ནི་དང་པོ་མཆོག་གི་«ལ་ú་<ན་°ངས་
པ་ཚངས་0ོད་;ི་ཆ་$ད་ཅན་5མས་ལ་དlལ་བ་དང༌། yི་མ་
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་yིམ་པའི་qགས་འཆང་བ་5མས་ལ་
དlལ་བའི་དོན་Tེ་མཆོག་གི་«ལ་ú་ལ་<ན་དlལ་བ་ནི་མི་
རིགས་པའི་∂ིན་པར་འNར་བའི་yིར་རོ། །Tོང་གcམ་Lན་V་
nི་ངད་{ང་བའི་°ོས་ནི་འོག་མིན་Mི་7ལ་Mི་sིང་པB་སmགས་ཡིན་
ལ་Tོང་གcམ་ནི་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་Zར་¿ིང་བཞི་$ེ་བ་
rག་བ<་པ་ཉིད་བ}ང་ངོ༌། །གསེར་བཙ>་མ་ནི་ཁ་∂ར་V་
བòོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ནང་གི་nི་མ་∂ངས་པ་Tེ། $ི་དོར་$ས་
པ་ནི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ནོར་lས་yིས་པ་དང་∂ངས་པ་ནི་
lལ་ཏོག་དང་ལན་w་དང་Ô་Ø་ར་ལ་སོགས་པས་yིའི་nི་མ་
∂ངས་པ་Tེ་དེ་Z་l་ཡང་ཡིན་ལ་གསེར་ཡང་ཡིན་པ་Tེ་འཇིག་
qེན་ལ་[གས་པས་བwོད་;ི་Tོན་པའི་úའི་མཛãས་པ་ལ་ནི་དཔེ་
_ང་ཟད་;ང་མེད་ཏB་ཞDས་འ[ེལ་ཆེན་ལས་སོ། །འ[ེལ་ཆེན་V་
ß་ལི་ཀ་ནི་པར་ཤི་ཥའB་ཞDས། མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་དང་པར་ཤི་ཥ། །



_ང་ཟད་;ང་མེད་ཏB་ཞDས་འ[ེལ་ཆེན་ལས་སོ། །འ[ེལ་ཆེན་V་
ß་ལི་ཀ་ནི་པར་ཤི་ཥའB་ཞDས། མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་དང་པར་ཤི་ཥ། །
ཞེས་འདོན་ནོ། །བVག་པའི་Ñིན་ནི་Ñིན་འrིགས་པའམ་ཡང་ན་
Ñིན་Mེན་V་འ[ོ་བ་Z་lར་འ•ར་བའB་ཞDས་སོ། །གསེར་Mི་པད་
མ་ནི་གསེར་Mི་ཀོང་l་པད་མའི་ད$ིབས་ཅན་ཡིན་ལ་མཚར་V་
དངར་བ་ནི་དེ་མང་V་…ེངས་པའི་[ལ་$ས་པ་Tེ་དེར་ཙམ་པ་
ཀའི་མར་དང་ལི་ཤིའི་མར་དང་མཛའ་ཏིའི་མར་དང་འ∏་མར་
བcང་ཅན་∂ར་བའི་མར་མེ་དང༌། ལ་ལར་ནི་ནོར་l་རིན་པB་ཆD་
བཞག་པས་ïང་བ་$ེད་པ་Tེ་ནོར་l་མཆོག་གིས་དཔག་ཚད་
བ<་ལ་སོགས་པར་êན་པ་སེལ་བའི་yིར་དང༌། ∑ོན་མེ་ཕལ་པ་
ནི་7ལ་ལ་སོགས་པའི་åོག་ཆགས་འV་V་༼༦༧ན༽བ་བL་
མིག་ལ་གནོད་ལ། རིན་པB་ཆDའི་∑ོན་མ་ནི་དེ་ལས་{ོག་Tེ་ཡི་
„གས་དང་Vད་འ[ོ་འ$ེར་མིག་ལ་ཕན་པས་མཆོག་V་Nར་
པའོ། །ས་གཞི་བTར་བ་ཞེས་པའི་ཚrགས་བཅད་yེད་;ིས་གང་
V་གཞལ་མེད་ཁང་$་བའི་གཞིའི་yད་པར་ཡང་Tོན་ལ་Lན་V་
[གས་པའི་མçལ་Mི་མཆོད་པ་ཡང་བzའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་
ནི་རིན་པB་ཆD་ཐམས་ཅད་པ་ལས་$ས་པ། དཔག་ཚད་བ<་Tོང་
གི་yོན་དང་{ན་ཞིང་མང་V་བ\ེགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་Tེ་
Ñིན་ལ་རེག་པ་Z་lར་ïང་བ། eའི་l་དང་l་མོའམ་མིའི་



གི་yོན་དང་{ན་ཞིང་མང་V་བ\ེགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་Tེ་
Ñིན་ལ་རེག་པ་Z་lར་ïང་བ། eའི་l་དང་l་མོའམ་མིའི་
གཞོན་´་དང་གཞོན་´་མ་Ë་གར་དང་བTོད་ད$ངས་∑ོག་པས་
གང་བའོ། །གVགས་;ིས་མཚ>ན་པ་ནི་ó་ཡབ་ནོར་lའི་W་བ་
ཅན་དང་སེང་གེའི་rི་’ང་qེན་ཅན་དང་གཟིམས་ཆ་ལ་སོགས་
པའོ། །དེས་ན། ད$ིབས་ལེགས་Z་ན་zག་པ་∑ེང་བ་སོགས། །
ཅེས་འ∏་གཉེར་Tེ། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥འི་éགས་སོ། །རོལ་མB་
ནQ་◊་\ལ་ªག་བ_་\་བཞི་ལས་རོལ་མོར་གཏོགས་པ་བཅོ་
བ<ད་Tེ། íོ་དང་ó་ཆེན་ó་rན་དང༌། །O་ó་ཁ་གཅིག་O་ó་
ཆེ། །པི་ཝཾ་Pད་གཅིག་Pད་གcམ་པ། །Pད་མང་Ωགས་;ི་སིལ་
rོལ་དང༌། །འཁར་བའི་སིལ་rོལ་ཕེག་vོབ་པ། །ó་ê་Lç་པ་
ཊ་ཧ། །སིལ་sན་Ë་ད$ངས་{ན་པ་དང༌། །རོལ་ཆེན་པི་ཝཾ་¿ིང་
l་བ◊ར། །འཁོར་བའི་ó་དང་བཅོ་བ<ད་ཏོ། །ཞེས་བzས་
པའོ། །ད$ངས་ནི་Ë་ད$ངས་c་གཏོགས་པ་བVན་Tེ། བར་མ་
nང་åོང་ས་འཛrན་པ། །ªག་{ན་π་{ན་Öོ་གསལ་བ། །འཁོར་
བTན་པ་Tེ་5མ་པ་བVན། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དཀའ་འ[ེལ་ཆེན་
མོར། ད$ངས་ནི་ས་འཛrན་ལ་སོགས་བVན་དང་དེའི་ད$ེ་བས་
ཀ་མོད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་V་མང་བས་<་མཚàའB་ཞDས་སོ། །དམ་
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འཛrན་པའི་གང་ཟག་
ཐམས་ཅད་;ི་ཐད་དང་¿ེགས་བམ་དང་ཐ་ན་དེ་ལས་ཤོག་l་



ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འཛrན་པའི་གང་ཟག་
ཐམས་ཅད་;ི་ཐད་དང་¿ེགས་བམ་དང་ཐ་ན་དེ་ལས་ཤོག་l་
༼༦༧བ༽རེ་རེའམ་གཅིག་གི་Vམ་l་ཙམ་ìང་གིས་བདས་
པའི་ས་yོགས་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། མཆོད་qེན་ནི་རིང་åེལ་Mི་
གནས་ཏེ། úར་བཅས་úར་ནི་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་ཞལ་yག་དང་
བཅས་པའི་5མ་པར་གཏོད་པ་ནི་úར་བཅས་དང་བང་རིམ་ལ་
སོགས་པ་ཅན་ནི་úར་མེད་པའི་མཆོད་qེན་ཞེས་ཚrགས་བཅད་
བཞི་པར་གcངས་ལ། འདིར་ནི་úར་བཅས་ལ་ú་ག}གས་ཅེས་
}ར་V་¶ོས་ཏེ་མདོར་ན་P་དང་གཟB་བm་དང་ཚད་ཅི་འn་ནའང་
Øང་ཐ་ན་དེ་དག་གི་Vམ་lར་Nར་པ་ཡང་བz་Tེ་དེ་ཐམས་
ཅད་Ç་མཆོད་པའི་ཆར་འབབ་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །
π་པ་ནི། 
 ཇི་Zར་འཇམ་ད$ངས་ལ་སོགས་པས། །<ལ་བ་5མས་ལ་མཆོད་
མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་åས་
དང་བཅས་5མས་མཆོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། མདོར་ན་བདག་ཅག་གིས་ནི་ཇི་Zར་མཆོད་
པར་$་བ་དང་ཇི་Zར་མཉེས་པར་འNར་བ་མི་ཤེས་ལ་དེ་ནི་
འཕགས་ཆེན་5མས་ཉིད་;ིས་མyེན་པར་ཟད་པས་ན་སངས་
<ས་5མས་yོན་$ང་uབ་སེམས་དཔར་Nར་པ་ན་ཇི་Z་lས་
མཆོད་པར་མཛད་པ་དེ་Z་lས་བདག་གིས་;ང་མོས་པས་



<ས་5མས་yོན་$ང་uབ་སེམས་དཔར་Nར་པ་ན་ཇི་Z་lས་
མཆོད་པར་མཛད་པ་དེ་Z་lས་བདག་གིས་;ང་མོས་པས་
མཆོད་པར་བMིའB་ཞDས་བསམ་པ་Tེ་འདི་དབང་བ_་Oོགས་པ་
5མས་;ི་ÖB་ཤQན་V་5མ་པར་དག་པས་$ིན་Mིས་|ོབ་པའི་yིར་
ན་མ་དག་པའི་Öོ་ཅན་Mི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Mིས་གནོན་
པས་Ö་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །
 འདིར་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་Ö་ན་མེད་པའི་
མཆོད་པར་འNར་བ་ནི་$ང་uབ་;ི་སེམས་Éོམ་པ་Tེ། མཁས་
པས་$ང་uབ་སེམས་བÉོམས་ན། །<ལ་བ་åས་དང་བཅས་པ་
ལ། །མཆོད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་Tེ། །ཞེས་སོ། །
 དམིགས་པ་མེད་པ་བདག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི་Ö་ན་མེད་
པའི་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་Tེ་eའི་l་ ÖB་[mས་རབ་གནས་;ི་
མདོ་ལས། $ང་uབ་འདོད་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །
བòལ་པ་$ེ་༼༦༨ན༽བ་ག–འི་$ེ་sེད་Ç། །མེ་ཏོག་°ོས་དང་
དེ་བཞིན་ཟས་òོམ་དག །uལ་ནས་མི་མཆོག་སངས་<ས་མཆོད་
པ་བས། །གང་གིས་གང་ལས་བདག་དང་åོག་དང་ནི། །གང་
ཟག་མ་མཆིས་དེ་འnའི་ཆོས་འདི་དག །ཐོས་ནས་དེ་ལ་འོད་
གསལ་བཟོད་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་མི་མཆོག་དམ་པ་མཆོད་པ་
ལགས། །ཅེས་དང༌། སེང་གེའི་∑་ཆེན་Mི་མདོ་ལས། གང་འV་
ཤེས་དང་མཚན་མ་kེད་པར་མི་$ེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་



ལགས། །ཅེས་དང༌། སེང་གེའི་∑་ཆེན་Mི་མདོ་ལས། གང་འV་
ཤེས་དང་མཚན་མ་kེད་པར་མི་$ེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་Öང་དོར་མེད་པ་དང་གཉིས་c་མེད་པར་
འ3ག་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནB་[mགས་པོ་
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ú་ནི་དངོས་པB་མDད་པའི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་པས་དེ་ནི་དངོས་པBའQ་འV་ཤེས་ལ་གནས་པས་མཆོད་པར་
d་བ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་གcངས་སོ། །མཆོད་པ་འདི་5མས་ནི་དམ་
ཚrག་གcམ་བཀོད་ལས་ཐང་ལས་kེས་པའི་རིན་པB་ཆDའི་རི་བོ་
དང་སོགས་ནས་ཡོངས་c་བ}ང་བ་མེད་པ་5མས་དlལ་བར་
$འB་ཞDས་སོགས་དང༌། དཀོན་མཆོག་Ñིན་དང་ཕལ་པB་ཆDའི་མདོ་
ལས་བTན་པའོ། །
དེ་Zར་བrེད་པའི་མཆོད་པ་བTན་ནས་བLར་Tིའི་མཆོད་པ་
ལ་གཉིས་;ི་དང་པོ་བTོད་པ་ནི། 
 ཡོན་ཏན་<་མཚ>་5མས་ལ་བདག །བTོད་ད$ངས་ཡན་ལག་<་
མཚ>ས་བTོད། །བTོད་ད$ངས་sན་Ñིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་Lན་
Ç་འpང་Nར་ཅིག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་Mི་<་མཚ>་དཀོན་མཆོག་གcམ་པB་དD་
ལའོ། །བདག་ནི་$ེད་པ་པB་TD་éས་ག–འི་ƒང་གི་$ེ་མ་sེད་ལ་
སོགས་པར་$ིན་Mིས་བ|བས་ཅིང་éས་རེ་ལ་ཡང་མགོ་མཐའ་
ཡས་པ་དང་དེ་རེ་རེ་ཡང་Ωེ་མཐའ་ཡས་ཅིང་Ωེ་རེ་རེས་;ང་



སོགས་པར་$ིན་Mིས་བ|བས་ཅིང་éས་རེ་ལ་ཡང་མགོ་མཐའ་
ཡས་པ་དང་དེ་རེ་རེ་ཡང་Ωེ་མཐའ་ཡས་ཅིང་Ωེ་རེ་རེས་;ང་
ཡོན་ཏན་Mི་yད་པར་བ<་Tོང་བwོད་ཅིང་དེ་ཡང་òད་;ི་
གཏང་རག་ད$ངས་;ི་ཡན་ལག་<་མཚ>་དང་{ན་པས་བTོད་
པར་$ེད་Tེ་ཕལ་ཆེན་ལས་གཞི་དང་sིང་པB་མD་ཏོག་གིས་བ<ན་
པའི་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་མང་པོ་ལ་༼༦༨བ༽དབང་བའི་
འཁོར་ལོས་བ◊ར་བའི་<ལ་པB་རQན་ཆེན་མང་གི་l་མོ་5མས་;ི་
uལ་Z་l་ཡིན་ལ། 0ིར་ཡོན་ཏན་yད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་ནས་ཡི་
རང་བས་;ང་བསོད་ནམས་དཔག་V་མེད་Tེ་བòལ་བཟང་ལས་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ\ོན་འxས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
;ི་uལ་ལ་ངེས་པར་qོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Tོན་པ་ན་<ལ་པོ་
བསོད་ནམས་མེ་ཏོག་l་Tོང་དང་བîན་མB་Tmང་V་བཅས་པ་
དེས་བདག་ཅག་གིས་འདི་མི་ཤེས་མོད་;ི་འོན་;ང་wེས་c་ཡི་
རང་བར་$འB་ཞDས་འཁོར་དང་བཅས་པས་wེས་c་ཡི་རང་བར་
$ས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེར་ཐོབ་པར་གcངས་ཅིང་yོན་
སངས་<ས་òར་<ལ་རིའི་uག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་
ལ་བuགས་པ་ལ་འB་òmལ་Mི་Tོན་པ་འདི་$ང་uབ་སེམས་དཔར་
Nར་པས་’ང་པ་གཅིག་གིས་འ[ེང་བས་བòོར་ཞིང་ཞག་བVན་
V་ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་བTོད་པས་བòལ་པ་ད§འི་
ཚ>གས་བ>མས་པར་བཤད་པའི་yིར་རོ། །བTོད་པའི་∑་དེ་



V་ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་བTོད་པས་བòལ་པ་ད§འི་
ཚ>གས་བ>མས་པར་བཤད་པའི་yིར་རོ། །བTོད་པའི་∑་དེ་
ཡང་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་;ི་0ན་yར་Pན་མི་འཆད་པར་
[ག་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་མོས་ཅིང་བyོ་བ་Tེ། ནོར་བཟང་གིས་
$མས་པ་ལ་yག་$ས་པའི་ཚã་yོད་;ི་yག་འདི་སངས་<ས་
ཐམས་ཅད་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་
མཆོད་qེན་ཐམས་ཅད་;ི་0ན་yར་ཅིག་ཆར་V་འpང་ངB་ཞDས་
དང་ད་Z་ན་ཡང་yོད་འཇམ་དཔལ་Mི་’ང་པའི་ªང་ལས་གཡོ་
བ་མེད་ཏB་ཅDས་གcངས་པ་Z་l་Tེ་uལ་འདི་དག་ནི་བསམ་
Mིས་yབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །
གཉིས་པ་yག་ནི། 
 Vས་གcམ་གཤེགས་པའི་སངས་<ས་Lན། །ཆོས་དང་ཚ>གས་;ི་
མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་ëལ་Lན་Mི་[ངས་sེད་;ི། །éས་བÇད་ནས་
ནི་བདག་yག་འཚལ། །$ང་uབ་སེམས་;ི་གཞི་5མས་དང༌། །མཆོད་
qེན་Lན་ལ་བདག་yག་འཚལ། །མཁན་པB་དD་བཞིན་dོབ་དཔོན་
དང༌། །བ≈ལ་uགས་མཆོག་ལ་yག་འཚལ་ལོ། ། ༼༦༩ན༽
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཞིང་ëལ་Lན་Mི་[ངས་sེད་;ི་éས་ནི་བདག་
གི་éས་དེ་ཙམ་V་མོས་པ་Tེ་ཞིང་ཞེས་$་བ་ནི་Tོང་གcམ་མི་
འ$ེད་ཏམ་གཞི་དང་sིང་པB་མD་ཏོག་གིས་བ<ན་པ་ལ་སོགས་
པའོ། །ëལ་ནི་r་རབ་Tེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། r་རབ་ëལ་དང་



འ$ེད་ཏམ་གཞི་དང་sིང་པB་མD་ཏོག་གིས་བ<ན་པ་ལ་སོགས་
པའོ། །ëལ་ནི་r་རབ་Tེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། r་རབ་ëལ་དང་
ëལ་rན་དང༌། །Ωགས་u་རི་བོང་éག་དང་¿ང༌། །ཉི་ཟེར་ëལ་
དང་åོ་མ་དང༌། །དེ་ལས་pང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཚrགས་
ཅེས་$་གོང་བVན་འNར། །ཞེས་y་མ་བVན་ལ་yི་མ་རེར་
བཤད་པའི་\་བའི་ëལ་དེའོ། །
 ཞིང་དེ་ལ་ëལ་ཇི་ཙམ་མཆིས་པའི་[ངས་དང་མཉམ་པར་
བདག་གི་éས་;ང་དེ་sེད་མོས་པས་འVད་པའོ། །གང་ལ་ན་
Vས་གcམ་Mི་yོགས་བ_འི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་Tེ་
yག་གཅིག་;ང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཆར་འVད་པའི་ÖBའm། །
འདི་ཇི་Zར་´ས་ཅེ་ན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་སེམས་Lན་
ནས་དད་པས་འVད་པ་ནི་yག་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ལ་ནི་
<བ་མVན་དང་ཤར་´བ་མི་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་
ཆར་V་དད་པར་$ར་´ས་པའི་yིར་རོ། །ཅི་འདས་པའི་སངས་
<ས་5མས་ད་Zར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་Tེ་གVལ་
$འི་དབང་མ་གཏོགས་སངས་<ས་c་ཡང་†་ངན་ལས་འདས་
པ་མ་མཐོང་བར་yིམ་བདག་ནན་uགས་;ི་5མ་ཐར་ལས་
གcངས་པའི་yིར་དང༌། 0ིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་
པའི་Öོ་གཞན་kེ་བ་དང་མuངས་པའི་yིར་རོ། །$ང་uབ་
སེམས་;ི་གཞི་ནི་yོན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ིས་གང་



པའི་Öོ་གཞན་kེ་བ་དང་མuངས་པའི་yིར་རོ། །$ང་uབ་
སེམས་;ི་གཞི་ནི་yོན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ིས་གང་
V་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པB་སmགས་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་
གི་0ོད་པ་0ད་པའི་ས་yོགས་5མས་ཏེ་Tོན་པ་ཉིད་;ིས་;ང་
sིང་Tོབས་ཆེན་པBའQ་Øས་l་ས་གཞི་ལས་•ང་བ་ལ་yག་མཛད་
Tེ་འདི་དག་གིས་ང་Oོགས་པའི་$ང་uབ་ཐོབ་པB་ཞDས་གcངས་
པའི་yིར། མཆོད་qེན་ནི་བི?་དང་ཁང་l་དང་<ལ་མཚན་Zར་
[གས་པ་བ<ད་དང་བ_་གཉིས་དང་༼༦༩བ༽$ེ་བ་ལ་སོགས་
པ་Tེ་མདོར་ན་འཕགས་པ་5མས་;ི་རིང་åེལ་5མ་པ་བཞི་ལས་
གང་ཡང་Øང་བའམ་ཐམས་ཅད་བuགས་པའོ། །བ≈ལ་uགས་
མཆོག་ནི་བ≈ལ་uགས་ཉིད་དང་དེ་དང་{ན་པའི་གང་ཟག་Tེ་
kེས་l་}ང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བ<ད་དང་ཆོས་བཞིན་V་ཚངས་
པར་0ོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །
 གཉིས་པ་kབས་འ[ོ་ལ་0ིའི་uལ་Mིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་
དང༌། གuང་ཇི་Z་བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་uན་མོང་
དང་uན་མོང་མ་ཡིན་པའི་kབས་འ[ོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། P་
དང་Wལ་དང་ངB་བm་ད$ེ། །Vས་དང་ངེས་ཚrག་ཆོ་ག་དང༌། །
བdབ་$་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང༌། །ཉམ་པའི་ཉེས་དམིགས་dར་
གསོ་བའོ། །ཞེས་བ_་གཅིག་ལས།



བdབ་$་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང༌། །ཉམ་པའི་ཉེས་དམིགས་dར་
གསོ་བའོ། །ཞེས་བ_་གཅིག་ལས།
 P་ནི་ལས་P་འíས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང༌། དཀོན་
མཆོག་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང༌། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པའི་
དད་པ་Tེ་གcམ་གའམ་གང་Øང་དང་{ན་པ་དང༌། དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་དང་rད་པ་ནི་kབས་c་འ[ོ་བའི་ÖB་kD་བའི་
Pའོ། །
 Wལ་ནི། སངས་<ས་ú་གཉིས། ཆོས་†་ངན་ལས་འདས་པ། 
དགེ་འVན་གང་ཟག་བ<ད་Tེ། kབས་གcམ་བVན་བ_་པར། 
uབ་པའི་དབང་པBའQ་ú་གཉིས་དང༌། །†་ངན་འདས་དང་གང་
ཟག་བ<ད། །དེ་ལ་§ས་པས་kབས་འ[ོ་གང༌། །གcམ་ལ་
kབས་c་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །
 ངB་བB་ནQ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་འཐར་བའི་ཆེད་Ç་དཀོན་
མཆོག་ལ་kབས་གནས་c་འཛrན་པའི་ÖB་TD། དེ་ཡང་སངས་
<ས་ལ་Tོན་པ་དང༌། ཆོས་ལ་ལམ་དང༌། དགེ་འVན་ལ་[ོགས་
;ི་ཆེད་Ç་kབས་c་འ[ོ་བའོ། །
 ད$ེ་ན་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ཏེ་མཐB་རQས་;ི་ཆེད་Ç་kབས་c་
འ[ོ་བ་ལེགས་¶ོན་Mི་kབས་འ[ོ་དང༌། འཁོར་བས་འཇིགས་ཏེ་
†ང་འདས་འཐོབ་པའི་ཆེད་Ç་kབས་c་འ[ོ་བ་ངེས་འpང་གི་
kབས་འ[ོ་གཉིས་ཏེ་uན་མོང་གི་kབས་འ[ོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་



†ང་འདས་འཐོབ་པའི་ཆེད་Ç་kབས་c་འ[ོ་བ་ངེས་འpང་གི་
kབས་འ[ོ་གཉིས་ཏེ་uན་མོང་གི་kབས་འ[ོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་
yི་མ་༼༧༠ན༽འདི་ཁོ་ནའོ། །
 Vས་ནི་ཇི་åིད་འཚàའâ་བར་V་ཁས་ལེན་པའོ། །
 ངེས་ཚrག་ནི། འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་kོབ་པ་དང༌། །Ö་མེད་
གནས་c་འ[ོ་བའི་yིར། །kབས་འ[B་ཞDས་ནི་བwོད་པ་ཡིན། །
ཞེས་སོ། །
 ཆོ་ག་ནི་dོབ་དཔོན་V་འོས་པ་ལ་yག་$ས་ཏེ་ཙ>ག་l་ཐལ་མོ་
∂ར་ནས་བîན་པའམ་$ེ་íག་V་™་བའི་éགས་དགེ་dོང་ཁོ་
ནས་འབོགས་དགོས་;ང་མདB་©D་པ་ཡན་Mི་éགས་ལ་དགེ་
བsེན་Mིས་ཕོག་ཡང་kེ་བས་གལ་Tེ་Ö་མ་yིམ་པ་ཡིན་ན་
རིགས་;ི་lའམ་རིགས་;ི་l་མོ་བདག་ལ་དགོངས་c་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བMི་བ་Vས་འདི་ནས་བ}ང་Tེ་ཇི་åིད་
འཚàའâ་བར་V་’ང་གཉིས་5མས་;ི་མཆོག་སངས་<ས་ལ་
kབས་c་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་íལ་བ་5མས་;ི་མཆོག་
ཆོས་ལ། ཚ>གས་5མས་;ི་མཆོག་དགེ་འVན་ལ། ཞེས་ལན་
གcམ་Mིས་Öང་ངོ༌། །dོབ་དཔོན་Mིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་dོབ་
མས་ལེགས་སོ་བwོད་ཅིང་བdབ་$་བཤད་པར་$འོ། །
 བdབ་$་ནི་0ིར་ཐོས་པའི་སའི་བz་བར། ∂ོར་བས་དགེ་བའི་



མས་ལེགས་སོ་བwོད་ཅིང་བdབ་$་བཤད་པར་$འོ། །
 བdབ་$་ནི་0ིར་ཐོས་པའི་སའི་བz་བར། ∂ོར་བས་དགེ་བའི་
qེན་¥བ་པ་དང༌། དབང་པB་མQ་ ོད་པར་$་བ་དང༌། བdབ་
པའི་གཞི་Öང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་sིང་wེ་བར་$་བ་དང༌། 
Vས་Vས་c་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་$་བ་ལ་བdབ་པར་
གcངས་ལ། yད་པར་V་ཇB་བBའQ་éགས་;ིས་yད་པར་;ི་
བdབ་$་གcམ་ཆ་མuན་Mི་གcམ། uན་མོང་གི་π་Tེ་བ_་
གཅིག་ལ་བdབ་པར་གcངས་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་
qེན་པའི་e་ལ་yག་མི་འཚལ། སེམས་ཅན་ལ་འཚã་བ་°ང༌། ê་
Tེགས་ཅན་ལ་མི་བTེན་པ་ནི་yད་པར་Mི་བdབ་$་གcམ་Tེ། 
†ང་འདས་;ི་མདོར། གང་ཞིག་སངས་<ས་kབས་སོང་བ། །དེ་
ནི་ཡང་དག་དགེ་བsེན་Tེ། །ནམ་V་ཡང་ནི་e་གཞན་ལ། །
འVད་པར་$ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་kབས་སོང་
བ། །༼༧༠བ༽འཚã་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་íལ། །དགེ་
འVན་ལ་ནི་kབས་སོང་ནས། །ê་Tེགས་ཅན་ལ་yོགས་མི་$། །
ཞེས་སོ། །
 ཆ་མuན་གcམ་ནི་སངས་<ས་;ི་qེན་ཅི་འn་ན་ཡང་Øང་Tེ་œ་
ཚའི་ཆག་Vམ་Mི་བར་ལ་§ས་པར་$། ཆོས་མི་°ང་ཞིང་ཡིག་
འ∏་རེ་ལའང་§ས་པ་kེད། རབ་Ç་pང་བ་Z་ཅི་¶ོས་ཏེ་≥ར་
མིག་གི་ཚལ་l་འཛrན་པ་ལའང་Tོན་པ་Zར་བZ་བར་$འོ། །



འ∏་རེ་ལའང་§ས་པ་kེད། རབ་Ç་pང་བ་Z་ཅི་¶ོས་ཏེ་≥ར་
མིག་གི་ཚལ་l་འཛrན་པ་ལའང་Tོན་པ་Zར་བZ་བར་$འོ། །
 uན་མོང་གི་π་ནི། rེད་དཀའ་བས་ན་åོག་དང་གཙrགས་དང་
$་དགའི་ཆེད་Çའང་དཀོན་མཆོག་མི་°ང༌། ན་ཚ་kིད་zག་ཅི་
pང་ཡང་མB་བmན་མི་$་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་Öོ་དགལ། ལོངས་
0ོད་ཐམས་ཅད་;ི་uད་དlལ། Vས་དང་Vས་c་མཆོད་པ་ལ་
བdབ་ཅིང་yོགས་གར་འ[ོ་ཡང་དེའི་སངས་<ས་ལ་yག་$། 
ཕན་ཡོན་wེས་c་nན་པས་ཉིན་ལན་གcམ་མཚན་ལན་གcམ་
V་kབས་འ[ོ་ལ་འབད་པར་$འོ། །
 ཕན་ཡོན་ནི། བz་བར། ∫ང་བ་ཆེན་པོ་དང་{ན་པ་དང༌། ལོག་
པར་མོས་པའི་∑ིབ་པ་འཛད་པ་དང༌། kེས་l་དམ་པར་uད་པ་
དང༌། དཀར་པBའQ་e་5མས་;ི་ཡིད་Ç་འོང་བ་Tེ་བཞི་དང༌། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛrན་དང༌། 
5མ་དག་Tེ་བཞི་འཐོབ་པར་གcངས་ལ། ཇB་བmས་བ<ད་Ç་
གcངས་ཏེ། ནང་པར་གཏོགས་དང་©ོམ་པའི་qེན། །མི་སོགས་
གནོད་པས་མི་uགས་དང༌། །©ིག་པ་འཛད་དང་བསོད་ནམས་
འཕེལ། །ངན་སོང་མི་·ང་yད་པར་ལམ། །Ö་མེད་$ང་uབ་
འཐོབ་པར་འNར། །ཞེས་ནང་པ་སངས་<ས་པར་གཏོགས་པ་
དང༌། ©ོམ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་qེན་V་འNར་བ་དང༌། གཞན་Mི་



འཐོབ་པར་འNར། །ཞེས་ནང་པ་སངས་<ས་པར་གཏོགས་པ་
དང༌། ©ོམ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་qེན་V་འNར་བ་དང༌། གཞན་Mི་
གནོད་པས་མི་uགས་པ་དང༌། ©ིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་
དང༌། བསོད་ནམས་ཆེར་འཐོབ་པ་དང༌། ཤི་འཕོས་ནས་མི་ཁོམ་
པར་མི་·ང་བ་དང༌། ལམ་yད་པར་ཅན་Pད་ལ་kེ་བ་དང༌། 
མཐར་†་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འNར་བ་Tེ་བ<ད་
ཏོ། །
 ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཕན་ཡོན་ལས་{ོག་པ་Tེ་kབས་
མེད་པས་འཇིགས་༼༧༡ན༽ཅིང་ཡང་$ིན་|བས་མེད་པས་$་
བ་ལ་མu་uང་qེན་མེད་པས་©ོམ་པ་ཐམས་ཅད་Mང་འMེལ་
བའི་རི་བོ་Zར་འཇིག་པའོ། །
 ཉམས་ན་dར་གསོ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་qེན་ནམ་dོབ་དཔོན་
ལ་yག་དང་མཆོད་པ་$ས་ཏེ་y་མ་Zར་Öངས་པས་སོར་uད་
པ་Tེ་[ངས་ཚད་;ི་5མ་པར་བཞག་པ་མེད་ཏོ། །
 གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་Mི་kབས་འ[B་ནQ་©ོམ་ཚrག་y་མ་བཞིན་
ལས། Pའི་yད་པར་ནི་ཐེག་ཆེན་Mི་རིགས་སད་ཅིང་གཙà་བ¬ར་
sིང་wེའི་དབང་གིས་ལེན་པ་Tེ། <ན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་
འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་sིང་wེ་ལས་རིག་$། །ཞེས་སོ། །
 Wལ་ནི་སངས་<ས་ཆོས་;ི་ú། ཆོས་ཐེག་ཆེན་Mི་འགོག་ལམ། 
དགེ་འVན་yིར་མི་{ོག་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་Tེ་དཀོན་



 Wལ་ནི་སངས་<ས་ཆོས་;ི་ú། ཆོས་ཐེག་ཆེན་Mི་འགོག་ལམ། 
དགེ་འVན་yིར་མི་{ོག་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་Tེ་དཀོན་
མཆོག་གcམ་རེ་རེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ªག་{ན་V་Pད་Öར་བཤད་
པ་དེ་ལ་གནས་òབས་c་kབས་c་འ[B་ཞQང༌། མཐར་uག་གི་
kབས་Wལ་ནི་ཆོས་;ི་ú་ཁོ་ན་Tེ། kབས་ནི་སངས་<ས་ཉག་
གཅིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་Pད་;ིས་བzས་པ་ལ་
kབས་c་འ[ོ་བས་Pའི་kབས་འ[B་ཞDས་$་ལ་བདག་ཉིད་
kབས་Wལ་དེར་¥བ་པར་མོས་པ་ནི་འíས་lའི་kབས་འ[B་TD། 
nག་uལ་ཅན་Mིས་uས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་Zར་ན་སངས་<ས་
ལ་kབས་c་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་<ས་;ི་ú་kེས་l་ཆེན་
པBའQ་མཚན་cམ་བ_་\་གཉིས་;ིས་བ<ན་པ་བ¥བ་པར་$འོ་
sམ་V་མངོན་པར་འV་$ེད་Tེ་དེ་Zར་ན་སངས་<ས་ལ་kབས་
c་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Zར་ན་ཆོས་ལ་kབས་c་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་
ན། བདག་མངོན་པར་Oོགས་པར་སངས་<ས་ནས་e་དང་མི་
དང་e་མ་ཡིན་V་བཅས་པའི་འཇིག་qེན་ལ་ཆོས་;ི་བགོ་གཤའ་
$འོ་sམ་V་nན་པ་འཐོབ་Tེ་དེ་Zར་ན་ཆོས་ལ་kབས་c་སོང་
བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Zར་ན་དགེ་འVན་ལ་kབས་c་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་
ན། དགེ་འVན་Mི་ཡོན་ཏན་¥བ་པའི་yིར་ཆོས་Tོན་༼༧༡བ༽
ཏོ་sམ་V་nན་པ་འཐོབ་Tེ་དེ་Zར་ན་དགེ་འVན་ལ་kབས་c་



ན། དགེ་འVན་Mི་ཡོན་ཏན་¥བ་པའི་yིར་ཆོས་Tོན་༼༧༡བ༽
ཏོ་sམ་V་nན་པ་འཐོབ་Tེ་དེ་Zར་ན་དགེ་འVན་ལ་kབས་c་
སོང་བ་ཡིན་ནB་ཞDས་སོ། །འདི་Zར་ན་$ང་uབ་;ི་སེམས་དང་
འíས་lའི་kབས་འ[B་ནQ་མིང་ཐ་དད་;ི་མཚན་གཞི་ཐ་མི་དད་
པར་ངེས་སོ། །
 བོད་མང་དག་རང་Pད་ལ་འpང་འNར་ལ་kབས་c་འ[ོ་བ་
འíས་lའི་kབས་འ[B་ཞDས་ཟེར་མོད་དེ་ཉིད་dར་nི་བར་$་Tེ་
འpང་འNར་ལ་ཇི་Zར་kབས་c་འ[ོ། བདག་Pད་ལ་མ་འོངས་
པ་ན་དཀོན་མཆོག་གcམ་འpང་བས་དེ་ལ་བདག་kབས་c་
མཆིའB་ཞDས་qོག་པ་འདི་མ་ཡིན་[ང༌། དེ་Z་ན་ནི་ཞིང་འདིར་
yིས་ལB་ཏmག་kེ་བར་འNར་བས་དེ་བཟའ་བར་$འB་ཞDས་ཞིང་
འ[མ་V་བ]ེས་པར་/ག་པ་དང་yད་ཅི་ཞིག །དེས་ན་བདག་
Pད་;ི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་sིང་པB་དD་ཉིད་nི་མ་དང་
བཅས་པའི་སངས་<ས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འགོག་ལམ་འpང་Øང་
གི་Pར་གནས་ཅིང་nི་མས་_ང་ཟད་དག་པ་ན་qེན་Mི་གང་ཟག་
དེ་དགེ་འVན་V་བ[ང་བའི་yིར་དཀོན་མཆོག་གcམ་Mི་ངB་
བmར་གཟོད་མ་ནས་གནས་པར་ཤེས་པས་དེའི་nི་མ་∂ོང་བ་ལ་
འབད་པར་$ེད་;ི་དlལ་པོས་ཁང་འོག་གི་གཏེར་བrེད་པ་ན་
l་ལོན་མི་ལེན་པ་Zར་གཞན་ནས་མི་ཚ>ལ་བའི་ངེས་པ་kེས་པ་
འདི་ལ་འíས་lའི་kབས་འ[ོར་གདགས་སོ། །



l་ལོན་མི་ལེན་པ་Zར་གཞན་ནས་མི་ཚ>ལ་བའི་ངེས་པ་kེས་པ་
འདི་ལ་འíས་lའི་kབས་འ[ོར་གདགས་སོ། །
 ངB་བB་ནQ་Lན་འ[BའQ་དོན་དང༌། ཁས་ལེན་Mི་དོན་དང་qོགས་པ་
དང༌། ཟིལ་གནོན་Tེ་དོན་བཞི་{ན་Mི་kབས་འ[B་TD། <ན་ལས། 
Lན་V་འ[ོ་དང་ཁས་ལེན་qོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །ད$ེ་
བའི་རང་བཞིན་དོན་5མ་བཞི་ཡི་yད་པར་Mིས། །ཐེག་པ་
མཆོག་yིར་དཀོན་མཆོག་kབས་རབ་སོང་བ་གང༌། །དེ་ཉིད་
kབས་c་སོང་བ་5མས་;ི་མཆོག་ཞེས་$། །ཅེས་དང༌། དེའི་
ཕན་ཡོན་ཡང༌། <ན་ལས། གང་yིར་དང་པོར་ངེས་པར་$་བ་
འདི་དཀའ་Tེ། །དེ་ནི་བòལ་པ་Tོང་rག་V་མར་¥བ་པར་
དཀའ། །གང་yིར་xབ་ན་སེམས་ཅན་ཕན་$ེད་དོན་ཆེན་Tེ། །
དེ་yིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་kབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །
 དེ་ཡང་སེམས་ཅན་༼༧༢ན༽ཐམས་ཅད་བ∑ལ་བ་དང་ཐེག་
པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་;ི་མཐར་འ$ིན་པ་དང༌། འཁོར་འདས་
རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཤེས་པ་ནི་Lན་འ[BའQ་དོན་Tེ། <ན་ལས། 
གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ∑ལ་བར་uགས་པ་དང༌། །
ཐེག་པ་ཡེ་ཤེས་Lན་V་འ[ོ་བ་མཁས་པར་{ན། །གང་ཞིག་†་
ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅིག་པ། །དེ་འnའི་Öོ་{ན་དེ་
འདིར་Lན་འ[ོར་ཤེས་པར་$། །ཅེས་སོ། །



ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅིག་པ། །དེ་འnའི་Öོ་{ན་དེ་
འདིར་Lན་འ[ོར་ཤེས་པར་$། །ཅེས་སོ། །
 Ñོ་བས་$ང་uབ་ཆེན་པB་དmན་V་གཉེར་བ་དང༌། དཀའ་བ་0ོད་
པ་ལ་ཇི་མི་sམ་པ་དང༌། སངས་<ས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་
ཉིད་¥བ་པར་མོས་པ་ནི་ཁས་ལེན་Mི་དོན་Tེ། <ན་ལས། གང་
ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་$ང་uབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་
kོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་0ོད། །གང་ཞིག་5མ་སངས་
<ས་ནས་སངས་<ས་Lན་མཉམ་འNར། །Öོ་{ན་དེ་ནི་ཁས་
ལེན་མཆོག་V་ཤེས་པར་$། །ཞེས་སོ། །ཡང་$ང་uབ་;ི་སེམས་
;ི་ས་བོན་དང་ཤེས་རབ་;ི་མ་དང་sིང་wེའི་མ་མས་ཟིན་པས་
སངས་<ས་;ི་åས་c་kེས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་Mི་དོན་གཅིག་ཤོས་
ཏེ། སངས་<ས་åས་;ི་མཆོག་V་ལེགས་པར་གང་kེས་པ། །
སེམས་དང་ཤེས་རབ་དག་ནི་ཚ>གས་{ན་sིང་wེ་འདིའི། །ས་བོན་
མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མuངས་པ་མེད། །Öོ་{ན་དེ་ནི་ཁས་
ལེན་མཆོག་V་ཤེས་པར་$། །ཞེས་སོ། །
 kེས་l་ཆེན་པBའQ་མཚན་དང་Tོབས་དང་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང༌། 
སེམས་ཅན་གVལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་
དབང་བúར་བས་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང༌། འཁོར་Mི་ད;ིལ་
འཁོར་Tོན་པ་དང་བdབ་པ་བཅའ་བ་དང་ཕ་རོལ་V་yིན་པ་
Lན་xབ་པ་དང༌། $ང་uབ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པར་Nར་པ་



འཁོར་Tོན་པ་དང་བdབ་པ་བཅའ་བ་དང་ཕ་རོལ་V་yིན་པ་
Lན་xབ་པ་དང༌། $ང་uབ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པར་Nར་པ་
དང་ú་གcང་uགས་;ི་གསང་བ་གcམ་འཛrན་པ་དང་གཞན་
དོན་ནམ་མཁའ་Z་l་Pན་མི་འཆད་པ་དང་བདེ་བ་དང་qག་
པའི་ú་ཐོབ་ཅིང་åིད་ཞི་ལས་5མ་པར་[ོལ་བ་qོགས་པའི་
༼༧༢བ༽དོན་དང༌། ཉན་རང་V་བཅས་པའི་དགེ་བ་ཟིལ་Mིས་
མནན་ནས་བyོ་བ་ཟིལ་གནོན་Mི་དོན་Tེ། <ན་ལས། ï་ཚ>གས་
མཚན་5མས་Lན་Mིས་དེ་éས་བ<ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
¶ིན་པར་$ེད་Tོབས་ཐོབ། །སངས་<ས་བདེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་
ཞི་བ་བrེད། །སེམས་ཅན་Lན་kབས་ཐབས་ཆེན་བཤམ་པ་
ཤེས། །སངས་<ས་Lན་Mིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བúར་
$ིན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་Lན་དང་ཡང་དག་{ན། །སངས་
<ས་འཁོར་Mི་ད;ིལ་འཁོར་Tོན་པའི་5མ་པ་ཤེས། །བdབ་པ་
བཅའ་བས་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་$ེད་ལ་བ\ོན། །Öོན་པB་
ཆDན་པོ་Z་lར་ཕ་རོལ་yིན་ལ་འ3ག་པའི་yིར། །$ང་uབ་ཆེན་
པBའQ་yོགས་མuན་བvལ་ལ་qག་V་0ན་འ$ེད་yིར། །གསང་
བའི་གནས་ནི་5མ་གcམ་qག་V་ཡང་དག་འཛrན་པའི་yིར། །
སེམས་ཅན་མང་དོན་qག་V་Pན་མི་འཆད་པར་རབ་$ེད་
yིར། །བསོད་ནམས་uང་ཆེན་åིད་གcམ་Ö་མ་åིད་པའི་བདེ་



སེམས་ཅན་མང་དོན་qག་V་Pན་མི་འཆད་པར་རབ་$ེད་
yིར། །བསོད་ནམས་uང་ཆེན་åིད་གcམ་Ö་མ་åིད་པའི་བདེ་
བ་དང༌། །zག་yལ་uང་པB་ཆDན་པོ་རབ་ཞི་Öོ་མཆོག་བདེ་བ་
དང༌། །ཆོས་མང་uང་པོ་མཆོག་དང་qག་པའི་ú་Tེ་དགེ་བའི་
ཚ>གས། །བག་ཆགས་Yོག་ཞིང་åིད་དང་ཞི་ལས་5མ་པར་[ོལ་
བ་འཐོབ། །Öོ་{ན་ཉན་ཐོས་ཚ>གས་བཅས་དགེ་བ་<་ཆེན་དོན་
ཆེན་དང༌། །མཐའ་ཡས་qག་Pན་མི་འཆད་ཟད་མི་ཤེས་པས་
ཟིལ་Mིས་གནོན། །ཞེས་སོ། །
 ཡང་ན་སངས་<ས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ངB་བBའQ་དོན། sིང་wེ་
ཆེན་པོ་Pའི་དོན་Lན་མyེན་ལ་དམིགས་པ་འíས་lའི་དོན། 
ཕན་བདེ་¥བ་པ་ལ་kོ་བ་མེད་པ་ལས་;ི་དོན། ཐེག་པ་ཐམས་
ཅད་;ི་ཡོན་ཏན་མ་éས་པར་¥བ་པ་{ན་པའི་དོན། བv་དང་
ཆོས་ཉིད་;ིས་ཐོབ་པ་སོགས་ད$ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འ3ག་པའི་
དོན་Tེ་དོན་ªག་{ན་Mི་kབས་འ[B་ཞDས་;ང་$་Tེ། འདི་ནི་དེ་
དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་sིང་wེ་ལས་རིག་$། །དེ་
ལས་Lན་མyེན་ཕན་དང་བདེ་$ེད་དཀའ་ལ་kོ་བ་མེད། །
༼༧༣ན༽ངེས་པར་འpང་ལ་ཐེག་པ་Lན་Mིས་བqོན་པའི་ཡོན་
ཏན་qག་V་{ན། །བv་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་Öོ་{ན་5མས་;ི་
kབས་འ[ོ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །
 ད$ེ་ན་P་དང་འíས་lའི་kབས་འ[ོ་གཉིས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ། 



kབས་འ[ོ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །
 ད$ེ་ན་P་དང་འíས་lའི་kབས་འ[ོ་གཉིས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ། 
ཡང་ན་རགས་པ་བv་ལས་pང་བ་དང་r་བ་ཆོས་ཉིད་;ིས་ཐོབ་
པ་གཉིས་ཏེ་དང་པB་ནQ་ཆོ་གས་ཕོག་པའམ་éས་ངག་གི་5མ་རིག་
ལས་kེས་པ་ཡིན་ལ་yི་མ་ནི་རིགས་སད་Tོབས་;ིས་སམ་དཀོན་
མཆོག་གི་$ིན་|བས་སམ་Éོམ་Tོབས་;ིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་
ལ་Lན་Oོབ་དང་དོན་དམ་པའི་kབས་འ[B་ཞDས་;ང་$་Tེ་བv་
ལས་pང་བ་ནི་¸་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་;ིས་ཐོབ་པ་
ནི་དོན་དམ་པའི་ངB་བB་ཉQད་ཡིན་པའི་yིར། ཆོས་ཉིད་;ིས་ཇི་
Zར་འཐོབ་ཅེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་བཞིན་ཇི་Z་བ་བཞིན་
∑ོ་úར་མེད་པར་མཐོང་བ་Tེ། མ་nོས་པས་uས་པའི་མདོ་ལས། 
རིགས་;ི་l་གང་གི་yིར་$ང་uབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་åོག་དང་གང་
ཟག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ག}གས་c་མ་ཡིན་མཚན་མར་མ་ཡིན་
ཆོས་c་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་wེས་c་
མཐོང་བ་དེ་Z་l་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་;ིས་སངས་<ས་
ལ་kབས་c་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་;ི་ད$ིངས་སB་ཆmས་;ི་ད$ིངས་གང་ཡིན་
པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་;ི་wེས་c་སོང་བ་ཞེས་$་Tེ་དེ་Zར་ཆོས་



གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་;ི་ད$ིངས་སB་ཆmས་;ི་ད$ིངས་གང་ཡིན་
པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་;ི་wེས་c་སོང་བ་ཞེས་$་Tེ་དེ་Zར་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཆོས་;ི་wེས་c་སོང་བར་མཐོང་བ་དེ་Z་l་ནི་ཟང་
ཟིང་མེད་པའི་སེམས་;ིས་ཆོས་ལ་kབས་c་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །
གང་ཆོས་;ི་ད$ིངས་འVས་མ་$ས་པར་རབ་Ç་Éོམ་པ་དང༌། 
ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པ་ལ་འVས་མ་$ས་པ་Tོན་པ་དང༌། འVས་
$ས་དང་འVས་མ་$ས་གཉིས་c་མེད་པ་འདི་Z་l་ནི་ཟང་ཟིང་
མེད་པའི་སེམས་;ིས་དགེ་འVན་ལ་kབས་c་སོང་བ་ཡིན་ནB་
ཞDས་སོ། །
 Vས་ནི་Ö་ན་མེད་པའི་$ང་uབ་མ་ཐོབ་༼༧༣བ༽;ི་བར་Tེ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་åིད་གནས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་
åིད་གནས་པའི་བར་Tེ་འདོར་བའི་Vས་མེད་ཏོ། །
 ངེས་ཚrག་ནི། <ན་ལས། འཚã་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང༌། །ངན་
སོང་དང་ནི་ཐབས་ཡིན་དང༌། །འཇིག་ཚ>གས་ཐེག་པ་དམན་
དག་ལས། །kོབ་yིར་kབས་;ི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་π་ལས་kོབ་
པར་བཤད་པའི་དང་པོ་བཞི་ལས་uན་མོང་གི་kབས་འ[ོས་
;ང་kོབ་ལ་འདིར་ནི་གཙà་བ¬ར་ཐེག་དམན་ལས་kོབ་པ་ཡིན་
ནོ། །
 ཆོ་ག་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་Mི་dོབ་དཔོན་ནམ་མེད་ན་ú་ག}གས་
སམ་སངས་<ས་5མས་ཡིད་;ིས་བསམས་པས་;ང་Øང་Tེ་



 ཆོ་ག་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་Mི་dོབ་དཔོན་ནམ་མེད་ན་ú་ག}གས་
སམ་སངས་<ས་5མས་ཡིད་;ིས་བསམས་པས་;ང་Øང་Tེ་
དེའི་0ན་yར་yག་མཆོད་$ས་ནས། yོགས་བ_འི་སངས་<ས་
དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་c་
གསོལ། dོབ་དཔོན་ཡོད་ན་dོབ་དཔོན་ནམ་བîན་པའམ་
རིགས་;ི་l་བདག་ལ་དགོངས་c་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་
བMི་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་kབས་པའི་ཆེད་དང་སངས་
<ས་;ི་གVང་Pན་མི་འཆད་པར་$་བའི་dད་Ç་Vས་འདི་ནས་
བ}ང་Tེ་$ང་uབ་sིང་པོ་ལ་མཆིས་;ི་བར་V་ཡང་དག་པར་
Oོགས་པའི་སངས་<ས་’ང་གཉིས་;ི་མཆོག་ལ་kབས་c་མཆི་
Tེ་uགས་wེ་ཆེན་པོ་དང་{ན་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་པ་ཐམས་
ཅད་གཟིགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་íལ་བ་kེས་l་
ཆེན་པB་kDས་l་@་མཆོག་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་ú་Ö་ན་མེད་
པའི་ú་ཆོས་;ི་ú་མངའ་བ་ལ་kབས་c་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་
ཆགས་དང་íལ་བའི་མཆོག་ལ་kབས་c་མཆི་Tེ་Ö་ན་མེད་པ་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ་ཞི་བ་ཆོས་;ི་ú་སB་སm་རང་
གིས་རིག་པ་ལ་kབས་c་མཆིའོ། །དགེ་འVན་Vལ་བ་ཚ>གས་;ི་
མཆོག་ལ་kབས་c་མཆི་Tེ་yོགས་བཞིའི་འཕགས་པ་yིར་མི་
{ོག་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པBའQ་དགེ་འVན་ལ་kབས་



མཆོག་ལ་kབས་c་མཆི་Tེ་yོགས་བཞིའི་འཕགས་པ་yིར་མི་
{ོག་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པBའQ་དགེ་འVན་ལ་kབས་
c་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གcམ་དང་ཐབས་ལེགས་$། wེས་c་
བdབ་$་བཤད་ཏོ། །༼༧༤ན༽
 བdབ་$་ནི་y་མའི་Tེང་V་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་V་
$ང་uབ་Ç་བyོ། ཉན་རང་གི་ཞི་བདེ་དོན་V་གཉེར་བའི་ÖB་
°mང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ཅི་ཐོགས་ལ་འབད་པར་$འོ། །
 ཕན་ཡོན་ནི་ཐེག་ཆེན་པར་uད་པས་ཉན་རང་ལས་;ང་བསམ་
པས་yད་པར་V་འཕགས་ཅིང་ཡེ་ཤེས་yད་པར་ཅན་དང་Ö་ན་
མེད་པའི་$ང་uབ་འཐོབ་པར་འNར་བ་Tེ། <ན་ལས། kབས་
c་འ[ོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་Tེ། །དེ་ནི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་
ཚ>གས་འཕེལ་འNར། །འ[ོ་བ་འདི་ལ་sིང་wེའི་བསམ་པས་
yབ། །མuངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་;ང་<ས་པར་$ེད། །
ཅེས་སོ། །
 ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་གཞན་དོན་Mི་Öོ་ཉམས་ན་ཉན་རང་
V་·ང་ཞིང་kབས་འ[ོ་བཏང་ན་åིད་པར་·ང་བའོ། །
 ཉམས་ན་dར་གསོ་བ་ནི་dོབ་དཔོན་ནམ་qེན་ནམ་དཀོན་
མཆོག་ཡིད་;ི་Wལ་V་དམིགས་ཏེ་Öངས་པས་སོར་uད་ལ་0ིར་
ཐེག་ཆེན་Mི་གཉེན་པB་ནQ་མི་མuན་པའི་ÖB་kDས་པའི་དེ་མ་ཐག་
dར་{ོག་ཞིང་གཉེན་པོ་ལ་བTེན་པ་ཁོ་ན་གཙà་ཆ÷འོ། །



ཐེག་ཆེན་Mི་གཉེན་པB་ནQ་མི་མuན་པའི་ÖB་kDས་པའི་དེ་མ་ཐག་
dར་{ོག་ཞིང་གཉེན་པོ་ལ་བTེན་པ་ཁོ་ན་གཙà་ཆ÷འོ། །
གཉིས་པ་གuང་དོན་ནི། 
 $ང་uབ་sིང་པོར་མཆིས་;ི་བར། །སངས་<ས་5མས་ལ་kབས་c་
མཆི། །ཆོས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚ>གས་ལའང་དེ་བཞིན་
kབས་c་མཆི། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། $ང་uབ་sིང་པོར་མཆིས་;ི་བར་Tེ་Vས་;ི་
ངེས་བ}ང་ངོ༌། །ཐེག་ཆེན་Mི་དཀོན་མཆོག་གcམ་ནི་Wལ་ངེས་
བ}ང་V་$་བ་Tེ་བདག་ཉིད་དང་དགོས་པ་uགས་ལ་འཕངས་
སོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས། sིང་པBའQ་∑་འདི་ནི་sིང་པBའQ་ཚrག་Tེ་འོ་
མའི་sིང་པོར་མར་Mི་sིང་པB་ཞDས་$་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་Zར་ན་ཇི་
åིད་Ç་$ང་uབ་;ི་sིང་པོ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་$ང་uབ་
མ་ཐོབ་;ི་བར་V་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །kབས་;ི་དོན་ནི་kོབ་པའི་
དོན་ཡིན་ལ་མཆི་བ་ནི་དེའི་བཀའ་ཡོངས་c་kོང་བ་ཡིན་Tེ་
གང་ཞིག་གང་ལ་༼༧༤བ༽kབས་c་འ[ོ་བ་དེ་ནི་དེའི་བཀའ་
ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནB་ཞDས་སོ། །
གcམ་པ་©ིག་བཤགས་ལ་0ི་གuང་གཉིས་ལས་དང་པB་ནQ། 
 གང་∂ང་བའི་©ིག་པ་ནི་Vག་གcམ་Mིས་Lན་ནས་བdང་Tེ་
བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བMིས་པའམ་བMིད་Ç་བäལ་
བའམ་བMིད་པ་ལ་wེས་c་ཡི་རང་བ་ལས་pང་བ་མངོན་མཐོ་



བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བMིས་པའམ་བMིད་Ç་བäལ་
བའམ་བMིད་པ་ལ་wེས་c་ཡི་རང་བ་ལས་pང་བ་མངོན་མཐོ་
དང་ངེས་ལེགས་ལ་∑ིབ་པར་$ེད་པའི་ལས་ནི་འདིར་གང་
བཤགས་པར་$་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་;ི་མཚན་ཉིད་ཏོ། །དེ་ཡང་
Vག་གcམ་ནི་Lན་dོང་Tེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་©ང་གཏི་êག་
གcམ། །དེས་བkེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པས་Vག་གcམ་
Mིས་Lན་ནས་བdང་ན་5མ་པ་དགེ་བར་ïང་ཡང་ངB་བB་མQ་དགེ་
བ་ཉིད་ཏོ། །བཅས་པ་ནི་©ོམ་པ་གང་Öངས་པ་དང་འགལ་བའི་
ཆ་5མས་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ནི་©ོམ་པ་མ་Öངས་པར་0ད་པའི་
མི་དགེ་བ་བ_འོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་$་བར་མི་རིགས་པའི་ཆ་
ནས་དེ་òད་བwོད་ཏོ། །བMིས་པ་དང་བMིད་Ç་བäལ་བ་དང་
བMིད་པ་ལ་wེས་c་ཡི་རང་བ་ནི་འíས་l་མuངས་པ་Tེ། 
དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་yིར། །ཐམས་ཅད་$ེད་པ་པོ་
བཞིན་{ན། །ཞེས་སོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་;ི་©ིག་པ་ཡང་བདག་ཉིད་;ིས་བzས་ནས་
བཤགས་པར་$་Tེ། <ལ་པོ་མ་kེས་ད[ས་བདག་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་;ི་ནོངས་པ་ཡང་འཆགས་པར་བMིའB་ཞDས་གསོལ་
བ་ན་Tོན་པས་<ལ་པB་ཆDན་པB་ymད་རང་ཉིད་;ི་ཉེས་པ་འཆགས་
པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་ནོངས་པ་འཆགས་པར་
$ེད་པ་ནི་<ལ་པB་ཆDན་པB་ymད་ཡང་ལེགས་སB་ཞDས་བཀའ་བäལ་



པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་ནོངས་པ་འཆགས་པར་
$ེད་པ་ནི་<ལ་པB་ཆDན་པB་ymད་ཡང་ལེགས་སB་ཞDས་བཀའ་བäལ་
བའི་yིར་རོ། །∂ོང་$ེད་ནི་Tོབས་བཞི་Tེ། ཆོས་བཞི་བTན་པའི་
མདོ་ལས། $མས་པ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་{ན་
ན་©ིག་པ་$ས་ཅིང་བསགས་པ་ཟིལ་གནོན་པར་འNར་རོ། །
བཞི་གང་ཞེ་ན་5མ་པར་cན་འ$ིན་པའི་Tོབས་༼༧༥ན༽དང༌། 
གཉེན་པོ་Lན་V་0ོད་པའི་Tོབས་དང༌། སོར་uད་པར་$ེད་པའི་
Tོབས་དང༌། qེན་Mི་Tོབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པB་ནQ་མི་དགེ་བའི་
ལས་$ས་ནས་དེ་ལ་འMོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་
དགེ་བའི་ལས་$ས་;ང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་V་བ\ོན་པའོ། །
གcམ་པ་ནི་©ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Öངས་ནས་©ིག་པ་མི་$ེད་
པའི་©ོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་<ས་དང་ཆོས་དང་
དགེ་འVན་ལ་kབས་c་འ[ོ་བ་དང་$ང་uབ་;ི་སེམས་མི་
གཏོང་བ་Tེ་ཞེས་དང༌། ཤར་ནས་´བ་;ི་<་མཚ>་ལ་uག་བར་u་
བB་ཆDན་པོ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཞིག་nག་པོར་འབབ་ལ་དེ་
བཞིན་V་yོགས་གcམ་ག་ལས་འབབ་ན་$ེ་མའི་uང་པB་དD་u་
བོ་གཅིག་གིས་;ང་µེག་མེད་པར་$ེད་ན་བཞིས་Z་ཅི་¶ོས་པའི་
དཔེས་བTན་ཏོ། །བཤགས་uལ་ནི་kེ་བོ་མང་པོ་འVས་པ་དང་
Wལ་yད་པར་ཅན་Mི་0ན་yར་བདག་གིས་མི་$་བ་$ས་སB་



དཔེས་བTན་ཏོ། །བཤགས་uལ་ནི་kེ་བོ་མང་པོ་འVས་པ་དང་
Wལ་yད་པར་ཅན་Mི་0ན་yར་བདག་གིས་མི་$་བ་$ས་སB་
ཞDས་འMོད་པའི་™ེ་yགས་དང་བཅས་ཏེ་∑ོག་པ་མཐོལ་བ་དང༌། 
yར་$ས་པ་ལ་ཁོང་V་Vག་འuངས་པ་Z་lའི་འMོད་པ་བkེད་
ནས་ད་ནི་åོག་ལ་བབ་;ང་མི་$་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི་Tོབས་
གཉིས་;ི་Éོ་ནས་བཤགས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། kབས་འ[ོ་དང་
$ང་སེམས་འཛrན་པ་qེན་Mི་Tོབས་དང༌། ©ིག་པའི་གཉེན་པོར་
དགེ་བ་¥བ་པ་གཉེན་པBའQ་Tོབས་ལག་V་Öང་ངོ༌། །གཉེན་པB་ཇQ་
Z་l་ཞེ་ན་©ིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་0ོད་པ་Tེ། མངོན་པ་
Lན་བÇས་ལས། མི་མuན་པའི་yོགས་;ི་ལས་ལས་ནི་གཉེན་
པBའQ་ལས་Tོབས་དང་{ན་པར་Z་Tེ་མི་མuན་པའི་yོགས་;ི་
འíས་lས་འཕངས་c་ཟིན་ཡང་གཉེན་པBའQ་Tོབས་;ིས་གཞན་
V་◊ར་བར་$ེད་པའི་yིར་རB་ཞDས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་མཛ>ད་ལས་ནི་Tོང་ཉིད་བÉོམས་པས་©ིག་པ་
འ$ང་བར་གcངས་སོ། །vB་wD་གཅོད་པ་ལས་མདB་©D་ཟབ་མོ་
བཏོན་པས་དང༌། དམ་ཚrག་གcམ་བཀོད་དང་ད√ང་བཟང་གི་
Pད་ལས་བYས་པས་དང༌། མེ་ཏོག་བ\ེགས་༼༧༥བ༽པའི་
ག}ངས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་qེན་མཆོད་པས་
དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ú་ག}གས་;ི་ལེ^་ལས་ú་
ག}གས་བཞེངས་པས་©ིག་པ་འདག་པར་གcངས་སོ། །གཉེན་



དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ú་ག}གས་;ི་ལེ^་ལས་ú་
ག}གས་བཞེངས་པས་©ིག་པ་འདག་པར་གcངས་སོ། །གཉེན་
པB་དD་ཡང་©ིག་པ་ཇི་sེད་$ས་པ་དེ་sེད་$་དགོས་སམ་ཞེས་ན་
མ་ཡིན་Tེ། †་ངན་འདས་ཆེན་Mི་མདོ་ལས། དགེ་བ་གཅིག་གིས་
;ང་©ིག་པ་མང་པོ་འཇོམས་ཏེ་ཞེས་དང༌། vB་wD་uང་≥ས་རི་
རབ་བམ་མེ་uང་≥ས་fi་ཤིང་ངམ་Vག་uང་≥ས་སེམས་ཅན་
འཇོམས་པ་Zར་དགེ་བ་uང་≥ས་;ང་©ིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་
པས་ན་དོན་V་གཉེར་བ་ཆེན་པB་ཉQད་ཏB་ཞDས་སོ། །
 ཕན་ཡོན་ནི། $མས་པ་སེང་གེ་∑འི་མདོ་ལས། མི་ཤེས་པས་ནི་
གང་$ས་པའི། །©ིག་པའི་ལས་ནི་བཤགས་པར་བMི། །མཁས་
པས་ཉེས་པ་བཤགས་ན་ནི། །ལས་དང་eན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །
ཞེས་དང༌། གསེར་འོད་ལས། གང་གིས་བòལ་པ་Tོང་5མས་
c། །©ིག་པ་ཤིན་V་མི་བཟད་བMིས། །ལན་གཅིག་རབ་Ç་
བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་$ང་བར་འNར། །ཞེས་
གcངས་ཅིང༌། དེ་ཡང་cན་འ$ིན་པའི་Tོབས་;ིས་©ིག་པ་
འདག་པ་ནི་ཁ་nག་གི་l་ལོན་འཁོར་བ་ལ་u་བ་$ས་པ་Z་l། 
གཉེན་པBའQ་Tོབས་;ིས་འདག་པ་མི་གཙང་བའི་འདམ་V་uད་
པ་•ང་ནས་བøས་པ་Z་l། ཉེས་པ་ལས་Yོག་པའི་Tོབས་;ིས་
འདག་པ་u་Pན་གནོད་པ་ཅན་Mི་འོལ་ཁ་བ◊ར་བ་Z་l། qེན་



པ་•ང་ནས་བøས་པ་Z་l། ཉེས་པ་ལས་Yོག་པའི་Tོབས་;ིས་
འདག་པ་u་Pན་གནོད་པ་ཅན་Mི་འོལ་ཁ་བ◊ར་བ་Z་l། qེན་
kབས་སེམས་;ིས་འདག་པ་ཁ་ཉེན་Mིས་ཁ་བཙན་ལ་འ3ས་
པའམ་Vག་གི་གཉེན་པོར་¶ན་བTེན་པ་Z་l་Tེ། ག_ང་དགའ་
བོ་lད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། སོར་rེང་ཅན་མི་Tོང་V་གཅིག་
གིས་མ་ཚང་བ་བསད་པ་དང་མཐོང་{ན་དང་བདེ་$ེད་ཕ་མ་
བསད་པའང་Tོབས་རེ་རེ་ཉམས་c་Öངས་པས་ད[་བཅོམ་པ་
ཐོབ་པ་Tེ། གང་ཞིག་yོན་ཆད་བག་མེད་Nར་པ་ལས། །yིས་
ནས་བག་དང་{ན་པར་Nར་དེ་ཡང༌། །Y་བ་Ñིན་༼༧༦ན༽
íལ་Z་lར་5མ་མཛãས་ཏེ། །དགའ་བB་སmར་rེང་མཐོང་{ན་
བདེ་$ེད་བཞིན། །ཞེས་དང༌། éང་5མ་འ$ེད་ལས། གང་གིས་
©ིག་བའི་ལས་$ས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་$ེད་Tེ། །ཉི་Y་
Ñིན་ལས་pང་བ་བཞིན། །འཇིག་qེན་འདིར་ནི་དེ་ïང་འNར། །
ཞེས་དང༌། ལས་5མ་འ$ེད་ལས། ཤིན་V་མི་བཟད་ལས་5མས་
$ས་པ་ནི། །བདག་ལ་5མ་པར་¶ོད་པས་åབས་པར་འNར། །
རབ་Ç་གཤེགས་དང་©ོམ་པར་$ེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་Ç་
\ད་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་Zར་བཤགས་པས་
©ིག་པ་དག་པའི་qགས་µི་ལམ་V་འpང་Tེ། úལ་$ེད་;ི་
ག}ངས་ལས། µི་ལམ་ན་ཟས་ངན་Ôགས་པ་དང༌། ཞོ་དང་འོ་མ་
ལ་སོགས་པ་འuངས་པ་དང༌། ཉི་མ་དང་Y་བ་མཐོང་བ་དང༌། 



ག}ངས་ལས། µི་ལམ་ན་ཟས་ངན་Ôགས་པ་དང༌། ཞོ་དང་འོ་མ་
ལ་སོགས་པ་འuངས་པ་དང༌། ཉི་མ་དང་Y་བ་མཐོང་བ་དང༌། 
ནམ་མཁའ་ལ་འ[ོ་བ་དང༌། མེ་འབར་བ་དང༌། མ་ཧེ་དང་མི་
ནག་པོ་uབ་པ་དང༌། དགེ་dོང་དང་དགེ་dོང་མའི་དགེ་འVན་
མཐོང་བ་དང༌། འོ་མ་འpང་བའི་ཤིང་དང་¿ང་པB་ཆD་དང་@་
མཆོག་དང་རི་དང་སེང་གེའི་rི་དང་ཁང་བཟང་གི་Tེང་V་
འཛãགས་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་µིས་ན་©ིག་པ་དང་
འíལ་བར་འNར་Tེ་ཞེས་སོ། །འོན་;ང་དེ་ལ་|ོམ་སེམས་c་མི་
$འོ། །∑ིབ་པ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་Mིས་དག་པར་
མཐོང་ཞིང་∑ིབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་
བཞིན་V་མཉམ་པར་མཐོང་ན་∑ིབ་པ་∂ང་V་མེད་Tེ། ལས་;ི་
∑ིབ་པ་5མ་དག་གི་མདོ་ལས། དགེ་dོང་nི་མེད་འོད་ཕམ་པ་
pང་བ་ལ་Tོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་◊་མ་Z་l་དང་òད་ཅིག་
མར་བTན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་Tེ་yིན་ཅི་ལོག་
ལས་pང་བའB་ཆmས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་Zར་ཡོངས་c་
དག་པ་Tེ་nི་མ་མེད་པའB་ཞDས་སོགས་བTན་པས་$ང་uབ་Ç་
སེམས་kེས་ཅིང་བòལ་པ་བཟང་པBའQ་འོག་V་འཚང་<་བར་
éང་བTན་པ་དང༌། Wལ་འདི་དག་ནི་Vག་མེད་Tོང་པ་Tེ། །
དངོས་པོར་༼༧༦བ༽དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བ}ང་V་མེད། །



éང་བTན་པ་དང༌། Wལ་འདི་དག་ནི་Vག་མེད་Tོང་པ་Tེ། །
དངོས་པོར་༼༧༦བ༽དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བ}ང་V་མེད། །
ཅེས་སོགས་གcངས་སོ། །
གཉིས་པ་གuང་དོན་ལ་བཞི། 5མ་པར་cན་དpང་བ་དང༌། 
qེན་བ}ང་བ་དང༌། གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང༌། སོར་uད་པར་
$་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི། $ས་པའི་5མ་[ངས་ལ་
བqགས་ནས་འMོད་པ་kེད་པ། €ར་V་འཆི་བར་དོགས་པས་
cན་འ$ིན་པ། དོན་མེད་པར་བqགས་པས་cན་འ$ིན་པ། 5མ་
¶ིན་ལ་འཇིགས་པས་cན་དpང་བའོ། །དང་པB་ནQ། 
 yོགས་5མས་Lན་ན་བuགས་པ་ཡི། །Oོགས་སངས་<ས་དང་<ལ་
བའི་åས། །uགས་wེ་ཆེན་པོ་མངའ་5མས་ལ། །ཐལ་མོ་∂ར་Tེ་གསོལ་
བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་{ན་འཁོར་བ་ནས། །ཚã་རབས་འདི་འམ་གཞན་
དག་Ç། །བདག་གིས་མ་འཚལ་©ིག་བMིས་པའམ། །བMིད་Ç་བäལ་
བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་êག་འüལ་བས་བདག་ནོན་Tེ། །wེས་c་ཡི་རང་
གང་བMིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་འMོད་བMིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་
པས་མགོན་ལ་འཆགས། །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གcམ་དང་ནི། །
ཕ་མའམ་Ö་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་Éོ་ནས་éས་ངག་དང༌། །
ཡིད་;ིས་གནོད་བMིས་གང་ལགས་དང༌། །ཉེས་པ་V་མའི་kོན་ཆགས་
པའི། །©ིག་ཅན་བདག་གིས་©ིག་པ་གང༌། །ཤིན་V་མི་བཟད་བMིས་
པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འnེན་པ་5མས་ལ་འཆགས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། བདག་གིས་མ་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་



པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འnེན་པ་5མས་ལ་འཆགས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། བདག་གིས་མ་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་
གཏི་êག་ཆེན་པོར་བTན་ཏོ། །བMིད་པ་ནི་རང་གིས་Éོ་གcམ་
Mིས་སོ། །བMིད་Ç་བäལ་བ་ནི་ངག་དང་ཡིད་;ིས་གཞན་$ེད་
Ç་བ_ག་པའོ། །ཡི་རང་བ་ནི་གཞན་Mིས་©ིག་པ་$ས་པ་ལ་
ཡིད་;ིས་དགའ་བར་$ེད་པའོ། །འMོད་བMིས་ནས་ཅེས་པ་ནི་
ད†ལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་དགེ་བའི་5མ་¶ིན་ཐོས་པས་
འཇིགས་པའོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གcམ་ནི་Ö་ན་མ་མཆིས་
པའི་ཞིང་དང་ཕ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་༼༧༧ན༽པའི་ཞིང་ཡིན་
Tེ་དེ་ལ་གནོད་པས་ནི་zག་yལ་Mི་5མ་པར་¶ིན་པ་<་ཆེ་ཞིང་
nག་པ་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །yད་པར་དགེ་འVན་Mི་Oས་གང་
ཟག་གིས་མ་$ིན་པར་ལེན་པ་ནི་ཆེས་Ωི་Tེ་གལ་Tེ་ཞལ་V་འV་
བའི་ÉB་ཞQག་ཡིན་ན་འདི་ནི་5མ་¶ིན་མ་†ོང་བར་མི་འདག་པར་
nན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གcངས་སོ། །མི་ཟད་པ་ནི་མེ་Tག་ལས་
མེ་ཆེན་མཆེད་པ་Z་l་Tེ་Pའི་Vས་ན་uང་ཡང་5མ་¶ིན་Mི་
Vས་ན་འཇིགས་c་Øང་བའི་yིར་རོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བདག་ནི་©ིག་པ་མ་$ང་བའི། །yོན་V་འ§མ་པར་འNར་V་མཆི། །
ཇི་Zར་འདི་ལས་ངེས་འཐར་བར། །€ར་བའི་uལ་Mིས་བkབ་Ç་
གསོལ། །ཡིད་བqན་མི་Øང་འཆི་བདག་འདི། །$ས་དང་མ་$ས་མི་



ཇི་Zར་འདི་ལས་ངེས་འཐར་བར། །€ར་བའི་uལ་Mིས་བkབ་Ç་
གསོལ། །ཡིད་བqན་མི་Øང་འཆི་བདག་འདི། །$ས་དང་མ་$ས་མི་
©ོད་བས། །ན་དང་མི་ན་Lན་Mི་ཡང༌། །Öོ་lར་ཚã་ལ་ཡིད་མི་བqན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འཆི་བའི་Vས་མ་ངེས་པས་©ིག་པ་མ་$ང་
བར་ཤི་དོགས་པའོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 ཐམས་ཅད་བོར་Tེ་འཆའ་དགོས་པ། །བདག་གིས་དེ་Zར་མ་ཤེས་
ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་Mི་yིར། །©ིག་པ་5མ་པ་ï་ཚ>གས་
$ས། །མི་མཛའ་5མས་;ང་མེད་འNར་ཞིང༌། །མཛའ་བ་5མས་;ང་
མེད་པར་འNར། །བདག་;ང་མེད་པར་འNར་བ་Tེ། །དེ་བཞིན་
ཐམས་ཅད་མེད་པར་འNར། །µི་ལམ་ཉམས་c་†ོང་བ་བཞིན། །
དངོས་པོ་གང་དང་གང་0ད་པ། །དེ་དེ་nན་པའི་Wལ་V་འNར། །
འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འNར། །རེ་ཞིག་གསོན་ཚã་འདི་ཉིད་
ལའང༌། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་V་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་V་$ས་པའི་
©ིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མVན་ན་གནས། །དེ་Zར་བདག་ནི་Öོ་lར་
ཞེས། །བདག་གིས་qོགས་པར་མ་Nར་བས། །གཏི་êག་ཆགས་དང་ཞེ་
©ང་གིས། །©ིག་པ་5མ་པ་V་མ་$ས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཅིའི་ཆེད་Ç་$ས་ཅེ་ན་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་
རང་གཅིག་lར་འ[ོ་དགོས་༼༧༧བ༽པ་མ་ཤེས་པར་མཛའ་བ་
kང་པ་དང་མི་མཛའ་བ་གཞོམ་པའི་དོན་V་$ས་སོ། །cའི་ཆེད་
V་$ས་པ་དེས་†ོང་ངB་ཞD་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་Nར་



kང་པ་དང་མི་མཛའ་བ་གཞོམ་པའི་དོན་V་$ས་སོ། །cའི་ཆེད་
V་$ས་པ་དེས་†ོང་ངB་ཞD་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་Nར་
;ང་5མ་¶ིན་ནི་རང་གི་མVན་Z་l་yི་མའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་
གནས་སོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 ཉིན་མཚན་©ོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚã་འདི་qག་V་གོད་འNར་ཞིང༌། །
ïོན་པ་§ད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་Z་འཆི་བར་ཅིས་མི་འNར། །
བདག་ནི་མལ་ན་འVག་བཞིན་V། །གཉེན་བཤེས་Lན་Mིས་མཐའ་
བòོར་ཡང༌། །åོག་འཆད་པ་ཡི་ཚ>ར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་lས་
†ོང་བར་འNར། །གཤིན་wེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་Mིས་ཅི་ཕན་
བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚã་བསོད་ནམས་གཅིག་kོབ་ན། །དེ་ཡང་བདག་
གིས་མ་བTེན་ཏོ། །མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་
འདི་འn་མ་འཚལ་ནས། །མི་qག་ཚã་འདིའི་ཆེད་དག་V། །©ིག་པ་མང་
པB་ཉD་བར་བ¥བས། །kེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། །དེ་རིང་rིད་
པའང་íེད་Nར་Tེ། །ཁ་òམ་མིག་\་ངན་ལ་སོགས། །y་ལས་གཞན་
V་འNར་ïང་ན། །གཤིན་wེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་Zའི། །ཤ་uགས་
ཅན་Mིས་བ}ང་Nར་ཅིང༌། །འཇིགས་ཆེན་ནད་;ིས་ཐེབས་Nར་པ། །
རབ་Ç་ཉམ་ཐག་¶ོས་ཅི་དགོས། །c་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་
བདག །ལེགས་པར་kོབ་པར་$ེད་འNར་ཞེས། །íེད་ཤ་འཐོན་པའི་
མིག་བ[ད་ནས། །yོགས་བཞིར་kབས་དག་ཚ>ལ་བར་$ེད། །yོགས་
བཞིར་kབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་Lན་V་ཡི་êག་འNར། །
གནས་དེར་kབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚã་བདག་གིས་ཇི་Zར་$། །



བཞིར་kབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་Lན་V་ཡི་êག་འNར། །
གནས་དེར་kབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚã་བདག་གིས་ཇི་Zར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་€ར་V་འཆི་ངེས་པ། །འཆི་ཀའི་གནད་
གཅོད། དེའི་ཚã་དགེ་བ་མ་¥བས་པས་འMོད་པར་འNར་བ། 
©ིག་པ་0ད་པས་འMོད་པར་འNར་བ། འཆི་བ་ལ་∞ག་པར་
རིགས་པ། Lན་V་༼༧༨ན༽kབས་ཚ>ལ་བ། kབས་མ་rེད་
ནས་zག་yལ་བ་5མས་རིམ་པ་Zར་ཚrགས་བཅད་རེས་བTན་
ཞིང་π་པ་ཚrགས་བཅད་གཉིས་;ིས་བTན་ཏོ། །
གཉིས་པ་qེན་Mི་Tོབས་ནི། 
 དེ་བས་<ལ་བ་འ[ོ་བའི་མགོན། །འ[ོ་བ་kོབ་པའི་དོན་བ\ོན་པ། །
Tོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་Lན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་kབས་c་
མཆི། །དེ་ཡིས་uགས་c་uད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་
བ་དང༌། །$ང་uབ་སེམས་པའི་ཚ>གས་ལ་ཡང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་
kབས་c་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་5མ་∞ག་ནས། །Lན་Ç་
བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འlལ། །འཇམ་པའི་ད$ངས་ལའང་བདག་ཉིད་
;ིས། །བདག་གི་éས་འདི་དlལ་བར་བMི། །uགས་wེས་0ོད་པ་མ་
འüལ་བ། །0ན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང༌། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་
འB་དmད་འབོད། །©ིག་{ན་བདག་ལ་བkབ་Ç་གསོལ། །འཕགས་པ་
ནམ་མཁའི་sིང་པོ་དང༌། །ས་ཡི་sིང་པོ་དག་དང་ནི། །uགས་wེ་ཆེ་
མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །kབས་ཚ>ལ་sིང་ནས་འB་དmད་འབོད། །གང་
ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་wེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་©ང་བ་5མས། །∞ག་



མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །kབས་ཚ>ལ་sིང་ནས་འB་དmད་འབོད། །གང་
ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་wེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་©ང་བ་5མས། །∞ག་
ནས་yོགས་བཞིར་འ$ེར་$ེད་པ། །vB་wD་ཅན་ལ་kབས་c་མཆི། །yོན་
ཆད་yེད་;ི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །
yེད་ལ་kབས་c་མཆི་ལགས་;ིས། །འཇིགས་པ་€ར་V་བསལ་V་
གསོལ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་Z་l་འpང་བར་ངེས་པ་kེས་པས་འཇིགས་
ཅིང་∞ག་པ་དང་kབས་གཞན་མ་rེད་པས་zག་yལ་བ་དང་
kབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་Öོ་བཅོས་མིན་Mིས་ད་Z་ནས་སངས་
<ས་དང་ཆོས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་ཚ>གས་ལ་ཅི་$་
མཚང་བ|ག་གི་uལ་Mིས་kབས་c་འ[B་ཞQང༌། yད་པར་V་
སངས་<ས་མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ནམས་བ་˜འི་uང་l་
༼༧༨བ༽ལ་གནས་;ང་¶ོན་ལམ་Mི་དབང་གིས་$ང་uབ་
སེམས་དཔར་Tོན་པ་Lན་V་བཟང་པོ་དང༌། ད་Zར་yོགས་
བ_འི་སངས་<ས་ཕལ་མB་ཆD་ཞིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་´ར་Nར་
པས་yོན་$ང་uབ་Ç་བîད་པ་ཡིན་པས་སངས་<ས་མཐའ་
ཡས་པའི་Ö་མར་Nར་;ང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་uལ་ལས་མི་
གཡོ་བ་འཇམ་དཔལ་དང༌། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་Mིས་zག་yལ་
ཐམས་ཅད་kོབ་པར་¶ོན་ལམ་བཏབ་Tེ་མཚན་$ིན་Mིས་
བ|བས་པ་0ན་རས་གཟིགས་དབང་•ག་དང༌། $ང་uབ་



ཐམས་ཅད་kོབ་པར་¶ོན་ལམ་བཏབ་Tེ་མཚན་$ིན་Mིས་
བ|བས་པ་0ན་རས་གཟིགས་དབང་•ག་དང༌། $ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་;ི་·ང་བ་སེལ་བའི་¶ོན་ལམ་ཅན་
ནམ་མཁའི་sིང་པོ་དང༌། བVད་;ིས་མི་འüགས་པ་སའི་sིང་
པོ་དང༌། གང་མཐོང་བ་ཙམ་Mིས་བVད་དང་གཤིན་wེའི་ད√ང་
མཐར་$ེད་པ་yག་ན་vB་wD་དང༌། ལ་སོགས་པས་$མས་པ་དང་
∑ིབ་པ་ཐམས་ཅད་5མ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་uགས་wེ་ཅན་དེ་5མས་ལ་kབས་c་མཆི་ཞིང་éས་uལ་
Tེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བདག་ཉིད་འlལ་ཞེས་དང༌། 
བདག་ཉིད་;ིས་ཅེས་པ་ནི་གཞན་Mིས་$ེད་V་བ_ག་པ་སོགས་
མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སེམས་ཐག་པ་ནས་kབས་c་
གསོལ་Tེ། yོན་ཆད་©ིག་པ་ཅི་ཡང་མི་$་Tེ། །ཞེས་སོགས་;ི་
yེད་;ི་བཀའ་ལས་འདས་མོད་;ང་ད་ནི་ནམ་V་ཡང་བཀའ་
ལས་མི་འདའ་བས་བདག་wེས་c་}ང་ཞིག་པའོ། །གོང་V་$ང་
uབ་sིང་པོར་སོགས་;ིས་kབས་c་སོང་བ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་
;ི་གཞིའི་kབས་འ[ོ་དངོས་བ}ང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་qེན་Mི་
Tོབས་c་Öོ་lར་Mི་འཇིགས་པས་དཀོན་མཆོག་ར་མདར་…ན་
པ་ཡིན་པས་Yོས་པའི་kོན་མེད་ཏོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 ཐ་མལ་ནད་;ིས་འཇིགས་ན་ཡང༌། །¶ན་པའི་ངག་བཞིན་$་དགོས་



གcམ་པ་ནི། 
 ཐ་མལ་ནད་;ིས་འཇིགས་ན་ཡང༌། །¶ན་པའི་ངག་བཞིན་$་དགོས་
ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བ<་ཡི། །ནད་;ིས་qག་བཏབ་¶ོས་
ཅི་དགོས། །དེ་གཅིག་གིས་;ང་ཛམ་¿ིང་ན། །གནས་པའི་མི་Lན་
༼༧༩ན༽|ག་$ེད་ལ། །དེ་དག་གསོ་བའི་¶ན་གཞན་ནི། །yོགས་
5མས་Lན་ནས་མི་rེད་ན། །དེ་ལ་¶ན་པ་ཐམས་ཅད་མyེན། །}ག་≠་
ཐམས་ཅད་འ$ིན་པ་ཡིས། །བཀའ་Zར་མི་$ེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་V་
གཏི་êག་¶ད་པའི་གནས། །གཡང་ས་ཐ་མལ་uང་≥་ལའང༌། །བག་
ཡོད་གནས་པར་$་དགོས་ན། །དཔག་ཚད་Tོང་V་·ང་བ་ཡི། །Wན་
རིང་གཡང་ས་¶ོས་ཅི་དགོས། །དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་
འVག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འNར་བའི་Vས། །དེ་ནི་
གདོན་མི་ཟ་བར་འpང༌། །བདག་ལ་མི་འཇིགས་c་ཡིས་$ིན། །འདི་
ལས་ཇི་Zར་ངེས་འཐར་འNར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འNར་ན། །ཅི་
yིར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འVག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཅིའི་yིར་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞེ་ན་ཚrགས་
བཅད་དང་པBའm། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ནི་ཤིན་Ç་འཇིགས་པར་
Tོན་པ་ལ་གཉིས་པའོ། །¶ན་པ་སངས་<ས་གཅིག་lར་Tོན་པ་
ནི་གcམ་པའོ། །གཡང་སའི་དཔེས་བYོས་ཏེ་བTན་པ་ནི་བཞི་
པའོ། །©ིག་པ་∂ོང་བ་ལས་རིངས་པའི་$་བ་གཞན་མེད་པར་
Tོན་པ་ནི་lོ་ཀ་གཉིས་སོ། །
བཞི་པ་ནི། 



Tོན་པ་ནི་lོ་ཀ་གཉིས་སོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 yོན་ཆད་†ོང་Tེ་ཞིག་པ་ལས། །བདག་ལ་eག་པ་ཅི་ཡོད་ན། །བདག་
ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །Ö་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་$ས། །
གསོན་ཚã་འདི་དང་དེ་བཞིན་V། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་5མ་°ངས་
ནས། །གཅིག་lར་ག་ཤེད་འ[ོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་Lན་
ཅི་Øང༌། །མི་དགེ་བ་ལས་zག་yལ་འpང༌། །དེ་ལས་ཇི་Zར་ངེས་
འཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་qག་V་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་
བསམ་པར་རིགས། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་êག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་
ན་མ་ཐོའམ། །བཅས་པའི་©ིག་པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ཡང་Øང་བ་
བMིས་པ་5མས། །མགོན་པBའQ་0ན་yར་མངོན་༼༧༩བ༽cམ་V། །
ཐལ་∂ར་zག་yལ་འཇིགས་སེམས་;ིས། །ཡང་དང་ཡང་V་yག་
འཚལ་Tེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆགས་པར་བMི། །འnེན་པ་5མས་
;ིས་བདག་གི་©ིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་བ}ང་V་གསོལ། །འདི་ནི་
བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །dན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བMིད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོ་གcམ་Mིས་འMོད་པའི་
P་མཚན་བསམ། བཞི་པ་དང་π་པ་དང་ཚrགས་བཅད་yེད་;ིས་
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། དེ་ནས་yེད་;ིས་dན་ཆད་©ོམ་པར་དམ་
བཅས་པའོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པ་ལས་
©ིག་པ་བཤགས་པ་གཙà་བ¬ར་Tོན་པའི་ལེ^་Tེ་གཉིས་པ་5མ་
པར་yེ་བའོ།། །། 



©ིག་པ་བཤགས་པ་གཙà་བ¬ར་Tོན་པའི་ལེ^་Tེ་གཉིས་པ་5མ་
པར་yེ་བའོ།། །། 
 ༈ ལེ^་གcམ་པ་ལ་འíེལ་ནི་བཤགས་པའི་འོག་V་ཡི་རང་
སོགས་འpང་བར་འíེལ་ལོ། །དེས་ན་བཞི་པ་wེས་c་ཡི་རང་ལ་
0ི་གuང་གཉིས། 
 དང་པོ་ལ་ངB་བB་ནQ་རང་གཞན་Mིས་$ས་པའི་དགེ་བ་ལ་རབ་Ç་
དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་པའི་ÖBའm། །ད$ེ་ན་P་དགེ་བ་ལ་wེས་c་ཡི་
རང་བ་དང་འíས་l་བདེ་བ་ལ་wེས་c་ཡི་རང་བ་Tེ་གཉིས་
སམ་ཡི་རང་$འི་དགེ་བས་yེ་ན་5མ་པ་V་མར་འNར་རོ། །Éོམ་
uལ་ནི་འ[ེལ་ཆེན་ལས་wེས་c་ཡི་རང་བ་ནི་གcམ་Tེ་éས་
ངག་ཡིད་;ིས་སོ། །éས་;ིས་ནི་བ་˜་{ང་བ་མཆི་མ་འüགས་
པ་éས་འདར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ངག་གིས་ནི་ལེགས་པར་
$ས་སོ་རབ་Ç་$ས་སོ་བཟང་པB་ཞQག་$ས་སB་ཞDས་བwོད་ཅིང་
ཡི་རང་བར་$ེད་པའོ། །སེམས་;ིས་ནི་སེམས་རབ་Ç་དང་བས་
ཡང་དག་པར་དགའ་བར་$ེད་པའB་ཞDས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཕ་
རོལ་Mི་དགེ་བ་ལས་ཆེས་eག་པ་འཐོབ་པ་Tེ་<ལ་པོ་གསལ་
<ལ་Mིས་ཉིན་བVན་V་Tོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བsེན་བLར་
བ་ལ་ê་ཏོ་བ་ཞིག་གིས་wེས་c་ཡི་རང་བར་$ས་པས་Tོན་
༼༨༠ན༽པས་<ལ་པB་ymད་;ི་དགེ་བ་བyོའམ་yོད་;ི་འདི་ལ་
བTེན་ནས་འདི་ལས་ཆེས་eག་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དེའི་



༼༨༠ན༽པས་<ལ་པB་ymད་;ི་དགེ་བ་བyོའམ་yོད་;ི་འདི་ལ་
བTེན་ནས་འདི་ལས་ཆེས་eག་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དེའི་
དགེ་བ་བyB་ཞDས་གcངས་པ་ན་བདག་གི་འདི་ལས་ཆེས་eག་པ་
c་ཞིག་sམ་ནས་དེ་བyོ་བར་uས་པས་ê་ཏོ་བས་wེས་c་ཡི་
རང་བÉོམས་པའི་དགེ་བ་བyོ་བར་མཛད་ལ། ཉིན་བVན་པ་ལ་
Öོན་པོ་5མས་;ིས་ê་ཏོ་བ་སེམས་འüག་V་བ_ག་པས་<ལ་
པBའQ་དགེ་བ་བyོ་བར་མཛད་པར་གcངས་པ་དང༌། མི་{ོག་
$ང་uབ་མཆོག་ལ་རབ་Ç་uགས་པ་ཡི། །སེམས་kེད་པ་ལ་
བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །Tོང་གcམ་རི་རབ་åང་ལ་
གཞལ་ཡང་ཚད་བ}ང་Øང༌། །wེས་c་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་
Z་མིན། །དགེ་བ་དོན་གཉེར་ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ཇི་sེད་
པ། །Lན་Mི་བསོད་ནམས་uང་པོ་ལ་ཡང་ཡི་རང་འNར། །ཞེས་
དང༌། åིད་པ་གcམ་ན་སེམས་ཅན་མ་éས་ཇི་sེད་པ། །ཡོངས་
c་བqག་པ་བ}ང་Tེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་;ིས། །འཇིག་qེན་
མyེན་པ་སངས་<ས་ད[་བཅོམ་རང་<ལ་ལ། །བòལ་པ་
མཐའ་ཡས་∂ིན་$ིན་ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚ>ལ་ན། །$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་གིས། །དེ་དག་
བསོད་ནམས་$་བའི་དངོས་ལ་ཡི་རང་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་
V་$ང་uབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བyོ་ན། །ཡོངས་c་བyོས་པས་



བསོད་ནམས་$་བའི་དངོས་ལ་ཡི་རང་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་
V་$ང་uབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བyོ་ན། །ཡོངས་c་བyོས་པས་
དགེ་བ་དེ་Lན་ཟིལ་Mིས་གནོན། །ནོར་l་འཆིང་lའི་uང་པB་
ཆDན་པོར་Nར་པ་ཡང༌། །རིན་ཆེན་བཻ་6r་གཅིག་དེ་Lན་ཟིལ་
Mིས་གནོན། །དེ་བཞིན་འ[ོ་Lན་∂ིན་པའི་uང་པོ་<་ཆེན་
Lན། །wེས་c་ཡི་རང་$ང་uབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་Mིས་
གནོན། །ཞེས་ཁམས་གcམ་Mི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་
;ི་ལམ་V་uགས་ནས་སངས་<ས་དང་རང་སངས་<ས་དང་
ད[་བཅོམ་པ་5མས་ལ་མཆོད་པ་$ེད་ཅིང་ཉན་ཐོས་;ི་$ང་
uབ་Ç་yོ་བ་རེ་རེ་ཞིང་$ེད་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔས་༼༨༠བ༽
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བ་གཅིག་བÉོམས་ནས་དེའི་དགེ་བ་
སངས་<ས་c་བyོས་པས་y་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Mིས་གནོན་
´ས་པར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བཤད་པའི་yིར་རོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 སེམས་ཅན་Lན་Mི་ངན་སོང་གི། །zག་yལ་ངལ་སBའQ་དགེ་བ་དང༌། །
zག་yལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་wེས་c་ཡི་རང་
ངོ༌། །$ང་uབ་Pར་Nར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་wེས་c་ཡི་རང་ངོ༌། །
éས་ཅན་འཁོར་བའི་zག་yལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ༌། །
kོབ་པ་5མས་;ི་$ང་uབ་དང༌། །<ལ་åས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ༌། །
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །uགས་kེད་དགེ་བ་<་མཚ>་



kོབ་པ་5མས་;ི་$ང་uབ་དང༌། །<ལ་åས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ༌། །
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །uགས་kེད་དགེ་བ་<་མཚ>་
དང༌། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་wེས་c་ཡི་
རང་ངོ༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། P་བསོད་ནམས་ཆ་མuན་དང༌། དེའི་འíས་
l་མངོན་མཐBའQ་བདེ་བ། ཐར་པ་ཆ་མuན་Mི་དགེ་བ། ཉན་རང་
གི་$ང་uབ། ཐེག་ཆེན་Mི་འíས་l་སངས་<ས་དང་ས་བ_། P་
ཐེག་ཆེན་Mི་ལམ་¥བ་པ་5མས་ལ་y་མ་5མས་ཚrག་’ང་གཉིས་
རེ་དང་ཐ་མ་lོ་ཀ་གཅིག་གིས་བTན་པ་ཡིན་ནོ། །
π་པ་ནི། 
 yོགས་5མས་Lན་Mི་སངས་<ས་ལ། །ཐལ་མོ་∂ར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །
སེམས་ཅན་zག་yལ་êན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་;ི་∑ོན་མེ་°ར་V་
གསོལ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། yོགས་བ_འི་སངས་<ས་གང་ད་Zར་མངོན་
པར་Oོགས་པར་སངས་<ས་ནས། c་ལ་བTན་;ང་གོ་བར་མི་
´ས་པས། །ཅེས་གcངས་པ་Z་l་གཞན་Mིས་qོགས་དཀའ་
བར་མyེན་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སངས་<ས་ཉིད་ལས་
དཀོན་པར་Tོན་པ་དང༌། དགེ་བ་kེད་པའི་yིར་གཞན་Mིས་
གསོལ་བ་འདེབས་c་གuག་པའི་Vས་ལ་གཞེས་ཏེ་འB་òmལ་Mི་
Tོན་པས་སངས་<ས་ནས་ཞག་ཞེ་ད§ར་uན་མོང་གི་གVལ་$་



གསོལ་བ་འདེབས་c་གuག་པའི་Vས་ལ་གཞེས་ཏེ་འB་òmལ་Mི་
Tོན་པས་སངས་<ས་ནས་ཞག་ཞེ་ད§ར་uན་མོང་གི་གVལ་$་
ལ་ཆོས་མ་བTན་པ་དང༌། དེ་ནས། གཞན་Mིས་གསོལ་བ་བཏབ་
ལ་ང་མི་Zོས། །kེ་བོ་འདི་Lན་༼༨༡ན༽ཚངས་ལ་དད་པ་Tེ། །
དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་འཁོར་བòོར། །ཞེས་བTན་
པ་Zར་སངས་<ས་ཁ་ཅིག་དེ་བས་Wན་uང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལོ་
མང་པོ་དང་ú་ཚã་རིང་བ་ལ་ལ་བòལ་པའི་བར་དང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་ལ་ལོ་དཔག་V་མེད་པར་བuགས་;ང་ཆོས་མ་
བTན་པར་མཐར་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ན་ཆོས་བTན་Tེ་†་ངན་ལས་
འདའ་བར་མཛད་པ་ཡང་གcངས་པས་དེ་Z་l་5མས་ལ་དད་
པས་དམིགས་ཏེ་ཆོས་Tོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་lོ་ཀ་
གཅིག་གོ །འདིར་རང་ཚངས་པར་བÉོམས་ཏེ་གསེར་Mི་འཁོར་
ལོ་uལ་ནས་བúལ་བར་མོས་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་གསང་yགས་དང་
བåེས་པ་Tེ་འོན་;ང་མོས་པའི་Tོབས་ཙམ་Mིས་ཡིན་ན་འགལ་
བ་མེད་ཏོ། །
ªག་པ་ནི། 
 <ལ་བ་†་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་∂ར་Tེ་གསོལ་བ་ནི། །འ[ོ་
འདི་{ོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང༌། །བòལ་པ་[ངས་མེད་བuགས་པར་
གསོལ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཆོས་;ི་ú་†་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་;ང་



གསོལ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཆོས་;ི་ú་†་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་;ང་
མཆོག་གི་«ལ་ú་ནི་གVལ་$་ལ་དཀོན་པར་Tོན་པ་དང༌། qག་
འཛrན་Yོག་པ་དང་་ú་གVང་Mེས་པའམ་རིལ་པོས་གVལ་བ་
5མས་;ི་ཆེད་དང༌། བཀའ་བz་བ་དང་བTན་པའི་གནས་ཚད་
སོགས་;ི་rིན་ལས་eག་མ་མང་པB་Tmན་དགོས་པའི་yིར་†་ངན་
ལས་འདའ་བ་ངེས་པར་Tོན་ལ། དེ་ཡང་Tོན་པས་Lན་དགའ་
བོ་†་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་c་གuག་པའི་
yིར། Lན་དགའ་བོ་གང་—་འ±ལ་Mི་’ང་པ་བཞི་ལ་བTེན་
བÉོམས་མང་V་$ས་པ་དེ་ནི་འདོད་ན་བòལ་པའམ་བòལ་པ་
ལས་eག་གི་བར་V་ཡང་འVག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
;ང་—་འ±ལ་Mི་’ང་པ་བཞི་ལ་བTེན་བÉོམ་མང་V་མཛད་
པས་བཞེད་ན་བòལ་པ་འམ་བòལ་པ་ལས་eག་གི་བར་V་ཡང་
བuགས་སོ། །ཞེས་ལན་གcམ་གcངས་;ང་Lན་དགའ་བོ་
བVད་;ིས་ཐེབས་པས་ཅི་ཡང་མ་གསོལ་བ་ན་ཉིན་མོར་0ོད་
༼༨༡བ༽Ç་སོང་ཞིག་ཞེས་གcངས་པའི་འོག་V་©ིག་ཅན་Mིས་
†་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། མགར་བའི་l་îÅས་
†་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཉིས་ཀ་
དགའ་བའི་yིར་ú་ཚãའི་ཚད་Y་བ་གcམ་$ིན་Mིས་བ|བས་པ་
Z་l་Tེ། yོགས་བ_འི་སངས་<ས་དེ་Z་l་མཐའ་ཡས་པ་



དགའ་བའི་yིར་ú་ཚãའི་ཚད་Y་བ་གcམ་$ིན་Mིས་བ|བས་པ་
Z་l་Tེ། yོགས་བ_འི་སངས་<ས་དེ་Z་l་མཐའ་ཡས་པ་
5མས་ལ་དམིགས་ཏེ་†་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་
གདབ་པ་lོ་ཀ་གཅིག་གོ །
བVན་པ་yོ་བ་ལ་གcམ། yོ་བ་དངོས། éས་སོགས་སེམས་ཅན་
ལ་བཏང་བ། ¶ོན་ལམ་<་ཆེར་གདབ་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་Zར་འདི་དག་Lན་$ས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །
དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི། །zག་yལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་
ཤོག །འ[ོ་བ་ནད་པ་ཇི་åིད་Ç། །ནད་སོས་Nར་Mི་བར་V་ནི། །¶ན་
དང་¶ན་པ་ཉིད་དག་དང༌། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་$ེད་པར་ཤོག །ཟས་
དང་òོམ་Mི་ཆར་ཕབ་Tེ། །བ]ེས་དང་òོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། །ê་
གེའི་བòལ་པ་བར་མའི་ཚã། །བདག་ནི་ཟས་དང་òོམ་V་Nར། །སེམས་
ཅན་ཕོངས་ཅིང་དlལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་Nར་Tེ། །ཡོ་
$ད་མཁོ་§་ï་ཚ>གས་c། །མVན་ན་ཉེ་བར་གནས་Nར་ཅིག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གཞན་དོན་V་0ིར་yོ་བ་དང༌། ནད་དང་
བ]ེས་པ་དང་ཕོངས་པ་སེལ་བ་Tེ་བཞི་ལ་ཚrགས་བཅད་རེ་རེས་
yོ་བ་གcངས་ལ། ནད་དང་ê་གེ་ནི་མ་འོངས་པ་དེའི་བòལ་
པའི་Vས་ཏེ། མཛ>ད་ལས། དེ་ནས་ལས་;ི་ལམ་eག་པས། །ཚã་
uང་ལB་ནQ་བ_་པར་འNར། །བòལ་པ་མཚ>ན་དང་ནད་དང་
ནི། །ê་གེ་5མས་;ིས་མཐར་yིན་ཏོ། །ཞག་5མས་དང་ནི་Y་བ་
དང༌། །ལོ་བVན་དག་Tེ་གB་རQམ་བཞིན། །ཞེས་མི་5མས་ཚã་ལོ་



ནི། །ê་གེ་5མས་;ིས་མཐར་yིན་ཏོ། །ཞག་5མས་དང་ནི་Y་བ་
དང༌། །ལོ་བVན་དག་Tེ་གB་རQམ་བཞིན། །ཞེས་མི་5མས་ཚã་ལོ་
བ_་པའི་Vས་དེར་ཐོག་མར་མཚ>ན་Mི་བòལ་པ་ཞག་བVན་
Mིས་ད†ལ་ཐག་པར་$ེད་ཏོ། །དེའི་eག་མ་5མས་ནད་;ི་
བòལ་པ་ཞག་བVན་དང་Y་བ་བVན་༼༨༢ན༽Mིས་ད†ལ་
ཐག་གཅོད་ཏོ། །དེའི་eག་མར་éས་པ་5མས་ê་གེའི་བòལ་པ་
ཞག་བVན་Y་བ་བVན་ལོ་བVན་Mིས་eག་མ་ཙམ་V་$ེད་ལ་དེ་
ནས་Oོགས་{ན་Mི་མགB་\mམ་པར་འNར་བའོ། །དེས་ན་0ིར་
སེམས་ཅན་Mི་ནད་སོགས་zག་yལ་ཐམས་ཅད་དང་yད་པར་
ནད་མཚ>ན་ê་གེའི་བòལ་པ་བར་མ་པ་དེ་5མས་ཁོ་ན་ཤིན་V་
zག་yལ་ཞིང་kབས་གཞན་མེད་པར་གཟིགས་པས་དེ་5མས་
;ི་དོན་V་yོ་བ་Tེ། མཚ>ན་Mི་བòལ་པ་བར་མའི་ཚã། །བདག་ནི་
མཐོང་བ་ཙམ་Mིས་;ང༌། །ཞེ་©ང་གVག་:བ་Lན་ཞི་ནས། །
$མས་པ་ཆེ་ལ་གནས་Nར་ཅིག །ཞེས་པའང་དོན་Mིས་འཐོབ་
བམ་sམ་མོ། །
 འ[ོ་བ་ནད་པ་སོགས་ནི་ནད་;ི་བòལ་པ་ལས་kབ་པའི་དོན་
V་yོ་བའོ། །ཟས་དང་སོགས་ནི་ê་གེའི་བòལ་པ་ལས་kབ་པར་
yོ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཅིང་སོགས་ནི་མི་སེམས་ཕོངས་པ་
ལས་©ིག་པ་ལ་འ3ག་པར་གཟིགས་ནས་དེའི་ཆེད་Ç་eག་པར་



yོ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཅིང་སོགས་ནི་མི་སེམས་ཕོངས་པ་
ལས་©ིག་པ་ལ་འ3ག་པར་གཟིགས་ནས་དེའི་ཆེད་Ç་eག་པར་
yོ་བའོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས། འདི་ནི་vB་wD་<ལ་མཚན་Mི་yོ་བ་
ལས་དགེ་བའི་\་བ་འདིས་བདག་zག་yལ་Mི་uང་པོ་ཐམས་
ཅད་Yོག་པའི་yིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་གནས་c་Nར་
ཅིག །ཡོངས་c་∑ོལ་བའི་yིར་kོབ་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་
ལས་∫ང་བའི་yིར་kབས། ས་ཐམས་ཅད་;ི་wེས་c་འ[ོ་བའི་
yིར་qེན། ཤིན་V་xབ་བདེ་འཐོབ་པའི་yིར་ད√ང་གཉེན། རབ་
རིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Lན་V་Tོན་པའི་yིར་ïང་བ། མ་རིག་
པའི་êན་པ་Yོག་པའི་yིར་∑ོན་མར་Nར་ཅིག་ཞེས་སོགས་;ིས་
ཡོངས་c་བyོ་ལ་དེ་ཡང་eག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་c་yBའQ་
ཚrག་ཙམ་Mིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་མ§་བ་རབ་Ç་དང་བ་
དགའ་བ་མཉེན་པ་$མས་པ་མཛའ་བ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་
;ིས་ཡོངས་c་བyBའB་ཞDས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 éས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་0ོད་དང༌། །Vས་གcམ་དགེ་༼༨༢བ༽བ་
ཐམས་ཅད་;ང༌། །སེམས་ཅན་Lན་Mི་དོན་Mི་yིར། །ཕངས་པ་མེད་
པར་གཏང་བར་$། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་†་ངན་འདའ། །བདག་
Öོ་†་ངན་འདས་པ་¥བ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །
སེམས་ཅན་5མས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །བདག་གིས་éས་ཅན་ཐམས་



Öོ་†་ངན་འདས་པ་¥བ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །
སེམས་ཅན་5མས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །བདག་གིས་éས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ། །éས་འདི་ཅི་བདེར་$ིན་ཟིན་Mིས། །qག་V་གསོད་དང་¶ོད་
པའམ། །བvེག་སོགས་ཅི་དགར་$ེད་ལ་རག །བདག་གི་éས་ལ་\ེ་
$ེད་ཏམ། །ཅོ་འnི་ག་ཞའི་P་$ེད་;ང༌། །བདག་གི་éས་འདི་$ིན་ཟིན་
Mིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་$། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འNར་བའི། །
ལས་གང་ཡིན་པའང་$ེད་Ç་uག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་ནི་éས་ལོངས་0ོད་དགེ་བར་བཅས་
པ་སེམས་ཅན་ལ་$ང་uབ་;ི་Pར་གཏོང་བར་དམ་འཆའ་
བའོ། །གཉིས་པས་དེའི་འཐད་པ་Tོན་Tེ་དེ་5མས་མ་བཏང་ན་
$ང་uབ་མི་འཐོབ་ལ་བདག་ནི་$ང་uབ་¥བ་པའི་yིར་དང༌། 
éས་ལོངས་0ོད་Öོས་མ་བཏང་ན་ཡང་འཆི་བའི་Vས་འཇོག་
དགོས་;ང་དོན་ཅིར་ཡང་མི་འNར་ལ་དེས་ན་ད་Z་ནས་སེམས་
ཅན་ལ་བཏང་ན་དོན་ཆེན་པོར་འNར་བའི་yིར་རོ། །དེ་ནས་
གཉིས་;ིས་$ིན་པ་གོ་བར་$ས་ཏེ་ད་ནི་éས་ལོངས་0ོད་ལ་
བདག་གིར་བ}ང་བའི་གཟེ་རེག་མི་$འB་ཞDས་དམ་འཆའ་བ་
དང༌། དེ་ནས་yེད་;ིས་ལས་འཆོལ་བ་པོ་རང་ལ་མི་གནོད་པའི་
ལས་དེ་ལ་བཀོལ་ཞིག་ཞེས་འདོམས་པར་$ེད་པའོ། །
 འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། Vས་གcམ་Mི་དགེ་བ་གཏོང་ན་མ་འོངས་
པའི་དགེ་བ་ད་Z་ཇི་Zར་གཏོང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་དེའི་Vས་;ི་



 འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། Vས་གcམ་Mི་དགེ་བ་གཏོང་ན་མ་འོངས་
པའི་དགེ་བ་ད་Z་ཇི་Zར་གཏོང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་དེའི་Vས་;ི་
ཞེན་པ་{ོག་པ་དང་ད་Zར་ཡང་བསམ་པ་དག་པ་འཕེལ་བའི་
ཆེད་ཏོ། །Zོས་པ་མེད་པ་ནི་བདག་དོན་ལ་Tེ་ཅིའི་yིར་གཏོང་ན་
སེམས་ཅན་Lན་Mི་དོན་¥བ་yིར་རོ། །འདི་ནི་ÖB་[mས་མི་ཟད་
པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་pང་བ་5མས་
nན་ལ་wེས་༼༨༣ན༽c་nན་ནས་;ང་$ང་uབ་Ç་ཡོངས་c་
yོ་བ་འདི་ནི་འདས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གང་མ་འོངས་པའི་དགེ་
བའི་\་བ་ངེས་པར་སེམས་ཞིང་$ང་uབ་ལ་མངོན་V་yོགས་
པའི་ལས་སེམས་པ་Tེ་བདག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་kེ་བར་འNར་
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་
$ང་uབ་Ç་ཡོངས་c་yོ་བ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་
པའོ། །སོགས་དང༌། ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་མོས་པ་ཡོངས་c་
Oོགས་ཏེ་གཏོང་བའི་སེམས་;ི་uགས་;ིས་éས་;ི་∂ོར་བ་དེས་
ཡོངས་c་འཛrན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་Tེ་ཡོངས་c་འཛrན་པ་
འདི་ནི་åིད་པའི་zག་yལ་ཐམས་ཅད་;ི་\་བ་Tེ་དེ་ལས་[ོལ་
བ་ལ་[ོལ་བ་ཞེས་$འB་ཞDས་སོ། །རང་དོན་V་_ང་ཟད་མི་∫ང་
ངམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སོགས་ཏེ། $ང་uབ་སེམས་
དཔའི་སB་སmར་ཐར་པ་ལས། a་རིའི་l་གཞན་ཡང་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་Mིར་འV་ཤེས་kེད་



དཔའི་སB་སmར་ཐར་པ་ལས། a་རིའི་l་གཞན་ཡང་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་Mིར་འV་ཤེས་kེད་
པར་$ེད་Tེ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་ལེན་ཏB་སmགས་དང༌། åེད་
མེད་;ི་lའི་མདོར། གཏོང་བའི་ÖB་མQ་འ3ག་པའི་དངོས་པB་åDལ་
བར་མི་$འB་སmགས་དང༌། ÖB་[mས་མི་ཟད་པའི་མདBའQ་འpང་
བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་Éོ་ï་ཚ>གས་ནས་ཕན་འདོགས་uལ་
5མས་nངས་སོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་V་ཡང༌། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་Nར་
ཅིག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །rོའམ་དད་པའི་སེམས་
pང་ན། །དེ་ཉིད་qག་V་དེ་དག་གི །དོན་ཆེན་འxབ་པའི་Pར་Nར་
ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་$ེད་པ་
འམ། །དེ་བཞིན་yར་ག་གཏོང་ཡང་Øང༌། །ཐམས་ཅད་$ང་uབ་òལ་
{ན་Nར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་5མས་;ི་མགོན། །ལམ་uགས་
5མས་;ི་དེད་དཔོན་དང༌། ། ལ་འདོད་5མས་;ི་x་དང་ནི། །
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་V་Nར། །¿ིང་དོན་གཉེར་༼༨༣བ༽ལ་¿ིང་
དང་ནི། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང༌། །བདག་ནི་éས་ཅན་
íན་འདོད་པ། །Lན་Mི་íན་V་འNར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་
lམ་པ་བཟང༌། །རིག་yགས་xབ་དང་¶ན་ཆེན་དང༌། །དཔག་བསམ་
Mི་ནི་ཤིང་དག་དང༌། །éས་ཅན་5མས་;ི་འདོད་འཇོར་Nར། །ས་
སོགས་འpང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །ནམ་མཁའ་བཞིན་V་qག་པར་ཡང༌། །



Mི་ནི་ཤིང་དག་དང༌། །éས་ཅན་5མས་;ི་འདོད་འཇོར་Nར། །ས་
སོགས་འpང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །ནམ་མཁའ་བཞིན་V་qག་པར་ཡང༌། །
སེམས་ཅན་དཔག་V་མེད་པ་ཡི། །5མ་མང་ཉེར་འཚàའâ་གཞིར་ཡང་
ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གÇགས་པའི། །སེམས་ཅན་Lན་ལ་
5མ་Lན་V། །ཐམས་ཅད་†་ངན་འདས་བར་V། །བདག་ནི་ཉེར་
འཚàའâ་གཞིར་ཡང་ཤོག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པBའQ་ཚrག་’ང་ªག་གིས་བདག་ཉིད་ལ་
cས་ཇི་Zར་དམིགས་པའི་ÖB་kDས་;ང་ÖB་དD་ཉིད་གང་ཟག་དེ་ལ་
དོན་ཆེན་པBའQ་Pར་འNར་བར་¶ོན་པ་དང༌། དེ་ནས་ཚrགས་
བཅད་གཅིག་གིས་གནོད་ལན་ཕན་བདེར་འíེལ་བར་¶ོན་
པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་;ིས་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་Zར་མཁོ་བ་དེ་དང་
དེར་འNར་བར་¶ོན་པ་Tེ། qའི་<ལ་པོ་B་ལ་ཧར་Nར་པས་
åིན་མBའQ་¿ིང་ནས་འ$ིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །¿ིང་དོན་གཉེར་
ལ་¿ིང་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་གཞན་དག་<་དཔེར་C ི་པཾ་ཞེས་མར་
མེའི་òད་དོད་ཡོད་པ་<་དཔེ་ıག་ཉེས་པའམ་མ་དག་པས་„ི་པ་
ཞེས་བıགས་ནས་¿ིང་V་བ◊ར་བར་ཟད་ཏB་ཟDར་ཡང༌། མར་
མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང༌། །ཞེས་པར་འ[ེལ་ཆེན་དང་བི་u་ཏིའི་
འ∏་ïང་ཞིང༌། འོན་;ང་óོག་འNར་ཕལ་ཆེར་ན། ¿ིང་དོན་
གཉེར་ལ་ཞེས་ཁོ་ན་ïང་བས་<་དཔེ་ཐ་དད་པ་sམ་མོ། །དེ་
ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཚrགས་བཅད་གཉིས་;ིས་



གཉེར་ལ་ཞེས་ཁོ་ན་ïང་བས་<་དཔེ་ཐ་དད་པ་sམ་མོ། །དེ་
ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཚrགས་བཅད་གཉིས་;ིས་
འབད་\ོལ་དང་qོག་པ་མེད་པར་ñན་Mིས་xབ་པ་སངས་<ས་
;ི་སའི་rིན་ལས་འxབ་པར་¶ོན་པ་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་གིས་
དེ་Zར་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇི་Z་བ་བཞིན་V་སེམས་
༼༨༤ན༽ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་qག་པར་འxབ་པའི་¶ོན་ལམ་
མོ། །དེ་ལ་གནས་མལ་ནི་ཞག་མལ་Mི་བTི་གནས་ཏེ་མཚན་མBའQ་
e་མོ་5མས་;ི་5མ་ཐར་ལས་êན་པར་ïང་བ་བkེད་པ་དང་
གནས་མལ་Tོབ་པ་སོགས་དེ་དག་གི་rིན་ལས་c་གcངས་སོ། །
ཡིད་བཞིན་Mི་ནོར་l་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འpང་བའོ། །
lམ་པ་བཟང་པB་ནQ་yགས་;ིས་བ¥བས་ནས་xབ་པ་ན་དེ་ནས་
གང་འདོད་པ་འpང་བ་Tེ་དགེ་dོང་ད[་བཅོམ་ནི་lམ་པ་ནས་
ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་©ེ་ïོད་མཐའ་ཡས་པ་•ང་Tེ་Z་བར་བཤད་པ་
Zར་རོ། །རིག་yགས་མ་xབ་པ་5མས་ལ་€ར་V་འxབ་པའི་
མu་äོལ་བའམ། ཡང་ན་རལ་[ི་དང་མིག་¶ན་དང་eམ་སོགས་
xབ་པར་Oས་c་Nར་པས་དོན་Tེར་བའོ། །¶ན་ཆེན་པB་ནQ་e་
དང་e་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་བ_ད་ལེན་Mི་བVད་\ི་ཚã་བòལ་
པར་འཚ>་བ་དང་རིག་འཛrན་Mི་éས་c་$ེད་པའོ། །དཔག་
བསམ་Mི་ཤིང་ནི་འདོད་§་Tེར་བའི་ཤིང་Tེ་དེ་ལས་གང་འདོད་
Öང་V་འpང་བའོ། །འདོད་འཇོར་Nར་པ་ནི་འདོད་§་འཇོ་བའི་



བསམ་Mི་ཤིང་ནི་འདོད་§་Tེར་བའི་ཤིང་Tེ་དེ་ལས་གང་འདོད་
Öང་V་འpང་བའོ། །འདོད་འཇོར་Nར་པ་ནི་འདོད་§་འཇོ་བའི་
བ་Z་lའི་དོན་Tེ་ཇི་Zར་འདོད་པའི་དོན་Mི་འpང་གནས་c་
Nར་ཅིག་པའོ། །ས་སོགས་ནི་འབད་\ོལ་དང་5མ་qོག་མེད་
པར་དོན་$ེད་པའི་དཔེའོ། །འདི་5མས་ནི་vB་wD་<ལ་མཚན་Mི་
yོ་བ་5མ་པ་བ_་ལ་སོགས་པ་<ལ་åས་ཆེན་པོ་5མས་;ི་yོ་
བའི་<་མཚ>་མཐའ་ཡས་པ་འVས་པའོ། །
 འདིར་དོགས་པ་འདི་འpང་བའི་གནས་ཡོད་Tེ། ཅི་གཅིག་གི་
དགེ་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་$ིན་པས་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་ཕན་ན་དོན་
མེད་ལ། ཕན་ན་ལས་མ་$ས་པ་དང་rད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་
བས་P་འíས་;ི་5མ་བཞག་འཇིག་གོ །ཡང་གཞན་Mིས་བདག་
ལ་གནོད་པ་$ས་པ་འདིས་འདི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་Nར་ཅིག་
sམ་པ་འདི་འxབ་བམ་མི་འxབ་མི་འxབ་ན་བyོས་པ་དོན་
མེད་པར་འNར་ལ། འxབ་ན་P་མི་དགེ་བ་༼༨༤བ༽$ས་པས་
འíས་l་བདེ་བ་འpང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མར་མེ་འདོད་ལ་
མར་མེར་འNར་བ་སོགས་འདི་གནས་དང་གནས་མིན་Mི་yོ་བ་
གང་ཡིན། གནས་;ི་yོ་བ་ཡིན་ན་མར་མེ་དང་གནས་མལ་དང་
ནོར་l་སོགས་ནི་བེམས་པB་ཡQན་པས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
བེམས་པོར་འNར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གནས་མིན་Mི་yོ་བ་



ནོར་l་སོགས་ནི་བེམས་པB་ཡQན་པས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
བེམས་པོར་འNར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གནས་མིན་Mི་yོ་བ་
ཡིན་ན་བyོས་པ་དོན་མེད་Tེ་མི་འxབ་པའི་yིར་རB་ཞDས་དོགས་
པར་འNར་རོ། །དེ་ལ་kོན་དང་པB་མDད་Tེ་ལས་$ས་པ་དང་rད་
;ི་མ་$ས་པ་དང་མི་rད་པ་དང་གཞན་$ས་;ི་ལས་ལ་གཞན་
མི་དབང་བ་ནི་ཐེག་པ་uན་མོང་གི་ལས་འíས་;ི་5མ་བཞག་
yོགས་གཅིག་པའི་དབང་V་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སངས་
<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་5མས་ནི་ལས་ལ་
དབང་ཐོབ་པས་ལས་སེམས་;ི་◊ར་ཁ་ཙམ་V་མyེན་ཞིང་ཅི་
ཡང་$ར་མེད་པ་དང་ཇི་Zར་ཡང་Dབ་པ་ད$ེར་མེད་པར་
མyེན་པས་ལས་$ིན་Mིས་|ོབ་པར་མཛད་པའི་yིར་Tེ་འདི་ནི་
ཐེག་དམན་ན་ཡང་མི་5མས་སེན་མBའQ་Tེང་V་ཞིང་µོ་བས་འཚ>་
བར་$ེད་པ་pང་Øང་ངའི་ཉན་ཐོས་5མས་བསོད་sོམས་;ིས་
ཕོངས་པར་མི་འNར་Tེ་གལ་Tེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་$ང་uབ་
མ་ཐོབ་ན་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བའི་<ལ་པོར་འNར་བའི་དགེ་བ་
ཁོ་ན་བ[ང་ལས་འདས་པར་ཡོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་Tོན་པ་ཉིད་
;ི་ལོངས་0ོད་Ç་¶ིན་པར་འNར་བ་5མས་བདག་གིར་མ་
མཛད་པར་མ་འོངས་པའི་ཉན་ཐོས་5མས་ལ་wེས་c་གནང་བའི་
yིར་རB་ཞDས་བཤད་པའི་yིར། འཇིག་qེན་Mི་ནོར་e་5མས་;ིས་
;ང་kེ་བ་yི་མར་¶ིན་Pའི་ལོངས་0ོད་ཚã་འདིར་བ◊ར་བར་



yིར་རB་ཞDས་བཤད་པའི་yིར། འཇིག་qེན་Mི་ནོར་e་5མས་;ིས་
;ང་kེ་བ་yི་མར་¶ིན་Pའི་ལོངས་0ོད་ཚã་འདིར་བ◊ར་བར་
´ས་ཅིང་དེ་Z་l་l་ལོན་y་´ད་Ç་Öངས་པས་འíས་l་uང་
≥ར་$ས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་འཇིག་qེན་པ་5མས་ནོར་eས་
དངོས་xབ་$ིན་པར་[གས་པའི་yིར། 
 འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་མི་དགེ་བའི་ལས་གཏན་མེད་Ç་
ཡང་སངས་<ས་;ིས་ཅིའི་yིར་$ིན་Mིས་མི་|ོབ་ཅེ་ན། འདི་ནི་
༼༨༥ན༽སངས་<ས་རང་ངོས་ནས་དེ་Zར་བ|བས་པ་ཡིན་Tེ་
ཆོས་ཐམས་ཅད་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་སངས་<ས་པ་ཁོ་ནར་
གཟིགས་པས་མ་དག་པའི་ཁམས་གཞན་མ་གཟིགས་པའི་yིར། 
འོན་;ང་གཞན་ïང་ལ་དེར་ïང་བར་མ་ངེས་ཏེ་མིག་{ན་Mིས་
ག}གས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མVན་ན་ལོང་བ་ལ་དེ་Zར་མ་
ཡིན་པའི་yིར། འོན་;ང་མིག་{ན་Mིས་ག}གས་མཐོང་བ་ལ་
བqེན་ནས་¶ན་པ་བོས་ཏེ་ལོང་བའི་རབ་རིབ་བསལ་Tེ་yེ་བས་
དེས་;ང་ག}གས་མཐོང་བར་འNར་བའི་yིར་མིག་{ན་Mིས་
ག}གས་མཐོང་བ་དེ་ལོང་བའི་རབ་རིབ་དག་$ེད་;ི་Pར་
འNར་བ་Zར་སངས་<ས་;ིས་མ་དག་པ་མ་གཟིགས་པ་ཁོ་ནས་
སེམས་ཅན་5མས་;ིས་མ་དག་པར་མཐོང་བ་རབ་རིབ་ཅན་Z་
l་ལ་བ\ེ་བས་$ང་uབ་ལ་འགོད་པའི་Pར་འNར་བ་ཡིན་ནོ། །



སེམས་ཅན་5མས་;ིས་མ་དག་པར་མཐོང་བ་རབ་རིབ་ཅན་Z་
l་ལ་བ\ེ་བས་$ང་uབ་ལ་འགོད་པའི་Pར་འNར་བ་ཡིན་ནོ། །
དེས་ན་གནས་འཇོག་གི་l་…ང་\ི་ཅན་འདོད་ན་<་མཚà་ཆ÷ན་པོ་
བཞི་ཡང་…ང་\ིར་འNར་བའི་yིར་ད[་བཅོམ་པ་/ར་uང་གི་
ཐལ་kོ་ñང་བཟེད་གང་པོ་Z་¶ོས་;ང་ཅི་དགོས་ལ། འོན་;ང་
ད[་བཅོམ་པ་/ར་uང་གིས་ཐ་མའི་ཉིན་ལ་དེ་ཐལ་kོ་ལས་
གཞན་V་མི་འNར་བར་ཡང་ïང་བ་Zར་ཇི་Zར་ཡང་བ◊ར་
´ས་པ་དང་ལས་uད་;ང་མི་འཛའ་བ་ད$ེར་མེད་པ་འདི་ནི་
བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་གནས་ཡིན་Tེ་སངས་<ས་;ི་0ོད་Wལ་
ལོ། །གནས་òབས་c་ནི་དགེ་བ་ལ་བདག་གིར་མ་$ས་པར་
ཡོངས་c་བཏང་བ་ནི་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་$ེད་པའི་Pའོ། །
kོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་
$ས་པ་དེ་བདེ་བའི་P་མ་ཡིན་མོད་;ང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
རང་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་Mིས་ཅི་$ས་;ང་ལེགས་པར་འཛrན་པའམ་
◊་མ་Z་l་ལས་ཕན་གནོད་V་qོག་པ་མེད་པས་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ནས་གཞལ་ན་གནོད་པ་མ་ཡིན་ལ་བཟང་ངན་
Mིས་འíེལ་བ་ཙམ་དེ་ཉིད་གVལ་$་དེ་$ང་uབ་སེམས་དཔས་
wེས་c་འཛrན་པའི་Pར་༼༨༥བ༽འNར་བའི་yིར་Tེ། nང་åོང་
བཟོད་པར་™་བ་ལ་<ལ་པོས་གནོད་པ་$ས་པའི་ཚã་<ལ་པB་
ymད་;ིས་ངའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་nིས་ཅིང་nིས་ཅིང་



བཟོད་པར་™་བ་ལ་<ལ་པོས་གནོད་པ་$ས་པའི་ཚã་<ལ་པB་
ymད་;ིས་ངའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་nིས་ཅིང་nིས་ཅིང་
བÇབས་པ་ལས་ནི་ངས་;ང་$ང་uབ་ཐོབ་ནས་yོད་;ི་ཉོན་
མོངས་པ་nིས་ཅིང་nིས་ཅིང་གÇབ་པར་$འB་ཞDས་ཞལ་Mིས་
བཞེས་ཏེ་$ང་uབ་བrེས་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་<ལ་པB་དD་ཀཽçི་
3ར་Nར་པ་ལ་yོད་;ིས་ཆོས་Lན་ཤེས་སམ་ཞེས་ལན་གcམ་V་
µེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་བÇབས་ཅིང་ད[་བཅོམ་པར་བཀོད་
པ་Z་lའི་yིར་རོ། །
 kོན་གcམ་པ་ཡང་མེད་Tེ་uན་མོང་གི་ཐེག་པ་དང་བDན་པའི་
ལན་Zར་ན། ◊་མ་མཁན་Mིས་«ལ་པའི་q་དང་¿ང་པB་ཆD་ལ་མི་
5མས་ལོངས་0ོད་པར་$ེད་པ་Zར་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་¶ོན་
ལམ་Mི་མuས་pང་བའི་དངོས་པB་ཉQད་སེམས་ཅན་5མས་;ི་
qེན་V་འNར་བ་Tེ་བòལ་བཟང་གི་སངས་<ས་5མས་;ིས་
ཞིང་དག་∂ོར་Mིས་བ¥བས་པའི་ïོད་;ི་འཇིག་qེན་འདི་ཇི་Zར་
སེམས་ཅན་5མས་;ི་qེན་གནས་c་Nར་པ་བཞིན་ནོ། །
 འོ་ན་ ལ་འདོད་5མས་;ི་x་དང་ནི། །སོགས་ཕ་རོལ་Ç་ ལ་
བར་འདོད་པ་ལ་བདག་u་བོ་ལ་x་དང་<་མཚ>་ལ་གཟིངས་དང་
u་íན་ལ་ཟམ་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་བདག་ཉིད་ཕན་པའི་དངོས་
པB་དD་དང་དེར་འNར་བར་¶ོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་མ་ཐེབས་



u་íན་ལ་ཟམ་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་བདག་ཉིད་ཕན་པའི་དངོས་
པB་དD་དང་དེར་འNར་བར་¶ོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་མ་ཐེབས་
པར་འNར་རB་ཞD་ན། P་¶ོན་ལམ་Mི་òབས་c་ནི་འxབ་མི་
འxབ་དང་གནས་གནས་མིན་སོགས་མི་སེམས་པར་sིང་wེ་ཆེན་
པོས་ཅི་$་ཏོལ་དང་íལ་བ་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་V་Nར་པས་མ་
བཟོད་Tེ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། འíས་l་¶ོན་པ་དེ་xབ་པའི་
Vས་ན་བདག་ཉིད་x་གཟིངས་སོགས་c་མ་Nར་;ང་བདག་
ཉིད་;ི་¶ོན་ལམ་Mི་མuས་xབ་པའི་x་གཟིངས་སོགས་;ིས་
འ[ོ་བ་∑ོལ་བར་$ེད་པས་kོན་མེད་ཏོ། །ཞེས་ལན་Mི་5མ་
[ངས་གཅིག་གོ །
 བདག་ཉིད་;ི་éས་འ[ོ་བ་མ་éས་པའི་བཟའ་བÇང་V་0ད་པ་
༼༨༦ན༽ནི་ཉ་རB་ཧQ་ཏའི་kེས་རབས་དང༌། åིན་l་ཀེ་ཏ་ཀ་
བ<ད་rི་བkབས་པ་དང༌། ¿ང་ཆེན་Mི་kེས་རབས་སོགས་<་
ཆེར་བཤད་ལ། 0ིར་མར་མེའི་$་བ་$ས་པ་བདེ་$ིན་Mིས་yག་
ལ་མེ་°ར་Tེ་མཚན་མB་ཚàང་པ་ལམ་འyམས་པ་5མས་བ∑ལ་
བ་དང༌། xའི་$་བ་$ས་པ་Øས་Àལ་Mིས་<་མཚ>ར་ñང་བའི་
ཚ>ང་པ་π་དང་π་བ<་བ∑ལ་བ་སོགས་གcངས་སོ། །
 ཤིན་V་ངེས་པའི་དོན་V་ན། བེམས་ཤེས་གང་ཟག་5མས་ཤིན་V་
འགལ་བར་qོག་པ་འདི་ནི་$ིས་པའི་མཐོང་བ་དང་ཐེག་དམན་
xབ་མཐའ་པ་5མས་;ི་qོག་པ་ལ་yོགས་གཅིག་V་ཞེན་པ་Tེ། 



འགལ་བར་qོག་པ་འདི་ནི་$ིས་པའི་མཐོང་བ་དང་ཐེག་དམན་
xབ་མཐའ་པ་5མས་;ི་qོག་པ་ལ་yོགས་གཅིག་V་ཞེན་པ་Tེ། 
ཇི་Zར་µི་ལམ་ན་ïང་བ་དང་«ལ་པའི་བེམས་ཤེས་གང་ཟག་དེ་
དག་ལ་བེམས་པBའQ་ཆོས་དང་ཤེས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་
ཆོས་;ི་yད་པར་ཅི་ཞིག །དེས་ན་བེམས་པོར་[གས་པས་གང་
ཟག་གི་$་བ་$ེད་པ་ཤིང་མཁན་མཁས་པའི་འüལ་འཁོར་དང༌། 
འཚà་$÷ད་གཞོན་´འི་¶ན་Mི་l་མB་སmགས་གcངས་པའང་ཡང་
དག་པར་ན་བེམས་ཤེས་གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་འཛrན་པ་གཞིག་
པའི་ཆེད་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་Zར་Öོས་བ}ང་བ་དེ་Zར་
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་ངB་བB་TD་
ལན་Mི་5མ་[ངས་གཅིག་གོ །
 དེ་Zར་éས་ལོངས་0ོད་བཏང་བ་སོགས་yོ་བའི་འrོས་དོན་V་
$ས་པ་ནི་བོད་འ[ེལ་དག་གི་éགས་ཡིན་ལ། བzས་དོན་V། 
དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ¶ོན་པའི་སེམས་མངོན་V་བཞག་པ་
གcམ་དང༌། དེ་$ང་uབ་;ི་བར་V་བར་མ་དོར་ཡལ་བར་མི་
འདོར་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་éས་སོགས་ལ་Zོས་
མེད་Ç་$ང་uབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་éས་
སོགས་;ིས་བTན་པའི་ཚrགས་བཅད་yེད་དང་πའོ། །གཉིས་པ་
uད་མི་ཟ་བར་¶ོན་པ་ནི་ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གcམ་མོ། །



སོགས་;ིས་བTན་པའི་ཚrགས་བཅད་yེད་དང་πའོ། །གཉིས་པ་
uད་མི་ཟ་བར་¶ོན་པ་ནི་ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གcམ་མོ། །
གcམ་པ་ལོངས་0ོད་པའི་Pར་¶ོན་པ་༼༨༦བ༽ནི་ཚrགས་
བཅད་πས་བTན་ཏB་ཞDས་དངོས་གཞིར་བzས་ཏེ་བཤད་ཏོ། །
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
 ཇི་Zར་yོན་Mི་བདེ་གཤེགས་;ིས། །$ང་uབ་uགས་ནི་བkེད་པ་
དང༌། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བdབ་པ་ལའང༌། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་
གནས་པ་Zར། །དེ་བཞིན་འ[ོ་ལ་ཕན་དོན་V། །$ང་uབ་སེམས་ནི་
kེད་བMི་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་V་ནི་བdབ་པ་ལའང༌། །རིམ་པ་བཞིན་V་
བdབ་པར་བMི། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འདིར་དངོས་c་སེམས་kེད་དང་©ོམ་པ་eན་
ཅིག་V་བ}ང་བ་ཡིན་ལ་སB་སmར་འདོད་ན་ཡང་དེ་Zར་བ}ང་
བའི་ད$ེ་བz་ཤེས་པར་$འོ། །འདི་ནི་dོབ་དཔོན་ནམ་qེན་ནམ་
དཀོན་མཆོག་གི་0ན་yར་ལན་གcམ་V་Öངས་པས་kེ་བར་
འNར་རོ། །
གcམ་པ་wེས་ལ་བདག་ཉིད་དlགས་དpང་བ་དང༌། གཞན་
གཟེངས་བTོད་པ་གཉིས་;ི་དང་པོ་ལ་ཡང་རང་དོན་xབ་པས་
དང༌། གཞན་དོན་xབ་པས་དགའ་བ་kེད་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་Zར་Öོ་དང་{ན་པ་ཡིས། །རབ་དད་$ང་uབ་སེམས་བ}ང་ནས། །
མ3ག་;ང་<ས་པར་$་བའི་yིར། །སེམས་ནི་འདི་Zར་གཟེངས་
བTོད་ཏོ། །དེང་Vས་བདག་ཚã་འíས་l་ཡོད། །མི་ཡི་åིད་པ་ལེགས་



མ3ག་;ང་<ས་པར་$་བའི་yིར། །སེམས་ནི་འདི་Zར་གཟེངས་
བTོད་ཏོ། །དེང་Vས་བདག་ཚã་འíས་l་ཡོད། །མི་ཡི་åིད་པ་ལེགས་
པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་<ས་རིགས་c་kེས། །སངས་<ས་åས་c་
བདག་འNར་ཏེ། །ད་ནི་བདག་གི་ཅི་ནས་;ང༌། །རིགས་དང་མuན་
པའི་ལས་བ\མ་Tེ། །kོན་མེད་བîན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །rོག་པར་
མི་འNར་དེ་Zར་$། །ལོང་བས་yགས་བདར་uང་པོ་ལས། །ཇི་Zར་
རིན་ཆེན་བrེད་པ་Zར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་Zར་Tེས་ནས། །$ང་uབ་
སེམས་འདི་བདག་ལ་kེས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་མཚམས་∂ར། གཉིས་
པས་རང་གི་དོན་xབ་པར་ཆེད་Ç་བwོད། གcམ་པས་རིགས་
cན་མི་འ$ིན་པར་དམ་བཅའ། བཞི་པས་$ང་uབ་;ི་སེམས་
ཤིན་V་rེད་དཀའ་བའི་དཔེ་༼༨༧ན༽བTན་ཏོ། །
 དེ་ཡང་དlགས་དpང་བ་དང་གཟེངས་བTོད་པའི་P་མཚན་ནི་
$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་མ3ག་;ང་<ས་པར་$་བ་Tེ་∫ང་བ་དང་
དག་པ་དང་དཔེལ་བའི་yིར་རོ། །yོན་ཐོག་མེད་Ç་འཁོར་ཡང་
$ང་uབ་;ི་སེམས་མ་kེས་ལ་དེང་ཁོ་ན་kེས་པས་དེང་V་བདག་
ཚã་འíས་l་ཡོད་ཅེས་$འོ། །དེ་རིང་སངས་<ས་རིགས་c་kེས་
ཏེ་$ང་uབ་;ི་སེམས་kེས་པ་ཙམ་Mིས་སངས་<ས་;ི་རིགས་
c་འNར་བའི་yིར་རོ། །སངས་<ས་åས་c་ད་Nར་ཏB་ཞDས་
དགའ་བ་དང་དོན་གཞན་Mི་ང་<ལ་yད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་$ེད་



c་འNར་བའི་yིར་རོ། །སངས་<ས་åས་c་ད་Nར་ཏB་ཞDས་
དགའ་བ་དང་དོན་གཞན་Mི་ང་<ལ་yད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་$ེད་
པས་དམན་པའི་སེམས་དོར་རོ། །kོན་མེད་ནི་ཐོག་ཐ་བར་མར་
དག་པའོ། །rོག་པ་Tེ་©ིག་པར་མི་འNར་བའོ། །དེ་ཡང་ནོར་l་
རིན་པB་ཆD་ནི་གཅེས་Ñས་མང་པོས་མཛ>ད་བཙན་པོར་ཟ་མ་ཏོག་
V་<་V་མས་བཏབ་Tེ་འཇོག་པའི་yིར་yི་རོལ་ལམ་པB་ཆDར་
yགས་བདར་Mི་uང་པོར་ñང་བར་མི་འNར་ལ་བ<་ལ་ñང་
åིད་;ང་ལོང་བས་བrེད་མི་åིད་པ་Zར་ཐམས་ཅད་མyེན་
པའི་སེམས་རིན་པB་ཆD་དེ་འn་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
<ས་མིག་{ན་Z་lས་མ་rེད་པར་བདག་ཅག་སB་kD་ལོང་བ་Z་
lས་བrེད་པ་འདི་ནི་ཤིན་V་ངོ་མཚར་བ་Tེ་སངས་<ས་;ི་$ིན་
|བས་ཁོ་ནའི་Tབས་ལེགས་;ིས་བrེད་པས་ཏེ་པོར་བTེས་
པའོ། །
གཉིས་པ་ལ་གcམ། zག་yལ་སེལ་བར་´ས་པ། ∑ིབ་པ་སེལ་
བར་´ས་པ། ཕན་བདེ་¥བ་པར་´ས་པས་དགའ་བ་kེད་པའོ། །
དང་པB་ནQ། 
 འ[ོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་$ེད་པའི། །བVད་\ིའི་མཆོག་;ང་འདི་
ཡིན་ནོ། །འ[ོ་བའི་དlལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་
ཡིན་ནོ། །འ[ོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་$ེད་པའི། །¶ན་Mི་མཆོག་ཡང་འདི་
ཡིན་ནོ། །åིད་ལམ་yམས་ཅིང་Vབ་པ་ཡི། །འ[ོ་བ་ངལ་སBའQ་£ོན་



ཡིན་ནོ། །འ[ོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་$ེད་པའི། །¶ན་Mི་མཆོག་ཡང་འདི་
ཡིན་ནོ། །åིད་ལམ་yམས་ཅིང་Vབ་པ་ཡི། །འ[ོ་བ་ངལ་སBའQ་£ོན་
ཤིང་ཡིན། །འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འ[ོ་ལས། །∑ོལ་བར་$ེད་པའི་0ི་
Tེགས་ཡིན། ། ༼༨༧བ༽
ཞེས་གcངས་ཏེ། འཆི་བ་སེལ་བ། དlལ་བ་སེལ་བ། ནད་སེལ་
བ། Vབ་པ་སེལ་བ། ངན་སོང་གི་zག་yལ་སེལ་བ་Tེ་π་པོ་’ང་
པ་གཉིས་རེས་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་སངས་<ས་
ཡིན་ལ་དེ་འཐོབ་པར་$ེད་པའི་yིར་དང་སེམས་ཅན་འཇིག་qེན་
དང་འཇིག་qེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བས་དlལ་བ་5མས་ལ་
འདི་ལས་དགོས་འདོད་;ི་གཏེར་འpང་བའི་yིར་དང༌། ནད་;ི་
གཙà་བB་ནQ་Vག་གcམ་ཡིན་ལ་ìང་མrིས་བད་ཀན་ཡང་དེས་
བkེད་པར་ཟད་ལ་དེ་སེལ་བའི་¶ན་གཅིག་l་ཡིན་པའི་yིར་
དང༌། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་Ç་འyམས་པས་Vབ་པ་5མས་ངལ་
གསོ་བའི་qེན་ཡིན་པའི་yིར་དང༌། འ[ོ་བ་ངན་འ[ོ་ལས་∑ོལ་
བའི་ཐབས་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་yིར་Tེ་རིམ་པར་∂ར་
རོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 འ[ོ་བའི་ཉོན་མོངས་གVང་སེལ་བའི། །སེམས་;ི་Y་བ་ཤར་བ་ཡིན། །
འ[ོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དÚིས་འ$ིན་ཉི་མ་ཆེན་པB་ཡQན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་’ང་པ་གཉིས་གཉིས་;ིས་ཉོན་∑ིབ་



འ[ོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དÚིས་འ$ིན་ཉི་མ་ཆེན་པB་ཡQན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་’ང་པ་གཉིས་གཉིས་;ིས་ཉོན་∑ིབ་
དང་ཤེས་∑ིབ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་བTན་པ་Tེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་
ཚད་པས་གVངས་པ་Zར་Pད་åེག་པ་Tེ་དེ་སེལ་བ་ལ་བཅོ་
πའི་Y་འོད་Z་lའོ། །མི་ཤེས་པས་ཤེས་$་ལ་བ∑ིབས་པ་ནི་êན་
པའམ་ནང་གི་རབ་རིབ་ཡིན་ལ་དེ་སེལ་བས་ན་ཉི་མ་Z་lའོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 དམ་ཆོས་འོ་མ་བ∫བས་པ་ལས། །མར་Mི་ཉིང་u་•ང་བ་ཡིན། །འ[ོ་
བའི་མ[ོན་པB་åQད་པའི་ལམ་P་ཞིང༌། །བདེ་བའི་ལོངས་0ོད་0ད་པར་
འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་V་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་
མ[ོན་ཆེན་ཚrམ་པར་$ེད་པ་ཡིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་’ང་པ་གཉིས་;ིས་ཕན་པ་¥བ་པ་
དང་ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདེ་བ་¥བ་´ས་པར་Tོན་Tེ། 
 ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་ཆོས་;ི་འོ་མའི་<་མཚ>་བ∫བས་པ་ལས་•ང་
བ་མར་Mི་ཉིང་u་Z་l་ནི་$ང་uབ་༼༨༨ན༽;ི་སེམས་འདི་ཁོ་
ན་Tེ་གཞན་གཉིས་པ་མེད་ཏོ། །$ང་uབ་མ་ཐོབ་;ི་བར་V་ཡང་
འདི་yིའི་རང་གཞན་Mི་བདེ་བའི་P་ནི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཁོ་ན་
Tེ། $ང་uབ་སེམས་མེད་<ལ་འpང་འཇིག་qེན་ཡོད་མེད་ན། །
འíས་l་བ<་$ིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འpང༌། །ཉི་མའི་
ད;ིལ་འཁོར་གང་ཚã་འོད་;ི་n་བ་འMེད། །དེ་ཚã་སེམས་ཅན་



འíས་l་བ<་$ིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འpང༌། །ཉི་མའི་
ད;ིལ་འཁོར་གང་ཚã་འོད་;ི་n་བ་འMེད། །དེ་ཚã་སེམས་ཅན་
ལས་$ེད་བ\ོན་པ་དེ་བཞིན་V། །མཁས་པའི་ཤེས་yིར་འཇིག་
qེན་$ང་uབ་སེམས་pང་ན། །ཡེ་ཤེས་;ིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོན་
ཏན་ཆོས་དང་{ན། །དཔེར་ན་མ་nོས་གནས་པའི་ƒ་བདག་
མེད་Nར་ན། །ཛ¡འི་¿ིང་འདིར་u་ƒང་འབབ་པར་ག་ལ་
འNར། །u་ƒང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འíས་l་འpང་མི་འNར། །<་
མཚ>་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་ག}གས་མང་མེད་པར་འNར། །དེ་བཞིན་
འདིར་ཡང་$ང་uབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་;ི། །ཡེ་ཤེས་
འཇིག་qེན་འདི་དག་Lན་V་ག་ལ་འpང༌། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་
ཏན་འཕེལ་མེད་$ང་uབ་མེད། །<་མཚ>་འn་བའི་སངས་<ས་
ཆོས་;ང་མེད་པར་འNར། །ཞེས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བདག་གིས་དེ་རིང་kོབ་པ་ཐམས་ཅད་;ི། །0ན་yར་འ[ོ་བ་བདེ་
གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་V་བདེ་ལ་མ[ོན་V་བོས་ཟིན་Mིས། །e་
དང་e་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་Mིས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། བདག་གིས་ནི་བོད་པ་པB་∂Qན་བདག་ངེས་
བ}ང་V་$ས་པའོ། །དེ་རིང་ནི་Vས་ཏེ་$ང་uབ་;ི་སེམས་kེད་
མ་ཐག་པ་དེ་ནས་སོ། །kོབ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་0ན་yར་ཞེས་
དཔང་པB་ངDས་བ}ང་V་$ས་པ་Tེ་འདི་ལ་yེད་5མས་དཔང་



མ་ཐག་པ་དེ་ནས་སོ། །kོབ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་0ན་yར་ཞེས་
དཔང་པB་ངDས་བ}ང་V་$ས་པ་Tེ་འདི་ལ་yེད་5མས་དཔང་
པBའB་ཞDས་པའི་ཐ་ཚrག་གོ །འ[ོ་བ་ནི་མ[ོན་ངེས་བ}ང་V་$ས་
པ་e་དང་e་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོ། །
བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི་བར་V་བདེ་བ་ལ་མ[ོན་V་བོས་པ་ནི་
∂ིན་$་ངེས་བ}ང་V་ཁས་Öངས་པ་Tེ་མཐར་uག་བདེ་
གཤེགས་ཉིད་དང་གནས་òབས་༼༨༨བ༽c་བདེ་བ་ཐམས་
ཅད་∂ིན་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་Zར་ན་yེད་5མས་དགའ་
བ་དང་བཅས་པས་ÑB་åQངས་ཅིག་པའོ། །དེ་Zར་ན་ཆར་པ་བབ་
པ་ན་œ་é་kེས་སB་ཅDས་ཟེར་བ་Zར་P་འíས་གཞན་V་མི་
འüལ་བའི་yིར་$ང་uབ་;ི་སེམས་kེས་པ་ན་རང་གཞན་
ཐམས་ཅད་;ི་ཕན་བདེ་xབ་པB་ཞDས་བwོད་པར་$འོ། །$ང་
uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པ་ལས་$ང་uབ་;ི་སེམས་
ཡོངས་c་བ}ང་བ་Tེ་ལེ^་གcམ་པ་5མ་པར་yེ་བའོ།། །། 
༼༨༩ན༽
 ༈ ལེ^་བཞི་པ་ལ་ལེ^འི་འíེལ་ནི། དེ་Zར་བསམ་པ་uན་cམ་
ཚ>གས་པ་$ང་uབ་Ç་སེམས་བkེད་ནས་∂ོར་བ་uན་cམ་
ཚ>གས་པ་བག་ཡོད་པས་¥བ་དགོས་པར་འíེལ་Tེ། དཀའ་
འ[ེལ་uང་≥ར། དེ་Zར་སེམས་བkེད་པ་བwོད་ནས་ད་ནི་
བdབ་པ་ཉམས་c་Öང་བ་འཆད་ཏB་ཞDས་སོ། །དེ་ཡང་ངB་བB་ནQ་



འ[ེལ་uང་≥ར། དེ་Zར་སེམས་བkེད་པ་བwོད་ནས་ད་ནི་
བdབ་པ་ཉམས་c་Öང་བ་འཆད་ཏB་ཞDས་སོ། །དེ་ཡང་ངB་བB་ནQ་
ཐེག་ཆེན་Mི་བdབ་པ་གcམ་མམ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་བ_འམ་
བz་ན་སེམས་∫ང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཐབས་
¶ོན་ལམ་Tོབས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་eག་མ་བཞི་པB་ཤDར་yིན་V་འV་ལ། 
བdབ་པ་གcམ་ཡང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་V་འV་བས་འདིར་
∂ིན་པ་0ི་འ[ོར་བཏང་ཞིང་uལ་rིམས་ལ་ཤེས་བཞིན་Mི་∑ས་
¶ོས་ལ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་eག་མ་5མས་གB་རQམ་V་བTན་ཏེ། 
བག་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་;ི་\་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བTན་
པའོ། །
དེས་ན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་∫ང་བའི་uལ་ལ་གཉིས། \་བ་
བག་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་བTན་པ་དང༌། ཕ་རོལ་Ç་yིན་
པ་ªག་པོར་རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་c་Öང་བའོ། །དང་པོ་ལ་0ིའི་དོན་
Mིས་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། གuང་གི་དོན་
Mིས་བག་ཡོད་$ེ་íག་V་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 0ིའི་
དོན་དང༌། སB་སBའQ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
<ན་དང་ཐེག་བzས་ལས་བཤད་པ་Zར། ©ོམ་ནི། [ངས་དང་
མཚན་ཉིད་གB་རQམ་དང༌། །ངེས་ཚrག་གོམས་$འི་ཡོན་ཏན་
དང༌། །རབ་ད$ེ་བz་དང་མི་མuན་yོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་



མཚན་ཉིད་གB་རQམ་དང༌། །ངེས་ཚrག་གོམས་$འི་ཡོན་ཏན་
དང༌། །རབ་ད$ེ་བz་དང་མི་མuན་yོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་
uན་5མ་ངེས་བ_། །ཞར་ལ་°ེལ་དང་དག་པའང་བཤད། །
ཅེས་$་Tེ། དང་པོ་[ངས་ངེས་ལ་བ<ད། མངོན་མཐB་ངDས་
ལེགས་དོན་གཉིས་དང༌། །གཞན་དོན་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་
zད། །ལམ་Lན་zད་དང་བdབ་པ་གcམ། །°ང་$་ལ་བZོས་
འxབ་པ་བཞི། །དེ་Zར་[ངས་ངེས་5མ་པ་བ<ད། །ཅེས་$་Tེ། 
དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་e་མིའི་བདེ་བའི་P་དང་ངེས་ལེགས་
༼༨༩བ༽$ང་uབ་;ི་Pའི་དབང་V་$ས་ནས་ཕར་yིན་ལ་ªག་
V་ངེས་ཏེ་ལོངས་0ོད་;ི་དོན་V་∂ིན་པ་éས་;ི་དོན་V་uལ་
rིམས་འཁོར་Mི་དོན་V་བཟོད་པ་Tེ་མངོན་མཐBའQ་བདེ་ལེགས་
;ི་P་གcམ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་དོན་V་བ\ོན་འxས་ཞི་
གནས་;ི་དོན་V་བསམ་གཏན་eག་མཐོང་གི་དོན་V་ཤེས་རབ་
Tེ་ངེས་ལེགས་;ི་P་གcམ་དང་ªག་V་ངེས་པའི་yིར་Tེ། <ན་
ལས། ལོངས་0ོད་དང་éས་uན་cམ་ཚ>གས་པ་དང༌། །འཁོར་
\ོམ་uན་cམ་ཚ>གས་པ་མངོན་མཐོ་དང༌། །qག་V་ཉོན་མོངས་
དབང་ཉིད་མི་འ[ོ་དང༌། །$་བ་5མས་ལ་yིན་ཅི་མ་ལོག་
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་∂ིན་སོགས་གcམ་Mིས་གཞན་དོན་དང་
བ\ོན་སོགས་གcམ་Mིས་རང་དོན་¥བ་པའི་yིར་ཡང་ªག་Tེ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བ\ོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་



བ\ོན་སོགས་གcམ་Mིས་རང་དོན་¥བ་པའི་yིར་ཡང་ªག་Tེ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བ\ོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་
པས་$ེད། །གནས་དང་[ོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་
5མ་པ་ཐམས་ཅད་0ོད། །ཅེས་སོ། །
 ཡང་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་V་$ས་ནས་;ང་ལོངས་0ོད་
;ིས་མི་ཕོངས་པར་$ེད་པ་∂ིན་པ་ནས་ངེས་དོན་ལེགས་པར་
བwོད་པ་ཤེས་རབ་;ི་བར་V་བཞག་Tེ། མི་ཕོངས་པ་དང་5མ་
པར་མི་འཚã་དང༌། །5མ་འཚã་བཟོད་དང་$་བས་མི་kོ་དང༌། །
དགའ་$ེད་ལེགས་པར་བwོད་པ་དེ་ཡི་yིར། །གཞན་Mི་དོན་ནི་
རང་གི་དོན་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །
 ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ªག་པོ་འདིར་འV་བས་;ང་ཡིན་Tེ། 
éས་ལོངས་0ོད་ལ་མི་Z་བ་∂ིན་uལ་གཉིས་5མ་པར་མི་qོག་
པའི་5ལ་འ$ོར་ལ་གནས་པ་ཐ་མ་གཉིས་དེ་དག་ལ་མི་kB་ཞQང་
§ས་པ་བཟོད་བ\ོན་ཡིན་པའི་yིར་Tེ། ལོངས་0ོད་མངོན་པར་
མི་དགའ་དང༌། །རབ་§ས་གཉིས་ལ་མི་kོ་དང༌། །5ལ་འ$ོར་
5མ་པར་མི་qོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་ཏོ། །
ཅེས་སོ། །
 ཡང་ལམ་མཐའ་དག་ªག་པོ་འདིར་འV་བས་;ང་Tེ། ∂ིན་uལ་
Mིས་མ་ཆགས་པའི་ལམ། བཟོད་པས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་



 ཡང་ལམ་མཐའ་དག་ªག་པོ་འདིར་འV་བས་;ང་Tེ། ∂ིན་uལ་
Mིས་མ་ཆགས་པའི་ལམ། བཟོད་པས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་
ལམ། བ\ོན་འxས་;ིས་འཕེལ་༼༩༠ན༽བའི་ལས་བསམ་
གཏན་Mིས་5མ་གཡེང་©ོམ་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་∑ིབ་པ་∂ོང་
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་yིར་Tེ། Wལ་5མས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །
དེ་ཐོབ་5མ་གཡེང་©ོམ་པའི་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་
འཕེལ་བ་དང༌། །∑ིབ་པ་5མ་པར་∂ོང་བའི་གཞན། །ཞེས་སོ། །
 ཡང་བdབ་པ་ཐམས་ཅད་གcམ་V་འV་ལ་དེའི་yིར་ཡང་∂ིན་
སོགས་གcམ་uལ་rིམས་;ི་བdབ་པ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་
འཛrན་Mི་བdབ་པ། ཤེར་yིན་ཤེས་རབ་;ི་བdབ་པ། བ\ོན་
འxས་དེ་ཐམས་ཅད་;ི་[ོགས་c་བཞག་པ་Tེ། བdབ་གcམ་
དབང་V་མཛད་ནས་ནི། །<ལ་བས་ཕ་རོལ་yིན་པ་ªག །ཡང་
དག་བཤད་Tེ་དང་པོ་གcམ། །ཐ་མ་གཉིས་;ིས་5མ་པ་
གཉིས། །གཅིག་ནི་གcམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཅེས་སོ། །
 དེ་Zར་ªག་ནི་<ན་ལས་བཤད་ལ་ཐེག་བzས་ལས་ནི་འཁོར་བ་
ལས་མི་འཕག་པའི་P་ལོངས་0ོད་དང་yིམ་ཐབ་ལ་ཆགས་པའི་
གཉེན་པོར་དང་པོ་གཉིས་འཕགས་;ང་{ོག་པའི་P་ལོག་¥བ་
དང་kོ་བའི་གཉེན་པོར་བར་མ་གཉིས་མ་ལོག་;ང་uད་ཟ་བའི་
P་5མ་གཡེང་དང་གཏི་êག་གི་གཉེན་པོར་yི་མ་གཉིས་ཏེ་°ང་
$་ལ་བZོས་ནས་[ངས་ངེས་དང༌། ཡང་སངས་<ས་;ི་ཆོས་



P་5མ་གཡེང་དང་གཏི་êག་གི་གཉེན་པོར་yི་མ་གཉིས་ཏེ་°ང་
$་ལ་བZོས་ནས་[ངས་ངེས་དང༌། ཡང་སངས་<ས་;ི་ཆོས་
འxབ་པ་བཞིའི་དབང་V་$ས་ནས་;ང་ªག་V་བཞག་Tེ་དང་
པོ་བཞིས་སེམས་མི་གཡེང་བའི་P་¥བ་ལ། π་པས་མི་གཡེང་པ་
ཐོབ། ªག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས། དེ་ལས་Tོབས་སོགས་;ི་ཡོན་
ཏན་འཐོབ་པའོ། །
 མཚན་ཉིད་ནི། qེན་དངོས་ཆེད་V་$་བ་དང༌། །ཐབས་མཁས་
yོ་བ་5མ་དག་Tེ། །དམ་པ་ªག་{ན་དགེ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་
yད་པར་བཞི་{ན་དགེ༌། ཆགས་མེད་བVན་{ན་དགེ་བའང༌། །
ཡང་ན་འཁོར་གcམ་5མ་དག་པའི། །ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་དགེ་
བ་Tེ། །ཕ་རོལ་yིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་$་Tེ། ཐེག་
བzས་Zར་ན་qེན་དམ་པ་$ང་uབ་;ི་སེམས་༼༩༠བ༽དང་
དངོས་པོ་དམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འ3ག་པ་དང༌། ཆེད་Ç་$་
བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དང༌། 
ཐབས་མཁས་དམ་པ་འཁོར་གcམ་མི་qོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་
ཟིན་པ་དང༌། yོ་བ་དམ་པ་$ང་uབ་ཆེན་པོར་yོ་བ་དང༌། 5མ་
དག་དམ་པ་∑ིབ་གཉིས་དག་པར་$ེད་པ་Tེ་དམ་པ་ªག་{ན་Mི་
དགེ་བའི་\་བ་ནི་òབས་འདིར་བTན་$་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པའི་
མཚན་ཉིད་ཏོ། །



དགེ་བའི་\་བ་ནི་òབས་འདིར་བTན་$་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པའི་
མཚན་ཉིད་ཏོ། །
 ཁ་ཅིག་དམ་པ་ªག་དང་{ན་པ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པའི་མཚན་ཉིད་
Ç་™་བ་ལ་ནི་yབ་ཆེས་པའི་kོན་ཡོད་Tེ་འོ་ན་ས་དང་པོ་ལ་
གནས་པའི་$ང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། དམ་པ་ªག་{ན་ཡིན་པའི་yིར་Tེ་ཆོས་ªག་པB་རD་རེ་ནས་
ཚང་བའི་yིར། འདོད་ན་ལམ་དང་མཐར་uག་གི་འíས་l་གང་
Øང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཡིན་པའི་yིར། འདོད་ན་
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་Tེ་ས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་yིར་
རོ། །
 ཡང་ན་མི་མuན་པའི་yོགས་འཇོམས་པ་དང་5མ་པར་མི་qོག་
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་{ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་འདོད་
པ་Oོགས་པར་$ེད་པའི་རིགས་c་གནས་པ་དང་་སེམས་ཅན་
5མས་ཐེག་པ་གcམ་ལ་¶ིན་པར་$ེད་པ་Tེ་yད་པར་བཞི་{ན་
Mི་དགེ་བ་འདིར་བTན་Mི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པའི་མཚན་ཉིད་Tེ། 
མདB་©D་<ན་V། ∂ིན་པ་མི་མuན་yོགས་ཉམས་དང༌། །5མ་
པར་མི་qོག་ཡེ་ཤེས་{ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་Oོགས་
$ེད། །སེམས་ཅན་5མ་¶ིན་$ེད་5མ་གcམ། །ཞེས་སོ། །ཕར་
yིན་རེ་རེ་ལ་དེ་Zར་བཤད་པའི་uགས་;ིས་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་
0ིའི་མཚན་ཉིད་;ང་དེ་Zར་འཐོབ་པའི་yིར་རོ། །ཡང་ན་



yིན་རེ་རེ་ལ་དེ་Zར་བཤད་པའི་uགས་;ིས་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་
0ིའི་མཚན་ཉིད་;ང་དེ་Zར་འཐོབ་པའི་yིར་རོ། །ཡང་ན་
ཆགས་མེད་བVན་{ན་Mི་∂ིན་སོགས་;ི་དགེ་བ་Tེ། <ན་ཉིད་
ལས། $ང་uབ་སེམས་དཔའི་∂ིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་
ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་;ང་མ་ཡིན་ལ། །མ་ཆགས་མི་
ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །༼༩༡ན༽ཅེས་རང་གི་མི་མuན་པའི་
yོགས་སེར་ï་uལ་འཆལ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་yི་ཤོལ་
མེད་པས་མི་ཆགས་པ་དང་ཆོག་པར་མི་འཛrན་པས་ཆགས་པ་
མེད་པ་དང༌། ∂ིན་པ་ལན་ལ་རེ་བའམ་uལ་rིམས་åིད་པར་
¶ོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་íལ་བ་སོགས་མ་དག་པ་མེད་
པས་ཆགས་པ་ཉིད་;ང་མ་ཡིན་པ་དང༌། 5མ་¶ིན་ལ་མི་རེ་བས་
མ་ཆགས་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་5མ་གཡེང་
ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་བVན་Tེ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་Zར་གcངས་
པའི་yིར་རོ། །
 ཡང་ན་འཁོར་གcམ་5མ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་yད་པར་
ཅན་Mིས་ཟིན་པའི་∂ིན་སོགས་;ི་དགེ་བའང་འདི་òབས་;ི་ཕ་
རོལ་Ç་yིན་པའི་མཚན་ཉིད་Ç་འNར་Tེ། ∂ིན་པ་∂ིན་པའི་yོན་
V་འ[ོ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །uལ་rིམས་བཟོད་དང་བ\ོན་
འxས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་མེད་ན་



V་འ[ོ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །uལ་rིམས་བཟོད་དང་བ\ོན་
འxས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་མེད་ན་
མིག་མེད་ཕ་རོལ་yིན་π་འདིས། །དམིགས་√་མེད་པས་$ང་
uབ་རེག་པར་´ས་མ་ཡིན། །གང་ཚã་ཤེས་རབ་;ིས་ནི་རབ་Ç་
ཟིན་Nར་པ། །དེ་ཚã་མིག་བrེད་Nར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་
པོ། །ཞེས་སོ། །གང་དངོས་པོའམ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་∂ིན་
སོགས་ནི་∂ིན་སོགས་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་མ་ཡིན་Tེ་
ཤེས་རབ་;ི་མིག་དང་íལ་བའི་yིར་Tེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་
སོགས་དང༌། གང་ཚã་ཤེས་རབ་;ིས་ནི་རབ་Ç་ཟིན་Nར་པ། །དེ་
ཚã་མིག་བrེད་Nར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་པོ། །ཞེས་སོ། །
 ཡང་ན་ནི་དངོས་མཚན་Mི་∂ིན་སོགས་ལ་འཇིག་qེན་པའི་ཕར་
yིན་དང༌། ཤེས་རབ་yད་པར་ཅན་Mིས་ཟིན་པ་ལ་འཇིག་qེན་
ལས་འདས་པའི་ཕར་yིན་V་འཇོག་Tེ། འ3ག་པ་ལས། ∂ིན་པ་
∂ིན་$་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་Tོང༌། །འཇིག་qེན་འདས་པའི་ཕ་
རོལ་yིན་ཅེས་$། །གcམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་kེས་Nར་པ་ན། །
འཇིག་qེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་yིན་ཅེས་བwོད། །ཅེས་སོ། །འོན་;ང་
འཇིག་qེན་པའི་ཕར་yིན་ནི་ཕར་yིན་Mི་མིང་༼༩༡བ༽ཙམ་V་
ཟད་;ི་ཕར་yིན་མ་ཡིན་ལ། $ང་སེམས་ཚ>གས་∂ོར་བའི་∂ིན་
སོགས་ནི་ཕར་yིན་Mི་Pའམ་wེས་c་མuན་པ་ཡིན་ལ་འཕགས་
Pད་;ི་དམིགས་མེད་;ི་$མས་བ\ེ་སོགས་ནི་$མས་པ་∂ིན་པ་



སོགས་ནི་ཕར་yིན་Mི་Pའམ་wེས་c་མuན་པ་ཡིན་ལ་འཕགས་
Pད་;ི་དམིགས་མེད་;ི་$མས་བ\ེ་སོགས་ནི་$མས་པ་∂ིན་པ་
བཞི་བར་གcངས་པས་དེར་zད་པའམ་ཕལ་ཆེར་ནི་བསམ་
གཏན་དང་ཤེས་རབ་Ç་འV་བ་ཡིན་ལ་དེའི་yིར། ཐེག་ཆེན་
མཐའ་དག་འདིར་ཟད་ཏོ། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་དངོས་
དང་བPད་པའི་Éོ་ནས་ཕར་yིན་ªག་V་བzས་པ་ཡིན་ལ་ཉན་
རང་ལ་ནི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་མེད་ཅིང་མཐར་uག་པ་ནི་སངས་
<ས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་ཡིན་Tེ། བཤད་∂ར་ལས། བསེ་Ø་Z་l་
5མས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་yིན་ªག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་{ན་
ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་yིན། །ªག་གི་0ི་ལ་བuགས་པ་ལགས། །
ཅེས་སོ། །
 འོ་ན་ཉན་ཐོས་;ི་ས་ལ་dོབ་པར་འདོད་པས་;ང་ཤེས་རབ་;ི་
ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ལ་བdབ་པར་$འB་ཞDས་སོགས་གcངས་པ་མ་
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེར་yིན་Mི་གVལ་$་ཡིན་ཡང་གནས་
òབས་ཉན་རང་ལ་མོས་པ་དག་ཁ་nང་བའི་ཆེད་དང་ཉན་རང་
གི་5མ་པར་[ོལ་བ་ཡང་གང་ཟག་དང་ག}ང་བའི་བདག་མེད་
qོགས་པ་ལ་བZོས་ཅིང་དེ་ཤེར་yིན་Mི་ཆ་ཤས་c་འNར་བ་ཙམ་
ལ་དགོངས་ནས་བTན་པ་Tེ་eའི་l་ཉིས་བ<་$ང་uབ་ནི་Wན་
རིང་པོས་¥བ་དགོས་སB་ཞDས་kོ་ནས་yིར་{ོག་པ་གVལ་བའི་



ལ་དགོངས་ནས་བTན་པ་Tེ་eའི་l་ཉིས་བ<་$ང་uབ་ནི་Wན་
རིང་པོས་¥བ་དགོས་སB་ཞDས་kོ་ནས་yིར་{ོག་པ་གVལ་བའི་
དོན་V་འཁོར་བ་ལས་€ར་V་འཐར་བར་འདོད་པས་;ང་$ང་
uབ་Ç་སེམས་བkེད་པར་$འB་ཞDས་གcངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་
ན་མཚ>ན་$་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་འ3ག་པ་ཡོད་
Tེ། ཇི་åིད་ཕ་རོལ་Mིས་མཚན་གཞིའི་Tེང་V་མིང་དོན་Mི་འíེལ་
བ་∑ོ་འདོགས་ཆོད་པར་མ་ངེས་;ི་བར་V་མཚན་ཉིད་བwོད་
དགོས་ལ་དེ་ངེས་ནས་òབས་དོན་xབ་ཟིན་པའི་yིར་མཚན་
ཉིད་བwོད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་yིར་རིགས་གཏེར་
ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་;ིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚ>ན་$་དེ་ཡང་
གཉིས་c་འNར། །༼༩༢ན༽ཞེས་བཤད་པའང་མཁས་པ་ལ་མི་
འོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དང་མཚ>ན་$་ནི་མིང་ཡིན་ལ་དོན་རེ་
ལ་ཡང་མིང་མཐའ་ཡས་པ་འ3ག་པ་མངོན་བwོད་;ི་བTན་
བཅོས་སོགས་ལས་གསལ་བ་དང༌། མིང་རེ་ཡང་དོན་མང་པོས་
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ཁོ་ན་ཡང་yབ་པ་དང་མི་
དམིགས་པ་དང་Tོང་པ་ཉིད་དང་འNར་བ་མེད་པ་སོགས་མཐའ་
ཡས་པས་འཆད་པའི་yིར་དང༌། བདེན་པ་གཉིས་ཅེས་$་བ་
འདི་ཁོ་ན་ལ་xབ་མཐའ་™་བ་བཞིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་Ç་
འཇོག་པའི་yིར་བདེན་གཉིས་བཞིར་ཐལ་བར་འNར་རོ། །ཞེས་
པ་ནི་འrོས་པའི་དོན་ཏོ། །



འཇོག་པའི་yིར་བདེན་གཉིས་བཞིར་ཐལ་བར་འNར་རོ། །ཞེས་
པ་ནི་འrོས་པའི་དོན་ཏོ། །
 གcམ་པ་གB་རQམ་ནི། P་འíས་དམན་མཆོག་རགས་r་Tེ། །P་
མཚན་གcམ་ལས་ªག་རིམ་བཞིན། །ཞེས་$་Tེ། éས་དང་
ལོངས་0ོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་∂ིན་པ་དང་{ན་ན་བཅས་རང་གི་
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་åོག་ལ་བབ་;ང་©ོམ་´ས་པས་uལ་rིམས་དང་
{ན་པར་འNར་ལ་དེ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་དང་{ན་ཞིང་བཟོད་
{ན་ནི་བ\ོན་འxས་བ\མ་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ་དེ་ལས་ཏིང་ངེ་
འཛrན་kེ་ཞིང་དེ་ཡིས་Pད་5མ་པར་[ོལ་བར་འNར་བ་P་
འíས་;ི་གB་རQམ་དང༌། ཡང་ན་y་མ་y་མ་དམན་ལ་yི་མ་yི་མ་
མཆོག་ཡིན་པས་དམན་མཆོག་གི་གB་རQམ་དང༌། ཡང་ན་y་མ་y་
མ་རགས་ཅིང་¥བ་པར་d་ལ་yི་མ་yི་མ་r་ཞིང་¥བ་པར་
དཀའ་བས་རགས་rའི་གB་རQམ་ཡང་ཡིན་Tེ། y་མ་ལ་བqེན་yི་
མ་kེ། །དམན་དང་མཆོག་V་གནས་yིར་དང༌། །རགས་པ་དང་
ནི་r་བའི་yིར། །དེ་དག་རིམ་པས་བTན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །
 བཞི་པ་ངེས་ཚrག་ནི། åིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་སོང་yིར་རོ། །ཞེས་$་Tེ། 
འཇིག་qེན་པ་དང་ཐེག་དམན་Mི་དགེ་བ་ཟིལ་Mིས་གནོན་པས་
དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་Ç་སོང་བའམ་yིན་ནང་ཟིན་པའི་yིར་ཕ་རོལ་
Ç་yིན་པ་ཞེས་$་Tེ་†་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཕ་



དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་Ç་སོང་བའམ་yིན་ནང་ཟིན་པའི་yིར་ཕ་རོལ་
Ç་yིན་པ་ཞེས་$་Tེ་†་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཕ་
རོལ་Ç་སོན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །$ེ་íག་Ç། 
༼༩༢བ༽C་ནའི་∑་ལས་དlལ་བ་འདོར་བས་∂ིན་པ། aི་ལའི་
∑་ལས་གསིལ་བ་འཐོབ་པས་uལ་rིམས། ཀྵtིའི་∑་ལས་rོ་བ་
བཟོད་པའི་yིར་བཟོད་པ། Bིrའི་∑་ལས་མཆོག་ལ་∂ོར་བའི་
yིར་བ\ོན་འxས། y་ནའི་∑་ལས་ཡིད་འཛrན་པའི་yིར་བསམ་
གཏན། H*འི་∑་ལས་དོན་དམ་ཤེས་པའི་yིར་ཤེས་རབ་Tེ། 
དlལ་བ་འདོར་བར་$ེད་པ་དང༌། །གསིལ་བ་འཐོབ་དང་rོ་
བཟོད་དང༌། །མཆོག་∂ོར་བ་དང་ཡིད་འཛrན་དང༌། །དོན་དམ་
ཤེས་པའི་yིར་བཤད་ཏོ། །ཅེས་སོ། །
 π་པ་གོམས་uལ་ནི། དངོས་པB་ཡQད་$ེད་བསམ་པ་དང༌། །
ཐབས་དང་དབང་འ$ོར་πས་གོམས་$ེད། །P་དང་5མ་¶ིན་
¶ོན་ལམ་དང༌། །སོར་qོག་དངོས་པོ་ལ་བTན་བཞི། །མོས་པ་རོ་
†ང་ཡི་རང་དང༌། །དགའ་བ་ཡིད་$ེད་ལ་བTེན་བཞི། །མི་
ངོམས་ཡངས་དང་དགའ་དང་ཕན། །མ་གོས་དགེ་བའི་བསམ་པ་
Tེ། །བསམ་པ་ལ་བTེན་5མ་པ་ªག །ཐབས་ལ་བTེན་པ་
གཅིག་l་ཉིད། །ú་དང་0ོད་པ་Tོན་པ་Tེ། །དབང་འ$ོར་ལ་
བTེན་5མ་པ་གcམ། །དེ་Zར་5མ་པ་བཅོ་བ<ད་ཏོ། །ཞེས་$་
Tེ། P་རིགས་སད་པ་5མ་¶ིན་éས་uན་cམ་ཚ>གས་པ་yོན་Mི་



བTེན་5མ་པ་གcམ། །དེ་Zར་5མ་པ་བཅོ་བ<ད་ཏོ། །ཞེས་$་
Tེ། P་རིགས་སད་པ་5མ་¶ིན་éས་uན་cམ་ཚ>གས་པ་yོན་Mི་
¶ོན་ལམ་དག་པས། སB་སmར་བqག་པའི་Tོབས་དང་{ན་པ་Tེ་
དངོས་པོ་ལ་བTེན་པ་བཞིའོ། །གcང་རབ་ཟབ་མོ་ལ་དད་པ་
མོས་པ་དང༌། ཕར་yིན་ªག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་Éོམ་པ་རོ་†ང་
དང་གཞན་Mི་yིན་ªག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བ་དང༌། རང་
གཞན་ལ་མ་འོངས་པའི་ཚã་འpང་བའི་yིན་ªག་ལ་མངོན་པར་
དགའ་བ་Tེ་ཡིད་$ེད་ལ་བTེན་པ་བཞིའོ། །བòལ་པ་ག–འི་$ེ་
sེད་Ç་éས་དེ་sེད་;ིས་ཞིང་ཁམས་དེ་sེད་རིན་པB་ཆD་ï་བVན་
Mིས་བཀང་བ་$ིན་པ་དང༌། Vས་དེ་åིད་Ç་éས་དེ་sེད་;ིས་
Tོང་གcམ་མེས་གང་བར་$ང་uབ་;ི་ཆེད་Ç་0ོད་ལམ་བཞི་
0ོད་པ་སོགས་ཕར་yིན་རེ་རེའི་0ོད་པ་ཚད་མེད་པས་;ང་མི་
ངོམས་པ་དང་དེ་Z་lའི་བསམ་∂ོར་Pན་ཆད་༼༩༣ན༽མེད་
པས་བསམ་པ་ཡངས་པ་དང༌། ཕན་ཐོགས་པའི་དགའ་བས་ཕན་
བཏགས་པའི་|ོམ་སེམས་ཟིལ་Mིས་ནོན་པ་དགའ་བ་དང༌། ཕན་
གདགས་Wལ་Mི་འ[ོ་བ་འདི་5མས་བདག་གི་$ང་uབ་;ི་
[ོགས་$ེད་པས་འདི་5མས་;ིས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་
ཡིན་Mི་བདག་གིས་འདི་5མས་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ནི་དེའི་ཆར་
ཡང་མི་བཟོད་ཏB་ཞDས་qོག་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང༌། ལན་



ཡིན་Mི་བདག་གིས་འདི་5མས་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ནི་དེའི་ཆར་
ཡང་མི་བཟོད་ཏB་ཞDས་qོག་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང༌། ལན་
དང་5མ་¶ིན་ལ་མི་རེ་བ་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང༌། བསོད་
ནམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་c་བyོ་བ་དགེ་བའི་བསམ་
པ་Tེ་བསམ་པ་ལ་བTེན་པ་ªག་གོ །འཁོར་གcམ་དག་པའི་
ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བTེན་པ་གཅིག་
གོ །ངB་བB་ཉQད་དང་ལོངས་0ོད་Oོགས་ú་ཐོབ་པ་ú་དང༌། «ལ་
ú་གང་འVལ་V་Tོན་པ་0ོད་པ་དང༌། yིན་ªག་ཐོགས་མེད་Ç་
Tོན་པར་´ས་པ་Tོན་པ་ལ་དབང་འ$ོར་བ་Tེ་དབང་འ$ོར་བ་
5མ་པ་གcམ་མོ། །དེ་Zར་ཡང༌། ཐམས་ཅད་Éོམ་པ་དངོས་པོ་
དང༌། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་$ེད་པ་དང༌། །བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་
དག་དང༌། །དབང་འ$ོར་ཉིད་ལ་བTེན་པར་བwོད། །ཅེས་
གcངས་ཅིང་ད$ིག་གི་ཞབས་;ིས་འ[ེལ་པར་བཅོ་བ<ད་Ç་
བ]ལ་ཏོ། །
 ªག་པ་རབ་ད$ེ་ནི། <ས་པར་ཉིས་Tོང་ཆིག་བ<་Tེ། །Vག་
གcམ་ཆ་མཉམ་བཅས་yེ་བས། །ཕར་yིན་བ<ད་Tོང་བཞི་
བ<་Tེ། །བ_ས་བ◊ར་བ<ད་rི་བཞི་Tོང་ཉིད། །ག}ངས་
°ོབས་ཏིང་ཆོས་ÉB་དD་sེད། །བz་ན་yིན་ªག་རེ་རེ་ཡང༌། །5མ་
པ་ªག་གམ་གcམ་V་ད$ེ། །ཡང་ན་ཕར་yིན་རེ་རེ་ཡང༌། །ངB་
བm་P་འíས་ལས་{ན་འ3ག །5མ་པ་ªག་རེར་ད$ེ་བའོ། །ཞེས་



པ་ªག་གམ་གcམ་V་ད$ེ། །ཡང་ན་ཕར་yིན་རེ་རེ་ཡང༌། །ངB་
བm་P་འíས་ལས་{ན་འ3ག །5མ་པ་ªག་རེར་ད$ེ་བའོ། །ཞེས་
$་Tེ། བòལ་བཟང་གི་མདོར་བཤད་པ་སེམས་མ་kེད་པའི་∂ིན་
སོགས་ནི་ཡོངས་c་∂ོར་བའི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་དང༌། 
བkེད་པའི་ནི་ïང་བར་$ེད་པའི་ཕར་yིན་ªག་དང༌། སེམས་
ཅན་ལ་དམིགས་པ་འཇིག་qེན་པའི་yིན་༼༩༣བ༽ªག་དང༌། 
$ང་uབ་;ི་ཆེད་མིན་པར་གཞན་བདེ་བ་ལ་འགོད་yིར་$ེད་པ་
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་yིན་ªག་དང༌། མི་kེ་བའི་བཟོད་
པ་ལ་གནས་པས་$ེད་པ་གནས་;ི་yིན་ªག་སོགས་ནས། ལེན་
པ་མེད་པར་འདས་པ་སོགས་†་ངན་ལས་འདས་པའི་yིན་ªག་
དང༌། གVང་འཐོར་བ་སོགས་ཆོ་འ±ལ་Mི་yིན་ªག་དང་བTན་
པ་ལ་rེད་པས་མཆོད་པ་སོགས་བTན་ད$ེའི་yིན་ªག་དང༌། 
རིང་åེལ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་རིང་åེལ་Mི་yིན་ªག་གི་བར་cམ་
བ<་π་བ_་ལ་ཕར་yིན་ªག་གིས་བ◊ར་བས་ཉིས་Tོང་ཆིག་
བ<་Tེ་འདོད་ཆགས་;ི་qོག་པ་དེ་sེད་;ི་གཉེན་པBའm། །དེ་
བཞིན་V་ཞེ་©ང་དང་གཏི་êག་དང་Vག་གcམ་ཆ་མཉམ་Mི་
qོག་པ་དེ་sེད་རེའི་གཉེན་པB་དD་sེད་Tེ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་བ<ད་
Tོང་བཞི་བ<ར་འNར་ལ་དེ་དག་གི་5མ་པ་རེ་རེ་ཡང་བ_ར་
འ3ག་པའི་yིར་བ<ད་rི་བཞི་Tོང་དང༌། དེ་sེད་;ི་ཆོས་;ི་Éོ་



Tོང་བཞི་བ<ར་འNར་ལ་དེ་དག་གི་5མ་པ་རེ་རེ་ཡང་བ_ར་
འ3ག་པའི་yིར་བ<ད་rི་བཞི་Tོང་དང༌། དེ་sེད་;ི་ཆོས་;ི་Éོ་
དང༌། ག}ངས་དང༌། ཏིང་འཛrན་Mི་Éོ་ཡང་དེ་sེད་Ç་འNར་
རོ། །ཕར་yིན་དེ་5མས་;ི་©ོམ་ནི། 
 ཡོངས་∂ོང་ïང་$ེད་འཇིག་qེན་དང༌། །སེམས་ཅན་ལ་
དམིགས་ཡི་དམ་བqན་པས་གནས་འཁོར་བར་བདེ་བའི་ཆེད་Ç་
བyོས་པས་འཁོར་བ། །འདོད་ཡོན་Mིས་བz་བ་Lན་ཉོན་བz་བ་
བཞི་Z་l་ཕན་འདོགས་དམིགས་པ་ཅན་གནས་མི་kེ་བའི་བཟོད་
བཅས་$ང་uབ། །༼༡༽
 ཐབས་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་V་བདག་གི་éས་ལོངས་0ོད་
¥བ་པར་yོ་བ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་འíས་l་གནས་òབས་
མཐར་uག་གཉིས་གཉིས་འཐོབ་པ་འཐོབ། །དམིགས་བཅས་རེ་བ་
དང་ནི་འVས་$ས་ལ་གནས་ཅིང་འVས་མ་$ས་འཐོབ་པ་སོགས་
གcམ་5མ་གcམ་Z། །གཞན་ཕན་ལས་$ེད་འཕགས་ལམ་དང་
{ན་པ་ལམ་∂ངས་བ\ོན་མི་འདོར། །༼༢༽
 དམན་པར་བyོས་པ་རིགས་པ་རང་¥བ་གཞན་དགོད་$་བ་འདོད་
པས་འVལ་བ་$་བ་མིན། །ང་<ལ་བཅས་|ོམ་པ་$་དཀའ་བ་
བ\མས་པ་sིང་wེས་ཟིན་པའི་uན་མོང་བ་དགེ་བ་འཁོར་གcམ་
དག་པ་5ོ། །མི་དམིགས་པ་ཟབ་པ་P་འíས་ï་ཚ>གས་པ་ï་ཚ>གས་
ཡིད་;ི་བཀོད་པའོ། ༼༣༽



དག་པ་5ོ། །མི་དམིགས་པ་ཟབ་པ་P་འíས་ï་ཚ>གས་པ་ï་ཚ>གས་
ཡིད་;ི་བཀོད་པའོ། ༼༣༽
 ∑ིབ་མེད་;ི་སེམས་;ིས་uག་མེད་∂ིན་པས་ཡི་„གས་∂ོང་བ་སོགས་
སེམས་ཅན་དམིགས་དང་སངས་<ས་;ི་ཡོན་ཏན་༼༩༤ན༽¥བ་
པ་ཆོས། །∑ིབ་པ་π་°ོང་བ་སོགས་ཞི་འཁོར་གcམ་V་མི་བZ་
བ་eག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་yིར་བyོས་པ་ཐམས་ཅད་
དམིགས་བཅས་yོགས་གཅིག་དང༌། །Wལ་མཆོག་དམན་ལ་
སེམས་མཉམ་པ་ཉམས་མེད་མི་དམིགས་ཅིང་Pན་བqན་པ་
བཅས་མིན་རང་དོན་V་མི་བyོ་བ་དlལ་པB་མQན། །༼༤༽
 yིར་མི་{ོག་ཤེས་རབ་;ིས་མ་ཟིན་ཞིང་འབད་པ་བqན་པ་5མ་
¥བས་5མ་¶ིན་ལ་མི་རེ་བ་དག་པ། །བ◊ར་མི་´ས་པ་བqན་པ་
åིད་ཞིར་མི་¶ོན་པ་བDན་པ་འཇིག་qེན་པ་དང་མ་འnེས་པ་
ངོམས་$ང་uབ་Ç་མི་yོ་བའི་སB་kDའི་འཇིག་qེན། །åིད་ཞི་དང་མ་
འnེས་པ་འཇིག་འདས་དག་ས་པའི་Ö་མེད་ཡོངས་∂ོང་གི་གཡེང་
བ་མེད། །༼༥༽
 མི་འཁོར་བ་མི་དམིགས་5མ་¶ིན་སེམས་ཅན་དང་uན་མོང་Ç་
བyོ་བ་འཁོར་བ་ཞིང་དག་པའི་P་uན་མོང་དང༌། །ག}ངས་
°ོབས་;ི་P་uན་མོང་མིན་yི་མ་ལ་འ3ག་ཅིང་y་མའི་5མ་
འíས་ཐོབ་པ་5མ་བགོད་ན ཻ་རǳ་རའི་དཀའ་0ད་དང༌། ག–འི་
འ[མ་V་P་òར་ཉིས་Tོང་π་བ<འི་«ལ་པར་uགས་ཏེ་མི་



འíས་ཐོབ་པ་5མ་བགོད་ན ཻ་རǳ་རའི་དཀའ་0ད་དང༌། ག–འི་
འ[མ་V་P་òར་ཉིས་Tོང་π་བ<འི་«ལ་པར་uགས་ཏེ་མི་
དམིགས་པར་གནས་པ་དང༌། འགོག་sོམས་སོགས་¶ིན་མེད། །
|ོམ་པ་མེད་པ་ངB་བm་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དངོས་མེད་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བyོས་པས་<་ཆེ་yིར་མི་{ོག་པ་
<ས། །༼༦༽
 ཤེས་རབ་དང་མuངས་{ན་མཐའ་ཡས་རབ་pང་གི་ཚ>ལ་འíས་
l་གཞན་ལ་Tོབ་པ་བ ལ་åིད་པར་བདེ་འ[BའQ་Pར་¥བ་ཅིང་
ང་མི་<ལ་བ་མངོན་པར་དགའ། །åིད་ཞི་ལ་མི་དགའ་བ་དགའ་
མེད་ཆོས་∂ིན་སོགས་ཐོས་འཛrན་མི་kེ་བའི་བཟོད་པར་བyོས་པ་
སོགས་རིང་V་འཁོར། །uལ་བཞིན་ཆད་མེད་$ང་uབ་;ི་yིར་
འདོད་དང་བསམ་གཏན་Mི་yིར་བyོས། །༼༧༽
 མངོན་ཤེས་c་¶ིན་པ་གཟོ་གནས་ཤེས་པར་¶ིན་པ་$མས་པས་
Lན་ནས་Öང་བ་ནས་བ\ེ་དགའ། །བཏང་sོམས་;ིས་Lན་ནས་
Öང་བའི་བར་ལོག་Z་ཅན་འVལ་yིར་V་དེ་དང་མuན་པར་0ོད་
པ་ཡང་དག་Z། །སངས་<ས་མ་pང་;ང་yིན་ªག་གི་མི་མuན་
yོགས་དང་íལ་བ་གནས་པ་ཐམས་ཤེས་;ིས་ཟིན་པ་མི་གནས་
åིད་ཞི་ལས་འདས་པ་གནས་མེད་བyོས། །༼༨༽
 ང་<ལ་°ངས་པ་ང་<ལ་མི་{ོག་པ་བཟོད་པ་བTན་པ་གནས་
yིར་བyོས་པ་ཕན་འདོགས་དང༌། །དམིགས་བཅས་c་བyོས་པ་



 ང་<ལ་°ངས་པ་ང་<ལ་མི་{ོག་པ་བཟོད་པ་བTན་པ་གནས་
yིར་བyོས་པ་ཕན་འདོགས་དང༌། །དམིགས་བཅས་c་བyོས་པ་
ཆོས་´བ་པའི་P་མི་འདོགས་༼༩༤བ༽དམིགས་པ་ཅན་eག་
བཅས་འཁོར་བར་yོ་བ་eག་མེད་ཞིང་མཆོག་ལ་རེ་བ་མེད་པར་
$ིན་པས་བòལ་པར་éས་;ི་མu་བqས་པ་སོགས་རིག །བTན་
པ་གནས་པའི་yིར་བTན་པ་ལ་གཞན་ག}ད་པ་སོགས་རིག་
པའི་yད་པར་སངས་<ས་འpང་ཚã་éས་འཁོར་uན་ཚ>གས་c་kེ་
བ་བ¥བ་པ་སངས་<ས་འpང་གཞན་Mི་བསམ་པ་Oོགས་པར་
$ེད་པ་nན་{ན། །༼༩༽
 མཉམ་ཉིད་ཅན་<ལ་འpང་åིད་པ་ལས་pང་བའི་ངེས་འpང་
¥བ་གདམས་ངག་ཅན་མང་ཐོས། །རབ་pང་qག་Ç་འཐོབ་$ེད་
བསམ་པ་བཞིན་ཆོས་$ིན་པ་སོགས་རབ་pང་§ས་པས་གཏོང་
བ་སོགས་མངོན་ཤེས་གནས་མཆོད་qེན་དང་པོར་ཞལ་åོ་བའི་
∂ིན་པ་དང་དབང་པོ་དང་{ན་པའི་uལ་rིམས་སོགས་མངོན་
ཤེས་དེ་qག་V་{ན་པར་$ེད་པ་དེ་qག །མི་མཛའ་བ་ལ་གཏོང་
བ་སོགས་éས་འདོད་འཇིག་qེན་པའི་ཕར་yིན་གནས་སེམས་
ཅན་¶ིན་yིར་<་མཚ>ར་Øས་Àལ་སོགས་{ན་འཇིག་qེན་ལ་
ཕན་yིར་ཚངས་པས་ཆང་འuང་Yོག་པ་སོགས་5མ་པར་¶ིན། །
༼༡༠༽
5མ་¶ིན་•ང་ཟིན་པ་¶ིན་མེད་ཞི་བར་ཉེ་བ་དགའ་མེད་zག་yལ་



༼༡༠༽
5མ་¶ིན་•ང་ཟིན་པ་¶ིན་མེད་ཞི་བར་ཉེ་བ་དགའ་མེད་zག་yལ་
ལས་kོབ་པ་Vས་དང་མར་མེ་$ིན་པ་སོགས་འོད། །ཞིང་བ<་འོད་
;ིས་འགེངས་པ་སོགས་འོད་ཆེན་གཞན་བདེ་བར་$ས་པ་འíས་
བདེ་yིར་མི་{ོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་$ིན་པ་སོགས་དགའ་
བ་åིད་ཞིར་མི་ཞེན་པ་5མ་དག་འཇིག་qེན་འདས་པར་དམིགས་
པ། །༼༡༡༽
 kེས་པ་ཙམ་Mིས་Tོང་གcམ་yིན་ªག་ལ་འགོད་པ་སོགས་kེ་
བ་འཁོར་∂ིན་པ་སོགས་རིགས་གཏན་rིམས་ལ་ལོ་Yར་འགོད་
པ་སོགས་འཁོར་བཟང་r་མ་°ངས་པ་སོགས་འཁོར་མི་yེད། །
མགོན་མེད་ལ་$ིན་པ་སོགས་5མ་¶ིན་དག་པ་5མ་¶ིན་€ར་V་
མིག་$ིན་པ་སོགས་yོགས་5མ་Z་བyོས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་
ཡོངས་ཤེས། །$ང་uབ་Ç་བyོས་པ་བག་ཡོད་མ་ཐོགས་པར་$ིན་
པ་སོགས་Oི་བ་མེད་sིང་wེས་ངན་འ[ོ་°ང་yིར་†ང་འདས། །
༼༡༢༽
 བ\ེ་བ་དང་མuངས་{ན་དབང་ཆེ་ལེན་V་འ˚ད་པ་སོགས་
བúལ་ཁ་ཏོན་པ་ལ་$ིན་པ་སོགས་བwེད་མེད་མཚན་དཔེ། །yིམ་
ནས་མངོན་pང་འpང་བའི་Vས་དང་Lན་གཉིད་ཚã་འpང་བ་
སོགས་Vས་ཤེས་དང༌། །བསོད་sོམས་ལ་གཤེགས་པ་སོགས་5མ་
ད$ེ་dོང་མོ་མཛད་རིང་འuར་བTེན་པ་སོགས་åིད་མuན་



སོགས་Vས་ཤེས་དང༌། །བསོད་sོམས་ལ་གཤེགས་པ་སོགས་5མ་
ད$ེ་dོང་མོ་མཛད་རིང་འuར་བTེན་པ་སོགས་åིད་མuན་
བVད་བÇལ་བ་སོགས་qོགས་པའོ། །༼༡༣༽༼༩༥ན༽
 སེར་kར་ལོར་བTེན་པ་སོགས་°ོང་དང་vB་ཏQང་སོགས་vB་wD་
འཚང་<་ཚã་eས་བTོད་པ་སོགས་ïང་Vས་མིན་V་མེ་ཏོག་kེས་
པ་སོགས་ཟིལ་གནོན། །འཚང་<་ཚã་cའང་མི་བ]ེས་པ་སོགས་
བVད་འཇོམས་ཤིང་ªང་V་མི་kོ་བ་སོགས་གཡB་མDད་òད་ཅིག་
གིས་འཚང་<་བ་òད་ཅིག་{ན། །འ[ོ་བ་གཟིགས་པ་སོགས་
མཉམ་པར་མ་བཞག་སངས་<ས་པ་བཞག་བཏང་sོམས་མཛད་
ནས་བúལ་འ˚ད་པ་སོགས་ཡོངས་¶ིན། །༼༡༤༽
 Lན་མyེན་ལམ་€ར་བས་pང་བ་སོགས་eག་མེད་†ང་འདས་
དང་ú་གVང་སོགས་eག་མ་བཅས། །མི་མuན་yོགས་དང་ལེན་
ཞིང་Lན་ད$ངས་;ིས་འགོངས་བ་qོགས་ཐབས་;ིས་འVལ་བ་
<་ཆེ་Wལ་Mིས་ཡིད་pང༌། །རང་ལ་མི་Z་བ་གཞན་དགེ་གཞན་
འVལ་བ་དང་ཡང་°ོང་བཞི། །༼༡༥༽
 —་འ±ལ་’ང་བཞི་བསམ་གཏན་བཞི། །༼༡༦༽
 nན་ཉེ་བཞི་དང་བདེན་པ་བཞི། །༼༡༧༽
 དབང་པོ་π་དང་Tོབས་π་དང༌། །༼༡༨༽
 $ང་uབ་ཡན་ལག་འཕགས་ལམ་བཅས། །༼༡༩༽
 dོབ་པའི་ཞི་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་eག་རིག་པ་ལ་∂ོར་



 $ང་uབ་ཡན་ལག་འཕགས་ལམ་བཅས། །༼༡༩༽
 dོབ་པའི་ཞི་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་eག་རིག་པ་ལ་∂ོར་
བ་€ར་V་uགས་པ་སོགས་5མ་པ་[ོལ། །༼༢༠༽
 དགེ་dོང་སོགས་རིས་བ<ད་;ི་འཁོར་¥བ་སB་སmར་རིག་པ་བཞི། །
ཆོས་Tོན་པས་མི་kB་∂Qན་uལ་བཟོད་བ\ོན་དང༌། །༼༢༡༽
 བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལས་pང་བ་Tེ་གོ་ཆའི་¥བ་པ་དང༌། །མིག་
མཐོང་ན་དགའ་བ་འཐོབ་པ་སོགས་མིག་དང་5་བ་ï་Ωེ་éས། །
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་uང་བ་སོགས་དང་གཞན་¶ིན་པར་$་བ་
དང་བདག་ཕན་Mི་yིར་བyོས་པའི་ཟང་ཟིང༌། །༼༢༢༽
 ཆོས་བ<ན་པར་དོན་ལོངས་0ོད་°ོང་བ་qོགས་པ་∂ིན་སོགས་
;ི་Ñ་བ་དང༌། །Tོང་ཉིད་མཚན་མེད་¶ོན་པ་མེད། །$ང་uབ་;ི་sིང་
པོར་kིལ་øང་གཅིག་གིས་འདའ་བ་སོགས་གཞན་དང་ག་གོན་
Mིས་ཟས་uལ་བ་སོགས་5མ་¶ིན་π་©ེ་བÇལ་བ་སོགས་∂ོར་བ་
དང༌། །༼༢༣༽
 Tོབས་བ_འི་ཕ་རོལ་yིན་པ་བ_། །མི་འཇིགས་བཞི་དང་uགས་wེ་
དང༌། །༼༢༤༽
 མི་dོབ་པའི་0ན་πའི་ཕ་རོལ་yིན་པ་π། །༼༢༥༽
 སངས་<ས་ཉིད་རང་pང་སངས་<ས་;ི་5མ་རོལ་དེའི་གཏིང་
དཔག་དཀའ། །མ་འnེས་པ་ཡི་ཆོས་བཅོ་བ<ད། །༼༢༦། ༢༧༽
 ཐབས་མཁས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོགས་པ་ཇི་བཞིན་མི་དམིགས་པ་



དཔག་དཀའ། །མ་འnེས་པ་ཡི་ཆོས་བཅོ་བ<ད། །༼༢༦། ༢༧༽
 ཐབས་མཁས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོགས་པ་ཇི་བཞིན་མི་དམིགས་པ་
རང་༼༩༥བ༽བཞིན་མཐོང༌། །དེའི་ལས་ཤེས་པ་སོགས་ཁམས་
གcམ་0ོད་དང་དམན་ས་བ<ད་དེ་རེ་རེ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་སོགས། །
༼༢༨༽
 གཡB་མDད་པའི་$ང་སེམས་ཐོགས་མེད་Ç་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་åིད་
པའི་\་བ་ཆད་པ་སོགས་མི་kེ་ཤེས། །༼༢༩༽
 བTན་པ་གནས་པ་སོགས་$ིན་|བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ªག །
སངས་<ས་;ི་0ོད་ལམ་ཟང་ཟིང་ལེན་པ་སོགས་ཕན་འདོད་ཉོན་
མོངས་མེད། །ú་ཚãའི་འV་$ེད་°ངས་པ་དང་ལེན་པ་མེད་པར་
འདས་པ་སོགས་†ང་འདས་གVང་འMེས་པ་སོགས་ཆོ་འ±ལ་
དང༌། །༼༣༠༽
 བTན་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བTན་ད$ེ་རིང་åེལ་5མ་པར་ད$ེ་
བ་མཆོད་པ་སོགས། །རེ་རེའི་ཕ་རོལ་yིན་ªག་རེའོ། །
 འདི་ལ་མདB་ཉQད་ལས་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་བ<་ཉི་u་\་གཅིག་
ཞེས་དང༌། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཉིས་Tོང་ཆིག་བ<་ནི་
འདོད་ཆགས་0ོད་པ་5མས་ལ་ཆོས་བTན་པའོ། །དེ་བཞིན་V་
ཞེ་©ང་གཏི་êག་Vག་གcམ་ཆ་མཉམ་པ་Tེ་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་
Ç་yིན་པ་བ<ད་Tོང་བཞི་བ<འོ། །དེ་དག་གི་5མ་པ་ལ་འ3ག་
པ་ཡང་Tོང་Tོང་Tེ་5མ་པ་བ<་བ<་པB་རD་རེའི་ཡང་Tོང་Tོང་



Ç་yིན་པ་བ<ད་Tོང་བཞི་བ<འོ། །དེ་དག་གི་5མ་པ་ལ་འ3ག་
པ་ཡང་Tོང་Tོང་Tེ་5མ་པ་བ<་བ<་པB་རD་རེའི་ཡང་Tོང་Tོང་
པB་དDས་ན་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་བ<ད་rི་བཞི་Tོང་Tེ་
ཏིང་ངེ་འཛrན་དང་ག}ངས་;ང་ཇི་sེད་ཏB་ཞDས་གcངས་པས་\་
བའི་ཕར་yིན་cམ་བ<་π་བ_་དང་དེ་ªག་གིས་བ◊ར་བས་
ཉིས་Tོང་ཆིག་བ<་Tེ་བ<་rག་ཉི་u་\་གཅིག་གོ །དེ་བཞིས་ནི་
བ<ད་Tོང་བཞི་བ<འོ། །5མ་པ་བ<་བ<་པB་རD་རེའི་Tོང་Tོང་
པB་ཞDས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཞིག་Tེ་བ<ས་བ◊ར་ན་བ<ད་
འlམ་སོགས་c་ལོངས་པས་མངས་ཆེས་པའི་yིར། དེས་ན་དེ་
དག་གི་5མ་པ་ལ་འ3ག་པ་ཡང་བ_་བ_་Tེ་རེ་རེའི་བ_་བ_་
པB་དDས་ན་བ<ད་rི་བཞི་Tོང་ངB་ཞDས་པར་ïང་Tེ་བ<ད་Tོང་
བཞི་བ<་བ_ས་བ◊ར་བས་བ<ད་rི་བཞི་Tོང་V་ངེས་པའི་
yིར་རོ། །\་བའི་ཕར་yིན་cམ་བ<་π་བ_་ཚང་དགོས་;ང་
དེང་སང་མདོ་5མས་ལས་cམ་བ<་དང་བཞི་ཙམ་ལས་མི་ïང་
བ་ནི་བཀའི་བz་བ་ཉམས་པ་དང་ཡི་གེ་པའི་kོན་བPད་མར་
ཟད་པས་དག་པ་ལས་བrེད་ན་འདིར་བïན་པར་$འོ། །
 ཡང་ན་∂ིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་༼༩༦ན༽ནང་ཚན་Mི་∂ིན་སོགས་
ªག་རེར་ད$ེ་Tེ་གཞན་∂ིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་;ི་བར་ལ་འགོད་
པ་∂ིན་པའི་∂ིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་;ི་∂ིན་པའི་བར་རོ། །དེ་



ªག་རེར་ད$ེ་Tེ་གཞན་∂ིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་;ི་བར་ལ་འགོད་
པ་∂ིན་པའི་∂ིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་;ི་∂ིན་པའི་བར་རོ། །དེ་
བཞིན་V་སB་སBའQ་མི་མuན་yོགས་;ིས་མ་གོས་པ་སB་སBའQ་uལ་
rིམས། ∂ིན་པའི་དཀའ་བ་ནས་ཤེས་རབ་;ི་དཀའ་བའི་བར་
བཟོད་པ་སB་སBའQ་བཟོད་པ་དེ་ལ་བ\ོན་པ་བ\ོན་འxས་དེས་
སེམས་ཟིན་Tེ་གཞན་V་མི་གཡེང་བ་བསམ་གཏན་འཁོར་
གcམ་ཡོངས་c་དག་པ་ཤེས་རབ་Tེ་ªག་ªག་cམ་བ_་\་ªག་
V་འNར་ཏེ། དེ་དག་སB་སmར་∂ིན་ལ་སོགས། །5མ་པ་ªག་Ç་
བzས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་¥བ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ªག་ཚན་ªག་
གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །
 ཡང་ན་རེ་རེ་ལ་གcམ་གcམ་V་ད$ེ་Tེ། ཟང་ཟིང་Tེར་བ་དང་
åོག་kོབ་པ་སོགས་མི་འཇིགས་པ་དང༌། ཆོས་Tོན་པ་Tེ་∂ིན་
$ས་yེ་བ་∂ིན་པ་5མ་པ་གcམ་མོ། །ཉེས་0ོད་©ོམ་པ་དང་
དགེ་བ་ཆོས་zད་དང་སེམས་ཅན་དོན་$ེད་Tེ་uལ་rིམས་5མ་
པ་གcམ་མོ། །གཞན་Mི་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་sམ་པ་དང་ཆོས་
yིར་zག་yལ་དང་ལེན་དང་Tོང་ཉིད་སོགས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་
∞ག་པ་Tེ་བཟོད་པ་གcམ་མོ། །དགེ་བ་འདི་$འB་ཞDས་འཕེན་པ་
yོན་V་གཏོང་བ་གོ་ཆ་དང་དེ་བཞིན་ལག་Ç་ལེན་པ་∂ོར་བ་དང་
དེས་ཆོག་པར་མི་འཛrན་པ་Tེ་བ\ོན་འxས་གcམ་མོ། །ཚã་
འདིའི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་



དེས་ཆོག་པར་མི་འཛrན་པ་Tེ་བ\ོན་འxས་གcམ་མོ། །ཚã་
འདིའི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་yད་པར་ཅན་¥བ་པ་དང༌། ê་གེ་དང་ནད་
སོགས་ཞི་བར་´ས་པ་སེམས་ཅན་དོན་¥བ་;ི་བསམ་གཏན་Tེ་
གcམ་མམ། ཡང་ན་ལང་གཤེགས་ལས། ཤེས་རབ་;ིས་མ་ཟིན་
པ་$ིས་པ་ཉེར་0ོད་;ི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པ་དོན་
རབ་འ$ེད་པའི་བསམ་གཏན། ཆོས་ཉིད་ལ་འ3ག་པ་དེ་བཞིན་
ཉིད་དམིགས་;ི་བསམ་གཏན་Tེ་བསམ་གཏན་5མ་པ་གcམ་
མོ། །ཤེས་རབ་ལ་5མ་པར་མི་qོག་པའི་∂ོར་བ་ལ་འ3ག་པ་
དངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་wེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་;ིས་འཇལ་བ་Tེ་
གcམ་V་༼༩༦བ༽ཐེག་བzས་ལས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་qེན་པ་
དང་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་ཤེས་རབ་གcམ་Tེ་<ན་Mི་
འ[ེལ་པར་རོ། །ཡང་ན་Lན་Oོབ་དང་དོན་དམ་དང་གཞན་དོན་
ལ་དམིགས་པ་Tེ་གcམ་མམ་ཐོས་བསམ་Éོམ་གcམ་ལས་pང་
བའི་ཤེས་རབ་གcམ་མམ་འཇིག་qེན་པ་དང་འཇིག་qེན་ལས་
འདས་པ་དམན་པའི་དང་འཇིག་qེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པBའQ་
ཤེས་རབ་Tེ་གcམ་V་ཡང་བཤད་ཏོ། །ཡང་ན་ཕར་yིན་རེ་རེ་
ཡང་དགོངས་དོན་5མ་པ་ªག་{ན་V་ད$ེ་Tེ། ལེན་པ་པོ་འདོད་
པའི་དོན་གཏོང་བ་ངB་བBའQ་དོན་དང་མ་ཆགས་པའི་སེམས་པ་



ཡང་དགོངས་དོན་5མ་པ་ªག་{ན་V་ད$ེ་Tེ། ལེན་པ་པོ་འདོད་
པའི་དོན་གཏོང་བ་ངB་བBའQ་དོན་དང་མ་ཆགས་པའི་སེམས་པ་
དང་{ན་པ་Pའི་དོན་éས་ལོངས་0ོད་uན་ཚ>གས་འxབ་པ་
འíས་lའི་དོན་དང༌། རང་གཞན་wེས་c་འཛrན་ཞིང་ཚ>གས་
གཉིས་Oོགས་པ་ལས་;ི་དོན་དང༌། སེར་ï་མེད་པ་སོགས་{ན་
པའི་དོན་དང༌། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་{ན་
པར་$ེད་པ་འ3ག་པའི་དོན་དང་ªག་{ན་Tེ། དོན་5མས་
གཏོང་བར་$ེད་པ་དང༌། །\་བ་སེམས་པ་ལ་བqེན་དང༌། །
éས་དང་ལོངས་0ོད་uན་ཚ>གས་དང༌། །གཉིས་wེས་འཛrན་དང་
Oོགས་$ེད་དང༌། །དེ་ཡང་སེར་ï་མེད་{ན་དང༌། །ཆོས་དང་
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་མཐོང༌། །∂ིན་པ་དེ་འnར་ཡོངས་ཤེས་
ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་¥བ་པར་$ེད། །ཅེས་སོ། །uལ་
rིམས་དང་{ན་པ། ©ོམ་པས་བ©མས་པ། ཆོ་ག་དང༌། 0ོད་
Wལ་uན་cམ་ཚ>གས་པ་ཉེས་པ་uང་≥་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་
བZ་བ། བdབ་གཞི་གང་Öངས་པ་ལ་Oོགས་པར་dོབ་པ་Tེ་
ཡན་ལག་ªག་ཚང་བ་ངB་བBའQ་དོན་དང༌། ཞི་བ་ཐོབ་འདོད་Pའི་
དོན་དང༌། yི་མ་བདེ་འ[ོ་དང་འrལ་V་ཏིང་ངེ་འཛrན་ཐོབ་པ་
འíས་lའི་དོན་དང༌། ཡོན་ཏན་Mི་qེན་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་
དང་གཞན་འཇིགས་པ་མི་kེ་བ་Tེ་ལས་;ི་དོན་དང༌། qག་པར་
བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་དང་{ན་པ་{ན་པའི་དོན་དང༌། བvར་



དང་གཞན་འཇིགས་པ་མི་kེ་བ་Tེ་ལས་;ི་དོན་དང༌། qག་པར་
བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་དང་{ན་པ་{ན་པའི་དོན་དང༌། བvར་
བཏགས་པ་ལས་ཐོབ་པས་སོ་ཐར་དང༌། ཏིང་འཛrན་ལས་kེས་
པ་བསམ་གཏན་;ི་©ོམ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་;ིས་༼༩༧ན༽ཐོབ་
པ་ཟག་མེད་;ི་©ོམ་པ་Tེ་ད$ེ་བའི་འ3ག་པ་དང༌། དེ་དག་གང་
ཟག་ལ་{ན་པ་qེན་Mི་འ3ག་པ་Tེ་འ3ག་པའི་དོན་དང་ªག་
{ན་ནི་uལ་rིམས་;ི་Tེ། ཡན་ལག་ªག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །
བདེ་འ[ོ་གནས་པ་∂ིན་$ེད་དང༌། །qེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་
པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚ>གས་དང་ཡང་དག་{ན། །བvར་
བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་Tེ། །©ོམ་པ་གནས་པ་5མས་ལ་
ཡོད། །uལ་rིམས་དེ་འnར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་
ཡང་དག་¥བ་པར་$ེད། །ཅེས་སོ། །rོ་བའི་òབས་མི་འ$ེད་
zག་yལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་sམ་ཆོས་ཟབ་མB་ཤDས་པ་Tེ་ངB་བBའQ་
དོན་དང་sིང་wེ་དང་uལ་rིམས་དང་ཐོས་པར་{ན་པས་Éོམ་
པ་Pའི་དོན་དང༌། ཁོན་མི་མང་དང་དབེན་མི་མང༌། །བདེ་དང་
ཡིད་བདེ་མང་བ་དང༌། །འMོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ་དང༌། །yི་
མ་བདེ་འ[ོར་འ[ོ་བའོ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་π་འཐོབ་པ་
འíས་lའི་དོན་དང༌། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འüགས་
ཤེས་ནས། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །དེས་ནི་བདག་དང་ཕ་



འíས་lའི་དོན་དང༌། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འüགས་
ཤེས་ནས། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །དེས་ནི་བདག་དང་ཕ་
རོལ་པོ། །གཉིས་ཀ་དག་གི་དོན་$ེད་ཏོ། །ཅེས་པ་Zར་གཉིས་
ཀའི་དོན་$ེད་པ་ལས་;ི་དོན་དང༌། བཟོད་པ་ནི་དཀའ་uབ་
5མས་;ི་མཆོག་གB་ཞDས་པ་Zར་ཡོན་ཏན་དང་{ན་པའི་དོན་
དང༌། kེས་ཐོབ་དང་ཏིང་འཛrན་དང་ཆོས་ཉིད་;ིས་ཐོབ་པ་Tེ་
ད$ེ་བ་དང་qེན་ནི་འ3ག་པ་Tེ་ªག་{ན་ནི་བཟོད་པའི་Tེ། མི་
འ$ེད་ཇི་མི་sམ་ཤེས་དང༌། །sིང་wེས་ཆོས་ལ་བTེན་པའི་
yིར། །ཕན་ཡོན་πར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནི་གཉིས་;ི་དོན་
$ེད་Tེ། །དཀའ་uབ་གཙ>་དང་ཡང་དག་{ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་5མ་
གcམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འnར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་
པས་ཡང་དག་¥བ་པར་$ེད། །ཅེས་སོ། །བ\ོན་འxས་;ི་ནི་
དགེ་བ་ལ་Ñོ་བས་འ3ག་པ་ངB་བBའQ་དོན་དང་འVན་nག་པོ་ལ་
བqེན་ནས་འpང་བ་Pའི་དོན་nན་ཏིང་༼༩༧བ༽ཤེས་རབ་
གོང་V་འཕེལ་བ་འíས་lའི་དོན། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་
འNར་བ་ལས་;ི་དོན་Vག་གcམ་མེད་པའི་དགེ་བ་དང་{ན་པ་
{ན་པའི་དོན། བdབ་གcམ་ལ་བ\ོན་པ་དང་éས་སེམས་;ི་
བ\ོན་འxས་གཉིས་དང་qག་པར་དང་§ས་པའི་བ\ོན་འxས་
གཉིས་དང་qེན་ནི་འ3ག་པ་Tེ་དོན་ªག་{ན་Tེ། དགེ་ལ་ཡང་
དག་Ñོ་བ་དང༌། །དད་དང་འVན་ལ་བTེན་པ་དང༌། །nན་



གཉིས་དང་qེན་ནི་འ3ག་པ་Tེ་དོན་ªག་{ན་Tེ། དགེ་ལ་ཡང་
དག་Ñོ་བ་དང༌། །དད་དང་འVན་ལ་བTེན་པ་དང༌། །nན་
སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་$ེད་དང༌། །Lན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་
པོ་དང༌། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་{ན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་
5མས་འVན། །བ\ོན་འxས་དེ་འnར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །
མཁས་པས་ཡང་དག་¥བ་པར་$ེད། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་
ནི་ངB་བB་\D་གཅིག་པ། P་nན་བ\ོན་འíས་l་བདེ་བ་མངོན་
ཤེས་ªག་སོགས་ལ་དབང་བ◊ར་བ་$ེད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་
;ི་གཙà་བB་ནQ་ཏིང་ངེ་འཛrན་ཏB་ཞDས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་{ན་པ། 
དགའ་བདེ་གཉིས་སིམ་བདེ་གཉིས་འV་$ེད་པས་ཏང་sོམས་
qེན་དང་བཅས་པ་འ3ག་པའི་དོན་དང་ªག་{ན་Tེ། སེམས་ནི་
ནང་V་གནས་པ་དང༌། །nན་དང་བ\ོན་འxས་ལ་བTེན་
དང༌། །བདེ་བ་kེད་པར་$ེད་པ་དང༌། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་
དབང་བ◊ར་དང༌། །ཆོས་5མས་Lན་Mི་གཙà་བB་TD། །དེ་དག་ལ་
ཡོད་དེ་5མ་གcམ། །བསམ་གཏན་དེ་འnར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །
མཁས་པས་ཡང་དག་¥བ་པར་$ེད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་;ང་
ཆོས་ªག་{ན་Tེ། ངB་བB་ཆmས་རབ་Ç་5མ་འ$ེད་P་ཞི་གནས་
འíས་l་5མ་[ོལ་འཚ>་བ་དག་ཞིང་ལེགས་བཤད་འpང་བ་
$ེད་ལས་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་མཆོག་གB་ཞDས་སོགས་



འíས་l་5མ་[ོལ་འཚ>་བ་དག་ཞིང་ལེགས་བཤད་འpང་བ་
$ེད་ལས་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་མཆོག་གB་ཞDས་སོགས་
;ི་ཡོན་ཏན་དང་{ན་པ། འཇིག་qེན་པ་དང་འཇིག་qེན་ལས་
འདས་པ་དམན་མཆོག་qེན་དང་བཅས་པ་འ3ག་པ་དང་ªག་
{ན་Tེ། ཤེས་$་ཡང་དག་རབ་5མ་འ$ེད། །ཏིང་ངེ་འཛrན་ལ་
བTེན་པ་དང༌། །Lན་ནས་ཉོན་མོངས་༼༩༨ན༽ཤིན་V་[ོལ། །
ཤེས་རབ་འཚ>་བ་ལེགས་བཤད་དང༌། །ཆོས་5མས་Lན་Mི་
མཆོག་ཡིན་Tེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་5མ་གcམ། །ཤེས་རབ་དེ་
འnར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་¥བ་པར་$ེད། །
ཅེས་སོ། །
 བVན་པ་བz་བ་ནི། མཉམ་བཞག་མ་གཞག་གཉིས་ཀ་དང༌། །
མཚན་ཉིད་P་དང་འíས་lའི་yིར། །དགེ་Lན་ཕར་yིན་ªག་V་
འVས། །དེ་ནི་ཚ>གས་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཏོ། །ཞེས་$་Tེ། དཀར་
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་c་འV་
ལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་∂ིན་uལ་V་འV་
ཞིང་བཞག་པ་5མས་བསམ་ཤེས་གཉིས་དང་གཉི་གའི་ཆ་5མས་
བཟོད་བ\ོན་ཅི་རིགས་པར་འV་བས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་
འVས་པ་Tེ། དཀར་པBའQ་ཆོས་Lན་5མ་གཡེང་དང༌། །མཉམ་
བཞག་གཉི་གར་ཤེས་བར་$། །ཕ་རོལ་yིན་པ་གཉིས་དང་
གཉིས། །གཉིས་;ིས་ཡོངས་c་བzས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་



བཞག་གཉི་གར་ཤེས་བར་$། །ཕ་རོལ་yིན་པ་གཉིས་དང་
གཉིས། །གཉིས་;ིས་ཡོངས་c་བzས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་
བzས་c་ནི། ∂ིན་སོགས་ªག་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་
བzས། དད་སོགས་5མས་ཆ་མuན་ནམ་Pས་བzས་པའི་
Tོབས་སོགས་5མས་འíས་lས་བzས་པའི་yིར་དགེ་བ་ཐམས་
ཅད་yིན་ªག་གིས་བzས་པར་བཤད་ཏོ། །དེ་Zར་དགེ་བ་
ཐམས་ཅད་ཕར་yིན་ªག་V་འVས་ལ་ªག་པB་ཉQད་ལས་∂ིན་
uལ་བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ>གས་གཞན་
གcམ་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པས་ཚ>གས་གཉིས་c་འVས་པ་Tེ། 
∂ིན་དང་uལ་rིམས་བསོད་ནམས་;ི། །ཚ>གས་ཡིན་ཤེས་རབ་
ཡེ་ཤེས་;ི། །གcམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་Tེ། །ཞེས་སོ། །
 བ<ད་པ་མི་མuན་yོགས་ནི། མི་མuན་yོགས་ནི་མདོར་བz་
ན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་$འི་∑ིབ་པ་གཉིས། །yེ་ན་སེར་ï་ལ་
སོགས་ªག །ཞེས་$་Tེ། སེར་ï་དང་འཆལ་uལ་དང་ཁོང་rོ་
དང་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་5མས་ཉོན་
∑ིབ་ཡིན་ལ་༼༩༨བ༽འཁོར་གcམ་V་5མ་པར་qོག་པ་ཤེས་
∑ིབ་Tེ། Pད་Öར། སེར་ï་ལ་སོགས་5མ་qོག་གང༌། །དེ་ནི་
ཉོན་མོངས་∑ིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གcམ་5མ་པར་qོག་པ་
གང༌། །དེ་ནི་ཤེས་$འི་∑ིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །



ཉོན་མོངས་∑ིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གcམ་5མ་པར་qོག་པ་
གང༌། །དེ་ནི་ཤེས་$འི་∑ིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །
 ད§་པ་ཡོན་ཏན་ནི། <་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་
དང་མི་ཟད་པ། །∂ིན་སོགས་རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་བཞི། །uན་
མོང་<་ཆེན་གཞན་དོན་´ས། །yད་པར་∂ིན་པས་ལོངས་0ོད་
{ན། །uལ་rིམས་;ིས་ནི་བདེ་འ[ོ་འཐོབ། །བཟོད་པས་
ག}གས་བཟང་འཁོར་uན་ཚ>གས། །བ\ོན་པས་གཟི་ཆེ་དོན་
€ར་འxབ། །བསམ་གཏན་Mིས་ནི་འདོད་ལས་[ོལ། །རིག་དང་
མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛrན་འxབ། །ཤེས་རབ་;ིས་ནི་ཆོས་Lན་
ཤེས། །åིད་ཞི་ལས་ནི་ཡང་དག་འདའ། །ཕ་རོལ་yིན་དང་མི་
{ན་པའི། །ཉེས་དམིགས་དེ་ལས་{ོག་པའོ། །ཞེས་$་Tེ། ∂ིན་
པ་གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་Tེར་བ་དང༌། uལ་rིམས་གcམ་Mི་དང་
པB་©mམ་པ་དང་yི་མ་གཉིས་བ\ོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་qག་Ç་
Öངས་པ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་གནོད་པ་ཅི་ལ་ཡང་ཇི་མི་
sམ་པའི་བཟོད་པ་དང་གོ་ཆ་དང་∂ོར་བའི་བ\ོན་འxས་ཆེན་
པོ་དང༌། དཔའ་བར་འ[ོ་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛrན་མཐའ་ཡས་པ་
དང༌། དོན་དམ་དང་Lན་Oོབ་;ི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པ་Tེ་ཕར་yིན་སB་སBའQ་<་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ∂ིན་
པ་ལན་དང་5མ་¶ིན་ལ་མི་རེ་བ་དང༌། uལ་rིམས་;ིས་མཐB་
རQས་མི་འདོད་ཅིང་ཐོབ་;ང་མ་ཆགས་པ་དང༌། བཟོད་པ་མཐB་



པ་ལན་དང་5མ་¶ིན་ལ་མི་རེ་བ་དང༌། uལ་rིམས་;ིས་མཐB་
རQས་མི་འདོད་ཅིང་ཐོབ་;ང་མ་ཆགས་པ་དང༌། བཟོད་པ་མཐB་
རQས་འདོད་པ་དང་ལན་མི་´ས་པ་དང་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་པ་
དང་ཕན་འདོགས་c་རེ་བས་མ་ཡིན་པ་དང༌། བ\ོན་འxས་
རང་གཞན་Mི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་
ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་;ང་sིང་wེས་དམན་པའི་kེ་བ་ཡང་འཛrན་པ་
དང༌། ཤེས་རབ་འཁོར་འདས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་Tེ་སB་སBའQ་མི་
མuན་yོགས་°ངས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
༼༩༩ན༽ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་དེ་དང་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
$ང་uབ་གcམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེན་པBའQ་ཡོན་ཏན་དང༌། རེ་
རེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་;ིས་ཟིན་ཞིང་ཤེས་རབ་sིང་wེས་ཟིན་པས་eག་
མེད་;ི་†ང་འདས་cའང་མི་ཟད་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་Tེ་
བཞི་དང་{ན་པ་Tེ། <་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་
དང་མི་ཟད་པ། །∂ིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་;ི། །ཡོན་ཏན་
བཞིར་ནི་ཤེས་པར་$། །ཞེས་0ིར་བTན་པ་དང༌། 
 སB་སBའQ་དབང་V་མཛད་ནས། སངས་<ས་åས་5མས་dོང་དང་
rད་ན་རང་གི་åོག་ཡང་qག་Ç་གཏོང༌། །sིང་wེས་གཞན་ལས་
ལན་ཡང་མི་རེ་འདོད་པའི་འíས་l་དོན་མི་གཉེར། །∂ིན་པ་དེ་
ཉིད་;ིས་;ང་kེ་བོ་ཐམས་ཅད་$ང་uབ་གcམ་ལ་འགོད། །



ལན་ཡང་མི་རེ་འདོད་པའི་འíས་l་དོན་མི་གཉེར། །∂ིན་པ་དེ་
ཉིད་;ིས་;ང་kེ་བོ་ཐམས་ཅད་$ང་uབ་གcམ་ལ་འགོད། །
∂ིན་པ་ཡེ་ཤེས་;ིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་qེན་དག་ན་མི་ཟད་
བཞག །སངས་<ས་åས་5མས་©ོམ་དང་བ\ོན་པའི་རང་
བཞིན་uལ་rིམས་གcམ་qག་Öངས། །མཐB་རQས་མངོན་པར་མི་
འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་;ང་དེ་ལ་ཆགས་མི་kེད། །uལ་rིམས་དེ་
ཉིད་;ིས་;ང་kེ་བོ་ཐམས་ཅད་$ང་uབ་གcམ་ལ་འགོད། །
uལ་rིམས་ཡེ་ཤེས་;ིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་qེན་དག་ན་མི་
ཟད་བཞག །སངས་<ས་åས་5མས་ཤིན་V་$་དཀའ་དེ་བཞིན་
མི་ཡི་གནོད་Lན་བཟོད། །མཐB་རQས་གཉེར་དང་མི་´ས་པས་
མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་བZས་མིན། །བཟོད་པ་དེ་ཉིད་
;ིས་;ང་kེ་བོ་ཐམས་ཅད་$ང་uབ་གcམ་ལ་འགོད། །བཟོད་
པ་ཡེ་ཤེས་;ིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་qེན་དག་ན་མི་ཟད་
བཞག །<ལ་བའི་åས་5མས་གོ་ཆར་∂ོར་བའི་བདག་ཉིད་
བ\ོན་འxས་དཔེ་མེད་$ས། །བདག་དང་གཞན་Mི་ཉོན་མོངས་
ཚ>གས་གཞོམ་$ང་uབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་$ེད། །བ\ོན་འxས་
དེ་ཉིད་;ིས་;ང་kེ་བོ་ཐམས་ཅད་$ང་uབ་གcམ་ལ་འགོད། །
བ\ོན་འxས་ཡེ་ཤེས་;ིས་ཡོངས་ཟིན་པས་༼༩༩བ༽འཇིག་
qེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །<ལ་བའི་åས་5མས་ཏིང་འཛrན་
མང་{ན་བསམ་གཏན་5མ་པ་ཐམས་ཅད་¥བ། །བསམ་གཏན་



qེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །<ལ་བའི་åས་5མས་ཏིང་འཛrན་
མང་{ན་བསམ་གཏན་5མ་པ་ཐམས་ཅད་¥བ། །བསམ་གཏན་
བདེ་བའི་uལ་Mིས་གནས་ཅིང་sིང་wེས་kེ་བ་དམན་ལ་
བTེན། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་;ིས་;ང་kེ་བོ་ཐམས་ཅད་$ང་
uབ་གcམ་ལ་འགོད། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་;ིས་ཡོངས་ཟིན་
པས་འཇིག་qེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །<ལ་བའི་åས་5མས་དེ་
ཉིད་ཤེས་$་གང་ཡིན་མཐའ་དག་5མ་Lན་ཤེས། །†་ངན་འདས་
ལའང་ÖB་ཡQས་ཆགས་རབ་མི་kེད་འཁོར་བར་¶ོས་ཅི་དགོས། །
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་;ིས་;ང་kེ་བོ་ཐམས་ཅད་$ང་uབ་གcམ་ལ་
འགོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་c་བ}ང་བས་འཇིག་qེན་
དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཞེས་སོ། །
 yད་པར་V་∂ིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་Tེ། རང་གཞན་Mི་དlལ་
བ་Pན་གཅོད། 5མ་འíས་qག་V་ལོངས་0ོད་uན་cམ་ཚ>གས་
པ་ཐོབ། སེམས་ཅན་¶ིན་པར་´ས། $ང་uབ་འཐོབ་པའོ། །དེ་
Zར་ཡང༌། $ང་uབ་སེམས་དཔའི་∂ིན་པས་ཡི་„གས་འ[ོ་བ་
གཅོད། །དlལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་
གཅོད། །0ོད་ཚã་ལོངས་0ོད་མཐའ་ཡས་<ས་པ་འཐོབ་པར་
འNར། །ཞེས་དང༌། བཤེས་Ñིང་ལས། ∂ིན་པ་uལ་བཞིན་\ོལ་
Mིས་ཕ་རོལ་Ç། །∂ིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་



འNར། །ཞེས་དང༌། བཤེས་Ñིང་ལས། ∂ིན་པ་uལ་བཞིན་\ོལ་
Mིས་ཕ་རོལ་Ç། །∂ིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་
སོ། །ཞེས་དང༌། འ3ག་པ་ལས། kེ་བོ་འདི་Lན་བདེ་བ་མངོན་
འདོད་ཅིང༌། །མི་5མས་བདེ་བའང་ལོངས་0ོད་མེད་མིན་ལ། །
ལོངས་0ོད་;ང་ནི་∂ིན་ལས་འpང་མyེན་ནས། །uབ་པས་དང་
པོར་∂ིན་པའི་གཏམ་མཛད་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་∂ིན་པས་
བzས་ནས་ཆོས་ལ་འགོད་པར་´ས་ཏེ་བz་བའི་Éོ་བཞིའི་དང་
པོ་ཟང་ཟིང་གི་∂ིན་པ་ཡིན་པའི་yིར་དང༌། ∂ིན་པས་zག་yལ་
Nར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་¶ིན་$ེད། །ཅེས་གcངས་ཅིང་
འཁོར་ལོ་དང་པBའQ་གVལ་$་དགེ་dོང་π་©ེ་དང་༼༡༠༠ན༽e་
བ<ད་rི་པོ་ཡང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་Øས་Àལ་V་Nར་པས་
མི་π་ལ་མི་འཇིགས་པ་$ིན་ཞིང་[ོག་མ་བ<ད་rི་ལ་éས་$ིན་
པ་སོགས་kེས་རབས་མཐའ་ཡས་པར་∂ིན་པ་ཁོ་ནས་བzས་
པའི་yིར་རོ། །
 $ང་uབ་¥བ་པར་d་Tེ་སངས་<ས་;ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
;ང་ཕར་yིན་ªག་{ན་Mི་འíས་l་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར་དང༌། 
$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ེ་ïོད་ལས། ∂ིན་པ་གཏོང་ལ་$ང་uབ་
rེད་མི་དཀའ། །ཞེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་Ñིན་ལས། ∂ིན་པ་ནི་
$ང་uབ་སེམས་དཔའི་$ང་uབ་བོ། །ཞེས་དང༌། $ང་ས་ལས། 
དེ་Zར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་∂ིན་པའི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་



$ང་uབ་སེམས་དཔའི་$ང་uབ་བོ། །ཞེས་དང༌། $ང་ས་ལས། 
དེ་Zར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་∂ིན་པའི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་
པ་ཡོངས་c་Oོགས་པར་$ས་ནས་Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
Oོགས་པའི་$ང་uབ་Ç་འཚང་<་བར་འNར་རB་ཞDས་སོ། །$ེ་
íག་V་$ང་ས་ལས། ཟས་$ིན་པས་ནི་Tོབས་ཆེན་འNར། །
གོས་$ིན་པས་ནི་ཁ་དོག་{ན། །བཞོན་པ་$ིན་པས་བདེ་འNར་
བqན། །མར་མེ་$ིན་པས་མིག་དང་{ན། །ཞེས་སོགས་ཟང་ཟིང་
གི་∂ིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། རིན་ཆེན་rེང་བ་ལས། འཇིགས་ལ་
མི་འཇིགས་$ིན་པ་ཡིས། །བVད་5མས་Lན་Mིས་མི་uགས་
ཅིང༌། །Tོབས་པB་ཆD་ཡི་མཆོག་V་འNར། །ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་
∂ིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འདོད་པ་ལ་∂ིན་པ་
དག །∑ིབ་པ་མེད་པར་$ས་པ་ཡིས། །སངས་<ས་5མས་དང་
འ[ོགས་པ་དང༌། །འདོད་པ་€ར་V་འཐོབ་པར་འNར། །ཞེས་
སོ། །uལ་rིམས་;ི་ཕན་ཡོན་ཡང་མཐB་རQས་;ི་éས་uན་ཚ>གས་
འཐོབ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་qེན་$ེད་པ་དང༌། ཏིང་
ངེ་འཛrན་kེ་བ་དང༌། ¶ོན་པ་འxབ་པ་དང༌། e་མིས་བLར་བ་
Tེ་གནས་òབས་;ི་ཕན་ཡོན་π་དང་མཐར་uག་སངས་<ས་
འཐོབ་པ་Tེ། rིམས་;ིས་Vད་འ[BའQ་འ[ོ་བ་V་མའི་ངB་བm་
དང༌། །མི་ཁོམ་བ<ད་°ོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་qག་V་༼༡༠༠བ༽



འཐོབ་པ་Tེ། rིམས་;ིས་Vད་འ[BའQ་འ[ོ་བ་V་མའི་ངB་བm་
དང༌། །མི་ཁོམ་བ<ད་°ོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་qག་V་༼༡༠༠བ༽
འཐོབ། །ཅེས་དང༌། $ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ེ་ïོད་ལས། a་
རིའི་l་དེ་Zར་uལ་rིམས་ཡོངས་c་དག་པའི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་དེས་ནི་e་དང་མིའི་དཔལ་uན་cམ་ཚ>གས་པ་†ོང་བར་
མི་འNར་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་ཏB་ཞDས་དང༌། åེད་མེད་;ི་lའི་
མདོ་ལས། uལ་rིམས་;ི་uང་པB་དD་Z་l་དང་{ན་པའི་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བའི་<ལ་åིད་ལས་
ཡོངས་c་མི་ཉམས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་བག་ཡོད་ཅིང་$ང་uབ་འདོད་
པ་ཡིན་ནོ་བ<་$ིན་ལས་ཡོངས་c་མི་ཉམས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་བག་
ཡོད་ཅིང་$ང་uབ་འདོད་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་སོ། །ཡོན་ཏན་Mི་qེན་
V་འNར་བ་ནི། rིམས་ནི་P་དང་མི་Pའི་ས་བཞིན་V། །ཡོན་
ཏན་Lན་Mི་གཞི་qེན་ལགས་པར་གcངས། །ཞེས་དང༌། འ3ག་
པར། ཡོན་ཏན་uལ་rིམས་ཞིང་V་5མ་འཕེལ་ན། །འíས་l་
ཉེར་0ོད་ཆད་པ་མེད་པར་འNར། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛrན་kེ་
བ་ནི། Y་བ་∑ོན་མ་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛrན་€ར་
འཐོབ་Tེ། །འདི་ནི་uལ་rིམས་5མ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་
དང༌། འ3ག་པར། ཞི་གནས་P་ནི་uལ་rིམས་ལས་གཞན་
མེད། །ཅེས་སོ། །¶ོན་པ་འxབ་པ་ནི། ཡབ་åས་མཇལ་བའི་
མདོར། uལ་rིམས་5མ་དག་གང་བ∫ངས་པ། །¶ོན་ལམ་



མེད། །ཅེས་སོ། །¶ོན་པ་འxབ་པ་ནི། ཡབ་åས་མཇལ་བའི་
མདོར། uལ་rིམས་5མ་དག་གང་བ∫ངས་པ། །¶ོན་ལམ་
ཐམས་ཅད་འxབ་པར་འNར། །ཞེས་སོ། །e་མིས་བLར་བ་ནི། 
åེད་མེད་;ི་lའི་མདོ་ལས། uལ་rིམས་;ི་uང་པོ་ལ་གནས་
པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་e་5མས་;ིས་qག་Ç་yག་$ས་
པ་ཡིན་ƒ་5མས་;ིས་qག་Ç་བyགས་པ་ཡིན་གནོད་∂ིན་
5མས་;ིས་qག་V་བTོད་པ་ཡིན་nི་ཟ་5མས་;ིས་qག་Ç་
མཆོད་པ་ཡིན་íམ་ཟེ་དང་<ལ་རིགས་དང་ཚ>ང་དཔོན་དང་
yིམ་བདག་5མས་;ིས་qག་Ç་གསོལ་བ་ཡིན་སངས་<ས་
5མས་;ིས་qག་V་དགོངས་པ་ཡིན་e་དང་བཅས་པའི་འཇིག་
qེན་Mིས་qག་V་བLར་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །༼༡༠༡ན༽མཐར་uག་
ནི་uལ་rིམས་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་Oོགས་ནས་འཚང་<འB་ཞDས་
སོགས་གcངས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ག}གས་མཛãས་པ་
དང་འཁོར་uན་cམ་ཚ>གས་པ་འཐོབ་པ་དང་དཀའ་uབ་;ི་
མཆོག་V་འNར་བ་དང་འདི་yིར་བདེ་བ་དང་མཐར་uག་$ང་
uབ་འཐོབ་པ་Tེ། བཟོད་པས་ག}གས་བཟང་དམ་པ་<་ཆེན་
འཐོབ་འNར་Tེ། གསེར་མདོག་zག་ཞིང་འ[ོ་བས་Z་བའི་འོས་
c་འNར། །ཞེས་དང༌། འཁོར་ཚã་བཟོད་པས་མཛãས་སོགས་
དང༌། །ནད་མེད་པ་དང་[གས་པ་དང༌། །ཤིན་V་Wན་རིང་འཚ>་



c་འNར། །ཞེས་དང༌། འཁོར་ཚã་བཟོད་པས་མཛãས་སོགས་
དང༌། །ནད་མེད་པ་དང་[གས་པ་དང༌། །ཤིན་V་Wན་རིང་འཚ>་
བ་དང༌། །འཁོར་ལོས་བ◊ར་བའི་བདེ་<ས་འཐོབ། །ཅེས་དང༌། 
འདི་ན་བཟོད་{ན་དེ་ལ་འ[ོ་བར་དགར་འNར་མཁས། །ཅེས་
དང༌། བཟོད་པ་Z་lའི་དཀའ་uབ་མེད། །ཅེས་དང༌། གང་ཞིག་
བ∑ིམས་ཏེ་rོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་V་བདེ། །ཞེས་
དང༌། བཟོད་པ་<་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་ལ་$ང་uབ་ཆེན་པBའQ་
འíས་l་འpང་བ་འདི་དག་ལ་བTེན་ན་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པར་འཚང་<་བར་
འNར་རB་ཞDས་སོ། །བ\ོན་འxས་;ི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་བར་
འཁོར་བའི་ཚã་བདེ་བའི་མཆོག་5མས་འཐོབ་པ་དང་དཀར་པBའQ་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང༌། འཇིག་ཚ>གས་ལས་བ ལ་
བ་དང༌། €ར་V་$ང་uབ་འཐོབ་པ་Tེ། བ\ོན་འxས་;ིས་ནི་
åིད་གཅོད་འདོད་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང༌། བ\ོན་འxས་;ིས་ནི་
དཀར་པBའQ་ཡོན་ཏན་འ[ིབ་མི་འNར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་
<ལ་བའི་བང་མཛ>ད་བrེས་པར་འNར། །ཞེས་དང༌། ìང་མེད་
གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བ\ོན་འxས་མེད་མི་
འpང༌། །ཞེས་དང༌། བ\ོན་འxས་;ིས་ནི་འཇིག་ཚ>གས་འདས་
ནས་[ོལ། །ཞེས་དང༌། བ\ོན་འxས་;ིས་ནི་$ང་uབ་མཆོག་
འཚང་<། །ཞེས་དང༌། ÖB་[mས་<་མཚ>ས་༼༡༠༡བ༽uས་པར། 



ནས་[ོལ། །ཞེས་དང༌། བ\ོན་འxས་;ིས་ནི་$ང་uབ་མཆོག་
འཚང་<། །ཞེས་དང༌། ÖB་[mས་<་མཚ>ས་༼༡༠༡བ༽uས་པར། 
བ\ོན་འxས་བ\མས་པ་5མས་;ིས་ནི་Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་Oོགས་པའི་$ང་uབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། གང་
པོས་uས་པར། qག་V་བ\ོན་འxས་གང་བ\མས་པ། །དེ་ལ་
$ང་uབ་ཡོངས་མི་དཀའ། །ཞེས་སོ། །
 ཡང་ན་yད་པར་Mི་ད$ེ་བའི་Éོ་ནས་ཕན་ཡོན་ªག་Tེ། དགེ་
བའི་མཆོག་V་བTན་པ་གཙà་བBའQ་ད$ེ་བ་དང༌། དགེ་བ་ཐམས་
ཅད་འདི་མེད་ན་མི་འpང་བ་Pའི་ད$ེ་བ་དང༌། éས་སེམས་
བདེ་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་འxབ་པ་ལས་;ི་ད$ེ་བ་དང༌། 5མ་
པ་དང༌། qེན་དང་བར་ཆད་5མ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོས་yེ་བའི་
yིར་Tེ། གཙ>་དང་དེ་P་ལས་;ི་ད$ེ་བ་དང༌། །5མ་པའི་ད$ེ་བ་
qེན་Mིས་yེ་བ་དང༌། །བར་ཆད་5མ་བཞིའི་གཉེན་པBའQ་ད$ེ་བ་
ཡིས། །བ\ོན་འxས་ཡོངས་ཤེས་$་yིར་རབ་Ç་བTན། །ཞེས་
དང༌། དེ་འཆད་པ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་;ི་ནང་ན་བ\ོན་འxས་
མཆོག །འདི་Zར་དེ་ལ་བTེན་ནས་དེ་wེས་ཐོབ། །བ\ོན་འxས་
;ིས་ནི་མོད་ལ་བདེར་གནས་མཆོག །དངོས་xབ་འཇིག་qེན་
འདས་དང་འཇིག་qེན་གཏོགས། །ཅེས་སོ། །ཞར་ལ་5མ་པའི་
ད$ེ་བ་ཡང༌། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བ\ོན་འxས་དེ་ལས་ནི། །uལ་



འདས་དང་འཇིག་qེན་གཏོགས། །ཅེས་སོ། །ཞར་ལ་5མ་པའི་
ད$ེ་བ་ཡང༌། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བ\ོན་འxས་དེ་ལས་ནི། །uལ་
བཞིན་རབ་uགས་∂ོར་བའི་བ\ོན་འxས་དང༌། །མ་uམ་མི་
འüགས་ཆོག་མི་ཤེས་བ\ོན་འxས། །5མ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་
<ས་5མ་རབ་གcངས། །ཅེས་གོ་ཆ་∂ོར་བ་མ་uམ་མི་འüགས་
ཆོག་མི་ཤེས་པ་Tེ་π་དང༌། qེན་Mིས་yེ་བ། ཐེག་པ་གcམ་
བ\ོན་kེ་བོ་ལ་བTེན་པའི། །བ\ོན་འxས་ཐ་མ་འíིང་དང་
མཆོག་གཞན་Tེ། །བསམ་མནོ་ཞན་དང་<་རབ་ཆེ་{ན་yིར། །
དེ་ནི་དོན་uང་བ་དང་དོན་ཆེན་འདོད། །ཅེས་ཉན་ཐོས་;ི་
བ\ོན་འxས་ཐ་མ་དང་རང་<ལ་Mི་འíིང་ཐེག་ཆེན་Mི་མཆོག་
ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཉན་རང་གི་བ\ོན་འxས་ནི་བསམ་མནོ་ཞན་
པ་དང་དོན་uང་བ་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་Mི་Öོ་<་ཆེ་༼༡༠༢ན༽བ་
དང་དོན་ཆེན་པོར་བཞག་པ་དང༌། ཡང་ལོངས་0ོད་ལ་ཞེན་པ་
དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་∂ིན་པས་kོ་བ་དང་_ང་ཟད་;ིས་ཆོག་
པར་འཛrན་པའི་གཉེན་པོར་བ\ོན་འxས་བཞི་བTན་Tེ། 
བ\ོན་འxས་{ན་པ་ལོངས་0ོད་;ིས་ཕམ་མེད། །བ\ོན་འxས་
{ན་པ་ཉོན་མོངས་;ིས་ཕམ་མེད། །བ\ོན་འxས་{ན་པ་kོ་
བས་ཕམ་པ་མེད། །བ\ོན་འxས་{ན་པ་ཐོས་པས་ཕམ་པ་
མེད། །ཅེས་སོ། །
 བསམ་གཏན་Mི་ཕན་ཡོན་ནི། 5མ་གཡེང་ཞི་ཞིང་མངོན་ཤེས་



མེད། །ཅེས་སོ། །
 བསམ་གཏན་Mི་ཕན་ཡོན་ནི། 5མ་གཡེང་ཞི་ཞིང་མངོན་ཤེས་
དང་ཤེས་རབ་kེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། sིང་wེ་
kེ། གནས་òབས་འདོད་ཆགས་དང་íལ་བའི་eའི་éས་འཐོབ་
ཅིང༌། $ང་uབ་€ར་V་འཐོབ་པ་Tེ། བསམ་གཏན་Mིས་ནི་
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་¶ད་པ་འདོར། །ཞེས་དང༌། ལམ་∑ོན་ལས། 
ཞི་གནས་xབ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འpང་བ་མ་ཡིན་
ལ། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་Tོབས་íལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་
$ེད་´ས་པ་མིན། །ཞེས་དང༌། བཤེས་Ñིང་ལས། བསམ་གཏན་
མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་དང༌། རིག་དང་མངོན་
པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛrན་མངོན་པར་འxབ། །ཅེས་དང༌། ཞི་
གནས་རབ་Ç་{ན་པའི་eག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་5མ་པར་
འཇོམས་པར་ཤེས་$ས་ནས། །ཅེས་དང༌། ཆོས་ཡང་དག་པར་
zད་པའི་མདོ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་
ཇི་Z་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འNར་རོ་ཡང་དག་པ་ཇི་Z་བ་བཞིན་
མཐོང་བས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་5མས་ལ་sིང་
wེ་kེའB་ཞDས་དང༌། བསམ་གཏན་Mི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་Oོགས་
ནས་$ང་uབ་Ç་འཚང་<འB་ཞDས་སོ། །
 ཤེས་རབ་;ི་ཕན་ཡོན་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་Ç་yིན་



ནས་$ང་uབ་Ç་འཚང་<འB་ཞDས་སོ། །
 ཤེས་རབ་;ི་ཕན་ཡོན་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་Ç་yིན་
པར་rིད། ཁམས་གcམ་ལས་འདའ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་;ི་
འíས་lར་འNར། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འpང༌། €ར་V་
$ང་uབ་འཐོབ་༼༡༠༢བ༽པ་Tེ། དཔེར་ན་རི་མBའQ་ལས་ནི་
ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་པ། །ཇི་åིད་མིག་མ་íིས་པར་óན་པ་མི་
འཐོབ་བཞིན། །གང་ཚã་འVས་$ས་འVས་མ་$ས་དང་དཀར་
ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་;ིས་ནི་བཤིག་ནས་ëལ་ཙམ་མི་དམིགས་
ཚã། །འཇིག་qེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་yིན་[ངས་འ[ོ། །
ཞེས་དང༌། དêས་ལོང་དམིགས་l་མེད་པ་$ེ་བ་rག་rིག་
5མས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་[ོང་yེར་འ3ག་པར་ག་ལ་འNར། །
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་yིན་π་འདིས། །དམིགས་l་
མེད་པས་$ང་uབ་རེག་པར་´ས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། འ3ག་
པར། ཇི་Zར་ལོང་བའི་ཚ>གས་Lན་བདེ་Öག་V། །མིག་{ན་
kེས་l་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །Wལ་V་rིད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་
རབ་;ིས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་Öངས་ཏེ་<ལ་བར་འrིད། །
ཅེས་སོ། །åིད་པའི་\་བ་གཅོད་Tེ། ཤེས་རབ་;ིས་ནི་ཆོས་;ི་
རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གcམ་མ་éས་པ་ལས་
ཡང་དག་འདའ་བར་འNར། །ཞེས་དང༌། 5མ་འ[ེལ་ལས། 
Tོང་ཉིད་Z་བས་[ོལ་འNར་Mི། །Éོམ་པ་eག་མ་དེ་བ\ོན་



ཡང་དག་འདའ་བར་འNར། །ཞེས་དང༌། 5མ་འ[ེལ་ལས། 
Tོང་ཉིད་Z་བས་[ོལ་འNར་Mི། །Éོམ་པ་eག་མ་དེ་བ\ོན་
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་;ང་ཤེས་རབ་kེད་པའི་
ཆེད་ཡིན་Tེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །uབ་པས་ཤེས་
རབ་དོན་V་གcངས། །ཅེས་སོ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འpང་
Tེ། སངས་<ས་åས་དང་ཉན་ཐོས་རང་<ལ་e་5མས་དང༌། །
འ[ོ་བ་Lན་Mི་བདེ་kིད་ཆོས་5མས་ཇི་sེད་པ། །དེ་Lན་ཤེས་
རབ་ཕ་རོལ་yིན་པ་མཆོག་ལས་འpང༌། །ཞེས་སོ། །€ར་V་
འཚང་<་Tེ། ཤེར་yིན་བVན་བ<་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་
རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ལ་0ད་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་€ར་
V་Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་$ང་uབ་Ç་མངོན་
པར་Oོགས་པར་འཚང་<་བར་འNར་རB་ཞDས་སོ། །
 མི་{ན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ∂ིན་པ་དང་མི་{ན་ན་དlལ་
པོར་འNར་རང་གཞན་Mི་དོན་༼༡༠༣ན༽མི་´ས་ཏེ། སེར་ï་
ཅན་ནི་ཡི་„གས་གནས་c་kེ་བར་འNར། གལ་Tེ་མིར་kེས་ན་
ཡང་དེ་ཚã་དlལ་པོར་འNར། །ཞེས་དང༌། འVལ་བའི་éང་
ལས། [ོ་བཞིན་kེས་ལ་ཡི་„གས་;ིས་ལན་བཏབ་པ། བདག་
ཅག་སེར་ïས་འ3ངས་པ་ཅན། །∂ིན་པ་_ང་ཟད་མ་བཏང་
Tེ། །བདག་ཅག་ཡི་„གས་འཇིག་qེན་eགས། །ཅེས་དང༌། ∂ིན་



ཅག་སེར་ïས་འ3ངས་པ་ཅན། །∂ིན་པ་_ང་ཟད་མ་བཏང་
Tེ། །བདག་ཅག་ཡི་„གས་འཇིག་qེན་eགས། །ཅེས་དང༌། ∂ིན་
གཏོང་མ་†ོང་ལོངས་0ོད་མེད། །སེམས་ཅན་བz་བར་ཡོང་མི་
´ས། །$ང་uབ་འཐོབ་པ་Z་ཅི་¶ོས། །ཅེས་སོ། །
00000000 uལ་rིམས་དང་མི་{ན་ན་ངན་འ[ོར་འ[ོ། ཆོས་མི་
མཐོང༌། ཐར་པ་མི་འཐོབ་Tེ། འ3ག་པར། kེས་l་uལ་rིམས་
’ང་པ་ཆག་Nར་ན། །∂ིན་པས་ལོངས་0ོད་{ན་ཡང་ངན་
འ[ོར་·ང༌། །ཞེས་དང༌། uལ་rིམས་{ན་པའི་མདོར། ཇི་Zར་
མིག་མེད་ག}གས་མཐོང་མི་འNར་བ། །དེ་བཞིན་uལ་rིམས་
མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། ཇི་Zར་’ང་མེད་ལམ་
འ3ག་ག་ལ་´ས། །དེ་བཞིན་uལ་rིམས་མེད་ན་འཐར་མི་
འNར། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་དང་མི་{ན་ན་ཁོང་rོས་དགེ་\་
འཇོམས། ཞེ་©ང་གིས་qག་V་zག་བyལ། མཛའ་བཤེས་kོ་
བར་འNར། བVད་;ིས་¿གས་བrེད། $ང་uབ་མི་འཐོབ་ཏེ། 
$ང་uབ་སེམས་པའི་©ེ་ïོད་ལས། ཁོང་rོ་བ་ཞེས་$་བ་ནི་
བòལ་པ་བ<་Tོང་V་བསགས་པའི་དགེ་བའི་\་བ་འཇོམས་པ་
Tེ། ཞེས་དང༌། ཞེ་©ང་Z་lའི་©ིག་པ་མེད། །ཅེས་དང༌། ཞེ་©ང་
}ག་≠འི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་†ོང༌། །
དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བqན་
མེད་འNར། །ཞེས་དང༌། མདོར་ན་rོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་



དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བqན་
མེད་འNར། །ཞེས་དང༌། མདོར་ན་rོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་kོ་
བར་འNར། །∂ིན་པས་བzས་;ང་བTེན་མི་$ེད། །ཅེས་དང༌། 
$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ེ་ïོད་ལས། ༼༡༠༣བ༽སེམས་©ང་
བར་Nར་པ་ལ་བVད་;ིས་¿གས་བrེད་ནས་བར་ཆད་འ3ག་
གB་ཞDས་དང༌། ©ང་ཞིང་བཟོད་དང་íལ་ལ་$ང་uབ་ག་ལ་
ཡོད། །ཅེས་སོ། །
 བ\ོན་འxས་དང་མི་{ན་པའི་ཉེས་པ་ནི་ལེ་ལོས་དགེ་བ་མི་
འxབ། གཞན་དོན་མི་´ས། $ང་uབ་མི་འཐོབ་པ་Tེ། ÖB་[mས་
<་མཚ>ས་uས་པ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་∂ིན་པ་མེད་པ་ནས་
ཤེས་རབ་;ི་བར་V་མེད་ཏB་ལD་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་དོན་$་བ་
མེད་ཏB་ལD་ལོ་ཅན་ལ་ནི་$ང་uབ་ཤིན་V་རིང་ཞིང་5མ་པར་རིང་
ངB་ཞDས་སོ། །
 བསམ་གཏན་དང་མི་{ན་ན་5མ་གཡེང་ལས་ཉོན་མོངས་;ིས་
གནོད། གཞན་དོན་མི་´ས། ཤེས་རབ་མི་kེ་Tེ། སེམས་ནི་5མ་
པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་rག་ན་གནས། །
ཅེས་དང༌། དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་Tོབས་íལ་བས། །སེམས་ཅན་
དོན་$ེད་´ས་པ་མིན། །ཞེས་དང༌། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་



ཅེས་དང༌། དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་Tོབས་íལ་བས། །སེམས་ཅན་
དོན་$ེད་´ས་པ་མིན། །ཞེས་དང༌། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་
ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་སོ། །
 ཤེས་རབ་;ིས་མ་ཟིན་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་Z་l་ཡིན་
Tེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་yིན་π་འདིས། །
དམིགས་l་མེད་པས་$ང་uབ་རེག་པར་´ས་མ་ཡིན། །ཞེས་
སོ། །ནམ་ཤེས་རབ་;ིས་ཡོངས་c་ཟིན་པ་ན་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པར་
འNར་Tེ། གང་ཚã་ཤེས་རབ་;ིས་ནི་རབ་Ç་ཟིན་Nར་པ། །དེ་ཚã་
མིག་བrེད་Nར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །
 བ_་པ་5མ་ངེས་ནི། རེ་རེར་ªག་ག་འV་བ་དང༌། །རེ་རེའང་
ªག་Ç་ད$ེ་བ་དང༌། །wོད་$ེད་དང་འíེལ་ཆོས་ཉིད་དང༌། །
གཅིག་ལས་གཅིག་འxབ་P་མཚན་yིར། །ªག་གམ་གཅིག་
Vའང་5མ་པ་ངེས། །ཅེས་$་Tེ། Lན་Oོབ་དང་དོན་དམ་རེ་རེའི་
Éོ་ནས་;ང་ཕར་yིན་རེ་རེར་ཕར་yིན་ཐམས་ཅད་འV་ཞིང་རེ་
རེའང་ªག་V་འNར་བས་ཕན་uན་གཅིག་གིས་གཅིག་བzས་
ཅིང་རེ་རེའང་ªག་V་ད$ེར་ཡོད་པའི་yིར་དང༌། wོད་$ེད་གཙà་
བ¬ར་∂ིན་པའི་མདB་©D་ལས་;ང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་གཞན་5མས་
ཞར་ལ་Tོན་པས་wོད་$ེད་ཕན་uན་གཅིག་ལ་གཅིག་ïང་བའི་
ཆོས་ཉིད་༼༡༠༤ན༽;ི་yིར་དང༌། ∂ིན་པས་éས་ལོངས་0ོད་
ལ་མི་བZ་ན་uལ་rིམས་ལེན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་uལ་rིམས་



ཆོས་ཉིད་༼༡༠༤ན༽;ི་yིར་དང༌། ∂ིན་པས་éས་ལོངས་0ོད་
ལ་མི་བZ་ན་uལ་rིམས་ལེན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་uལ་rིམས་
Oོགས་པར་Öངས་ན་éས་ལོངས་0ོད་ལ་མི་ཆགས་པ་Z་l་
གཅིག་ལས་གཅིག་འxབ་པའི་P་མཚན་Mི་yིར་∂ིན་པ་གཅིག་
lར་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་གཅིག་lར་ངེས་པའི་
བར་V་ཡང་འNར་ལ། 0ིར་°ང་$་ལ་བZོས་ནས་རེ་རེ་ཞིང་
ªག་Vའང་ངེས་པ་Tེ། ཕན་uན་བzས་yིར་རབ་ད$ེའི་yིར། །
ཆོས་ཉིད་yིར་དང་P་མཚན་yིར། །ཕ་རོལ་yིན་ªག་5མ་Lན་
V། །5མ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་$། །ཞེས་སོ། །
 ཞར་ལ་ཐར་<ན་ལས་གcངས་པ་°ེལ་བ་དང་དག་པ་གཉིས་
ལས་°ེལ་བ་ནི་∂ིན་པ་པོ་དང་∂ིན་Wལ་དང་∂ིན་པ་Tེ་འཁོར་
གcམ་ག་◊་མ་Z་lར་ཤེས་པས་ཕར་yིན་སB་སBའQ་$ེད་པ་པོ་
དང་Wལ་དང་དངོས་པོ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛrན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་;ི་
Tོབས་ཏེ་དེས་eག་པར་$ེད་པ་Tེ་འཇིག་qེན་ལས་འདས་པར་
$ེད་པའོ། །∂ིན་སོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་ཆེད་Ç་
$ེད་ཅིང་བར་V་དངོས་པོ་ལ་མི་ཞེན་མཐར་5མ་¶ིན་ལ་མི་རེ་
བ་ནི་ཤེས་རབ་;ི་Tོབས་;ིས་<ས་པར་$ེད་པ་Tེ་བསོད་ནམས་
ཆེས་མང་པོར་འNར་རོ། །དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
;ི་དོན་V་$ང་uབ་Ç་བyོ་བ་ནི་yོ་བའི་Tོབས་;ིས་དཔག་V་



ཆེས་མང་པོར་འNར་རོ། །དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
;ི་དོན་V་$ང་uབ་Ç་བyོ་བ་ནི་yོ་བའི་Tོབས་;ིས་དཔག་V་
མེད་པ་དང་མི་ཟད་པར་$ེད་བ་ཅེས་$་ལ་དེ་Zར་གcམ་Mིས་
དགེ་བ་<་ཆེན་པོར་དཔེལ་བ་Tེ། $ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ེ་
ïོད་ལས། a་རིའི་l་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི་∂ིན་
པ་uང་≥་ཡང་མང་པོར་$ེད་Tེ་ཡེ་ཤེས་;ི་Tོབས་;ིས་eག་པར་
$ེད་ཏB་ཤDས་རབ་;ི་Tོབས་;ིས་<ས་པར་$ེད་ཏB་ym་བའི་Tོབས་
;ིས་དཔག་V་མེད་པར་$ེད་ཏB་ཞDས་དང༌། ∂ིན་པ་$ིན་ནས་
དངོས་ལ་གནས་པར་$ེད་པ་མེད། །དེ་ནི་ནམ་Vའང་5མ་པར་
¶ིན་ལ་རེ་བ་མེད། །དེ་Zར་གཏོང་བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་
གཏོང་བ་Tེ། །uང་≥་བཏང་ལ་མང་པོ་དཔག་V་མེད་པར་
འNར། །༼༡༠༤བ༽ཞེས་དང༌། $ང་ས་ལས། 00000000 འíས་l་
ལ་Z་ཞིང་∂ིན་པ་$ིན་པར་ཡང་མི་$ེད་ཏB་∂Qན་པ་ཐམས་ཅད་
Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་$ང་uབ་Ç་yོ་བར་$ེད་
ཏB་ཅDས་དང༌། ÖB་[mས་མི་ཟད་པས་བTན་པའི་མདོར། བîན་པ་
ཤ་ར་„་ཏིའི་l། དཔེར་ན་u་ཐིགས་པ་གཅིག་<་མཚà་ཆ÷ན་པོར་
ñང་བར་Nར་པ་ནི་བòལ་པའི་མཐར་uག་པའི་བར་V་བར་མ་
དོར་ཟད་པ་མེད་ཏོ། །དེ་བཞིན་V་དགེ་བའི་\་བ་$ང་uབ་Ç་
བyོས་པ་ནི་$ང་uབ་;ི་sིང་པོ་ལ་འVག་གི་བར་V་བར་མ་
དོར་འགའ་ཡང་ཟད་པར་མི་འNར་རོ། །ཞེས་གcངས་ཏེ་ཕ་



བyོས་པ་ནི་$ང་uབ་;ི་sིང་པོ་ལ་འVག་གི་བར་V་བར་མ་
དོར་འགའ་ཡང་ཟད་པར་མི་འNར་རོ། །ཞེས་གcངས་ཏེ་ཕ་
རོལ་Ç་yིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་5མས་∂ར་བར་$འོ། །དག་
པར་$ེད་པ་ནི་Tོང་པས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་Pར་མི་འ[B་ཞQང་
sིང་wེས་ཟིན་པས་ཐེག་དམན་Mི་Pར་མི་འ[ོ་བ་Tེ་Tོང་ཉིད་
sིང་wེ་}ང་V་uད་པས་མི་གནས་པའི་†་ངན་ལས་འདས་པ་
འབའ་ཞིག་གི་Pར་འ[ོ་བས་ན་5མ་པར་དག་པ་Tེ། བdབ་
བÇས་ལས། Tོང་ཉིད་sིང་wེའི་sིང་པོ་ཅན། །∂ོང་པས་བསོད་
ནམས་དག་པར་འNར། །ཞེས་སོ། །Tོང་པ་ཇི་Z་l་ཞེ་ན། 
གîག་ན་རིན་ཆེན་Mི་མདོ་ལས། དེ་<་བཞིས་བཏབ་ནས་∂ིན་
པར་$ེད་Tེ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ནང་éས་Tོང་པ་ཉིད་;ི་<ས་གདབ་
པ་དང༌། yི་ལོངས་0ོད་Tོང་པ་ཉིད་;ི་<ས་གདབ་པ་དང༌། 
སེམས་Wལ་ཅན་Tོང་པ་ཉིད་;ི་<ས་གདབ་པ་དང༌། ཆོས་$ང་
uབ་Tོང་པ་ཉིད་;ི་<ས་གདབ་པ་Tེ་<་བཞི་པB་དD་དག་གིས་
<ས་བཏབ་ནས་∂ིན་པ་$ིན་པར་$ེད་ཏོ། །ཞེས་གcངས་ཏེ་ཕ་
རོལ་Ç་yིན་པ་ཐམས་ཅད་;ང་དེ་Zར་ཤེས་པར་$་Tེ་yི་བ∫ང་
$འི་uལ་rིམས་ལ་སོགས་པར་∂ར་རོ། །sིང་wེ་ནི་གཞན་Mི་
zག་yལ་མ་བཟོད་པའི་Öོས་ཏེ་རང་བདེ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་
རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་0ིའི་5མ་པར་བཞག་པ་



zག་yལ་མ་བཟོད་པའི་Öོས་ཏེ་རང་བདེ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་
རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་0ིའི་5མ་པར་བཞག་པ་
བཤད་ཟིན་ཏོ། །
 གཉིས་པ་སB་སBའQ་དོན་ལ་ªག་ལས་དང་པB་∂Qན་པ་ནི། དེ་ལས་
དང་པོར་∂ིན་པ་ནི། བསམ་དངོས་ཞིང་ཐབས་མ་དག་°ང༌། །
བསམ་པ་༼༡༠༥ན༽ལོག་དང་དམན་པ་གཉིས། །གཞན་གནོད་
yིར་དང་[གས་yིར་དང༌། །འ[ན་yིར་ལན་ལ་རེ་བ་ནི། །ལོག་
པའི་བསམ་པ་ཞེས་$འོ། །འཁོར་བར་ལོངས་0ོད་འདོད་yིར་
དང༌། །ཉན་རང་V་yོ་དམན་པའི་སེམས། །ཆང་Vག་མཚ>ན་ཆ་
གནོད་པའི་ཟས། །<་rི་óོན་Mི་འüལ་འཁོར་དང༌། །མu་དང་
$ད་;ི་ཐབས་ལ་སོགས། །མ་དག་པ་ཡི་དངོས་པB་ཡQན། །བVད་
རིས་ཐོ་འཚམ་བVད་;ིས་བ|མས། །Èོས་དང་སེམས་འüགས་
éས་dོང་དང༌། །འ[ངས་ཅིང་ངོམས་ལ་བཟའ་བÇང་དང༌། །
དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆོས་སོགས། །མ་དག་པ་ཡི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །
མི་དགའ་rོས་འüགས་བrས་དང་དམད། །vེག་དང་མ་§ས་
Wན་རིང་V། །བ<ངས་སོགས་∂ིན་ཐབས་མ་དག་པའོ། །དེ་
སོགས་མ་དག་∂ིན་པ་°ང༌། །དེ་ལས་བYོག་པ་དག་པ་Tེ། །
བསམ་པ་sིང་wེས་སེམས་ཅན་kོབ། །$ང་uབ་འདོད་yིར་
∂ིན་པ་བ\མ། །དེ་དང་གཞན་ལ་དངོས་དང་བPད། །གང་
Vའང་མི་གནོད་ཕན་འNར་བ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་པ་Tེ། །



∂ིན་པ་བ\མ། །དེ་དང་གཞན་ལ་དངོས་དང་བPད། །གང་
Vའང་མི་གནོད་ཕན་འNར་བ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་པ་Tེ། །
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས། །མི་གཏོང་བ་ནི་ཅི་
ཡང་མེད། །དཀོན་མཆོག་Ö་མ་ཡོན་ཏན་ཞིང༌། །ཕ་མ་མཁན་
dོབ་ཕན་བཏགས་ཞིང༌། །མགོན་མེད་ལ་སོགས་zག་yལ་
ཞིང༌། །ད[་ལ་སོགས་པ་གནོད་$ེད་ཞིང༌། །དེ་Zར་5མ་བཞི་
གཙà་བB་TD། །མདོར་ན་འ[ོ་Lན་∂ིན་པའི་ཞིང༌། །∂ིན་པའི་Wལ་
ལ་དགའ་བ་དང༌། །བཞིན་འ˚མ་འོངས་པ་ལེགས་ཅེས་བwོད། །
བLར་Tི་ཞེ་སར་{ན་པ་ཡིས། །€ར་བར་རང་གིས་ལག་བདར་
Tེ། །མི་གནོད་Vས་ལ་བབ་པར་∂ིན། །ཡིད་དགའ་སེམས་དང་
འMོད་མེད་པས། །དགེ་བ་$ང་uབ་མཆོག་V་བyོ། །འདི་ནི་
∂ིན་པའི་ཐབས་དག་པ། །∂ོར་བ་uན་cམ་ཚ>གས་པའོ། །འ∏་
ནོར་རིན་ཆེན་<ན་དང་གོས། །བཞོན་པ་ཁང་བཟང་ས་གཞི་
༼༡༠༥བ༽སོགས། །yི་ཡི་དངོས་པB་ཇQ་sེད་དང༌། །རང་éས་c་
གཏོགས་ནང་གི་དངོས། །l་¶ད་དག་ནི་གཉི་གའི་དངོས། །ཚã་
འདིའི་ཕ་མ་མ་གཏོགས་པ། །མདོར་ན་བདོག་པ་མ་éས་
བཏང༌། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་རབ་pང་གིས། །ཆོས་གོས་
གcམ་ལས་གཞན་པ་དང༌། །བསོད་sོམས་ཟས་ལས་བགོ་
བཤའ་$། །ཡི་གེ་íིས་དང་íི་ཡོ་$ད། །གཙà་བ¬ར་དཀོན་པའི་



གcམ་ལས་གཞན་པ་དང༌། །བསོད་sོམས་ཟས་ལས་བགོ་
བཤའ་$། །ཡི་གེ་íིས་དང་íི་ཡོ་$ད། །གཙà་བ¬ར་དཀོན་པའི་
དམ་ཆོས་$ིན། །གང་ཞིག་ད[་དང་ཆོམ་9ན་དང༌། །མེ་u་
གཅན་གཟན་ནད་སོགས་;ིས། །མནར་5མས་sིང་wེས་
འཇིགས་བkབ་$། །ཆོས་འདོད་ཆོས་དང་ཆོས་™་ལ། །§ས་ལ་
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས། །དག་ཞིང་$མས་བ\ེར་{ན་པ་
ཡིས། །འཆད་པོ་Lན་0ོད་5མ་དག་པས། །Wལ་དང་འཚམ་
པའི་དམ་ཆོས་བTན། །འདི་ནི་∂ིན་པའི་ནང་ན་མཆོག །ཞེས་$་
Tེ། དེ་ཡང་°ང་བར་$་བ་མ་དག་པའི་∂ིན་པ་དང༌། བ¥བ་
པར་$་བ་དག་པའི་∂ིན་པའོ། །
 དང་པB་ནQ་བསམ་པ་མ་དག་པ་འ[ན་སེམས་དང་[གས་འདོད་
དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཆེད་Ç་∂ིན་པ་སོགས་ལོག་པའི་
བསམ་པ་དང༌། åིད་པའི་འ$ོར་པ་དང་ཉན་རང་གི་Pར་yོ་བ་
དམན་པའི་བསམ་པ་ནི་བསམ་པ་མ་དག་པ་Tེ། $ང་ས་ལས། 
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དག་བསད་པའམ་བཅིང་
བའམ་ཆད་པས་བཅད་པའམ་གོ་རར་གuག་པའམ་བ∞ད་པའི་
yིར་∂ིན་པ་$ིན་པར་མི་$ེད་ཏB་ཞDས་དང༌། $ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ནི་[གས་པ་དང་ཚrགས་c་བཅད་པའི་yིར་ཡང་∂ིན་པ་
$ིན་པར་མི་$ེད་ཏB་ཞDས་དང༌། གཞན་དང་འ[ན་པའི་yིར་ཡང་
∂ིན་པ་$ིན་པར་མི་$ེད་ཏB་ཞDས་དང༌། དlལ་པོར་Nར་V་



$ིན་པར་མི་$ེད་ཏB་ཞDས་དང༌། གཞན་དང་འ[ན་པའི་yིར་ཡང་
∂ིན་པ་$ིན་པར་མི་$ེད་ཏB་ཞDས་དང༌། དlལ་པོར་Nར་V་
དོགས་པའི་འཇིགས་པས་∂ིན་པ་$ིན་པར་མི་$ེད་ཏོ། །བ<་
$ིན་ཉིད་དང་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བ་ཉིད་དང་དབང་•ག་ལ་
བqེན་ཞིང་∂ིན་པ་$ིན་པར་མི་$ེད་ཏB་ཞDས་སོ། །
 དངོས་པོ་མ་དག་པ་ནི་དངོས་སམ་བPད་ནས་ལེན་པ་པོའམ་
གཞན་ལ་གནོད་༼༡༠༦ན༽པར་འNར་བ་Vག་དང་མཚ>ན་ཆ་
དང་རི་„གས་;ི་<་ལ་སོགས་པ་∂ིན་པར་མི་$་ཞིང་གང་ལ་
ཕན་པར་འNར་བ་5མས་∂ིན་པར་$་Tེ། རིན་ཆེན་rེང་བར། 
གང་ལ་Vག་གིས་ཕན་Nར་ན། །དེ་ལ་Vག་ཡང་$ིན་པར་$། །
ཁ་ཟས་མཆོག་;ང་མི་ཕན་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་$ིན་མི་$། །7ལ་
Mིས་ཟིན་པ་ཇི་Z་lར། །སོར་མོ་བཅད་པ་ཕན་བཤད་པ། །དེ་
བཞིན་uབ་པས་གཞན་དག་ལ། །མི་བདེ་བ་ཡང་$་བར་
གcངས། །ཅེས་སོ། །ཕ་མ་∂ིན་པར་ཡང་མི་$་ཞིང་ཕ་མ་གཏའ་
མར་ཡང་མི་གuག་ལ་l་¶ད་;ང་zག་yལ་Mིས་གཟིར་Tེ་མི་
འདོད་བཞིན་V་གཞན་ལ་∂ིན་པར་མི་$ེད་ལ་ལོངས་0ོད་མང་
པོ་དང་མཆོག་ཡོད་བཞིན་V་uང་≥་དང་དམན་པ་Tེར་ན་ཡང་
དངོས་པོ་མ་དག་པའོ། །
 ཞིང་མ་དག་པ་ནི་བVད་རིས་;ི་e་དང་བVད་;ིས་བ|མས་པ་



དངོས་པོ་མ་དག་པའོ། །
 ཞིང་མ་དག་པ་ནི་བVད་རིས་;ི་e་དང་བVད་;ིས་བ|མས་པ་
དག་ཐོ་འཚམ་པས་éས་dོང་བ་དང་Èོས་པ་དང་འüགས་པ་
དག་éས་dོང་ན་∂ིན་པར་མི་$་Tེ་དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་དངོས་
པB་མDད་Tེ་Ö་vོལ་V་ཟད་པའི་yིར། ཤིན་Ç་འ$ོར་བ་ལ་ནོར་
དང་འ[ངས་ཅིང་ངོམས་པ་ལ་ཟས་òོམ་eག་པར་མི་∂ིན་Tེ། 
kེས་རབས་ལས། མི་འདོད་པ་དེ་$ིན་ཡང་དག་བར་མི་འNར། །
uས་yེར་བ་ལ་u་ཡིས་ཅི་ཞིག་$། །ཞེས་སོ། །
 ཐབས་མ་དག་པ་°ང་བ་ནི། dོང་བ་པོ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་
rོས་པ་དང་འüགས་པས་$ིན་པར་མི་$ེད་ཏོ། །ངན་པ་ལ་
བrས་པ་དང་མ་§ས་པའི་0ོད་ལམ་Mིས་མི་∂ིན་ནོ། །dོང་བ་
ལ་འy་བ་དང་བ©ིགས་པ་དང་°་བཀོང་བས་མི་∂ིན་ལ་dོང་
བ་པོ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་འV་ཤེས་དང་§ས་པའི་0ོད་
ལམ་དང་sན་པའི་ཚrག་གིས་ལ་གོར་V་∂ིན་པར་$འོ། །
 དག་པའི་∂ིན་པ་¥བ་པ་ལ་ཡང་གcམ་ལས་དངོས་པོ་ལ་ཡང་
ནང་གི་དངོས་པB་ནQ་རང་གི་éས་c་གཏོགས་པ་Tེ། åེད་མེད་;ི་
lས་uས་པའི་མདོ་ལས། ཡོད་Tེ་ཡོད་ན་ལག་པ་༼༡༠༦བ༽
འདོད་པ་ལ་ལག་པ་$ིན་ནོ་’ང་པ་འདོད་པ་ལ་’ང་པ་མིག་
འདོད་པ་ལ་མིག་ཤ་འདོད་པ་ལ་ཤ་rག་འདོད་པ་ལ་rག་∂ིན་ནB་
ཞDས་སོ། །yིའི་དངོས་པོ་ཡང་དེ་ལས། yི་རོལ་Mི་དངོས་པོ་འདི་



འདོད་པ་ལ་མིག་ཤ་འདོད་པ་ལ་ཤ་rག་འདོད་པ་ལ་rག་∂ིན་ནB་
ཞDས་སོ། །yིའི་དངོས་པོ་ཡང་དེ་ལས། yི་རོལ་Mི་དངོས་པོ་འདི་
Z་Tེ་ནོར་དང་འ∏་དང་ད≥ལ་དང་གསེར་དང་རིན་པB་ཆD་དང་
<ན་དང་q་དང་¿ང་པB་ཆD་དང་l་དང་l་མོ་དང་ཞེས་སོགས་
གcངས་སོ། །གང་གིས་གང་གཏོང་བ་ཡང༌། ཉེ་བ་འཁོར་Mིས་
uས་པ་ལས། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་yིམ་པས་ཆོས་;ི་∂ིན་པ་
དང་ཟང་ཟིང་གི་∂ིན་པ་ལ་གནས་པར་$འོ། །རབ་Ç་pང་བས་
ནི་Èིག་§་དང་གནག་ཚ་དང་¿ེགས་བམ་དང་ཆོས་;ི་∂ིན་པ་ལ་
གནས་པར་$འB་མQ་kེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བས་ནི་གཏོང་
བ་གcམ་ལ་གནས་པར་$འB་དD་ལ་གཏོང་བ་ནི་<ལ་åིད་གཏོང་
བའོ་གཏོང་བ་ཆེན་པB་ནQ་uང་མ་དང་l་དང་l་མོ་གཏོང་བའB་
ཤQན་Ç་གཏོང་བ་ནི་མགོ་དང་ལག་པ་དང་’ང་པ་དང་མིག་དང་
པགས་པ་དང་Øས་པ་དང་’ང་ཡོངས་c་གཏོང་བའB་ཞDས་སོ། །
 ཞིང་5མ་པ་བཞི་ལས། ལས་དང་པོ་པས་ནི་གཙà་བ¬ར་ཡོན་ཏན་
དང་ཕན་འདོགས་;ི་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་ñར་$་ལ་sིང་wེ་ཆེར་
གོམས་པས་zག་yལ་དང་གནོད་$ེད་;ི་ཞིང་ལ་གཙà་བ¬ར་$ིན་
ནོ། །
 ∂ིན་uལ་ནི་བསམ་པ་uན་ཚ>གས་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་Éོ་
ནས་∂ོར་བ་བLར་Tི་དང་{ན་ཞིང་Vས་c་འཚམ་པར་གཏོང་



 ∂ིན་uལ་ནི་བསམ་པ་uན་ཚ>གས་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་Éོ་
ནས་∂ོར་བ་བLར་Tི་དང་{ན་ཞིང་Vས་c་འཚམ་པར་གཏོང་
བ་Tེ། 00000255$ང་ས་ལས། 00000000$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནི་
དད་པ་དང་བLར་Tི་དང་རང་གི་ལག་པས་དང་Vས་ལ་བབ་པ་
དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་∂ིན་པར་$ེད་ཏB་ཞDས་སོ། །དེ་ལ་
དད་པ་ནི་∂ིན་པའི་y་རོལ་Ç་ཡིད་དགའ་བ་∂ིན་པའི་ཚã་སེམས་
དང་བ་$ིན་ཟིན་ནས་འMོད་པ་མེད་པའོ། །བLར་Tི་ནི་§ས་
པས་$ིན་པའོ་རང་གི་ལག་གིས་ནི་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་$ིན་
པའོ་Vས་ལ་བབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པའི་Vས་c་$ིན་པའོ་
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ནི་རང་གི་འཁོར་5མས་†་ངན་{ང་བར་
མི་འNར་བ་དང་གཞན་ལས་བ9ས་rོགས་;ི་Oས་མ་
༼༡༠༧ན༽ཡིན་པའོ། །
 ཡང་ན་གcམ་Tེ། མངོན་པ་Lན་བÇས་ལས། yིར་ཞིང་$ིན་པ་
དང་yོགས་མི་$ེད་པར་$ིན་པ་དང་འདོད་པ་ཡོངས་c་Oོགས་
པར་$ེད་པའི་yིར་རB་ཞDས་ཏེ་ཡང་ཡང་Tེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་
ལ་yོགས་རིས་མེད་པར་Tེར་བ་དང་བསམ་པ་Oོགས་པར་Tེར་
བའོ། །འཇིགས་པ་ལས་kོབ་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་∂ིན་པ་Tེ་ཇི་
Zར་´ས་པའི་ཚã་ཉམས་c་Öང་ངོ༌། །ཆོས་;ི་∂ིན་པ་ནི་ཆོས་
དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་དང་{ན་པ་དོན་V་གཉེར་བ་ལ་བཤད་
པར་$་Tེ། མ་§ས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དང་



དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་དང་{ན་པ་དོན་V་གཉེར་བ་ལ་བཤད་
པར་$་Tེ། མ་§ས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དང་
པོར་M་ཚ>མས་c་མི་འཆད་པར་ïོད་བqགས་ཏེ་ïོད་དང་{ན་
ན་བཤད་པར་$་Tེ། Y་བ་∑ོན་མའི་མདོ་ལས། ཆོས་;ི་∂ིན་
པའི་ཆེད་;ི་yིར། །གལ་Tེ་yོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་
<ས་བདག་གིས་མ་dབས་ཅེས། །ཐོག་མར་ཚrག་དེ་བwོད་པར་
$། །ཞེས་དང༌། འrལ་V་བཤད་པར་མི་$་Tེ། །ïོད་ལ་བqག་
པ་$ས་ནས་$། །གལ་Tེ་ïོད་ནི་ཤེས་Nར་ན། །གསོལ་མ་བཏབ་
;ང་བཤད་པར་$། །ཞེས་སོ། །
 བསམ་པ་ནི་rེད་བLར་དང་བTོད་[གས་དང་མཆོད་པ་
སོགས་ཟང་ཟིང་ལ་བZོས་པ་མེད་ཅིང་sིང་wེ་ཆེན་པB་ཉD་བར་
བཞག་པ་ཁོ་ནས་Tོན་Tེ། འོད་∫ང་གི་མདོ་ལས། དག་ཞིང་ཟང་
ཟིང་མེད་པའི་སེམས་;ིས་c། །ཆོས་;ི་∂ིན་$ེད་<ལ་བས་རབ་
Ç་བyགས། །ཅེས་དང༌། zག་yལ་ཟད་པར་$་yིར་འཇིག་qེན་
ཆོས་∂ིན་$ེད། །ཅེས་སོ། །
 ཆོས་དངོས་ནི་$ང་ས་ལས། ཆོས་;ི་∂ིན་པ་ནི་yིན་ཅི་མ་ལོག་
པར་ཆོས་Tོན་པ་དང་རིགས་པར་Tོན་པ་དང་བdབ་པའི་གཞི་
ཡང་དག་པར་ལེན་V་འ3ག་པ་Tེ་ཞེས་གcངས་ལ། 0ིར་ïོད་
བཞིན་V་Tོན་པ་Tེ་མ་∂ངས་པ་ལ་Tོང་ཉིད་མི་Tོན་པ་དང༌། 



ཡང་དག་པར་ལེན་V་འ3ག་པ་Tེ་ཞེས་གcངས་ལ། 0ིར་ïོད་
བཞིན་V་Tོན་པ་Tེ་མ་∂ངས་པ་ལ་Tོང་ཉིད་མི་Tོན་པ་དང༌། 
ཡང༌། <་ཆེན་ཆོས་;ི་ïོད་Nར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་∂ར་མི་
$། །ཞེས་དང༌། nི་མ་མེད་པར་[གས་པས་བTན་པའི་མདོར། 
༼༡༠༧བ༽¶ན་མ་rེད་པ་ནི་dའི་¶ན་ལོག་པ་བrེད་པ་ནི་དེ་Z་
མ་ཡིན་ནB་དD་བཞིན་V་ཆོས་མ་ཐོས་པ་ནི་dའི་$ང་uབ་འདོད་
པས་ཉན་ཐོས་;ི་་ཆོས་ཐོས་པ་ནི་དེ་Z་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་བཤད་
པའི་yིར་རོ། །
 འཆད་uལ་ནི་e་5མས་འV་བ་ཡིད་དགའ་བའི་yིར་ས་yོགས་
གཙང་མ་<ན་Mིས་བ<ན་ཞིང་སེང་གེའི་rི་’ང་qེན་ཅན་
བཤམས་པ་ལ་ཆོས་™་བ་üས་དང་གཙང་…་དང་བཅས་ཏེ་0ོད་
ལམ་ཞི་བས་འVག་ཞིང་བVད་;ི་´ས་པ་གཞོམ་པའི་yགས་
;ིས་བVད་ཚར་བཅད་Tེ་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ིས་ཟིན་པས་
òད་;ི་གཏང་རག་གིས་yབ་པར་$ས་ཏེ་བཤད་ཏོ། །ཉན་པ་པོ་
ཡང་kེས་རབས་ལས། རབ་Ç་དམའ་བའི་Tན་ལ་འVག །Vལ་
བའི་དཔལ་ནི་5མ་པར་བkེད། །དགའ་དང་{ན་པའི་མིག་གིས་
བZ། །ཚrག་གི་བVད་\ི་འuང་བ་བཞིན། །Vངས་པ་kེད་ལ་
ཆོས་ཉོན་ཞིག །ཞེས་པ་Zར་dོབ་མས་;ང་ང་<ལ་དང་ཁེངས་
པ་°ང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་rེད་པར་དཀའ་བ་ཡིད་བཞིན་Mི་ནོར་
l་བrེད་པ་Z་lའི་འV་ཤེས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་



པ་°ང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་rེད་པར་དཀའ་བ་ཡིད་བཞིན་Mི་ནོར་
l་བrེད་པ་Z་lའི་འV་ཤེས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་
སངས་<ས་;ི་འV་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་Tེ་དམ་པའི་ཆོས་\ེ་
གཅིག་V་མཉན་པ་དང་ཚrག་དོན་ལེགས་པར་འཛrན་པ་དང་
uལ་བཞིན་V་ཡིད་ལ་$ེད་པ་དང་{ན་པས་མཉན་ཞིང་མཐར་
གཉི་གའི་དགེ་བ་$ང་uབ་Ç་བyོ་བར་$འོ། །uལ་rིམས་
ལེགས་Öངས་བསམ་པ་དག །ཉམས་ན་yིར་གསB་མQ་ཉམས་
yིར། །§ས་གནས་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་{ན། །yད་པར་©ོམ་པའི་
uལ་rིམས་ལ། །uན་མོང་སོ་ཐར་རིས་བVན་Tེ། །གཞན་དོན་
$ང་uབ་Pར་Öངས་yིར། །ཐེག་ཆེན་©ོམ་པའི་uལ་rིམས་
ཡིན། །uན་མོང་མིན་པ་$ང་©ོམ་ཉིད། །Öངས་ཏེ་uལ་བཞིན་
Öང་དོར་$། །གཞན་ཡང་éས་;ི་མཆོང་Pག་སོགས། །fl་ ོད་
\བས་Jལ་0ོད་པ་དང༌། །™་བ་མང་དང་™་བ་5ོ། །rེད་
བLར་འV་འཛrར་ཆགས་པ་སོགས། །Éོ་གcམ་༼༡༠༨ན༽འV་
$ེད་མ་དག་°ང༌། །གཉིད་དང་flགས་ལ་ཞེན་མི་$། །$ང་©ོམ་
{ན་པས་དགེ་བའི་ཆོས། །ཅི་0ད་དགེ་བ་ཆོས་zད་ཉིད། །
གཞན་ལ་ཕན་པར་$ེད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་$ེད་uལ་
rིམས་ཏེ། །བz་ན་དགེ་བའི་[ོགས་$ེད་དང༌། །zག་yལ་ཅན་
Mི་zག་yལ་སེལ། །ཐབས་མི་ཤེས་ལ་རིགས་པ་Tོན། །$ས་པ་



rིམས་ཏེ། །བz་ན་དགེ་བའི་[ོགས་$ེད་དང༌། །zག་yལ་ཅན་
Mི་zག་yལ་སེལ། །ཐབས་མི་ཤེས་ལ་རིགས་པ་Tོན། །$ས་པ་
གཟོ་དང་འཇིགས་ལས་∫ང༌། །†་ངན་སེལ་དང་ཡོ་$ད་Tོབ། །
ཆོས་;ིས་འཁོར་zད་གཞན་སེམས་∫ང༌། །ཡོན་ཏན་མཆོག་
གིས་གཞན་དགའ་$ེད། །ཆོས་བཞིན་ཚར་གཅོད་—་འ±ལ་
Mིས། །∞ག་དང་འVན་པར་$ེད་པའོ། །དེ་Zར་uལ་rིམས་5མ་
གcམ་འབད། །བz་ན་ཐོས་བསམ་Éོམ་ལ་བ\ོན། །Ö་མ་
5མས་ལ་བLར་Tིས་བTེན། །ནད་པའི་དོན་V་sིང་wེས་
འབད། །∂ིན་ཞིང་གཞན་Mི་ཡོན་ཏན་བ∑ག །གཞན་དགེར་ཡི་
རང་བrས་པ་°ང༌། །མཆོད་དང་yོ་བ་¶ོན་ལམ་འབད། །
བ\ོན་{ན་བག་ཡོད་nན་ཤེས་∫ང༌། །ཟས་;ི་ཚ>ད་རིག་དབང་
པོ་བ©མ། །åོད་ཐོར་མི་ཉལ་5ལ་འ$ོར་བ\ོན། །དགེ་བའི་
བཤེས་དང་དམ་པར་བTེན། །རང་གི་འüལ་པ་བqགས་ནས་
°ོང༌། །དེ་Zར་དགེ་བ་¥བ་དང་∫ང༌། འཕེལ་བར་$ེད་པ་
ཉམས་c་Öང༌། །ཞེས་$་Tེ། 
 $ང་ས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་{ན་པ་ནི་uལ་rིམས་;ི་ངB་བB་
ཉQད་ཡིན་པར་རིག་པར་$་Tེ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཕ་རོལ་ལས་
ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་Öངས་པ་དང་བསམ་པ་ཤིན་Ç་5མ་
པར་དག་པ་དང་ཉམས་ན་yིར་གསོ་བར་$ེད་པ་དང་མི་ཉམས་
པར་$་བའི་yིར་§ས་པ་བkེད་ནས་nན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའB་



པར་དག་པ་དང་ཉམས་ན་yིར་གསོ་བར་$ེད་པ་དང་མི་ཉམས་
པར་$་བའི་yིར་§ས་པ་བkེད་ནས་nན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའB་
ཞDས་སོ། །དེ་ཡང་ལེན་པ་དང་∫ང་བར་འV་ལ་ལེན་པ་ནི་uན་
མོང་གི་སB་སmར་ཐར་པ་Tེ། Lན་ལས་བÇས་c། དགེ་dོང་དང་
དགེ་dོང་མ་དང་དགེ་dོབ་མ་དང་དགེ་uལ་དང་དགེ་uལ་མ་
དང་དགེ་བsེན་དང་དགེ་བsེན་མ་དང་༼༡༠༨བ༽བsེན་
གནས་པའི་©ོམ་པའB་ཞDས་རིས་བ<ད་དང༌། $ང་ས་ལས། དེ་ལ་
$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་པའི་uལ་rིམས་ནི་སB་སmར་ཐར་
པའི་©ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Öངས་པ་རིས་བVན་པོ་དགེ་dོང་
དང་དགེ་dོང་མ་དང་དགེ་dོབ་མ་དང་དགེ་uལ་དང་དགེ་uལ་
མ་དང་དགེ་བsེན་དང་དགེ་བsེན་མ་Tེ་yིམ་པ་དང་རབ་Ç་
pང་བའི་yོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་$འB་ཞDས་རིས་
བVན་V་གcངས་ལ་འདི་5མས་;ང་གཞན་དོན་V་$ང་uབ་
འདོད་པའི་བསམ་པས་Öངས་པའམ་yིས་དེའི་བསམ་པས་ནམ་
ཟིན་པ་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་པའི་uལ་rིམས་ཅེས་$་
བ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་V་འNར་རོ། །
 དེ་ཡང་°ང་$་π་°ོང་བ་དགེ་བsེན། ཡན་ལག་བ<ད་རེ་ཞིག་
∫ང་བ་བsེན་གནས། རགས་པ་བ_་°ོང་བ་དགེ་uལ། ཐམས་
ཅད་°ོང་བ་དགེ་dོང་དང་བཞིར་འV་Tེ་ཕ་མ་ནི་qེན་Mི་yེ་བར་



∫ང་བ་བsེན་གནས། རགས་པ་བ_་°ོང་བ་དགེ་uལ། ཐམས་
ཅད་°ོང་བ་དགེ་dོང་དང་བཞིར་འV་Tེ་ཕ་མ་ནི་qེན་Mི་yེ་བར་
ཟད་ལ་དགེ་dོབ་མ་གནས་Nར་པ་ན་དགེ་uལ་ཕར་མིང་དོན་
འཕོ་བས་ན་དགེ་uལ་V་འV་Tེ། མཛ>ད་ལས། °ང་$་π་བ<ད་
བ_་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་°ོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བsེན་
དང་ནི་བsེན་གནས་དང༌། །དགེ་uལ་དང་ནི་དགེ་dོང་ཉིད། །
ཅེས་སོ། །
 དེ་ལ་དགེ་བsེན་ནི། ©ོམ་པ་བ<ད་པར། ཇི་åིད་འཚ>་བར་
གསོད་དང་9། །ལོག་པར་གཡེམ་དང་བ—ན་Mི་ཚrག །ཆང་གི་
བÇང་བ་5མས་ལས་{ོག །ཞེས་པ་Zར་གཏན་rིམས་π་ཇི་åིད་
འཚ>་བར་V་∫ང་བ་ནི་ཡོངས་Oོགས་;ི་དགེ་བsེན་ཡིན་ལ། དེ་
ལས་གང་ཡང་Øང་བ་གཅིག་∫ང་བ་ï་གཅིག་0ོད་པ་དང་
གཉིས་སམ་གcམ་∫ང་བ་ï་འགའ་0ོད་པ་དང་བཞི་∫ང་བ་
ཕལ་ཆེར་0ོད་པ་དང་གཏན་rིམས་πའི་Tེང་V་མི་ཚངས་པར་
0ོད་པ་°ོང་བ་ནི་ཚངས་0ོད་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ་ཁ་ཆེ་$ེ་íག་V་
™་བས་ཁས་ལེན་པའི་དགེ་བsེན་π་Tེ། ï་གཅིག་0ོད་པ་ལ་
སོགས་པ། །དེ་∫ང་པ་ལ་∫ང་ཞེས་[ག །ཞེས་སོ། །དེ་Zར་π་
པBའQ་Tེང་V་kབས་འ[ོ་༼༡༠༩ན༽ཁོ་ན་ཁས་Öངས་པ་kབས་
གcམ་འཛrན་པ་དང༌། ཚãས་གང་V་བsེན་གནས་ཡན་ལག་
བ<ད་∫ང་བ་གཞོན་´་sིང་wེ་ཆེར་སེམས་;ི་Z་l་ནི་གB་མQའི་



གcམ་འཛrན་པ་དང༌། ཚãས་གང་V་བsེན་གནས་ཡན་ལག་
བ<ད་∫ང་བ་གཞོན་´་sིང་wེ་ཆེར་སེམས་;ི་Z་l་ནི་གB་མQའི་
དགེ་བsེན་Tེ་མདB་©D་པ་ཡན་Mི་5མ་འཇོག་གོ །འདི་ཐམས་
ཅད་yིམ་པ་ཡིན་ཡང་གB་མQའི་དགེ་བsེན་∫ང་d་བའི་yིར་རབ་
pང་གི་qགས་;ི་ཆ་ཙམ་རང་གིས་Öངས་ཏེ་དགེ་འVན་Mི་[ལ་
མཐར་འVག་པ་ཙམ་Øང་ངོ༌། །
 བsེན་གནས་ནི་གཙà་བ¬ར་དགེ་བsེན་Mིས་Vས་བཟང་པོ་ལ་
Öངས་ནས་∫ང་བའི་གསB་∂mང་ཡིན་ལ་དགེ་བsེན་མ་ཡིན་པའི་
yིམ་པས་;ང་Öང་V་Øང་Tེ་Lན་V་P་གཉིས་;ིས་Öངས་པའི་
pང་བ་Z་l་ཡིན་ལ། °ང་$་ནི་དགེ་བsེན་Mི་πའི་ལོག་གཡེམ་
Mི་གནས་c་མི་ཚངས་0ོད་\་བར་$ས་ནས་dར་Vས་མིན་Mི་
ཁ་ཟས་དང༌། མལ་ཆེ་མཐོ་གཅིག་V་$ས་པ་དང༌། གར་སོགས་
rེང་སོགས་གཅིག་V་$ས་པ་བïན་པ་ནི་ཡན་ལག་བ<ད་ཏོ། །
 དེ་ཡང་qེན་དགེ་dོང་ཁོ་ན་ལས་ཞག་རེ་ཁོ་ན་ལེན་ཞིང་ཞག་དེ་
འདས་པ་ན་གཏོང་བར་འདོད་པ་$ེ་™འི་éགས་ཡིན་ལ། མདོ་
ལས། yིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་$ིན་Mིས་བsེན་གནས་ཕོག་
པར་གcངས་པ་Zར་དགེ་བsེན་དང་རབ་pང་©ེ་π་གང་གིས་
ཕོག་ཡང་kེ་ལ་ཞག་གཉིས་སམ་གcམ་སོགས་དང་Y་yེད་དང་
ལོ་V་མར་འདོད་;ང་Vས་ངེས་ལེན་ཞིང་ཁས་Öངས་;ི་Vས་དེ་



ཕོག་ཡང་kེ་ལ་ཞག་གཉིས་སམ་གcམ་སོགས་དང་Y་yེད་དང་
ལོ་V་མར་འདོད་;ང་Vས་ངེས་ལེན་ཞིང་ཁས་Öངས་;ི་Vས་དེ་
འདས་པ་ན་གཏོང་བ་ནི་མདB་©D་པ་ཡན་Mི་éགས་ཏེ། གནས་
འཇོག་གིས་uས་པའི་མདོ་ལས། གcངས་པ་སོགས་ཏེ་གསངས་
yགས་ལས་བsེན་གནས་རང་གིས་Öང་བ་ཡང་གcངས་སོ། །
འོན་;ང་ཇི་åིད་འཚ>་བར་V་ལེན་པའི་བsེན་གནས་མེད་Tེ་དེ་
ཁས་Öངས་ན་གB་མQའི་དགེ་བsེན་V་མིང་འཕོ་བའི་yིར་རོ། །
 ཡན་ལག་བ<ད་པB་དDའི་གར་སོགས་rེང་སོགས་ཐ་དད་Ç་yེ་
གསེར་ད≥ལ་ལེན་°ོང་བïན་པ་ནི་དགེ་uལ་Mི་°ང་$་རགས་
vོག་བ_་Tེ། འVལ་བ་cམ་བ<་པ་ལས། ༼༡༠༩བ༽གང་ཞིག་
åོག་གཅོད་གཞན་Mི་ནོར་འrོག་དང༌། །མི་ཚངས་0ོད་བ—ན་
བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་rེང་སོགས་མལ་ཆེ་
མཐོ་བ་དང༌། །yི་nBའQ་ཁ་ཟས་ད≥ལ་གཉིས་ལེན་པ་°ོང༌། །ཞེས་
སོ། །
 དགེ་uལ་མའི་wེས་c་ལོ་གཉིས་c་\་བའི་ཆོས་ªག་དང་wེས་
c་མuན་པའི་ཆོས་ªག་Tེ་བ_་གཉིས་∫ང་བ་lད་མེད་ཁོ་ན་ལ་
ཡོད་པའི་བdབ་ཚrགས་དགེ་dོབ་མ་དང༌། 
 ཕམ་པ་བ<ད། eག་མ་ཉི་u་སོགས་rིམས་cམ་བ<་eག་ཞིག་
∫ང་བ་དགེ་dོང་མ་དང༌། 
 ཕམ་པ་བཞི། eག་མ་བ_་གcམ། ངེས་པ་གཉིས། °ང་·ང་



∫ང་བ་དགེ་dོང་མ་དང༌། 
 ཕམ་པ་བཞི། eག་མ་བ_་གcམ། ངེས་པ་གཉིས། °ང་·ང་
cམ་བ_། ·ང་$ེད་‘ང་པ་ད§་བ_། སོར་བཤགས་བཞི་ཉེས་
$ས་བ<་དང་བ_་Tེ་rིམས་ཉིས་བ<་π་བ_་\་གcམ་ཡན་
ལག་དང་བཅས་པ་°ོང་བ་དགེ་dོང་ཡིན་ལ། དགེ་dོང་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་ལ་eག་པོ་འཆང་བ་དང་Y་འཇོག་ལ་སོགས་
མང་ཞིག་གཞན་དོན་V་གནང་ལ། \་བ་བཞི་གཞན་དོན་ཆེན་
པོར་འNར་བ་མཐོང་ན་བTན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་yིར་ཉན་
ཐོས་;ི་བdབ་པ་uལ་ནས་0ོད་པར་གcངས་སོ། །
 uན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་$ང་©ོམ་དངོས་ཏེ་yར་སེམས་kེད་Ç་
བཤད་ཟིན་ཏོ། །
 Éོ་གcམ་Mི་འV་$ེད་མ་དག་པ་°ང་བ་ལ་éས་;ི་འV་$ེད་
°ང་$་ནི། rོ་གཉེར་ངོ་}མ་ཡོངས་°ང་Tེ། །སོགས་དང༌། ཁ་
བཀང་བ་དང་∑་བཅས་དང༌། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་ཟ་མི་$། །
སོགས་དང༌། མདོར་ན། འཇིག་qེན་མ་དད་Nར་པ་Lན། །
མཐོང་དང་nིས་ཏེ་°ང་བར་$། །ཞེས་སོ། །
 ངག་གི་™་བ་མང་པོ་དང་གཞན་Mི་ཡིད་ལ་གཟན་པའི་5ོན་པB་
ནQ་ཉེས་པའི་འpང་uངས་ཏེ། °ོབས་པའི་ÖB་[mས་;ི་མདོ་ལས། 
འཇིག་qེན་ནག་པོ་འpང་བའི་yིར། །ཡིད་ནི་Vག་གི་\་བ་



ནQ་ཉེས་པའི་འpང་uངས་ཏེ། °ོབས་པའི་ÖB་[mས་;ི་མདོ་ལས། 
འཇིག་qེན་ནག་པོ་འpང་བའི་yིར། །ཡིད་ནི་Vག་གི་\་བ་
ཡིན། །ཉེས་པར་™་5མས་འpང་བའི་yིར། །ཁ་ནི་©ིག་པའི་ÉB་
ཉQད་ཏོ། །ཞེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་Ñིན་ལས། $ིས་པ་དམ་པའི་
ཆོས་ལས་རབ་Ç་ཉམས། །༼༡༡༠ན༽སེམས་ནི་མི་གཉེན་རབ་Ç་
:བ་པར་འNར། །ཞི་གནས་eག་མཐོང་དག་དང་རབ་Ç་
རིང༌། །™་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །qག་V་Ö་མ་
5མས་ལ་§ས་པ་མེད། །°གས་པའི་གཏམ་དག་ལ་ནི་དགའ་བ་
kེ། །sིང་པB་མDད་ལ་གནས་ཅིང་ཤེས་རབ་ཉམས། །™་ལ་དགའ་
བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་སོགས་དང༌། Y་བ་∑ོན་མའི་མདོ་
ལས། གང་གི་འüལ་པ་ཅི་མཐོང་ཡང༌། །དེ་དག་ཉེས་པར་མི་
བ∑ག་Tེ། །ཅི་འn་བ་ཡི་ལས་$ས་པའི། །འíས་l་དེ་འn་
འཐོབ་པར་འNར། །ཞེས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་འpང་བ་མེད་
པར་བTན་པའི་མདོ་ལས། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་·ང་བ་
¿ེང་ན་$ང་uབ་དང་རིང་V་འNར་རོ་r་དོག་གིས་¿ེང་ན་$ང་
uབ་དང་རིང་V་འNར་རB་ཞDས་སོ། །rེད་བLར་ལ་ཆགས་པ་ནི་
ཉེས་པའི་འpང་uངས་ཏེ། eག་བསམ་བúལ་བའི་མདོ་ལས། 
$མས་པ་$ང་uབ་སེམས་དཔས་rེད་པ་དང་བLར་Tི་ནི་
འདོད་ཆགས་kེད་པར་བqག་པར་$འོ། །དེ་བཞིན་V་∂ར་Tེ་ཞེ་
©ང་kེད་པ་དང་གཏི་êག་kེད་པ་དང་གཡB་kDད་པ་དང་སངས་



འདོད་ཆགས་kེད་པར་བqག་པར་$འོ། །དེ་བཞིན་V་∂ར་Tེ་ཞེ་
©ང་kེད་པ་དང་གཏི་êག་kེད་པ་དང་གཡB་kDད་པ་དང་སངས་
<ས་ཐམས་ཅད་;ིས་མ་གནང་བ་དང་དགེ་བའི་\་བ་འrོག་པ་
དང་ཕ་རོལ་འíིད་པའི་¶ད་ཚ>ང་མ་དང་འn་བར་བqག་པར་
$འB་ཞDས་སོགས་དང༌། ཡབ་åས་མཇལ་བའི་མདོར། µི་ལམ་
བµིས་པའི་u་དག་ནི། །འuངས་;ང་ངོམས་པར་མི་འNར་བ། །
དེ་Zར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་5མས། །བTེན་ཡང་ངོམས་པར་མི་
འNར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིད་flགས་ལ་ཆགས་ན་དགེ་བ་མཐའ་
དག་ལ་∑ིབ་Tེ། གང་ཞིག་གཉིད་དང་flགས་ལ་དགའ་Nར་པ། །
དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཤིན་Ç་ཉམས་uང་འNར། །དེ་ཡི་Öོ་ཡང་ཡོངས་
c་ཉམས་པར་འNར། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་qག་V་དེ་ཉམས་
འNར། །ཞེས་དང༌། གང་ཞིག་གཉིད་དང་flགས་ལ་དགར་Nར་
པ། །མི་ཤེས་ལེ་ལB་smམས་ལས་ཤེས་རབ་འཆལ། །༼༡༡༠བ༽དེ་
ལ་མི་མ་ཡིན་པས་¿གས་བrེད་Tེ། །ནགས་ན་གནས་པའི་ཚã་ན་
འཚã་བར་འNར། །ཞེས་སོ། །
 དགེ་བ་ཆོས་zད་;ི་uལ་rིམས་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔས་དགེ་
བ་$ེད་ཏB་ཅmག་ཡིན་ལ་བz་ན། $ང་ས་ལས། $ང་uབ་སེམས་
དཔའི་uལ་rིམས་ལ་བqེན་ཞིང་གནས་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་
པ་དང་Éོམ་པ་དང་གཅིག་lར་དགའ་བ་ལ་བ\ོན་པར་$འོ། །



དཔའི་uལ་rིམས་ལ་བqེན་ཞིང་གནས་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་
པ་དང་Éོམ་པ་དང་གཅིག་lར་དགའ་བ་ལ་བ\ོན་པར་$འོ། །
Ö་མ་5མས་ལ་བLར་Tི་དང་རིམ་[B་kDད་པ་དང༌། ནད་པ་ལ་
རིམ་[ོ་དང་ནད་གཡོག་$ེད་པ་དང༌། ལེགས་པར་∂ིན་ཞིང་
ཡོན་ཏན་བ∑ག་པ་དང༌། གཞན་Mི་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་རང་
ཞིང་བrས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། དགེ་བ་$ང་uབ་Ç་བyB་ཞQང་
¶ོན་ལམ་འདེབས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བ\ོན་
འxས་\ོམ་པ་དང༌། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང༌། བdབ་པ་
nན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Mིས་∫ང་བ་དང་དབང་པBའQ་Éོ་∫ང་ཞིང་
ཟས་;ི་ཚ>ད་ཤེས་པ་དང༌། ནམ་Mི་ཆ་Tོད་དང་ཆ་¶ད་ལ་མི་ཉལ་
བར་5ལ་འ$ོར་ལ་བ\ོན་པ་དང་kེས་l་དམ་པ་དང་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ལ་བTེན་པ་དང་རང་གི་འüལ་པ་ལ་བqགས་
ནས་དེ་འཆགས་ཅིང་གཏོང་བ་Tེ་དེ་Z་lའི་ཆོས་5མས་¥བ་པ་
དང་∫ང་པ་དང་5མ་པར་འཕེལ་བར་$ེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་
zད་;ི་uལ་rིམས་ཅེས་$འB་ཞDས་སོ། །
 སེམས་ཅན་དོན་$ེད་;ི་uལ་rིམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་
¥བ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་མདོར་བz་ན་བ_་གཉིས་ཏེ། 
$ང་ས་ལས། $་བ་དོན་དང་{ན་པ་ལ་[ོགས་c་འ[ོ་བ་དང༌། 
སེམས་ཅན་zག་yལ་བ་5མས་;ི་zག་yལ་སེལ་བ་དང༌། མི་
ཤེས་པ་ལ་རིགས་པ་Tོན་པ་དང༌། $ས་པ་གཟB་ཞQང་ཚ>ར་Tེ་ལན་



སེམས་ཅན་zག་yལ་བ་5མས་;ི་zག་yལ་སེལ་བ་དང༌། མི་
ཤེས་པ་ལ་རིགས་པ་Tོན་པ་དང༌། $ས་པ་གཟB་ཞQང་ཚ>ར་Tེ་ལན་
V་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། འཇིགས་པ་5མས་ལས་∫ང་བ་དང་
zག་yལ་བ་5མས་;ི་†་ངན་སེལ་བ་དང༌། ཡོ་$ད་མེད་པ་
5མས་ལ་ཡོ་$ད་Tོབ་པ་དང༌། ཆོས་;ིས་འཁོར་ལེགས་པར་
zད་པ་དང༌། སེམས་དང་མuན་པར་འ3ག་པ་དང་ཡང་དག་
པའི་ཡོན་ཏན་Mིས་དགའ་བར་$ེད་༼༡༡༡ན༽པ་དང༌། ལེགས་
པར་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། —་འ±ལ་Mིས་∞ག་པ་དང༌། འVན་
པར་$ེད་པའB་ཞDས་སོ། །
 བཟོད་པར་$་བའི་Wལ་5མས་ལ། །ཇི་མི་sམ་yིར་བཟོད་པ་
Tེ། །གཞན་Mི་གནོད་པས་སེམས་མི་འüག །གནོད་ལན་མི་$ེད་
ཁོན་མི་འཛrན། །འདི་ནི་བཟོད་པ་དང་པB་TD། །གནོད་$ེད་ཉིད་
ལའང་དབང་མེད་དང༌། །ལས་དང་éས་དང་སེམས་;ིས་ཉེས། །
kོན་ཅན་yད་མེད་Ç་འNར་དང༌། །ཕན་འདོགས་nིན་ཆེ་སངས་
<ས་མཉེས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བqག་པ་Tེ། །P་མཚན་ད§་
ཡིས་བཟོད་པར་$། །ཡང་ན་ཡིད་Ç་འོང་བ་དང༌། །ཆོས་ཙམ་
དང་ནི་མི་qག་དང༌། །zག་yལ་བ་དང་ཡོངས་བ}ང་Tེ། །འV་
ཤེས་π་ཡིས་བཟོད་པར་$། །ཆོས་yིར་ངལ་བས་མི་གཡོ་བ། །
zག་yལ་དང་ལེན་བཟོད་པ་Tེ། །¶ན་དÚད་:བ་མོ་བཟོད་པ་



ཤེས་π་ཡིས་བཟོད་པར་$། །ཆོས་yིར་ངལ་བས་མི་གཡོ་བ། །
zག་yལ་དང་ལེན་བཟོད་པ་Tེ། །¶ན་དÚད་:བ་མོ་བཟོད་པ་
Zར། །གཙà་བ¬ར་uལ་rིམས་5མ་གcམ་Mི། །དཀའ་བ་ཐམས་
ཅད་བཟོད་པར་$། །ཡང་ན་གནས་ལ་བTེན་པ་དང༌། །འཇིག་
qེན་ཆོས་དང་0ོད་ལམ་དང༌། །ཆོས་ཡོངས་འཛrན་དང་dོང་
མོས་འཚ>། །བ\ོན་པས་Vབ་དང་གཞན་དོན་དང༌། །འrལ་Mི་
$་བ་ལ་བTེན་པའི། །zག་yལ་དང་ལེན་བཟོད་པ་བ<ད། །
ཟབ་མBའQ་ཆོས་;ིས་མི་∞ག་པ། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་པ་
Tེ། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ཉིད། །<ལ་åས་མu་དང་
P་དང་འíས། །འཐོབ་$འི་དོན་དང་འཐོབ་པའི་ཐབས། །ཤེས་
པར་$་བའི་0ོད་Wལ་Tེ། །མོས་$འི་Wལ་Mིས་yེ་བས་བ<ད། །
ཅེས་$་Tེ། 
 $ང་ས་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་sིང་wེ་འབའ་ཞིག་
གིས་ཇི་མི་sམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མདོར་བz་ན་$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ངB་བB་ཉQད་ཡིན་པར་རིག་པར་$འB་
ཞDས་སོ། །
 གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་sམ་པའི་བཟོད་པ་ནི་0ོད་འ3ག་གི་éགས་
;ིས་5མ་པ་ད§ས་Éོམ་Tེ། ༼༡༡༡བ༽ཉོན་མོངས་;ིས་བཀོལ་
བས་གནོད་$ེད་ཁོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དང༌། རང་གི་
ལས་ལས་pང་བ་དང༌། éས་ཡོད་པས་ལན་པ་དང༌། སེམས་



བས་གནོད་$ེད་ཁོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དང༌། རང་གི་
ལས་ལས་pང་བ་དང༌། éས་ཡོད་པས་ལན་པ་དང༌། སེམས་
;ིས་éས་vོས་བཅས་བ}ང་བས་ཉེས་པ་དང༌། ལན་$ས་ན་
kོན་ཅན་yད་མེད་Ç་འNར་བ་དང༌། བཟོད་པའི་[ོགས་$ས་
པས་ཕན་བཏགས་པར་སོང་བ་དང༌། དེས་ན་nིན་ཆེ་བ་དང༌། 
དེ་ལ་བཟོད་པས་སངས་<ས་མཉེས་པར་འNར་བ་དང༌། ཕན་
ཡོན་ཆེ་བར་བqགས་ལ་Éོམ་Tེ་འོག་V་རིམ་པར་འཆད་ཏོ། །
 $ང་སའི་éགས་;ིས་འV་ཤེས་πས་Éོམ་Tེ་གནོད་$ེད་ཕ་མར་
ཤེས་པས་ཡིད་Ç་འོང་བའི་འV་ཤེས་དང༌། གནོད་པ་འདི་ནི་‘ེན་
ལ་རག་ལས་པ་དང་འV་ཤེས་ཙམ་ཆོས་ཙམ་Tེ་$ེད་པ་པོའམ་
†ོང་བ་པBའQ་གང་ཟག་གམ་བདག་མེད་ཏB་ཞDས་Z་བ་ཆོས་ཙམ་V་
wེས་c་འíེང་བའི་འV་ཤེས་དང༌། གནོད་$ེད་འདི་རང་བཞིན་
Mིས་འཆིའB་ཞDས་མི་qག་པའི་འV་ཤེས་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་zག་yལ་གcམ་Mིས་མནར་བས་བདག་གིས་འདི་ལ་zག་
yལ་¥བ་པར་མི་$འི་འདིའི་zག་yལ་བསལ་བར་$འB་ཞDས་
qོག་པ་zག་yལ་བའི་འV་ཤེས་དང་བདག་གིས་སེམས་བkེད་
མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་c་བ}ང་བས་འདི་
ལ་ལན་མི་རིགས་སB་ཞDས་ཡོངས་c་བ}ང་བའི་འV་ཤེས་ཏེ་πས་
བཟོད་པར་$འོ། །



ལ་ལན་མི་རིགས་སB་ཞDས་ཡོངས་c་བ}ང་བའི་འV་ཤེས་ཏེ་πས་
བཟོད་པར་$འོ། །
 zག་yལ་དང་ལེན་Mི་བཟོད་པ་ནི་0ིར་ཆོས་yིར་དཀའ་བ་
ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་$་ལ་$ེ་íག་V་$ང་ས་ལས་བ<ད་Ç་
གcངས་ཏེ་©ོམ་པ་∫ང་བ་དང་ཡོ་$ད་མ་ཚང་བ་སོགས་གནས་
ལ་བTེན་པ་དང༌།  ་ནད་འཆི་བ་སོགས་འཇིག་qེན་Mི་ཆོས་ལ་
བTེན་པ་ད§་དང༌། འ[ོ་འཆག་ཉལ་འVག་Tེ་0ོད་ལམ་བཞི་
ལས་འཆག་པ་དང་འVག་པས་འདའ་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་
མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ཡོངས་c་འཛrན་པ་བVན་དང༌། yིམ་པའི་
qགས་°ངས་པས་ག}གས་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་འཛrན་པ་སོགས་
dོང་མོས་འཚ>་བ་བVན་དང༌། བ\ོན་འxས་;ིས་éས་སེམས་
Vབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དོན་༼༡༡༢ན༽$ེད་;ི་uལ་rིམས་
བ_་གཅིག་པོ་དང༌། རབ་pང་གི་ཆོས་གོས་ñང་བཟེད་;ི་ལས་
སོགས་དང་yིམ་པའི་ཞིང་ལས་སོགས་འrལ་Mི་$་བ་ལ་བqེན་
པ་Tེ་གཞི་བ<ད་པB་དD་ལས་pང་བའི་zག་yལ་ཐམས་ཅད་དང་
V་ལེན་ཞིང་གཞི་དེས་བ\ོན་འxས་;ང་མི་གཏོང་བའོ། །
 Tོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཟབ་མB་མQ་°ང་ཞིང་མོས་པས་
qོགས་པར་$ེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་Tེ་
$ང་ས་ལས་མོས་$འི་Wལ་བ<ད་Ç་བTན་པ་དེའོ། །
 གཞན་ཡང་ཉམ་uང་དང་ཆེས་དམའ་བས་བདག་wེ་དཔོན་ཆེན་



$ང་ས་ལས་མོས་$འི་Wལ་བ<ད་Ç་བTན་པ་དེའོ། །
 གཞན་ཡང་ཉམ་uང་དང་ཆེས་དམའ་བས་བདག་wེ་དཔོན་ཆེན་
པོ་ལ་གནོད་པ་མི་བཟད་པ་$ས་པ་Z་l་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་
བཟོད་པ་གcམ་དང༌། དམའ་བ་དང་མuངས་པ་དང་eག་པའི་
མཛའ་མི་མཛའ་བར་མ་གcམ་Mི་གནོད་པ་བཟོད་པ་ཐམས་
ཅད་;ི་Éོ་ནས་བཟོད་པ་བཞི་དང༌། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བZ་
བདག་ཉིད་;ིས་བཟོད་གཞན་བཟོད་པ་ལ་འགོད་བཟོད་པའི་
བyགས་པ་བwོད། གཞན་བཟོད་པ་ཅན་མཐོང་ན་དགའ་བར་
$ེད་པ་Tེ་kེས་l་དམ་པའི་བཟོད་པ་π་དང༌། 5མ་པ་ཐམས་
ཅད་པའི་བཟོད་པ་ནི་5མ་¶ིན་ལ་འཇིགས་པས་བཟོད་པ་དང་
$མས་པས་དང་སངས་<ས་འཐོབ་yིར་Pས་དང༌། རབ་Ç་pང་
བ་བཟོད་པ་དང་མི་{ན་པ་མི་རིགས་པར་Z་བ་ཆོས་ཡང་དག་
པར་Öངས་པས་དང༌། གོམས་པའི་Tོབས་རང་བཞིན་Mིས་དང༌། 
སེམས་ཅན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་
བཟོད་པ་Tེ་ªག་གམ། ཡང་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་
ཅད་;ིས་དང༌། Wལ་ཐམས་ཅད་Ç་དང༌། Vས་ཐམས་ཅད་པར་
དང༌། éས་ངག་ཡིད་;ིས་ལན་མི་$ེད་པ་Éོ་གcམ་རེ་རེའི་
བཟོད་པ་Tེ་བVན་ནམ། ཡང་ན་བ©མས་པས་བ_་གcམ་མོ། །
དེ་བཞིན་V་dོང་བ་པBའQ་གནོད་པ་བཟོད་པ་སོགས་ཕོངས་ཅིང་



བཟོད་པ་Tེ་བVན་ནམ། ཡང་ན་བ©མས་པས་བ_་གcམ་མོ། །
དེ་བཞིན་V་dོང་བ་པBའQ་གནོད་པ་བཟོད་པ་སོགས་ཕོངས་ཅིང་
འདོད་པའི་བཟོད་པ་བ<ད་དང༌། ཆོས་yིར་ཚ་[ང་བཟོད་པ་
སོགས་འདི་དང་གཞན་V་བདེ་བར་འNར་བའི་བཟོད་པ་ད§་
དང༌། yིར་གནོད་པ་མི་$ེད་༼༡༡༢བ༽པ་སོགས་5མ་པར་དག་
པའི་བཟོད་པ་བ_་Tེ། ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་གཞན་π་ལའང་འདི་
Zར་∂ོར་Tེ་<ས་པར་$ང་ས་ཉིད་Zའོ། །
 དེ་ལ་Ñོ་བའི་བ\ོན་འxས་;ིས། །ལེ་ལBའQ་གཉེན་པོར་འབད་
པར་$། །ཉལ་བsེས་གཉིད་སོགས་sོམས་ལས་;ི། །གཉེན་པོར་
མི་qག་འཆི་བ་བསམ། །བདག་འnས་$ང་uབ་མི་འཐོབ་
ཅེས། །2ིད་éག་གཉེན་པོར་sིང་Tོབས་kེད། །éང་མ་བTན་
དང་མི་དགེ་བའི། །$་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་°ང༌། །བདག་གིས་དགེ་
ལ་བཙ>ན་$་ཞེས། །ཐོག་མར་འཕེན་པའི་གོ་ཆ་བÉོ། །∂ོར་བའི་
བ\ོན་འxས་5མ་གcམ་Tེ། །ཉོན་མོངས་°ང་yིར་\ེ་གཅིག་
འབད། །དགེ་བ་ཡང་དག་¥བ་པའི་yིར། །qག་པར་$ེད་དང་
§ས་པས་དང༌། །མི་གཡB་མQ་{ོག་ང་<ལ་མེད། །π་ཡིས་ཕར་
yིན་ªག་ལ་འབད། །སེམས་ཅན་དོན་$ེད་བ\ོན་འxས་ནི། །
གཞན་དོན་བ_་གཅིག་འབད་པའོ། །དགེ་བས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་
ནི། །ཆོག་པར་མི་འཛrན་བ\ོན་འxས་སོ། །ཞེས་$་Tེ། sོམས་
ལས་;ི་ལེ་ལBའQ་གཉེན་པོར་བདག་འཆི་ངེས་པ་དང༌། ནམ་འཆི་



ནི། །ཆོག་པར་མི་འཛrན་བ\ོན་འxས་སོ། །ཞེས་$་Tེ། sོམས་
ལས་;ི་ལེ་ལBའQ་གཉེན་པོར་བདག་འཆི་ངེས་པ་དང༌། ནམ་འཆི་
ཆ་མེད་པ་དང༌། དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པ་5མས་
P་མཚན་V་མས་བསམས་ཏེ་པང་V་7ལ་འོངས་པ་འདོར་བ་Z་
lའི་བ\ོན་འxས་བ\མ་མོ། །
 2ིད་éག་པའི་ལེ་ལBའQ་གཉེན་པོར། བདག་Z་རིགས་;ི་མིར་
kེས་ཅིང༌། །ལ་སོགས་པས་ཅིའི་yིར་མི་´ས་ཅེས་sིང་Tོབས་
kེད་ཏོ། །
 དམད་པའི་ལེ་ལBའQ་གཉེན་པོར་$་བ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་
བqག་ཞིང་མི་éས་rེད་དཀའ་བས་དེ་Z་l་$ར་འཕངས་པར་
ཤེས་པས་དོར་རོ། །
 བ\ོན་འxས་དངོས་ལ་དང་པB་གm་ཆའི་བ\ོན་འxས་ནི་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་$ང་uབ་ལ་མ་འཁོད་;ི་བར་V་བདག་གིས་
དགེ་བའི་བ\ོན་འxས་མི་འདོར་རB་ཞDས་དམ་འཆའ་ཞིང་$ེ་
íག་V་ལོ་འདི་དང་Y་བ་འདི་དང་ཞག་འདི་དང་uན་ཁོངས་
འདིར་བ\ོན་པ་མི་འདོར་རB་ཞDས་འཕེན་པ་yོན་V་༼༡༡༣ན༽
གཏོང་བ་Tེ། $ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ེ་ïོད་ལས། a་རིའི་l་
བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་གོ་ཆ་བÉོ་བར་$་Tེ་འཁོར་བའི་ཐ་མ་
ཇི་ཙམ་པར་$ང་uབ་;ི་yིར་བ\ོན་འxས་eོད་པར་མི་$་Tེ་



བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་གོ་ཆ་བÉོ་བར་$་Tེ་འཁོར་བའི་ཐ་མ་
ཇི་ཙམ་པར་$ང་uབ་;ི་yིར་བ\ོན་འxས་eོད་པར་མི་$་Tེ་
ཞེས་དང༌། གོ་ཆ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། $ང་uབ་སེམས་དཔས་
སེམས་ཅན་5མས། །བz་yིར་གོ་ཆ་བÉོ་བར་$། །སེམས་ཅན་
ཚད་ནི་མེད་པའི་yིར། །གོ་ཆ་བÉོས་པ་ཚད་མེད་ཏོ། །ཞེས་
དང༌། $ང་ས་ལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་zག་yལ་ལས་
འཐར་བར་$་བའི་yིར་བòལ་པ་Tོང་དང་མཉམ་པར་སེམས་
ཅན་ད†ལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་དགོས་ན་ཡང་བདག་Ñོ་བར་$ེད་
Tེ་Vས་Wན་ཆེས་uང་བ་དང་zག་yལ་ཆེས་uང་བ་Z་ཅི་¶ོས་
sམ་པ་དེ་Z་l་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའི་བ\ོན་འxས་
ཡིན་Tེ་ཞེས་སོ། །
 ཉིན་ཞག་དང་uན་ཁོངས་སོགས་ལའང་གོ་ཆའི་འཕེན་པ་གཏོང་
བ་ནི་བ\ོན་འxས་Pན་མི་འཆད་པ་དང་མི་ངལ་བ་དང་ཤེས་
བཞིན་qག་V་འpང་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པའོ། །
 ∂ོར་བའི་བ\ོན་འxས་ལ་ད$ེ་ན་གcམ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་
°ང་བ་ལ་བ\ོན་འxས་$་བ་ནི། ཉོན་མོངས་Tོབས་ཆེན་ད[་
འདིས་ནི། །གང་དང་rད་ན་རི་རབ་;ང༌། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་
éས་པ། །དེར་བདག་òད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདོར། །ཞེས་སོགས་
;ིས་ཉོན་མོངས་;ི་ཉེས་པ་བསམ་ད[འི་དམ་པར་Z། yོད་;ིས་
ཁB་བm་གར་བ|ག་པའི། །yོན་Mི་Vས་དེ་གཞན་ཡིན་Mིས། །ངས་



;ིས་ཉོན་མོངས་;ི་ཉེས་པ་བསམ་ད[འི་དམ་པར་Z། yོད་;ིས་
ཁB་བm་གར་བ|ག་པའི། །yོན་Mི་Vས་དེ་གཞན་ཡིན་Mིས། །ངས་
མཐོང་ད་yོད་གང་V་འ[ོ། །སོགས་;ིས་ཚར་བཅད། ཉོན་
མོངས་5མས་ནི་Wལ་ན་མི་གནས་དབང་ཚ>གས་ལ་མིན་བར་
ནའང་མིན། །སོགས་;ིས་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མེད་པར་བqགས་ཏེ་
ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ནས་འlར་འཇོམས་c་°ང་ངོ༌། །
 དགེ་བ་¥བ་པ་ལ་བ\ོན་འxས་$་བ་ནི་π་ལས། qག་V་$ེད་
པའི་བ\ོན་འxས་ནི་Pན་མ་ཆད་པར་$ེད་Tེ། ༼༡༡༣བ༽
དཀོན་མཆོག་Ñིན་ལས། འདི་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་0ོད་
ལམ་ཐམས་ཅད་Ç་བ\ོན་འxས་\ོམ་པ་ན་ཅི་ནས་éས་kོ་
བར་མི་འNར་བ་དང་སེམས་kོ་བར་མི་འNར་བ་དེ་Zར་\ོམ་
Tེ་འདི་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་qག་པའི་བ\ོན་འxས་ཅེས་
$འB་ཞDས་སོ། །§ས་པའི་བ\ོན་འxས་ནི་དགའ་ཞིང་Ñོ་བས་
$ེད་པ་Tེ། དེ་Zས་ལས་ཚར་yིན་$འི་yིར། །ཉི་མ་yེད་Vས་
གVངས་པ་ཡི། །¿ང་ཆེན་མཚ>ར་rད་འ3ག་པ་Zར། །ལས་དེ་
ལ་ཡང་འ3ག་པར་$། །ཞེས་པ་Zར་རོ། །མི་གཡོ་བའི་བ\ོན་
འxས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་zག་yལ་སོགས་རང་ལས་pང་བའི་
‘ེན་ཅིས་;ང་མི་གཡོ་བར་$ེད་པའོ། །མི་{ོག་པའི་བ\ོན་
འxས་ནི་གཞན་ལས་pང་བའི་‘ེན་ཅིས་;ང་དགེ་བ་ལས་མི་



‘ེན་ཅིས་;ང་མི་གཡོ་བར་$ེད་པའོ། །མི་{ོག་པའི་བ\ོན་
འxས་ནི་གཞན་ལས་pང་བའི་‘ེན་ཅིས་;ང་དགེ་བ་ལས་མི་
{ོག་ཞིང་བ\ོན་འxས་འrB་མQ་གཅོད་པའོ། །ང་<ལ་མེད་པའི་
བ\ོན་འxས་ནི་བ\ོན་འxས་བ\མས་པ་ལ་ང་<ལ་མེད་ཅིང་
ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཡང་མི་བrས་པ་Tེ་དེ་Zར་π་དང་{ན་པས་དགེ་
བ་ལ་qག་V་འབད་ཏོ། །གcམ་པ་སེམས་ཅན་Mི་དོན་$་བའི་
བ\ོན་འxས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་$ེད་;ི་uལ་rིམས་བ_་
གཅིག་པོ་ལ་འབད་པ་$ེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་∂ོར་བའི་བ\ོན་
འxས་བཤད་པའོ། །
 ཆོག་པར་མི་འཛrན་པའི་བ\ོན་འxས་ནི་ངོམས་པ་མེད་པ་Tེ། 
འཇམ་དཔལ་Mིས་བTན་པའི་མདོར། འཇམ་དཔལ་Tོན་པའི་
དlར་གVགས་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་འཛrན་པས་མཆོད་པ་ན་
eའི་l་མཚམས་བཟང་གིས་འཇམ་དཔལ་yོད་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པས་ད་Vང་ཡང་uགས་མ་ཚrམ་མམ་
འཇམ་དཔལ་Mིས་™ས་པ། <་མཚà་ཆ÷ན་པB་ནQ་u་ཡིས་ཆོག་པར་
མི་འཛrན་ནB་དD་བཞིན་V་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསོད་ནམས་
;ིས་ཆོག་པར་མི་འཛrན་ནB་ཞDས་སོ། །མདོར་ན་གང་ཟག་གཅིག་
གི་Pད་ལ་དགེ་བ་ï་གཅིག་kེད་པའི་དོན་Vའང་བòལ་པར་
འབད་པས་མི་kོ་བ་Tེ། <ལ་åས་བ\ོན་འxས་༼༡༡༤ན༽
མཆོག་ལ་བTེན་པ་Tེ། །སེམས་ཅན་ཚ>གས་རབ་¶ིན་པར་$ེད་



འབད་པས་མི་kོ་བ་Tེ། <ལ་åས་བ\ོན་འxས་༼༡༡༤ན༽
མཆོག་ལ་བTེན་པ་Tེ། །སེམས་ཅན་ཚ>གས་རབ་¶ིན་པར་$ེད་
པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་yིར་ཡང་ནི། །བòལ་པ་
$ེ་བ་Tོང་Vའང་kB་མQ་འNར། ཞེས་པ་Zར་ཉམས་c་Öང་ངོ༌། །
 བསམ་གཏན་དགེ་ལ་\ེ་གཅིག་Tེ། །འV་འཛr་5མ་གཡེང་Lན་
°ངས་ནས། །གཅིག་l་དབེན་པར་གནས་པས་འཐོབ། །yིམ་
དང་rེད་བLར་ལ་སོགས་པ། །འV་འཛrར་ཆགས་ལ་ཉེས་པ་
མང༌། །གཡེང་བས་ཚã་འདི་དོན་མེད་$ེད། །དེ་བས་Éོ་གcམ་
དབེན་པར་$། །Oོགས་སངས་<ས་ལ་ཡོ་$ད་ཚ>གས། །Lན་
Mིས་བsེན་བLར་$ས་པ་བས། །Éོམ་པར་འདོད་པས་དགོན་
པའི་yོགས། །གོམ་བVན་བོར་ལ་སངས་<ས་མཉེས། །ངB་བBའQ་
Éོ་ནས་ཞི་eག་གཉིས། །ཡིད་$ེད་Éོ་ནས་ད$ེ་བ་བཞི། །དམན་
མཆོག་Éོ་ནས་ད$ེ་བ་གཉིས། །Éོམ་uལ་∂ོར་བ་དངོས་གཞི་
གཉིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་©ང་གཏི་êག་དང༌། །r་དོག་ང་<ལ་
ཆ་མཉམ་Tེ། །ªག་གི་གཉེན་པོར་མི་zག་$མས། །qེན་འíེལ་
བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང༌། །བདག་གཞན་wེ་དང་ìང་ལ་
བdབ། །དེ་ཡང་བདག་éས་མི་གཙང་Oས། །སོ་ªག་འVས་
པའི་རང་བཞིན་བསམ། །5མ་པར་བམ་དམར་5མ་པར་yོས། །
བ5གས་དང་འlས་གཞིགས་ཀེང་Øས་དང༌། །Øས་གོང་འཐོར་



པའི་རང་བཞིན་བསམ། །5མ་པར་བམ་དམར་5མ་པར་yོས། །
བ5གས་དང་འlས་གཞིགས་ཀེང་Øས་དང༌། །Øས་གོང་འཐོར་
དང་ཐི་བའི་མདོག །བZ་ཞིང་བདག་ཡང་འདི་འn་བའི། །
གནས་òབས་འNར་ཞེས་uགས་•ང་Éོམ། །kེས་པ་lད་མེད་
ལ་སོགས་éས། །དེ་Zར་བZ་བས་ཆགས་པ་{ོག །ཞེ་©ང་ཤས་
ཆེ་$མས་པའི་Öོ། །ཡིད་Ç་འོང་དང་འnིས་པ་དང༌། །ཐ་མལ་པ་
ནས་འ[ོ་Lན་བར། །རིམ་པས་kེད་ལ་གཅིག་V་འབད། །$ིང་
flགས་གཏི་êག་ཤས་ཆེ་ན། །qེན་ཞིང་འíེལ་འpང་Éོམ་པ་
Tེ། །u་éད་༼༡༡༤བ༽nོད་གཤེར་Vས་ས་བོན། །ས་གཞི་ལ་
བqེན་€་§་ནས། །œ་ལིའི་བར་V་འpང་མོད་;ང༌། །རེ་རེའང་
མི་qོག་$ེད་པB་མDད། །ཚ>གས་པའི་དབང་ལས་ïང་ཙམ་ཉིད། །
ས་བོན་€་§ར་མི་འNར་Tེ། །ས་བོན་གཞན་ལ་€་§འང་
གཞན། །ས་བོན་མེད་ལས་€་§་མིན། །དÚད་ན་མི་བཟོད་ïང་
ཙམ་པ། །◊་མའི་u་ƒང་Z་l་ཉིད། །yི་ཡི་qེན་ཞིང་འíེལ་
འpང་ཡིན། །མ་རིག་འV་$ེད་5མ་ཤེས་དང༌། །མིང་ག}གས་
kེ་མཆེད་ªག་རེག་པ། །ཚ>ར་བ་åེད་ལེན་åིད་པ་kེ། ། ་ཤི་
ཡན་ལག་བ_་གཉིས་ཏེ། །y་མ་ལ་བTེན་yི་མ་kེ། །དེ་ལས་†་
ངན་™ེ་yགས་དང༌། །zག་yལ་ï་ཚ>གས་འpང་བར་འNར། །
དེ་Zར་éགས་འpང་འཁོར་བ་Tེ། །éགས་ལས་{ོག་པས་†ང་
འདས་ཡིན། །རེ་རེའང་yི་མ་¥བ་མི་སེམ། །$ེད་པB་མDད་ཅིང་



དེ་Zར་éགས་འpང་འཁོར་བ་Tེ། །éགས་ལས་{ོག་པས་†ང་
འདས་ཡིན། །རེ་རེའང་yི་མ་¥བ་མི་སེམ། །$ེད་པB་མDད་ཅིང་
བདག་ཡང་མེད། །y་མ་yི་མར་མི་འཕB་ཞQང༌། །y་མ་མེད་པར་
ཡང་མི་འpང༌། །y་མའང་གཞན་ལ་yི་མའང་གཞན། །དÚད་
ན་མི་བཟོད་◊་མ་ཙམ། །དེ་Zར་ཤེས་པས་åིད་པ་{ོག །P་
བཅས་ནང་གི་qེན་འíེལ་ལོ། །ནང་གི་qེན་འíེལ་‘ེན་བཅས་
ནི། །ས་u་མེ་ìང་མཁའ་5མ་ཤེས། །དེ་Zར་ཁམས་ªག་འVས་
པ་ལས། །éས་འདི་མངོན་པར་xབ་མོད་;ང༌། །དེ་དག་རེ་
རེའང་སེམས་པ་མེད། །ཕན་uན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ཤེས། །
$ེད་པB་མDད་;ང་འVས་ཙམ་ལས། །ïང་བར་ཟད་Tེ་དÚད་མི་
བཟོད། །དེས་ན་བཟོད་ནས་Tོང་ཉིད་Tེ། །དེ་ཉིད་qེན་ཞིང་
འíེལ་འpང་ïང༌། །འདི་ནི་ནམ་ཡང་ད$ེར་མེད་Tེ། །u་དང་
u་|བས་ཇི་བཞིན་ནོ། །qེན་འíེལ་གང་ཤེས་དེས་ཆོས་ཤེས། །
དེ་ཡིས་སངས་<ས་ཤེས་སB་ཞDས། །<ལ་བ་ཉིད་;ིས་རབ་Ç་
བyགས། །r་དོག་ཤས་ཆེ་བདག་དང་གཞན། །མuངས་པའི་
$ང་སེམས་བÉོམ་$་Tེ། །བདེ་འདོད་zག་yལ་༼༡༡༥ན༽མི་
འདོད་དང༌། །སB་སmར་གཅེས་པར་མuངས་yིར་རོ། །<ལ་åས་
5མས་;ི་གསང་བའི་ལམ། །བདག་གཞན་wེ་བ་བÉོམ་$་Tེ། །
བདག་ཉིད་གཅེས་འཛrན་དོར་ནས་ནི། །གཞན་ལ་གཅེས་འཛrན་



5མས་;ི་གསང་བའི་ལམ། །བདག་གཞན་wེ་བ་བÉོམ་$་Tེ། །
བདག་ཉིད་གཅེས་འཛrན་དོར་ནས་ནི། །གཞན་ལ་གཅེས་འཛrན་
གོམས་པར་$། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་;ང༌། །འདིར་ནི་ང་
<ལ་གཉེན་པོར་བwོད། །5མ་qོག་མང་བའི་གཉེན་པོར་ནི། །
ìང་གི་5ལ་འ$ོར་བÉོམ་$་Tེ། །བ[ང་དང་wེས་འ[ོ་འཇོག་
པ་དང༌། །qོག་བ◊ར་ཡོངས་དག་ªག་V་གcངས། །དེ་Zར་
∂ོར་བས་5ལ་V་དབབ། །qོག་íལ་ཤིན་∂ངས་རབ་Ç་ཞི། །
|ོམ་སེམས་རོ་†ང་མཚན་མ་མེད། །འདི་ནི་<ལ་བའི་åས་
5མས་;ི། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་བསམ་གཏན་ཡིན། །ཟད་
པར་ཟིལ་གནོན་5མ་ཐར་སོགས། །ཉན་རང་5མས་དང་uན་
མོང་དང༌། །ཉན་རང་Wལ་ལས་ཆེས་འདས་པའི། །ཏིང་འཛrན་
<་མཚ>་¥བ་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་¥བ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ï་
ཚ>གས་éས་;ི་བཀོད་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་བ_་གཅིག་འབད་
པ་སོགས། །སེམས་ཅན་དོན་¥བ་བསམ་གཏན་ནོ། །ཇི་Zར་
བÉོམ་པར་$་uལ་ནི། །དབེན་པར་kིལ་øང་མཉམ་བཞག་
བཅའ། །ནང་དང་མི་གཡོ་བzས་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་Vལ་
$ེད་ཞི་བར་$ེད། །ཉེར་ཞི་Pད་གཅིག་ཏིང་འཛrན་$ེད། །སེམས་
;ི་འཇོག་ཐབས་5མ་པ་ད§། །འདི་ཡིས་ཏིང་འཛrན་\ེ་གཅིག་
kེ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་{ན་པས། །མཚན་ཉིད་སB་སmར་རིག་
པ་དང༌། །མོས་པ་རབ་Ç་དབེན་པ་དང༌། །དགའ་བ་zད་པ་



kེ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་{ན་པས། །མཚན་ཉིད་སB་སmར་རིག་
པ་དང༌། །མོས་པ་རབ་Ç་དབེན་པ་དང༌། །དགའ་བ་zད་པ་
དÚོད་པ་དང༌། །∂ོར་བའི་མཐར་uག་དེ་ཡི་འíས། །དེ་Zར་
ཉེར་བ©ོགས་ཡིད་$ེད་བVན། །འདི་ཡིས་བསམ་གཏན་དངོས་
གཞི་འxབ། །དེ་ལ་qོག་དÚོད་དགའ་དང་བདེ། །\ེ་གཅིག་
ཡན་ལག་π་{ན་པ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པB་ཡQན། །qོག་
དÚོད་íལ་བ་གཉིས་པ་Tེ། །གcམ་པ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཅན། །བཞི་
པ་བཏང་sོམས་\ེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལས་༼༡༡༥བ༽མངོན་ཤེས་
5མ་π་འxབ། །དེ་Zར་འདོད་ག}གས་བསམ་གཏན་ནི། །
འཇིག་qེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། །འíེལ་བས་ཡང་དག་
ལམ་V་འNར། ། ོད་འMོད་གཉིད་flགས་ཐེ་ཚ>མ་Mི། །གཉེན་
པོར་ཞི་eག་5མ་པ་གཉིས། །ཡང་ན་མི་མuན་yོགས་ªག་གི །
གཉེན་པོར་°ོང་བའི་འV་$ེད་བ<ད། །བz་ན་Éོམ་uལ་∑ིམ་
¿ོད་གཉིས། །ཡང་ན་<ལ་བའི་ú་ག}གས་སོགས། །བཞག་
གམ་བÉོམས་པས་སེམས་ཟིན་Tེ། །གོང་ནས་གོང་V་ཏིང་འཛrན་
འxབ། །§ས་དང་Pན་V་∂ོར་བ་ཡི། །བ\ོན་འxས་ལས་ནི་
འདི་kེ་Tེ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པB་ནQ། །དགེ་བའི་བཤེས་;ི་
ལག་ན་གནས། །དེ་Zར་བསམ་གཏན་{ན་པ་ཡིས། །∂ིན་
སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །



ལག་ན་གནས། །དེ་Zར་བསམ་གཏན་{ན་པ་ཡིས། །∂ིན་
སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །
ཅེས་$་Tེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་\ེ་གཅིག་V་གནས་པ་ནི་བསམ་
གཏན་Tེ། $ང་ས་ལས། སེམས་\ེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་ལ་གནས་
པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་éས་འV་འཛrས་དབེན་པ་དང་སེམས་5མ་
གཡེང་གིས་དབེན་པ་ལས་kེ་Tེ། éས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་
ཡིས། །5མ་པར་གཡེང་པ་མི་འpང་ངོ༌། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འV་
འཛr་ནི་yིམ་དང་ལོངས་0ོད་དང་rེད་བLར་སོགས་;ིས་
གཡེངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་kོན་མ་མཐོང་བའི་yིར་ཆགས་པ་
Tེ། དེའི་གཉེན་པོར་འV་འཛrའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་མོ། །དེ་
ཡང་eག་བསམ་བúལ་བའི་མདོར། $མས་པ་འV་འཛrའི་ཉེས་
དམིགས་ཉི་u་པོ་འདི་དག་ཡིན་Tེ་ཉི་u་གང་ཞེ་ན་éས་དང་ངག་
དང་ཡིད་;ིས་མ་བ©མས་པ་ཡིན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་
འཇིག་qེན་པའི་གཏམ་Mིས་;ང་གོས་པ་ཡིན་བVད་;ིས་¿གས་
བrེད་པ་ཡིན་བག་མེད་པ་ལ་བTེན་པ་ཡིན་ཞི་གནས་དང་eག་
མཐོང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གcངས་སོ། །
 yད་པར་yིམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། Y་བ་∑ོན་མ་ལས། 
འདོད་པ་དག་ནི་རབ་Ç་བTེན་$ེད་ཅིང༌། །l་དང་uང་མ་དག་
༼༡༡༦ན༽ལ་ཆགས་བkེད་ནས། །¶ད་པར་$་བའི་yིམ་ལ་
བTེན་པ་དེས། །ནམ་ཡང་Ö་མེད་$ང་uབ་མཆོག་མི་འཐོབ། །



༼༡༡༦ན༽ལ་ཆགས་བkེད་ནས། །¶ད་པར་$་བའི་yིམ་ལ་
བTེན་པ་དེས། །ནམ་ཡང་Ö་མེད་$ང་uབ་མཆོག་མི་འཐོབ། །
ཅེས་དང༌། སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་ཆགས་$ས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་
ལ་Lན་ནས་∑ིབ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་°ང་བར་$་Tེ། །
དེས་;ང་བདག་དོན་མི་$ེད་ལ། །བདག་ཡང་དེ་དོན་མི་འNར་
བས། །$ིས་ལས་ཐག་རིང་$ོལ་བར་$། །ཅེས་སོ། །rེད་བLར་
དང་[གས་པའང་sིང་པB་མDད་Tེ། །rེད་དང་[གས་པའི་ཚ>གས་
བཅས་ཏེ། །གང་V་འདོད་བ་གཏོལ་མེད་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་
dར་zག་yལ་Mི་P་$ེད་Tེ། གང་དང་གང་ལ་ཆགས་Nར་པ། །
དེ་དང་དེ་བ©ོངས་Tོང་འNར་V། །zག་yལ་ཉིད་Ç་Nར་ཅིང་
{ང༌། །ཞེས་སོ། །དེ་Zར་འV་འཛr་དེ་དག་གིས་དབེན་པ་[ོང་
ལས་གu་འདོམ་π་བ<་Tེ་མངོན་པའི་éགས་;ི་<ང་[གས་
གཅིག་འཕགས་པའི་ས་ཕན་ནི་དགོན་པ་Tེ། བv་rིང་ལ་གཡེ་
ཞེས་;ང་$་Tེ་དེར་གཅིག་lར་གནས་པ་ནི་éས་;ི་དབེན་པ་Tེ་
éས་yིམ་Mི་$་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་yིར་རོ། །དེ་Zར་
ཏིང་འཛrན་འདོད་པའི་Öོས་དགོན་པའི་yོགས་c་གོམ་པ་བVན་
བོར་བ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་མང་Tེ། Y་བ་∑ོན་མར། ཟས་དང་
òོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་5མས་དང༌། །མེ་ཏོག་°ོས་དང་rེང་བ་
5མས་;ིས་ནི། །@་མཆོག་<ལ་ལ་བsེན་བLར་$ས་མི་



òོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་5མས་དང༌། །མེ་ཏོག་°ོས་དང་rེང་བ་
5མས་;ིས་ནི། །@་མཆོག་<ལ་ལ་བsེན་བLར་$ས་མི་
འNར། །གང་གིས་$ང་uབ་རབ་Ç་འདོད་$ེད་ཅིང༌། །འVས་
$ས་ངན་པས་ཡིད་pང་སེམས་ཅན་Mི། །དོན་V་དགོན་པའི་
yོགས་c་གོམ་བVན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་yད་
པར་འཕགས། །ཅེས་དང༌། དེ་ནི་འVས་$ས་qག་V་ཡིད་འpང་
འNར། །དེ་ནི་འཇིག་qེན་ཅི་ལའང་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་
5མས་ནི་5མ་པར་འཕེལ་མི་འNར། །ཞེས་དང༌། [ོང་དང་[ོང་
yེར་དག་ལ་དགའ་°ོངས་ལ། །༼༡༡༦བ༽qག་V་དབེན་པའི་
ནགས་rོད་བTེན་པར་Mིས། །གསེ་Ø་Z་lར་qག་V་གཉིས་
མེད་$ོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛrན་མཆོག་འཐོབ་
འNར། །ཞེས་སོ། །
 དེ་Zར་éས་དབེན་པའི་དགོས་པ་ཡང་སེམས་5མ་གཡེང་གིས་
དབེན་པར་$་བ་ཡིན་པས་བདག་དགོན་པར་ཅིའི་yིར་འོངས་
ད་Z་ཇི་Zར་གནས་བqག་པར་$འོ། །ཅིའི་yིར་འོངས་ན། nག་
uལ་ཅན་Mིས་uས་པར། འV་འཛrས་འཇིགས་ཅིང་∞ག་གོ །
rེད་བLར་དང་©ིག་[ོགས་དང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་
Vག་གcམ་དང་བVད་བཞི་དང་ངན་སོང་གcམ་Mིས་འཇིགས་
ཅིང་∞ག་གོ །བདག་དེ་Z་lས་∞ག་ཞིང་འཇིགས་ནས་དགོན་
པར་འོངས་སB་ཞDས་པ་Zར་བསམ་མོ། །ད་Z་ཇི་Zར་གནས་



ཅིང་∞ག་གོ །བདག་དེ་Z་lས་∞ག་ཞིང་འཇིགས་ནས་དགོན་
པར་འོངས་སB་ཞDས་པ་Zར་བསམ་མོ། །ད་Z་ཇི་Zར་གནས་
བqག་Tེ། éས་;ིས་མི་དགེ་བ་0ོད་ཅིང་འVག་ན་འོ་ན་བདག་
དང་དགོན་པའི་གཅན་གཟན་དང་óོན་པ་དང་ཆོམ་9ན་ཡང་ཐ་
མི་དད་ཏོ། །ངག་དོན་མེད་™་ཞིང་འVག་ན་དགོན་པའི་$་
5མས་དང་མuངས་སོ། །Vག་གcམ་Mི་སེམས་སེམས་ཞིང་
འVག་ན་རི་„གས་དང་གཅན་གཟན་5མས་དང་yད་པར་མེད་
ཏB་ཞDས་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ངོ་ཚ་ཞིང་rེལ་བའི་འV་ཤེས་
བཞག་Tེ། བདག་གི་སེམས་0ོད་དགོན་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་
5མས་དང་e་5མས་དང་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་;ིས་མངོན་
cམ་V་གཟིགས་སོ་sམ་པས་བག་ཡོད་པར་$ས་ཏེ་དགེ་བའི་
སེམས་ལ་vེ^་དཀར་པོ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་vེ^་ནག་པོ་
བཞག་ཞིང་སེམས་òད་ཅིག་ཡང་མི་གཡེང་བར་དམ་བཅས་ཏེ་
\ེ་གཅིག་V་Éོམ་མོ། །དེ་ལ་གང་Éོམ་པ་ནི་ཞི་eག་གི་Éོ་ནས་
གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ནི་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་\ེ་གཅིག་པ་
Tེ་བསམ་གཏན་དངོས་ཡིན་ལ་ཇི་Z་བ་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ལ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་;ི་ཆ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་
དམིགས་པས་\ེ་གཅིག་V་བཞག་པ་ནི་}ང་V་uད་པ་Tེ་òབས་
འདིར་བTན་Mི་བÉོམ་$འོ། །ཡིད་༼༡༡༧ན༽$ེད་;ི་Éོ་ནས་



དམིགས་པས་\ེ་གཅིག་V་བཞག་པ་ནི་}ང་V་uད་པ་Tེ་òབས་
འདིར་བTན་Mི་བÉོམ་$འོ། །ཡིད་༼༡༡༧ན༽$ེད་;ི་Éོ་ནས་
ད$ེ་བ་བཞི་Tེ་qོག་དÚོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང༌། qོག་པ་ཁོ་ན་
ཅན་དང༌། དÚོད་པ་ཁོ་ན་ཅན་དང༌། གཉི་ག་མེད་པ་Tེ། ཡིད་
;ི་བwོད་པས་Pན་ཆགས་c། །བཙལ་$་སB་སmར་བqག་པར་
$། །ཡིད་ལ་$ེད་པ་བwོད་མེད་པ། །རོ་གཅིག་པས་;ང་དÚད་
པར་$། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཞི་གནས་དང་eག་མཐོང་དང་}ང་
འíེལ་ཡིད་ལ་$ེད་པ་གcམ་V་ཡང་འNར་Tེ། ཆོས་;ི་མིང་ནི་
©ོམ་པ་ཉིད། །ཞི་གནས་ལམ་V་ཤེས་པར་$། །eག་མཐོང་ལ་ནི་
དེ་དོན་5མས། །5མ་པར་དÚོད་པར་ཤེས་པར་$། །}ང་V་
འíེལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། །བ©མས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་$། །
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་རབ་Ç་འཛrན་པ་དང་ཞི་གནས་དང་
བཏང་sོམས་གcམ་Tེ། uམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བ}ང་ཞིང༌། །
 ོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་$། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །
མཉམ་པར་Nར་ན་བཏང་sོམས་བཞག །ཞེས་སོ། །qག་V་Éོམ་
པ་དང་§ས་པར་Éོམ་པ་གཉིས་c་ཡང་འNར་Tེ། དེ་ལ་qག་V་
$་བ་དང༌། །§ས་པར་$ས་ཏེ་∂ར་བ་དང༌། །ཞེས་སོ། །དམན་
མཆོག་གི་Éོ་ནས་ད$ེ་ན་གཉིས་ཏེ་yི་རོལ་པ་དང་uན་མོང་V་
Nར་པ་འཇིག་qེན་པའི་sོམས་འ3ག་བ<ད་དང༌། འདས་ལམ་
Mིས་ཐོབ་པའི་མཐར་གནས་པའི་sོམས་འ3ག་ད§འམ་ཐེག་པ་



Nར་པ་འཇིག་qེན་པའི་sོམས་འ3ག་བ<ད་དང༌། འདས་ལམ་
Mིས་ཐོབ་པའི་མཐར་གནས་པའི་sོམས་འ3ག་ད§འམ་ཐེག་པ་
གcམ་Mི་བསམ་གཏན་5མས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་qེན་པའི་
བསམ་གཏན་ནི་བདེ་བ་uང་བ་དང་འཇིག་ཚ>གས་ལ་ཞེན་པ་
དང་ཉམས་པར་འNར་བ་དང་µོངས་པ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་
པས་དམན་པ་དང༌། ཉན་རང་གཉིས་;ི་ནི་བདག་གཅིག་l་བདེ་
བ་དང་ཞི་བའི་མཐར་ཞེན་པ་དང་uང་པོ་eག་མེད་Ç་ཟད་པར་
འNར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་µོངས་པ་དང་
བཅས་པའི་yིར་དེ་གcམ་Mི་བསམ་གཏན་དམན་པ་ཡིན་ལ། 
ཐེག་ཆེན་པའི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་{ན་ཞིང་རང་གཞན་
༼༡༡༧བ༽ཐམས་ཅད་བདེ་བར་$ེད་པ་དང་åིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་
མ་ཞེན་པ་དང་ཉམས་པར་མི་འNར་བ་དང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པ་
དང་µོངས་པ་མེད་པའི་yིར་མཆོག་ཡིན་Tེ། གcམ་Mི་བསམ་
གཏན་བདེ་བ་uང༌། །བདག་བདེ་ཞེན་བཅས་ཡོངས་ཉམས་
འNར། །ཟད་འNར་µོངས་དང་བཅས་པར་འདོད། །$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་Yོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །
 ཇི་Zར་Éོམ་པ་ལ་∂ོར་བ་དང་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པB་ནQ། 
འདོད་ཆགས་;ི་གཉེན་པོར་མི་zག་པ། ཞེ་©ང་གཉེན་པོར་
$མས་པ། གཏི་êག་གི་གཉེན་པོར་qེན་འíེལ། r་དོག་གི་



འདོད་ཆགས་;ི་གཉེན་པོར་མི་zག་པ། ཞེ་©ང་གཉེན་པོར་
$མས་པ། གཏི་êག་གི་གཉེན་པོར་qེན་འíེལ། r་དོག་གི་
གཉེན་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་$ང་སེམས། ང་<ལ་Mི་
གཉེན་པོར་བདག་གཞན་བwེ་བའི་$ང་སེམས། ཆ་མཉམ་དང་
5མ་qོག་མང་བའི་གཉེན་པོར་ìང་ལ་བdབ་པ་Tེ་ªག་ཡིན་ལ། 
ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པB་ཉQད་གཙà་བ¬ར་བÉོམ་
པར་$འོ། །
 དེ་ལ་མི་zག་པ་Éོམ་པ་ནི། མཛ>ད་ལས། ཀེང་Øས་ཆགས་
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །Øས་པ་<་མཚàའâ་བར་V་ནི། །ÑB་ཞQང་
zད་པས་ལས་དང་པོ། །ཀེང་Øས་ནས་ནི་ཐོད་yེད་བར། །
བཏང་བས་∂ང་བ་$ས་པར་བཤད། །¶ིན་མའི་བར་V་སེམས་
འཛrན་པས། །ཡིད་ལ་$ེད་པ་Oོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་Tེ་དང་
པོར་éས་ནི་ཤ་rག་པགས་Øས་བད་མrིས་མཆིལ་ïབས་
བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བའི་Oས་སོ་ªག་འVས་པའི་རང་
བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་$་Tེ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བསམ། དེ་
ནས་གཞན་ཤི་བའི་རོ་ཞག་V་མ་ལོན་པ་Tེ་བམ་པ་དང་Øལ་
†གས་;ིས་yོ་བ་དང་དམར་བ་དང་བïགས་པ་དང་འlས་
བཤིགས་པ་དང་ཀེང་Øས་མ་འཐོར་བ་དང་འཐོར་བ་དང་ཆར་
eགས་;ིས་Øས་གོང་ཐི་བའི་མདོག་Zར་Nར་པ་5མས་ལ་
བqག་ཞིང་བདག་གི་éས་;ང་འདི་ལས་མ་འདས་སB་ཞDས་ཡང་



eགས་;ིས་Øས་གོང་ཐི་བའི་མདོག་Zར་Nར་པ་5མས་ལ་
བqག་ཞིང་བདག་གི་éས་;ང་འདི་ལས་མ་འདས་སB་ཞDས་ཡང་
ཡང་བསམ་མོ། །ཡང་རང་གི་¶ིན་མཚམས་c་u་བས་Øལ་Tེ་
Øས་པ་དཀར་eགས་༼༡༡༨ན༽;ིས་pང་ཞིང་མཐར་éས་
ཐམས་ཅད་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་òབས་སB་སmར་རིམ་
པར་Nར་ནས་མཐར་ཀེང་Øས་འཐོར་བ་ཡང་<་མཚàའâ་བར་V་
ཐོར་Mིས་yབ་པའམ། ཡང་ན་<་མཚàའâ་བར་དེ་Z་lའི་རོས་
yབ་པར་བསམ་ཞིང་གང་གི་éས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་དེ་Zར་
བསམས་པས་ཆགས་པ་{ོག་པར་འNར་རོ། །
 ཞེ་©ང་གི་གཉེན་པོར་$མས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་
$མས་པ་kེ་བ་གཏན་Mི་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཡིད་Ç་འོང་བའི་ÖB་
ཐmག་མར་བདག་གི་མཛའ་བོ་Z་l་ཡིད་Ç་འོང་བ་ནས་བ\མས་
ཏེ་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་མ་Nར་Mི་བར་
Éོམ་མོ། །
 གཏི་êག་གི་གཉེན་པོར་qེན་འíེལ་ནི། œ་ལི་£ང་པའི་མདོ་
ལས། གcངས་པ་Zར་ས་བོན་u་éད་nོད་ས་གཞི་Vས་ལ་
བqེན་Tེ་€་§་འpང་ཡང་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་€་§་kེད་པར་
སེམས་པ་མེད་ཅིང་€་§་ཡང་སེམས་པ་མེད་ལ་cས་;ང་མ་
$ས་ན་ཡང་དེ་དག་ཚ>གས་པ་ཙམ་ལས་€་§ར་ïང་བར་འNར་



སེམས་པ་མེད་ཅིང་€་§་ཡང་སེམས་པ་མེད་ལ་cས་;ང་མ་
$ས་ན་ཡང་དེ་དག་ཚ>གས་པ་ཙམ་ལས་€་§ར་ïང་བར་འNར་
ལ་དེ་ལས་ས་བོན་ཡང་གཞན་ལ་€་§་ཡང་གཞན་ས་བོན་ཡང་
€་§ར་མི་འNར་ལ་ས་བོན་མེད་པར་ཡང་མི་kེ་ཞིང་ས་བོན་
འགགས་པ་ལས་དང་མ་འགགས་པ་ལས་མི་kེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་
ནས་;ང་མ་pང་Tེ་དེ་བཞིན་V་œ་ལིའི་བར་V་དེ་Z་l་ཡིན་ལ་
དེ་ལ་ནི་བདག་གམ་གཞན་ནམ་kེ་བའམ་མི་kེ་བ་ཞེས་གདགས་
c་མེད་Tེ་◊་མ་Z་lའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་Zར་
yིའི་qེན་འíེལ་P་‘ེན་དང་བཅས་པའོ། །
 ནང་གི་qེན་འíེལ་ལའང་གཉིས་ལས་P་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་
$་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་Tེ་དེས་Lན་ནས་བdང་
ནས་ཟག་བཅས་;ི་ལས་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བ་གང་Øང་འV་
$ེད་པས་ན་མ་རིག་པའི་‘ེན་Mིས་འV་$ེད་ཏོ། །ལས་དེའི་བག་
ཆགས་གོས་པའི་སེམས་kེ་བ་ནི་5མ་པར་ཤེས་པའོ། །ལས་དེས་
མངལ་V་ཉིང་མཚམས་∂ར་Tེ་´ར་´ར་པB་སmགས་༼༡༡༨བ༽c་
xབ་པ་ནི་མིང་ག}གས་སོ། །དེ་འཕེལ་བས་མིག་སོགས་Oོགས་
པ་ནི་kེ་མཆེད་ªག་གོ །དེ་ལས་Wལ་དབང་ཡིད་$ེད་གcམ་
འVས་པ་ནི་རེག་པའོ། །དེ་ལས་བདེ་zག་བཏང་sོམས་གང་
Øང་†ོང་བ་ནི་ཚ>ར་བའོ། །དེ་ལ་དགའ་བའམ་འདོར་བར་ཞེན་
པ་ནི་åེད་པའོ། །དེའི་P་ལེན་པ་ནི་ལེན་པའོ། །དེས་ཡང་åིད་



Øང་†ོང་བ་ནི་ཚ>ར་བའོ། །དེ་ལ་དགའ་བའམ་འདོར་བར་ཞེན་
པ་ནི་åེད་པའོ། །དེའི་P་ལེན་པ་ནི་ལེན་པའོ། །དེས་ཡང་åིད་
གཞན་འxབ་པའི་P་འཇོག་པ་åིད་པའོ། །P་དེས་uང་པོ་π་
xབ་པ་kེ་བའོ། །kེས་ནས་éས་བrིངས་པ་ནི་ ་བ་དང༌། 
མཐར་éས་འདོར་བ་ནི་འཆི་བ་Tེ་ ་ཤིའོ། །དེའི་‘ེན་Mིས་†་
ངན་དང་zག་yལ་དང་™ེ་yགས་འདོན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་
དང་འüག་པ་5མས་འpང་Tེ་དེ་Zར་zག་yལ་Mི་uང་པB་ཆDན་
པོ་འདི་འpང་བའོ། །འདི་ནི་གཙà་བ¬ར་འདོད་ཁམས་དང་མངལ་
kེས་ལ་གཙà་བ¬ར་དགོངས་ལ་བ_་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་གcམ་V་
འV་Tེ་ཉོན་མོངས་དང༌། ལས་དང༌། zག་yལ་ལོ། །དེ་ཡང་མ་
རིག་པ་དང་åེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་གcམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། 
འV་$ེད་དང་åིད་པ་ནི་ལས་སོ་5མ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བVན་ནི་
zག་yལ་Tེ། དl་མ་qེན་འpང་ལས། uབ་པས་qེན་འpང་
གcངས་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་zག་yལ་Tེ། །གcམ་པོ་
དག་V་ཟད་པར་འVས། །དང་པོ་བ<ད་ད§་པ་ཉོན་མོངས། །
གཉིས་པ་བ_་པ་ལས་ཡིན་Tེ། །eག་མ་བVན་ནི་zག་yལ་
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་འདེབས་མཁན་Z་
l་ལས་ནི་ཞིང༌། 5མ་ཤེས་ནི་ས་བོན། åེད་པ་ནི་nོད་གཤེར། 
མིང་ག}གས་ནི་€་§། གཞན་ནི་£ང་lའི་òབས་ལ་སོགས་པ་



l་ལས་ནི་ཞིང༌། 5མ་ཤེས་ནི་ས་བོན། åེད་པ་ནི་nོད་གཤེར། 
མིང་ག}གས་ནི་€་§། གཞན་ནི་£ང་lའི་òབས་ལ་སོགས་པ་
Z་l་Tེ་འདི་5མས་;ང་y་མ་y་མ་མེད་ན་yི་མ་yི་མ་མི་
འpང༌། y་མ་མ་འགགས་པར་yི་མ་མི་kེ་ལ། འགགས་ནས་
;ང་མི་kེ། y་མ་ཡང་གཞན་ལ་yི་མ་ཡང་གཞན། y་མ་ལས་
གཞན་ནས་;ང་yི་མ་མ་pང༌། y་མ་ཡང་yི་མ་kེད་པར་མི་
སེམས་ལ་yི་མ་ཡང་སེམས་པ་མེད་༼༡༡༩ན༽cས་;ང་མ་$ས། 
འོང་བ་དང་འ[ོ་བ་མེད་མོད་;ང་P་‘ེན་ཚ>གས་པ་ཙམ་ལས་
འíས་l་མེད་བཞིན་V་kེད་པར་ïང་བ་འདི་ནི་éགས་c་
འpང་བ་འཁོར་བའི་qེན་འíེལ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་Mི་མuས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Tོང་ཉིད་V་qོགས་པ་ན་མ་
རིག་པའི་གནས་òབས་ལོག་པས་དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པ་
ཅེས་ཐ་sད་Ç་$ེད་;ི་མ་རིག་པ་ནི་y་ན་ཡང་Oས་c་མེད་ལ་
yིས་གང་V་སོང་བ་ཡང་མེད་ཏོ། །དེས་ལས་སོག་པ་མེད་པས་
འV་$ེད་སོགས་y་མ་y་མ་འགགས་པས་yི་མ་yི་མ་འགག་Tེ་
ཡིད་མི་བདེའི་བར་མི་འpང་བ་ནི་†་ངན་ལས་འདས་པ་ཅེས་$་
བ་qེན་འíེལ་éགས་Yོག་Tེ། དགེ་dོང་དག་འདི་ཡོད་པས་འདི་
འpང་འདི་kེས་པས་འདི་kེ་Tེ་འདི་Z་Tེ་མ་རིག་པའི་‘ེན་Mིས་
འV་$ེད་ནས་ཡིད་མི་བདེ་དང་འüག་པའི་བར་V་འpང་བར་
འNར་Tེ་དེ་Zར་ན་zག་yལ་Mི་uང་པB་ཆDན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་



འV་$ེད་ནས་ཡིད་མི་བདེ་དང་འüག་པའི་བར་V་འpང་བར་
འNར་Tེ་དེ་Zར་ན་zག་yལ་Mི་uང་པB་ཆDན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་
འདི་འpང་བར་འNར་རོ་དགེ་dོང་དག་འདི་འགགས་པས་འདི་
འགག་Tེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འV་$ེད་འགག་པ་སོགས་
ནས་zག་yལ་Mི་uང་པB་ཆDན་བོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་
འNར་རB་ཞDས་སོ། །
 ནང་གི་qེན་འíེལ་‘ེན་དང་འíེལ་བ་ནི་ཁམས་ªག་འVས་པ་
ལས་éས་;ི་5མ་པར་xབ་ལ། ཁམས་རེ་རེ་ཞིང་éས་;ི་å་བ་
སོགས་¥བ་པར་མི་སེམས་ཞིང་å་བ་སོགས་;ང་དེས་བ¥བས་
པར་མི་qོག་ལ། $ེད་པོ་གཞན་མེད་;ང་ཚ>གས་པའི་དབང་ལས་
མེད་བཞིན་ïང་བར་འNར་བ་y་མ་5མས་བཞིན་Tེ་དེ་Zར་P་
‘ེན་ཚ>གས་ན་ïང་བ་qེན་ཞིང་འíེལ་འpང་དང་རང་བཞིན་
ïང་བ་མེད་པ་Tོང་པ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་◊་མ་Z་l་འདི་ནི་ཆོས་
5མས་;ི་གནས་uལ་Tེ་གང་གིས་qེན་འíེལ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་
ཤེས་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་སངས་<ས་ཤེས་སB་ཞDས་གcངས་ཏེ་
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གcང་གི་གསང་བ་༼༡༡༩བ༽
ཡིན་ནོ། །
 བདག་གཞན་མཉམ་པའི་$ང་སེམས་Éོམ་པ་ནི་བདག་གཞན་
གཉི་གའང་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་zག་yལ་མི་འདོད་པར་



 བདག་གཞན་མཉམ་པའི་$ང་སེམས་Éོམ་པ་ནི་བདག་གཞན་
གཉི་གའང་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་zག་yལ་མི་འདོད་པར་
མuངས་ཅིང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་$ས་ལ་བདག་མི་འདོད་པ་
དེ་གཞན་ལ་ཡང་མི་$་བ་Tེ། བདག་དང་གཞན་V་མཉམ་པ་
ནི། །དང་པB་ཉQད་Ç་འབད་Tེ་Éོམ། །སོགས་;ི་ཉམས་ལེན་ནོ། །
 བདག་གཞན་བwེ་བ་Éོམ་པ་ནི། $ིས་པས་རང་དོན་$ས་པ་
དང༌། །uབ་པས་གཞན་Mི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་;ི་ནི་
yད་པར་Zོས། །ཅེས་སོགས་;ིས་དགོས་པ་བསམས་ཏེ་དངོས་
སམ་བསམ་པས་བདག་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཞིང་
གཞན་Mི་zག་yལ་བདག་ལ་Öང་བ་ལ་སེམས་∂ོང་བ་Tེ། 
བདག་དང་གཞན་V་བwེ་$་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་0ད་པར་
$། །ཞེས་སོགས་;ི་ཉམས་ལེན་ནོ། །
 5མ་qོག་རགས་པའི་གཉེན་པོར་ìང་ལ་བdབ་པ་ནི། མཛ>ད་
ལས། བ[ང་དང་wེས་འ[ོ་འཇོག་པ་དང༌། །qོག་པ་དང་ནི་
བ◊ར་བ་དང༌། །ཡོངས་དག་5མ་པ་ªག་V་འདོད། །ཅེས་
གcངས་ཏེ། དlགས་དpང་≠བ་ལ་སེམས་བཏང་ནས་དlགས་
uག་བ_འི་བར་V་མ་འüལ་བར་བ[ང་ཞིང་ཡང་འrོ་བཅད་
ཡང་བ[ང་བ་Tེ། བqན་ནས་རིང་V་བར་མ་ཆད་པར་བ[ང་
ངོ༌། །wེས་c་འ[ོ་བ་ནི་ìང་འདི་éས་ཐམས་ཅད་ལ་yབ་པའམ་
ཚད་ཇི་åིད་Ç་འ3ག་ཞེས་དlགས་;ི་wེས་c་བqགས་ཏེ་འ3ག་



ངོ༌། །wེས་c་འ[ོ་བ་ནི་ìང་འདི་éས་ཐམས་ཅད་ལ་yབ་པའམ་
ཚད་ཇི་åིད་Ç་འ3ག་ཞེས་དlགས་;ི་wེས་c་བqགས་ཏེ་འ3ག་
པ་ན་˝ོག་མ་sིང་ག་Zེ་བ་བ|་$ིན་པ་སོར་མBའQ་བར་V་འ3ག་
པ་དང་འpང་བ་ན་yིར་མཐོ་གང་འདོམ་གང་ཙམ་V་འpང་
བར་བZའོ། །འཇོག་པ་ནི་ï་\ེ་ནས་’ང་ཐེབ་;ི་བར་ནོར་lའི་
ཐག་པ་Zར་གནས་པར་བZས་ལ་འདིས་ཕན་གནོད་རེག་$་
[ང་nB་ཅQ་ཞིག་ཞེས་qོག་པའོ། །ཉེ་བར་qོག་པ་ནི་ìང་དེ་ཉིད་
;ང་འpང་བ་བཞི་{ན་V་qོག་པ་དང་uང་པོ་π་ལ་ཡང་ཉེ་བར་
qོག་གོ །བ◊ར་བ་ནི་ìང་ལ་དམིགས་པ་Zར་དམིགས་
༼༡༢༠ན༽པ་གཞན་ལ་ཡང་བ◊ར་Tེ་∂ོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་
བར་V་དགེ་\་kེད་པའོ། །ཡོངས་c་དག་པ་ནི་འíས་l་Tེ་\ེ་
གཅིག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་འ3ག་གོ །འདི་ལ་སའི་
sིང་པོ་འཁོར་ལོ་བ_་པ་ལས་ནི་མིང་གི་5མ་[ངས་_ང་ཟད་
མི་མuངས་པར་གcངས་ཏེ་བ[ང་བ་དང་wེས་c་འ[ོ་བ་དང་
ཞི་གནས་དང་eག་མཐོང་དང་འ3ག་པ་དང་ཡོངས་c་དག་པ་
ལ་qོག་པའB་ཞDས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་qོག་དÚོད་uལ་ཞིང་
དlགས་འpང་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང༌། གཉིས་པས་qོག་
དÚོད་དང་íལ་ཞིང་དlགས་འ3ག་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། 
གcམ་པས་དlགས་yི་ནང་V་འíེལ་བར་ཤེས་ཅིང་ཏིང་ངེ་



དÚོད་དང་íལ་ཞིང་དlགས་འ3ག་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། 
གcམ་པས་དlགས་yི་ནང་V་འíེལ་བར་ཤེས་ཅིང་ཏིང་ངེ་
འཛrན་འཐོབ་པ་དང༌། བཞི་པས་དlགས་;ི་ཟད་པ་ཤེས་ཅིང་
སེམས་སེམས་pང་སB་སmར་qོགས་པ་དང༌། π་པས་ཉེར་ལེན་Mི་
uང་པB་°mང་བར་མཁས་ཅིང་འཕགས་པའི་སར་འ3ག་པའི་∂ོར་
བ་དང༌། ªག་པས་ཉོན་མོངས་°ོང་ཞིང་Z་བ་དག་པ་Tེ་$ེད་
ལས་གཉིས་གཉིས་c་བTན་ཏོ། །དེ་Zར་∂ོར་བས་ཉོན་མོངས་
པ་ཞི་བར་$ས་ཏེ་བསམ་གཏན་དངོས་ལ་གcམ་ལས་མཐོང་
ཆོས་བདེར་གནས་;ི་བསམ་གཏན་ནི། $ང་ས་ལས། དེ་ལ་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ི་བསམ་གཏན་ནི་5མ་པར་qོག་པ་
ཐམས་ཅད་དང་íལ་བ་éས་སེམས་ཤིན་V་∂ངས་པ་བkེད་པ་
མཆོག་V་རབ་Ç་ཞི་བ་|ོམ་སེམས་དང་íལ་བ་རོ་†ང་བ་མེད་
པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་íལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་དག་
གི་ཚã་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་$འB་ཞDས་
སོ། །ཡོན་ཏན་¥བ་པའི་བསམ་གཏན་ནི་uན་མོང་བ་ཟད་པར་
བ_་དང་ཟིལ་གནོན་བ<ད་དང་5མ་ཐར་བ<ད་སོགས་¥བ་
ཅིང་uན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉན་རང་གི་0ོད་Wལ་ལས་ཆེས་འདས་
པའི་5མ་ཐར་དང་ག}ངས་°ོབས་<་མཚ>་¥བ་པའོ། །སེམས་
ཅན་དོན་$ེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མuས་༼༡༢༠བ༽éས་;ི་
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་«ལ་Tེ་གཞན་དོན་བ_་གཅིག་པོ་



ཅན་དོན་$ེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མuས་༼༡༢༠བ༽éས་;ི་
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་«ལ་Tེ་གཞན་དོན་བ_་གཅིག་པོ་
¥བ་པའོ། །
 དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛrན་ཇི་Zར་Éོམ་uལ་ནི་དབེན་པར་éས་kིལ་
øང་མཉམ་བཞག་དང་{ན་པས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ད§་
བ\མ་Tེ་དེ་ཡང་གང་ཡང་Øང་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་\ེ་
གཅིག་V་བzས་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་ནང་V་འཇོག་པ་ཞེས་$་Tེ། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་བཏད་ནས། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་
Mིས་གཡོ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་ལ་
གཏོད་པ་ནི་Lན་V་འཇོག་པའམ་མི་གཡོ་བར་འཇོག་པ་Tེ། དེ་
Pན་5མ་པར་གཡེང་མི་$། །ཞེས་སོ། །སེམས་_ང་ཟད་ཡེངས་
ན་དེ་མ་ཐག་V་nན་པར་$ས་ལ་dར་ཡང་འཇོག་པ་ནི་བzས་
ཏེ་འཇོག་པའམ་ཡོངས་c་འཇོག་པ་Tེ། 5མ་གཡེང་€ར་V་
qོགས་$ས་ནས། །དེ་ལ་dར་ཡང་བdན་པར་$། །ཞེས་སོ། །
dར་ཡང་གོང་ནས་གོང་V་སེམས་r་བར་བzས་ཅིང་འཇོག་པ་
ནི་ཉེ་བར་འཇོག་པ་Tེ། Öོ་{ན་གོང་ནས་གོང་V་ཡང༌། །སེམས་
ནི་ནང་V་བz་བར་$། །ཞེས་སོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛrན་_ང་ཟད་
kེས་པས་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་སོགས་;ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་
ཡིད་ཆེས་ཏེ་Ñོ་བས་འ3ག་པ་ནི་Vལ་བར་$ེད་པ་Tེ། དེ་ནས་



kེས་པས་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་སོགས་;ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་
ཡིད་ཆེས་ཏེ་Ñོ་བས་འ3ག་པ་ནི་Vལ་བར་$ེད་པ་Tེ། དེ་ནས་
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་yིར། །ཏིང་ངེ་འཛrན་ལ་སེམས་གVལ་ལོ། །
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་;ི་གཡེང་བ་r་མོའང་kོན་V་མཐོང་
བས་དེས་མ་གོས་པར་$ེད་པ་ནི་ཞི་བར་$ེད་པ་Tེ། 5མ་གཡེང་
ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་$། །ཞེས་སོ། །དེ་
ནས་ཆགས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་\་ཉོན་ཉེ་ཉོན་r་མོ་ཙམ་
{ང་བ་ནས་རིག་པར་$ས་ཏེ་དེས་མ་གོས་པར་འཇོག་པ་ནི་ཉེ་
བར་ཞི་བར་$ེད་པ་Tེ། 5བ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །
ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་$། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འV་$ེད་ཅེས་
$་བ་འབད་པ་དང་བཅས་པས་Pད་གཅིག་པ་Tེ། དེ་ནས་
༼༡༢༡ན༽©ོམ་བ\ོན་ཅན་Mིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འV་
$ེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འpང་བ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་
ནས་འབད་མེད་Ç་\ེ་གཅིག་V་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛrན་V་
$ེད་པའམ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཅེས་$་བ་ཞི་གནས་དངོས་ཏེ། 
དེ་གོམས་པ་ལས་འV་མི་$ེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་ལ་
འ3ག་པའི་མན་ངག་ནི་ད§་པB་དD་ཙམ་ཞིག་Tེ། atི་པའི་ཤེར་
yིན་མན་ངག་ལས། བཅོམ་{ན་འདས་;ིས་ཞི་གནས་ནི་5མ་པ་
ད§ར་བཀའ་བäལ་Tེ་ཇི་Z་བ་བཞིན་V་སེམས་ནང་V་འཇོག་
པར་$ེད་Lན་V་འཇོག་པར་$ེད་ཅེས་སོགས་དང༌། Wམ་ལས། 



ད§ར་བཀའ་བäལ་Tེ་ཇི་Z་བ་བཞིན་V་སེམས་ནང་V་འཇོག་
པར་$ེད་Lན་V་འཇོག་པར་$ེད་ཅེས་སོགས་དང༌། Wམ་ལས། 
དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་$ེད། ཡང་དག་པར་འཇོག་
པར་$ེད། 5མ་པར་འཇོག་པར་$ེད། Vལ་བར་$ེད། ཉེ་བར་
Vལ་བར་$ེད། ཞི་བར་$ེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་$ེད། གཅིག་པ་
ཉིད་Ç་$ེད། ཏིང་ངེ་འཛrན་V་$ེད་ཏB་ཅDས་སོ། །
 དེ་Zར་ཞི་གནས་དང་{ན་པས་བསམ་གཏན་Mི་དངོས་གཞི་
འཐོབ་པར་$་བའི་yིར་ཉེར་བ©ོགས་ཡིད་$ེད་བVན་Éོམ་Tེ་
ཐོས་བསམ་མམ་Éོམ་པ་ལས་pང་བའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཆོས་གང་
དང་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་$ས་ཏེ་\ེ་གཅིག་V་སེམས་པ་
ནི་མཚན་ཉིད་སB་སmར་རིག་པ་ཡིད་$ེད་Tེ། དེ་ནས་དང་པོར་
©ོམ་བ\ོན་དེ། །མདB་ཡQ་©ེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉིས་དོན་
ནི་5མ་འ$ེད་པ། །མདB་སmགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །ཞེས་
སོ། །ཚrག་དོན་Mི་རབ་Ç་ད$ེ་བ་ལ་དÚོད་ཅིང་མོས་པས་འཇོག་
པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་$ེད་Tེ། དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་V། །ཚrག་
རབ་ད$ེ་ལ་དÚོད་$ེད་ཅིང༌། །ཞེས་སོ། །སB་སBའQ་ནང་གསེས་r་
བ་ལ་དÚོད་པས་མཚན་qོག་གཞན་མི་འ3ག་པ་ནི་རབ་Ç་
དབེན་པ་ཡིད་$ེད་Tེ། སB་སBའQ་ནང་ལ་uལ་བཞིན་V། །དེ་ཡི་
དོན་ཡང་5མ་པར་དÚོད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་དག་ངེས་པར་



དབེན་པ་ཡིད་$ེད་Tེ། སB་སBའQ་ནང་ལ་uལ་བཞིན་V། །དེ་ཡི་
དོན་ཡང་5མ་པར་དÚོད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་དག་ངེས་པར་
བ}ང་བས་\ེ་གཅིག་པར་གནས་༼༡༢༡བ༽Tེ་དགའ་བདེ་ཐོབ་
པ་ནི་དགའ་བ་zད་པ་ཡིད་$ེད་Tེ། དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་བ}ང་
ནས། །ཅེས་སོ། །ཉོན་མོངས་;ི་Wལ་ལས་dར་kེ་མི་kེ་བqགས་
ཏེ་°ོང་བ་སོགས་y་མ་5མས་ལས་;ང་r་ཞིང་ཞིབ་པར་དÚོད་
པ་ངང་གིས་འ3ག་པ་ནི་དÚོད་པ་ཡིད་$ེད་Tེ། ཆོས་ལ་Lན་
ནས་©ོམ་པར་$ེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་
པོར་Nར་པའི་\ེ་གཅིག་པ་kེས་པ་ནི་∂ོར་བའི་མཐར་uག་ཡིད་
ལ་$ེད་པ་Tེ། དེ་ཡི་དོན་ནི་འཐོབ་$འི་yིར། །དེ་ནས་དེ་ནི་¶ོན་
པར་$ེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་Mི་དངོས་གཞི་ལ་
གེགས་$ེད་;ི་nི་མ་òད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པར་´ས་པའི་ཏིང་
ངེ་འཛrན་r་ཞིང་གསལ་བར་kེས་པ་∂ོར་མཐའི་འíས་l་ཡིད་
ལ་$ེད་པ་ནི་ཉེར་བ©ོགས་མི་Ωོགས་པ་མེད་པ་Tེ་òད་ཅིག་དེ་
ཉིད་Ç་བསམ་གཏན་Mི་དངོས་གཞི་kེའོ། །ཡིད་$ེད་བVན་པ་དེ་
ཇི་Zར་kེད་ཅེ་ན་y་མ་ཉེར་བ©ོགས་དག་པ་བ་ªག་གི་°ང་
གཉེན་དང་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལ་སB་སmར་r་བར་བqག་ཞིང་ཡིད་ལ་
$ེད་པ་ཉིད་;ང་མི་དམིགས་པར་བཞག་པས་kེ་བ་Tེ། ཡིད་;ི་
བwོད་པས་Pན་ཆགས་c། །བཙལ་$་སB་སmར་བqག་པར་$། །
ཡིད་ལ་$ེད་པ་བwོད་མེད་པར། །རོ་གཅིག་པས་;ང་དÚད་



བwོད་པས་Pན་ཆགས་c། །བཙལ་$་སB་སmར་བqག་པར་$། །
ཡིད་ལ་$ེད་པ་བwོད་མེད་པར། །རོ་གཅིག་པས་;ང་དÚད་
པར་$། །ཆོས་;ི་མིང་ནི་བ©མས་པའང་འདིའི། །ཞི་གནས་
ལམ་V་ཤེས་པར་$། །ཞེས་སོ། །
 དེ་Zར་ཉེར་བ©ོགས་མི་Ωོགས་པ་མེད་པའི་དེ་མ་ཐག་V་བསམ་
གཏན་Mི་དངོས་གཞི་kེ་Tེ་ཙམ་པོ་བ་དང་yད་པར་ཅན་ཕན་
ཡོན་Mི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས་གཉེན་པBའQ་ཡན་ལག་qོག་
དÚོད་གཉིས་\ེ་གཅིག་པ་ངB་བBའQ་ཆ་Tེ་ཡན་ལག་π་དང་{ན་
པ་Tེ། མཛ>ད་ལས། དང་པོ་ལ་π་qོག་དÚོད་དང༌། །དགའ་དང་
བདེ་དང་ཏིང་འཛrན་5མས། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་V་གོང་ནས་
གོང་V་མཉམ་པར་བཞག་པས་qོག་དÚོད་´བ་Tེ་ནང་རབ་དང་
གཉེན་པBའQ་༼༡༢༢ན༽ཡན་ལག་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་Mི་ཡན་
ལག་\ེ་གཅིག་པ་ངB་བB་TD་གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞི་{ན་དང༌། 
དེ་ནས་དགའ་བ་´བ་Tེ་བཏང་sོམས་དང་nན་པ་དང་ཤེས་
བཞིན་གcམ་གཉེན་པBའQ་ཡན་ལག བདེ་བ་ཕན་ཡོན། \ེ་
གཅིག་པ་ངB་བB་TD་གcམ་པ་ཡན་ལག་π་{ན་དང༌། དེ་ནས་
བདེ་བ་´བ་Tེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་zག་yལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་
ཕན་ཡོན་Mི་ཡན་ལག་གཉིས་དང༌། གཏང་་sོམས་གཉེན་པB་\D་
གཅིག་ངB་བB་TD་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ལག་བཞི་{ན་Tེ། 



ཕན་ཡོན་Mི་ཡན་ལག་གཉིས་དང༌། གཏང་་sོམས་གཉེན་པB་\D་
གཅིག་ངB་བB་TD་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ལག་བཞི་{ན་Tེ། 
མཛ>ད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་
དགའ་ལ་སོགས། །གcམ་པ་ལ་π་བཏང་sོམས་དང༌། །nན་
དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞིར་nན་བཏང་
sོམས་དང༌། །བདེ་མིན་zག་མིན་ཏིང་འཛrན་5མས། །ཅེས་
སོ། །
 དེ་ལ་qོག་དÚོད་ནི་མེ་Z་l་དགའ་བ་u་Z་l་བདེ་བ་དང་
བཅས་པའི་ཡིད་;ི་གཡོ་བ་ìང་Z་l་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་
ན་དེ་གcམ་ག་ཡོད་པའི་yིར་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པའི་
མVན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་Tེ་བསམ་གཏན་དང་པBའQ་
གནས་གcམ་མེ་u་ìང་གcམ་གར་Mིས་འཇིག་པའོ། །གཉིས་
པ་ན་qོག་དÚོད་མེ་Z་l་མེད་ལ་གཞན་གཉིས་{ན་པའི་yིར་
འོད་uང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་Tེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་
གནས་གcམ་མེས་མི་འཇིག་ལ་u་དང་ìང་གིས་འཇིག་པའོ། །
གcམ་པ་ན་དགའ་བ་u་Z་l་ཡང་མེད་ལ་བདེ་བའི་འV་$ེད་
གཡོ་བ་ìང་Z་l་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་yིར་དགེ་uང་ཚད་མེད་དགེ་
དགེ་<ས་ཏེ་བསམ་གཏན་གcམ་པའི་གནས་གcམ་ìང་ཁོ་ན་
ལས་གཞན་Mིས་མི་འཇིག་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་kོན་
དེ་གcམ་ག་མེད་པའི་yིར་Ñིན་མེད་བསོད་ནམས་kེས་འíས་



ལས་གཞན་Mིས་མི་འཇིག་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་kོན་
དེ་གcམ་ག་མེད་པའི་yིར་Ñིན་མེད་བསོད་ནམས་kེས་འíས་
l་ཆེ་Tེ་བཞི་པའི་གནས་གcམ་འpང་བའི་༼༡༢༢བ༽‘ེན་
Mིས་མི་འཇིག་ལ་ནང་གི་སེམས་ཅན་ཤི་འཕོས་པ་ན་yིའི་གཞལ་
མེད་ཁང་མི་ïང་བའོ། །བཞི་པའི་དངོས་གཞི་yད་པར་ཅན་ལ་
བqེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ལས་—་འ±ལ་Mི་མངོན་
ཤེས་དང་eའི་5་བ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་yོན་གནས་
wེས་c་nན་པ་དང་eའི་མིག་Tེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་π་kེད་པར་
$ེད་ལ་འདས་ལམ་དང་འíེལ་ན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་
པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་;ང་kེ་Tེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་Ç་དག་ཐོབ་ནས། །མི་qོག་ཡེ་ཤེས་
ཡོངས་c་བ}ང་བ་ཡིས། །ཇི་Zའི་5མ་གནས་ཡིད་ལ་$ེད་པ་
ལས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་འpང་བར་འNར། །ཞེས་
སོ། །
 དེ་Zར་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ག}གས་;ི་འV་ཤེས་བཀག་Tེ་གོང་
ནས་གོང་V་r་བར་བÉོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་
5མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་མིན་མེད་
མིན་Mི་kེ་མཆེད་Tེ་ག}གས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་kེ་བར་
འNར་ལ་དེའི་མཐར་འཕགས་པ་5མས་;ིས་zག་yལ་དང་ཚ>ར་



མིན་Mི་kེ་མཆེད་Tེ་ག}གས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་kེ་བར་
འNར་ལ་དེའི་མཐར་འཕགས་པ་5མས་;ིས་zག་yལ་དང་ཚ>ར་
བ་འགོག་པ་ལ་uགས་པ་ནི་འགོག་པའི་sོམས་འ3ག་Tེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་ག}གས་མེད་བཞི་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་
མཐར་Mིས་གནས་པའི་sོམས་འ3ག་ད§་ཡིན་ནོ། །sོམས་
འ3ག་དང་པོ་བ<ད་ནི་འཇིག་qེན་དང་འཇིག་qེན་ལས་འདས་
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་;ི་uན་མོང་བ་ཡིན་Tེ་yི་རོལ་པའི་nང་
åོང་5མས་;ིས་;ང་åིད་\ེའི་kེ་མཆེད་;ི་བར་V་འxབ་པའི་
yིར་དང༌། ད[་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་5མ་[ོལ་5མས་
དང་རང་སངས་<ས་5མས་;ང་ད§་ཀ་ལ་sོམས་པར་འ3ག་
པའི་yིར་དང༌། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ང་ཏིང་ངེ་
འཛrན་ཐམས་ཅད་ལ་\ལ་∂ོང་བའི་yིར་དང་$ང་uབ་;ི་ཤིང་
ªང་V་འཚང་<་བ་ན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐར་ཟག་
ཟད་;ི་༼༡༢༣ན༽ཐབས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་;ི་མཐར་uག་vB་
wD་Z་lའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལས་ཟད་པ་དང་མི་kེ་བ་མyེན་ནས་
འཚང་<་བའི་yིར་དང༌། Tོན་པ་†་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ཡང་
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་†་ངན་ལས་འདའ་བའི་yིར་རོ། །
འོན་;ང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ཁམས་གོང་V་kེ་བའི་
yིར་བསམ་གཏན་¥བ་པ་མ་ཡིན་Tེ་སེམས་ཅན་Mི་དོན་འpང་
བའི་གནས་ནི་གཙà་བ¬ར་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་yིར་དང་



yིར་བསམ་གཏན་¥བ་པ་མ་ཡིན་Tེ་སེམས་ཅན་Mི་དོན་འpང་
བའི་གནས་ནི་གཙà་བ¬ར་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་yིར་དང་
ག}གས་མེད་Ç་གཞན་དོན་གཏན་མི་འpང་བའི་yིར་Tེ། 
བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལ་གནས་;ང་མཚན་མ་མེད། །དེ་
ལ་གནས་5མས་གལ་Tེ་éས་ནི་ཞིག་Nར་ན། །བསམས་པ་ཇི་
བཞིན་འདོད་པའི་ཁམས་c་ཡང་kེའོ། །ཞེས་དང༌། $ང་uབ་
ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་yིན་ཉམས་འNར་འོང་ཞེས། །ག}གས་མེད་
ཁམས་c་kེ་བ་དོན་V་གཉེར་མི་$ེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་5མས་བསམ་གཏན་Mི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་
ཐོབ་;ང་ཇི་མི་sམ་པས་དོར་Tེ་འདོད་པའི་ཁམས་zག་yལ་
མཐའ་ཡས་པའི་གསེབ་Ç་sིང་wེ་ཁོ་ནས་uགས་ཏེ་འདོད་པས་
མ་གོས་པར་འ[ོ་བའི་དོན་Vབ་པ་མེད་པར་0ོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་
མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་{ན་པ་བསམ་གཏན་
ཏིང་འཛrན་ཐོབ་ནས་dར། །yིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་c་
གནས་ཅིང་ཆགས་པ་མེད། །u་ནང་པÃ་བཞིན་V་$ིས་པའི་
ཆོས་མི་གནས། །ཅེས་སོ། །
 འགོག་པའི་sོམས་འ3ག་ནི་སB་སB་kD་བོས་´ས་པ་གཏན་མེད་ལ་
ད[་བཅོམ་པ་དབང་བ≈ལ་5མས་;ིས་;ང་འ3ག་མི་´ས་ཅིང་
ད[་བཅོམ་པ་5མ་ཐར་བ<ད་{ན་དང་རང་སངས་<ས་5མས་



ད[་བཅོམ་པ་དབང་བ≈ལ་5མས་;ིས་;ང་འ3ག་མི་´ས་ཅིང་
ད[་བཅོམ་པ་5མ་ཐར་བ<ད་{ན་དང་རང་སངས་<ས་5མས་
;ིས་ནི་Vས་;ི་འཕེན་པ་ཇི་ཙམ་V་བཏང་བ་དེ་ཙམ་V་འ3ག་
ཞིང་དེ་ནས་{ང་ལ། $ང་uབ་སེམས་དཔས་ས་དང་པB་ཐmབ་
ནས་འ3ག་པར་´ས་མོད་;ང་ཡང་དག་མཐའ་Vས་མིན་V་
མངོན་༼༡༢༣བ༽V་$ེད་པའི་དགག་$་ཡོད་པའི་yིར་འདི་ལ་
ཞག་བVན་ལས་eག་པར་མི་འཇོག་པར་Tོན་པས་བཅའ་བ་
མཛད་པ་ཡིན་ལ། ས་བ<ད་པ་པ་ཡན་ཆད་ནི་འགོག་པ་ལ་
དབང་ཐོབ་པས་òད་ཅིག་གིས་;ང་འ3ག་ཞིང་{ང་བ་$་ནམ་
མཁའ་ལ་$་བ་བཞིན་V་0ོད་ཅིང་མཐར་uག་ངB་བB་ཉQད་;ི་ú་
འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་{ང་བར་འ[ོ་བའི་དོན་
འབད་མེད་Ç་འpང་བ་ལ་ནི་Oོགས་པའི་སངས་<ས་ཅེས་
$འོ། །
 དེ་ཡང་བསམ་གཏན་Mི་∑ིབ་པ་ནི་π་Tེ་ ོད་འMོད་དང༌། 
གཉིད་flགས་དང༌། གནོད་སེམས་དང༌། འདོད་འVན་དང༌། ཐེ་
ཚ>མ་མོ། །ཡང་ན་ ོད་འMོད་གཉིད་flགས་ཐེ་ཚ>མ་Tེ་πར་ཡང་
བཤད་ཏོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་ ོད་འMོད་;ི་གཉེན་པB་ཡQན་ལ། 
eག་མཐོང་ནི་གཉིད་flགས་;ི་གཉེན་པB་ཡQན་ཞིང་ཐེ་ཚ>མ་ནི་
གཉི་གས་ཅི་རིགས་c་མགོ་གནོན་ཞིང་མཐར་མཐོང་ལམ་V་
°ོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིད་flགས་དག་པའི་ཚã་ཞི་གནས་xབ་པ་



གཉི་གས་ཅི་རིགས་c་མགོ་གནོན་ཞིང་མཐར་མཐོང་ལམ་V་
°ོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིད་flགས་དག་པའི་ཚã་ཞི་གནས་xབ་པ་
དང༌།  ོད་འMོད་དག་པའི་ཚã་eག་མཐོང་xབ་པ་ཅེས་གcངས་
ལ། ཞི་གནས་xབ་པ་ནི་éས་སེམས་ཤིན་V་∂ངས་པ་ཐོབ་པར་
འNར་Tེ་kིལ་མོ་øང་གཅིག་གིས་ལོ་Yར་འདས་;ང་}ག་≠་
མེད་ཅིང་ཁམ་Mི་ཟས་ལ་མ་Zོས་པ་དང༌། སེམས་ལས་c་Øང་
བས་ཤིན་V་uལ་བ་གཉེན་པBའQ་རང་དབང་ཅན་V་འNར་བ་
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་Mི་མི་མuན་པའི་yོགས་ªག་Tེ་
ལེ་ལོ་དང༌། དམིགས་པ་བwེད་པ་དང༌། uམ་པ་དང༌།  ོད་པ་
དང༌། བ∑ིམས་ཆེས་པ་དང༌། མ་བ∑ིམས་ཆེས་པའོ། །དེ་དག་གི་
གཉེན་པོར་དད་པ་དང༌། འVན་པ་དང༌། \ོལ་བ་དང༌། ཤིན་V་
∂ངས་པ་དང༌། nན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་བཏང་sོམས་དང༌། 
སེམས་པ་Tེ་°ོང་བའི་འV་$ེད་བ<ད་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་
པོ་བཞི་ནི་ལེ་ལBའQ་གཉེན་པོ་དང༌། nན་པ་ནི་དམིགས་པ་བwེད་
པའི་གཉེན་པོ་དང༌། ཤེས་བཞིན་ནི་uམ་ ོད་;ི་གཉེན་པོ་བཏང་
sོམས་ནི་བ∑ིམས་ཆེས་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། སེམས་པ་ནི་
༼༡༢༤ན༽མ་བ∑ིམས་ཆེས་པའི་གཉེན་པོར་བཞག་གོ །
 མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་∑ིམ་པ་དང་¿ོད་པ་གཉིས་c་འVས་ཏེ་
5མ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་\ེ་གཅིག་V་Éོམ་པ་∑ིམ་པ་དང༌། 



 མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་∑ིམ་པ་དང་¿ོད་པ་གཉིས་c་འVས་ཏེ་
5མ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་\ེ་གཅིག་V་Éོམ་པ་∑ིམ་པ་དང༌། 
བ∑ིམས་ཆེས་པས་མི་གནས་པ་ན་བཏང་sོམས་c་བཞག་པ་
¿ོད་པའོ། །ཡང་ལས་དང་པོ་པས་མེ་ཏོག་གམ་ú་ག}གས་Z་l་
མVན་V་བཞག་པ་ལ་\ེ་གཅིག་V་བzས་ཏེ་Éོམ་པའམ་
བÉོམས་པའི་ú་ག}གས་ལ་སེམས་འཛrན་པའང་Tེ། ཀ་མ་ལ་
aི་ལའི་དl་མའི་Éོམ་རིམ་དག་ལས། གcང་རབ་ལ་∂ངས་པ་
5མས་དེའི་ཚrག་དོན་ལ་\ེ་གཅིག་V་དམིགས་པས་¥བ་པ་
དབང་5ོན་Mི་ཞི་གནས་¥བ་uལ་དང༌། མ་∂ངས་པ་5མས་
úའམ་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་སེམས་འཛrན་པ་དབང་བ≈ལ་Mི་¥བ་
uལ་གཉིས་གcངས་པ་དང༌། Éོམ་རིམ་uང་བར། གསེར་Mི་ཁ་
དོག་Z་lའི་ú་éས་;ིས། །འཇིག་qེན་མགོན་པོ་Lན་V་མཛãས་
པ་Tེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇོག་པ། །$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཞེས་$། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛrན་<ལ་
པོར་གcངས་པ་nངས་ནས་སངས་<ས་;ི་ú་དེ་ནི་གསེར་བཙ>་
མ་Zར་སེར་བ་མཚན་དང་དཔེ་$ད་;ིས་བ<ན་པ་འོད་ཟེར་
དང་བཅས་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་བkེད་Tེ་འVན་པ་དང༌། སེམས་
;ི་གནོད་པ་°ངས་ཏེ་éས་nང་པོར་åང་ལ་ú་དེ་Z་l་éགས་
མའམ་རི་མོར་íིས་པ་མVན་V་བཞག་Tེ་Pན་V་ཡིད་ལ་$ས་ན་
དེ་ཉིད་ཏམ་གཞན་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ནས་Oོགས་པར་



མའམ་རི་མོར་íིས་པ་མVན་V་བཞག་Tེ་Pན་V་ཡིད་ལ་$ས་ན་
དེ་ཉིད་ཏམ་གཞན་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ནས་Oོགས་པར་
མངོན་cམ་V་མཐོང་བར་འNར་རོ། །ཞེས་སོགས་གcངས་ཅིང་
ད་Zར་Mི་སངས་<ས་མངོན་cམ་V་བuགས་པའི་མདོ་ལས་
ཏིང་ངེ་འཛrན་དེ་¥བ་པའི་ཐབས་འདི་ཁོ་ནར་གcངས་པའི་yིར་
རོ། །
 དེང་སང་བསམ་གཏན་པ་5མས་;ིས་དག་པ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ú་ལ་སེམས་འཛrན་པ་ཞེས་འདི་ཞི་གནས་;ི་yོན་
འ[ོར་zད་མོད་;ང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའང་xབ་ན་ཏིང་ངེ་
༼༡༢༤བ༽འཛrན་མང་པBའQ་འpང་uངས་c་གcངས་སོ། །ཁ་
ཅིག་vེ^་ཤིང་l་ལ་སེམས་འཛrན་པ་དང་ú་ལ་འཛrན་པ་སོགས་
བཞད་གད་;ི་གནས་c་$ེད་མོད་;ང་མེ་ཏོག་ལ་འཛrན་པ་
སོགས་གcངས་ལ་དེ་དང་vེ^་སོགས་ལའང་yད་པར་ཆེར་མི་
མངོན་པའི་yིར་དང་སB་སB་kD་བB་ནQ་གོམས་པ་ཉིད་;ི་yིར་
ག}གས་སོགས་ལ་སེམས་ཟིན་པར་d་ཞིང་yགས་;ི་kེད་རིམ་
ཐམས་ཅད་;ང་e་ú་ལ་སེམས་འཛrན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར་
ཆོས་°ོང་གི་གཏམ་5མས་5་བར་བཞག་པར་མི་$འོ། །ཏིང་ངེ་
འཛrན་དེ་ཐམས་ཅད་;ང་§ས་པ་དང་qག་པར་ཉམས་c་ལེན་
པའི་བ\ོན་འxས་གཉིས་ལས་kེ་Tེ། དེ་ལ་qག་V་$་བ་དང༌། །



འཛrན་དེ་ཐམས་ཅད་;ང་§ས་པ་དང་qག་པར་ཉམས་c་ལེན་
པའི་བ\ོན་འxས་གཉིས་ལས་kེ་Tེ། དེ་ལ་qག་V་$་བ་དང༌། །
§ས་པར་$ས་ཏེ་∂ར་བར་$། །ཞེས་སོ། །
 མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པB་ནQ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འpང་
ལ་yད་པར་ཏིང་ངེ་འཛrན་དང་ཤེས་རབ་ལ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་ཡང་དག་པའི་དོན་qོགས་ཅིང་ཁོང་V་uད་པས་kོན་
བཅས་kོན་མེད་སོགས་5མ་པར་yེ་Tེ་གདམས་པ་དང་wེས་c་
བTན་པ་ལས་ཤེས་པར་$འི་¿ེགས་བམ་དང་ཡི་གེ་དང་0ི་ཏོལ་
Mིས་འ3ག་པའི་ངག་ལས་བrེད་པ་ནི་དེ་Z་མ་ཡིན་ནོ། །
 མདོར་ན་བསམ་གཏན་དམ་པ་འདི་ནི་འཇིག་qེན་དང་འཇིག་
qེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་qེན་ཡིན་ཏེ་
བསམ་གཏན་དང་{ན་ན་∂ིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་;ི་བར་ཐམས་
ཅད་ངང་གིས་འpང་ངོ༌། །དེ་Zར་ཕ་རོལ་yིན་π་ཡི། །དངོས་
འíས་ཤེར་yིན་ཁོ་ན་Tེ། །ཆོས་Lན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའོ། །དེ་
ཡང་ཤེས་པར་$་བ་ནི། །རིག་པའི་གནས་དང་བདེན་པ་དང༌། །
xབ་པའི་མཐའ་དང་Tོང་ཉིད་ཏོ། །རིག་$འི་གནས་ནི་π་ཡིན་
Tེ། །གསོ་བ་བཟོ་དང་∑་ཚད་དང༌། །ནང་དོན་རིག་པ་ཞེས་$་
Tེ། །བཞི་ནི་yི་ནང་uན་མོང་ཡིན། །π་པ་ནང་པ་ཁོ་ནའིའོ། །
བདེན་པ་5མ་པར་བཞག་པ་ནི། །zག་yལ་Lན་འpང་འགོག་
ལམ་Tེ། །འཁོར་ལོ་༼༡༢༥ན༽དང་པོར་བདེན་པ་བཞི། །བz་



བདེན་པ་5མ་པར་བཞག་པ་ནི། །zག་yལ་Lན་འpང་འགོག་
ལམ་Tེ། །འཁོར་ལོ་༼༡༢༥ན༽དང་པོར་བདེན་པ་བཞི། །བz་
ན་Lན་Oོབ་དོན་དམ་Tེ། །འཁོར་ལོ་བར་པར་བདེན་གཉིས་
གcངས། །<ལ་བས་འཁོར་ལB་yQ་མ་Ø། །†་ངན་འདས་པ་
བདེན་གཅིག་བTན། །uང་ཁམས་kེ་མཆེད་;ིས་བzས་པའི། །
ïོད་བ_ད་zག་yལ་བདེན་པ་Tེ། །}ག་≠་ཉིད་yིར་zག་yལ་
དང༌། །འüལ་ངོར་བདེན་པར་ïང་yིར་རོ། །ལས་ཉོན་kེ་བ་
Lན་འpང་Tེ། །zག་yལ་འpང་བའི་Pའི་yིར་རོ། །zག་Lན་
འགགས་པ་འགོག་བདེན་Tེ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ<ད་
ལམ་བདེན། །མི་¸འི་yིར་ན་བདེན་པའོ། །བདེན་གཉིས་5མ་
འཇོག་V་མ་Tེ། །དོན་$ེད་´ས་ཆོས་དོན་དམ་དང༌། །མི་´ས་
Lན་Oོབ་$ེ་™འི་éགས། །‘ེན་Mིས་བཅོམ་དང་བསལ་བ་ན། །
དེ་Öོ་འཇིག་པ་Lན་Oོབ་Tེ། །དེ་ལས་ལོག་པ་དོན་དམ་ཞེས། །
མདB་©D་པ་ཡིས་™་བར་$ེད། །གཞན་དབང་བདེན་པ་གཉིས་
ཀའི་གཞི། །Lན་V་བཏགས་པ་Lན་Oོབ་Tེ། །ཡོངས་xབ་དོན་
དམ་བདེན་པ་ཞེས། །5མ་རིག་ཙམ་V་™་5མས་∑ོག །འཇིག་
qེན་འཇིག་qེན་འདས་པ་ལ། །Lན་Oོབ་དང་ནི་དོན་དམ་V། །
བདག་མེད་nིས་པའི་མདོ་ལས་གcངས། །ÖB་ཡQ་0ོད་Wལ་Lན་
Oོབ་Tེ། །Öོ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་V། །འདིར་ནི་ཞི་བའི་e་



བདག་མེད་nིས་པའི་མདོ་ལས་གcངས། །ÖB་ཡQ་0ོད་Wལ་Lན་
Oོབ་Tེ། །Öོ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་V། །འདིར་ནི་ཞི་བའི་e་
ཡིས་བཞེད། །Lན་Oོབ་ལོག་དང་ཡང་དག་གཉིས། །མེད་བཞིན་
ïང་བར་yད་མེད་;ང༌། །འüལ་ངོར་དོན་$ེད་པར་ïང་བ། །
€་§་ལ་སོགས་ཡང་དག་Tེ། །{ོག་པ་∞་སོགས་ལོག་པ་ཉིད། །
ཡང་ན་$ིས་པས་ལོག་པ་མཐོང༌། །འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་
ཡང་དག་ཉིད། །Tོང་ཉིད་བཅོ་བ<ད་སོགས་ད$ེ་དང༌། །མེད་
དགག་མ་ཡིན་དགག་པ་དང༌། །¥བ་པ་སོགས་c་གང་Tོན་པ། །
5མ་[ངས་པ་ཡི་དོན་དམ་Tེ། །™་བསམ་༼༡༢༥བ༽བwོད་
íལ་འཕགས་5མས་;ི། །མཉམ་བཞག་དག་པའི་0ོད་Wལ་
གང༌། །5མ་[ངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དངོས། །Lན་Oོབ་ལས་
གཞན་དོན་དམ་མེད། །དོན་དམ་ལས་གཞན་Lན་Oོབ་མིན། །
ཡོད་མེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས། །∑ོ་བཏགས་ཉིད་yིར་དེ་
མི་གནས། །བསོད་ནམས་ཚ>གས་yིར་Lན་Oོབ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་
ཚ>གས་yིར་དོན་དམ་Tེ། །རེ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་བZོས་ནས། །
བདེན་པ་5མ་པ་གཉིས་c་བwོད། །<་ཆེན་0ོད་པའི་གuང་
éགས་ལས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་Lན་བཏགས་ཏེ། །◊་འnའི་
qེན་འíེལ་གཞན་Mི་དབང༌། །དེ་Zར་Lན་Oོབ་5མ་གཉིས་
yེ། །ཡོངས་xབ་མཁའ་འn་དོན་དམ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་
kེ་བ་དང༌། །དོན་དམ་ངB་བB་ཉQད་མེད་པ། །གcམ་Mིས་kེ་མེད་



yེ། །ཡོངས་xབ་མཁའ་འn་དོན་དམ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་
kེ་བ་དང༌། །དོན་དམ་ངB་བB་ཉQད་མེད་པ། །གcམ་Mིས་kེ་མེད་
ལ་སོགས་བTན། །དེ་yིར་ཤིང་qའི་åོལ་གཉིས་ཀ །Lན་Oོབ་◊་
མ་Z་l་དང༌། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་Z་l་Ø། །བཞེད་ལ་yད་
པར་ཅི་ཡང་མེད། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བདེན་གཅིག་Tེ། །དོན་
དམ་ཆོས་ད$ིངས་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་འགའང་དམིགས་c་མེད་
yིར་རོ། །བདེན་བ—ན་བཏགས་ཏེ་བཞག་པའི་yིར། །མཐར་
uག་དེ་Lན་གང་ཡང་མིན། །བདེན་དང་བ—ན་པ་$་བའི་
ཆོས། །གང་ཡང་ང་ཡིས་མ་གཟིགས་ཅེས། །<ལ་བ་ཉིད་;ིས་
མདོ་ལས་གcངས། །ཤེས་$འང་རང་བཞིན་Mིས་ཡོད་མིན། །དེ་
མེད་པར་ཡང་ཤེས་རབ་མེད། །ཤེས་$་མེད་པའང་མ་ཡིན་Tེ། །
དེ་ཉིད་yིར་ན་ཤེས་རབ་ཡོད། །ཤེས་དང་ཤེས་$་བདེན་—ན་
དང༌། །ཡོད་མེད་ཁོ་ན་∑ོ་བཏགས་ཏེ། །ཇི་Zར་∑ོ་བཏགས་དེ་མི་
གནས། །དེ་བས་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ལ། །ཐར་པའི་མིང་གིས་
བཀའ་བäལ་ཏོ། །xབ་མཐའ་yི་ནང་5མ་པ་གཉིས། །རེ་རེའང་
5མ་པ་བཞི་༼༡༢༦ན༽བཞི་Tེ། །གཙà་བBའQ་ཞལ་བཞི་ལས་pང་
བར། །འདོད་yིར་ཚངས་པ་yབ་འ3ག་པ། །དབང་•ག་པ་དང་
<ང་འཕེན་Tེ། །yི་རོལ་པ་ཡི་xབ་མཐའ་བཞི། །གcམ་ནི་qག་
པར་Z་བ་Tེ། །བཞི་པ་ཆད་པར་™་བ་འོ། །ནང་པའི་xབ་མཐའ་



<ང་འཕེན་Tེ། །yི་རོལ་པ་ཡི་xབ་མཐའ་བཞི། །གcམ་ནི་qག་
པར་Z་བ་Tེ། །བཞི་པ་ཆད་པར་™་བ་འོ། །ནང་པའི་xབ་མཐའ་
5མ་པ་བཞི། །$ེ་íག་™་དང་མདB་©D་པ། །གཉིས་པB་yQ་དོན་™་
བ་Tེ། །སེམས་ཙམ་5མ་པར་རིག་པ་™། །དl་མ་པ་ཡིས་Tོང་
ཉིད་∑ོག །དེ་Zར་xབ་མཐའ་5མ་བཞི་ཡང༌། །ནད་;ི་གཉེན་
པོར་བø་¶ན་Zར། །y་མའི་གཉེན་པོར་yི་མ་Tེ། །ནད་$ང་
བø་¶ན་དག་པ་ན། །¶ན་པའི་$་བ་xབ་པ་Zར། །°ང་$་
uལ་ན་མི་གནས་ཅིང༌། །གཉེན་པBའQ་འཛrན་པའང་དག་པའི་
ཚã། །xབ་མཐའི་དགོས་པ་xབ་པ་Tེ། །xབ་མཐའ་ÖB་ཡQས་
བཏགས་པ་ལས། །ངB་བB་ཉQད་;ིས་མ་ཡིན་ནོ། །Tོང་ཉིད་བwོད་
Ç་ཡོད་མིན་ཡང༌། །ཐབས་;ི་ཆོས་Éོར་བTན་པ་Tེ། །Tོང་ཉིད་
ཅེས་$་ཆོས་;ི་ད$ིངས། །དེ་ལ་5མ་ད$ེ་དམིགས་c་མེད། །དེ་
yིར་Tོང་ཉིད་གཅིག་l་ཉིད། །འོན་;ང་5མ་པ་Lན་དÚད་
དང༌། །5མ་པ་Lན་Mི་མཆོག་{ན་པའི། །Tོང་ཉིད་5མ་པ་
གཉིས་c་བwོད། །ཡང་ན་5མ་ཐར་Éོ་གcམ་མམ། །བཞི་ཡི་
ད$ེ་བས་དེ་sེད་ཏོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་Tོང་པ་ཉིད། །དངོས་
པBའQ་རང་བཞིན་åིད་པ་དང༌། །མི་åིད་བwོད་མེད་དོན་དམ་
དང༌། །ཉི་ཚãའི་Tོང་པ་ཉིད་Tེ་བVན། །<ས་པར་Tོང་$འི་ཆོས་
ཅན་Mིས། །yེ་བ་ནང་དང་yི་དང་ནི། །yི་ནང་ཆེན་པB་Tmང་ཉིད་
དང༌། །དོན་དམ་འVས་$ས་འVས་མ་$ས། །མཐའ་འདས་ཐོག་



ཅན་Mིས། །yེ་བ་ནང་དང་yི་དང་ནི། །yི་ནང་ཆེན་པB་Tmང་ཉིད་
དང༌། །དོན་དམ་འVས་$ས་འVས་མ་$ས། །མཐའ་འདས་ཐོག་
ཐ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་རང་མཚན་ཆོས་Lན་དང༌། །དངོས་
པB་མDད་དང་ངB་བB་ཉQད། །Tོང་ཉིད་5མ་པ་བ_་ªག་གོ །གནས་
òབས་5མ་qོག་ཇི་sེད་པར། །Tོང་པ་ཉིད་;ང་དེ་༼༡༢༦བ༽
sེད་Tེ། །དམིགས་c་མེད་པའི་Tོང་ཉིད་ལ། །བ[ང་V་ཡང་ནི་
ཅི་ཞིག་ཡོད། །ག}གས་;ི་5མ་པ་ཇི་sེད་པར། །ནམ་མཁའ་
5མ་པར་ད$ེ་བ་དང༌། །ནམ་མཁའ་གང་Vའང་ད$ེར་མེད་
པ། །འགལ་བ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཞན་མིན་yིར་ན་དེ་
བཞིན་ཉིད། །yིན་ཅི་མ་ལོག་ཡང་དག་མཐའ། །བཟོད་ནས་
འགགས་yིར་མཚན་མ་མེད། །འཕགས་པའི་0ོད་Wལ་yིར་དོན་
དམ། །$ང་uབ་Pའི་yིར་ཆོས་;ི་ད$ིངས། །དེ་སོགས་5མ་
[ངས་མིང་གིས་བTན། །དེ་ལ་ཤེས་པར་$ེད་པB་ནQ། །སB་སmར་
qོག་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། །སB་སm་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །kེ་
འཕགས་ད$ེ་བས་5མ་པ་གཉིས། །ཇི་Zར་ཤེས་པར་$་བ་ནི། །
དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་གཉི་གའི། །འཛrན་པའི་མཐའ་Lན་
5མ་པར་°ངས། །དl་མ་ཉིད་;ང་མི་དམིགས་ལ། །གང་
ལའང་མི་གནས་པར་གནས་པ། །འདི་ནི་དl་མའི་ལམ་ཞེས་
བwོད། །མཐའ་དlས་5མ་པར་བསལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་



ལའང་མི་གནས་པར་གནས་པ། །འདི་ནི་དl་མའི་ལམ་ཞེས་
བwོད། །མཐའ་དlས་5མ་པར་བསལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་
ཐབས་དང་}ང་uད་པ། །འདི་ནི་5མ་པར་[ོལ་བའི་ལམ། །
འཛrན་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ལ། །†ང་ངན་འདས་ཅེས་མིང་V་
བwོད། །འདི་ནི་དངོས་སམ་དངོས་མེད་མིན། །གང་ཡང་མ་
°ངས་མ་ཐོབ་པས། །°ངས་ཐོབ་འV་ཤེས་ཟད་པའི་yིར། །
°ངས་དང་ཐོབ་པའི་དམ་པར་བwོད། །དང་པོར་དངོས་པBའQ་
འV་ཤེས་ནི། །གཞིག་yིར་བདག་མེད་5མ་པ་གཉིས། །uང་πའི་
Pན་ལ་གང་ཟག་འདོགས། །དེ་ལ་ལོག་ཤེས་;ིས་ངར་ཞེན། །
འདི་ནི་åིད་པའི་\་བ་ཡིན། །ང་འམ་བདག་དེ་ཡོད་མིན་Tེ། །
བདེན་པ་མཐོང་བས་མ་གཟིགས་yིར། །དÚད་ཚã་རང་གཞན་
གཉིས་ཀ་དང༌། །གཉིས་མིན་ལས་;ང་མི་kེ་yིར། །éས་དང་
སེམས་དང་མིང་ལ་ཡང༌། །བདག་དེ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་yིར། །
uང་པB་རD་རེ་ནས་བདག་མིན། །ཚ>གས་མིན་གཞན་པའང་མ་
ཡིན་ལ། །དེ་དང་༼༡༢༧ན༽གཞན་V་བwོད་མིན་པའང༌། །
དÚད་ན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་yིར། །Lན་Oོབ་ཙམ་Vའང་ཡོད་
མ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་r་རབ་ëལ་ཆ་མེད། །བར་བཅས་སམ་ནི་
བར་མེད་པ། །གཡག་óའམ་པB་ཏQ་བ©མས་པ་Zར། །དམ་པའི་
Oས་c་xབ་ཅེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་˝ོག་V་Nར་པར་™། །ëལ་V་
xབ་ན་yོགས་ཆ་ཡོད། །yོགས་ཆ་མེད་ན་ëལ་Oས་ཉམས། །



Oས་c་xབ་ཅེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་˝ོག་V་Nར་པར་™། །ëལ་V་
xབ་ན་yོགས་ཆ་ཡོད། །yོགས་ཆ་མེད་ན་ëལ་Oས་ཉམས། །
གཅིག་མེད་V་མ་མི་åིད་ལ། །V་མ་མ་འVས་གཅིག་ཡོད་
མིན། །དེ་བས་ëལ་དེ་གཅིག་གམ་ནི། །V་མར་ཁས་Öང་མི་´ས་
སོ། །Wལ་ཤེས་མངོན་cམ་མི་rད་Tེ། །དབང་པོས་བར་V་ཆོད་
yིར་དང༌། །ཡང་ན་ཚãར་མཐོང་}ག་འNར་yིར། །˝ོག་V་Nར་
ལས་མངོན་cམ་Mི། །མཐོང་བ་kེ་བའང་རིགས་མིན་ལ། །‘ེན་
Mི་དབང་གིས་འNར་yིར་དང༌། །ཇི་Zར་བÉོམས་པ་དེར་ïང་
yིར། །ཐ་དད་ïང་བ་ཉིད་yིར་དང༌། །མེད་པ་ïང་yིར་µི་ལམ་
བཞིན། །yི་རོལ་བ}ང་བའི་དོན་ཡོད་མིན། །ཁ་ཅིག་རང་རིག་
རང་གསལ་བའི། །སེམས་ནི་དོན་དམ་ཡོད་པར་™། །སེམས་དེ་
òད་ཅིག་V་ཡོད་ན། །Vས་གcམ་ཆ་ཤས་V་མའི་yིར། །གཅིག་
V་xབ་པར་འདོད་པ་ཉམས། །òད་ཅིག་ཙམ་V་མེད་ན་ཡང༌། །
དངོས་མེད་ཉིད་V་ཐལ་བར་འNར། །འདོད་ན་རང་རིག་རང་
གསལ་ཉམས། །Oོགས་སངས་<ས་;ིས་མ་གཟིགས་yིར། །
སེམས་དེ་cས་;ང་མཐོང་བ་མེད། །ག}གས་∑་ལ་སོགས་Wལ་
མེད་ན། །Wལ་ཅན་སེམས་;ང་ག་ལ་ཡོད། །དེས་ན་གང་ཟག་
ཆོས་;ི་བདག །དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །དངོས་མེད་Ç་
ཡང་xབ་པ་མིན། །དེ་yིར་འཁོར་བ་དམིགས་c་མེད། །དེ་



ཆོས་;ི་བདག །དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །དངོས་མེད་Ç་
ཡང་xབ་པ་མིན། །དེ་yིར་འཁོར་བ་དམིགས་c་མེད། །དེ་
བཞིན་†་ངན་འདས་པ་ཡང༌། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་
དང༌། །གཉི་ག་མིན་པའང་མ་ཡིན་Tེ། །∑ོ་úར་Lན་ལས་5མ་
པར་[ོལ། །དེ་yིར་བཅོས་མའི་Öོ་Lན་ལས། །༼༡༢༧བ༽ལོག་
ལ་ཡང་དག་མཐོང་བ་དང༌། །དl་མར་གནས་པ་ཞེས་བwོད་
ཏོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ཉིད་†ང་འདས། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་
Oོགས་སངས་<ས། །ཆོས་Lན་མ་བཅིངས་མ་[ོལ་བར། །
གཟོད་ནས་5མ་པར་དག་པ་འོ། །དེ་Zར་ཤེས་རབ་ཤེས་$ས་
ཏེ། །དབེན་པར་éས་སེམས་5ལ་V་དབབ། །ཇི་Zར་ཤེས་པའི་
དོན་དེ་ལ། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་\ེ་གཅིག་བཞག །གང་ཡང་
Éོམ་པར་མི་དམིགས་པ། །འདི་ནི་ཤེས་yིན་Éོམ་པ་ཡིན། །ཆོས་
Lན་◊་མ་Zར་ཤེས་པས། །wེས་ཐོབ་ཚ>གས་གཉིས་}ང་འ3ག་
འབད། །དེ་Zར་གོམས་པས་མཉམ་wེས་;ི། །མཚན་མའང་íལ་
Tེ་|ོམ་སེམས་ཞི། །ཡོན་ཏན་<་ཆེན་Lན་ཐོབ་ནས། །€ར་V་
Oོགས་པའི་སངས་<ས་འཐོབ། །ཅེས་$་Tེ། དེ་ཡང་ཞིང་པ་
5མས་དÚིད་དང་ད$ར་Mི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་;ང་Tོན་Mི་
འíས་l་ཁོ་ནའི་ཆེད་Ç་ཡིན་པ་Zར་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ང་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཁོ་
ནའི་ཆེད་Ç་Tེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །uབ་པས་



དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ང་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཁོ་
ནའི་ཆེད་Ç་Tེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །uབ་པས་
ཤེས་རབ་དོན་V་གcངས། །ཅེས་འཆད་པར་འNར་རོ། །ཤེས་
རབ་དེ་ཡང་ཤེས་$་yིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའམ་ཇི་བཞིན་V་
ཤེས་པ་Tེ། ཤེས་རབ་;ིས་ནི་ཆོས་;ི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་
ནས། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་;ི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རབ་Ç་5མ་
འ$ེད་Ç་གcངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདི་གཉིས་ནི་P་དང་
འíས་lའི་yད་པར་V་ཟད་Tེ་ཆོས་སB་སm་གཅིག་ཐ་དད་དང་
དེའི་ངB་བB་སmགས་5མ་པར་འ$ེད་ཅིང་uལ་བཞིན་V་qོགས་པ་
ནི་P་ཡིན་ལ་དེ་ལས་དེ་ཇི་Z་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་kེ་བའི་
yིར་P་ལ་འíས་lའི་མིང་གིས་བwོད་པའོ། །
 དེ་ཡང་གང་ཤེས་པར་$་བ་Wལ། གང་གིས་ཤེས་པར་$ེད་པ་
Wལ་ཅན། ཇི་Zར་ཤེས་པར་$་བའི་uལ། ཤེས་ནས་གོམས་
༼༡༢༨ན༽པར་$་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཤེས་པར་$་བ་རིག་
གནས་དང་བདེན་པ་དང་xབ་པའི་མཐའ་དང་Tོང་ཉིད་ཏོ། །དེ་
ལ་རིག་གནས་ནི་π་Tེ། ཡོན་ཏན་Mི་qེན་éས་འཚ>་བར་$ེད་པ་
ནི་གསོ་བ་རིག་པ་Tེ་ཡན་ལག་བ<ད་ཏོ། །འཇིག་qེན་པའི་ཤེས་
$་ལ་མི་µོངས་པ་གཟB་རQག་པ་Tེ་བཟBའQ་གནས་བཅོ་བ<ད་ལ་
སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་དང་‘ེན་དག་5མ་འNར་Mིས་ལེགས་



$་ལ་མི་µོངས་པ་གཟB་རQག་པ་Tེ་བཟBའQ་གནས་བཅོ་བ<ད་ལ་
སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་དང་‘ེན་དག་5མ་འNར་Mིས་ལེགས་
པར་∂ར་བས་™་བའི་སཾ∞ྀཏ་Tོན་པ་ནི་∑་Tེ་ཐམས་ཅད་མyེན་
པས་éང་V་Tོན་པ་ལ་སོགས་པ་Tེ་ཡན་ལག་ནི་མངོན་བwོད་
sན་ངག་©ེབ་∂ོར་Yོས་གར་5མས་སོ། །¥བ་པ་དང་cན་
འ$ིན་Mི་གནས་Tོན་པ་ནི་ཚད་མའི་རིགས་པ་Tེ་ནང་པའི་©ེ་
བVན་མདོ་བཅས་ལ་སོགས་པའོ། །©ེ་ïོད་གcམ་ནི་ནང་རིག་
པ་Tེ་ཐར་པའི་ཐབས་Tོན་པའོ། །y་མ་བཞི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་
ལ་ཡ་རབས་དང་མཁས་པར་uད་ཅིང་kེ་བོས་བyགས་པ་
དང༌། བསམ་པ་དག་པས་ཟིན་ན་བPད་ནས་མངོན་མཐོ་དང་
ངེས་ལེགས་;ི་ལམ་V་འNར་Øང་ཙམ་Tེ་yི་ནང་uན་མོང་གི་
རིག་པ་ཡིན་ལ་<་གར་ན་yིམ་པ་མཆོག་ཕལ་Mིས་dོབ་པར་
$ེད་ཏོ། །ནང་རིག་པ་ནི་སངས་<ས་;ི་བTན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་
0ིར་∑་ཚད་གཉིས་ཚར་བཅད་;ི་ཆེད་དང་གཟོ་གསོ་གཉིས་
wེས་བ}ང་གི་P་དང་ནང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་Pར་
བdབ་པ་Tེ། <ན་ལས། རིག་པའི་གནས་π་དག་ལ་མཁས་པར་
མ་$ས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་;ང་ཐམས་ཅད་མyེན་ཉིད་
མི་འNར་Tེ། །དེ་Z་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་wེས་བ}ང་
དང༌། །བདག་ཉིད་Lན་ཤེས་$་yིར་དེ་ལ་དེ་བ\ོན་$། །ཞེས་
དང༌། $ང་ས་ལས། དེ་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་;ི་



དང༌། །བདག་ཉིད་Lན་ཤེས་$་yིར་དེ་ལ་དེ་བ\ོན་$། །ཞེས་
དང༌། $ང་ས་ལས། དེ་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་;ི་
ངB་བB་ཉQད་གང་ཞེ་ན་ཤེས་$་ཐམས་ཅད་ལ་འVག་པ་དང་ཤེས་$་
ཐམས་ཅད་ལ་uགས་པ་ཆོས་5མས་རབ་Ç་5མ་པར་འ$ེད་པ་
གང་ཡིན་པ་ནང་དང་༼༡༢༨བ༽གཏན་ཚrགས་དང་གསོ་བ་
དང་∑་དང་གཟོ་དང་ལས་;ི་གནས་;ི་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་
འ3ག་པ་འདི་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ི་ཤེས་རབ་;ི་
ངB་བB་ཉQད་ཡིན་པར་རིག་པར་$འB་ཞDས་སོ། །
 དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་5མ་པར་བཞིར་བTན་Tེ་
ཤེས་པར་$་བ་zག་yལ་Mི་བདེན་པ་°ང་$་Lན་འpང་གི་
བདེན་པ། བÉོམ་$་ལམ་Mི་བདེན་པ། ཐོབ་$་འགོག་པའི་
བདེན་པ་Tེ། ནད་ནི་ཤེས་$་ནད་;ི་P་ནི་°ང་$་ལ། །བདེར་
གནས་འཐོབ་$་¶ན་ནི་བTེན་པར་$་བ་Zར། །zག་yལ་P་
དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་$་°ང་$་རིག་པར་
$་ཞིང་བTེན་པར་$། །ཞེས་སོ། །}ག་≠འམ་གནོད་པའི་བདག་
ཉིད་ཁོ་ནའི་yིར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་zག་yལ་Mི་བདེན་པ་
Tེ་uང་པB་ནQ་π་ཁམས་ནི་བཅོ་བ<ད། kེ་མཆེད་ནི་བ_་གཉིས་
;ིས་བzས་པ་5མས་ཏེ་†ོང་uལ་Mི་Éོ་ནས་ད$ེ་ན། ཚ>ར་བ་
zག་yལ་V་མངོན་པ་zག་yལ་Mི་zག་བyལ། བདེ་བར་



;ིས་བzས་པ་5མས་ཏེ་†ོང་uལ་Mི་Éོ་ནས་ད$ེ་ན། ཚ>ར་བ་
zག་yལ་V་མངོན་པ་zག་yལ་Mི་zག་བyལ། བདེ་བར་
མངོན་པ་འNར་བའི་zག་yལ་བཏང་sོམས་པར་མངོན་པའམ་
ཆེར་མི་ཚ>ར་བ་འV་$ེད་;ི་zག་yལ་Tེ་5མ་པ་གcམ་མོ། །
དེའི་P་ནི་ཟག་བཅས་;ི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་
ཁམས་གcམ་V་kེ་བ་འxབ་པས་ན་Lན་འpང་5མ་པ་གcམ་
མོ། །དེ་Zར་zག་yལ་དང་Lན་འpང་ནི་འüལ་ངོར་བདེན་པ་
Zར་ïང་ཞིང་P་འíས་མི་¸་བས་རེ་ཞིག་བདེན་པར་བཞག་
གོ །བdབ་གcམ་མམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ<ད་ཁོ་ནའམ་
ཡང་ན་$ང་uབ་;ི་yོགས་;ི་ཆོས་སོ་བVན་པོ་ཐམས་ཅད་;ང་
ལམ་Mི་བདེན་པ་Tེ་འཁོར་བ་P་འíས་དེ་ལས་འདའ་བར་$ེད་
པའི་ཐབས་སོ། །zག་yལ་དང་Lན་འpང་ཟད་ཅིང་dར་མི་kེ་
བ་ཤེས་པ་ནི་འགོག་པ་Tེ་དེ་དག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགགས་
པའི་yིར་རོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་ནི་°ངས་པ་ཉམས་པ་མེད་པས་
གོ་འཕང་ལ་ཡིད་བqན་V་Øང་བའི་༼༡༢༩ན༽yིར་དང་ལམ་
བདེན་ནི་རང་གི་འíས་l་ལ་མི་¸་བའི་yིར་བདེན་པར་བཞག་
གོ །
 འཁོར་ལོ་བར་པར་ནི་གཙà་བ¬ར་བདེན་པ་གཉིས་c་བTན་Tེ། 
ཡབ་åས་མཇལ་བར། འཇིག་qེན་མyེན་པས་གཞན་ལ་མ་
གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་;ི་ནི་5མ་ད$ེ་མཛད། །གང་



ཡབ་åས་མཇལ་བར། འཇིག་qེན་མyེན་པས་གཞན་ལ་མ་
གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་;ི་ནི་5མ་ད$ེ་མཛད། །གང་
ཞིག་Lན་Oོབ་གཞན་ནི་དོན་དམ་Tེ། །བདེན་པ་གcམ་པ་
གཞན་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང༌། དl་མ་\་བར། སངས་<ས་
5མས་;ིས་ཆོས་བTན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་
བqེན། །འཇིག་qེན་Lན་Oོབ་བདེན་པ་དང༌། །དམ་པའི་དོན་Mི་
བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་;ི། །5མ་ད$ེ་5མ་
པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་<ས་བTན་པ་ནི། །ཟབ་མBའQ་དེ་
ཉིད་5མ་མི་ཤེས། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་འདི་གཉིས་c་མི་
འV་བའི་ཆོས་མེད་པས་བདེན་པ་གcམ་པ་མེད་པར་གcངས་
;ི་5མ་[ངས་;ི་Éོ་ནས་མེད་པར་བTན་པ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་བདེན་
པ་བཞི་ཡང་y་མ་གcམ་Lན་Oོབ་དང་བཞི་པ་དོན་དམ་པར་
འV་བར་དཔལ་rེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་{ན་འདས་འཕགས་
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ལས་བདེན་པ་གcམ་ནི་མི་qག་པ་
ལགས་སོ་བདེན་པ་གཅིག་ནི་qག་པ་ལགས་སB་ཞDས་དང་གང་
qག་པ་དེ་ནི་མི་¸་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སB་ཞDས་གcངས་ལ། ÖB་
[mས་མི་ཟད་པའི་མདོར། གཞན་ཡང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་
བདེན་པ་ནི་5མ་པ་གcམ་Tེ་གcམ་གང་ཞེ་ན་གང་འདི་Lན་
Oོབ་;ི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་མཚན་ཉིད་;ི་



བདེན་པ་ནི་5མ་པ་གcམ་Tེ་གcམ་གང་ཞེ་ན་གང་འདི་Lན་
Oོབ་;ི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་མཚན་ཉིད་;ི་
བདེན་པའོ། །དེ་ལ་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་འཇིག་qེན་
Mི་ཐ་sད་དང་ཡི་གེ་དང་∑་དང་བvས་བTན་པ་ཇི་sེད་པའོ། །
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་;ི་P་བ་མེད་པ་Tེ་ཡི་
གེ་Z་ཅི་¶ོས། མཚན་ཉིད་;ི་བདེན་པ་ནི་གང་འདི་ཐམས་ཅད་
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་Tེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་ཡང་མཚན་ཉིད་
མེད་པའོ། །དེ་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་
༼༡༢༩བ༽པ་བTན་པས་;ང་ཡོངས་c་མི་kོ། དོན་དམ་པའི་
བདེན་པ་མངོན་cམ་V་$ེད་པར་ཡང་མི་·ང༌། མཚན་ཉིད་;ི་
བདེན་པས་བདེན་པ་གཅིག་Ç་qོགས་;ང་སེམས་ཅན་5མས་
;ང་ཡོངས་c་¶ིན་པར་$ེད་པ་འདི་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་$འོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་5མ་པ་
གཉིས་ཏེ་གང་འདི་ཐ་sད་;ི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་
པའB་ཞDས་བདེན་པ་གcམ་པ་མཚན་ཉིད་;ི་བདེན་པ་ཞིག་
གcངས་;ང་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉི་ག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་
བzས་པའི་yིར་བདེན་གཉིས་དོན་དམ་V་ད$ེར་མེད་པར་
བTན་པས་ན་མཚན་ཉིད་;ི་བདེན་པའང་དོན་དམ་བདེན་པར་
འVས་ཅིང་དེ་མ་ཐག་V་dར་བདེན་པ་གཉིས་c་བཀའ་äལ་
བའི་yིར་རོ། །



འVས་ཅིང་དེ་མ་ཐག་V་dར་བདེན་པ་གཉིས་c་བཀའ་äལ་
བའི་yིར་རོ། །
 འོ་ན་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཇི་Z་l་ཞེ་ན། $ེ་íག་V་™་བ་ནི་དོན་
དམ་པར་དོན་$ེད་´ས་པ་དོན་དམ་དང་དེ་མི་´ས་པའི་ཆོས་
Lན་Oོབ་Ç་འདོད་Tེ། 5མ་འ[ེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་$ེད་
´ས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡིན་པར་བwོད། །གཞན་ནི་
Lན་Oོབ་ཡོད་པ་Tེ། །ཞེས་གcངས་ཏེ་དོན་རང་མཚན་ëལ་r་
རབ་yོགས་;ི་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་òད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་V་
xབ་པར་འདོད་ཏོ། །མདB་©D་པས་ནི་འཇིག་$ེད་ཐོ་བ་ལ་སོགས་
པས་བཅོམ་པ་ན་རང་འཛrན་Mི་Öོ་འདོར་བ་དང་གཉེན་པོས་
བསལ་བ་ན་དེའི་ÖB་མQ་འ3ག་པ་Lན་Oོབ་དང་དེ་ལས་Yོག་པ་
དོན་དམ་Tེ། མཛ>ད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ÖB་ཡQས་གཞན། །
བསལ་ན་དེ་ÖB་མQ་འ3ག་པ། །lམ་u་བཞིན་V་Lན་Oོབ་Ç། །
ཡོད་Tེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་
གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་ནི་◊་མའི་«ལ་གཞི་vེ^་ཤིང་l་Z་l་
ཡིན་ལ་མ་རིག་པ་yགས་Z་lས་བdད་པའི་ག}ང་བ་དང་
འཛrན་པ་q་¿ང་V་ïང་བ་Z་lའི་Lན་བཏགས་ནི་Lན་Oོབ་
དང་Lན་བཏགས་དེས་Tོང་པའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་
རིག་རང་གསལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་ལ། Tོང་



དང་Lན་བཏགས་དེས་Tོང་པའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་
རིག་རང་གསལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་ལ། Tོང་
གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་Tོང་$་Öོ་lར་Mི་nི་མས་Tོང་པ་ལ་
དོན་༼༡༣༠ན༽དམ་གཞན་Tོང་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་ག}ང་
འཛrན་གཉིས་མེད་;ི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་xབ་པར་
འདོད་པ་yི་Vས་བོད་Wལ་ན་མང་V་ཡོད་པའང་5མ་རིག་པའི་
བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མིང་བཟང་པོས་yད་
པར་V་$ས་པ་ཁོ་ནའོ། །དl་མ་པ་ནི་མཐར་Z་ཞི་Lན་Yོག་གི་
òབས་c་ཆོས་ཐམས་ཅད་Ñོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདེན་པ་
གཉིས་cའང་བཞག་V་མེད་མོད་;ི་བར་པ་བདག་Yོག་གི་
òབས་c་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་c་བTན་Tེ། དl་མ་\་བར། 
གལ་Tེ་འདི་དག་Lན་Tོང་ན། །འpང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་
མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་5མས། །yོད་ལ་མེད་
པར་ཐལ་བར་འNར། །སོགས་ནས། འཇིག་qེན་པ་ཡི་ཐ་sད་
ནི། །Lན་ལའང་གནོད་པ་$ེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་Mིས་
འཁོར་འདས་;ི་5མ་འཇོག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བའི་\ོད་
པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་V། དེ་ལ་བཤད་པ་yོད་;ིས་ནི། །Tོང་
ཉིད་དགོས་དང་Tོང་ཉིད་དང༌། །Tོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་qོགས་
པས། །དེ་yིར་དེ་Zར་གནོད་པ་ཡིན། །སངས་<ས་5མས་;ིས་
ཆོས་བTན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བTེན། །ཞེས་



པས། །དེ་yིར་དེ་Zར་གནོད་པ་ཡིན། །སངས་<ས་5མས་;ིས་
ཆོས་བTན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བTེན། །ཞེས་
སོགས་;ིས་ལན་བཏབ་Tེ་5མ་པ་qེན་ཞིང་འíེལ་པར་འpང་
བ་ཙམ་Mིས་ཅིར་ཡང་ïང་V་Øང་བ་ནི་Lན་Oོབ་དང༌། དེ་ཉིད་
ïང་Vས་ཉིད་ན་ཡང་རང་གི་ངB་བB་ཇQ་Zར་བཏགས་པ་དང་ïང་
བ་དེར་མ་xབ་ཅིང་ངB་བB་ཅQ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་
བདེན་པ་Tེ། qེན་ཞིང་འíེལ་པར་འpང་བ་གང༌། །དེ་ནི་Tོང་
པ་ཉིད་Ç་བཤད། །དེ་ནི་བTེན་ནས་གདགས་པ་Tེ། །དེ་ཉིད་
དl་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །
 Lན་Oོབ་དེ་ལ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་Mི་ངོར་∞་ཤད་དང་མིག་
བཙrར་བས་Y་གཉིས་མཐོང་བ་སོགས་Wལ་ལོག་པའི་Lན་Oོབ་
དང་xབ་མཐའ་ངན་པའི་qོག་པ་Z་l་Wལ་ཅན་ལོག་པ་Tེ་
ལོག་པའི་Lན་Oོབ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་qེན་འíེལ་ཚ>གས་
པའི་བ—ན་ïང་མ་བqགས་པའི་ཤེས་ངོར་གསལ་བར་
༼༡༣༠བ༽ïང་ཞིང་དÚད་མི་བཟོད་པ་འདི་5མས་རེ་ཞིག་
བདེན་པ་Zར་ïང་བ་དང་འཇིག་qེན་ལ་ཡང་དག་པར་[གས་
པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་Lན་Oོབ་ཅེས་$་Tེ། ཇB་བBའQ་དl་མ་
བདེན་uང་ལས། Lན་Oོབ་5མ་པ་གཉིས་c་འདོད། །ལོག་པ་
དང་ནི་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་གཉིས་ཏེ་∞་Y་དང༌། །xབ་མཐའ་



བདེན་uང་ལས། Lན་Oོབ་5མ་པ་གཉིས་c་འདོད། །ལོག་པ་
དང་ནི་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་གཉིས་ཏེ་∞་Y་དང༌། །xབ་མཐའ་
ངན་པའི་qོག་པའོ། །མ་བqགས་གཅིག་V་ཉམས་དགའ་བ། །
kེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས། །དོན་$ེད་´ས་དང་{ན་པ་ནི། །
ཡང་དག་Lན་Oོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །™་བསམ་
བwོད་Ç་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་Tེ། ཐོག་མ་
ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་5མ་པར་°ངས། །
5མ་པར་qོག་མེད་དམིགས་པ་íལ། །གནས་པ་མེད་ཅིང་
གནས་མེད་པ། །འ[B་འmང་མེད་ཅིང་དཔེ་དང་íལ། །བwོད་Ç་
མེད་ཅིང་Zར་མེད་པ། །འNར་བ་མེད་པ་འVས་མ་$ས། །5ལ་
འ$ོར་པ་ཡིས་དེ་qོགས་ན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་$འི་∑ིབ་པ་
°ོང༌། །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་Ñིན་ལས་;ང༌། དེ་Z་བས་ན་
གང་མིང་འདོགས་པ་དང་ཐ་sད་དེ་ནི་Lན་Oོབ་ཅེས་$འB་ཞDས་
དང༌། རིགས་;ི་l་དོན་དམ་པ་ནི་བwོད་Ç་མེད་པ་Tེ་ཞི་བ་ཉིད་
ཏB་ཞDས་སོ། །ཡང་ན་$ིས་པ་5མས་;ིས་མེད་བཞིན་V་ïང་བར་
མི་ཤེས་པར་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ï་ཚ>གས་པར་∑ོ་úར་V་
$ེད་པས་ན་Lན་Oོབ་ཙམ་མཐོང་ལ་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་མ་
མཐོང་བ་ཞེས་སམ་ལོག་པའི་Lན་Oོབ་མཐོང་གི་ཡང་དག་པའི་
Lན་Oོབ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་$་ལ་འཕགས་པ་5མས་;ིས་◊་མ་
མཁན་◊་མ་ལ་Z་བ་Zར་གཟིགས་པའི་yིར་ན་Lན་Oོབ་མ་



Lན་Oོབ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་$་ལ་འཕགས་པ་5མས་;ིས་◊་མ་
མཁན་◊་མ་ལ་Z་བ་Zར་གཟིགས་པའི་yིར་ན་Lན་Oོབ་མ་
གཟིགས་ལ་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་གཟིགས་པའམ་ལོག་པའི་
Lན་Oོབ་མ་གཟིགས་ལ་ཡང་དག་པའི་Lན་Oོབ་གཟིགས་པ་
ཞེས་;ང་$་Tེ་གསང་yགས་;ི་Pད་©ེར་Lན་Oོབ་ནི་ག}ང་
འཛrན་Mི་ïང་བ་Tེ་དེའི་བདེན་པ་ནི་u་Y་Z་lའB་ཞDས་གcངས་
པ་དང༌། ཡང་དག་ཉིད་Ç་qོག་$ེད་;ི། །◊་མ་Z་l་མིན་པས་
འདིར། །5ལ་འ$ོར་པ་དང་འཇིག་qེན་\ོད། །༼༡༣༡ན༽ཅེས་
སོ། །5མ་པ་གཅིག་V་ན་འཇིག་qེན་པའི་ཆོས་ནི་Lན་Oོབ་;ི་
བདེན་པ་དང་འཇིག་qེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པའི་
བདེན་པ་Tེ། བདག་མེད་པ་nིས་པའི་མདོ་ལས། Lན་Oོབ་དང་
ནི་དོན་དམ་Tེ། །ད$ེ་བ་གཉིས་c་ཡང་དག་བཤད། །Lན་Oོབ་
འཇིག་qེན་པ་ཡི་ཆོས། །དོན་དམ་འཇིག་qེན་འདས་པའོ། །Lན་
Oོབ་ཆོས་ལ་uགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དབང་V་
འ[ོ། །དོན་དམ་ཡོངས་c་མ་ཤེས་པས། །འཁོར་བར་Wན་རིང་
འཁོར་བར་འNར། །ཞེས་སོ། །
 འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པB་ཞQ་བའི་e་ཉིད་;ི་བཞེད་པ་ནི་ÖBའQ་
0ོད་Wལ་V་Nར་པ་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་དང་Öོ་ལས་འདས་
པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་Tེ། དོན་དམ་ÖB་ཡQ་0ོད་Wལ་



0ོད་Wལ་V་Nར་པ་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་དང་Öོ་ལས་འདས་
པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་Tེ། དོན་དམ་ÖB་ཡQ་0ོད་Wལ་
མིན། །ÖB་ཉQད་Lན་Oོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འཆད་པར་
འNར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ÖBའQ་0ོད་Wལ་མ་ཡིན་ན་Öོ་དང་ཤེས་
པ་དོན་གཅིག་པའི་yིར་དོན་དམ་པ་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་
;ི་0ོད་Wལ་V་བཤད་པ་དང་འགལ་ལB་ཞDས་པའམ་ཡང་ཁ་ཅིག་
ནི་ÖBའQ་Wལ་V་$ར་Øང་བ་ཤེས་$འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་yིར་
དོན་དམ་ཤེས་$་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལB་ཞDས་;ང་དོགས་åིད་ཏོ། །
དེ་ལ་འཕགས་པ་5མས་;ི་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་;ིས་རང་
Pད་;ི་ཆོས་ཉིད་ཇི་Z་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་འགོག་པར་མི་
མཛད་;ང་དེ་ནི་yིན་ཅི་ལོག་གི་འཛrན་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་Tེ་
རང་Pད་;ི་ད$ིངས་རིག་གཉིས་c་མེད་པ་དེ་ཉིད་qོག་པའི་
eད་མེད་པ་མཚ>་ལ་ìང་ཞི་བས་|བས་དང་íལ་བ་Z་lར་Nར་
པ་ལ་Wལ་Wལ་ཅན་Mི་དམིགས་པ་མེད་;ང་དེ་ལས་ལངས་
པའི་wེས་ཐོབ་;ི་ཤེས་པས་ད$ིངས་ལ་qོགས་$་དང་རིག་པ་ལ་
qོགས་$ེད་;ི་ཐ་sད་Ç་∂ར་Tེ་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་
;ིས་དོན་དམ་qོགས་ཅེས་ཚrག་V་བwོད་པར་ཟད་;ི་མཉམ་
བཞག་དེ་ལ་ནི་qོགས་མ་qོགས་སོགས་;ི་ÖBའQ་མཚན་མ་r་མོ་
ཙམ་ཡང་མེད་ན་རང་རིག་མི་རིག་གི་འཛrན་པ་eག་མར་ཅི་ཞིག་
éས་ཏེ། ལºར་གཤེགས་པ་༼༡༣༡བ༽ལས། ÖB་[mས་ཆེན་པོ་ê་



ཙམ་ཡང་མེད་ན་རང་རིག་མི་རིག་གི་འཛrན་པ་eག་མར་ཅི་ཞིག་
éས་ཏེ། ལºར་གཤེགས་པ་༼༡༣༡བ༽ལས། ÖB་[mས་ཆེན་པོ་ê་
Tེགས་ཅན་Mི་Z་བ་ངན་པ་5མ་པར་qོག་པའི་བསམ་པ་ལ་
མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་yོགས་དང་
གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་™་
བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་úར་བ་5མས་
བདག་དང་གཞན་དག་;ང་ལོག་པར་ñང་བར་$ེད་ཏB་ཞDས་
དང༌། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སB་སm་རང་གིས་རིག་པར་$་བའི་
རང་བཞིན་གཉིས་ལས་5མ་པར་[ོལ་བའི་དངོས་པBའQ་རང་
བཞིན་V་ཡོད་ཏB་ཞDས་5མ་པར་qོག་པར་འNར་Tེ་ÖB་[mས་ཆེན་
པོ་5ལ་འ$ོར་ཅན་སེམས་དང་ཡིད་དང་5མ་པར་ཤེས་པའི་
གནས་ཤིན་V་Nར་པ་རང་གི་སེམས་ïང་བའི་ག}ང་བ་དང་
འཛrན་པའི་5མ་པར་qོག་པ་རབ་Ç་°ངས་པ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ས་འཕགས་པ་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་
5མས་ལ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པB་མDད་པའི་འV་ཤེས་མི་
འpང་ངོ༌། །དེ་འ3ག་V་ཟིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེའི་བདག་དང་གསོ་
བ་དང་kེས་l་དང་གང་ཟག་V་འཛrན་པར་འNར་རB་ཞDས་སོ། །
དེ་ལ་དགོངས་ནས་dོབ་དཔོན་Mིས་དོན་དམ་ལ་མཚན་འཛrན་
{ོག་པའི་ཆེད་Ç་སB་སm་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་;ང་òབས་



དེ་ལ་དགོངས་ནས་dོབ་དཔོན་Mིས་དོན་དམ་ལ་མཚན་འཛrན་
{ོག་པའི་ཆེད་Ç་སB་སm་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་;ང་òབས་
དེར་ཞལ་Mིས་མ་བཞེས་པ་Tེ་དེ་བཞེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རང་
རིག་xབ་ཞེན་Mི་Öོ་གཞོམ་དཀའ་བར་འNར་ཞིང་\ོད་ངོར་དེ་
བདག་ཅག་གི་དོན་དམ་V་™་བའི་རང་རིག་དེའB་ཞDས་ཁས་ལེན་
པར་འNར་བའི་yིར་དང༌། དོན་དམ་སB་སm་རང་རིག་གི་ཤེས་
པའི་Wལ་ལོ་sམ་པ་ཙམ་Mིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མི་འNར་ལ་
དམིགས་གཏད་;ི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་འདིས་ནི་
ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་0ིའི་uལ་Mིས་མོས་པས་0ོད་པ་ལ་གེགས་མེད་
Ç་འNར་བའི་yིར་kོན་དང་པB་མDད་ཏོ། །kོན་གཉིས་པ་ཡང་
མེད་Tེ་ÖBའQ་Wལ་V་$ར་Øང་བ་ཤེས་$འི་མཚན་ཉིད་Ç་™་བ་ནི་
ལས་དང་པོ་བའི་$ིས་པ་ལ་ÖB་[mས་;ི་ཁ་འ$ེད་པའི་yིར་
བTན་པར་ཟད་;ི་དེའི་ཚã་ཡང་གསལ་ཞིང་Wལ་རིག་པའི་ÖB་
ཤDས་པའི་མཚན་ཉིད་Ç་™་བས་དེ་གཉིས་qོག་པ་ཕན་uན་
བqེན་པའི་kོན་V་འNར་Tེ་རིག་$་ÖBའQ་Wལ་V་$ར་Øང་བ་
༼༡༣༢ན༽ནི་རིག་$ེད་གསལ་ཞིང་Wལ་རིག་པའི་ÖB་ymན་V་
སོང་བ་ལ་བZོས། རིག་$ེད་གསལ་ཞིང་Wལ་རིག་པའི་ÖB་དD་
ཡང་རིག་$་ÖBའQ་Wལ་V་$ར་Øང་བ་yོན་V་སོང་བ་ལ་བZོས་
པས་ནམ་V་ཡང་P་མཚན་ངེས་པར་མི་འNར་ལ། 0ིར་ཡང་
ཤེས་$་དང་ཤེས་$ེད་ནི་$ིས་པ་5མས་;ིས་མི་ཤེས་པས་∑ོ་



པས་ནམ་V་ཡང་P་མཚན་ངེས་པར་མི་འNར་ལ། 0ིར་ཡང་
ཤེས་$་དང་ཤེས་$ེད་ནི་$ིས་པ་5མས་;ིས་མི་ཤེས་པས་∑ོ་
བཏགས་པ་དང་སངས་<ས་;ི་བTན་པ་ལ་ཡང༌། ལང་ཀར་
གཤེགས་པ་པ་ལས། མིང་V་བwོད་པ་མ་མཛད་ན། །འཇིག་qེན་
ཐམས་ཅད་µོངས་པར་འNར། །དེ་བས་µོངས་པ་°ང་བའི་
yིར། །མགོན་པོས་མིང་V་བwོད་པ་མཛད། །ཅེས་པ་Zར་
དགོས་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་བTན་པར་ཟད་;ི་ངེས་པར་ན་
ཤེས་པ་དང་ཤེས་$་ནི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Tེ་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་ནས་དག་པ་ཁོ་ནར་བTན་པའི་yིར་
རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ཤེས་$་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་
5མས་ལ་ནི་Lན་Oོབ་ཤེས་པས་ནི་འཇིག་qེན་Mི་ཐ་sད་ཁོང་V་
uད་པར་ཟད་;ི་sིང་པB་ཆDས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ཤེས་
པས་åིད་པ་ལས་འདའ་བའི་yིར་ཤེས་པར་$་P་ཡང་དག་པ་ནི་
དོན་དམ་པ་ཁོ་ནའB་ཞDས་Tོན་Tེ་དོན་དམ་ལ་གuག་པའི་དགོས་
པ་yད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་yིར། མང་V་∂ངས་པ་དོན་དམ་པ་
དངོས་མཚན་V་qོག་པ་5མས་ལ་ནི་དོན་དམ་ནི་ཤེས་པར་$་བ་
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་ཤེས་$་དང་ཤེས་$ེད་ནི་Lན་Oོབ་;ི་ཐ་sད་
ཁོ་ནར་ཟད་ཏB་ཞDས་Tོན་Tེ་དོན་དམ་ལ་Wལ་དང་Wལ་ཅན་V་
ཞེན་པའི་Ñོས་མཚན་{ོག་ཞིང་དེ་ལོག་པ་ན་དོན་དམ་ཤེས་པ་ལ་



ཁོ་ནར་ཟད་ཏB་ཞDས་Tོན་Tེ་དོན་དམ་ལ་Wལ་དང་Wལ་ཅན་V་
ཞེན་པའི་Ñོས་མཚན་{ོག་ཞིང་དེ་ལོག་པ་ན་དོན་དམ་ཤེས་པ་ལ་
གེགས་$ེད་r་མོར་$ེད་པའི་yིར་རོ། །ནམ་དོན་དམ་ཡང་དག་
པ་ཤེས་པ་དེ་ན་ནི་ཤེས་$་ཤེས་$ེད་དང་བདེན་བ—ན་ལ་སོགས་
པའི་མཐོང་བ་eག་མར་མི་éས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཇི་Z་བ་བཞིན་Mིས་
འ3ག་ག ོ།
 བོད་མང་ཞིག་ཐ་sད་ཚད་མས་བrེད་པའི་བrེད་དོན་ནམ་མ་
བqགས་པ་ཐ་sད་པའི་ཤེས་ངོར་བrེད་པ་Lན་Oོབ་བདེན་པའི་
མཚན་ཉིད་དང༌། རིག་ཤེས་ཚད་མས་བrེད་པའི་བrེད་དོན་
ནམ་མཐར་uག་རིགས་པའི་ཤེས་ངོར་བrེད་པ་དོན་དམ་བདེན་
པའི་མཚན་ཉིད་Ç་འདོད་ཅིང༌། འ3ག་༼༡༣༢བ༽པ་ལས། 
དངོས་Lན་ཡང་དག་བ—ན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་sེད་ངB་
བm་གཉིས་ནི་འཛrན་པར་འNར། །ཡང་དག་མཐོང་Wལ་གང་ཡིན་
དེ་ཉིད་Tེ། །མཐོང་བ་བ—ན་པ་Lན་Oོབ་བདེན་པར་གcངས། །
ཅེས་པའི་དགོངས་པར་™་བ་ཆེས་མང་ཞིང༌། ལེགས་བཤད་
བzས་པར་ཡང༌། དེ་ཉིད་\ལ་V་བཏོན་Tེ་ÖBའQ་Wལ་V་ཇི་Zར་
ïང་བ་Lན་Oོབ་;ི་མཚན་གཞི་Tེ་yི་དོན་Mི་དངོས་པོ་ག}གས་
∑་སོགས་qོག་མེད་མ་འüལ་བ་གཞན་རིག་མངོན་cམ་Mི་Wལ་
དང༌། ནང་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་བདེ་zག་སོགས་རང་རིག་མངོན་
cམ་Mི་Wལ་དང༌། Y་གཉིས་སོགས་དངོས་མེད་གསལ་ïང་



དང༌། ནང་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་བདེ་zག་སོགས་རང་རིག་མངོན་
cམ་Mི་Wལ་དང༌། Y་གཉིས་སོགས་དངོས་མེད་གསལ་ïང་
5མས་qོག་མེད་འüལ་པའི་Wལ་དང༌། དངོས་མེད་མི་གསལ་
བར་ïང་བ་དོན་0ི་5མས་qོག་པའི་Wལ་ལོ། །ÖBའQ་Wལ་ལས་
འདས་པ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་Tེ་དོན་ཤེས་དངོས་མེད་
སོགས་;ི་Ñོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་íལ་བ་5མ་[ངས་མ་ཡིན་
པའི་དོན་དམ་ཡིན་ལ་ཡོངས་དÚོད་Ñོས་íལ་V་xབ་པའི་ཆོས་
5མས་ནི་5མ་[ངས་པའི་དོན་དམ་མོ། །དེ་ཡང་Lན་Oོབ་;ི་
མཚན་གཞི་ïང་བ་ï་ཚ>གས་ནི་ïང་བ་འཛrན་པ་ཐ་sད་པའི་
ཤེས་པས་ངེས་ལ་དོན་དམ་Mི་མཚན་གཞི་Ñོས་íལ་ནི་མཐར་
uག་ཚ>ལ་བའི་རིགས་པས་ངེས་ཏེ། ག}གས་སོགས་ལ་གཅིག་V་
íལ་Mི་རིགས་པས་དÚད་ན་qག་པ་དོན་དངོས་དང་མི་qག་པ་
ཤེས་དངོས་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་xབ་ཅིང་དངོས་མེད་Ç་
ཡང་མ་xབ་པར་ངེས་ཏེ་མཐར་uག་ཚ>ལ་བའི་རིགས་ངོར་Ñོས་
པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པས་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་Ñོས་པ་
Lན་íལ་V་ངེས་ལ་Ñོས་པ་མ་rེད་པ་དེ་ལ་Ñོས་íལ་བrེད་
ཅེས་བཏགས་ལ། ག}གས་སོགས་ཇི་Zར་ïང་བ་འདི་ཐ་sད་
པའི་ཤེས་པ་ལ་ïང་ཞིང་རིགས་ངོར་ཁེགས་པས་ན་ïང་བ་◊་མ་
Z་l་Tེ་ཐ་sད་པའི་ཤེས་ངོར་བrེད་པ་ཙམ་Lན་Oོབ་བདེན་པ་



པའི་ཤེས་པ་ལ་ïང་ཞིང་རིགས་ངོར་ཁེགས་པས་ན་ïང་བ་◊་མ་
Z་l་Tེ་ཐ་sད་པའི་ཤེས་ངོར་བrེད་པ་ཙམ་Lན་Oོབ་བདེན་པ་
དང༌། རིགས་ངོར་མ་rེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་sད་པའི་
ཤེས་པས་ངེས་ལ། ïང་བའི་རང་བཞིན་Tོང་ཉིད་5མ་[ངས་;ི་
དོན་དམ་དང་Lན་Oོབ་ནི་{ོག་པ་དེ་ཉིད་Ç་བwོད་Ç་མེད་ཅིང་
ངB་བm་གཞན་Ç་བwོད་Ç་མེད་པ་Tེ་$ས་པ་དང་མི་qག་པ་བཞིན་
ནོ། །༼༡༣༣ན༽ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་xབ་པ་ནི་5མ་[ངས་མ་
ཡིན་པའི་དོན་དམ་Tེ་དེ་ནི་{ོག་པ་དང་ངB་བm་གཉིས་Lན་Oོབ་དེ་
ཉིད་དང་གཞན་V་བwོད་Ç་མེད་Tེ་ཅིར་ཡང་མ་xབ་པའི་yིར་
རོ། །[ངས་ངེས་པ་ཡང་རིགས་པས་དÚད་བཟོད་མི་བཟོད་
གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཉིས་ལས་མང་བ་ཁེགས་ལ། 
གཉི་ག་ÖB་ངmར་[གས་ཅིང་ཕན་uན་གཞི་གཅིག་V་མི་འV་བས་
གཉིས་ལས་uང་བ་ཁེགས་སོ། །གལ་Tེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་
ཅིར་ཡང་མ་xབ་པ་ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་;ི་ཡ་Mལ་V་མི་
འཐད་ཏB་ཅD་ན་བདེན་མོད་;ང་qོག་གེ་པ་nང་བའི་yིར་དེ་དང་
ཐ་sད་བDན་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་ïང་ངོ༌། །
 དེ་ལ་_ང་ཟད་དÚད་པར་$་Tེ། ཅི་མ་བqགས་པ་ཐ་sད་པའི་
ཤེས་ངB་ཞDས་པ་དེ་qོག་དÚོད་;ིས་Yས་yེ་བའི་ཞིབ་མོར་མ་
བqགས་པ་ལ་ཟེར་རམ་འོན་Tེ་མིང་འདོགས་ལ་སོགས་པར་མ་
བཏགས་པ་ཙམ་པོ་བ་ལ་ཟེར། དང་པོ་Zར་ན་ëལ་r་རབ་



བqགས་པ་ལ་ཟེར་རམ་འོན་Tེ་མིང་འདོགས་ལ་སོགས་པར་མ་
བཏགས་པ་ཙམ་པོ་བ་ལ་ཟེར། དང་པོ་Zར་ན་ëལ་r་རབ་
བསམ་པ་སོགས་qོག་དÚོད་;ིས་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་5མས་
Lན་Oོབ་མ་ཡིན་པར་འNར་ལ་yི་མ་Zར་ན་མིང་V་བཏགས་པ་
5མས་Lན་Oོབ་མ་ཡིན་པར་འNར་རོ། །ཐ་sད་པ་དེ་ཡང་ཐ་
sད་Ç་ཞེན་ནས་འཛrན་པ་ལ་$ེད་ཏམ་ཐ་sད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་
$ེད། དང་པོ་Zར་ན་གཉིད་དང་བ<ལ་བའི་Vས་;ི་ཤེས་པ་དང་
འV་ཤེས་མེད་པ་པ་སོགས་ལ་མ་yབ་པོ། །yི་མ་Zར་ན་དོན་
དམ་བདེན་པ་ཡང་Lན་Oོབ་Ç་ཐལ་བར་འNར་རོ། །རིགས་
ངོར་བrེད་པ་ཞེས་པའང་དངོས་™་བའི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའི་
ཚrག་Tེ་qེན་འíེལ་ཚ>གས་པའི་བ—ན་ïང་ག}གས་c་ïང་
ཙམ་པ་ལ་དེར་ཡོད་ཞེན་Mི་Öོས་འཛrན་པ་Zར་P་‘ེན་Mི་དབང་
ལས་ཤེས་པའི་གནས་òབས་yི་མ་ཞིག་ïང་བ་ལ་དེ་བrེད་པར་
ཞེན་པར་ཟད་;ི་དl་མ་པའི་རིགས་ངོར་བrེད་པའི་ཆོས་གཏན་
མི་åིད་ཅིང་དེ་ལ་བZོས་པའི་མ་rེད་པ་ཡང་བཞག་V་མེད་པའི་
yིར། དེས་ན་$ིས་པ་5མས་;ིས་Wལ་ཅན་Mི་ཤེས་པས་Wལ་
ཞིག་བrེད་པར་འཛrན་པ་འདི་ནི་ཆོས་;ི་བདག་འཛrན་དངོས་
ཡིན་ལ་དེ་༼༡༣༣བ༽གཞོམ་པའི་yིར་བདེན་གཉིས་5མ་པར་
བཞག་པའི་Éོ་ནས་བདག་མེད་པར་བTན་པ་ཡིན་ན། བrེད་



ཡིན་ལ་དེ་༼༡༣༣བ༽གཞོམ་པའི་yིར་བདེན་གཉིས་5མ་པར་
བཞག་པའི་Éོ་ནས་བདག་མེད་པར་བTན་པ་ཡིན་ན། བrེད་
འཛrན་{ོག་དགོས་པ་དེའི་ཚã་ཡང་ཤེས་ངོར་བrེད་པ་ཞེས་
སོགས་བདེན་གཉིས་;ི་མཚན་ཉིད་Ç་∂ོར་བ་ནི་རང་ཉིད་Tོང་
པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་གཞན་ལ་ཡང་yོག་འ[ོས་;ིས་
དམིགས་པར་Z་བ་kེད་པ་ཞིག་གོ །yད་པར་V་མཐར་uག་
རིགས་པའི་ཤེས་ངོར་བrེད་པའི་ཆོས་ནི་གཏན་མི་åིད་Tེ་Tོན་
པ་ཉིད་;ིས་;ང་ང་$ང་uབ་;ི་sིང་པོར་འVག་ནས་ཆོས་གང་
ཡང་ཁོང་V་མ་uད་ཏB་ཞDས་སོགས་གcངས་པའི་yིར། གལ་Tེ་
མཐར་uག་གི་རིགས་ངོར་rེད་མི་åིད་;ང་མ་rེད་པ་དེ་ཀ་ལ་
དོན་དམ་V་འདོགས་སB་ཞD་ན་འོ་ན་རིགས་ངོར་མ་rེད་པ་མཚན་
ཉིད་Ç་∂ོར་བར་རིགས་;ི་མ་rེད་པ་འཆད་པའི་ཚã་བrེད་པ་
ཞེས་∂ར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་§། 0ིར་མ་rེད་པ་ཙམ་ཡང་
དོན་དམ་ག་ལ་ཡིན་Tེ་rེད་མ་rེད་ནི་Ñོས་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་
Ñོས་íལ་V་འདོད་པའི་yིར། གཞན་ཡང་ཐ་sད་པའི་ཚད་མས་
བrེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་དོན་རིག་མངོན་cམ་Mི་Wལ་ཞེས་
སོགས་qོག་གེའི་ཐ་sད་ལས་nངས་པའང་དl་མའི་òབས་c་
ཧ་ཅང་བབ་པ་མིན་Tེ། བདེན་uང་ལས། མངོན་cམ་དང་ནི་
wེས་c་དཔག །སངས་<ས་པ་ཡིས་དེ་གཉིས་བ}ང༌། །གཉིས་
པོས་Tོང་ཉིད་qོགས་སB་ཞDས། །u་རོལ་མཐོང་བའི་µོངས་པ་



wེས་c་དཔག །སངས་<ས་པ་ཡིས་དེ་གཉིས་བ}ང༌། །གཉིས་
པོས་Tོང་ཉིད་qོགས་སB་ཞDས། །u་རོལ་མཐོང་བའི་µོངས་པ་
™། །ཞེས་དང༌། མངོན་cམ་wེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །ê་
Tེགས་ ོལ་བ་Yོག་པའི་yིར། །མཁས་པ་5མས་;ིས་$ས་པ་
ཡིན། །éང་ལས་;ང་ནི་གསལ་པོ་Ø། །qོག་བཅས་qོག་པ་མེད་
པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་;ིས་མི་qོག་ཅེས། །dོབ་དཔོན་མཁས་པ་
བྷ་$ས་གcངས། །ཅེས་སོ། །གལ་Tེ། དངོས་sེད་ངB་བm་གཉིས་
ནི་འཛrན་པར་འNར། །ཞེས་པ་འདིས་རིགས་ངོར་བrེད་པ་
བTན་ཏོ་sམ་ན་དེ་ནི་དངོས་པB་ཇQ་sེད་པ་ལ་འཛrན་uལ་གཉིས་
འ3ག་Tེ་མཐོང་བ་བ—ན་པ་དང་ཡང་དག་པའB་ཞDས་བTན་པ་
ཡིན་Mི་ཤེས་ངོར་བrེད་པ་ཞེས་བTན་པ་མ་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་
འ3ག་པའང་ཤེས་པར་Mིས་ཅིག །༼༡༣༤ན༽ÖBའQ་Wལ་V་ཇི་
Zར་ïང་བ་Lན་Oོབ་;ི་མཚན་གཞི་དང་ÖBའQ་Wལ་ལས་འདས་
པ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའང་མི་འཐད་Tེ་དེ་
གཉིས་ནི་སB་སBའQ་མཚན་ཉིད་Ç་$ས་;ང་མི་འགལ་ལ་མཚ>ན་$་
དང་མཚན་གཞི་ལ་<་ཆེ་uང་གི་yད་པར་མི་ïང་བའི་yིར་Tེ་
ཚ་ཞིང་åེག་པའི་མཚན་གཞིར་ཙÅན་Mི་དམར་འབར་བ་Z་l་
འགོད་དགོས་;ི་མེ་0ི་{ོག་ཙམ་དགོད་པར་$་བ་མ་ཡིན་པ་
བཞིན་ནོ། །ཡོངས་དÚོད་Ñོས་íལ་V་xབ་པའི་ཆོས་ཅེས་



འགོད་དགོས་;ི་མེ་0ི་{ོག་ཙམ་དགོད་པར་$་བ་མ་ཡིན་པ་
བཞིན་ནོ། །ཡོངས་དÚོད་Ñོས་íལ་V་xབ་པའི་ཆོས་ཅེས་
པའང་བ|ན་ཞིང་གཤེར་བའི་མེ་ཞེས་པ་Zར་ཚrག་གཅིག་ལ་
འགལ་བ་གཞི་མuན་V་ཁས་Öངས་པ་ཡིན་Tེ་Ñོས་íལ་ཡིན་ན་
xབ་མ་xབ་གང་Vའང་འགལ་བའི་yིར། གལ་Tེ་Ñོས་པ་དང་
íལ་བ་ཙམ་ལ་Ñོས་íལ་V་xབ་པར་ཐ་sད་$ས་སB་ཞD་ན་འོ་ན་
5མ་བཅད་Ñོས་པ་དང་íལ་བ་5མ་[ངས་མིན་པའི་དོན་དམ་
དང་ཡོངས་དÚོད་Ñོས་íལ་V་xབ་པ་5མ་[ངས་;ི་དོན་དམ་
V་འདོད་པ་ཉམས་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་yིར་རོ། །དོན་དམ་
Mི་མཚན་གཞི་Ñོས་íལ་ནི་མཐར་uག་ཚ>ལ་བའི་རིགས་པས་
ངེས་ཏེ་ཞེས་པའང་0ིར་Ñོས་íལ་ནི་དོན་དམ་Mི་མིང་གི་5མ་
[ངས་ཡིན་པའི་yིར་དོན་དམ་Mི་མཚན་གཞི་མིན་ལ་བདེ་zག་
གི་ཚ>ར་བ་Ñོས་íལ་V་མཐོང་བ་Z་l་དོན་དམ་Mི་མཚན་གཞིར་
འོས་ལ་དོན་དམ་དེ་མཐར་uག་ཚ>ལ་བའི་རིགས་པས་མངོན་
cམ་V་$ེད་མི་´ས་ཏེ་དེ་ཐོས་བསམ་Éོམ་པའི་དངོས་Wལ་མ་
ཡིན་པའི་yིར་Tེ། Pད་Öར། r་yིར་ཐོས་པའི་Wལ་མ་ཡིན། །
དོན་དམ་ཡིན་yིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་yིར་འཇིག་
qེན་པའི། །Éོམ་པ་ལ་སོགས་Wལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །qག་པ་
དོན་དངོས་དང་མི་qག་པ་ཤེས་དངོས་ཅེས་པའང་སངས་<ས་པ་
ལ་ཐ་sད་མི་མཛãས་ཏེ་འVས་$ས་ཐམས་ཅད་མི་qག་པར་



དོན་དངོས་དང་མི་qག་པ་ཤེས་དངོས་ཅེས་པའང་སངས་<ས་པ་
ལ་ཐ་sད་མི་མཛãས་ཏེ་འVས་$ས་ཐམས་ཅད་མི་qག་པར་
བཤད་པས་qག་པའི་yི་དོན་མི་rེད་པའི་yིར་དང༌། yི་དོན་དང་
ཤེས་པ་ལ་qག་མི་qག་གི་yད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པའི་yིར། 
གལ་Tེ་འཇིག་qེན་པ་5མས་yི་དོན་ལ་qག་༼༡༣༤བ༽པར་
འཛrན་པས་སB་ཞD་ན། འཇིག་qེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མར་$ེད་ན་
xབ་པའི་མཐས་ཅི་ཞིག་$། གལ་Tེ་Pན་ལ་qག་པར་ཐ་sད་
$ས་སB་ཞD་ན་འོ་ན་ཤེས་པ་མི་qག་པར་ཅིའི་yིར་}ར་V་™། 
ག}གས་སོགས་ཇི་Zར་ïང་བ་འདི་ཐ་sད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ïང་
ཞིང་རིགས་ངོར་ཁེགས་པས་ན་ïང་བ་◊་མ་Z་l་Tེ་ཞེས་པའང་
རིགས་པས་དÚད་Øང་མ་དÚད་Øང་ïང་བ་◊་མ་Z་l་ལས་མི་
འདའ་བ་ཁོང་V་མ་uད་པར་རིགས་པས་དÚད་པས་ïང་ཡང་
མ་xབ་པར་མཐོང་བའི་ཚã་◊་མ་Z་lའོ་sམ་པར་ïང་ཡང་དེ་
Z་མ་ཡིན་Tེ་◊་མ་ལ་◊་མར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་◊་མའི་ïང་བ་
ལ་ལོངས་0ོད་པ་དང་◊་མ་ལ་◊་མར་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་◊་
མའི་ïང་བ་ལ་ལོངས་0ོད་པ་གཉིས་བ—ན་པར་ཤེས་མ་ཤེས་;ི་
yད་པར་ཡོད་མོད་;ང་◊་མ་ཡིན་པར་yད་པར་མེད་པའི་yིར། 
དེས་ན་དÚད་Øང་མ་དÚད་Øང་qོགས་Øང་མ་qོགས་Øང་ཆོས་
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཅིར་ཡང་མ་xབ་ལ་‘ེན་Mིས་ཅིར་ཡང་ïང་



དེས་ན་དÚད་Øང་མ་དÚད་Øང་qོགས་Øང་མ་qོགས་Øང་ཆོས་
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཅིར་ཡང་མ་xབ་ལ་‘ེན་Mིས་ཅིར་ཡང་ïང་
V་Øང་བ་ཙམ་ལས་5མ་པ་Lན་V་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །
 བདེན་གཉིས་ངB་བm་གཅིག་ཐ་དད་དང་{ོག་པ་གཅིག་ཐ་དད་;ི་
5མ་བཞག་$ས་པ་དེ་ཡང་qོག་གེ་བའི་ཐ་sད་∂ར་བར་ཟད་Tེ་
{ོག་པ་གཞན་སེལ་སོགས་;ི་5མ་བཞག་ཐེག་ཆེན་V་མ་
གcངས་ཅིང༌། དགོངས་པ་ངེས་འ[ེལ་ལས། འV་$ེད་ཁམས་
དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དག །གཅིག་དང་ཐ་དད་íལ་བའི་
མཚན་ཉིད་Tེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་Ç་གང་སེམས་པ། །དེ་
དག་uལ་མིན་ཡིད་$ེད་uགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གཅིག་ཐ་དད་
དང་íལ་བའི་ཆོས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་Ç་qོག་པ་ནི་uལ་མིན་ཡིད་
$ེད་Ç་གcངས་པའི་yིར་རོ། །[ངས་ངེས་དེའང་འཐད་པར་མ་
མཐོང་Tེ་རིགས་པས་དÚད་བཟོད་མི་བཟོད་qོག་གེ་པ་ལ་
འགལ་བ་ཡིན་V་uག་ཡང་དl་མ་པ་ལ་རིགས་པས་དÚད་
བཟོད་;ི་ཆོས་མེད་པའི་yིར་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མང་བ་
གcམ་དང་བཞི་ཡང་བཤད་པའི་yིར་དང་བདེན་གཉིས་གཞི་
གཅིག་V་ཡང་མི་འV་བ་མ་ཡིན་༼༡༣༥ན༽Tེ། òབས་འགར་
ཇི་Zར་བwོད་པ་ཐམས་ཅད་Lན་Oོབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དམ་
ཡང་Lན་Oོབ་Ç་བzས་ནའང་མི་འགལ་ཞིང༌། ཡང་ན་Lན་Oོབ་
ནི་འüལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་འüལ་Vས་ཉིད་ནའང་ཐག་rའི་



ཡང་Lན་Oོབ་Ç་བzས་ནའང་མི་འགལ་ཞིང༌། ཡང་ན་Lན་Oོབ་
ནི་འüལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་འüལ་Vས་ཉིད་ནའང་ཐག་rའི་
7ལ་Zར་མི་བདེན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་ངB་ནQ་ཆོས་ཉིད་
བཟོད་ནས་དག་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བས་དོན་དམ་བདེན་
གཅིག་V་ཡང་གcངས་པའི་yིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་
uང་བ་ཁེགས་པ་རང་ཚrག་དང་ཡང་འགལ་Tེ་དོན་དམ་བདེན་
གཉིས་;ི་ཡ་Mལ་V་མི་འཐད་པའི་\ོད་པ་བཀོད་ནས་རང་གིས་
བདེན་ལན་བཏབ་པའི་yིར་རོ། །0ིར་དོན་དམ་མེད་དགག་V་
འདོད་པ་དང་དོན་དམ་མ་ཡིན་དགག་V་འདོད་པ་དང་དོན་དམ་
qག་བqན་Mི་¥བ་པར་འདོད་པ་སོགས་མང་མོད་;ང་རེ་ཞིག་
ཕ་རོལ་Mི་xབ་འཛrན་{ོག་པའི་yིར་མེད་དགག་V་འཆད་པ་
དང༌། དེར་ཞེན་པ་{ོག་པའི་yིར་མ་ཡིན་དགག་V་འཆད་པ་
དང༌། མེད་པ་ལ་དོན་དམ་V་ཞེན་པ་{ོག་པའི་yིར་ཡོན་ཏན་
Mིས་མི་Tོང་བའི་qག་བqན་V་འཆད་ན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་;ང་
མི་འགལ་ལ་རང་ཉིད་དེ་དང་དེར་ཞེན་ནས་™་ན་ནི་དེ་ཐམས་
ཅད་;ང་དོན་དམ་ལས་རིང་V་འNར་Tེ་དགག་པ་ནི་མེད་
འཛrན་པ་དང་¥བ་པ་ནི་ཡོད་འཛrན་Mི་Öོས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་
གང་V་འཛrན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་uལ་ལ་བZོས་ཏེ་yིན་ཅི་
ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར། གལ་Tེ་དོན་དམ་པ་མེད་དགག་ཡིན་



གང་V་འཛrན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་uལ་ལ་བZོས་ཏེ་yིན་ཅི་
ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར། གལ་Tེ་དོན་དམ་པ་མེད་དགག་ཡིན་
ན་མེད་དགག་ནི་འཇིག་qེན་པ་5མས་གང་མེད་པར་འཛrན་པ་
དེ་ལ་xབ་མཐའ་པས་མེད་དགག་V་འཆད་པའི་yིར་དོན་དམ་
ཡོད་མེད་;ི་Yས་yེ་བའི་མེད་པ་ཡིན་པར་འNར་ལ། གལ་Tེ་མ་
ཡིན་དགག་གམ་qག་བqན་Mི་¥བ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་;ི་Yས་
yེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འNར་རོ། །དེ་གཉི་གའང་མ་ཡིན་Tེ་
ཡོད་འཛrན་ནི་qག་Z་དང་མེད་འཛrན་ནི་ཆད་Z་ཡིན་པའི་yིར་
དང༌། གང་ཆོས་5མས་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་Z་བ་དེས་གང་
ལ་Z་བར་$་བའི་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་མི་མཐོང་བའི་yིར་དང༌། 
དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་Ç་Z་བ་ནི་སངས་<ས་;ི་བTན་པ་ལ་
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་yིར་དང༌། Tོན་པས་ཡོད་མེད་
གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་yིར་དང༌། དོན་དམ་པ་Z་ཞོག་Lན་Oོབ་
ཉོན་མོངས་པའང་དÚད་ན་༼༡༣༥བ༽ཡོད་མེད་གང་Vའང་མི་
འxབ་Tེ་རང་བཞིན་Mིས་ཡོད་ན་ཡང་°ོང་མི་´ས་ཅིང་མེད་ན་
ཡང་°ོང་མི་´ས་པའི་yིར་དང༌། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ནི་
འVས་$ས་ཡིན་པས་དོན་དམ་འVས་$ས་c་ཐལ་བ་དང༌། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་†་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བuགས་པ་གང་
གི་ཚã་ནའང་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞིར་མི་གནས་པའི་yིར་
དང༌། ཡོད་མེད་ནི་མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར་དང༌། ཡོད་མེད་



གི་ཚã་ནའང་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞིར་མི་གནས་པའི་yིར་
དང༌། ཡོད་མེད་ནི་མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར་དང༌། ཡོད་མེད་
Ç་འཛrན་པ་ནི་|ོམ་སེམས་ཡིན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ངོར་
|ོམ་སེམས་གང་ཡང་མི་འ3ག་པའི་yིར་Tེ། དl་མ་\་བར། 
ཡོད་ཅེས་$་བ་qག་པར་འཛrན། །མེད་ཅེས་$་བ་ཆད་པར་
བZ། །དེ་yིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་
$འོ། །ཞེས་དང༌། Öོ་uང་གང་དག་དངོས་5མས་ལ། །ཡོད་པ་
ཉིད་དང་མེད་ཉིད་Ç། །Z་བ་དེས་ནི་བZ་$་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་
ཞི་མི་མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་ཏB་མDད་ཏB་ཞDས། །qོག་པ་
དག་ནི་{ོག་པར་འNར། །ཞེས་དང༌། གང་དག་བདག་དང་
དངོས་པོ་5མས། །དེ་$ས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །Tོན་པ་དེ་
དག་བTན་དོན་ལ། །མཁས་སོ་sམ་V་མི་སེམ་མོ། །ཞེས་དང༌། 
གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང༌། །དངོས་དང་དངོས་
མེད་ཉིད་བZ་བ། །དེ་དག་སངས་<ས་བTན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་{ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །
མyེན་པས་ཀ་K་ན་ཡི་ནི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་
དང༌། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་དང༌། 
གལ་Tེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་Mིས་ཡོད་
ན། །ཇི་Z་lར་ན་°ོང་བར་འNར། །ཡོད་པ་c་ཞིག་°ོང་བར་



གལ་Tེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་Mིས་ཡོད་
ན། །ཇི་Z་lར་ན་°ོང་བར་འNར། །ཡོད་པ་c་ཞིག་°ོང་བར་
$ེད། །གལ་Tེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་
Mིས་མེད་ན། །ཇི་Z་lར་ན་°ོང་བར་འNར། །མེད་པ་c་ཞིག་
°ོང་བར་$ེད། །ཅེས་དང༌། ཇི་Zར་†་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་
དང་དངོས་མེད་གཉིས་མིན་Tེ། །†་ངན་འདས་པ་འVས་མ་
$ས། །༼༡༣༦ན༽དངོས་དང་དངོས་མེད་འVས་$ས་ཡིན། །
ཞེས་དང༌། བཅོམ་{ན་†་ངན་འདས་Nར་ནས། །ཡོད་པར་མི་
མངོན་དེ་བཞིན་V། །མེད་ཏB་ཅD་དང་གཉི་ག་དང༌། །གཉིས་མིན་
ཞེས་;ང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་{ན་བuགས་པར་Nར་ན་
ཡང༌། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་V། །མེད་ཏB་ཅDའམ་གཉི་ག་
དང༌། །གཉིས་མིན་ཞེས་;ང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཏིང་
འཛrན་<ལ་པོ་ལས། qོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་
$། །དེ་Zར་དÚོད་པ་zག་yལ་ཞི་མི་འNར། །ཡོད་དང་མེད་
ཅེས་$་བ་གཉི་ག་མཐའ། །གཙང་་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་
མཐའ་ཡིན་Tེ། །དེ་yིར་གཉི་གའི་མཐའ་ནི་5མ་°ངས་ནས། །
མཁས་པས་དlས་ལའང་གནས་པར་ཡོད་མི་$ེད། །ཡོད་དང་
མེད་ཅེས་$་བ་\ོད་པ་Tེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་\ོད་
པ་ཡིན། །\ོད་པར་Nར་པ་zག་yལ་ཞི་མི་འNར། །\ོད་པ་
མེད་པར་Nར་པ་zག་yལ་འགག །ཞེས་དང༌། ཏོག་ག}ངས་



པ་ཡིན། །\ོད་པར་Nར་པ་zག་yལ་ཞི་མི་འNར། །\ོད་པ་
མེད་པར་Nར་པ་zག་yལ་འགག །ཞེས་དང༌། ཏོག་ག}ངས་
ལས། གང་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་འNར་བའི་
Oས་;ི་མཚན་ཉིད་;ི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་ཏམ། གསོལ་པ། 
གལ་Tེ་མཆིས་ཅེས་བMིས་ན་ནི་qག་པར་འNར་མ་མཆིས་ཅེས་
བMིས་ན་ནི་ཆད་པར་འNར་དl་མའི་ལམ་ནི་དམིགས་c་མ་
མཆིས་ཏེ་དེ་ནི་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་
ལགས་སB་ཞDས་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛ>ད་;ི་མདོ་ལས། ཡང་དག་
མཐའ་ལ་གང་གནས་པ། །དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་;ི། །Z་
བ་མཁས་པས་མི་འཛrན་ཏོ། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་∑་ཡིས་བ∑གས། །
∑་ལ་Tོང་པ་ཉིད་མེད་Tེ། །དེ་ནི་∑་མེད་བwོད་པ་མེད། །ཅེས་
དང༌། ÖB་[mས་<་མཚàའâ་མདོ་ལས། ཚངས་པ་ཆོས་གང་ཡོངས་
c་xབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་Öང་V་མེད་
ཏB་ཆmས་གང་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་Öང་V་མེད་པ་དེ་ལ་
མངོན་cམ་V་འNར་བ་གང་ཡང་མེད་ཏB་ཅDས་དང༌། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་;ི་yག་<འི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོར། 
༼༡༣༦བ༽མཁས་པ་ཡོད་དང་མེད་པར་འV་ཤེས་མེད། །རིག་
དང་མ་རིག་གཉིས་c་འV་ཤེས་མེད། །ཐ་sད་ཙམ་Tེ་དེ་ལ་sིང་
པB་མDད། །ཅེས་དང༌། མ་nོས་པའི་མདོར། གང་ཞིག་ལམ་ནི་



དང་མ་རིག་གཉིས་c་འV་ཤེས་མེད། །ཐ་sད་ཙམ་Tེ་དེ་ལ་sིང་
པB་མDད། །ཅེས་དང༌། མ་nོས་པའི་མདོར། གང་ཞིག་ལམ་ནི་
དངོས་$ེད་མིན། །དངོས་མེད་དངོས་པB་མDད་དེ་མིན། །དངོས་
དང་དངོས་མེད་íལ་བ་Tེ། །མཆོག་གི་ལམ་ནི་Éོམ་པ་འོ། །ཞེས་
དང༌། དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་མཉམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་
ཤེས། །ཆོས་5མས་Lན་Mི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ངས་ནི་དེ་Zར་
སངས་<ས་ཏེ། །ཞེས་དང༌། ©ོང་པོས་uས་པར། གང་ནའང་
ཡོད་དང་མེད་པ་མེད་མོད་;ི། །P་ལ་བTེན་ནས་ཆོས་5མས་
འpང་བས་ན། །མཁའ་ལ་¿ོག་མཐོང་འཇིག་པ་Z་lར་ནི། །
སེམས་;ི་འrི་ཤིང་དེ་Zར་ཤེས་པར་$། །ཞེས་དང༌། ཚངས་པ་
yད་པར་སེམས་;ི་མདོར། གང་ལ་བདེན་པ་མེད་ཅིང་བ—ན་པ་
མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་5མས་;ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་
$འB་ཞDས་གcངས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་Mི་མདོ་བTན་
བཅོས་མཐའ་དག་ལས་མ[ིན་གཅིག་V་གcངས་སོ། །དེས་ན་
དོན་དམ་པ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་གང་Øང་V་ཁས་ལེན་
ན་དེ་དl་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་$་Tེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་
ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །
མཐའ་བཞི་ལས་ནི་5མ་[ོལ་བ། །དེ་ཉིད་དl་མ་པ་ཡིས་རིག །
ཞེས་སོ། །
 དེ་Zར་མོད་;ི་བོད་;ི་yི་རབས་འདི་ན་གuང་འདི་Z་l་འ[ེལ་



ཞེས་སོ། །
 དེ་Zར་མོད་;ི་བོད་;ི་yི་རབས་འདི་ན་གuང་འདི་Z་l་འ[ེལ་
བ་ན་ཁ་ཅིག་Lན་Oོབ་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་∞ག་
Tེ་Lན་Oོབ་མེད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་
Lན་Oོབ་Ç་མེད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ་V་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་
དོན་Mིས་ན་Lན་Oོབ་;ི་འüལ་ïང་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཡོད་ཅིང་
དོན་དམ་རི་བོང་གི་ˇ་Zར་ཅང་མེད་Ç་འཛrན་པའི་ལོག་ཤེས་
ཅིག་འyོག་བ[ོས་;ིས་བkེད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་Tོང་པ་ཉིད་
Ñོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་ལ་∞ག་Tེ་དོན་དམ་ཞིག་ངེས་པར་
xབ་དགོས་སོ་sམ་ནས་Lན་Oོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ་མེད་
པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་;ིས་༼༡༣༧ན༽དོན་དམ་ལ་xབ་འཛrན་
Mི་ཞེན་པ་དངོས་c་བkེད་པ་དག་མཐོང་མོད་;ི་དེ་དག་ནི་ཚད་
པའི་ནད་<ས་པ་ལ་ག་lར་གཏོང་བ་ན་ངེས་པར་ནིམ་པ་དང་
པི་པི་ལིང་གི་u་བས་བåེ་དགོས་སB་ཞDས་སམ་¶ན་ཅི་གཏོང་
ཡང་Vག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་བåེ་དགོས་སB་ཞDས་™་བ་Z་l་Tེ་
གuང་éགས་དེ་འགོག་པའི་yིར་གuང་éགས་དེ་™་བ་Zར་
བཅོས་པ་lར་$ས་ཏེ་ཕའི་རབས་གཅོད་པ་ཞེས་$་བ་ཡིན་Tེ་
དེ་Zར་བཤད་V་Øང་ན་གuང་དེ་དག་yི་རོལ་པས་;ང་ཁས་
Öང་$ར་འNར་Tེ་<ང་འཕེན་པས་ཚã་y་མ་དང་yི་མ་ཡོད་པ་



དེ་Zར་བཤད་V་Øང་ན་གuང་དེ་དག་yི་རོལ་པས་;ང་ཁས་
Öང་$ར་འNར་Tེ་<ང་འཕེན་པས་ཚã་y་མ་དང་yི་མ་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ད་Z་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་
སམ་སངས་<ས་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་yི་རོལ་པ་ལ་ཐར་
པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་འ∏་
བïན་V་མི་Øང་བ་ཅི་ཡང་མི་འpང་ངོ༌། །
 ཡང་བོད་Wལ་ན་ཉི་Y་Zར་[གས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་
མཐའ་གཉིས་;ི་དlས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་དེ་ནི་དོན་
དམ་གཞན་Tོང་ཆེན་པོ་qག་པའི་དངོས་པB་མQ་འNར་བ་ཐེར་
}ག་པ་Öོ་lར་Mི་nི་མས་Tོང་ཞིང་Tོབས་སོགས་;ི་ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་;ིས་མི་Tོང་པ་་ཡེ་ཤེས་;ི་<ལ་ཁམས་ཆེན་པBའB་
ཞDས་འཆད་མོད། 0ིར་སངས་<ས་;ི་ཆོས་;ི་uལ་མཐའ་ཡས་
པས་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་V་ཞེན་པ་ཉི་ཚãའི་Tོང་འཛrན་སེལ་བའི་
yིར་དང་གVལ་$་དག་པ་qག་ཆད་;ི་མཐའ་ལས་[ོལ་བས་ཇི་
Zར་བTན་ཡང་∑ོ་úར་Mི་དམིགས་པ་མི་kེ་བ་5མས་ལ་ཆོས་
ཉིད་qག་བqན་V་བཤད་པ་མང་V་ཡོད་མོད་;ང་དེ་དག་ནི་
ནད་$ང་ཞིང་éས་Tོབས་Oོགས་པའི་kེས་l་ནི་རོ་བ_ད་
བཟང་པBའQ་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་0ོད་པ་Z་l་ཡིན་ལ་
དམིགས་པར་Z་བའི་བད་ཀན་Mི་ནད་Ωི་བས་ཟིན་པ་Tོང་ཉིད་
;ི་བø་¶ན་Mིས་∂ང་དགོས་པའི་òབས་c་དེ་Z་མ་ཡིན་Tེ། 



དམིགས་པར་Z་བའི་བད་ཀན་Mི་ནད་Ωི་བས་ཟིན་པ་Tོང་ཉིད་
;ི་བø་¶ན་Mིས་∂ང་དགོས་པའི་òབས་c་དེ་Z་མ་ཡིན་Tེ། 
མཐའ་དlས་ནི་ཕན་uན་བZོས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་པས་མཐའ་
བཀག་ན་དེའི་དlས་མི་འxབ་Tེ་མཐའ་མེད་པའི་དlས་འཇིག་
qེན་ན་མི་åིད་པའི་yིར། དlས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བZོས་པའི་མཐའ་
ཡང་ཡོད་Tེ་ëལ་r་རབ་གཅིག་ལ་༼༡༣༧བ༽ཡང་གཡས་
གཡོན་དlས་གcམ་V་འNར་ཞིང་དེའི་དlས་;ི་ཆ་ཁོ་ན་
ལའང་རང་སའི་གཡས་གཡོན་དlས་གcམ་V་འNར་བ་སོགས་
ཇི་åིད་དlས་c་འཛrན་པ་ཡོད་པ་དེ་åིད་གཡས་གཡོན་སོགས་
མཐའི་འཛrན་པ་ཡང་འ3ག་པའི་yིར། éང་གིས་;ང་xབ་Tེ། 
<ལ་བོ་ཤར་པའི་མདོ་ལས། མཐའ་གཉིས་མེད་yིར་དlས་;ང་
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། དེ་yིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་
5མ་°ངས་ནས། །མཁས་པས་དlས་ལའང་གནས་པར་ཡོད་མི་
$ེད། །ཅེས་དང༌། ད་Zར་Mི་སངས་<ས་མངོན་cམ་V་བuགས་
པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོ་ལས། བཟང་kོང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཅི་
ཡང་མེད་ཅིང་མ་kེས་ཏེ་ཡོངས་c་མ་xབ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའB་ཞDས་qོག་པ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ་མ་ཞི་
བའB་ཞDས་qོག་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ་བཟང་kོང་གང་ཞི་བ་
དང་མ་ཞི་བའི་མཐའ་འདི་གཉིས་མི་དམིགས་པ་དང་མི་qོག་པ་



བའB་ཞDས་qོག་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ་བཟང་kོང་གང་ཞི་བ་
དང་མ་ཞི་བའི་མཐའ་འདི་གཉིས་མི་དམིགས་པ་དང་མི་qོག་པ་
དང་5མ་པར་མ་xབ་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་$ེད་པ་དང་Lན་V་མི་
0ོད་པ་འདི་ནི་བ[ང་བའི་uལ་དང་འཇིག་qེན་པའི་Lན་Oོབ་
;ིས་བTན་པས་དl་མའི་ལམ་ཞེས་$་Tེ་དོན་དམ་པར་ནི་འདི་
ལ་མཐའ་དང་དlས་དམིགས་c་མེད་ཏོ། །ཞེས་མཐའ་དlས་ནི་
Lན་Oོབ་ཡིན་པར་བTན་Mི་དོན་དམ་པར་མ་གcངས་ཅིང༌། 
ཡང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ལ་
མངོན་པར་འདོད་པར་$འི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་
$འB་ཞDས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་མི་$་བར་གcངས་སོ། །དེས་ན་
ཡོད་མེད་དlས་སོགས་;ི་Ñོས་པར་Z་བ་དེས་ནི་སངས་<ས་མི་
མཐོང་Tེ། དl་མ་\་བར། qག་དང་མི་qག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་
བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་
ཅེས། །འཛrན་པ་Dག་པོ་བ}ང་Nར་པ། །དེ་ནི་†་ངན་འདས་པ་
ལ། །མེད་ཅེས་5མ་པར་qོག་པར་$ེད། །ཅེས་དང༌། གང་དག་
སངས་<ས་Ñོས་འདས་ཅིང༌། །ཟད་པ་མེད་ལ་Ñོས་$ེད་པ། །
Ñོས་པས་ཉམས་པ་དེ་Lན་༼༡༣༨ན༽Mིས། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འNར། །ཞེས་དང༌། †་ངན་འདས་པ་
དངོས་པོ་ཡང༌། །མིན་ན་དངོས་མེད་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། 



གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འNར། །ཞེས་དང༌། †་ངན་འདས་པ་
དངོས་པོ་ཡང༌། །མིན་ན་དངོས་མེད་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། 
རིན་ཆེན་rེང་བར། †་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང༌། །མིན་
ན་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དངོས་པོ་དངོས་པB་མDད་
འཛrན་པ། །ཟད་ལ་†་ངན་འདས་ཅེས་$། །ཞེས་སོ། །5མ་ཤེས་
;ི་<ལ་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་<ལ་ཁམས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའང་
མ་ཡིན་Tེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང༌། །དེ་ནི་
འ[ོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་
མེད། །འ[ོ་བ་Lན་Mི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང༌། འཁོར་བ་
†་ངན་འདས་པ་ལས། །yད་པར་_ང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །†་
ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །yད་པར་_ང་ཟད་ཡོད་མ་
ཡིན། །†་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་
མཐའ་ཡིན་Tེ། །དེ་གཉིས་yད་པར་_ང་ཟད་ནི། །ཤིན་V་r་
བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་ཡོད་འཛrན་
Mི་Öོ་བqན་པོར་ཞེན་པ་འདི་ནི་འདིའི་uངས་c་™་བའི་གcང་
རབ་ཆེན་པོ་5མས་;ི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་Tེ། <ན་Dག་པོ་
བཀོད་པའི་མདོར། སངས་<ས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན། །
སངས་<ས་མེད་པའང་མ་ཡིན་Tེ། །5ལ་འ$ོར་ཅན་5མས་
སངས་<ས་མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། བདག་དང་བདག་མེད་™་བ་



སངས་<ས་མེད་པའང་མ་ཡིན་Tེ། །5ལ་འ$ོར་ཅན་5མས་
སངས་<ས་མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། བདག་དང་བདག་མེད་™་བ་
5མས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་™་བས་བཅོམ། །ཞེས་དང༌། འདི་ལ་
མེད་ཏམ་_ང་ཟད་ཏམ། །བདག་དང་བདག་མེད་ག་ལ་ཡོད། །
ཅེས་དང༌། ཡོད་དང་མེད་;ི་yོགས་དང་íལ། །སངས་<ས་
yོགས་ནི་nི་མ་མེད། །Öོ་དང་ཤེས་$་íལ་བ་Tེ། །ཚད་དང་
དབང་པོ་°ངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཤེས་5མས་;ི་Wལ་མ་ཡིན། །
དེ་ནི་[ོལ་བ་5མས་;ི་Wལ། །ཞེས་སོ། །གལ་Tེ་དོན་དམ་Mི་
རང་བཞིན་གཅིག་ཡོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་༼༡༣༨བ༽ལ་
མཚན་ཉིད་མི་འn་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དོན་དམ་Mི་Tོང་
ཉིད་ངེས་པར་xབ་ན་Tོང་ཉིད་དེ་དངོས་འཛrན་གཞོམ་$ེད་མ་
ཡིན་པར་གཞོམ་$་ཡིན་པར་འNར་Tེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་Tེ་
ཆོས་;ི་རང་བཞིན་ནམ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་གཅིག་ཡོད་Nར་
ན། །དེ་ཚã་ཆོས་དང་མཚན་ཉིད་ལ། །མཚན་ཉིད་མི་འn་མེད་
པར་འNར། །ཞེས་དང༌། དེ་Tེ་Tོང་པའི་དངོས་ཡོད་ན། །འཇིག་
$ེད་མ་ཡིན་གཞིག་$ར་འNར། །ཞེས་དང༌། Z་བ་ཇི་sེད་གང་
ཡང་Øང༌། །éས་ཅན་5མས་ལ་ཡོད་པ་ཡི། །Z་བ་5མ་པར་
°ང་བའི་yིར། །Tོང་པ་ཉིད་;ི་uལ་བTན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །
དགོངས་པ་ངེས་འ[ེལ་ལས་ནི། Lན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་
གང་ཞེ་ན་ཇི་ཙམ་V་wེས་c་ཐ་sད་གདགས་པའི་yིར་ཆོས་



དགོངས་པ་ངེས་འ[ེལ་ལས་ནི། Lན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་
གང་ཞེ་ན་ཇི་ཙམ་V་wེས་c་ཐ་sད་གདགས་པའི་yིར་ཆོས་
5མས་;ི་ངB་བB་ཉQད་ཏམ་$ེ་íག་V་མིང་དང་བvར་5མ་པར་
བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་Mི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་
ཞེ་ན་ཆོས་5མས་;ི་qེན་ཞིང་འíེལ་པར་འpང་བ་ཉིད་Tེ་འདི་
Z་Tེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འpང་སོགས་ནས་zག་yལ་Mི་uང་པB་
ཆDན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འpང་བར་འNར་རB་ཞDས་པའི་བར་
གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་c་xབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་
5མས་;ི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་Tེ་ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་
རིབ་;ི་kོན་Zར་Lན་བཏགས་རབ་རིབ་;ི་མཚན་མ་Z་l་
གཞན་དབང་རབ་རིབ་དག་པ་Z་l་ཡོངས་xབ་Ç་གcངས་
པས་ཡོད་མེད་སོགས་ནི་Lན་བཏགས་ཡིན་པའི་yིར་དོན་དམ་
ཡོད་པར་ཁས་Öངས་ན་ཡོངས་xབ་Lན་བཏགས་c་ཁས་
Öངས་པར་འNར་རོ། །ལང་གཤེགས་ལས་;ང་མ་འོངས་པ་ན་
ê་Tེགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞེན་པ་5མས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་
སB་སm་རང་གིས་རིག་$ར་དངོས་པBའQ་རང་བཞིན་V་ཡོད་པར་
qོག་པར་འNར་རB་ཞDས་མ་འོངས་པ་éང་བTན་པ་དང་
འཕགས་པ་ལ་དེ་Z་lའི་འV་ཤེས་ག་ལ་འ3ག་Tེ་དེ་འ3ག་ན་
བདག་འཛrན་V་འNར་རB་ཞDས་༼༡༣༩ན༽འགོག་པར་མཛད་པ་



འཕགས་པ་ལ་དེ་Z་lའི་འV་ཤེས་ག་ལ་འ3ག་Tེ་དེ་འ3ག་ན་
བདག་འཛrན་V་འNར་རB་ཞDས་༼༡༣༩ན༽འགོག་པར་མཛད་པ་
གོང་V་nངས་ཟིན་པ་དང༌། ཡོད་མེད་Ç་™་བ་ལ་ཞེན་པ་དེ་
5མས་;ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་kེ་བ་མེད་པར་™་བ་5མས་ལ་མེད་
པ་པ་ཞེས་úར་པ་འདེབས་པ་འpང་བར་éང་བTན་ཞིང༌། yོད་
;ི་ཤེས་རབ་uགས་wེ་ཡིས། །yོད་;ིས་ཡོད་དང་མེད་མ་
དམིགས། །ཅེས་དང༌། འགལ་མེའི་འཁོར་ལB་མQག་P་དག །མེད་
པར་མི་ལ་རབ་Ç་ïང༌། །དེ་བཞིན་qག་དང་མི་qག་དང༌། །
གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དང༌། །ཐོག་མ་མེད་;ི་ཉེས་
འíེལ་བས། །$ིས་པ་µོངས་པ་རབ་Ç་qོག །ཞེས་དང༌། ÖB་
ཡQས་5མ་པར་བqགས་ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བཏགས་
པ་མེད། །xབ་པའི་དངོས་པB་ཡmད་མེད་ན། །ÖB་ཡQས་ཅི་ཞིག་5མ་
པར་བqག །ཞེས་དང༌། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །དེ་
Zར་འཇིག་qེན་ནམ་མཐོང་ན། །དེ་ཚã་སེམས་;ང་5མ་{ོག་
Tེ། །བདག་མེད་པར་ཡང་qོགས་པར་འNར། །ཞེས་དང༌། ཇི་
Zར་$ིས་པས་5མ་བཏགས་བཞིན། །དེ་Tེ་མཐོང་བཞིན་དེ་ཡོད་
ན། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་བར་འNར། །ཞེས་དང༌། ཡོད་
པའི་Yས་[ངས་མེད་པ་Tེ། །མེད་པའང་ཡོད་པའི་Yས་[ངས་
སོ། །དེ་བས་མེད་པར་ཤེས་མི་$། །ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་qོག་གོ །
ཞེས་དང༌། ཇི་åིད་སེམས་ནི་འ3ག་པའི་བར། །དེ་åིད་འཇིག་



སོ། །དེ་བས་མེད་པར་ཤེས་མི་$། །ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་qོག་གོ །
ཞེས་དང༌། ཇི་åིད་སེམས་ནི་འ3ག་པའི་བར། །དེ་åིད་འཇིག་
qེན་<ང་འཕེན་ཡིན། །འཇིག་qེན་རང་གི་སེམས་མཐོང་ན། །
5མ་པར་qོག་པ་མི་འ3ག་གོ །ཞེས་དང༌། qག་དང་མི་qག་$ས་
པ་དང༌། །མ་$ས་པ་དང་གཞན་མིན་གཞན། །དེ་ལ་སོགས་པ་
ཐམས་ཅད་ནི། །འཇིག་qེན་<ང་འཕེན་uལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
དང༌། Lན་Oོབ་Ç་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་V་ཡོད་
མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་དང༌། །ནམ་
མཁའ་གང་དག་†་ངན་འདས། །Lན་Oོབ་Ç་ནི་དེ་དག་བཤད། །
དམ་པའི་དོན་V་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་དང༌། Ñོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་
བའི་yིར། །ཤེས་རབ་༼༡༣༩བ༽ནོར་བར་མི་འ3ག་Tེ། །ཇི་
åིད་ནོར་བར་5མ་qོག་པ། །དེ་åིད་µོངས་པས་སེམས་འ3ག་
གོ །ཞེས་དང༌། རང་བཞིན་མེད་དང་དངོས་པོ་དང༌། །Tོང་པ་
qག་དང་མི་qག་5མས། །kེ་བར་™་བའི་Z་བ་Tེ། །མི་kེ་™་
བའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །†་ངན་འདས་ཆེན་Mི་མདོར། yོན་
ཝ་ར་ཎ་སིར་ནི་བ\ོན་འxས་འíིང་5མས་ལ་མི་qག་པ་དང་
zག་yལ་བ་དང་Tོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་བTན་ཏོ། །ད་fi་
མཆོག་གི་[ོང་yེར་འདིར་ནི་ཆོས་;ི་འཁོར་ལོ་བòོར་བ་ན་qག་
པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ཡོངས་c་དག་པ་Tོན་ཏB་ཞDས་གཙà་



མཆོག་གི་[ོང་yེར་འདིར་ནི་ཆོས་;ི་འཁོར་ལོ་བòོར་བ་ན་qག་
པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ཡོངས་c་དག་པ་Tོན་ཏB་ཞDས་གཙà་
བ¬ར་མི་qག་པ་ལ་སོགས་པ་úར་འདེབས་;ི་མཐར་ཞེན་པ་{ོག་
པའི་yིར་ཆོས་;ི་ú་ཡོན་ཏན་བཞི་{ན་གཙà་བ¬ར་Tོན་མོད་;ང་
ཆོས་ཉིད་5མ་པར་དག་པ་ནམ་ཡང་5མ་པར་མ་དག་པར་མི་
འNར་བ་སོགས་ལ་qག་པའི་དོན་V་འཆད་པ་ཡིན་Mི་དངོས་
འཛrན་Mི་qག་Oས་ཅིག་བTན་པ་མ་ཡིན་Tེ། དེ་ཉིད་ལས་ཡོད་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་Tོང་པ་ཉིད་;ི་Tོང་
བ་ཞེས་$འB་ཡQན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་
ནི་Tོང་པ་ཉིད་;ི་Tོང་པ་ཞེས་$འB་རQགས་;ི་l་ས་བ_་པ་ལ་
གནས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔས་;ང་དེ་ལས་yོགས་_ང་
ཟད་ëལ་Mི་ཆ་ཤས་ཙམ་qོགས་པར་འNར་བ་ཡིན་ན་གཞན་
Mིས་Z་¶ོས་;ང་ཅི་དགོས་རིགས་;ི་l་དེ་Zར་Tོང་བ་ཉིད་;ི་
Tོང་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་;ི་Tོང་པ་ཉིད་དང་uན་མོང་V་འNར་
བ་མིན་Tེ་དེ་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་Tོང་ཉིད་;ི་Tོང་ཉིད་ལ་
ཡོངས་c་qོག་པ་ཞེས་$འB་ཞDས་དང༌། †ང་འདས་<་ནག་འNར་
ལས། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པB་ཡmངས་c་†་
ངན་འདས་པ་ཆེན་པB་Émམ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང་
མི་མཐོང་ངོ་གང་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ནི་སངས་<ས་;ི་རང་
བཞིན་མི་མཐོང་ལ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཡང་Éོམ་མི་



མི་མཐོང་ངོ་གང་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ནི་སངས་<ས་;ི་རང་
བཞིན་མི་མཐོང་ལ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཡང་Éོམ་མི་
´ས་ཅིང་ཡོངས་c་†་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པB་མQ་འཐོབ་Tེ་
དེའི་yིར་$ང་uབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་
མེད་པར་མཐོང་ངོ་༼༡༤༠ན༽རིགས་;ི་l་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛrན་མཐོང་བའི་‘ེན་Mིས་Tོང་པ་མཐོང་བ་མ་
ཡིན་Mི་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ནས་∂ིན་པའི་བར་V་
ཡང་Tོང་མིག་དང་5མ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དང་ཡོངས་c་†་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་Tོང་Tེ་དེ་བས་ན་$ང་
uབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Lན་Tོང་པར་མཐོང་ངB་ཞDས་
དང༌། རིགས་;ི་l་སངས་<ས་;ི་རང་བཞིན་ཞེས་$་བ་ནི་དོན་
དམ་པ་Tོང་པའB་དmན་དམ་པ་Tོང་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་$འB་དD་ལ་
Tོང་པ་ཞེས་$་བ་དང་མི་Tོང་བ་ཞེས་$་བ་གཉི་ག་མི་མཐོང་
བའB་ཞDས་སོ། །མདོ་འདིར་འོ་མ་ཡོད་ན་མར་འpང་བ་Zར་
སེམས་ཡོད་ན་སངས་<ས་འཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་
<ས་;ི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བTན་ལ་གVལ་$འི་དབང་གིས་
བདག་ལ་བདག་མེད་དང་བདག་མེད་ལ་བདག་Vའང་འཆད་པ་
དང༌། དêས་ལོང་གིས་ག}གས་མི་མཐོང་བ་Zར་སེམས་ཅན་
5མས་;ིས་རང་གི་རང་བཞིན་vB་wD་མu་བB་ཆD་Z་l་མི་མཐོང་



དང༌། དêས་ལོང་གིས་ག}གས་མི་མཐོང་བ་Zར་སེམས་ཅན་
5མས་;ིས་རང་གི་རང་བཞིན་vB་wD་མu་བB་ཆD་Z་l་མི་མཐོང་
བ་དང་འོ་མའི་ནང་ན་ཞB་མDད་;ང་འོ་མ་ལས་ཞོ་འpང་བའི་ཆ་
ནས་འོ་མ་ལ་ཞB་ཡmད་ཏB་ཞDས་བTན་པ་Zར་སེམས་ཅན་ལ་
སངས་<ས་;ི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བTན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་V་
གcངས་ཅིང༌། མེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་གིས་མེད་པ་དང༌། རེས་
འགའ་མེད་པ་དང་uང་བའི་yིར་མེད་པ་དང་མ་†ོང་བས་མེད་
པ་དང་ཆོས་ངན་པ་འཛrན་པའི་yིར་མེད་པ་དང༌། Zོས་Y་མ་
མཆིས་པས་མེད་པ་Tེ་ªག་དང༌། P་ལ་kེ་པའི་P་དང་གསལ་
བའི་P་Tེ་གཉིས་སམ་སེམས་ཅན་Mི་སངས་<ས་;ི་རང་བཞིན་
Mི་བདེན་པའི་P་སེམས་ཅན་5མས་དང་‘ེན་Mི་P་ཕ་རོལ་Ç་
yིན་པ་5མས་c་གcངས་ཅིང་དད་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་
ས་བ_་སོགས་;ང་སངས་<ས་;ི་རང་བཞིན་V་བཤད་ལ་ཆོས་
ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་‘ེན་Mི་Tོབས་ཅན་V་ཡང་ཡང་གcངས་
ཅིང༌། མི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་རིང་བས་མི་མཐོང་བ་ནམ་མཁའི་$་
wེས་ཉེ་བས་མི་མཐོང་བ་Oི་མ། ཞིགས་པས་མི་མཐོང་བ་འདས་
པ། འV་ཤེས་འüགས་༼༡༤༠བ༽པས་མི་མཐོང་བ་དང༌། r་
བས་མི་མཐོང་བ་དང༌། བ∑ིབས་པས་མི་མཐོང་བ་དང༌། མང་
བས་མི་མཐོང་བ་འíས་uང་གི་ཏིལ་འn་བས་མི་མཐོང་བ་åན་
uང་V་åན་vོག་གཅིག་བཞག་པ་Tེ་བ<ད་Ç་གcངས་པས་



བས་མི་མཐོང་བ་འíས་uང་གི་ཏིལ་འn་བས་མི་མཐོང་བ་åན་
uང་V་åན་vོག་གཅིག་བཞག་པ་Tེ་བ<ད་Ç་གcངས་པས་
ཆོས་;ི་5མ་[ངས་འདི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་Z་lར་ཡོད་;ང་
དོན་Mི་sིང་པོར་གང་Vའང་ཞེན་$་མིན་པར་གcངས་ཏེ། 
རིགས་;ི་l་གལ་Tེ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་སངས་<ས་;ི་རང་བཞིན་ཡོད་ཏB་ཅDའམ་ངེས་པར་སངས་
<ས་;ི་རང་བཞིན་མེད་ཏB་ཅDས་™་ན་དེ་ཡང་སངས་<ས་དང་
ཆོས་དང་དགེ་འVན་ལ་úར་བའB་རQགས་;ི་l་དེའི་yིར་ངས་
མདB་©D་ལས་མི་5མ་པ་གཉིས་;ིས་སངས་<ས་དང་ཆོས་དང་
དགེ་འVན་ལ་úར་བར་འNར་Tེ་མི་དད་པ་ཞེ་©ང་གི་སེམས་
དང་བཅས་པ་དང་དད་;ང་དོན་མི་ཤེས་པའB་ཞDས་བTན་ཏོ། །
ཞེས་གcངས་པས་མཐའ་གཅིག་V་qག་མི་qག་གང་V་™་
ནའང་དོན་དམ་ལ་úར་བར་འNར་རོ། །Ñིན་ཆེན་པོ་ལས། 
དངོས་c་◊་མ་Z་l་སོགས་{ེམ་པBའQ་ངག་དང་qག་པ་ཞི་བ་∑་
ཇི་བཞིན་པར་གcངས་;ང་Öོས་qག་པར་བསམ་´ས་པའི་དོན་
དམ་གcངས་པ་མ་ཡིན་Tེ། བཅོམ་{ན་སངས་<ས་ཆོས་;ི་
ú། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་;ི་ད$ིངས། །བཅོམ་{ན་ú་ནི་
དེ་འn་ལ། །ཆོས་བTན་པ་ཡང་དེ་འn་Tེ། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་
{ན་སངས་<ས་བསམ་མི་yབ། །ཅེས་སངས་<ས་;ི་ú་དང་



དེ་འn་ལ། །ཆོས་བTན་པ་ཡང་དེ་འn་Tེ། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་
{ན་སངས་<ས་བསམ་མི་yབ། །ཅེས་སངས་<ས་;ི་ú་དང་
སངས་<ས་;ི་ཆོས་མuངས་ལ་དེ་བསམ་Mིས་མི་yབ་པར་ཡང་
ཡང་བཤད་པའི་yིར་རོ། །སོར་rེང་ལ་ཕན་པའི་མདོར། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་sིང་པོ་qག་བqན་གWང་ªང་V་གcངས་
;ང་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་V་འཛrན་པ་སེལ་བའི་yིར་Tེ། འཇམ་
དཔལ་;ེ་མ་འཇིག་qེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་kེས་l་
གཉིས་ཡོད་Tེ་གང་ཤིན་V་Tོང་པ་ཉིད་Ç་བZ་བ་དང་གང་
འཇིག་qེན་ན་བདག་V་™་བ་Tེ་འདི་གཉིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་
འཇིག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཁ་དlབ་པའB་ཞDས་ཅང་མེད་;ི་
Tོང་པ་འགོག་པར་མཛད་ཅིང༌། ཉན་རང་༼༡༤༡ན༽གི་ཐར་པ་
ནི་མར་མེ་ཤི་བ་Zར་Pན་ཆད་Ç་འདོད་པ་དང་eག་མེད་†ང་
འདས་;ིས་གཞན་དོན་མི་´ས་ལ་Oོགས་པའི་སངས་<ས་ནི་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ིས་བ<ན་ཞིང་གཞན་དོན་ནམ་མཁའ་
དང་མཉམ་པ་Pན་མི་འཆད་པའི་yད་པར་བTན་པའི་yིར་ཉན་
རང་གི་ཐར་པ་དངོས་མེད་དང་བདག་མེད་དང་ག}གས་མེད་Ç་
བཞག་ཞིང་ཐེག་ཆེན་Mི་ཐར་པ་དངོས་པོ་དང་བདག་དང་
ག}གས་ཅན་V་བTན་པ་ཡིན་Mི་ཐེག་ཆེན་Mི་ཐར་པ་vོས་
བཅས་c་བTན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཅང་མེད་;ི་Tོང་པ་ནི་དl་མ་
པའི་Tོད་ཉིད་ག་ལ་ཡིན་Tེ། \་ཤེར། Tོང་པ་ཉིད་ལ་བZ་ཉེས་



བཅས་c་བTན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཅང་མེད་;ི་Tོང་པ་ནི་དl་མ་
པའི་Tོད་ཉིད་ག་ལ་ཡིན་Tེ། \་ཤེར། Tོང་པ་ཉིད་ལ་བZ་ཉེས་
ན། །ཤེས་རབ་uང་5མས་uང་བར་འNར། །ཇི་Zར་7ལ་ལ་
བ}ང་ཉེས་དང༌། །རིག་yགས་¥བ་པ་ལོག་པ་བཞིན། །ཞེས་
དང༌། <ལ་བ་5མས་;ིས་Tོང་པ་ཉིད། །Z་Lན་ངེས་པར་
འ$ིན་པར་གcངས། །གང་ཞིག་Tོང་པ་ཉིད་Z་བ། །དེ་ཉིད་
¥བ་Ç་མེད་པར་གcངས། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་Tོང་ཉིད་ནི་ཞེན་
པ་དང་བཅས་པས་ཤེས་མི་´ས་ཏེ། དེ་yིར་ཞེན་པས་ཆོས་འདི་
ཡི། །གཏིང་qོགས་དཀའ་བར་མyེན་Nར་ནས། །uབ་པའི་
uགས་ནི་ཆོས་བTན་ལས། །རབ་Ç་ལོག་པར་Nར་པ་ཡིན། །
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་V་ó་བB་ཆDའི་མདོ་ལས། བདེ་sིང་དང་སངས་
<ས་qག་པར་བཤད་པ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་V་
འཛrན་པའི་ནང་པ་5མས་ê་Tེགས་མགB་རDག་V་བTན་ནས་
མེད་འཛrན་གཞིག་པའི་yིར་བTན་ཏོ། །མདོར་ན་ཡོད་མེད་ནི་
ÖBའQ་འཛrན་Tངས་ཡིན་ལ་Öོས་ཇི་Zར་བ}ང་ཡང་གནས་uལ་
མ་ཡིན་ཞིང་Öོས་འཛrན་པར་´ས་པའི་ཆོས་གཏན་མེད་;ང་yིན་
ཅི་ལོག་གོམས་པས་འཛrན་པ་དང་ཟིན་པར་|ོམ་སེམས་c་$ེད་
པར་ཟད་ཏོ། །དེས་ན་Öོས་བ}ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་
ཡོད་པའམ་མེད་པ་ནི་མི་åིད་ལ་Öོས་བ}ང་བའི་ཡོད་མེད་ཉིད་



པར་ཟད་ཏོ། །དེས་ན་Öོས་བ}ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་
ཡོད་པའམ་མེད་པ་ནི་མི་åིད་ལ་Öོས་བ}ང་བའི་ཡོད་མེད་ཉིད་
མི་བདེན་Tེ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་$། །$ིས་
པ་5མས་;ིས་དེ་བཏགས་ཡོད་༼༡༤༡བ༽དང་མེད་པར་
$ེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་Tེ། །
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འpང༌། །
ཞེས་དང༌། སེམས་ཅན་5མས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་Wལ་
5མས་འདོད། །འཛrན་ལ་གནས་ཅིང་མི་མཁས་Ûན་µོངས་êན་
པ་བཞིན། །འཐོབ་པར་$་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛrན་མེད་
Tེ། །དེས་ན་འཇིག་qེན་དག་ན་\ོད་པ་འpང་བ་ཡིན། །ཞེས་
དང༌། དགོངས་པ་ངེས་འ[ེལ་ལས། དེ་ལ་འVས་$ས་ནི་འVས་
$ས་;ང་མ་ཡིན་འVས་མ་$ས་;ང་མ་ཡིན་འVས་མ་$ས་;ང་
འVས་$ས་;ང་མ་ཡིན་འVས་མ་$ས་;ང་མ་ཡིན་Tེ་འVས་
$ས་དང་འVས་མ་$ས་ནི་Tོན་པས་Lན་V་བཏགས་པའི་ཚrག་
Lན་V་qོག་པ་ལས་pང་བ་ཐ་sད་Ç་བwོད་པ་Tེ་གཏན་ཡོངས་
c་མ་xབ་པའི་yིར་རB་ཞDས་སོ། །དེས་ན། $ིས་པ་བདག་ཉིད་
;ིས་ནི་མཁའ་ལ་མVད་པ་བོར། །དཔེར་ན་དོགས་པའི་འV་
ཤེས་;ིས་ནི་Vག་འདས་པ། །Vག་དེ་ཁོང་V་སོང་བ་མེད་;ང་
བ<ལ་བར་འNར། །དེ་Zར་$ིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་
ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འV་ཤེས་ཡང་དག་མི་qག་kེ་ཞིང་



བ<ལ་བར་འNར། །དེ་Zར་$ིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་
ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འV་ཤེས་ཡང་དག་མི་qག་kེ་ཞིང་
འཆི། །ཞེས་པ་Zར་སེམས་ཅན་5མས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་
འཛrན་པའི་yིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བས་དར་Mི་åིན་l་རང་གི་ཁ་
uས་འཆིང་བ་Z་l་ཁོ་ན་ལ་uགས་wེའི་དབང་གིས་འཛrན་པ་དེ་
གཞིག་པའི་yིར་™་བསམ་བwོད་Ç་མེད་པའི་ཆོས་5མས་™་
བསམ་བwོད་པའི་uལ་Mིས་5མ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བTན་
ནས་™་བསམ་བwོད་íལ་Mི་ཆོས་ཉིད་ཇི་Z་བ་ལ་འགོད་པར་
མཛད་པ་Tེ། yིར་མི་{ོག་པ་འཁོར་ལBའQ་མདོར། Lན་དགའ་
བོས་ཆེད་Ç་བwོད་པ། †་ངན་འདས་མེད་འདས་པ་ཞེས། །
འཇིག་qེན་མགོན་པོས་བwོད་པར་མཛད། །ནམ་མཁའ་མVད་
པ་བོར་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་;ིས་ནི་རབ་Ç་བ]ོལ། །ཆགས་པ་
མི་མངའ་ཆོས་Tོན་པ། །སངས་<ས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་པོ། །
འདིར་༼༡༤༢ན༽གcངས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ལ། །འོན་;ང་
གcང་བ་བwོད་པ་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཡོད་མེད་དེ་Öོས་ཇི་Zར་
བ}ང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ˇ་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཡོད་
པ་དང་རི་བོང་གི་ˇ་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མེད་པར་བདེན་པ་ཞིག་མ་
ཡིན་ཡང་བ་ལང་དང་@་མཆོག་གི་མགོ་ལ་]ོང་]ོང་པB་ཞQག་
མཐོང་ལ་དེའི་ཚã་འདི་ནི་ˇ་Tེ་འདི་ལ་ནི་ˇ་ཡོད་ཏB་ཅDས་མཚན་



ཡིན་ཡང་བ་ལང་དང་@་མཆོག་གི་མགོ་ལ་]ོང་]ོང་པB་ཞQག་
མཐོང་ལ་དེའི་ཚã་འདི་ནི་ˇ་Tེ་འདི་ལ་ནི་ˇ་ཡོད་ཏB་ཅDས་མཚན་
མར་བ}ང་ངོ༌། yིས་ཞིག་ན་རི་བོང་མཐོང་ལ་བ་ལང་དང་@་
མཆོག་གི་མགོ་ལ་yར་མཐོང་བ་དེ་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་མ་མཐོང་
བས་འདི་ལ་ˇ་མེད་ཏB་ཅDས་མཚན་མར་$ས་ཏེ་ཐ་sད་Ç་བwོད་
པ་[གས་པ་ལས་བ་ལང་ˇ་ཡོད་དང་རི་བོང་ˇ་མེད་Ç་[གས་
པར་Nར་པ་Tེ། གལ་Tེ་བ་ལང་ལ་ˇ་ཡོད་Ç་འཛrན་པའི་Öོ་མ་
kེས་ན་རི་བོང་ལ་ˇ་མེད་Ç་འཛrན་པའི་ÖB་མQ་kེ་Tེ། Dག་པོ་
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གོ་ཀr་དང་@་མཆོག་གི། །Ø་ཆེན་5མ་
པར་མཐོང་བ་དང༌། །འདི་བདེན་གཞན་V་མི་འNར་ཞེས། །སེང་
Tག་བོང་l་ལ་སོགས་པའི། །ˇ་5མས་ལ་ནི་མེད་ཅེས་Tེ། །
ཡོད་དང་མེད་པའི་Z་བ་ཡང༌། །མི་མཁས་5མས་ལ་རབ་Ç་
འpང༌། །དེ་Zར་གཞན་Mི་ˇ་མཐོང་བས། །བོང་lའི་མེད་ཅེས་
5མ་qོག་འpང༌། །ཇི་Tེ་གཞན་Mི་མ་མཐོང་ན། །བོང་lའི་མེད་
sམ་དེ་མི་འpང༌། །ལོག་པར་དམིགས་པའི་P་ཡི་yིར། །འདི་ན་
མེད་ཅེས་qོག་པ་འpང༌། །ཞེས་སོ། །དེ་Zར་ཡོད་མེད་Ç་བ}ང་
ཡང་ཡོད་མེད་དེར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་བ་ལང་དང་རི་བོང་
གི་ག}གས་བrན་u་ནང་V་eན་ཅིག་ཤར་བ་དང༌། ◊་མ་«ལ་
བ་དང་µི་ལམ་ན་ïང་བའི་བ་ལང་ˇ་ཡོད་དང་རི་བོང་ˇ་མེད་
གཉིས་ཀ་ག}གས་བrན་འགགས་པ་དང༌། ◊་མ་བཤིག་པ་དང་



བ་དང་µི་ལམ་ན་ïང་བའི་བ་ལང་ˇ་ཡོད་དང་རི་བོང་ˇ་མེད་
གཉིས་ཀ་ག}གས་བrན་འགགས་པ་དང༌། ◊་མ་བཤིག་པ་དང་
གཉིད་སད་པ་ན་མི་བདེན་པར་ངེས་པ་kེ་ལ། ག}གས་བrན་
མ་འགགས་པ་དང་◊་མ་ïང་བཞིན་པ་དང་µི་ལམ་µི་བཞིན་
པའི་ཚã་ནའང་དེ་གཉིས་;ི་ˇ་ཡོད་མེད་ལ་བདེན་བ—ན་Mི་yད་
པར་_ང་ཟད་;ང་མེད་Tེ་yད་གཞི་བ་ལང་དང་རི་བོང་ཉིད་
ïང་Vས་དེ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་yད་ཆོས་༼༡༤༢བ༽ˇ་
ཡོད་མེད་Z་ག་ལ་ཞིག །དེས་ན་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་བདེན་
བ—ན་སོགས་ནི་རང་ཉིད་;ིས་∑ོ་བཏགས་པ་$ིས་པ་བདག་
ཉིད་;ིས་ནི་མཁའ་ལ་མVད་པ་བོར་བ་Z་l་དང་དར་Mི་åིན་
l་རང་གི་ཁ་uའི་Pན་བཅད་ན་འཆིང་$ེད་གཞན་མེད་པ་Z་
lར་ངེས་ཏེ་མིག་P་ལ་uར་འཛrན་Z་lའི་འཛrན་པ་ལོག་པ་ཙམ་
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་དོན་དམ་མཐོང་ཞེས་ཐ་sད་Ç་
$ས་པ་Tེ། དེའི་ཚã་ཡང་yར་མེད་མཐོང་བ་དང་yར་ཡོད་
འགགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་Tེ་མིག་P་ལ་u་བòམས་པའམ་u་
མེད་བïན་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་;ང་yར་u་འཛrན་མ་ལོག་པ་ན་
བÇང་བའི་ཆེད་ཏམ་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཚ>ལ་བ་སོགས་;ིས་
ངལ་ལ་u་འཛrན་ལོག་པ་ན་དེ་Z་l་མི་དགོས་པར་ཤེས་ཏེ་དལ་
བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཇི་Zར་ïང་ཙམ་པ་ལ་∑ོ་úར་Mི་འཛrན་



ངལ་ལ་u་འཛrན་ལོག་པ་ན་དེ་Z་l་མི་དགོས་པར་ཤེས་ཏེ་དལ་
བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཇི་Zར་ïང་ཙམ་པ་ལ་∑ོ་úར་Mི་འཛrན་
པ་སེལ་བ་ཡིན་Mི་དངོས་ïང་འདི་མེད་པར་$ས་པ་Tོངས་òལ་
Mི་ནམ་མཁའ་Z་l་ཞིག་¥བ་པ་མ་ཡིན་Tེ། འདིར་ནི་མཐོང་
ཐོས་ཤེས་པ་དག །དགག་པར་$་བ་མ་ཡིན་Tེ། །zག་yལ་Lན་
Mི་Pར་Nར་པ། །བདེན་པར་qོག་པ་Yོག་$་ཡིན། །ཞེས་འཆད་
པར་འNར་ལ་མིག་P་ལ་uར་འཛrན་ལོག་པའི་ཚã་yB་rQག་གི་
5མ་པ་ཙམ་དེ་ïང་མི་ïང་ལ་བZོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་
V་ཇི་Zར་ïང་བ་ལ་དེ་དང་དེར་བདེན་ཞེན་Mི་Öོ་འཇིག་qེན་
པའི་ཤེས་པ་དང༌། ཇི་Zར་ïང་བ་དེ་གཉེན་པོས་བསལ་ཞིང་
མེད་པར་$ས་ནས་ཁང་Øལ་ཞིག་པའི་ནམ་མཁའ་འམ་མར་མེ་
ཤི་བ་Z་l་དོན་དམ་V་འཛrན་པ་Tེ་དl་མའི་Tོང་ཉིད་མ་གོ་
བར་ཡོན་པོར་བ}ང་བ་ཉི་ཚã་བའི་Tོང་ཉིད་ཅེས་$་བ་དེ་གཉི་
ག་ལོག་པ་ན་ïང་[ག་གི་ཆོས་◊་མ་ཙམ་འདི་ནི་P་‘ེན་ཚ>གས་
ན་ïང་ལ་མ་ཚ>གས་ན་མི་ïང་བར་y་མ་∑ོ་úར་མ་ལོག་པ་དང་
yི་མ་ལོག་པའི་òབས་གཉི་ག་ན་yད་པར་མེད་;ང་རང་བཞིན་
ཤེས་མ་ཤེས་;ི་yད་པར་ཡོད་པས་དེ་yིན་ïང་མི་ïང་ལ་Zོས་
པ་ëལ་ཙམ་ཡང་མེད་Tེ་µི་ལམ་ལ་µི་ལམ་V་ཤེས་པའི་kེས་l་
µི་ལམ་Mི་ïང་བ་ལ་ལོངས་0ོད་པ་Zར་འNར་Tེ་འདི་Zར་
གནས་པ་ནི་པÃ་u་ནང་ན་uས་མ་གོས་པར་གནས་པ་Zར་



µི་ལམ་Mི་ïང་བ་ལ་ལོངས་0ོད་པ་Zར་འNར་Tེ་འདི་Zར་
གནས་པ་ནི་པÃ་u་ནང་ན་uས་མ་གོས་པར་གནས་པ་Zར་
༼༡༤༣ན༽åིད་པ་ན་ཡང་åིད་པའི་kོན་Mིས་མ་གོས་པར་
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་cས་;ང་ཅི་ཡང་
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་གཉི་ག་དང་གཉིས་མིན་གང་
ཡང་མེད་ཅིང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་
ཡང་དག་མཐོང་བ་ཞེས་$་ལ་དེ་ནི་གVལ་བའི་དབང་གིས་Tོན་
པ་མ་གཏོགས་པར་རང་ཉིད་ནི་འV་ཤེས་དང་དམིགས་པའི་
འ3ག་པ་ལས་ལོག་ཞིང་བདེན་པའམ་མི་བདེན་པར་|ོམ་སེམས་
པ་ལ་སོགས་པ་|ོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན་Tེ། ཡེ་ཤེས་
ïང་བ་<ན་Mི་མདོ་ལས། གང་གིས་qེན་ཞིང་འíེལ་བར་འpང་
བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་གང་གིས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངB་ཞDས་གcངས་པ་Tེ་ཇི་Zར་ཡོངས་
c་ཚ>ལ་བ་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་Zར་མཐོང་ངB་དD་ལ་ཅི་ཡང་
ཞེས་$་བ་གང་ཞེ་ན་འདི་Z་Tེ་སེམས་དང་དམིགས་པ་Tེ་དེས་
གང་གི་ཚã་སེམས་དང་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་wེས་c་མི་
མཐོང་བ་དེའི་ཚã་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཆོས་དེ་དག་དེ་Zར་མཉམ་པ་ཉིད་;ིས་མངོན་
པར་Oོགས་པར་སངས་<ས་སB་ཞDས་དང༌། དགོངས་པ་ངེས་



གཤེགས་པས་ཆོས་དེ་དག་དེ་Zར་མཉམ་པ་ཉིད་;ིས་མངོན་
པར་Oོགས་པར་སངས་<ས་སB་ཞDས་དང༌། དགོངས་པ་ངེས་
འ[ེལ་ལས། ÖB་[mས་ཡངས་པ་གང་གི་yིར་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ནང་གི་སB་སB་ལDན་པ་མི་མཐོང་ལེན་པའི་5མ་པར་ཤེས་པ་
ཡང་མི་མཐོང་ལ་Lན་གཞི་དང་Lན་གཞིའི་5མ་ཤེས་དང་
བསགས་པ་དང་སེམས་དང་མིག་དང་ག}གས་དང་མིག་གི་5མ་
པར་ཤེས་པ་ནས་éས་;ི་5མ་པར་ཤེས་པའི་བར་དང་ནང་གི་སB་
སm་རང་གི་ཡིད་;ང་མི་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་Z་བ་
བཞིན་V་ཡིན་པ་དེ་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་
མཁས་པ་ཞེས་$་Tེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་5མ་
པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་འདོགས་སB་ཞDས་
དང༌། ཏིང་འཛrན་<ལ་པོ་ལས། ཇི་Zར་བར་ïང་ནམ་མཁའ་
བཞིན། །ཆོས་;ི་མཚན་ཉིད་དེ་འn་བར། །yོན་Mི་མཐའ་དང་yི་
མའི་མཐའ། །༼༡༤༣བ༽ད་Zར་pང་བའང་མཐོང་བར་
འNར། །ནམ་མཁའ་ག}ང་བ་མེད་པར་བཤད། །དེ་ལ་ག}ང་
བ་མི་rེད་Tེ། །ཆོས་;ི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན། །ག}ང་བ་མེད་
པ་ནམ་མཁའ་འn། །དེ་Z་lར་ནི་ཆོས་བTན་Tེ། །དེ་ལ་གང་
ཡང་མཐོང་བ་མེད། །c་དག་ཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཆོས་
5མས་བསམ་མི་yབ། །ཅེས་དང༌། དཔའ་བར་འ[ོ་བའི་ཏིང་ངེ་



ཡང་མཐོང་བ་མེད། །c་དག་ཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཆོས་
5མས་བསམ་མི་yབ། །ཅེས་དང༌། དཔའ་བར་འ[ོ་བའི་ཏིང་ངེ་
འཛrན་Mི་མདོ་ལས། $ིས་པ་སB་སBའQ་kེ་བོ་5མས་ནི་རང་གི་qོག་
པའི་yིན་ཅི་ལོག་གིས་བཅིངས་སོ་འV་ཤེས་c་འཛrན་པ་དང་
གཡོ་བ་དང་|ོམ་སེམས་དང་Ñོས་པས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་
དང་$ེ་íག་yེད་པ་དང་5མ་པར་ཤེས་པའི་5མ་པར་qོག་པས་
བཅིངས་པ་ཡིན་Tེ་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་
[ོལ་བ་ཡང་མེད་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་Mིས་5མ་
པར་[ོལ་བས་[ོལ་བ་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་Mིས་མ་
བཅིངས་མ་[ོལ་བའོ། །ཞེས་བVད་©ིག་ཅན་བཅིངས་པ་མེད་
;ང་རང་གིས་བཅིངས་པར་མཐོང་བ་Zར་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་དེ་Z་lར་བTན་པ་དང༌། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བzས་
པའི་ཏིང་འཛrན་Mི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚã་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་
བཞིན་Mིས་5མ་པར་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་Mིས་sོམས་པར་
uགས་པ་དང་གཏན་V་མ་kེས་པ་དང་མ་pང་དང༌། གཏན་V་
ཡོངས་c་†་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དང༌། གང་མཐོང་
བ་དེ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང༌། ཇི་Zར་མི་མཐོང་བ་དང༌། 5མ་
པར་མི་མཐོང་བ་དེ་Zར་མཐོང་ན་uལ་བཞིན་V་མཐོང་བ་ཞེས་
$འB་ཞDས་དང༌། ཆོས་5མས་ལ་ཇི་Z་བ་བཞིན་V་མཐོང་བ་གང་



པར་མི་མཐོང་བ་དེ་Zར་མཐོང་ན་uལ་བཞིན་V་མཐོང་བ་ཞེས་
$འB་ཞDས་དང༌། ཆོས་5མས་ལ་ཇི་Z་བ་བཞིན་V་མཐོང་བ་གང་
ཞེ་ན་འདི་Z་Tེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའB་ཞDས་དང༌། ཏོག་ལས། 
བཅོམ་{ན་འདས་བwོད་Ç་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་མངོན་པར་
Oོགས་པར་འཚང་<་བར་´ས་ལགས་སམ། བཀའ་བäལ་པ། 
གང་གིས་བwོད་Ç་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་Oོགས་
པར་འཚང་<འB་ཞDས་དང༌། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། 
འཇིག་qེན་༼༡༤༤ན༽ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་_ང་
ཟད་;ང་མི་མཐོང་Tེ་བདག་ཅག་eག་མཐོང་དོན་V་མི་གཉེར་
རོ་ཁམས་གcམ་ཐམས་ཅད་ནི་5ལ་འ$ོར་པའི་དགོན་པ་Tེ་
བདག་ཅག་དགོན་པ་དོན་V་མི་གཉེར་རB་ཆmས་ཐམས་ཅད་ནི་
ཤིན་V་ཡོངས་c་†་ངན་ལས་འདས་པ་Tེ་བདག་ཅག་†་ངན་
ལས་འདས་པ་དོན་V་མི་གཉེར་རB་ཞDས་དང༌། དཀོན་མཆོག་
འpང་གནས་;ི་མདོར། ཆོས་ལ་ཆོས་;ིས་མཐོང་མ་མཆིས། །
ཆོས་;ིས་ཆོས་5མས་མི་རིག་Tེ། །ཤེས་པ་པོ་དང་ཆོས་5མས་
;ང༌། །གཉི་ག་འདི་ནི་ཡོང་མ་མཆིས། །ཅེས་དང༌། $ང་uབ་
སེམས་དཔའི་0ོད་Wལ་Mི་ཐབས་;ི་5མ་འ±ལ་བTན་པའི་
མདོ་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་མཐོང་བའB་ཞDས་དང༌། ÖB་[mས་<་མཚ>ས་uས་པའི་
མདོ་ལས། དེའི་མིག་ནི་ཤེས་རབ་;ིས་5མ་པར་Z་བ་དང་ཤེས་



གཤེགས་པ་མཐོང་བའB་ཞDས་དང༌། ÖB་[mས་<་མཚ>ས་uས་པའི་
མདོ་ལས། དེའི་མིག་ནི་ཤེས་རབ་;ིས་5མ་པར་Z་བ་དང་ཤེས་
རབ་ལ་གནས་པ་དང་ཤེས་རབ་Ç་ཡང་དག་པར་འV་བའB་ཤDས་
རབ་;ང་P་བ་མེད་པ་Ñོས་པ་མེད་པ་Tེ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་
ཡིན་མི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནB་དD་ཅིའི་yིར་ཞེ་ན་མཐོང་བ་
དང་མི་མཐོང་བ་དེ་གཉི་ག་ཡང་མཐའ་Tེ་མཐོང་བ་དང་མ་
མཐོང་བའི་མཐའ་གཉིས་དང་íལ་བ་ནི་སངས་<ས་མཐོང་བའB་
ཞDས་དང༌། མ་nོས་པས་uས་པར། འཇམ་དཔལ་Mིས་™ས་པ། 
གནས་བqན་Mི་སེམས་5མ་པར་[ོལ་ལམ། འོད་∫ང་ཆེན་པོས་
™ས་པ་5མ་པར་[ོལ་ལོ། །གནས་བqན་Mི་སེམས་དེ་གང་གིས་
བཅིངས་ནས་གང་ལས་5མ་པར་[ོལ། འཇམ་དཔལ་གལ་Tེ་
སེམས་བཅིངས་པར་Nར་ན་ནི་5མ་པར་མི་[ོལ་Tེ་5མ་པར་
[ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་མི་འNར་རོ། །གནས་བqན་
སེམས་བཅིངས་པ་མེད་ན་5མ་པར་[ོལ་བ་གང་ཡིན། འཇམ་
དཔལ་གང་བཅིངས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་5མ་པར་[ོལ་
བའB་ཞDས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་འpང་བ་མེད་པར་བTན་པའི་
མདོ་ལས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཆོས་འདི་cས་ཤེས་པ། །ནམ་ཡང་དེ་
ནི་ཆོས་Lན་ཆགས་མི་འNར། །ཞེས་དང༌། l་མོ་Y་མཆོག་
༼༡༤༤བ༽éང་བTན་པར། $ང་uབ་ཅེས་བMི་བ་དེ་ཡང་



ནི་ཆོས་Lན་ཆགས་མི་འNར། །ཞེས་དང༌། l་མོ་Y་མཆོག་
༼༡༤༤བ༽éང་བTན་པར། $ང་uབ་ཅེས་བMི་བ་དེ་ཡང་
Ñོས་པ་ལགས་སོ། །མངོན་པར་Oོགས་པར་འཚང་<་བར་
འNར་རB་ཞDས་བMི་བ་དེ་ཡང་Ñོས་པ་ལགས་སB་ཞDས་དང༌། cམ་
བ_་\་གcམ་པའི་མདོར། c་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་
ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་c་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེས་ནི་མཉམ་པར་
མཐོང་Tེ་མི་མཉམ་པར་མི་མཐོང་ངོ་ཀཽ་aི་ཀ་དེ་Zར་གཟིགས་
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་$འB་
ཞDས་དང༌། ཆོས་ཡང་དག་པར་zད་པ་ལས། དང་‘ེན་མཐོང་
བས་Tོང་པ་ཉིད་མཐོང་ངB་Tmང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མ་
མཆིས་པའB་ཆmས་མི་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའB་ཞDས་
སོགས་<་ཆེར་བཤད་ཏོ། །
 དེ་Zར་ཁོང་V་uད་པ་དེ་ལ་མི་¸་བའི་yིར་ཡང་དག་པ་མཐོང་
བ་ཞེས་;ང་$། འཇིག་qེན་པའི་མཐོང་བ་ལས་ལོག་པའི་yིར་
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་;ང་$། དངོས་འཛrན་ལས་ལོག་པའི་
yིར་Tོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་;ང་$། མི་Tོང་པ་དང་Tོང་པ་
གཉི་ག་མ་དམིགས་པའི་yིར་Tོང་མི་Tོང་ལས་[ོལ་བ་ཞེས་;ང་
$། Tོང་པ་ཉིད་;ང་མིང་ཙམ་V་ཟད་པའི་yིར་Tོང་པ་མ་
མཐོང་བ་ཞེས་;ང་$། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འpང་བའི་
yིར་5མ་Lན་མཆོག་{ན་Mི་Tོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་;ང་$། 



མཐོང་བ་ཞེས་;ང་$། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འpང་བའི་
yིར་5མ་Lན་མཆོག་{ན་Mི་Tོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་;ང་$། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་;ི་བདག་འཛrན་ལས་ལོག་པའི་yིར་བདག་
མེད་མཐོང་བ་ཞེས་;ང་$། བདག་དང་བདག་མེད་;ི་འཛrན་པ་
གཉི་ག་ལོག་པའི་yིར་བདག་དམ་པ་མཐོང་བ་ཞེས་;ང་$། 
སེམས་c་འV་ཤེས་པ་ལོག་པའི་yིར་སེམས་5མ་པར་ལོག་པ་
ཞེས་;ང་$། གཟོད་མ་ནས་གནས་པའི་རང་གི་སེམས་དེའི་
གནས་uལ་ཇི་Z་བ་དེ་གདོད་ཤེས་པའི་yིར་རང་གི་སེམས་
qོགས་པའམ་མཐོང་བ་ཞེས་;ང་$་Tེ། ཡང་དག་མཐོང་ན་5མ་
པར་[ོལ། །ཞེས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངB་
ཞDས་དང༌། ◊་མ་Z་lའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་
ཅད་Tོང་པར་qོགས་པ་དེས་◊་མ་Z་lའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་འཐོབ་
༼༡༤༥ན༽Tེ་ཞེས་དང༌། \་ཤེར། གལ་Tེ་མི་Tོང་_ང་ཟད་
ཡོད། །Tོང་པ་_ང་ཟད་ཡོད་པར་འNར། །Tོང་མིན་_ང་ཟད་
ཡོད་མིན་ན། །མི་Tོང་ཡོད་པར་ག་ལ་འNར། །ཞེས་དང༌། yེ^་
བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོ་ལས། གང་གིས་Tོང་པ་Tོང་ཤེས་
ཅིང༌། །Tོང་པ་དེ་ལའང་མི་སེམས་ལ། །གང་དག་Tོང་ཉིད་མི་
མཐོང་བ། །དེ་དག་Tོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། Pད་
Öར། 5མ་པ་Lན་Mི་མཆོག་{ན་པའི། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་ག}གས་



མཐོང་བ། །དེ་དག་Tོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། Pད་
Öར། 5མ་པ་Lན་Mི་མཆོག་{ན་པའི། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་ག}གས་
c་བwོད། །ཅེས་དང༌། བདག་དང་བདག་མེད་Ñོས་པ་དག །ཉེ་
བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཞེས་དང༌། དེ་ཚã་སེམས་;ང་5མ་
{ོག་Tེ། །ཞེས་དང༌། འཇིག་qེན་རང་གི་སེམས་མཐོང་ན། །5མ་
པར་qོག་པ་མི་འ3ག་གོ །ཞེས་དང༌། འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ལས། 
སེམས་qོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་<ས་གཞན་V་མི་
བཙལ་བའི་འV་ཤེས་བÉོམ་པར་$འB་ཞDས་སོ། །དེས་ན་དེ་
5མས་qོག་གེའི་ཚrག་གི་འགལ་བ་འV་བར་ཞེན་ནས་གཅིག་
sིང་པོར་བ}ང་Tེ་གཅིག་ཤོས་འགོག་པ་5མས་ནི་ÖB་[mས་;ི་
མu་uང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་yོགས་ལ་མིག་<ང་uང་བ་དང་
ཐེག་ཆེན་Mི་གuང་éགས་;ི་<་མཚà་མâ་ཤེས་པར་ཟད་ཏོ། །
 མདོར་ན་དོན་དམ་པ་ཞེན་Wལ་V་$ས་ཏེ་མིང་ཚrག་ཡི་གེས་ཐ་
sད་Ç་བwོད་པ་ནི་5མ་[ངས་པའི་དོན་དམ་དང་འཕགས་པ་
5མས་;ི་མཉམ་བཞག་སB་སm་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་;ིས་ཇི་
Zར་གཟིགས་པ་ནི་5མ་[ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དངོས་ཏེ། 
དl་མ་<ན་ལས། kེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང༌། །ཡང་དག་
པ་དང་མuན་yིར་བཞེད། །kེ་མེད་Ñོས་Lན་ཞི་བ་ལ། །དོན་
དམ་ཞེས་པའི་བv་མཛད་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་5མ་[ངས་
པའི་དོན་དམ་ནི་Öོས་བཏགས་པའི་yིར་དོན་དམ་ཡང་དག་པ་



དམ་ཞེས་པའི་བv་མཛད་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་5མ་[ངས་
པའི་དོན་དམ་ནི་Öོས་བཏགས་པའི་yིར་དོན་དམ་ཡང་དག་པ་
མིན་ཡང་དོན་དམ་ཡང་དག་པར་གuག་པའི་ཐབས་དངོས་ཡིན་
པའི་yིར་དོན་དམ་པའི་ཁོངས་c་བzས་པ་Tེ་དེའི་yིར་5མ་
[ངས་པའི་དོན་དམ་༼༡༤༥བ༽ཞེས་བཤད་པའོ། །དོན་དམ་
པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་Lན་Oོབ་ལས་གཞན་V་བཙལ་བར་$་བ་
མ་ཡིན་Tེ། <ན་Dག་ལས། Tོང་པ་ཉིད་དང་མི་qག་ཉིད། །qག་
V་དངོས་དང་གཅིག་འNར་Tེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་རང་བཞིན་
ཡང༌། །དེ་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་Ç་འNར། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་
དངོས་5མས་Tོང་ཉིད་དང༌། །eན་ཅིག་རབ་Ç་འpང་བ་Tེ། །
ཕན་uན་5མ་པ་ཐ་དད་Ç། །དེ་དག་དགོས་པ་མི་¥བ་བོ། །ཞེས་
དང༌། †ང་འདས་ལས། རིགས་;ི་l་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་ཉིད་
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའB་ཞDས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་
དགོངས་ནས་གcངས་ལ། དེའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་yིར། བཅོམ་
{ན་འདས་དེ་Z་ན་བདེན་པ་གཉིས་c་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་
བäལ་པ། རིགས་;ི་l་ཤིན་V་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་
Mི་ཆེད་Ç་བདེན་པ་གཉིས་བTན་ཏོ། །ཚrག་Ç་™་བ་Zར་ན་
གཉིས་ཏེ་འཇིག་qེན་Mི་ཆོས་དང་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །འཇིག་
qེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་



གཉིས་ཏེ་འཇིག་qེན་Mི་ཆོས་དང་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །འཇིག་
qེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་
པའི་བདེན་པ་ཞེས་$འོ། །འཇིག་qེན་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་
ཤེས་པ་དེ་ནི་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་ཞེས་$འོ། །ཞེས་མཐོང་བ་
པBའQ་ཆ་ནས་གཉིས་c་བཞག་པའི་yིར་དང༌། ཏིང་<ལ་ལས། 
ག}གས་;ི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ། །Tོང་ཉིད་གཞན་V་མ་
གcངས་ཏེ། །གང་གིས་ག}གས་ནི་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་Tོང་
ཉིད་རབ་Ç་ཤེས། །གང་གིས་Tོང་ཉིད་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་†་
ངན་འདས་པ་ཤེས། །5མ་པ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པས། །དམིགས་པ་
ཅན་5མས་རབ་Ç་བ|ག །ཞེས་uང་པོ་π་ཀ་ལ་∂ར་བ་དང༌། 
འV་ཤེས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་Zར་འV་ཤེས་མེད་པར་
འNར། །འV་ཤེས་དངོས་པོ་5མ་རིག་ན། །དངོས་པB་མDད་པར་
འNར་ཞེས་བTན། །ཞེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། 
ཉོན་མོངས་པ་5མས་དང་སངས་<ས་;ི་ཆོས་5མས་ལ་ཐ་དད་
པར་$་བ་ནི་_ང་ཟད་;ང་མེད་ཏB་ཞDས་དང༌། མཆོག་འpང་
གནས་;ི་མདོར། མི་གཉིས་$ེ་íག་མ་མཆིས་༼༡༤༦ན༽ཆོས་
ཉིད་Ç། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་Lན་བTན་པར་མཛད། །
ཅེས་དང༌། གང་དག་དེ་བཞིན་འདི་དག་འVས་$ས་ཏེ། །གཅིག་
ཤོས་འVས་མ་$ས་ཅེས་5མ་གཉིས་™། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་
བTན་པའི་ཆོས་5མས་ལ། །ནན་ཏན་བMིད་པར་Ñོ་བའི་མི་མ་



ཤོས་འVས་མ་$ས་ཅེས་5མ་གཉིས་™། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་
བTན་པའི་ཆོས་5མས་ལ། །ནན་ཏན་བMིད་པར་Ñོ་བའི་མི་མ་
ལགས། །འདི་ན་མི་གཉིས་ཆོས་ཅེས་གང་™་བ། །དེ་དག་Tོན་
པའི་བཀའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་
5མས་གང་བTན་པ། །དེ་ལ་གཉིས་དང་མི་གཉིས་ཆོས་མ་
མཆིས། །ཅེས་དང༌། <་མཚàའâ་མདོ་ལས། ‘ེན་ལས་kེས་པ་གང་
ཡིན་དེ་མ་kེས། །དེ་ལ་kེ་བ་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མེད། །‘ེན་ལ་རག་
ལས་གང་ཡིན་Tོང་པར་གcངས། །Tོང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་
བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང༌། nི་མ་མེད་པར་[གས་པའི་མདོ་
ལས། ག}གས་ཉིད་Tོང་པ་Tེ་ག}གས་བཤིག་པས་Tོང་པ་མ་
ཡིན་Mི་ག}གས་;ི་རང་བཞིན་Tོང་པའB་ཞDས་སོགས་uང་པོ་π་
ཀ་ལ་∂ར་བ་དང༌། ó་བB་ཆDའི་མདོ་ལས། དེ་ནི་སེམས་དང་$ང་
uབ་;ང༌། །5མ་པ་གཉིས་c་མི་མཐོང་Tེ། །$ང་uབ་;ི་ནི་
མཚན་ཉིད་གང༌། །སེམས་;ང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་
དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་འpང་བ་མེད་པར་བTན་པའི་མདོ་ལས། 
$ང་uབ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ནི་གཉིས་c་མེད། །འ3ག་པ་གཅིག་
པ་མཉམ་ཉིད་{ན་པ་Tེ། །འདི་དག་ཆོས་ལ་$ིས་པ་གང་
འཇིགས་པ། །དེ་དག་སངས་<ས་$ང་uབ་རིང་བ་ཡིན། །ཞེས་
དང༌། ཆོས་ཡང་དག་པར་zད་པའི་མདོར། Tོང་ཉིད་དང་ཉོན་



འཇིགས་པ། །དེ་དག་སངས་<ས་$ང་uབ་རིང་བ་ཡིན། །ཞེས་
དང༌། ཆོས་ཡང་དག་པར་zད་པའི་མདོར། Tོང་ཉིད་དང་ཉོན་
མོངས་པ་ནི་མི་གཉིས་ཏེ་གཉིས་c་ད$ེར་མ་མཆིས་སB་ཞDས་
སོགས་<་ཆེར་གcངས་པའི་yིར། ཇི་Zར་ïང་ཙམ་Mི་ཆོས་ལ་
བwོད་uལ་དང་མཐོང་བ་པོ་དང་འཛrན་uལ་Mི་ཆ་ནས་བདེན་
པ་གཉིས་c་བཞག་པར་ཟད་;ི་དེ་ནི་Vང་དང་དཀར་པོ་Zར་
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་V་ཡང་གདགས་པར་མི་´ས་ཏེ་
ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཐ་དད་ཉིད་རང་གི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མ་
དམིགས་པའི་yིར་དང༌། ༼༡༤༦བ༽གཅིག་ཐ་དད་ནི་Öོས་∑ོ་
བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་Öོས་ཇི་Zར་བ}ང་ཡང་དེར་མི་གནས་
པའི་yིར། དེས་ན། བདེན་uང་ལས། qོག་མེད་uལ་Mིས་
བqགས་པས་ན། །Tོང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་sད་བཏགས། །མ་
མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་V་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་
གcངས། །དེ་ལ་མཐོང་དང་མཐོང་$ེད་མེད། །ཅེས་སོགས་ཅི་
ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཐམས་
ཅད་ཇི་Zར་ནམ་མཁའ་འདི་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་མཐོང་བར་
རང་གིས་མངོན་cམ་V་ངེས་པ་འདི་འn་བ་ཞིག་Tེ། ནམ་མཁའ་
མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚrག་V་རབ་བwོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་
Zར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བqག་པར་Mིས། །གང་གིས་དེ་Zར་
མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་Lན་མཐོང༌། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་Mིས་



Zར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བqག་པར་Mིས། །གང་གིས་དེ་Zར་
མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་Lན་མཐོང༌། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་Mིས་
ནི་བsད་པར་´ས་མ་ཡིན། །ཞེས་གcངས་པ་Zར་ཡིན་Mི་མིག་
བîམས་པས་ག}གས་མ་མཐོང་བ་Z་lའི་µོངས་ཅིང་
བ∑ིབས་པས་མ་མཐོང་བ་དེ་Z་lར་གོ་བར་མི་$་Tེ། དཔལ་ཡེ་
ཤེས་[གས་པའི་ཕར་yིན་Éོམ་རིམ་ལས་;ང༌། ཆོས་ཐམས་
ཅད་མཐོང་V་ཟིན་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Tེ་དེ་Z་l་
ཉིད་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞེས་མངོན་པར་འདོད་;ི་གཉིད་ལོག་
པའམ་མིག་བîམས་པ་དང་འn་བར་གང་ཡིད་ལ་$ེད་པ་དེ་ནི་
མ་ཡིན་ནB་ཞDས་སོ། །
 དེ་Zར་ཟབ་མོ་Z་བའི་གuང་གི་བདེན་གཉིས་<ས་པར་བཤད་
ནས། ཞར་ལ་<་ཆེན་0ོད་པའི་éགས་;ང་མདོ་ཙམ་བTན་པར་
$་Tེ། Lན་བཏགས་ནི་Lན་བཏགས་པའི་Lན་Oོབ་དང༌། 
གཞན་དབང་ཤེས་པའི་Lན་Oོབ་དང༌། ཡོངས་xབ་Ç་བwོད་པ་
བwོད་པའི་Lན་Oོབ་དང་Lན་Oོབ་5མ་པ་གcམ་Tེ། དlས་
མཐའ་5མ་འ$ེད་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང༌། །དེ་
བཞིན་བwོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་
དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་པ་དང་†་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་
དོན་དམ་པ་དང༌། ལམ་ནི་¥བ་པ་དོན་དམ་པ་དང་དོན་དམ་



དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་པ་དང་†་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་
དོན་དམ་པ་དང༌། ལམ་ནི་¥བ་པ་དོན་དམ་པ་དང་དོན་དམ་
5མ་པ་གcམ་Tེ། དོན་དང་ཐོབ་དང་¥བ་པ་ནི། །༼༡༤༧ན༽
དོན་དམ་5མ་པ་གcམ་V་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ངB་བB་ཉQད་
མེད་པ་གcམ་Tེ་Lན་བཏགས་པ་མིང་ཚrག་ལ་སོགས་པ་རབ་
རིབ་ལ་∞་ཤད་Ç་འཛrན་པ་Z་l་ནི་∑ོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་
པས་གཏན་མེད་པའི་yིར་མཚན་ཉིད་ངB་བB་ཉQད་མེད་པ་དང་ 
གཞན་དབང་qེན་ཞིང་འíེལ་པར་འpང་བ་∞་ཤད་Ç་ïང་བ་Z་
l་ནི་◊་མ་Zར་ïང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་yིར་kེ་བ་ངB་བB་
ཉQད་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་xབ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
;ང་གང་ཟག་◊་མའི་u་Z་l་ལ་གཉེན་པོ་◊་མའི་གཟིངས་Z་
l་ཡིན་པས་གཞན་དབང་V་འV་ཡང་དོན་དམ་qོགས་$ེད་;ི་
P་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངB་བB་ཉQད་མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་སོ། །
ཡོངས་xབ་ལས་གང་ལ་བ\ོན་པས་$ང་uབ་འཐོབ་པ་ཆོས་;ི་
བདག་མེད་པ་དང་5མ་པར་ད$ེ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནི་ནམ་མཁའ་
གང་V་ཡང་མ་xབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་Ç་སོང་བ་Z་lའམ་∞་
ཤད་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་
པར་5མ་པར་དག་པ་Z་l་ནི་དོན་དམ་པ་ངB་བB་ཉQད་མེད་པ་Tེ་
ངB་བB་ཉQད་མེད་པ་5མ་པ་གcམ་ལ་དགོངས་ནས་kེ་བ་མེད་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཚrག་གིས་བTན་པ་Tེ། དགོངས་པ་ངེས་འ[ེལ་



ངB་བB་ཉQད་མེད་པ་5མ་པ་གcམ་ལ་དགོངས་ནས་kེ་བ་མེད་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཚrག་གིས་བTན་པ་Tེ། དགོངས་པ་ངེས་འ[ེལ་
ལས། ཡོན་ཏན་འpང་གནས་དེ་ལ་ཆོས་5མས་;ི་Lན་V་
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཇི་ཙམ་V་wེས་c་ཐ་sད་
གདགས་པའི་yིར་ཆོས་5མས་;ི་ངB་བB་ཉQད་ཏམ་$ེ་íག་V་མིང་
དང་བvར་5མ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་Mི་དབང་
གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་5མས་;ི་qེན་ཞིང་འíེལ་པར་
འpང་བ་ཉིད་འདི་Z་Tེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འpང་ལ་འདི་kེས་
པའི་yིར་འདི་kེ་བ་འདི་Z་Tེ་མ་རིག་པའི་‘ེན་Mིས་འV་$ེད་
5མས་སB་ཞDས་$་བ་ནས་zག་yལ་Mི་uང་པB་ཆDན་པོ་འབའ་ཞིག་
པ་འདི་འpང་བར་འNར་རB་ཞDས་$་བའི་བར་གང་ཡིན་པའོ། །
ཡོངས་c་xབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་5མས་;ི་དེ་
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ིས་
བ≈ལ་བའི་P་དང་uལ་བཞིན་༼༡༤༧བ༽ཡིད་ལ་$ས་པའི་
Pས་དེ་qོགས་ཅིང་དེ་qོགས་པ་གོམས་པར་$ས་པ་ཡང་དག་
པར་xབ་པས་;ང་Ö་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་$ང་
uབ་;ི་བར་V་འxབ་པ་གང་ཡིན་པའB་ཞDས་དང༌། རབ་རིབ་;ི་
kོན་Z་l་Lན་བཏགས་རབ་རིབ་;ི་མཚན་མ་Z་l་གཞན་
དབང་རབ་རིབ་དག་པ་Z་lར་ཡོངས་xབ་བB་ཞDས་དང༌། དོན་



kོན་Z་l་Lན་བཏགས་རབ་རིབ་;ི་མཚན་མ་Z་l་གཞན་
དབང་རབ་རིབ་དག་པ་Z་lར་ཡོངས་xབ་བB་ཞDས་དང༌། དོན་
དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་Z་Tེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་
ཇི་Z་བ་དེ་Z་lར་ནི་མཚན་ཉིད་ངB་བB་ཉQད་མེད་པ་བZ་བར་
$འོ། །◊་མ་$ས་པ་ཇི་Z་བ་དེ་Z་lར་ནི་kེ་བ་ངB་བB་ཉQད་མེད་
པ་ཉིད་;ང་བZ་བར་$་ལ་དོན་དམ་པ་ངB་བB་ཉQད་མེད་པ་དེ་
ལས་གཅིག་;ང་བZ་བར་$འོ། །ནམ་མཁའི་ག}གས་;ི་ངB་བB་
ཉQད་མེད་པ་ཙམ་Mིས་རབ་Ç་yེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་Ç་སོང་བ་
དེ་Z་lར་ནི་དོན་དམ་པ་ངB་བB་ཉQད་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཆོས་བདག་
མེད་པས་རབ་Ç་yེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་Ç་སོང་བ་གཅིག་བZ་
བར་$་Tེ་ངB་བB་ཉQད་མེད་པ་གcམ་པB་དD་དག་ལ་དགོངས་ནས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངB་བB་ཉQད་མེད་པའB་ཞDས་བTན་ཏB་ཞDས་སོ། །
བོད་Wལ་འདི་ན་ཟབ་མོ་Z་Pད་;ི་དགོངས་པ་རིགས་པས་
དÚད་པའི་eག་མར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མེད་དགག་རང་Tོང་
དང༌། <་ཆེན་0ོད་Pད་;ི་དགོངས་པ་དོན་དམ་གཞན་Tོང་eག་
མར་qག་བqན་V་éས་པའི་ཡོད་པ་ལ་འཆད་ཅིང་སB་སmར་ཡང་
དག་པའི་དོན་V་ཞེན་ནས་གཅིག་ཤོས་qག་ཆད་གང་Øང་གི་Z་
བར་འuལ་མོད་;ི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཟབ་མོ་Z་Pད་;ི་དོན་
དམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་<་ཆེན་0ོད་Pད་;ི་དོན་དམ་ཡང་མ་ཡིན་
Tེ། ཡོད་ཅེས་$་བ་qག་པར་Z། །མེད་ཅེས་$་བ་ཆད་པར་



དམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་<་ཆེན་0ོད་Pད་;ི་དོན་དམ་ཡང་མ་ཡིན་
Tེ། ཡོད་ཅེས་$་བ་qག་པར་Z། །མེད་ཅེས་$་བ་ཆད་པར་
Z། །དེ་yིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་
$འོ། །ཞེས་བཞེད་ཅིང༌། <་ཆེན་0ོད་Pད་Ç་ཡང་ཡོད་མེད་ནི་
Lན་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་Zར་གཏན་མེད་Ç་བཞེད་
པའི་yིར། ཤིང་qའི་åོལ་འདི་གཉིས་;ང་དགོངས་པ་གཅིག་Tེ་
yར་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་དེ་ཉིད་;ི་Lན་Oོབ་ལ་གཉིས་c་
yེ་Tེ་མིང་༼༡༤༨ན༽སོགས་∑ོ་བཏགས་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལ་
Lན་བཏགས་དང་qེན་འíེལ་ཚ>གས་པའི་བ—ན་ïང་མེད་
བཞིན་ïང་བ་ལ་གཞན་དབང་V་བཏགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་
ལ་ཡོངས་xབ་Ç་གcངས་པ་ཁོ་ནའི་yིར་དང༌། དོན་དམ་Ñོས་
པ་ཉེར་ཞིར་བTན་པར་གཉི་ག་མuངས་པའི་yིར་Tེ། ནམ་
མཁའ་ལ་∞་ཤད་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཡོད་པ་མིན་ལ་ïང་Vས་དེ་ཉིད་
ན་ཡང་མི་བདེན་པའི་དཔེས་Lན་Oོབ་◊་མ་Z་lར་གཉི་གས་
བTན་པའི་yིར་དང༌། ནམ་མཁའ་གང་Vའང་མ་xབ་ལ་Lན་V་
སོང་བ་Zར་དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་
wེས་c་མ་སོང་བ་ཡང་མེད་པ་™་བསམ་བwོད་íལ་Mི་ངB་བB་
ཉQད་Ç་གཉི་ག་མuན་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་∑ོ་úར་Mི་མཐར་
འཛrན་བསལ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་qོགས་པའི་མིང་V་ཟབ་མོ་Z་



ཉQད་Ç་གཉི་ག་མuན་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་∑ོ་úར་Mི་མཐར་
འཛrན་བསལ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་qོགས་པའི་མིང་V་ཟབ་མོ་Z་
Pད་ལས་གcངས་ལ། རབ་རིབ་ལོག་པས་∞ར་ïང་ལོག་པ་ན་
ནམ་མཁའ་ཇི་Z་བ་བཞིན་མཐོང་བར་wོད་པ་Zར་Lན་
བཏགས་ལོག་པས་གཞན་དབང་གི་མཚན་མའང་ལོག་པ་ལ་
ཡོངས་xབ་མཐོང་བའི་ཐ་sད་Ç་<་ཆེན་0ོད་པའི་གuང་ལས་
གcངས་པའི་yིར་འདི་གཉིས་ལ་yད་པར་r་མོའང་མ་མཐོང་
ངོ༌། །
 ཁ་ཅིག་དོན་དམ་གཞན་Tོང་ནི་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡོད་
པའB་ཞDས་ཟེར་བ་སོགས་ནི་གཡBའQ་ཚrག་Tེ། འོ་ན་ཁB་བmས་དེ་ཡོད་
མེད་ལས་འདས་པའི་མེད་པར་ཁས་Öངས་ན་kོན་ཅི། ཡང་ཡོད་
མེད་ལས་འདས་པའི་ཡོད་པ་ལས་;ང་འདས་པའི་མེད་པར་
ཁས་Öངས་ན་ཡང་ཅིས་འགོག །དེས་ན་སངས་<ས་;ི་བTན་
པ་ལ་མ་[གས་པའི་ཐ་sད་སངས་<ས་;ི་བTན་པའི་གསེབ་Ç་
མ་གuག་ཞིག །དེས་ན་སེམས་ཙམ་yོགས་གཅིག་™་བ་5མས་
;ིས་གཞན་དབང་Lན་བཏགས་;ིས་Tོང་པ་ཡོངས་xབ་Ç་™་
བ་ནི་<་ཆེན་0ོད་གuང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་རང་Öོས་
བཞག་པ་Tེ་Lན་བཏགས་རབ་རིབ་;ི་ནད་དང་གཞན་དབང་
དེས་kེད་པའི་∞ར་ïང་དང༌། ཡོངས་xབ་རབ་རིབ་དག་པ་Z་
lར་གcངས་པས་རབ་རིབ་;ི་ནད་དག་པ་ན་∞་ཤད་Ç་ïང་



དེས་kེད་པའི་∞ར་ïང་དང༌། ཡོངས་xབ་རབ་རིབ་དག་པ་Z་
lར་གcངས་པས་རབ་རིབ་;ི་ནད་དག་པ་ན་∞་ཤད་Ç་ïང་
༼༡༤༨བ༽བ་{ོག་པའི་yིར་གཞན་དབང་གི་མཚན་མ་ཡང་
དག་པར་ལོག་པའི་ཚã་དེ་ལ་དམིགས་ནས་kེད་པའི་Lན་
བཏགས་;ང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཟབ་མོ་Z་བའི་
གuང་V་kེ་བ་མེད་པ་སོགས་∑་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ཅིང་<་
ཆེན་0ོད་གuང་V་ངB་བB་ཉQད་མེད་པ་5མ་པ་གcམ་ལ་དགོངས་
ནས་གcངས་པར་བཤད་པས་∑་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་
བཤད་ཏོ་sམ་ན། ཟབ་མོ་Z་Pད་Ç་ཡང་kེ་མེད་སོགས་མཐར་
uག་V་∑་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་Tེ་kེ་བ་ཡོད་ན་དེ་མེད་པ་མི་
འxབ་ཅིང་kེ་བ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་བZོས་པའི་kེ་མེད་མི་
འxབ་པའི་yིར་ན་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པའི་kེ་འགག་V་འཛrན་
པ་{ོག་པའི་yིར་kེ་མེད་བTན་པར་ཟད་པས་དགོངས་པ་ཅན་
V་འNར་བའི་yིར་རོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་c་ཇི་Zར་ངེས་ཅེ་
ན་ཐབས་བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་Tོན་པའི་yིར་ཐ་sད་Lན་
Oོབ་;ི་བདེན་པ་བཞག་ལ། དེ་ལས་pང་བ་ནི་ཐ་sད་དང་íལ་
བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་qོགས་པ་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ>གས་ཡིན་ལ་
$ང་uབ་ནི་ཚ>གས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བZོས་པའི་yིར་
བདེན་པ་གཉིས་c་བཞག་པ་Tེ། འ3ག་པ་ལས། ཐབས་c་Nར་



$ང་uབ་ནི་ཚ>གས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བZོས་པའི་yིར་
བདེན་པ་གཉིས་c་བཞག་པ་Tེ། འ3ག་པ་ལས། ཐབས་c་Nར་
པ་Lན་Oོབ་བདེན་པ་དང༌། །ཐབས་ལས་pང་བ་དོན་དམ་
བདེན་པ་དང༌། །གཉིས་པBའQ་ད$ེ་བ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་
དག་ལོག་པར་qོག་པས་ངན་འ[ོར་འ[ོ། །ཞེས་དང༌། \་ཤེར། 
ཐ་sད་ལ་ནི་མ་བqེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་qོགས་མི་
འNར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་qོགས་ན། །†་ངན་འདས་པ་འཐོབ་
མི་འNར། །ཞེས་དང༌། བདེན་uང་ལས། ཡང་དག་Lན་Oོབ་
5མས་;ི་òས། །མེད་པར་དོན་དམ་ཁང་ཆེན་Mི། །Tེང་V་འ[ོ་
བར་འདོད་པ་ནི། །མཁས་ལ་Øང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །
གཞན་དག་ནི་Wལ་ལ་དÚད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་c་ངེས་
ཅིང་Öོ་ལ་འüལ་མ་འüལ་གཉིས་དང་གང་ཟག་ལ་འཁོར་
འདས་གཉིས་c་ངེས་པས་ན་བདེན་པ་གཉིས་c་ངེས་སB་ཞDས་
ཟེར་མོད་;ང་མཐར་uག་གི་དÚད་༼༡༤༩ན༽བཟོད་ནི་མི་
åིད་ལ། གནས་òབས་པའི་དÚད་བཟོད་ནི་ལོག་པའི་Lན་Oོབ་
ལ་བZོས་ཏེ་ཡང་དག་Lན་Oོབ་;ང་ཡིན་ལ་ག}གས་ú་གཉིས་
;ང་ཡང་དག་པའི་Lན་Oོབ་ཡིན་པས་Öོ་འüལ་པའི་Wལ་V་
ཐལ་བ་དང༌། སོར་rེང་ལ་ཕན་པའི་མདB་སmགས་;ི་དགོངས་པ་
Zར་ན་ཐེག་དམན་Mི་†ང་འདས་ནི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་
བཤད་པས་འཆད་uལ་དེས་[ངས་ངེས་འཆད་´ས་པར་མ་



Zར་ན་ཐེག་དམན་Mི་†ང་འདས་ནི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་
བཤད་པས་འཆད་uལ་དེས་[ངས་ངེས་འཆད་´ས་པར་མ་
མཐོང་ངོ༌། །
 འོ་ན་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་བདེན་པ་བཞིའམ་གཉིས་c་ངེས་
སམ་ཞེ་ན། དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་Zར་བTན་མོད་;ི་ངེས་
པའི་དོན་V་zག་yལ་དང་Lན་འpང་ནི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་དེ་དང་
དེར་མི་གནས་ཅིང་ལམ་བདེན་ཡང་གཟིངས་Zར་མཐར་uག་
འདོར་བའི་yིར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། Lན་Oོབ་ནི་བ—ན་པའི་
རང་བཞིན་གསོབ་དང་གསོག་དང་ཡ་མ་|་ཁོ་ན་ཡིན་པས་
བདེན་པར་མི་འNར་བའི་yིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་
ངB་བB་ཉQད་;ིས་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཆེན་པB་མQ་གནས་པའི་†་
ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པ་གཅིག་l་པ་
Tེ། ÖB་[mས་མི་ཟད་པས་བTན་པའི་མདོར། གཞན་ཡང་བདེན་
པ་ནི་གཅིག་Tེ་གཉིས་c་མེད་ཏB་ཞDས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་;ི་yག་<འི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོར། kེ་བ་མེད་པ་
བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་
འཛãར། །ཞེས་གcངས་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་uལ་གཅིག་པར་
བཤད་པའི་ཆོས་;ི་5མ་[ངས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཅིག་ཁོ་ན་
བTན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་V་ངེས་པའི་དོན་V་ནི་བདེན་པ་དང་



བཤད་པའི་ཆོས་;ི་5མ་[ངས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཅིག་ཁོ་ན་
བTན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་V་ངེས་པའི་དོན་V་ནི་བདེན་པ་དང་
བ—ན་པ་གང་ཡང་མ་བTན་Tེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་
ཞེས་འཛãར། །$ང་uབ་sིང་པོར་འVག་ནས་བདེན་གཅིག་
ཡང༌། །xབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་Z་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་དང༌། 
ཚངས་པ་yད་པར་སེམས་;ི་མདོར། ཚངས་པ་Zོས་ཅིག་ང་
$ང་uབ་;ི་sིང་པོར་འVག་ནས་བདེན་པའམ་བ—ན་པ་ཞེས་
$་བ་ཁོང་V་མ་uད་ཏB་ཞDས་༼༡༤༩བ༽དང༌། \་ཤེར། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང༌། །Ñོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་Tེ། །
སངས་<ས་;ིས་ནི་གང་V་ཡང༌། །c་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་
བTན་ཏོ། །ཞེས་གcངས་ཅིང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་$་ཡང་ཕན་
uན་qོག་པ་བqེན་པའི་yིར་མཐར་uག་གཉི་ག་མི་འxབ་ལ། 
yིན་ཅི་ལོག་V་སེམས་པའི་∑ོ་úར་Mི་དམིགས་པ་ལས་ལོག་པ་
ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའམ་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ལ་
གནས་པ་ཞེས་ཐ་sད་Ç་$ས་པ་Tེ། མདB་©D་<ན་ལས་;ང༌། དེ་
yིར་ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། འདི་ལ་དོན་
དམ་uལ་Mིས་ཞི་བ་དང༌། །kེ་བ་དེ་གཉིས་yད་པར་ཅི་ཡང་
མེད། །ཅེས་དང༌། \་ཤེར། གང་ལ་†་ངན་འདས་kེད་མེད། །
འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་
ཡིན། །†་ངན་འདས་པ་ཅི་ཞིག་བqག །ཞེས་གcངས་ཏེ་



འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་
ཡིན། །†་ངན་འདས་པ་ཅི་ཞིག་བqག །ཞེས་གcངས་ཏེ་
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་5མ་པར་ལོག་པ་Z་ཞི་Lན་{ོག་གི་
òབས་འདིར་ཡང་ཤིང་qའི་åོལ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་
པའོ། །དེས་ན་5མ་རིག་པ་དག་གིས་སེམས་བདེན་པར་འདོད་
པ་ཡང་<་ཆེན་0ོད་པའི་དགོངས་པ་མིན་Tེ། དེ་ནས་སེམས་
;ང་མེད་པ་ཉིད་Ç་qོགས། །Öོ་དང་{ན་པས་གཉིས་པB་མDད་
རིག་ནས། །དེ་མི་{ན་པས་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ལ་གནས། །ཅེས་
བཞེད་པའི་yིར་རོ། །ཤེས་$་བདེན་པའི་5མ་པར་བཞག་པ་
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
 ཤེས་$་xབ་མཐའ་ལ་ཡང་yི་ནང་གཉིས་ལས་གཉི་གའང་xབ་
མཐའ་བཞི་བཞི་Tེ། yི་རོལ་པ་5མས་;ང་Tོན་པ་åིད་རལ་
ཅན་Mི་ཞལ་བཞི་ལས་xབ་མཐའ་བཞི་གcངས་པར་[ག་ཞིང་
དཔལ་Vས་;ི་འཁོར་ལོ་ལས་;ང་Vས་;ི་འཁོར་ལBའQ་ཞལ་བཞི་
ལས་kེ་གནས་བཞི་དང༌། ཚང་པ་པ་དང༌། ཉི་མ་པ་དང༌། 
གཅེར་l་པ་དང༌། ∞་ཅན་པ་Tེ་yི་རོལ་པའི་xབ་མཐའ་བཞི་
དང་ནང་པའི་xབ་མཐའ་བཞི་དང༌། ú་དང་བཞི་དབང་ལ་
སོགས་བཞི་ཆོས་ཇི་sེད་པ་Ñོས་པར་གcངས་པའི་yིར་རོ། །
དེས་ན་yི་རོལ་པ་ལ་ཚངས་༼༡༥༠ན༽པ་པ་དང༌། yབ་འ3ག་



སོགས་བཞི་ཆོས་ཇི་sེད་པ་Ñོས་པར་གcངས་པའི་yིར་རོ། །
དེས་ན་yི་རོལ་པ་ལ་ཚངས་༼༡༥༠ན༽པ་པ་དང༌། yབ་འ3ག་
པ་་•ག་པ་དང༌། uར་l་པ་Tེ་Tོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་
བཞི་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་པ་ནི་íམ་ཟེ་Tེ་ཚངས་པའི་ཞལ་བཞི་
ལས་བTན་པའི་ཚãའི་རིག་$ེད་དང༌། བv་Ñོད་དང་sན་ངག་གི་
དང༌། åིད་∫ང་དང༌། ངེས་བwོད་Tེ་རིག་$ེད་བཞི་པོ་འVས་མ་
$ས་པའི་qག་པ་ཡིན་ལ། íམ་ཟེ་དང་<ལ་རིགས་ལས་གཞན་
པས་ıོག་མི་Øང་བ་དང༌། ཚངས་པའི་ཁ་དང་√ང་པ་དང་བ|་
དང་’ང་པ་Tེ་བཞི་ལས་íམ་ཟེ་དང་<ལ་རིགས་དང་wེ་རིགས་
དང་µངས་རིགས་5མས་kེས་པ་དང་ཨ་w་མེ་དྷ་ཞེས་པ་q་
དཀར་པོ་བསད་པའི་མཆོད་∂ིན་Mིས་[ོལ་བར་™་བའོ། །yབ་
འ3ག་པ་ནི་yབ་འ3ག་འཇིག་qེན་Mི་$ེད་པོ་དང་Ë་ཆོས་c་™་
ལ། འདིའི་ནང་ཚན་$ེ་íག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པའོ། །དབང་
•ག་པའམ་ཞི་བ་པ་ནི་དེ་$ེད་པོར་འདོད་ཅིང་rིག་པ་ཆོས་c་
¶་ལ་ནང་ཚན་[ངས་ཅན་པ་དང་གཟེགས་ཟན་པ་དང་དÚོད་
པ་པBའm། །་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་Vས་གcམ་qག་ཞིང་
རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཐམས་ཅད་Ç་yབ་པར་འདོད་ལ། 
yད་པར་[ངས་ཅན་པ་ནི་ëལ་êན་sིང་Tོབས་གcམ་ཆ་
མཉམ་པ་གཙà་བB་TD་$ེད་པ་པོ་དང་qག་པར་འདོད་ཅིང་རང་
བཞིན་ཡིན་ལ་5མ་འNར་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་རིག་ནི་བདག་



མཉམ་པ་གཙà་བB་TD་$ེད་པ་པོ་དང་qག་པར་འདོད་ཅིང་རང་
བཞིན་ཡིན་ལ་5མ་འNར་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་རིག་ནི་བདག་
ཡིན་ལ་དེ་དང་{ན་པའི་kེས་l་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་kེས་l་
Tེ་5མ་འNར་ལ་ལོངས་0ོད་པ་པB་ཡQན་Mི་རང་བཞིན་དང་5མ་
འNར་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། །གཙà་བ¬་ལས་Öོའམ་ཆེན་པB་ཞDས་$་
བ་ཤེལ་Mི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་Z་l་kེ་ལ་དེ་ལས་ང་<ལ། དེ་
ལས་མིག་སོགས་དབང་པོ་π། དེ་ལས་ངག་སོགས་ལས་དབང་
π་དེ་ལས་ཡིད། དེ་ལས་∑་སོགས་དེ་ཙམ་π། དེ་ལས་ནམ་
མཁའ་སོགས་འpང་བ་π་Tེ་གཙà་བ¬ས་$ས་པའི་5མ་འNར་
ཉེར་གcམ་མོ། །Öོ་ལ་ནང་ནས་བདག་དང་yི་ནས་5མ་འNར་
གཉི་གའི་5མ་པ་ཤར་བ་kེས་lས་ལོངས་0ོད་ལ། ཡོན་ཏན་
གcམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་ཚã་འ[ོ་བ་ཞེས་$་བ་མི་༼༡༥༠བ༽qག་
པར་འདོད་ཅིང༌། kེས་lས་5མ་འNར་དེ་གཙà་བ¬ས་$ས་ནས་
བདག་ལ་ལོངས་0ོད་Ç་བ_ག་པར་ཤེས་པ་ན་གཙà་བ¬་བkེངས་
ཏེ་5མ་འNར་$ེད་མི་´ས་པ་ནི་ཐར་པར་འདོད་ཏོ། །རིགས་པ་
ཅན་པས་དེ་ཉིད་ལས་བདག་དེ་སེམས་པ་མེད་པར་འཆད་ཏོ། །
uར་l་པ་ལ་གཉིས་ལས་<ང་འཕེན་པ་ནི་ཆང་ལ་kེ་བ་y་yི་
མེད་;ང་ཨ་Ø་ར་དང་l་རམ་སོགས་∂ར་བས་kེ་བ་Zར་
འpང་བ་འVས་པའི་དབང་གིས་མི་དང་Vད་འ[B་སmགས་མངོན་



མེད་;ང་ཨ་Ø་ར་དང་l་རམ་སོགས་∂ར་བས་kེ་བ་Zར་
འpང་བ་འVས་པའི་དབང་གིས་མི་དང་Vད་འ[B་སmགས་མངོན་
པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་ཤིང་སོགས་མི་གསལ་བའི་
སེམས་ཅན་kེ་བ་Tེ་ཚã་y་yི་མེད་ཏB་ཞDས་ཆད་པར་བZའོ། །
གཅེར་l་པའམ་ཟད་$ེད་པ་ནི་<ལ་བ་པའམ་མཆོད་འོས་
པའམ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཞེས་;ང་$་Tེ་åོག་qག་པ་éས་
ཚད་དང་མཉམ་པར་ཡོད་ཅིང་åིད་པ་གcམ་qག་པའི་Tེང་ན་
ཐར་པ་གVགས་དཀར་པོ་གན་Mལ་V་$ས་པའི་ད$ིབས་ཅན་
དཔག་ཚད་འlམ་rག་ཞེ་π་པ་ཡོད་Tེ་དེར་uད་ནས་མི་{ོག་
པར་འདོད་ཅིང་£ོན་ཤིང་སོགས་;ང་u་འuངས་ནས་kེ་བའི་
yིར་åོག་དང་བཅས་པར་™་ལ། ê་Tེགས་དེ་5མས་སB་སBའQ་
ནང་ཚན་Mི་ད$ེ་བ་ཆེས་མང་ལ་<ང་འཕེན་པ་མ་གཏོགས་
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་e་ལ་kབས་གནས་c་འཛrན་པ་ཁོ་
ནའོ། །དེ་དག་དང་yོགས་མuན་པ་ı་ıོ་Tག་གཟིག་པ་ནི་e་མ་
ཡིན་ལ་kབས་c་འཛrན་ཞིང་རN་ཎ་$ེད་པོར་འདོད་ལ་དེ་མ་
མཉེས་ན་éས་འདིས་ད†ལ་བར་བÔར་ལ་མཉེས་ན་ཐར་བའི་
yིར་åོག་གི་མཆོད་∂ིན་Mིས་དེ་མ§་བར་འདོད་ཏོ། །དེ་དག་
ཡང་རེ་རེ་ཞིང་མ་ཡིན་Tེ། རིག་$ེད་བཞི་ནི་མི་qག་པར་མངོན་
cམ་Mིས་མཐོང་ལ། མིང་ཚrག་ཡི་གེར་ཡོད་པ་དང༌། yོན་ཚངས་
པས་བıགས་ཅིང་ད་Zའང་íམ་ཟེས་ཁས་ıོག་པའི་yིར་qག་



cམ་Mིས་མཐོང་ལ། མིང་ཚrག་ཡི་གེར་ཡོད་པ་དང༌། yོན་ཚངས་
པས་བıགས་ཅིང་ད་Zའང་íམ་ཟེས་ཁས་ıོག་པའི་yིར་qག་
པ་མིན་ལ་རིགས་བཞི་ཡང་ཚངས་པ་གཅིག་l་ལས་kེས་པའི་
yིར་ད√ན་V་ཐལ་བས་རིགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་འNར་
བ་དང་yོན་nང་åོང་<ས་པས་l་ནེ་ཙ>་མཆོད་∂ིན་ལ་∂ར་བ་
ན་དེས། མཆོད་©ོང་བîགས་ནས་•གས་བསད་Tེ། ༼༡༥༡ན༽
rག་འདམ་$ས་པས་མཐB་རQས་c། །གལ་Tེ་འ[ོ་བ་དེ་Z་ན། །
ད†ལ་བར་གང་གིས་འ[ོ་བར་འNར། །ཞེས་cན་•ང་བའི་yིར་
རོ། །དབང་•ག་སོགས་;ིས་ཐམས་ཅད་$ེད་ན་µོན་¿ང་དང་
íན་Mི་$་བ་5མས་;ང་$ེད་པར་འNར་ལ་ད་Z་ན་ཤིན་V་ངལ་
ཞིང་ཐམས་ཅད་;ི་íན་V་ཐལ་བའི་yིར་དང༌། O་སོགས་དབང་
•ག་གིས་མི་$ེད་པར་བཟB་བmས་$ེད་པར་མངོན་cམ་Mིས་
མཐོང་བའི་yིར་དང་བདག་qག་པ་གཅིག་√་ཐམས་ཅད་Ç་
འ[ོ་ན་གཉེན་Mི་བདག་qག་པར་ཡོད་པའི་yིར་དེ་དང་íལ་
བའི་zག་yལ་མི་འpང་བ་དང་c་ཡང་འཆི་བར་མི་འNར་Tེ་
དེའི་བདག་qག་པའི་yིར་དང་ཡང་ན་eས་$ིན་ཤི་བ་ན་མཆོད་
∂ིན་ཡང་འཆི་བར་འNར་Tེ་དེ་གཉིས་བདག་གཅིག་པའི་yིར་
དང༌། Vས་qག་པ་ཡིན་ན་yབ་འ3ག་གི་གནས་òབས་བ_་
སོགས་;ང་མི་རིགས་པར་འNར་རོ། །yད་པར་[ངས་ཅན་པ་



དང༌། Vས་qག་པ་ཡིན་ན་yབ་འ3ག་གི་གནས་òབས་བ_་
སོགས་;ང་མི་རིགས་པར་འNར་རོ། །yད་པར་[ངས་ཅན་པ་
ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་∑་qག་པར་འNར་Tེ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་
qག་པའི་yིར་དང༌། Vང་∑་སོགས་‘ེན་ལ་མ་Zོས་པར་qག་V་
འpང་བར་ཐལ་བ་དང༌། གཙà་བ¬་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གcམ་
མི་འཐད་པས་གཙà་བB་དD་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་དེས་$ས་པའི་5མ་
འNར་ཡང་མི་åིད་པ་སོགས་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སེམས་
མེད་ན་བདག་V་འགལ་བ་སོགས་;ིས་གuང་V་<་ཆེར་འགོག་
པར་འNར་རོ། །འpང་བ་འVས་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་
སེམས་འxབ་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་V་འདོད་
པ་5མས་;ང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་{ན་V་འNར་
ལ་ཡང་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་{ན་V་འདོད་པ་
5མས་ལའང་དབང་བཅས་;ི་ཤེས་པ་མི་kེ་བར་འNར་Tེ་P་
འpང་བ་བཞིར་མuངས་པའི་yིར་དང༌། yོན་nང་åོང་གིས་
རང་གི་l་མོ་ལ་བ[ོད་པར་འདོད་ནས། བཟང་མོ། མ་ཤི་ཚã་ན་
དགའ་མ§ར་0ོད། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་0ོད་Wལ་མིན། །མེ་ཤི་ཐལ་བ་
ìང་yེར་འn། །ཞེས་ལོག་པར་༼༡༥༡བ༽™ས་པ་ལས་འཕེལ་
བའི་yིར་རོ། །åོག་qག་པ་éས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན་ཡན་
ལག་བཅད་ན་åོག་འཆད་པར་ཐལ་བས་åོག་qག་པ་ཉམས་
པར་འNར་བ་དང༌། ཐར་པ་གVགས་Z་l་དེ་ཡང་ག}གས་



ལག་བཅད་ན་åོག་འཆད་པར་ཐལ་བས་åོག་qག་པ་ཉམས་
པར་འNར་བ་དང༌། ཐར་པ་གVགས་Z་l་དེ་ཡང་ག}གས་
ཅན་ཡིན་ན་ëལ་བསགས་པ་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་Z་ན་འVས་$ས་
ཡིན་པས་མི་qག་པར་འNར་བའི་yིར་དང༌། lར་ཤིང་གི་དpག་
པ་Vམ་l་བ<ར་$ས་པ་ན་åོག་བ<ར་འNར་བའམ། ཡང་ན་
འཆད་པར་འNར་ལ་གང་Zར་འདོད་Øང་åོག་qག་པ་དང་
འགལ་ཞིང༌། འཆད་པར་འདོད་ན་Vམ་l་དེ་དག་ས་ལ་
བîགས་པ་ན་མི་kེ་བར་ཐལ་ལ། འདོད་མི་´ས་ཏེ་མངོན་cམ་
Mིས་བསལ་བའི་yིར་རོ། །རN་ཎས་ཐམས་ཅད་$ེད་ན་རN་ཎ་
ཉིད་;ང་དེས་$ས་པར་འNར་ལ་བདག་ཉིད་;ིས་བདག་ཉིད་
$ེད་པ་མི་åིད་པའི་yིར་དང་དེ་ཐམས་ཅད་;ི་$ེད་པB་ཡQན་ན་
དེས་$ས་པའི་•གས་མཆོད་∂ིན་V་བསད་པས་དེ་མ་མཉེས་
པར་འNར་ལ་ཡང་ན་མཆོད་∂ིན་$ས་;ང་$ེད་པ་པོ་ལ་ཕན་
པར་མི་འNར་Tེ་མཆོད་∂ིན་$ེད་པོ་ཡང་རN་ཎ་ཁོ་རང་V་ཟད་
པའི་yིར་དང་éས་འདི་བོར་ནས་éས་འདིས་ད†ལ་བར་·ང་
མི་åིད་པའི་yིར་རོ། །ནང་པ་ལ་ཡང་$ེ་མདོ་དl་སེམས་;ི་
xབ་མཐའ་བཞི་Tེ། vB་wD་sིང་འ[ེལ་ལས། སངས་<ས་པ་ལ་
བཞི་པ་དང༌། །π་པ་uབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་xབ་
མཐའ་π་པ་དང་©ེ་ïོད་བཞི་པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང༌། བqག་



བཞི་པ་དང༌། །π་པ་uབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་xབ་
མཐའ་π་པ་དང་©ེ་ïོད་བཞི་པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང༌། བqག་
གཉིས་;ི་Pད་ལས་;ང༌། དེ་ལ་$ེ་íག་™་བ་བTན། །མདB་©D་
པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །5ལ་འ$ོར་0ོད་པ་དེ་ལས་yིས། །དེ་ཡི་
wེས་c་དl་མ་བTན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་$ེ་íག་V་™་བ་ནི་
འVས་མ་$ས་གcམ་པོ་qག་པ་Tེ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དང༌། 
བེམས་ཤེས་{ན་མིན་འV་$ེད་Tེ་གcམ་པB་ནQ་དངོས་པོ་Oས་
ཡོད་འVས་$ས་ཡིན་ལ། Vས་གcམ་ཡང་Oས་c་xབ་ཅིང་
Oས་ཡོད་;ི་རགས་པ་5མས་0ི་མཚན་Lན་Oོབ་དང༌། r་བ་
དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ནི་༼༡༥༢ན༽བདེན་
པར་ཡོད་པར་™་ཞིང་ê་Tེགས་;ིས་བཏགས་པའི་བདག་དང་
$ེད་པ་པB་མDད་ལ་དོན་ཤེས་uག་rད་5མ་མེད་wེན་ཆར་V་
འཛrན་པར་འདོད་Tེ། Vས་འཁོར་\་Pད་ལས་གcངས་པ་
འ[ེལ་ཆེན་nི་མེད་འོད་དང༌། འཇམ་དཔལ་རང་གི་Z་བའི་
འདོད་པ་མདོར་བTན་པ་དག་ཛã་ཏ་རིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
གuང་5མ་འ$ེད་དང༌། ཨr་དེ་ཝའི་ཡེ་ཤེས་sིང་པོ་Lན་ལས་
བÇས་པ་5མས་c་ཚrག་མuན་པར་nངས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་
དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །འVས་མ་$ས་གcམ་qག་པ་Tེ། །
འVས་$ས་ཐམས་ཅད་òད་ཅིག་མ། །བདག་གིས་Tོང་ཞིང་$ེད་
པB་མDད། །དབང་kེས་ÖB་ནQ་5མ་མེད་;ིས། །r་རབ་བསགས་པ་



འVས་$ས་ཐམས་ཅད་òད་ཅིག་མ། །བདག་གིས་Tོང་ཞིང་$ེད་
པB་མDད། །དབང་kེས་ÖB་ནQ་5མ་མེད་;ིས། །r་རབ་བསགས་པ་
དངོས་c་རིག །ཁ་ཆེའི་གuང་གི་u་གཏེར་ཆེ། །$ེ་íག་™་བའི་
གuང་འདོད་འNར། །ཞེས་སོ། །འVས་མ་$ས་གcམ་པB་མDད་
ཅིང་yི་དོན་རང་མཚན་˝ོག་ན་མོར་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པས་
དམིགས་པ་ན་òད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པ་དེ་Wལ་དེའི་5མ་
པར་kེས་པ་<་ལས་འlར་Z་l་ནི་དོན་Mི་5མ་པ་Tེ་ཇི་Zར་
ïང་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། {ན་མིན་འV་
$ེད་དང་Vས་གcམ་དང་རིག་$ེད་མ་ཡིན་པའི་ག}གས་དངོས་
པོར་མེད་པར་འདོད་Tེ། ཤེས་པ་5མ་བཅས་kེད་$ེད་ནི། །
དབང་པBའQ་0ོད་Wལ་ïང་བ་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་ཤམ་l་དང་
མuངས། །འགོག་པ་གཉིས་;ང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འV་$ེད་
བེམས་པB་ཡmད་མ་ཡིན། །Vས་གcམ་wེས་འ[ོ་དག་;ང་མེད། །
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ག}གས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་མདB་©D་པ་ཡིས་
རིག །ཞེས་སོ། །$ེ་མདB་དD་གཉི་གའང་†ང་འདས་ཐོབ་པ་ན་མར་
མེ་ཤི་བ་Zར་Pན་འཆད་པར་འདོད་ཏོ། །5མ་རིག་པ་ནི་ëལ་r་
རབ་སོགས་yི་དོན་དང་བདག་མེད་ལ་ཇི་Zར་ïང་བ་འདི་ནི་
སེམས་ཡིན་Tེ་µི་ལམ་Z་lའོ། །སེམས་དེ་ཡང་ག}ང་བའི་5མ་
པ་འཛrན་༼༡༥༢བ༽པའི་སེམས་ནི་འüལ་པ་ཡིན་པས་མི་



སེམས་ཡིན་Tེ་µི་ལམ་Z་lའོ། །སེམས་དེ་ཡང་ག}ང་བའི་5མ་
པ་འཛrན་༼༡༥༢བ༽པའི་སེམས་ནི་འüལ་པ་ཡིན་པས་མི་
བདེན་ཡང་ག}ང་འཛrན་གཉིས་མེད་;ི་5མ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་
རང་རིག་རང་གསལ་བ་xབ་པར་འདོད་Tེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་
$་བ་མེད། །r་རབ་ëལ་5མས་ཡོད་པ་མིན། །µི་ལམ་ཉམས་
c་†ོང་བ་བཞིན། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་Ç་ïང༌། །ག}ང་
དང་འཛrན་པ་5མ་[ོལ་བའི། །5མ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་
ཡོད། །ཅེས་པ་5ལ་འ$ོར་0ོད་པའི་གuང༌། །<་མཚàའâ་ཕ་རོལ་
yིན་5མས་∑ོག །ཞེས་སོ། །དl་མ་པ་ནི་5མ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་
དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Tེ་གཅིག་དང་V་མས་
བqགས་ན་མི་འཐད་པའི་yིར་དང་མཐའ་བཞི་གང་Vའང་མི་
གནས་པའི་yིར་Tེ། 5མ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་V། །ཡོད་པར་
མཁས་5མས་མི་འདོད་Tེ། །གཅིག་དང་V་མའི་རང་བཞིན་
དང༌། །íལ་བས་ནམ་མཁའི་པÃ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་
ཡོད་མེད་མིན། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་
བཞི་5མ་པར་[ོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དl་མ་པ་ཡིས་རིག །ཞེས་
སོ། །དེ་5མས་;ང་yི་མ་yི་མས་y་མ་y་མ་འགོག་Tེ། དེ་ཡང༌། 
ཁ་ཅིག་r་རབ་ëལ་ཆ་མེད། །ཅེས་སོགས་གོང་V་nངས་ཏེ་
བཤད་ན་ëལ་r་རབ་ཆ་མེད་མི་åིད་Tེ་ëལ་དེ་ལ་yོགས་ªག་
ལ་Z་བའི་ངོས་ཡོད་ཏམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་ªག་V་ཐལ་ལ་མེད་ན་



བཤད་ན་ëལ་r་རབ་ཆ་མེད་མི་åིད་Tེ་ëལ་དེ་ལ་yོགས་ªག་
ལ་Z་བའི་ངོས་ཡོད་ཏམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་ªག་V་ཐལ་ལ་མེད་ན་
yོགས་ªག་གའི་ངོས་ཤར་yོགས་Z་l་གཅིག་ཁོ་ན་ན་གནས་
པར་ཐལ་ཞིང༌། དེ་Z་ན་རགས་པ་རི་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་ཅིས་
མི་མuངས་ཏེ། ཉི་u་པ་ལས། ªག་གིས་གཅིག་ཆར་∂ར་བ་
ན། །r་རབ་ëལ་ཆ་ªག་V་འNར། །ªག་པོ་དག་;ང་གོ་གཅིག་
ན། །གོང་lའང་ëལ་r་ཙམ་V་འNར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་V་
ëལ་དེ་གཅིག་V་མ་xབ་Tེ་V་མ་འVས་པ་ལ་གཅིག་V་
འདོགས་ལ་དེའི་©ོན་V་V་མ་མ་xབ་པའི་yིར། V་མར་མ་xབ་
Tེ་གཅིག་དང་གཅིག་ཤོས་དང་ཡང་གཅིག་ཤོས་ཚ>གས་པ་ལ་V་
མར་འཇོག་ལ་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་གཞན་༼༡༥༣ན༽མ་xབ་
པའི་yིར། ཤེས་པས་དོན་5མ་མེད་wེན་ཆར་V་འཛrན་མི་´ས་ཏེ། 
དེ་´ས་ན་ལོང་བས་;ང་ག}གས་wེན་ཆར་V་འཛrན་པ་དང་
དབང་པོ་ལ་མ་Zོས་པར་ཐལ་ཞིང༌། བZོས་ན་དབང་པོས་བར་
V་ཆོད་པས་wེན་ཆར་མིན་ལ། གལ་Tེ་དབང་པོ་དང་བཅས་
པས་wེན་ཆར་V་འཛrན་ན་དབང་པོ་དང་Wལ་kེས་l་དHལ་བ་
rད་པ་Zར་དངོས་c་rད་དགོས་ལ་དེ་Z་ན་མེ་འཛrན་པའི་ཚã་
དབང་པོ་འཚrག་པ་དང༌། ཚãར་མ་འཛrན་ཚã་མིག་དབང་ལ་འ˚ག་
པ་སོགས་c་ཐལ་བའི་yིར་རོ། །མདB་©D་པའི་yི་དོན་˝ོག་ན་མB་



དབང་པོ་འཚrག་པ་དང༌། ཚãར་མ་འཛrན་ཚã་མིག་དབང་ལ་འ˚ག་
པ་སོགས་c་ཐལ་བའི་yིར་རོ། །མདB་©D་པའི་yི་དོན་˝ོག་ན་མB་
དD་ཡང་མེད་Tེ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཤེས་པས་འཛrན་མི་´ས་ཏེ་5མ་པས་
བར་V་ཆོད་པའི་yིར་དང༌། འབེན་ལ་དམིགས་ཏེ་མདའ་
འཕངས་པ་ན་òད་ཅིག་གཉིས་པར་མདའ་འབེན་Mི་5མ་པར་
མི་འཆར་བ་Zར་དང༌། སངས་<ས་ལ་དམིགས་པ་ན་ཤེས་པ་
སངས་<ས་;ི་5མ་པར་འཆར་ན་dར་∑ིབ་བའི་5མ་པར་
འཆར་མི་åིད་པར་འNར་རོ། །དེས་ན་yི་རོལ་Mི་དོན་ནི་ཡང་
དག་པར་xབ་པ་མིན་Tེ་òད་ཅིག་གིས་rོ་ལ་òད་ཅིག་གིས་
མཛའ་བ་Z་l་ïང་བ་‘ེན་Mིས་འNར་བའི་yིར་དང་མི་zག་པ་
གོམས་པས་ས་གཞི་ཀེང་Øས་;ིས་yབ་པར་མཐོང་བ་Z་l་ཇི་
Zར་བÉོམས་པ་དེ་དང་དེར་ïང་བའི་yིར་དང༌། íག་ལོགས་
ནས་གཞལ་བའི་ནམ་མཁའ་Tོང་པ་ལ་ཡང་མིས་གཡང་V་འV་
ཤེས་པ་དང༌། $་5མས་;ིས་ལམ་V་འV་ཤེས་པ་དང་མནར་
མེད་;ི་ད†ལ་བ་པ་5མས་;ིས་མེ་Ωེས་གང་བར་འV་ཤེས་པ་
དང༌། eའི་མིག་ཅན་5མས་;ིས་åོག་ཆགས་ï་ཚ>གས་;ི་
གནས་c་འV་ཤེས་པ་དང༌། e་5མས་;ིས་གཞལ་མེད་ཁང་
པར་འV་ཤེས་པ་སོགས་ïང་བ་ཐ་དད་པའི་yིར་Tེ། དེང་སང་
u་ལ་མཐོང་ïང་ªག་ཞེས་Lན་Mིས་འཆད་;ང་ïང་གཞིའི་u་
xབ་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ïང་བས་དེ་བསལ་པའི་yིར་ནམ་མཁའ་



u་ལ་མཐོང་ïང་ªག་ཞེས་Lན་Mིས་འཆད་;ང་ïང་གཞིའི་u་
xབ་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ïང་བས་དེ་བསལ་པའི་yིར་ནམ་མཁའ་
དཔེར་$ས་པ་ཡིན་Tེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་;ིས་Tོང་གཞི་
འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་éགས་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལ་yགས་
;ིས་བཏབ་པས་q་¿ང་V་ïང་བ་Z་l་༼༡༥༣བ༽ཡིན་ཞེས་
གcང་པ་Zར་ïང་གཞི་u་དང་ནམ་མཁའ་ལ་yད་པར་མེད་Tེ་
µི་ལམ་ལ་ïང་གཞི་མེད་;ང་འüལ་པའི་བག་ཆགས་ཁོ་ནས་
ïང་བ་Z་lའི་yིར་དང༌། དེས་ན་ཇི་Zར་ïང་ཡང་དེ་དང་དེར་
ïང་Vས་དེ་ཉིད་ན་ཡང་མེད་པའི་yིར་ན་µི་ལམ་Z་l་ཁོ་ན་Tེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་;ིས་ནི་དøགས་པའི་སེམས། །
དོན་V་ïང་བ་རབ་Ç་འpང༌། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་
Tེ། །yི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ། །ཞེས་དང༌། འཇིག་qེན་kེ་
འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་Ç་འn། །ཞེས་
དང༌། ◊་མ་རོ་ལངས་འüལ་འཁོར་དང༌། །µི་ལམ་¿ོག་དང་
Ñིན་Z་lར། །ནམ་ཡང་Pད་གcམ་5མ་ཆད་པར། །kེ་བོས་
མཐོང་ན་5མ་པར་འཐར། །ཞེས་དང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
ཡོད་པར་ནི། །ཇི་Zར་$ིས་པས་5མ་བཏགས་བཞིན། །དེ་Tེ་
མཐོང་བཞིན་དེ་ཡོད་ན། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་བར་
འNར། །ཞེས་དང༌། ཏིང་འཛrན་<ལ་པོར། ◊་མ་$ེད་པ་དག་



མཐོང་བཞིན་དེ་ཡོད་ན། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་བར་
འNར། །ཞེས་དང༌། ཏིང་འཛrན་<ལ་པོར། ◊་མ་$ེད་པ་དག་
གིས་ག}གས་«ལ་Tེ། །q་དང་¿ང་པB་ཤQང་q་ï་ཚ>གས་ïང༌། །
དེ་ལ་ཇི་Zར་ïང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་5མས་ཐམས་ཅད་དེ་
Zར་ཤེས་པར་Mིས། །ཇི་Zར་l་མོ་གཞོན་´འི་µི་ལམ་ན། །l་ཕོ་
pང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །pང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་
དགའ་Zར། །ཆོས་5མས་ཐམས་ཅད་དེ་Zར་ཤེས་པར་Mིས། །
ཅེས་དང༌། ཆོས་འདི་5མས་ནི་µི་ལམ་u་ཤིང་འn། །◊་མ་Z་l་
ནམ་མཁའི་¿ོག་འn་Tེ། །u་ཡི་Y་བ་འn་ཞིང་མིག་P་བཞིན། །
ཞེས་དང༌། ཆོས་Lན་མཚན་གཞི་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་íལ། །
ཐམས་ཅད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་5མ་པར་དག །qག་V་དབེན་
ཞིང་གཙང་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང༌། \་ཤེར། kེ་དང་
གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་xབ་yིར་ན་འVས་$ས་མེད། །
འVས་$ས་རབ་Ç་མ་xབ་པས། །འVས་མ་$ས་ནི་ཇི་Zར་
འxབ། །µི་ལམ་ཇི་བཞིན་◊་མ་བཞིན། །nི་ཟའི་[ོང་yེར་ཇི་
༼༡༥༤ན༽བཞིན་V། །དེ་བཞིན་kེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་
བཞིན་V་ནི་འཇིག་པ་གcངས། །ཅེས་དང༌། བདག་མེད་པ་nིས་
པའི་མདོར། ê་Tེགས་པ་5མས་;ིས་™ས་པ་འོ་ན་འདིར་གང་
ཞིག་དམིགས་པར་འNར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་5མས་;ིས་™ས་པ་
དམིགས་པར་Nར་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཏོ། །ཅི་ནམ་མཁའ་Zར་



ཞིག་དམིགས་པར་འNར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་5མས་;ིས་™ས་པ་
དམིགས་པར་Nར་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཏོ། །ཅི་ནམ་མཁའ་Zར་
Tོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་[ོགས་པོ་དག་དེ་དེ་བཞིན་Tེ་ནམ་མཁའ་
Zར་Tོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་Tེ་དེ་Z་ཡིན་ན་\ེ་བ་དང་ ོད་པ་
དང་≥་བ་དང་རོལ་བ་དང་rོ་བ་དང་ང་<ལ་དང་r་དོག་དང་
r་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་Zར་Z་བར་བMི་◊་མ་དང་µི་ལམ་དང་
མིག་འ±ལ་དང་འn་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་Z་l་ལགས། ◊་མ་
ནི་མཚ>ན་པ་ཙམ་མོ། །µི་ལམ་ནི་སB་སmར་ïང་བ་ཙམ་Tེ་བ}ང་
བར་$་བ་མིན་ཞིང་རང་བཞིན་Mིས་Tོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་
ངB་བB་ཉQད་ཏོ། །མིག་འ±ལ་ནི་བཅོས་མ་ཙམ་V་དགོས་པའB་ཞDས་
སོ། །གལ་Tེ་ག}གས་སོགས་ཡོད་Tེ་མངོན་cམ་V་ïང་བའི་
yིར་sམ་ན་འདི་ནི་མ་རིག་པས་བdད་པས་མེད་;ང་ïང་བ་
རབ་རིབ་ཅན་ལ་∞་ཤད་དང་མིག་བཙrར་བའི་ངོར་Y་གཉིས་Z་
l་ཡིན་Tེ། ཏིང་<ལ་ལས། མིག་དང་5་བ་ï་ཡང་ཚད་མ་
མིན། །Ωེ་དང་éས་དང་ཡིད་;ང་ཚད་མ་མིན། །གལ་Tེ་དབང་
པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །c་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་Mིས་ཅི་ཞིག་
$། །ཅེས་དང༌། \་ཤེར། འpང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །
མཐོང་ངོ་sམ་V་yོད་སེམས་ན། །འpང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་
དག །གཏི་êག་ཉིད་;ིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་;ང་



མཐོང་ངོ་sམ་V་yོད་སེམས་ན། །འpང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་
དག །གཏི་êག་ཉིད་;ིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་;ང་
དོན་དམ་V་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Tེ་རང་གཞན་གཉི་གས་མི་མཐོང་
བའི་yིར་དང༌། མ་བqགས་ན་ཤེས་པར་†ོང་ཙམ་པ་དེ་ཡང་
དÚད་ན་òད་ཅིག་མར་ཟད་ཅིང་òད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་གནས་པ་
མེད་པས་Pན་ཙམ་ཡང་མི་འxབ་པའི་yིར་དང༌། བ∑ིབས་པ་
མེད་པའི་yིར་རང་གསལ་V་མི་འxབ་པ་དང༌། རིག་$་རིག་
$ེད་ནི་ཕན་uན་བZོས་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་V་ཡང་མི་
༼༡༥༤བ༽འxབ་པའི་yིར་Tེ། གང་ཚã་yོད་ལ་◊་མ་ཉིད། །
ཅེས་སོགས་;ིས་གuང་V་<ས་པར་འགོག་ལ། ལང་གཤེགས་
ལས་;ང༌། འདི་ལ་5མ་རིག་གང་ཡང་མེད། །མཁའ་ལ་མིག་P་
ཇི་བཞིན་Tེ། །ཆོས་5མས་དེ་Zར་རབ་ཤེས་ན། །_ང་ཟད་Ç་
ཡང་ཁས་Öང་མེད། །5མ་རིག་འདི་ནི་མིང་ཙམ་Tེ། །མཚན་
ཉིད་;ིས་ནི་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང༌། <ན་Dག་ལས། 
སེམས་མེད་ཙམ་པོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚད་དང་གཞལ་དང་
གཉི་ག་མེད། །ཅེས་དང༌། འོད་∫ང་གི་མདོ་ལས། འོད་∫ང་
སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་yི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉི་གའི་བར་ན་
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་∫ང་སེམས་ནི་དÚད་Ç་མེད་པ་
བTན་V་མེད་པ་བTེན་V་མེད་པ་ïང་བ་མེད་པ་5མ་པར་རིག་
པ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པའོ། །འོད་∫ང་སེམས་ནི་སངས་<ས་



བTན་V་མེད་པ་བTེན་V་མེད་པ་ïང་བ་མེད་པ་5མ་པར་རིག་
པ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པའོ། །འོད་∫ང་སེམས་ནི་སངས་<ས་
ཐམས་ཅད་;ིས་;ང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་
འNར་རB་ཞDས་དང༌། ཤེས་$་མེད་ན་ཅི་རིག་ན། །གང་གིས་ཤེས་
པ་ཞེས་བwོད་$ེད། །དེས་ན་ཤེས་$་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་
ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །ཅེས་འཆད་པར་འNར་རོ། །གལ་Tེ་
Lན་གཞིའི་5མ་ཤེས་དོན་དམ་V་ཡོད་ཏB་ཅD་ན་དེ་ནི་Tོང་ཉིད་ལ་
∞ག་པའི་གང་ཟག་wེས་c་བ}ང་yིར་ད$ིངས་རང་བཞིན་Mིས་
དག་པའི་ཁམས་ལ་Lན་གཞིའི་མིང་V་དགོངས་པས་གcངས་པ་
ཡིན་Mི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་Tེ། <ན་Dག་ལས། འདི་དག་Lན་
གཞི་མེད་པ་Tེ། །Tོང་ཉིད་Lན་གཞིའི་5མ་པའོ། །ཞེས་དང༌། 
sིང་པོ་Lན་གཞིར་བ∑གས་པ་ཡང༌། །Öོ་uང་5མས་;ིས་མི་
ཤེས་སོ། །ཞེས་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛ>ད་;ི་མདོར། Lན་གཞི་
མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་Lན་གཞི་
དང་íལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Lན་གཞི་མེད་པ་Tེ། ཞེས་དང༌། 
nི་མ་མེད་པར་[གས་པའི་མདོ་ལས། གང་Lན་གཞི་ལ་དགའ་
བ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་Mི་Lན་གཞི་འདོད་པའB་ཞDས་དང༌། 
༼༡༥༥ན༽མ་nོས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་Lན་གཞི་མེད་པའི་
ཆོས་;ི་འཁོར་ལB་ཞDས་ནན་ཏན་Mིས་བyགས་པའི་yིར་རོ། །



༼༡༥༥ན༽མ་nོས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་Lན་གཞི་མེད་པའི་
ཆོས་;ི་འཁོར་ལB་ཞDས་ནན་ཏན་Mིས་བyགས་པའི་yིར་རོ། །
མདོར་ན་°ང་$་འཇིག་Z་ལ་སོགས་;ི་གཉེན་པོར་གཉེན་པBའQ་
Z་བ་བø་¶ན་Z་l་yི་མ་yི་མས་y་མ་y་མའི་འཛrན་པ་∂ངས་
ནས་མཐར་དl་མ་ཙམ་V་ཡང་དམིགས་c་མེད་པ། Z་བ་
ཐམས་ཅད་5མ་པར་ལོག་Tེ་ཆོས་གང་ཡང་Öང་བའམ་དོར་
བར་$་བར་མ་མཐོང་Tེ་གང་ཡང་བཅོས་c་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་
གཉེན་པBའQ་Z་བ་5མས་;ི་òབས་དོན་xབ་པ་ནད་དང་བø་
¶ན་གཉིས་ཀ་དག་Tེ་éས་5ལ་V་ཕེབས་པ་ན་¶ན་Mི་òབས་
དོན་xབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་$་xབ་པའི་མཐའ་_ང་ཟད་
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
 ཤེས་$་Tོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དlས་མཐའ་ལས། Tོང་པ་
ཉིད་ནི་མདོར་བz་ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་5མ་[ངས་དང༌། །
དེ་ཡི་དོན་དང་ད$ེ་བ་དང༌། །¥བ་པ་དག་Tེ་ཤེས་པར་$། །
ཞེས་π་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་ག}ང་འཛrན་གཉིས་;ི་དངོས་པོར་
མེད་ལ་དངོས་མེད་Çའང་མ་xབ་པ་གཅིག་ཐ་དད་ཏམ། ཡོད་
མེད་གང་Vའང་མི་གནས་པ་ནི་Tོང་པ་ཉིད་Tེ། གཉིས་དངོས་
མེད་པའི་དངོས་མེད་པའི། །དངོས་པB་Tmང་པའི་མཚན་ཉིད་ཏོ། །
ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་
ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །5མ་[ངས་ནི་མིང་མཐའ་ཡས་པས་འ3ག་



ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་
ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །5མ་[ངས་ནི་མིང་མཐའ་ཡས་པས་འ3ག་
ཡང་བz་ན་གཞན་V་མི་འNར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་yིན་ཅི་
མ་ལོག་པར་མཐོང་བས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང༌། Ñོས་མཚན་
འགགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་འཕགས་པའི་0ོད་Wལ་Mི་
yིར་དོན་དམ་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ཆོས་;ི་Pའི་yིར་ཆོས་;ི་
ད$ིངས་ཅེས་$་Tེ། Tོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བz་ན། །དེ་བཞིན་
ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང༌། །
ཆོས་;ི་ད$ིངས་ནི་5མ་[ངས་སོ། །ཅེས་དང༌། གཞན་མིན་yིན་
ཅི་མ་ལོག་དང༌། །དེ་འགགས་༼༡༥༥བ༽འཕགས་པའི་0ོད་
Wལ་དང༌། །འཕགས་པའི་ཆོས་;ི་P་ཡི་yིར། །5མ་[ངས་དོན་
དེ་གB་རQམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ད$ེ་བ་ནི་0ིར་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ལ་
Tོང་ཉིད་;ི་མིང་V་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་Mི་Tོང་པ་ཉིད་ནི་གང་V་
ཡང་བwོད་Ç་མེད་Tེ་གཅིག་V་ཡང་མི་གནས་མོད་;ི་Lན་Oོབ་
;ི་བwོད་པས་Tོང་ཉིད་གཅིག་l་ཞེས་;ང་$་Tེ། ཡེ་ཤེས་ïང་
བ་<ན་Mི་མདོ་ལས། Tོང་པ་Tོང་པ་ཞེས་བwོད་;ང་Tོང་པ་ནི་
བwོད་པར་$་བ་མ་ཡིན་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་འ3ག་པ་ནི་དེ་
Z་l་ཡིན་ནB་ཞDས་སོ། །ཡང་ན་5མ་པ་གཉིས་ཏེ་Öོས་དÚད་པ་
ཉི་ཚã་བ་5མ་པ་Lན་དÚད་;ི་Tོང་ཉིད་དང༌། ཡོན་ཏན་Mི་5མ་



Z་l་ཡིན་ནB་ཞDས་སོ། །ཡང་ན་5མ་པ་གཉིས་ཏེ་Öོས་དÚད་པ་
ཉི་ཚã་བ་5མ་པ་Lན་དÚད་;ི་Tོང་ཉིད་དང༌། ཡོན་ཏན་Mི་5མ་
པ་ཐམས་ཅད་དང་{ན་པ་5མ་Lན་མཆོག་{ན་Mི་Tོང་ཉིད་Tེ། 
vB་wD་ཐེག་པའི་Pད་©ེར། 5མ་པ་Lན་དÚད་Tོང་པ་ཉིད། །u་
ཤིང་བཞིན་V་sིང་པB་མDད། །5མ་པ་Lན་Mི་མཆོག་{ན་པའི། །
Tོང་ཉིད་དེ་དང་འn་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཏིང་<ལ་ལས། ཉི་
ཚãའི་Tོང་པ་ê་Tེགས་ཅན་དག་གི །$ིས་པ་དག་དང་མཁས་པ་
\ོད་མི་$ེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པའི་
ད†ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་;ི་5མ་པ་དང་{ན་པར་
འཆད་;ང་དེ་Z་ན་འཁོར་བའི་5མ་Lན་མཆོག་{ན་Mི་Tོང་
ཉིད་Ç་འNར་ལ་དོན་དམ་པའི་ད†ལ་བ་ཡོད་ན་སངས་<ས་
དང་ད†ལ་བའི་གཞི་མuན་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེས་ན། ∂ིན་
དང་uལ་rིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །5མ་པ་Lན་Mི་མཆོག་{ན་
པའི། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་ག}གས་c་བwོད། །ཅེས་ཕ་རོལ་Ç་yིན་
པ་སོགས་གཉེན་པBའQ་5མ་Lན་མཆོག་{ན་Mི་Tོང་ཉིད་Tེ། Tོང་
ཉིད་;ང་ཡིན་ལ་Ö་ན་མེད་པའི་$ང་uབ་;ང་འཐོབ་པར་$ེད་
པའོ། །འདི་ཡང་ཤེས་yིན་Mི་མདB་སmགས་ལས་བཤད་པའི་Tོང་
པ་ཉིད་ƒའི་ཞབས་;ིས་\་ཤེ་ལ་སོགས་པར་གང་བ]ལ་བའི་
Tོང་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་5མ་Lན་མཆོག་{ན་Mི་Tོང་ཉིད་ཡིན་Tེ། 
Ñོས་མཚན་Mི་དམིགས་པ་རབ་རིབ་༼༡༥༦ན༽Z་l་ཉེ་བར་



Tོང་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་5མ་Lན་མཆོག་{ན་Mི་Tོང་ཉིད་ཡིན་Tེ། 
Ñོས་མཚན་Mི་དམིགས་པ་རབ་རིབ་༼༡༥༦ན༽Z་l་ཉེ་བར་
Yོག་ནས་ས་དང་ལམ་དང་འíས་lའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཉེ་བར་∂ོར་བའི་yིར། དེས་ན། Tོང་ག}གས་r་མོ་ལ་སོགས་པ་
ལ་5མ་Lན་མཆོག་{ན་Mི་Tོང་ཉིད་Ç་ཞེན་ནས་དl་མའི་Z་བ་
ལ་¶ོད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བར་པར་
བཤད་པའི་དl་མ་ནི་རང་Tོང་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བཤད་
པའི་དl་མ་ནི་གཞན་Tོང་ངB་ཟDར་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཤེས་
རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་བཤད་ཟིན་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་
ཤེས་yིན་མ་ཡིན་པར་དོན་Mིས་ཁས་Öངས་ལ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་
པ་གཞན་π་པོ་གང་Øང་V་ཡང་མི་འV་བའི་yིར་ཐེག་ཆེན་མ་
ཡིན་པར་འNར་རོ། །གལ་Tེ་བསམ་གཏན་ནB་ཞD་ན་དེའི་དངོས་
འíས་རང་Tོང་V་འNར་བས་Z་བའི་མཐར་uག་V་འདོད་པ་
དང་འགལ་ལོ། །
 ཡང་ན་nི་བཅས་nི་མེད་;ི་ད$ེ་བས་གཉིས་ཏེ། དlས་མཐར། 
Lན་ནས་ཉོན་མོངས་5མ་པར་དག །དེ་ནི་nི་བཅས་nི་མ་མེད། །
u་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་5མས། །དག་པ་བཞིན་V་དག་
པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་Tོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་
མེད་པ་དང་¶ོན་པ་མེད་པ་Tེ་5མ་པར་ཐར་པའི་Éོ་གcམ་མམ་



པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་Tོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་
མེད་པ་དང་¶ོན་པ་མེད་པ་Tེ་5མ་པར་ཐར་པའི་Éོ་གcམ་མམ་
མངོན་པར་འV་མི་$ེད་པའི་ÉB་TD་Tོང་པ་ཉིད་5མ་པ་བཞིའོ། །
ཡང་ན་5མ་པ་བVན་Tེ། ལང་གཤེགས་ལས། ÖB་[mས་ཆེན་པོ་
མདོར་ན་Tོང་པ་ཉིད་5མ་པ་བVན་Tེ་འདི་Zར་མཚན་ཉིད་Tོང་
པ་ཉིད་དང༌། དངོས་པBའQ་རང་བཞིན་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། åིད་པ་
Tོང་པ་ཉིད་དང་མི་åིད་པ་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་
བwོད་Ç་མེད་པ་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་Tོང་པ་ཆེན་པB་ཉQད་དང༌། གཅིག་གིས་གཅིག་Tོང་པ་ཉིད་
དང་བVན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་Tོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་འདི་
Zར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་0ིའི་མཚན་ཉིད་;ིས་Tོང་
ངB་ཞDས་སོགས་ཏེ། འདིའི་བVན་པ་ནི་དེང་སང་གཞན་Tོང་V་
[གས་པ་འདི་Z་l་Tེ། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་Tོང་
པ་གང་ཞེ་ན་༼༡༥༦བ༽འདི་Z་Tེ་གང་ལ་ཅི་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་
Tོང་པ་ཞེས་$འོ་དཔེར་ན་རི་„གས་འཛrན་Mི་མའི་ཁང་བཟང་
ན་q་¿ང་དང་ར་éག་སོགས་;ིས་Tོང་ཡང་དགེ་dོང་དང་དགེ་
dོང་མས་Tོང་པ་མ་ཡིན་པ་Z་l་Tེ་གཅིག་གིས་གཅིག་Tོང་པ་
འདི་ནི་ཐ་ཤལ་Tེ་yོད་;ིས་ཡོངས་c་°ང་བར་$འB་ཞDས་སོ། །
དེས་ན་ཀ་བ་lམ་པས་Tོང་པ་ïམ་lའི་Tོང་ཉིད་Ç་™་བ་Z་l་
འདི་དེང་སང་མཆོག་V་$ེད་པ་མང་མོད་;ི་<ལ་བའི་དགོངས་



དེས་ན་ཀ་བ་lམ་པས་Tོང་པ་ïམ་lའི་Tོང་ཉིད་Ç་™་བ་Z་l་
འདི་དེང་སང་མཆོག་V་$ེད་པ་མང་མོད་;ི་<ལ་བའི་དགོངས་
པར་མ་མཐོང་ངོ༌། །
 ཡང་ན་Tོང་པ་ཉིད་བཅོ་བ<ད་Tེ་ཟ་བ་པB་མQག་སོགས་ནང་གི་
kེ་མཆེད་ªག་Tོང་པ་ནང་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། བཟའ་$་ག}གས་
སོགས་yིའི་kེ་མཆེད་ªག་Tོང་པ་yི་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། yི་ནང་
དེ་གཉི་གའི་éས་Tོང་བ་yི་ནང་Tོང་པ་ཉིད་དང་གནས་;ི་གཞི་
ïོད་;ི་འཇིག་qེན་Tོང་བ་ཆེན་པB་Tmང་པ་ཉིད་དང༌། Tོང་པ་དེ་
དག་;ང་Tོང་པར་མཐོང་བ་Tོང་པ་ཉིད་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། དོན་
དམ་པ་Tོང་པ་དོན་དམ་པ་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་Mི་དགེ་བ་
འVས་$ས་Tོང་པ་འVས་$ས་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། †་ངན་ལས་
འདས་པའི་དགེ་བ་འVས་མ་$ས་;ི་དགེ་བ་Tོང་པ་འVས་མ་
$ས་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། ཕན་གདགས་Wལ་སེམས་ཅན་མཐའ་
ལས་འདས་པ་Tོང་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། 
Öོས་དོར་V་མི་Øང་བའི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་Tོང་པ་
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། †་ངན་ལས་
འདས་;ང་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་$་བ་Tོང་པ་དོར་བ་མེད་པ་
Tོང་པ་ཉིད་དང༌། རིགས་རང་བཞིན་Mིས་དག་པ་Öོ་lར་Mི་nི་
མས་;ང་Tོང་པ་རང་བཞིན་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། ཐོབ་$་མཚན་



Tོང་པ་ཉིད་དང༌། རིགས་རང་བཞིན་Mིས་དག་པ་Öོ་lར་Mི་nི་
མས་;ང་Tོང་པ་རང་བཞིན་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། ཐོབ་$་མཚན་
དཔེ་Tོང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Tོང་པ་ཉིད་དང༌། དག་$་
སངས་<ས་;ི་ཆོས་Tོབས་སོགས་Tོང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་Tོང་
པ་ཉིད་དང༌། གང་ཟག་དང་ཆོས་;ི་བདག་Tོང་བ་དངོས་པB་
མDད་པ་Tོང་པ་ཉིད་དང་བདག་གིས་Tོང་བའི་ངB་བmར་རང་
བཞིན་Mིས་ཡོད་པ་Tོང་པ་དངོས་པB་མDད་པའི་ངB་བB་ཉQད་Tོང་པ་
ཉིད་དང་བ_་ªག་Tེ། དlས་མཐའ་ལས། ཟ་པོ་བཟའ་བ་དེ་ཡི་
éས། །གནས་;ི་གཞི་ཡི་Tོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་༼༡༥༧ན༽
གིས་ཇི་Zར་མཐོང༌། །གང་yིར་དེ་ཡང་Tོང་པ་ཉིད། །དགེ་
གཉིས་འཐོབ་པར་$་བའི་yིར། །qག་V་སེམས་ཅན་ཕན་$འི་
yིར། །འཁོར་བ་བཏང་བར་མི་$འི་yིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་$་
བའི་yིར། །རིགས་;ང་5མ་པར་དག་$འི་yིར། །མཚན་དང་
དཔེ་$ད་འཐོབ་$འི་yིར། །སངས་<ས་ཆོས་5མས་དག་$འི་
yིར། །$ང་uབ་སེམས་དཔས་¥བ་པར་$ེད། །གང་ཟག་དང་
ནི་ཆོས་5མས་;ི། །དངོས་པB་མDད་འདིར་Tོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་
མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་Tོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་
སོ། །རང་Tོང་པ་རང་གི་ངB་བB་Tmང་པ་ཉིད་དང་གཞན་Tོང་པ་
གཞན་Mི་ངB་བB་Tmང་པ་ཉིད་བïན་པས་Tོང་ཉིད་བཅོ་བ<ད་
དང་ཉི་uར་ཡང་འNར་རོ། །འདི་5མས་;ང་ཆོས་དེ་དང་དེ་



གཞན་Mི་ངB་བB་Tmང་པ་ཉིད་བïན་པས་Tོང་ཉིད་བཅོ་བ<ད་
དང་ཉི་uར་ཡང་འNར་རོ། །འདི་5མས་;ང་ཆོས་དེ་དང་དེ་
དག་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལ་Tོང་པར་མི་འདོགས་ཏེ་གཟོད་མ་
ནས་རང་བཞིན་Mིས་5མ་པར་དག་པ་™་བསམ་ཤེས་བwོད་;ི་
Wལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་Tོང་ཉིད་Ç་གcངས་པ་Tེ། ཏིང་
<ལ་ལས། ངB་བB་ཉQད་Tོང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་
མེད་ཆོས་5མས་དེ་ཡིས་5མ་རིག་ན། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་©ོམ་པ་
མེད་མི་འNར། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་sིང་wེ་ཆེན་
པB་ངDས་བTན་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་པར་གང་Tོང་པ་ཞེས་$་
བའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་c་མེད་མོད་;ང་Tོང་པ་Tོང་པ་
ཞེས་བwོད་དོ། །ཇི་Zར་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བwོད་
;ང་ནམ་མཁའ་ནི་བwོད་པར་$་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་V་Tོང་
པ་ལ་Tོང་པ་ཞེས་བwོད་;ང་Tོང་པ་ནི་བwོད་པར་$་བ་མ་
ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛ>ད་;ི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་
ལ་ནི་མཐོ་བ་མེད། །དམའ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Tེ། །གང་གི་
ཆོས་ཉིད་མཐོ་དམན་མེད། །དེ་ལ་འVད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་
དང༌། ཡང་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ། །དངོས་པོ་དང་ནི་
དངོས་མེད་;ི། །Z་བ་མཁས་པས་མི་འཛrན་ཏོ། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་
∑་ཡིས་བ∑གས། །∑་ལ་Tོང་པ་ཉིད་མེད་Tེ། །༼༡༥༧བ༽དེ་



དངོས་མེད་;ི། །Z་བ་མཁས་པས་མི་འཛrན་ཏོ། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་
∑་ཡིས་བ∑གས། །∑་ལ་Tོང་པ་ཉིད་མེད་Tེ། །༼༡༥༧བ༽དེ་
ནི་∑་མེད་བwོད་པ་མེད། །དེ་yིར་Tོང་པ་ཉིད་ཅེས་$། །སངས་
<ས་Lན་Mིས་བཤད་;ང་ནི། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་བwོད་Ç་མེད། །
གང་དེ་Tོང་ཞེས་$་བ་ཡང༌། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བwོད་Ç་མེད། །
ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་5མས་;ི་ངོར་དངོས་པོར་
བTན་པ་དང་དངོས་མེད་Ç་བTན་པ་དང་མཚན་མ་དང་བཅས་
པར་བTན་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་བTན་པ་སོགས་བTན་
པ་ཐམས་ཅད་;ང་Tོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བTན་པ་ཡིན་Tེ། དེ་
ཐམས་ཅད་;ང་Tོང་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་yིར་དང༌། དེ་དག་
ལས་གཞན་པའི་Tོང་ཉིད་;ང་མི་དམིགས་པའི་yིར་རོ། །¥བ་
པ་ནི། འོ་ན་Tོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ལམ་¥བ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན་
དགོས་ཏེ། དེ་Zར་མ་qོགས་པ་Öོ་lར་Mི་nི་མ་∂ང་དགོས་ལ་
རང་བཞིན་Mིས་དག་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འབད་མེད་Ç་[ོལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། རང་བཞིན་Mིས་མ་དག་
ན་ཡང་འབད་པ་དོན་མེད་Ç་Nར་བའི་yིར་Tེ། གལ་Tེ་ཉོན་
མོངས་དེ་མ་Nར། །éས་ཅན་ཐམས་ཅད་[ོལ་བར་འNར། །
གལ་Tེ་5མ་དག་དེ་མ་Nར། །འབད་པ་འíས་l་མེད་པར་
འNར། །ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་
དག་མིན། །ཞེས་སོ། །གང་ཤེས་པར་$་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་



འNར། །ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་
དག་མིན། །ཞེས་སོ། །གང་ཤེས་པར་$་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་
གང་གིས་ཤེས་པར་$ེད་པ་ནི་ཤེས་པའི་yད་པར་Tེ། kེ་བས་
ཐོབ་པ་དང་ཐོས་བསམ་དང་Éོམ་པ་ལས་kེས་པ་∂ོར་pང་གི་
སB་སmར་qོག་པའི་Öོ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གིས་རང་qོགས་པ་
མེད་པའི་uལ་Mིས་qོགས་པ་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
གཙà་བ¬ར་སB་སB་kD་བོ་5མས་;ིས་སB་སmར་qོག་པའི་ཤེས་རབ་
;ིས་འ3ག་ཞིང་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་wེས་མuན་པས་
;ང་འ3ག་ལ། འཕགས་པ་5མས་;ིས་ནི་ཡང་དག་པའི་qོག་པ་
དང་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་$ེད་ཏོ། །ཇི་
Zར་ཤེས་པར་$་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་sིང་wེ་ཆེན་པB་
ངDས་བTན་ལས། ཉན་ཐོས་5མས་༼༡༥༨ན༽;ི་5མ་[ོལ་∑་
yིར་འ[ོ༌། རང་སངས་<ས་;ི་བqེན་ནས་kེས་པའོ། །སངས་
<ས་མ་¶ད་5མས་;ི་5མ་[ོལ་ནི། །ཆགས་ལས་རབ་འདས་nི་
མེད་ནམ་མཁའ་འn། །སེམས་ནི་yོན་ནས་བཅིངས་པར་མ་Nར་
Tེ། །སེམས་Pན་འདི་དག་རང་བཞིན་5མ་པར་[ོལ། །ཇི་Zར་
5མ་[ོལ་དེ་Zར་ཡང་དག་ཤེས། །ཤེས་ནས་5མ་[ོལ་གང་ཡང་
ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གcངས་པ་Zར་ཉན་རང་གི་ནི་∑་དང་
qེན་pང་ཙམ་ལས་qོགས་པར་$ེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་ནི་



ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གcངས་པ་Zར་ཉན་རང་གི་ནི་∑་དང་
qེན་pང་ཙམ་ལས་qོགས་པར་$ེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་ནི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངB་བB་ཉQད་;ིས་qག་V་ཇི་Zར་གནས་པ་དེ་རིག་
པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བཅིངས་[ོལ་ལ་སོགས་པ་∑ོ་བཏགས་པ་དང་
úར་པ་བཏབ་པའི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་cས་;ང་མ་
$ས་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་5ལ་V་ཕེབས་པ་Tེ། ཆོས་
ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དག་པར་ཤེས་པས་གང་ཡང་Öང་
བའམ་འདོར་བའི་དམིགས་པ་ཞི་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་Zར་ཤེས་
པར་$་བ་འདི་ནི། ཐར་<ན་ལས། དངོས་པོར་འཛrན་པའི་kོན་
དང་དངོས་མེད་Ç་འཛrན་པའི་kོན་དང༌། འཛrན་པ་གཉིས་ཅར་
Mི་kོན་དང༌། [ོལ་བར་འNར་བའི་ལམ་དང་[ོལ་བའི་རང་
བཞིན་†་ངན་ལས་འདས་པ་Tེ་ªག་གའང་བདག་མེད་གཉིས་
c་བzས་ནས་གcངས་པ་Zར་བdབ་Tེ། དེ་ཡང་བདག་འཛrན་
Mི་kོན་ནི་◊་མ་Zར་རང་བཞིན་མེད་;ང་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་
ལ་གནས་ནས་ñན་Mིས་xབ་པའི་ཆོས་;ི་ú་མཚན་མའི་ཚང་
ཚrང་V་Àས་ནས་འཁོར་བར་འyམ་V་འ3ག་པ་ཞིག་Tེ། <ལ་པོ་
ཤར་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 5མ་qོག་བདག་V་འཛrན་
པའི་ད[་ཆེན་པོ། །འདི་ནི་◊་བཞིན་དངོས་པB་མDད་བཞིན་V། །
ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག་ལ་གནས་ནས་ནི། །བདག་གི་ཆོས་ú་
ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེ། །གཟོད་མའི་ê་ནས་ད[་འདིས་བ9ས་



ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག་ལ་གནས་ནས་ནི། །བདག་གི་ཆོས་ú་
ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེ། །གཟོད་མའི་ê་ནས་ད[་འདིས་བ9ས་
ནས་c། །མཚན་མའི་ཚང་ཚrང་གསེབ་Ç་Àས་ནས་བཞག །
༼༡༥༨བ༽ད་Vང་འཆིང་ཞིང་འཁོར་བར་འyམ་V་འ3ག །
འཇིག་qེན་ད[ས་ནི་བསད་ནས་ནོར་འrོག་ཙམ། །དེ་ལ་བཟོད་
$ས་བསོད་ནམས་ཚ>གས་;ང་Oོགས། །ད[་འདིས་ཞི་བདེ་ཐར་
པའི་åོག་ཡང་གཅོད། །འདི་བTན་བསོད་ཉམས་འཁོར་བའི་
འདམ་V་འཆིང༌། །གསོལ་པ། ད[་ཆེན་པB་དD་དང་ཇི་Zར་འཐོབ་
པར་བMི། །བཀའ་བäལ་པ། 5མ་qོག་ད[་ལ་ ོལ་བའི་ཤོམ་
ར་ཡང༌། །དད་པས་∂ིན་དང་uལ་rིམས་མཁར་བ\ིགས་ཏེ། །
བདེ་བས་ད√ང་$ས་བཟོད་པའི་གB་Mmན་ལ། །བ\ོན་འxས་
Ωག་ཐོགས་བསམ་གཏན་གu་བVངས་ཏེ། །བདག་མེད་Tོང་
པའི་མདའ་ཡིས་བདག་འཛrན་བསད། །ཅེས་སོ། །བདག་མེད་དེ་
ཡང་5མ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་;ི་
བདག་མེད་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ནི་uང་པོ་πའི་Pན་ཙམ་ལ་
བཏགས་པ་Tེ། éང་སིལ་l་ལས། Pན་ལ་གང་ཟག་ཞེས་c་
བwོད། །ཅེས་གcངས་ལ། P་ལས་ཉོན་Mིས་གང་བ་ལས་uང་
པBའQ་ཟག་པ་འxབ་པའི་yིར་གང་ཟག་ཞེས་$་ལ་སེམས་དང་
བཅས་པས་སེམས་ཅན་དང་}ངས་ཡིན་པའི་yིར་åོག་དང༌། 



པBའQ་ཟག་པ་འxབ་པའི་yིར་གང་ཟག་ཞེས་$་ལ་སེམས་དང་
བཅས་པས་སེམས་ཅན་དང་}ངས་ཡིན་པའི་yིར་åོག་དང༌། 
གསོ་བར་$་དགོས་པའི་yིར་གསོ་བ་དང༌། ´ས་པ་དང་{ན་
པའི་yིར་kེས་l་དང༌། ཐོག་མར་pང་བའི་yིར་ཤེད་l་དང་ཤེད་
ལས་kེས་ཅེས་སོགས་$ེད་པའི་kེས་lའི་མིང་གི་5མ་[ངས་
མཐའ་ཡས་པར་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་5མ་པར་ཤེས་པས་ངའB་
ཞDས་འV་ཤེས་པར་$ེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་V་འཛrན་པ་Tེ་
དེ་ལས་བདག་གི་བར་འV་ཤེས་པ་kེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་
འཛrན་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མVད་པ་འབོར་བར་འདོད་པ་
Z་l་yིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཏི་êག་རབ་Ç་µོངས་པ་
ཡིན་ལ་དེས་ཆགས་©ང་གཉིས་བkེད་ཅིང་Vག་གcམ་དེས་
Lན་ནས་བdང་Tེ་མི་དགེ་བའི་ལས་;ིས་ངན་འ[ོ་དང་དགེ་
བས་མཐB་རQས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་;ིས་ཁམས་གོང་V་འཆིང་
བས་$ིས་པ་རང་གཡོས་;ི་འདམ་V་༼༡༥༩ན༽རང་$ིང་བ་
Zར་འཁོར་བ་xབ་པ་མེད་;ང་µི་ལམ་འüལ་པ་Zར་འཁོར་བ་
ཡིན་ལ། eན་kེས་;ི་བདག་འཛrན་འདི་ལ་དམིགས་ནས་yི་རོལ་
པ་5མས་;ི་Z་བ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འ3ག་ཡང་ང་དེ་ནི་uང་
པོ་ལ་དམིགས་ནས་Öོས་བ}ང་བ་ཁོ་ན་ལས་གང་ན་ཡང་ëལ་
ཙམ་མེད་Tེ། བདག་མེད་པ་ཅེས་པ་དེ་བཤད་Ç་གསོལ། བཀའ་
བäལ་པ། གང་ཟག་བདག་མེད་<ལ་པོ་མཉན་པར་Mིས། །གང་



ཙམ་མེད་Tེ། བདག་མེད་པ་ཅེས་པ་དེ་བཤད་Ç་གསོལ། བཀའ་
བäལ་པ། གང་ཟག་བདག་མེད་<ལ་པོ་མཉན་པར་Mིས། །གང་
ཟག་π་uང་Pན་ཡིན་ཅི་yིར་ན། །P་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་
པས་གང་ནས། །འíས་l་uང་པོར་ཟག་Tེ་དེ་ཡི་བདག །
བདག་ནི་སེམས་ཅན་སB་སBའQ་éས་འདི་ལ། །ང་དང་བདག་V་
བ}ང་ནས་ཆགས་Nར་Tེ། །བདག་ནི་ན་དང་ཤི་བ]ེས་[ང་
གིས་དོགས། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་ê་Tེགས་Z་5མས་འ3ག །
ཞེས་དང༌། 5མ་འ[ེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་V་ཤེས། །
བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛrན་དང་©ང༌། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་
འíེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འpང་བར་འNར། །ཞེས་སོ། །
བདག་V་བ}ང་བའི་Vས་ཉིད་ན་ཡང་བདག་ནི་ëལ་ཙམ་ཡང་
མེད་མོད་;ང་འV་ཤེས་yིན་ཅི་ལོག་གི་འཛrན་པ་ཁོ་ནས་བདག་
ནའB་kDའB་ཞDས་སོགས་c་qོག་ཞིང་ïང་བར་འNར་Tེ་ཟས་Vག་
མེད་ཟོས་པ་ལ་ཡང་Vག་V་དོགས་པ་ན་བ<ལ་བར་འNར་བ་
བཞིན་Tེ། $ིས་པ་བདག་ཉིད་;ིས་ནི་མཁའ་ལ་མVད་པ་བོར། །
དཔེར་ན་དོགས་པའི་འV་ཤེས་;ིས་ནི་Vག་འདས་པ། །ཞེས་
སོགས་གcངས་པའི་yིར། དེས་ན་བདག་དེ་ནི་Lན་Oོབ་ཐ་sད་
ཙམ་V་ཡང་ཡོད་པ་མིན་Tེ་མིང་དང་éས་;ི་ཆ་ཤས་དང་0ི་
དང་སེམས་5མས་རེ་རེ་ཞིང་བདག་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནའང་



ཙམ་V་ཡང་ཡོད་པ་མིན་Tེ་མིང་དང་éས་;ི་ཆ་ཤས་དང་0ི་
དང་སེམས་5མས་རེ་རེ་ཞིང་བདག་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནའང་
མེད་པའི་yིར་Tེ། ང་འམ་བདག་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Tེ། །uང་པོ་
འདི་ལ་བཏགས་ནས་འüལ་པ་ཡིན། །མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་Tེ་
བཏགས་པ་ཙམ། །éས་ནི་བདག་མ་ཡིན་Tེ་ཤ་Øས་ཚ>གས། །
༼༡༥༩བ༽འpང་ཆེན་འVས་པ་yི་རོལ་\ིག་པ་འn། །སེམས་
;ང་བདག་མ་ཡིན་Tེ་དངོས་པB་མDད། །ཅེས་དང༌། སོ་དང་∞་
སེན་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་;ིས་གuང་V་ཡང་<ས་པར་
འཆད་པར་འNར་རོ། །དེ་Zར་དÚད་པ་ན་yར་བདག་V་བ}ང་
བ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་c་མཐོང་ཞིང་བདག་དང་བདག་གིར་
འཛrན་པ་ལོག་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་qོགས་པ་ཞེས་$་
ཡི་ངར་འཛrན་མ་ལོག་བཞིན་V་ང་ལ་བདག་མེད་ཏB་ཅDས་ཚrག་
གིས་བཤར་བ་ལ་བདག་མེད་Éོམ་པར་™་བ་དང༌། བདག་
འཛrན་;ང་ངའོ་sམ་པ་འདི་མ་ཡིན་པའི་qགས་;ིས་དགག་$འི་
བདག་འཛrན་ཞིག་ཚ>ལ་དགོས་པར་™་བ་དང༌། བོད་ཁ་ཅིག་
དོན་དམ་V་བདག་མེད་;ང་Lན་Oོབ་V་བདག་ཁས་མ་Öངས་
ན་ལས་འíས་;ི་qེན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་སོག་པ་པB་མDད་
པར་ཐལ་བས་Lན་Oོབ་Ç་བདག་ངེས་པར་ཡོད་ཏB་ཞDས་སོགས་
™་བ་ནི་བTན་པར་™་བའི་ཟོལ་Mིས་བTན་པ་གཞིག་པ་ཡིན་
Tེ། བདག་མེད་ཏོ་sམ་ཞིང་ཚrག་V་བwོད་པ་དེ་བདག་མེད་Éོམ་



™་བ་ནི་བTན་པར་™་བའི་ཟོལ་Mིས་བTན་པ་གཞིག་པ་ཡིན་
Tེ། བདག་མེད་ཏོ་sམ་ཞིང་ཚrག་V་བwོད་པ་དེ་བདག་མེད་Éོམ་
པ་དངོས་ཡིན་ན། བཟའ་བར་$འོ་sམ་ཞིང་བཟའB་ཞDས་ཚrག་V་
བwོད་ན་དེ་བཟའ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་བདག་འ[B་བm་sམ་པ་དེ་
འ[ོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་འཇིག་qེན་Mི་$་བ་ཐམས་ཅད་ལ་
ཡང་དེར་ཐལ་ཞིང་མཚན་མོ་êན་uང་V་འVག་ནས་ïང་བའོ་
ïང་བའB་ཞDས་བwོད་ན་དེ་ïང་བ་ཡིན་པར་འNར་ལ། འདོད་མི་
´ས་ཏེ་མངོན་cམ་Mིས་བསལ་བའི་yིར། ངའོ་sམ་པའི་བདག་
འཛrན་འདིས་བkེད་ནས་མེད་བཞིན་V་ïང་བའི་འཁོར་བ་
འདིས་འདི་ཙམ་V་zག་yལ་ན་ད་Vང་འདི་བས་r་ཞིང་གཞོམ་
དཀའ་བ་qགས་;ིས་དགག་$འི་བདག་འཛrན་rེད་དགོས་པར་
Tོན་པ་ནི་¶ན་Mི་yོན་V་Vག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ངེས་པར་∂ིན་དགོས་
པར་™་བ་ཉིད་Ç་མཐོང་ལ་་གང་ཟག་དང་བདག་དང་ངར་™་བ་
དེ་ནི་སངས་<ས་;ི་བTན་པ་མ་ཡིན་Tེ། མདོ་ལས། བདག་Ç་
འV་ཤེས་གང་གནས་དང༌། །སེམས་ཅན་འV་ཤེས་གང་གནས་
པ། །འོད་∫ང་དེ་དག་༼༡༦༠ན༽བTན་འདི་ལ། །ê་Tེགས་
ཅན་ཞེས་ངས་བཤད་ཏོ། །ཞེས་དང༌། uལ་rིམས་འཆལ་བ་
ཚར་གཅོད་པའི་མདོར། a་རིའི་l་གང་དག་བདག་དང་སེམས་
ཅན་དང་åོག་དང་གང་ཟག་V་Z་བ་དང་{ན་པ་དེ་དག་ཐམས་



ཚར་གཅོད་པའི་མདོར། a་རིའི་l་གང་དག་བདག་དང་སེམས་
ཅན་དང་åོག་དང་གང་ཟག་V་Z་བ་དང་{ན་པ་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་ནི་ཆོས་འVལ་བ་འདི་ལ་བVད་;ིས་$ིན་Mིས་བ|བས་པ་
ཡིན་པར་གcང་ངB་དD་དག་ནི་སངས་<ས་;ི་$ང་uབ་ལ་ཉེ་བར་
འཚ>་བར་མི་འNར་རོ་བVད་;ི་yོགས་;ང་རབ་Ç་<ས་པར་
འNར་རོ་བVད་;ི་$་བ་ཡང་$ེད་པར་འNར་རB་ཞDས་དང༌། a་
རིའི་l་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་åོག་དང་གང་ཟག་
V་Z་བ་དང་{ན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འVལ་བ་འདི་ལ་
བVད་;ི་yོགས་ཅེས་$འB་ཞDས་གcངས་ཅིང་དེ་དག་ནི་ངའི་
འཁོར་མ་ཡིན་ལ་ང་ཡང་དེ་དག་གི་Tོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་
ལ་དད་པས་$ིན་པའི་Oས་u་ཕོར་གང་ཡང་མ་གནང་ངB་ཞDས་
མདB་དDར་ཡང་ཡང་གcངས་པའི་yིར་རོ། །ལས་འíས་;ི་qེན་
ཡང་བདག་མ་ཡིན་Tེ། ཐེག་དམན་V་uང་πའི་Pན་ལ་©ོམ་
©ོམ་མིན་Mི་བེམས་པBའQ་Oས་{ན་མིན་འV་$ེད་;ི་ཐོབ་པས་ཉེ་
བར་བ©མས་པར་འདོད་པའི་yིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་V་ཡང་<་
ཆེན་0ོད་པའི་གuང་ལས་Lན་Oོབ་Ç་Lན་གཞིའི་5མ་ཤེས་qེན་
V་འཇོག་ཅིང༌། ཟབ་མོ་Z་བའི་གuང་V་Lན་Oོབ་Ç་qེན་ཞིང་
འíེལ་པར་འpང་བའི་སེམས་Pན་ཙམ་qེན་V་འཇོག་ལ། ཡང་
དག་པར་ན་ལས་འíས་ལ་qེན་ཡོད་པ་ཡང་མིན་Tེ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་གཞི་qེན་དང་íལ་བར་ཡང་ཡང་V་གcངས་པའི་yིར་



དག་པར་ན་ལས་འíས་ལ་qེན་ཡོད་པ་ཡང་མིན་Tེ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་གཞི་qེན་དང་íལ་བར་ཡང་ཡང་V་གcངས་པའི་yིར་
རོ། །དེ་ན་ལས་འíས་;ི་qེན་བདག་V་™་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་uང་
གང་གི་ཡང་uལ་མི་ཤེས་པའི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mིས་
ཟིན་པ་ê་Tེགས་མགB་རDག་ཉིད་Ç་cས་;ང་qོགས་པར་dའོ། །
དེ་Zར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་ནས་ད་ནི་ཆོས་;ི་བདག་
མེད་བཤད་པར་$་Tེ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་ག}གས་སོགས་yི་ནང་
དང་འཁོར་འདས་;ིས་བzས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་$་
Tེ་$ེད་པB་མDད་ལ་རང་༼༡༦༠བ༽རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛrན་
པའི་yིར་རོ། །དེ་5མས་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་དེ་དག་གི་
དlས་སོགས་c་ཞེན་ཞིང་འཛrན་པ་ནི་ཆོས་;ི་བདག་V་འཛrན་
པ་ཡིན་ལ། མཚན་མར་འཛrན་པའི་ལོག་qོག་འདི་ནི་e་དང་མིར་
བཅས་པའི་འ[ོ་བ་ལ་མuན་པར་ཡོད་;ང་ཇི་Zར་བཏགས་པ་
དེ་Zར་མེད་Tེ། དེ་དག་ལོག་qོག་མཚན་མར་བཅས་པ་ཡང༌། །
e་མི་མuན་པ་ཡིན་Tེ་དེ་མེད་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་Zར་མེད་ན་
ïང་ཙམ་པ་འདི་ལས་ལོགས་c་Tོང་པ་ཉིད་བཙལ་V་མེད་Tེ་
ïང་Vས་འདི་ཉིད་ན་ཡང་u་Y་Zར་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་
དང༌། òད་ཅིག་ཡང་མི་གནས་པས་མི་qག་པ་དང་‘ེན་Mིས་
བཤིག་པའམ་བཅོམ་པ་ན་Pན་ཆད་པས་འགགས་པར་མཐོང་



དང༌། òད་ཅིག་ཡང་མི་གནས་པས་མི་qག་པ་དང་‘ེན་Mིས་
བཤིག་པའམ་བཅོམ་པ་ན་Pན་ཆད་པས་འགགས་པར་མཐོང་
བ་སོགས་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་Tོང་པའི་མིང་གིས་བsད་པའི་yིར་
Tེ། ཅི་yིར་ཞེ་ན་yི་ནང་ཆོས་འདི་ལ། །དངོས་འདི་°ངས་ནས་
Tོང་ཉིད་མི་བཙལ་Mི། །ïང་བ་ཉིད་ན་Tོང་པ་ཉིད་ཡིན་yིར། །
བཤིག་བཅོམ་མི་qག་ཙམ་ལ་Tོང་མིང་བཏགས། །ཅེས་སོ། །
ཅིའི་yིར་ïང་བ་Zར་མ་xབ་ཅེ་ན། ཡོད་མེད་དlས་དང་
གcམ་V་མི་གནས་པའི་yིར་Tེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་འཇིག་qེན་ན་
[གས་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སོ། །འཁོར་བ་ཡང་Wལ་དང་
སེམས་གཉིས་c་ངེས་ཏེ། ïང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིས་མངོན་
ན། །ཡོད་མེད་དlས་དང་གcམ་V་མི་གནས་yིར། །ཡོད་པར་
[གས་པ་འཁོར་བ་†་ངན་འདས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་Wལ་
སེམས་5མ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་Wལ་xབ་པ་མེད་Tེ། 
རགས་པ་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་;ང་དཔག་ཚད་V་མ་འVས་པ་
ཡིན་ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཞིང་<ང་[གས་བ<ད་ཏོ་<ང་[གས་
རེ་རེ་ནི་འདོམ་π་བ<འི་uང་པB་ཡQན་ལ་འདོམ་རེ་ཡང་ü་བཞི་
དང་ü་རེ་ནི་སོར་ཉེར་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་V། སོར་མོ་ནས་
དང་ཤིག་åོ་མ། །ཉི་ëལ་¿ང་éག་རི་བོང་u། །Ωགས་ëལ་ëལ་
rན་ëལ་r་རབ། །ཞེས་པ་5མས་༼༡༦༡ན༽y་མ་རེ་རེ་ལ་yི་
མ་བVན་བVན་V་འNར་ལ་ëལ་r་རབ་དེ་ཡང་yོགས་ªག་ལ་



rན་ëལ་r་རབ། །ཞེས་པ་5མས་༼༡༦༡ན༽y་མ་རེ་རེ་ལ་yི་
མ་བVན་བVན་V་འNར་ལ་ëལ་r་རབ་དེ་ཡང་yོགས་ªག་ལ་
སོགས་པའི་ཆས་yེ་ཞིང་དེ་རེ་རེ་ཡང་དེ་Zར་yེ་བས་Wལ་ཅི་
ཡང་eག་མར་མ་éས་པའི་yིར་Tེ། Wལ་འདི་དངོས་པB་མDད་
པར་འདི་Zར་བqག །རགས་ïང་ëལ་བཤིག་ëལ་ཡང་ཆས་
བཤིགས་མེད། །དངོས་ïང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་µི་ལམ་
བཞིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཉིད་;ང་5མ་པར་བqགས་ན་གང་
V་ཡང་མ་xབ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་Tེ་དེའི་yིར་འཁོར་བ་ནི་
རང་བཞིན་Mིས་Tོང་པ་◊་མ་Z་l་Tེ། སེམས་;ང་ཁ་དོག་
གཉིས་སོགས་5མས་དང་íལ། །དེ་Zར་འཁོར་བ་Tོང་ཞིང་
བདག་མེད་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གལ་Tེ་†་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཏB་
ཞD་ན་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་བZོས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་ལ་བZོས་Y་
འཁོར་བ་མ་xབ་ན་བZོས་ཆོས་†་ངན་ལས་འདས་པའང་ག་ལ་
འxབ་Tེ། འཁོར་བ་མེད་པས་†་ངན་འདས་པའང་མེད། །ཅེས་
སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཏམ་ཞེ་ན་འཇིག་qེན་ལ་
ཤིན་V་བདེན་པར་[གས་པའི་ཡོད་པ་མ་xབ་ན་འཇིག་qེན་
པས་;ང་དམད་པར་$་བའི་མེད་པ་ནི་དེ་བས་;ང་ག་ལ་འxབ་
Tེ། ཡོད་པ་མ་xབ་པས་ན་མེད་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །
 འོ་ན་མཐའ་དེ་གཉིས་;ི་དlས་ཅིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཏམ་ཞེ་



Tེ། ཡོད་པ་མ་xབ་པས་ན་མེད་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །
 འོ་ན་མཐའ་དེ་གཉིས་;ི་དlས་ཅིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཏམ་ཞེ་
ན་མཐའ་མེད་ན་དེའི་དlས་ག་ལ་ཡོད་Tེ། མཐའ་གཉིས་མེད་
yིར་དlས་;ང་མེད་པ་ཡིན། །དེ་Zར་<ལ་པོས་བདག་མེད་
བÉོམ་$ས་ན། །བདག་འཛrན་འཁོར་བ་\ད་ནས་ཆོད་པར་
འNར། །ཞེས་སོ། །དེ་Zར་འཁོར་འདས་;ི་ཆོས་གང་ཡང་Öོས་
བ}ང་བར་$་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཅིང་ཇི་ཙམ་Öོས་བ}ང་བ་
ཐམས་ཅད་yིན་ཅི་ལོག་V་གོ་ནས་ཡོད་མེད་དlས་གcམ་ལ་
སོགས་པའི་∑ོ་úར་Mི་འཛrན་པ་ཐམས་ཅད་5མ་པར་ལོག་པ་
འདི་ནི་བདག་V་འཛrན་པ་ལས་ལོག་པའི་yིར་བདག་མེད་མཐོང་
བའམ་qོགས་༼༡༦༡བ༽པ་ཞེས་;ང་$། ∑ོ་úར་Mི་5མ་པ་
ལོག་པས་མེད་འཛrན་;ང་མི་འ3ག་པའི་yིར་བདག་དང་བདག་
མེད་;ི་Ñོས་པ་ཞི་བ་ཞེས་;ང་$་Tེ། †ང་འདས་<་གར་མ་
ལས། $ིས་པ་5མས་ནི་སངས་<ས་;ིས་བདག་མེད་པར་
གcངས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འཛrན་ཏB་ཤDས་རབ་
ཅན་5མས་;ིས་ནི་བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་c་
མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་5མས་;ི་རང་བཞིན་ཡིན་
ནB་ཞDས་དང༌། nི་མ་མེད་པར་[གས་པའི་མདོ་ལས། བདག་དང་
བདག་མེད་པ་གཉིས་c་མེད་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏB་
ཞDས་སོ། །དེས་ན་བདག་V་ཞེན་པ་5མས་གVལ་བའི་yིར་



བདག་མེད་པ་གཉིས་c་མེད་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏB་
ཞDས་སོ། །དེས་ན་བདག་V་ཞེན་པ་5མས་གVལ་བའི་yིར་
བདག་མེད་པར་ཡང་བTན་ཞིང༌། བདག་མེད་ལ་ཞེན་པའམ་
∞ག་པ་5མས་གVལ་བའི་yིར་བདག་V་ཡང་བTན་ལ། ཡང་
དག་པར་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་གའང་∑ོ་བཏགས་པ་
ལས་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བTན་པས་གVལ་$འི་
སེམས་;ི་འཛrན་པ་{ོག་པ་ཁོ་ན་ཙམ་Tེ། \་ཤེར། བདག་གB་
ཞDས་;ང་བཏགས་Nར་ཅིང༌། །བདག་མེད་ཅེས་;ང་བTན་
པར་Nར། །སངས་<ས་5མས་;ིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་
འགའ་མེད་ཅེས་;ང་བTན། །བwོད་པར་$་བ་{ོག་པ་Tེ། །
སེམས་;ི་0ོད་Wལ་{ོག་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་yིར་བཟོད་པ་
ཐོབ་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ནི་བདག་དང་བདག་
མེད་དང་Tོང་པ་དང་མི་Tོང་པ་སོགས་བTན་པ་ཐམས་ཅད་
;ིས་མི་∞ག་པ་ཡིན་པར་གcངས་སོ། །དེ་Zར་ཤེས་རབ་ཤེས་
པར་$་བ་བཤད་ནས་དེ་ཇི་Zར་གོམས་པར་$་བ་ནི་yོན་འ[B་
སDམས་5ལ་V་དབབ་Tེ། ཤེས་yིན་བVན་བ<་པ་ལས། རིགས་
;ི་lའམ་རིགས་;ི་l་མོས་དབེན་པའི་མལ་Tན་བTེན་པར་$་
འV་འཛr་མེད་པ་ལ་དགའ་བར་$་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་
མི་$ེད་པར་kིལ་øང་བཅས་ཏེ་འVག་ནས་ཅེས་གcངས་པ་



འV་འཛr་མེད་པ་ལ་དགའ་བར་$་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་
མི་$ེད་པར་kིལ་øང་བཅས་ཏེ་འVག་ནས་ཅེས་གcངས་པ་
Zར་བdབ་བོ། །མཉམ་བཞག་དངོས་ནི་དེ་Zར་ཆོས་ཐམས་
༼༡༦༢ན༽ཅད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་Mིས་ཞི་ཞིང་ÖBའQ་
Wལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བཅོས་མ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་གB་
TD་རང་བབས་c་u་བBའQ་Pན་Zར་\ེ་གཅིག་V་གནས་པར་
འNར་ལ། དབང་པོ་དམན་པས་དེ་Zར་མ་Nར་ན་ཡང་ཡོད་
མེད་དང་Öང་དོར་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཞིང་གང་ཡང་
ཆེད་Ç་ཡིད་ལ་$་བ་མེད་པར་འཇོག་པ་Tེ། བVན་བ<་པ་ལས། 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་Öང་བའམ་བ}ང་བའམ། དོར་བ་མ་མཆིས་
པ་དེ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་Éོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ཅི་
ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་Éོམ་
པ་ལགས་སོ་གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་ལ་5མ་པར་མི་རིག་པ་དེ་
ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་Éོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང༌། 
བ<ད་Tོང་པ་ལས། ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་Éོམ་པ་འདི་
ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་Éོམ་པ་ལགས་སB་ཞDས་དང༌། ཤེས་རབ་;ི་
ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་Éོམ་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་Éོམ་པ་ལགས་སB་
ཞDས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་Zར་Éོམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་
qོག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་qོག་པ་
མེད་པ་ཉིད་ཏB་ཞDས་དང༌། kེ་བ་མེད་དང་kེ་བ་གཉི་གར་མི་qོག་



qོག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་qོག་པ་
མེད་པ་ཉིད་ཏB་ཞDས་དང༌། kེ་བ་མེད་དང་kེ་བ་གཉི་གར་མི་qོག་
པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་yིན་མཆོག་0ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་
དང༌། ཏིང་<ལ་ལས། ཆོས་ནི་ëལ་ཙམ་ཡོད་མེད་Tེ། །ëལ་
ཅེས་$་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་5མས་དམིགས་c་མེད་པ་
Tེ། །དེ་yིར་ཏིང་ངེ་འཛrན་ཞེས་$། །ཞེས་དང༌། འV་ཤེས་འདི་ནི་
°ང་sམ་V། །གང་གི་འV་ཤེས་འpང་བ་དེ། །འV་ཤེས་Ñོས་ལ་
0ོད་པ་Tེ། །འV་ཤེས་Ñོས་ལས་དེ་མི་འཐད། །ཞེས་དང༌། 
བསམ་པ་དག་ནི་མི་སེམས་ན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་
འNར། །ཞེས་དང༌། ད་Zར་Mི་སངས་<ས་མངོན་cམ་V་
བuགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོ་ལས། Éོམ་དང་མི་Éོམ་_ང་
ཟད་འདིར་མ་$ེད། །ཏིང་འཛrན་འདི་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་
༼༡༦༢བ༽མི་འNར། །ནམ་མཁའི་འV་ཤེས་ལ་ནི་གནས་$ས་
ན། །r་རབ་ëལ་Mི་ཆོས་ཉིད་འགག་པར་འNར། །ཞེས་དང༌། 
ÖB་[mས་<་མཚàའâ་མདོ་ལས། ཆོས་5མས་ཡིད་ལ་མི་$ེད་Tེ། །
eག་པར་$ེད་པ་5མ་པར་°ོང༌། །ཆོས་5མས་ཐམས་ཅད་
མཉམ་ཉིད་Ç། །ཡང་དག་ཉིད་Ç་ཁོང་V་uད། །ཅེས་དང༌། nན་
མེད་ཡིད་ལ་$ར་མེད་པའི། །nན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་Tོན། །
ཞེས་དང༌། °ོང་བས་°ང་V་མེད་པར་ནི། །ཡང་དག་°ོང་བ་



མེད་ཡིད་ལ་$ར་མེད་པའི། །nན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་Tོན། །
ཞེས་དང༌། °ོང་བས་°ང་V་མེད་པར་ནི། །ཡང་དག་°ོང་བ་
རབ་Ç་བTན། །ཞེས་སོགས་$ང་yོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་Zར་
∂ར་བ་གcངས་ཅིང༌། མ་nོས་པའི་མདོ་ལས། དངོས་པོར་འV་
ཤེས་གང་གིས་;ང༌། །ལམ་Éོམ་´ས་པ་མ་ཡིན་Tེ། །ལམ་འདི་
ལ་ནི་འདི་Z་lར། །དངོས་པོར་འV་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་
པོ་དངོས་པོར་$ེད་པས་མིན། །དངོས་མེད་དངོས་པB་མDད་$ེད་
པས། །ནམ་མཁའ་5མ་དག་དང་འn་བའི། །ལམ་Éོམ་´ས་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། བདག་V་ལམ་Éོམ་མ་ཡིན་ལ། །བདག་
མེད་Éོམ་པའང་མ་ཡིན་Tེ། །འདི་Zར་གཉིས་c་མེད་པའི་
ལམ། །xབ་ཅིང་བདེ་བ་Ö་ན་མེད། །ཅེས་དང༌།  ཇB་བB་wDའི་
དl་མའི་མན་ངག་ལས། བར་òབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་
qོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛrན་nན་པ་དང་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ཐམས་ཅད་
°ངས་ཏེ་ཇི་åིད་Ç་མཚན་མའམ་5མ་པར་qོག་པའི་ད[འམ་
ཆོམ་9ན་མ་ལངས་;ི་བར་V་དེ་Z་l་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་
$འB་ཞDས་སོ། །འདིར་བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་Vས་གcམ་Mི་
qོག་པའི་wེས་c་མི་འíེང་བར་འཇོག་པར་™ས་པ་ལ་ཡིད་ལ་
མི་$ེད་པ་O་ཤང་གི་éགས་སB་ཞDས་སོགས་འགོག་པར་$ེད་པ་
མང་V་མཐོང་མོད་;ང་དེ་Z་མ་ཡིན་Tེ། མཚན་མོ་བཟང་པBའQ་
མདོ་ལས། དགེ་dོང་ཆོས་གcམ་དང་{ན་ན་དགེ་dོང་མཚན་མོ་



མང་V་མཐོང་མོད་;ང་དེ་Z་མ་ཡིན་Tེ། མཚན་མོ་བཟང་པBའQ་
མདོ་ལས། དགེ་dོང་ཆོས་གcམ་དང་{ན་ན་དགེ་dོང་མཚན་མོ་
བཟང་པBའQ་མདB་©D་ལ་གནས་པ་ཞེས་$འོ་གcམ་གང་ཞེ་ན་
འདས་པ་ལ་wེས་c་rད་༼༡༦༣ན༽པར་མི་$ེད་པ་དང་མ་
འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་ད་Zར་pང་བའི་ཆོས་5མས་;ིས་
མི་འrོགས་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་Tེ་ཆོས་གcམ་པB་དD་དག་
དང་{ན་ན་དགེ་dོང་མཚན་མོ་བཟང་པBའQ་མདB་©D་ལ་གནས་པ་
ཞེས་$འོ། །ཞེས་དང༌། འདས་ལ་wེས་c་rད་མི་$ེད། །མ་
འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་འགགས་ཏེ། །མ་
འོངས་པ་ནི་མ་yིན་པའོ། །གང་དག་ད་Zར་pང་བའི་ཆོས། །དེ་
དང་དེ་ལ་རབ་བZས་ནས། །5མ་པར་qོགས་པས་མི་འrོགས་
པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་V་uད། །ཅེས་དང༌། ÖB་[mས་<་
མཚàའâ་མདོ་ལས། འདས་པའི་འV་ཤེས་ནི་ཟད་པའོ་མ་འོངས་
པའི་འV་ཤེས་ནི་མ་yིན་པའོ་ད་Zར་pང་བའི་འV་ཤེས་5མས་
ནི་གནས་པ་མེད་པ་Tེ་གང་Vས་གcམ་V་འV་ཤེས་མི་དམིགས་
པ་ནི་འV་ཤེས་ཡོངས་c་ཤེས་པའB་ཞDས་སོ། །དེ་Z་མོད་;ི་Vས་
གcམ་Mི་qོག་པ་ཡིད་ལ་$ེད་བཞིན་པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་
དང་Éོམ་པ་གང་ཡང་$ེད་པར་´ས་སམ་མི་´ས་རང་གིས་
བqག་པར་Mིས་ཅིག་དང་ཤེས་པར་འNར་རོ། །དེས་ན་Vས་



དང་Éོམ་པ་གང་ཡང་$ེད་པར་´ས་སམ་མི་´ས་རང་གིས་
བqག་པར་Mིས་ཅིག་དང་ཤེས་པར་འNར་རོ། །དེས་ན་Vས་
གcམ་Mི་ཡིད་$ེད་འགོག་གB་ཞDས་ཚrག་V་བwོད་ཅིང་དེ་Zར་
Pན་མ་ཆད་པར་qོག་པ་ཞིག་ཡིན་[ང་sམ་V་རང་གི་Öོ་ལ་
གཤིན་པ་དེར་བ}ང་ནས་འགོག་པའམ་ཡང་ན་གཉིད་ལོག་
པའམ་བ<ལ་བ་Z་l་ཞིག་གོ་sམ་ནས་འགོག་པར་ïང་མོད་
;ང་དེ་Z་l་མ་ཡིན་Tེ། 5མ་qོག་གཞན་Mིས་མི་གཡེང་བར་
དམིགས་པ་ལ་\ེ་གཅིག་V་འཇོག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་
བཀག་ན་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འNར་རོ། །དེས་
ན་ཡིད་ལ་མི་$ེད་པ་ཡང་0ིར་བསམ་གཏན་Mི་དམིགས་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་Wལ་ཡིད་ལ་མི་$ེད་པའི་དོན་ཡིན་
ལ། yད་པར་དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚã་དོན་དམ་ཞེས་
;ང་མི་འཛrན་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་Mི་གཉིད་ལ་སོང་བ་
Zར་གོ་བར་མི་$་ལ། 0ིར་བསམ་གཏན་Éོམ་༼༡༦༣བ༽མ་
†ོང་བར་བསམ་གཏན་ལ་དགག་¥བ་$ས་ན་དེ་Z་l་མང་V་
འpང་བས་མ་བdབས་པའི་ཤེས་$་ལ་5མ་བཞག་མ་$ེད་པར་
རང་རང་གི་5ག་པའི་དོན་པB་rDད་བLར་ལ་འབད་པར་$ོས་
ཅིག །མདོར་ན་ཤེས་རབ་;ིས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་
སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་uལ་Mིས་
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ཅིང་མི་qོག་པར་བཞག་པ་ནི་ཐེག་



སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་uལ་Mིས་
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ཅིང་མི་qོག་པར་བཞག་པ་ནི་ཐེག་
པ་ཆེན་པBའQ་མདོ་yགས་;ི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་;ི་sིང་པོ་
གཅིག་V་འVས་པའོ། །དེ་Zར་གཙà་བ¬ར་ཟབ་མོ་Z་བའི་གuང་
གི་uལ་བཤད་ནས། ཞར་ལ་<་ཆེན་0ོད་པའི་གuང་གི་ཤེས་རབ་
ཤེས་པར་$་བའང་_ང་ཟད་བwོད་ན། Lན་བཏགས་ནི་∑ོ་
བཏགས་Vས་ན་ཡང་མེད་པས་མེད་པའི་Tོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་
དབང་ནི་ïང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་
Tོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་5མས་;ི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་xབ་ནི་གཟོད་
མ་ནས་དག་པས་རང་བཞིན་Mི་Tོང་ཉིད་Ç་ཤེས་ནས་གང་Vའང་
མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་Tེ། <ན་ལས། མེད་པའི་Tོང་པ་ཉིད་
ཤེས་ཅིང༌། །དེ་བཞིན་ཡོད་མིན་Tོང་ཉིད་དང༌། །རང་བཞིན་
Tོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །Tོང་ཉིད་ཤེས་པར་དེ་བwོད་ཏོ། །ཅེས་
དང༌། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་
འདོད། །5མ་པ་Lན་V་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་དམ་
པར་འདོད། །ཅེས་དང༌། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་Öོས་
རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་;ང་མེད་པ་ཉིད་V་qོགས། །Öོ་དང་
{ན་པས་གཉིས་པB་མDད་རིག་ནས། །དེ་མི་{ན་པས་ཆོས་;ི་
ད$ིངས་ལ་གནས། །ཅེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་Öོ་lར་Mི་nི་མ་



{ན་པས་གཉིས་པB་མDད་རིག་ནས། །དེ་མི་{ན་པས་ཆོས་;ི་
ད$ིངས་ལ་གནས། །ཅེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་Öོ་lར་Mི་nི་མ་
མེད་པར་ཤེས་ཅིང་དོན་དམ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་5མ་
པར་མི་qོག་པར་འཇོག་པ། ཡེ་ཤེས་{ན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །
ཅེས་དང༌། མདོ་ལས། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མེད་
པར་ཡང་དག་པ་ཇི་Z་བ་བཞིན་V་རབ་Ç་ཤེས་སB་ཞDས་པའི་དོན་
Ç་བqག་༼༡༦༤ན༽མོད་;ང་ཡོད་མེད་;ི་དོན་ནི་yར་བཤད་
ཟིན་ལ། nི་མ་མེད་འཛrན་དང་དོན་དམ་ཡོད་འཛrན་Mི་ངང་ནས་
མི་qོག་པར་འཇོག་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཟབ་
མོས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་
$་འཇོག་$ེད་མེད་པའི་uལ་Mིས་འཇོག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་}ང་V་འíེལ་བ་ཡིན་པར་ཤིང་qའི་
åོལ་གཉི་ག་བཞེད་པ་གཅིག་གོ །དེ་Zར་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་
ཚã་$ིང་བའམ་flགས་ན་མི་qག་པ་Éོམ་པ་དང་qེན་འíེལ་
བསམ་པས་སེལ་ལ།  ོད་ན་སེམས་བཏང་sོམས་c་$་བ་¿ོད་
པའི་མན་ངག་གིས་སེལ་ཞིང་ìང་གི་5ལ་འ$ོར་ªག་གིས་$ིང་
 ོད་གཉི་ག་ཡང་སེལ་ལོ། །དེ་ལས་ལངས་པའི་wེས་ཐོབ་Ç་
བདག་གཞན་ïོད་བ_ད་ཐམས་ཅད་◊་མའམ་µི་ལམ་Mི་ïང་
བ་ཙམ་V་ཤེས་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་∂ིན་སོགས་བསོད་ནམས་
;ི་ཚ>གས་ཅི་´ས་བསག་པར་$་Tེ། གང་ཞིག་uང་པོ་π་དག་◊་



བ་ཙམ་V་ཤེས་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་∂ིན་སོགས་བསོད་ནམས་
;ི་ཚ>གས་ཅི་´ས་བསག་པར་$་Tེ། གང་ཞིག་uང་པོ་π་དག་◊་
མ་འnར་ཤེས་ཅིང༌། །◊་མ་གཞན་དང་uང་པོ་གཞན་V་མི་$ེད་
ལ། །ï་ཚ>གས་འV་ཤེས་íལ་ཞིང་ཉེར་བར་ཞི་0ོད་པ། །འདི་ནི་
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་yིན་མཆོག་0ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དl་
མའི་མན་ངག་ལས། གང་གི་ཚã་{ང་བར་འདོད་ན་དལ་lས་
kིལ་མོ་øང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ་◊་མ་Z་lའི་ཡིད་;ིས་éས་
དང་ངག་དང་ཡིད་;ིས་དགེ་བའི་ལས་ཅི་´ས་$འB་ཞDས་སོ། །
གལ་Tེ་ཤེས་རབ་Tོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་|ོམ་ནས་ཐབས་
བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་°ོང་ན་ལམ་གོལ་བར་འNར་Tེ། བདེན་
uང་ལས། ཡང་དག་Lན་Oོབ་yད་བསད་ནས། །Tོང་པ་ཉིད་ལ་
གོམས་$ེད་ན། །Lན་Oོབ་P་འíས་དགེ་©ིག་སོགས། །འཇིག་
qེན་ཕ་རོལ་བ¸ས་པར་འNར། །_ང་ཟད་ཐོས་པ་ལ་བTེན་
Tེ། །5མ་པར་དབེན་པར་མི་ཤེས་ཅིང༌། །མི་གང་བསོད་ནམས་
མི་$ེད་པ། །kེས་l་༼༡༦༤བ༽ཐ་ཤལ་དེ་དག་བ|ག །ཞེས་
དང༌། <་མཚàའâ་མདོ་ལས། བVད་;ི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཤེས་རབ་
དང་íལ་བའི་ཐབས་དང་ཐབས་དང་íལ་བའི་ཤེས་རབ་Tེ་གཉི་
གའང་བVད་;ི་ལས་c་ཤེས་པས་°ང་བར་$འོ། །ཞེས་དང༌། nི་
མེད་[གས་པའི་མདོར། ཐབས་;ིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་



གའང་བVད་;ི་ལས་c་ཤེས་པས་°ང་བར་$འོ། །ཞེས་དང༌། nི་
མེད་[གས་པའི་མདོར། ཐབས་;ིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་
འཆིང་བའོ་ཐབས་;ིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་
རབ་;ིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་;ིས་
ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའB་ཞDས་གcངས་ཏེ། ཤེས་རབ་Tོང་
ཉིད་;ི་མཐོང་བས་མ་ཟིན་པའི་∂ིན་སོགས་π་ནི་ཐབས་‘ང་པ་
ཡིན་ལ། ཐབས་yད་Ç་བསད་པའི་Tོང་‘ང་V་Z་བ་ནི་ཤེས་
རབ་‘ང་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་°ངས་ནས་ཤེས་རབ་;ིས་རང་
བཞིན་ཤེས་པས་དགེ་བ་ཉིད་ལའང་མི་ཆགས་ཅིང་མི་ཞེན་པའི་
Éོ་ནས་བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་ངོམས་པ་མེད་པར་0ོད་པ་ནི་
ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་íལ་བ་ཡང་དག་པའི་ལམ་Tེ། ག་ཡ་གB་རQའི་
མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་ལམ་ནི་མདོར་བz་ན་གཉིས་ཏེ་
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བB་ཞDས་དང༌། £ོན་པའི་མདོར། ཤེས་རབ་
;ི་ནི་Tོང་པར་qོགས། །ཐབས་;ིས་སེམས་ཅན་5མས་ལ་Z། །
sིང་wེས་ཡོངས་c་¶ིན་པར་$ེད། །དེ་ནི་†་ངན་འདས་པར་
འ[ོ༌། །ཞེས་དང༌། བདེན་uང་ལས། དེ་Zར་Z་ལ་མ་µོངས་
ཅིང༌། །0ོད་པ་ཤིན་V་དག་Nར་ན། །གོལ་བའི་ལམ་V་མི་འ[B་
ཞQང༌། །འོག་མིན་གནས་c་འ[ོ་བར་འNར། །ཞེས་སོ། །
 གལ་Tེ་ཡང་དག་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་\ེ་གཅིག་V་བqན་ན་དེ་
ཉིད་ཁོ་ན་གཙà་བ¬ར་$་Tེ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཐམས་ཅད་;ི་ངB་བB་



 གལ་Tེ་ཡང་དག་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་\ེ་གཅིག་V་བqན་ན་དེ་
ཉིད་ཁོ་ན་གཙà་བ¬ར་$་Tེ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཐམས་ཅད་;ི་ངB་བB་
ཉQད་ཡིན་པའི་yིར་Tེ། ནམ་མཁའ་མཛ>ད་;ི་མདོ་ལས། འདི་ལ་
གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛrན་པ་དེ་ནི་གཏོང་བའི་མཆོག་གB་
ཞDས་སོགས་<་ཆེར་བཤད་པའི་yིར་དང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་y་མ་
5མས་;ི་དངོས་འíས་ཡིན་པའི་yིར། གལ་Tེ་མཉམ་བཞག་ལ་
མི་བqན་ནས་༼༡༦༥ན༽éས་ངག་གི་དགེ་བ་གཙà་བ¬ར་$་Tེ། 
བདེན་uང་ལས། 0ིར་ན་མཉམ་བཞག་སེམས་བqན་ན། །éས་
ངག་དགེ་བ་གཙ>ར་མི་$། །གལ་Tེ་མཉམ་བཞག་མི་བqན་ན། །
éས་ངག་དགེ་བ་ཅི་´ས་$། །ཞེས་པ་Zར་རོ། །དེ་Zར་uལ་
བཞིན་V་འབད་པ་ན་མཉམ་wེས་;ང་ཐ་མི་དད་པར་འNར་ཞིང་
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་;ང་མ་མཐོང་བས་མཉམ་wེས་;ི་
|ོམ་སེམས་;ང་འཇིག་པར་འNར་Tེ། བདག་ནི་མཉམ་པར་
བཞག་ཞེའམ་ལངས་ཅེས་|ོམ་སེམས་མེད། །ཅི་yིར་ཞེ་ན་ཆོས་
;ི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་yིར། །ཞེས་སོ། །དེ་Zར་Tོང་ཉིད་ཤེས་
yིན་Mི་ངང་ལ་དར་ཅིག་གནས་;ང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་Tེ། དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་བTན་པའི་མདོ་ལས། a་རིའི་l་གང་གིས་བòལ་
པའི་བར་V་ཉན་པ་བས་གང་གིས་སེ་གོལ་ཏོག་པ་ཙམ་ཞིག་V་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་ཏིང་ངེ་འཛrན་བÉོམས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་



པའི་བར་V་ཉན་པ་བས་གང་གིས་སེ་གོལ་ཏོག་པ་ཙམ་ཞིག་V་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་ཏིང་ངེ་འཛrན་བÉོམས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་
ལོ་a་རིའི་l་དེ་Z་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་ཏིང་ངེ་འཛrན་འདི་
གཞན་ལ་ནན་ཏན་Mིས་གདམས་པར་$འོ། །a་རིའི་l་སངས་
<ས་c་éང་བTན་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་;ང་
ཏིང་ངེ་འཛrན་འདི་ལ་གནས་པ་ཤ་Tག་གB་ཞDས་སོ། །དེ་Zར་ཤེས་
རབ་གོམས་པས་གནས་òབས་c་དགེ་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་
འNར། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་uང་སེམས་ཅན་ལ་sིང་wེ་kེ་¥བ་
པ་ལ་ནན་ཏན་V་$ེད། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་°ོང༌། ཚã་འདི་ལ་
མ་ཆགས་ཅིང་ཞེན་པ་°ོང་བར་འNར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་
;ི་གནས་òབས་དང་མཐར་uག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་
འpང་བར་འNར་Tེ། རིན་ཆེན་rེང་བར། Tོང་པ་ཉིད་ལ་
གོམས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་དག་ལ་བག་ཡོད་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་
དང༌། སངས་<ས་åས་དང་ཉན་ཐོས་རང་<ལ་e་5མས་དང༌། །
འ[ོ་བ་Lན་Mི་བདེ་kིད་ཆོས་5མས་ཇི་sེད་པ། །དེ་Lན་ཤེས་
རབ་ཕ་རོལ་yིན་པ་མཆོག་ལས་pང༌། །༼༡༦༥བ༽ཞེས་སོ། །
དེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་0ི་དང་$ེ་íག་5མ་པར་བཤད་
ཟིན་ཏོ། །
 <ལ་དང་<ལ་åས་ཐམས་ཅད་;ི། །བ[ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་
Mི་དངོས། །ཕ་རོལ་yིན་པ་འདི་བཤད་དགེས། །འ[ོ་འདིས་ཇི་



 <ལ་དང་<ལ་åས་ཐམས་ཅད་;ི། །བ[ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་
Mི་དངོས། །ཕ་རོལ་yིན་པ་འདི་བཤད་དགེས། །འ[ོ་འདིས་ཇི་
བཞིན་qོགས་Nར་ཅིག། །། ༼༡༦༦ན༽
གཉིས་པ་བག་ཡོད་པ་བTན་པ་གuང་གི་དོན་ལ་མདོར་བTན་
པ། <ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 <ལ་བའི་åས་;ིས་དེ་Z་lར། །$ང་uབ་སེམས་རབ་བqན་བ}ང་
ནས། །
ཅེས་པས་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལ་བག་$་བ་དང༌། 
 གཡེལ་བ་མེད་པར་qག་V་ཡང༌། །བdབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་
$། །
ཞེས་པས་བdབ་པ་ལ་བག་$་བ་མདོར་བTན་ཏོ། །
འདིར་འ[ེལ་ཆེན་ལས། ¥བ་པ་sིང་པོར་$ེད་པ་ལ་$ང་uབ་
ཡོད་;ི་སོགས་ག་ཡ་གB་རQའི་མདོ་དང༌། ཏིང་<ལ་Mི་¥བ་པ་sིང་
པོར་$ེད་པར་འNར་བར་yོད་;ིས་བdབ་པར་$འB་ཞDས་nངས་
ཅིང་¥བ་uལ་ཕར་yིན་ཚད་མེད་བz་དངོས་བཞི་ཤེས་པའི་
yིར་ÖB་[mས་མི་ཟད་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་Ñིན་སོགས་Z་བར་
ཁ་འཕངས་སོ། །
<ས་བཤད་ལ་ཡང་དེ་Zར་གཉིས་ལས། དང་པོ་$ང་uབ་
སེམས་ལ་བག་$་བ་ལ་གཉིས། མི་དོར་བའི་འཐད་པ་དང༌། 
དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གcམ་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ།  



སེམས་ལ་བག་$་བ་ལ་གཉིས། མི་དོར་བའི་འཐད་པ་དང༌། 
དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གcམ་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ།  
 བབ་ཅོལ་བ\མས་པ་གང་ཡིན་པའམ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་
བqགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅའ་$ས་Nར་;ང༌། །$འམ་བཏང་ཞེས་
བqག་པའི་རིགས། །སངས་<ས་5མས་དང་དེ་ཡི་åས། །ཤེས་རབ་
ཆེན་པོས་གང་བqགས་ཅིང༌། །བདག་ཉིད་;ིས་;ང་བqགས་བqགས་
པ། །དེ་ལ་བཤོལ་V་ཅི་ཞིག་ཡོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། སངས་<ས་དང་དེའི་åས་;ིས་བqགས་པ་ནི་
མདB་©D་5མས་ལས་ཕན་ཡོན་<་ཆེར་བTན་པ་ཡིན་ལ། བདག་
ཉིད་;ིས་བqགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ནས་དོ་གལ་Mིས་uགས་
པའི་yིར་རོ། །
གཉིས་པ་ལ་ངན་འ[ོར་འ[ོ་བ། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པ། །ས་
ཐོབ་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 གལ་Tེ་དེ་Zར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་;ིས་¥བ་པར་མ་$ས་ན། །
སེམས་ཅན་དེ་དག་༼༡༦༦བ༽Lན་བ¸ས་པས། །བདག་གི་འ[ོ་བ་
ཅི་འnར་འNར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་_ང་ཟད་ལའང༌། །ཡིད་;ིས་∂ིན་
པར་བསམས་$ས་ནས། །མི་གང་∂ིན་པར་མི་$ེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་
„གས་འNར་གcངས་ན། །Ö་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་
པས་མ[ོན་གཉེར་ནས། །འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་བ¸ས་$ས་ན། །བདེ་
འ[ོར་ཇི་ག་འ[ོ་འNར་རམ། །མི་གང་$ང་uབ་སེམས་བཏང་ཡང༌། །
དེ་དག་འཐར་བར་$ེད་པ་ནི། །ལས་uལ་བསམ་Mིས་མི་yབ་Tེ། །



འ[ོར་ཇི་ག་འ[ོ་འNར་རམ། །མི་གང་$ང་uབ་སེམས་བཏང་ཡང༌། །
དེ་དག་འཐར་བར་$ེད་པ་ནི། །ལས་uལ་བསམ་Mིས་མི་yབ་Tེ། །
ཐམས་ཅད་མyེན་པ་ཁོ་ནས་མyེན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཚrག་བཅད་དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བ¸ས་པས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བTན། གཉིས་;ིས་དེའི་
འཐད་པ་བwོད། གཅིག་གིས་$ང་uབ་;ི་སེམས་བཏང་ན་
འཐར་བའི་òབས་མེད་པ་ཙམ་V་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་nན་ཉེ་
ལས་བསམས་ནས་མ་$ིན་ན་ཡི་„གས་དང་དམ་བཅས་ནས་མ་
$ིན་ན་ད†ལ་བར་འ[ོ་བར་གcངས་ལ། ÖB་[mས་<་མཚàའâ་མདོ་
ལས། <ལ་པོ་Z་lས་kེ་བོ་5མས་མ[ོན་V་བོས་ནས་མ་$ིན་ན་
འy་བའི་དཔེ་དང་∂ར་Tེ་<་ཆེར་བཤད་ཏོ། །བསམ་པ་ཐག་
པས་མ[ོན་V་གཉེར་བ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་kོབ་པ་ཐམས་
ཅད་;ི། །སོགས་òད་གསང་མཐོན་པོས་™ས་ཅིང་མ་ ལ་བ་
བ∑ལ་བར་$འB་ཞDས་ཆེད་Ç་བwོད་ཟིན་པའི་yིར་རོ། །ཆོས་
ཡང་དག་པར་zད་པའི་མདོ་ལས། $ང་uབ་Ç་སེམས་བkེད་
ནས་བཏང་ན་བ—ན་V་™་བའི་ཐ་ཆད་ཡིན་ནB་ཞDས་སོ། །
 $ང་སེམས་བཏང་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་åིད་ཏམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་
སངས་<ས་ཁོ་ནའི་Wལ་Tེ་གཞན་Mིས་མི་ཤེས་སོ། །འ[ེལ་ཆེན་
V། འོ་ན་a་རིའི་lས་སེམས་བkེད་ནས་སངས་<ས་Tོང་rག་
བ_་བsེན་བLར་Tེ་$ང་uབ་;ི་0ད་པ་0ོད་པ་ན་བVད་;ིས་



V། འོ་ན་a་རིའི་lས་སེམས་བkེད་ནས་སངས་<ས་Tོང་rག་
བ_་བsེན་བLར་Tེ་$ང་uབ་;ི་0ད་པ་0ོད་པ་ན་བVད་;ིས་
ཐོ་བ\མས་པས་$ང་uབ་;ི་སེམས་བཏང་ངB་ཞDས་ཐོས་ན་འོན་
;ང་ཉན་ཐོས་;ི་$ང་uབ་ཐོབ་ནས་གཞན་༼༡༦༧ན༽དོན་
´ས་པ་འདི་ཇི་Zར་nང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་Z་l་སངས་
<ས་ལས་གཞན་Mི་Wལ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་འདི་ïང་Tེ་a་
རིའི་lས་ཐར་པའི་སེམས་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་ཡོངས་c་
བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་Oོགས་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་བཏང་
ནའང་ཉན་ཐོས་;ི་$ང་uབ་ཐོབ་པའི་yིར་རB་ཞDས་གཞན་དོན་
Mི་Öོ་བཏང་Øང་$ང་uབ་ལ་དམིགས་པ་མ་བཏང་བས་ཉན་
$ང་ཐོབ་པར་འཆད་ཅིང་དགེ་བའི་eས་ནི་yར་བཏང་ཡང་
yིས་Öངས་པའི་ཕན་ཡོན་V་འཆད་ཏོ། །དེ་ཡང་པད་དཀར་
ལས། a་རིའི་l་yོན་སེམས་བkེད་Tེ་སངས་<ས་Tོང་rག་
བ_་ལ་བsེན་བLར་$ས་པ་ཞིག་ལ་བVད་;ིས་íམ་ཟེར་«ལ་
ནས་ལག་པ་བdངས་པས་གཡས་པ་བཅད་Tེ་གཡོན་པས་$ིན་
པ་ན་གཡོན་པ་མི་གཙང་བས་$ིན་པ་མི་འདོད་ཟེར་Tེ་ས་ལ་
བÔར་བས་སེམས་kེད་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པར་uགས་
པར་གcངས་པ་pང་མོད་;ི་nང་བའི་དོན་ནམ་ངེས་པའི་དོན་
གང་V་གcངས་བqག་པར་དཀའ་ལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་V་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པÃའི་འོད་Ç་འཚང་<་བར་éང་བTན་



གང་V་གcངས་བqག་པར་དཀའ་ལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་V་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པÃའི་འོད་Ç་འཚང་<་བར་éང་བTན་
ཞིང༌། ཤེས་yིན་Mི་མདོ་Zར་ན་མི་kེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་
ཐོབ་པར་$ང་uབ་Ç་éང་མི་Tོན་པའི་yིར་Tེ། གང་ཚã་ང་ནི་ཕ་
རོལ་yིན་པའི་མཆོག་འདི་དང༌། །མuན་པར་™་Nར་དེ་ཚã་yོན་
Mི་kེས་མཆོག་གིས། །མ་འོངས་པ་ཡི་Vས་ན་འཚང་<་འNར་རB་
ཞDས། །ང་éང་བTན་པར་Nར་ཅེས་<ལ་བ་དེ་òད་གcང༌། །
ཞེས་སོ། །དེས་ན་བTན་བཅོས་མཛད་པ་པB་ཉQད་;ིས་སངས་
<ས་;ི་uན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Wལ་V་བཞག་པའི་yིར་བདག་
ཅག་གི་5མ་པར་qོག་པས་དེའི་P་མཚན་བསམ་མི་´ས་པས་རེ་
ཞིག་ངལ་གསོ་བར་$ས་པ་ལེགས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 དེ་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ། །·ང་བའི་ནང་ན་Ωི་བ་Tེ། །འདི་
Zར་དེ་ནི་pང་Nར་ན། །སེམས་༼༡༦༧བ༽ཅན་Lན་Mི་དོན་ལ་
དམན། །གང་གཞན་òད་ཅིག་འདི་ཡི་ནི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་
གེགས་$ེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་Nར་པ། །དེ་ཡི་ངན་འ[ོ་
ê་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང༌། །བཤིག་ན་བདག་
ཉིད་ཉམས་འNར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་éས་མཐས་བıས་པའི། །éས་
ཅན་བདེ་བཤིག་¶ོས་ཅི་དགོས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། གཞན་དོན་མི་´ས་པ་དང༌། $ང་uབ་སེམས་



ཅན་བདེ་བཤིག་¶ོས་ཅི་དགོས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། གཞན་དོན་མི་´ས་པ་དང༌། $ང་uབ་སེམས་
དཔའི་བསོད་5མས་;ི་གེགས་$ས་ན་5མ་¶ིན་མི་བཟད་པ་
དང༌། དེའི་འཐད་པ་5མས་རིམ་པར་Tོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་
ཡིད་$ེད་;ི་ÖB་ནQ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་·ང་བའི་ནང་ན་Ωི་
བ་ཡིན་Tེ། གལ་Tེ་བòལ་བ་$ེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བ_། །
0ོད་;ང་ད[་བཅོམ་རང་<ལ་ཐེག་པར་འདོད་བkེད་ན། །དེ་
ཚã་uལ་rིམས་kོན་pང་uལ་rིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་
kེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་;ང་ཤིན་V་Ωི། །ཞེས་སོ། །རང་ཉིད་
·ང་བས་བཅོམ་པས་5མ་¶ིན་Mི་འíས་l་བཟོད་དཀའ་བ་
†ོང་དགོས་ན་གཞན་kབ་པར་ག་ལ་´ས་པའོ། །འ[ེལ་ཆེན་V། 
གང་གཞན་òད་ཅིག་འདི་ཡི་ནི། །ཞེས་འདོན་Tེ་òད་ཅིག་ཡང་
ཞེས་$་བ་ལ་མིག་བîམས་པའི་བར་དང་Wད་ཙམ་པ་དང་u་
ཚ>ད་yེད་དང་uན་yེད་ལ་སོགས་པའི་Vས་རེ་ཞིག་ཞོག་òད་
ཅིག་ཅིག་ཙམ་Mི་བར་V་ཡང་Tེ་བསོད་ནམས་;ི་གེགས་$ེད་
པ་དེའི་ངན་འ[BའQ་[ངས་བ[ང་བར་མི་´ས་སོ། །ཅིའི་yིར་ཞེ་
ན། རབ་ཞི་5མ་ངེས་;ི་ཆོ་འ±ལ་Mི་མདོར། གཅིག་གིས་འཛམ་
¿ིང་པ་ཐམས་ཅད་;ི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་rོགས་ཏེ་åོག་དང་
rལ་ལ་གཅིག་གིས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐ་
ན་Vད་འ[BའQ་kེ་གནས་c་kེས་པ་ལ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་Tེར་བའི་



rལ་ལ་གཅིག་གིས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐ་
ན་Vད་འ[BའQ་kེ་གནས་c་kེས་པ་ལ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་Tེར་བའི་
བར་V་གཅོད་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་5མ་¶ིན་[ངས་མེད་པར་
kེད་Tེ་མི་དགེ་བ་y་མས་བ<འི་༼༡༦༨ན༽ཆར་ཡང་མི་འ[ོ་
བ་ནས་Pའི་བར་V་ཡང་མི་བཟོད་པར་གcངས་པ་nངས་སོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 དེ་Zར་·ང་བ་Tོབས་{ན་དང༌། །$ང་uབ་སེམས་Tོབས་{ན་པ་
དག །འཁོར་བར་རེས་;ིས་འnེ་$ེད་ན། །ས་འཐོབ་པ་ལ་Wན་རིང་
ཐོགས། །དེ་Zས་ཇི་Zར་དམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གིས་§ས་པར་
བ¥བ་པར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གལ་Tེ་dར་Öངས་པས་kེའོ་sམ་ན་བ\ོན་
འxས་;ི་མu་uང་བ་དེས་ནི་Öངས་;ང་ཡང་·ང་བས་
འཇོམས་པར་འNར་ལ་དེ་Zར་རེས་མོས་;ིས་¿ང་ཆེན་üས་
Zར་ནམ་ཡང་གཙང་བའི་ས་འཐོབ་པར་མི་འNར་རོ། །དེས་ན་
$ང་uབ་;ི་སེམས་ལ་བག་ཡོད་པས་མ་ཉམས་པར་ཐོག་མ་ཉིད་
ནས་འབད་དགོས་ཏེ། གོམས་ན་d་བར་མི་འNར་བའི། །དངོས་
དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འNར་ཞིང༌། kེ་བོ་
གསB་ཐQགས་ལས། éས་ཅན་5མས་;ི་kོན་ཡོན་ནི། །ཐམས་ཅད་
གོམས་པའི་\་བ་ཅན། །གོམས་པའང་རང་ལ་རག་ལས་པས། །
དེ་བས་ཡོན་ཏན་གོམས་པ་མཆོག །ཞེས་སོ། །



གོམས་པའི་\་བ་ཅན། །གོམས་པའང་རང་ལ་རག་ལས་པས། །
དེ་བས་ཡོན་ཏན་གོམས་པ་མཆོག །ཞེས་སོ། །
གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པ་ལས་{ོག་པ་ལ་བག་$་བ་བཞི། དགེ་བ་
Éོམ་པ་ལ་བག་$་བ་གcམ། ཉོན་མོངས་པ་°ང་བ་ལ་བག་$་
བ་གcམ། མ3ག་བz་བ་Tེ་བཞིའོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེང་ནས་བ\ོན་པར་མ་$ས་ན། །འོག་ནས་འོག་V་འ[ོ་བར་འNར། །
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་<ས་[ངས་མེད་
འདས་Nར་;ང༌། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའི་0ོད་
Wལ་མ་Nར་ཏོ། །ད་Vང་དེ་བཞིན་བདག་$ེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་
Vའང་དེ་བཞིན་Tེ། །ངན་འ[ོར་ནད་དང་འཆིང་བ་དང༌། །གཅོད་དང་
སོགས་†ོང་བར་འNར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འpང་བ་དང༌། །དད་
དང་མི་éས་ཐོབ་པ་དང༌། །དགེ་གོམས་Øང་བ་དེ་༼༡༦༨བ༽Z་l། །
དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་འཐོབ་པར་འNར། །ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་Z་lར། །
ཟས་བཅས་འཚã་བ་མེད་;ང་ནི། །ཚã་ནི་òད་ཅིག་¸་བ་Tེ། །éས་ནི་
ཐང་ཅིག་བrན་པོ་བཞིན། །བདག་གི་0ོད་པ་འདི་འnས་ནི། །མི་ཡི་
éས་;ང་འཐོབ་མི་འNར། །མི་éས་ཐོབ་པར་མ་Nར་ན། །©ིག་པ་
འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚã་དགེ་0ད་òལ་{ན་ཡང༌། །དགེ་བ་
བདག་གིས་མ་$ས་ན། །ངན་སོང་zག་yལ་Lན་µོངས་པ། །དེ་ཚã་
བདག་གིས་ཅི་$ར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཡང་མ་$ས་ལ། །©ིག་པ་དག་
ཡང་ཉེར་བསགས་ན། །བòལ་པ་$ེ་བ་བ<ར་ཡང་ནི། །བདེ་འ[BའQ་∑་
ཡང་ཐོས་མི་འNར། །དེ་ཉིད་yིར་ན་བཅོམ་{ན་Mིས། །<་མཚà་ཆ÷ར་
གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །l་གར་Øས་Àལ་མ[ིན་uད་Zར། །མི་ཉིད་



ཡང་ཐོས་མི་འNར། །དེ་ཉིད་yིར་ན་བཅོམ་{ན་Mིས། །<་མཚà་ཆ÷ར་
གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །l་གར་Øས་Àལ་མ[ིན་uད་Zར། །མི་ཉིད་
ཤིན་Ç་འཐོབ་དཀར་གcངས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གcམ་Mིས་ངན་
འ[ོར་འ[ོ་བ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དལ་བ་མི་འཐོབ་པ། གཅིག་
གིས་ཐོབ་;ང་མི་བqན་པ། ཚrགས་བཅད་བཞིས་ངན་འ[ོར་
དགེ་བ་$ར་མེད་པ་5མས་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེང་ནས་ཞེས་པ་
ནི་དགེ་བའི་ÖB་kDས་པའི་Vས་ད་Z་འདི་ཉིད་ནས་སོ། །རང་ཉིད་
;ིས་བ\ོན་པར་མ་$ས་ན་ཐར་པ་གཞན་Mིས་∂ིན་V་མེད་Tེ། 
ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་Mིས་[ོགས་
བMིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །སངས་<ས་མང་V་
འpང་བས་དེ་དག་གིས་བདག་འVལ་བར་འNར་རB་ཞD་ན། yོན་
སངས་<ས་དཔག་མེད་འདས་པས་བདག་མ་བÇལ་བ་འདི་
ཡིན་ན་ད་Vང་རང་གིས་རང་ïོད་མ་ཡིན་པར་$ས་ན་ངན་
འ[ོར་·ང་གིས་སངས་<ས་དང་rད་པར་མི་འNར་རོ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་འpང་བ་སོགས་གཞན་འ$ོར་π་དང་དད་
དང་མི་éས་སོགས་རང་འ$ོར་π་དང་{ན་པ་དགེ་བ་
༼༡༦༩ན༽གོམས་པར་$ར་ཡོད་པའི་qེན་འདི་Z་l་ནི་yིས་
འཐོབ་པར་དཀའ་བས་འདི་Z་l་དོན་uང་≥ར་འཛད་Ç་
འཕངས་སོ། །ཐོབ་ཟིན་པ་འདིས་ཆོག་མོད་sམ་ན་ད་Z་ནད་



འཐོབ་པར་དཀའ་བས་འདི་Z་l་དོན་uང་≥ར་འཛད་Ç་
འཕངས་སོ། །ཐོབ་ཟིན་པ་འདིས་ཆོག་མོད་sམ་ན་ད་Z་ནད་
སོགས་;ི་འཚã་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་Zར་གནས་པས་ཉིན་མཚན་
འདའ་མོད་;ང་མ་ཚ>ར་བར་€ར་V་འཆི་Tེ་ཚã་ནི་òད་ཅིག་ཙམ་
ལ་qག་པར་ཞེན་པའི་¸་བ་ཅན་དང་éས་འདི་འpང་བཞིའི་
གཡར་པB་ཡQན་པའི་yིར་རོ། །མི་éས་yིས་ཐོབ་པའི་ཚã་$འོ་sམ་
ན་བདག་གི་ད་Zའི་0ོད་པ་འདིས་ནི་ངན་འ[ོར་·ང་བར་ཟད་
;ི་མི་éས་མི་འཐོབ་བོ། །ངན་འ[ོར་དགེ་བ་$འB་ཞD་ན་དེ་ནི་མི་
ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་yིར་དགེ་བའི་Öོ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་
Tེ་བདག་ཉིད་ངན་སོང་གི་zག་yལ་Mིས་µོངས་པ་བ་ལང་ལ་
སོགས་པར་Nར་པའི་ཚã་དགེ་བ་ཇི་Zར་$། ངན་འ[ོ་ལས་ཐར་
ནས་$འB་ཞD་ན་ངན་འ[ོར་kེས་པའི་ཚã་དགེ་བ་ནི་མིང་ཡང་མེད་
ལ་©ིག་པ་ནི་ཉིན་རེར་ཡང་[ངས་མེད་པ་སོག་Tེ་དཔེར་ན་r་
དང་0ང་ཀི་སོགས་དགེ་བ་$ེད་པ་ནི་མ་མཐོང་ལ་©ིག་པ་ནི་
ཉིན་རེ་བཞིན་5མ་པ་V་མ་$ེད་པར་མཐོང་བའི་yིར་ན་ངན་
འ[B་དD་ལས་ནམ་ཞིག་འཐར་བར་འNར་Tེ་རི་གཟར་པོ་ལས་ཕ་
བོང་·ང་བ་ནི་Mེན་V་མི་Yོག་ལ་uར་V་རང་བཞིན་Mིས་འ[ོ་བ་
Z་lའི་yིར་Tེ་བདེ་འ[ོར་kེ་བ་Z་ཞོག་∑་ཐོས་པའང་དཀའོ། །
དེའི་yིར་དལ་འ$ོར་rེད་དཀའ་བའི་uལ། དགའ་བོ་ལ་བTན་
པའི་མདོར། དཔེར་ན་ཡོངས་c་བqག་པ་ཉེ་བར་བ}ང་Tེ་ཛ¡་



དེའི་yིར་དལ་འ$ོར་rེད་དཀའ་བའི་uལ། དགའ་བོ་ལ་བTན་
པའི་མདོར། དཔེར་ན་ཡོངས་c་བqག་པ་ཉེ་བར་བ}ང་Tེ་ཛ¡་
¿ིང་ཐམས་ཅད་<་མཚà་ཆ÷ན་པBའQ་u་གཅིག་གི་གཞིར་Nར་ལ་
དེར་ཡང་གཉའ་ཤིང་l་ག་གཅིག་པ་ཡོངས་c་འyོ་བ་ལ་ཤར་
ནས་ìང་གིས་´བ་;ི་འ[མ་དང་´བ་ནས་ìང་གིས་ཤར་Mི་
འ[མ་V་འyེར་ཞིང་དེ་བཞིན་V་yོགས་ཐམས་ཅད་Ç་འ[Bའm། །
<་མཚà་ད÷་ན་Øས་Àལ་ཞར་བ་ཞིག་གནས་ཅིང་དེ་ཡང་ལོ་བ<་
འདས་པ་དང་མ[ིན་པ་བཏེག་ནས་Zའོ། །ཇི་Zར་འགའ་ཞིག་V་
༼༡༦༩བ༽འདི་འn་བའི་ཚ>གས་པ་ཡོད་པར་Nར་པ་Tེ་གཉའ་
ཤིང་གང་ཡིན་པ་མིག་ཞར་བ་དེའི་yོགས་c་སོང་བར་Nར་པ་
དང་དེ་ལ་མི་Z་ན་ཡང་དེའི་མ[ིན་པ་l་ག་དེར་uད་པ་བཞིན་
V་མིའི་éས་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནB་ཞDས་བTན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 òད་ཅིག་གཅིག་$ས་©ིག་པས་;ང༌། །བòལ་པར་མནར་མེད་གནས་
འNར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་©ིག་གིས། །བདེ་འ[ོར་མི་
འ[B་¶mས་ཅི་དགོས། །དེ་ཙམ་ཁོ་ན་†ོང་Nར་ནས། །དེ་ནི་5མ་འཐར་
མི་འNར་Tེ། །འདི་Zར་དེ་ནི་†ོང་བཞིན་V། །©ིག་པ་གཞན་དག་རབ་
Ç་kེ། །འདི་འnའི་དལ་བ་བrེད་Nར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་
མ་$ས་ན། །འདི་ལས་བ¸ས་པ་གཞན་མེད་Tེ། །འདི་ལས་µོངས་
པའང་གཞན་མེད་ཏོ། །གལ་Tེ་བདག་གིས་དེ་qོགས་ནས། །µོངས་



མ་$ས་ན། །འདི་ལས་བ¸ས་པ་གཞན་མེད་Tེ། །འདི་ལས་µོངས་
པའང་གཞན་མེད་ཏོ། །གལ་Tེ་བདག་གིས་དེ་qོགས་ནས། །µོངས་
པས་yིས་;ང་2ིད་éག་ན། །འཆི་བར་འNར་བའི་Vས་;ི་ཚã། །†་ངན་
ཆེན་པོ་{ང་བར་འNར། །ད†ལ་མེ་བཟོད་དཀས་Wན་རིང་V། །
བདག་གི་éས་ལ་བåེགས་Nར་ན། །འMོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་
བས། །སེམས་གVང་འNར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་V་rེད་དཀའ་
ཕན་པའི་ས། །ཅི་ཞིག་Zར་Tེས་བrེད་Nར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་
དང་{ན་བཞིན་V། །yིར་ཡང་ད†ལ་བ་དེར་rིད་ན། །yགས་;ིས་
µོངས་པར་$ས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་Ç་ཟད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་yོན་བསགས་པའི་
©ིག་པ་མང་བ་དང༌། གཉིས་པས་©ིག་པ་རང་ཟད་Ç་འNར་མི་
åིད་པ་དང༌། ཚrགས་བཅད་yེད་དང་πས་གཉེན་པBའQ་དགེ་བ་
ལ་འབད་དགོས་པར་བTན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་མི་éས་
ཐོབ་Vས་དགེ་བ་མ་$ས་ན་རང་གིས་རང་བ¸ས་པར་བTན་པ་
དང༌། yི་Vས་c་འMོད་པ་དང༌། ད†ལ་བར་kེས་པའི་ཚã་འMོད་
པ་དང༌། ལས་འíས་གོ་བཞིན་V་རང་གིས་རང་༼༡༧༠ན༽
ད†ལ་བར་rིད་ན་སེམས་མེད་པར་ཟད་པ་Tེ། y་མ་གcམ་
ཚrགས་བཅད་རེ་རེ་དང༌། ཐ་མ་ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གཉིས་
;ིས་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་©ིག་པ་ཆེར་མ་$ས་སB་ཞD་
ན། ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་;ི་ལས་Wད་ཙམ་རེ་
$ས་པས་;ང་འíས་l་མནར་མེད་Ç་བòལ་པར་གནས་



ན། ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་;ི་ལས་Wད་ཙམ་རེ་
$ས་པས་;ང་འíས་l་མནར་མེད་Ç་བòལ་པར་གནས་
དགོས་ན་བདག་Pད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་©ིག་པ་དེ་Z་l་
$ས་པའི་བག་ཆགས་དཔག་མེད་ཡོད་;ང་རང་གིས་མི་ཤེས་
པའོ། །ཕ་མ་གསོད་པ་Z་lའང་རིང་V་འགོར་བ་མ་ཡིན་Tེ་
ལས་;ི་དངོས་གཞི་འཆི་སེམས་òད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོག་
པའི་yིར། 0ིར་$་Oོགས་;ི་òད་ཅིག་མ་ནི་བòལ་པ་ལ་སོགས་
;ང་ཡིན་མོད་;ང་འདིར་ནི་མིག་འ˚མས་སོགས་ལ་òད་ཅིག་
V་འཇོག་པ་འཇིག་qེན་ལ་[གས་པ་Zར་ཡིན་ལ། མིག་འ˚མས་
ལ་ཆ་ཤས་བ<་ªག་བ_ར་yེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་Vས་མཐའི་òད་
ཅིག་V་འཇོག་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཐེག་དམན་Mི་5མ་འཇོག་གོ །འ[ེལ་
ཆེན་ལས་ནི། གང་ཡང་∂ོར་བའི་òད་ཅིག་མ་མང་མོད་;ི་དེ་Z་
ན་ཡང་དངོས་གཞི་མཚམས་མེད་པ་ནི་òད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་
ལ་འxབ་པར་འNར་བའམ། ཡང་ན་ཤིན་V་€ར་བས་òད་ཅིག་
མ་མང་པོ་ལའང་òད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་∑ར་བwོད་པ་མིག་
འ˚མས་V་མ་སོང་བའི་$་བ་ལའང་མིག་འ˚མས་གཅིག་ལ་
$ས་སB་ཞDས་འཇིག་qེན་ན་∑ོག་པ་Z་lའོ། །བòལ་པ་ནི་བར་
བòལ་གཅིག་Tེ་མནར་མེད་པའི་ཚãའB་ཞDས་སོ། །ཡང་5མ་¶ིན་
Mི་འíས་l་དེ་ཙམ་ཞིག་†ོང་བ་ཁོ་ནས་འཐར་བར་མི་འNར་Tེ་
འ[ོ་བའི་kེ་གནས་གཞན་rི་rག་V་མ་བPད་པས་†ོང་བའི་P་



Mི་འíས་l་དེ་ཙམ་ཞིག་†ོང་བ་ཁོ་ནས་འཐར་བར་མི་འNར་Tེ་
འ[ོ་བའི་kེ་གནས་གཞན་rི་rག་V་མ་བPད་པས་†ོང་བའི་P་
མuན་0ོད་ཅིང་ཡང་དེའི་ཚã་ལས་;ི་བག་ཆགས་ངན་པས་$ེད་
པ་P་མuན་yོན་$ས་;ི་©ིག་པ་དེ་Z་l་མང་V་0ོད་པ་ལ་ལས་
དེ་རེ་རེ་ཡང་5མ་¶ིན་P་མuན་དང་བཅས་པ་ནི་བòལ་པ་མང་
པོས་ཚར་yིན་དགོས་པའི་yིར་རོ། །དེ་བས་ན་ད་Z་དལ་བ་
༼༡༧༠བ༽བrེད་Vས་འདི་ཁོ་ནར་མ་འབད་ན་yིས་འMོད་པ་
ཆེན་པB་kD་Tེ་†་ངམ་Mི་ཐང་ལ་uར་ཆེན་པB་ΩQ་བ་འཇིག་V་ཉེ་བ་
yེར་ནས་འ[ོ་ལ་དེ་ས་ལ་བ©ད་ནས་བཅོས་ན་ཡང་ལངས་མི་
´ས་པར་མཐོང་ནས་ངལ་བཞིན་V་འ[ོ་བ་ལས་ལམ་Mི་དlས་
ཞིག་V་ངལ་Tེགས་[ིབ་གསིལ་u་གཙང་མ་དང་བཅས་པ་rད་
ལ་དེར་ལེ་ལོས་མ་བཅོས་པར་yིན་པས་ཡང་†་ངམ་Mི་ཐང་y་
མ་བས་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་ཆེས་འMོད་པར་འNར་བ་Zར་ངལ་བ་
འདི་དོན་མེད་Ç་ཟད་ན་འཆི་ཁར་འMོད་པ་དང༌། ད†ལ་བར་
zག་yལ་Mི་དབང་གིས་kེ་བ་བVན་བPད་Ç་nན་ཞིང་གཤིན་
wེའི་kེས་lས་;ང་དལ་བ་uན་གcམ་ཚ>གས་པ་ཐོབ་ནས་དོན་
མེད་Ç་$ས་ཏེ་འདིར་འོང་བ་ཞེས་0ོས་ཅིང་བvེགས་པའི་ཚã་
ཆེས་འMོད་པ་kེ་བའི་yིར། དེས་ན་དལ་བ་ཡང་Tེས་དབང་
གིས་བrེད། ཆོས་¥བ་པའི་Öོ་ཙམ་དང་ཡང་{ན་བཞིན་V་ད་



ཆེས་འMོད་པ་kེ་བའི་yིར། དེས་ན་དལ་བ་ཡང་Tེས་དབང་
གིས་བrེད། ཆོས་¥བ་པའི་Öོ་ཙམ་དང་ཡང་{ན་བཞིན་V་ད་
Vང་བག་མེད་;ི་སེམས་;ི་དབང་V་བཏང་ནས་རང་གིས་རང་
ངན་འ[ོར་rིད་ན་ནི་བདག་གིས་སེམས་འདིས་ཅི་ཞིག་$་Tེ་
སེམས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་དོན་ཏོ། །
གcམ་པ་ཉོན་མོངས་°ང་བ་ལ་བག་$་བ་ལ། བསམ་པས་མི་
མuན་པར་Z་བ་གcམ། ∂ོར་བས་མི་kོ་བར་$་བ་གcམ། 
°ང་´ས་པར་Ñོ་བ་kེད་པ་གཉིས་ཏེ་གcམ་མོ། །དང་པོ་ལ་
ཡང་གནོད་པའི་5མ་པར་བqག་པ་བཞི། མི་བཟོད་པར་བTན་
པ། ང་<ལ་kེད་པ་Tེ་གcམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རང་དབང་
མེད་པར་$ེད་པ། zག་yལ་ལ་∂ོར་བ། qག་V་འíང་བ། 
བTེན་V་མི་Øང་བར་བTན་པ་Tེ་བཞི་ལས། དང་པB་ནQ། 
 ཅིས་µོངས་བདག་གིས་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །
ཞེ་©ང་åེད་སོགས་ད[་5མས་ནི། །’ང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །
དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་Zར། །དེ་དག་གིས་བདག་íན་བཞིན་
$ས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་V། །༼༡༧༡ན༽དགའ་མ§ར་
བདག་ལ་གནོད་$ེད་པ། །དེ་ལའང་མི་rོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་
བཟོད་པ་¶ད་པའི་གནས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཅི་µོངས་པ་འདི་Z་l་kེ་བའི་P་བདག་གི་
ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་5མ་པར་བqག་གོ །བqགས་པ་ན་ཞེ་



ཅེས་གcངས་ཏེ། ཅི་µོངས་པ་འདི་Z་l་kེ་བའི་P་བདག་གི་
ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་5མ་པར་བqག་གོ །བqགས་པ་ན་ཞེ་
©ང་ལ་སོགས་པ་Lན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་5མས་ཡིན་པར་
མཐོང་ངོ༌། །དེའི་ཚã་འདི་5མས་ལ་◊་\ལ་དང་མི་uམ་པའི་
དཔའ་བ་དང་ཚ>ད་རིག་པའི་མཛངས་པ་དང་ཆེན་པB་ཆD་ལ་
སོགས་པའི་Tོབས་དང་’ང་ལག་གི་ཤེད་དང་བ;ན་པའི་མཚ>ན་
ཆ་སོགས་གཞན་ལས་yད་པར་V་Nར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་སB་
སmར་བqག་པར་$འོ། །དེ་Zར་བqགས་པ་ན་དེ་Z་l་ཅི་ཡང་
མ་མཐོང་Tེ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་འདི་ནི་u་ལས་u་lར་Zར་
òད་ཅིག་གིས་kེ་ཞིང་དེ་ཉིད་Ç་འཇིག་ལ་གང་ནས་;ང་མ་
འོངས་གང་V་ཡང་མི་འ[ོ་གང་ནའང་མི་གནས་ལ་ངB་བB་ཉQད་
;ིས་Tོང་པ་གསོག་དང་གསོབ་དང་ཡ་མ་བ|་ཞིག་Tེ་འོ་ན་sིང་
པB་མDད་པ་འདིས་བདག་íན་བཞིན་V་$ེད་པ་ཅིའི་ཐ་ཚrག་ཞེས་
བདག་ཉིད་;ིས་བདག་ཉིད་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་བཞད་གད་;ི་ÖB་
kDའོ། །ཡང་བqགས་པ་ན་འདི་ལ་ནི་བདག་གི་སེམས་ལས་
གཞན་པའི་qེན་ནི་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ༌། །འདི་སེམས་;ི་ངB་
བB་ཉQད་;ིས་;ང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་Tེ་འདི་ནི་yིན་ཅི་ལོག་གི་
བཅོས་མ་གོམས་པ་ཙམ་ཞིག་Tེ་འོན་;ང་བདག་ཉིད་གང་ལ་
qེན་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པར་$ེད་པས་རང་
བཞིན་Mིས་ད[ར་Nར་པ་འདི་ལ་ནི་བཟོད་པར་མི་$་Tེ་གནས་



qེན་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པར་$ེད་པས་རང་
བཞིན་Mིས་ད[ར་Nར་པ་འདི་ལ་ནི་བཟོད་པར་མི་$་Tེ་གནས་
མ་ཡིན་པའི་བཟོད་པ་ནི་འཇིག་qེན་ན་¶ད་པའི་གནས་ཡིན་
པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་བཅོམ་{ན་འདས་;ིས་<ལ་པོ་ཤར་པ་ལ་
<ལ་པB་ཆDན་པོ་ད[་འདི་མ་ཡིན་པའི་ད[་ཆེན་པོ་ཤར་གཉེར་བ་
གཞན་ཞིག་ཡོད་ཏB་ཞDས་བདག་V་འཛrན་པ་ད[ར་བTན་པས་
<ལ་པོས་གསོལ་བ། yར་བདག་གིས་ད[་མ་ཡིན་པ་ཞིག་
ད[ར་བ}ང་༼༡༧༡བ༽ད་ནི་བདག་གིས་ད[་ཡང་དག་པ་ངོས་
ཟིན་Tེ་འདི་གVལ་བར་$འB་ཞDས་གསོལ་པ་Z་lའོ། །འ[ེལ་
ཆེན་ལས། ཞེ་©ང་åེད་སོགས་ནི། åིད་པའི་\་བ་r་<ས་ªག །
འདོད་ཆགས་ཁོང་rB་དD་བཞིན་V། །ང་<ལ་དང་ནི་མ་རིག་པ། །
Z་བ་ཐེ་ཚ>མ་དེ་དག་བ_། །ཞེས་པའི་Z་བ་ལ་འཇིག་Z་མཐར་
Z་ལོག་Z་Z་བ་མཆོག་འཛrན་བ≈ལ་uགས་མཆོག་འཛrན་Tེ་
πར་yེ་བས་བ_། དེ་ལ་ལམ་ཁམས་བདེན་པས་yེ་བས་ད§་
བ_་\་བ<ད་Ç་འNར་ལ་$ང་སེམས་;ི་ནི་བ<་ཉི་u་\་
གཉིས་སB་ཞDས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་e་དང་e་མིན་5མས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད[ར་ལངས་
;ང༌། །དེ་དག་གིས་;ང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འrིད་ཅིང་གuག་
མི་´ས། །ཉོན་མོངས་Tོབས་ཆེན་ད[་འདིས་ནི། །གང་དང་rད་ན་རི་



;ང༌། །དེ་དག་གིས་;ང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འrིད་ཅིང་གuག་
མི་´ས། །ཉོན་མོངས་Tོབས་ཆེན་ད[་འདིས་ནི། །གང་དང་rད་ན་རི་
རབ་;ང༌། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་éས་པ། །དེར་བདག་òད་ཅིག་
གཅིག་ལ་འདོར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ད[་གཞན་པས་འདི་གནོད་པ་ཆེ་Tེ་འདིས་ནི་
ཚ་བའི་yད་པར་རི་རབ་;ང་òད་ཅིག་གིས་åེག་´ས་པའི་
ད†ལ་བ་མནར་མེད་པའི་མེ་Ωེར་ཡང་བདག་Wད་;ིས་འདོར་
´ས་སོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 བདག་གི་ཉོན་མོངས་ད[་བོ་གང༌། །Vས་རིང་ཐོག་ཐ་མེད་པ་Zར། །
ད[་གཞན་Lན་;ང་དེ་Z་lར། །Wན་རིང་uབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ད[་གཞན་ནི་ཚã་རབས་ཐམས་ཅད་Ç་wེས་c་
མི་འíེང་Tེ་ཤི་འཕོས་ནས་ལས་བཞིན་སB་སmར་kེའོ། །ཉོན་
མོངས་པ་འདི་ནི་དེ་Z་མིན་Tེ་སེམས་དང་ཐ་མི་དད་པར་wེས་c་
འíེང་ངོ༌། །
བཞི་པ་ནི། 
 མuན་པར་རིམ་[ོ་བTེན་$ས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་$ེད་
མོད། །ཉོན་མོངས་5མས་ནི་བTེན་$ས་ན། །yིར་ཞིང་zག་yལ་
གནོད་པ་$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ད[་གཞན་ནི་བTེན་ན་ཕན་འདོགས་;ང་
ཉོན་མོངས་འདི་ནི་གང་གིས་༼༡༧༢ན༽བTན་པ་དེ་uང་བར་



ཅེས་གcངས་ཏེ། ད[་གཞན་ནི་བTེན་ན་ཕན་འདོགས་;ང་
ཉོན་མོངས་འདི་ནི་གང་གིས་༼༡༧༢ན༽བTན་པ་དེ་uང་བར་
$ེད་ཏོ། །
གཉིས་པ་མི་བཟོད་པ་kེད་པ་ནི། 
 དེ་Zར་Wན་རིང་Pན་ཆགས་ད[ར་Nར་པ། །གནོད་པའི་ཚ>གས་རབ་
འཕེལ་བའི་P་གཅིག་l། །བདག་གི་sིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་
ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འNར། །འཁོར་བའི་
བཙ>ན་རའི་∫ང་མ་ད†ལ་སོགས་c། །གསོད་$ེད་གཤེད་མར་Nར་པ་
འདི་དག་ནི། །གལ་Tེ་Öོ་གནས་ཆགས་པའི་n་བ་ན། །གནས་ན་བདག་
ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ད[་དེ་Z་l་བདག་གི་sིང་ངམ་སེམས་ལ་
qག་པར་བཞག་ནས་ཡིད་བདེར་འVག་པ་མི་རིགས་ཏེ་ད†ལ་
བའི་གཤེད་མ་ལ་སོགས་པའི་P་ཡང་ད[་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་Tེ་འདི་
ཡོད་ན་དེ་དག་ཡོད་པའི་yིར་རོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 དེ་Zར་ཇི་åིད་བདག་གིས་ད[་འདི་མངོན་cམ་V། །ངེས་པར་མ་
བཅོམ་དེ་åིད་བདག་འདིར་བ\ོན་མི་འདོར། །རེ་ཞིག་གནོད་$ེད་uང་
≥་ལ་ཡང་rོས་Nར་པའི། །ང་<ལ་བདོ་5མས་དེ་མ་བཅོམ་པར་
གཉིད་མི་འོང༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། །åོག་ལ་བབ་;ང་འདི་ཡལ་བར་མི་འདོར་
བར་འཇོམས་པའི་གོ་ཆ་བÉོ་བའོ། །



ཞེས་གcངས་ཏེ། །åོག་ལ་བབ་;ང་འདི་ཡལ་བར་མི་འདོར་
བར་འཇོམས་པའི་གོ་ཆ་བÉོ་བའོ། །
གཉིས་པ་∂ོར་བས་མི་kོ་བར་$་བ་ལ་གcམ། མི་∂ོར་བའི་ཉེས་
པ་བTན། ∂ོར་བའི་ཕན་ཡོན་གcམ་བཤད། ∂ོར་བ་ñར་Öང་
བའི་ཐབས་སོ། །དང་པB་ནQ། 
 རང་བཞིན་འཆི་བས་zག་yལ་Nར་པའི་ཉོན་མོངས་དག །གWལ་ངོར་
མངར་ཚã་ནན་Mིས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང༌། །མདའ་མVང་མཚ>ན་
Mིས་ཕོག་པའི་zག་yལ་yད་བསད་ནས། །དོན་མ་xབ་པར་yིར་
yོགས་འ$ེར་བར་མི་$ེད་ན། །qག་V་zག་yལ་Lན་Mི་Pར་Nར་པ། །
རང་བཞིན་ད[ར་ངེས་གཞོམ་བ\ོན་བདག་ལ་དང༌། །zག་yལ་བ<་
rག་Pར་Nར་གང་གིས་;ང༌། །ཡི་ཆད་2ིད་éག་མི་འNར་¶ོས་ཅི་
དགོས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། རང་༼༡༧༢བ༽བཞིན་Mིས་འཆི་བ་Tེ་མ་
བསད་Øང་འཆི་བའོ། །ད[་དེ་Z་l་ཡང་འཇོམས་ན་ནང་གི་
ད[་འདི་Z་ཅི་¶ོས་པས་འདི་འཇོམས་པའི་zག་yལ་ཐམས་
ཅད་བཟོད་པར་རིགས་པའོ། །
གཉིས་པ་ལ་རང་དོན། གཞན་དོན། དམ་བཅའ་མཐར་འ$ིན་
པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 དོན་མེད་ད[་ཡིས་µ་åོལ་གཏོད་པ་ཡང༌། །éས་ལ་<ན་དང་འn་
བར་åེལ་$ེད་ན། །དོན་ཆེན་¥བ་yིར་ཡང་དག་བ\ོན་Nར་པ། །
བདག་ལ་zག་yལ་ཅི་yིར་གནོད་$ེད་ཡིན། །



བར་åེལ་$ེད་ན། །དོན་ཆེན་¥བ་yིར་ཡང་དག་བ\ོན་Nར་པ། །
བདག་ལ་zག་yལ་ཅི་yིར་གནོད་$ེད་ཡིན། །
ཞེས་པའོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚ>་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་
པ་ཡང༌། །[ང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འ[ོ་བའི་བདེ་
yིར་བདག་Zས་ཅིས་མི་བཟོད། །
ཅེས་པའོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 yོགས་བ_་ནམ་མཁའི་མཐས་གÇགས་པའི། །འ[ོ་བ་ཉོན་མོངས་
ལས་∑ོལ་བར། །དམ་བཅས་གང་ཚã་བདག་ཉིད་;ང༌། །ཉོན་མོངས་
5མས་ལས་མ་[ོལ་བ། །བདག་གི་ཚ>ད་;ང་མི་ཤེས་པར། །™་བ་ཇི་
Zར་བsོན་པ་མིན། །
ཅེས་པའོ། །
གcམ་པ་∂ོར་བ་ñར་Öང་བ་ནི། 
 དེ་Zས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། །qག་V་yིར་མི་{ོག་པར་$། །འདི་
ལ་ནན་Mིས་ཞེན་$་ཞིང༌། །ཁོན་V་བ}ང་ནས་གWལ་Ñད་Tེ། །5མ་
པ་དེ་འnའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་$ེད་མ་གཏོགས་སོ། །
བདག་ནི་བåེགས་ཏེ་བསད་Nར་ཏམ། །བདག་གི་མགB་བm་བཅད་;ང་
dའི། །5མ་པ་Lན་V་ཉོན་མོངས་པའི། །ད[་ལ་འVད་པར་མི་$འོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། °ང་$འི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁོན་V་བ}ང་ནས་



dའི། །5མ་པ་Lན་V་ཉོན་མོངས་པའི། །ད[་ལ་འVད་པར་མི་$འོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། °ང་$འི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁོན་V་བ}ང་ནས་
འཇོམས་པའི་ཉོན་མོངས་ཏེ་°ང་$འི་$ས་པ་nན་པའི་ཁོན་
འཛrན་འཇོམས་པར་´ས་པའི་ང་<ལ་གཅིག་ཆར་V་འཇོམས་
པའི་ཞེ་©ང་5མས་kེད་Tེ་°ང་$འི་ཉོན་མོངས་;ི་དབང་V་
òད་ཅིག་;ང་མི་གཏོང་བའོ། །
གcམ་པ་°ང་´ས་པར་Ñོ་བ་kེད་པ་ལ། qེན་༼༡༧༣ན༽
གཞན་མེད་པར་བTན་པ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པར་བTན་
པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ཐ་མལ་ད[་བོ་Wལ་ནས་•ང་ཡང་ནི། །Wལ་གཞན་དག་V་གནས་
ཅིང་ཡོངས་བ}ང་ནས། །´ས་པ་བqས་ནས་དེ་ནས་yིར་{ོག་གི། །
ཉོན་མོངས་ད[་uལ་དེ་དང་འn་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་
ཤེས་རབ་མིག་གིས་°ང༌། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་V་འ[ོ་བར་
འNར། །གང་V་གནས་ནས་བདག་གནོད་$་yིར་འོང༌། །Öོ་ཞན་
བདག་ལ་བ\ོན་པ་མེད་པར་ཟད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ད[་གཞན་ལས་འདི་°ང་བར་d་Tེ་རང་གི་
སེམས་ལས་བསལ་ནས་གང་Vའང་གནས་ས་མེད་པའི་yིར་
རོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 ཉོན་མོངས་5མས་ནི་Wལ་ན་མི་གནས་དབང་ཚ>གས་ལ་མིན་བར་
ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འ[ོ་བ་



 ཉོན་མོངས་5མས་ནི་Wལ་ན་མི་གནས་དབང་ཚ>གས་ལ་མིན་བར་
ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འ[ོ་བ་
Lན་གནོད་$ེད། །འདི་ནི་◊་འn་དེ་yིར་sིང་ལ་འཇིགས་°ོངས་ཤེས་
yིར་བ\ོན་པ་བTེན། །དོན་མེད་ཉིད་V་བདག་ལ་ད†ལ་སོགས་
5མས་c་ཅི་Tེ་གནོད་པ་$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཇི་Zར་°ང་ན་ཁ་ནང་V་
yོགས་ལ་ཉོན་མོངས་པར་ïང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སB་སm་རང་
རིག་པས་Zོས་ཅིག་དེའི་ངB་བm་འམ་རང་བཞིན་ནི་ཇི་Z་l་ཞིག་
གང་ཞིག་ན་གནས་པ་སོགས་ལེགས་པར་qོགས་ཅིག་དང༌། །དེ་
Zར་བqགས་པ་ན་Wལ་ག}གས་སོགས་ªག་ལ་མི་གནས་
བདག་‘ེན་དབང་པོ་ªག་ལ་མི་གནས་Wལ་དབང་གི་བར་ན་མི་
གནས། དེ་ལས་གཞན་ནའང་མི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་མ་བqགས་
པའི་Vས་ན་བདེན་པ་Zར་ïང་བའི་ÖB་yQན་ཅི་ལོག་གི་རང་
བཞིན་ཞིག་Tེ། བqགས་པ་ན་pང་སོང་གནས་པ་དང་íལ་བ་
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མ་kེས་པ་གཟོད་མ་ནས་5མ་
པར་དག་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཞིག་Tེ་འདི་ལ་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་
མེད་ཏོ། །དེ་Zར་མེད་༼༡༧༣བ༽;ང་‘ེན་ལས་kེ་བ་Zར་ïང་
ལ་དེའི་ཚã་ཡང་kེ་བ་མེད་པ་ཉིད་;ིས་འདི་ནི་◊་མ་Z་lའོ། །
དེས་ན་འདི་Z་l་°ང་མི་´ས་སB་ཞDས་འཇིགས་པར་མི་$་Tེ་
འདིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་བ\ོན་པར་Mིས་ཅིག་



དེས་ན་འདི་Z་l་°ང་མི་´ས་སB་ཞDས་འཇིགས་པར་མི་$་Tེ་
འདིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་བ\ོན་པར་Mིས་ཅིག་
པའོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་ནི་Wལ་ལ་མི་གནས་ཏེ་
Wལ་ཡིད་འོང་སོགས་མཐོང་ཡང་དབང་པོ་བ©མས་པ་5མས་
ཉོན་མོངས་མི་kེ་བའི་yིར་དང་བqགས་ན་ëལ་r་རབ་ཙམ་
ཡང་མ་མཐོང་བའི་yིར། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་མི་གནས་ཏེ་
ཆོས་ལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚã་དབང་པB་ཡmད་;ང་མི་
དམིགས་པའི་yིར། Wལ་དབང་གིས་དlས་ནའང་མེད་Tེ་ïང་
V་Øང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་yིར་དེ་དག་ལས་གཞན་ནའང་
མེད་Tེ་\་བ་མེད་པ་Tོང་པ་Öོ་lར་པ་ཉིད་Tེ་ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པའི་qོག་པ་ཙམ་ལས་pང་བའོ། །འདི་ནི་◊་འn་Tེ་དཔེར་
ན་◊་མ་ནི་དེའི་5མ་པས་Tོང་ཡང་yགས་དང་¶ན་Mི་མu་ལས་
‘ེན་འདི་ཙམ་Mིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Ç་མེད་;ང་¿ང་པB་ཆD་ལ་
སོགས་པའི་5མ་པར་ïང་བ་དེ་བཞིན་V་ཉོན་མོངས་པ་འདི་
5མས་;ང་yིན་ཅི་ལོག་གི་P་མཚན་དང་uལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་
ཡིད་ལ་$ེད་པ་ལས་pང་བ་Tེ་‘ེན་འདི་དག་ཙམ་Mིས་ཁོ་ན་
མེད་པ་ཉིད་ïང་ངོ༌། །དེའི་yིར་sིང་ལ་འཇིགས་པ་°ོངས་ཏེ་
ཉོན་མོངས་པ་5མས་ལའོ། །5མ་པར་དÚད་ན་བ—ན་པ་འདི་
ཅི་ཞིག་V་Øང་Tེ་དེའི་yིར་བ\ོན་པ་བTེན་ཞིག་Tེ་Ñོ་བར་Mིས་
ཅིག་པའོ། །ཤེས་yིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་Ç་འ$ེད་པས་qོགས་



ཅི་ཞིག་V་Øང་Tེ་དེའི་yིར་བ\ོན་པ་བTེན་ཞིག་Tེ་Ñོ་བར་Mིས་
ཅིག་པའོ། །ཤེས་yིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་Ç་འ$ེད་པས་qོགས་
པའི་དོན་VའB་ཞDས་བ]ལ་ཏོ། །
མ3ག་བz་བ་ནི། 
 དེ་Zར་5མ་བསམས་ཇི་òད་བཤད་པ་ཡི། །བdབ་པ་¥བ་པའི་ཆེད་
Ç་འབད་པར་$། །¶ན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་¶ན་དག་གིས། །བཅོས་
དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། yར་བཤད་པ་དེ་5མས་མ་བwེད་པར་uལ་
བཞིན་བསམས་ནས་$ང་uབ་སེམས་དང་བdབ་པ་¥བ་པ་
༼༡༧༤ན༽ལ་འབད་པར་$ས་ན་$ང་uབ་འཐོབ་;ི་གuང་
བıགས་པ་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་གོ་བ་ཙམ་Mིས་མི་ཕན་
Tེ་¶ན་དÚད་བıགས་པས་ནད་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་
དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར་བག་ཡོད་;ི་དོན་བzར་∂ར་ལ། འ[ེལ་
ཆེན་ལས་ནི། དེ་Zར་yར་Mི་ལེ^་དེ་དག་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་
བz་བའི་yིར་དེ་Zར་5མ་བསམས་སོགས་ཤB་ལm་ཀ་གཅིག་Tེ། 
བdབ་པ་གང་ཞེ་ན་དཀོན་མཆོག་Ñིན་ལས་བདག་སB་སm་ཐར་པ་
ཁོ་ནས་འཚང་མི་<འི་བདག་གིས་མདོ་གཞན་ལས་$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་0ོད་པ་དང་བdབ་པའི་གནས་བཅས་པ་དེ་དག་
ལ་བdབ་པར་$འB་ཞDས་དང༌། འདི་ཉིད་Ç། བདག་གི་éས་དང་
ལོངས་0ོད་དང༌། །དགེ་བ་Vས་གcམ་kེས་པ་5མས། །སེམས་



ལ་བdབ་པར་$འB་ཞDས་དང༌། འདི་ཉིད་Ç། བདག་གི་éས་དང་
ལོངས་0ོད་དང༌། །དགེ་བ་Vས་གcམ་kེས་པ་5མས། །སེམས་
ཅན་Lན་ལ་བཏང་བ་དང༌། །དེ་∫ང་དག་པར་དཔེལ་བའོ། །
ཞེས་མདོར་བzས་པའོ། །ཡང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་སB་སm་
ཐར་པའི་མདོ་ལས། $ང་uབ་སེམས་དཔས་བòལ་པ་$ེ་བ་ན་
ཐ་ན་འVག་པ་ཙམ་Mི་བདེ་བ་འདོད་པའི་སེམས་གཅིག་བkེད་
ནའང་དེ་ལ་མོངས་པར་འV་ཤེས་པ་བkེད་པ་Tེ་དེའི་yིར་¶ན་
པའི་ངག་མ་མཉན་ན་ཞེས་སོགས་གcངས་ལ་འདིར་མི་ཟད་པ་
བ<ད་བ_་བdབ་བÇས་c་ཁ་འཕངས་ཅིང་བdབ་པ་\ོམ་པ་
ཙམ་འíས་l་ཆེ་བར་རབ་ཞི་5མ་ངེས་;ི་མདོར་འཕངས་སོ། །
$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པ་ལས་བག་ཡོད་
བTན་པ་Tེ་ལེ^་བཞི་པ་5མ་པར་yེ་བའོ།། །། 
 ལེ^་π་པ་ལ་ལེ^འི་འíེལ་ནི། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། དེ་Zར་
ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཐམས་ཅད་;ི་uན་མོང་གི་རང་བཞིན་བག་
ཡོད་པ་བཤད་ནས་ད་ནི་སB་སBའQ་རང་བཞིན་འཆད་ཏB་ཞDས་སོ། །
དེས་ན་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་༼༡༧༤བ༽ªག་རེ་རེ་ཞིང་
ཉམས་c་ལེན་པ་ལ་ªག །∂ིན་པ་མདོར་བzས་ཏེ་བTན། 
སེམས་∫ང་པའི་uལ་rིམས་བཤད། བཟོད་པ། བ\ོན་འxས། 
བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་5མས་རེ་རེ་ཞིང་བཤད་པའོ། །དང་པB་
ནQ། 



བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་5མས་རེ་རེ་ཞིང་བཤད་པའོ། །དང་པB་
ནQ། 
 དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། དེ་ཡང་∂ིན་པའི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་
དང་པོར་འཆད་པའི་òབས་ཡིན་ཡང་འདིར་མ་བཤད་Tེ་གཏོང་
བའི་ངB་བB་ནQ་སེམས་kེད་པའི་òབས་c་བདག་གི་éས་ལོངས་
0ོད་དང་Vས་གcམ་Mི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་བwོད་
པས་བཤད་ཟིན་པའི་yིར་དང་∂ིན་པ་ཉམས་c་ལེན་པའི་0ོད་
པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་$ེད་;ི་uལ་rིམས་འཆད་པར་ཟང་ཟིང་
དང་ཆོས་;ིས་སེམས་ཅན་བz་བའི་0ོད་པ་བwོད་དགོས་པའི་
yིར། དེས་ན་uལ་rིམས་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པའི་རང་བཞིན་nན་
པ་དང་ཤེས་བཞིན་∫ང་བ་འཆད་ཏB་ཞDས་སོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་
ནི། སེམས་བkེད་པའི་$ང་སེམས་;ིས་éས་བཏང་བ་ཡང་∫ང་
བ་དང་∂ང་བ་དང་དཔེལ་བ་དག་$་Tེ་གང་གི་yིར། སེམས་
ཅན་5མས་;ི་ཡོངས་0ད་yིར། །éས་ལ་སོགས་པ་∂ིན་པར་
$། །མ་∫ངས་ལོངས་0ོད་ག་ལས་འོང༌། །གང་མི་0ོད་པས་ཅི་
ཞིག་∂ིན། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་0ད་yིར། །དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང༌། །མདB་©D་དག་ལ་qག་Z་བས། །
éས་ལ་སོགས་པ་∫ང་བར་$། །ཞེས་བTན་ཏོ། །éས་སོགས་
∫ང་བ་ཡང་བdབ་པ་བ∫ངས་པ་ལས་འNར་Mི་གཞན་V་



éས་ལ་སོགས་པ་∫ང་བར་$། །ཞེས་བTན་ཏོ། །éས་སོགས་
∫ང་བ་ཡང་བdབ་པ་བ∫ངས་པ་ལས་འNར་Mི་གཞན་V་
ད†ལ་བ་ལ་སོགས་པར་·ང་བའི་yིར། ©ོམ་པ་བ}ང་ནས་
གནང་བ་$ེད་པ་དང་བཀག་པ་མི་$ེད་པ་ནི་བdབ་པ་∫ང་བ་
Tེ་∫ང་བར་འདོད་པས་ནི་བདག་གི་སེམས་∫ང་བར་$འོ། །
ཞེས་∂ིན་པ་གོང་V་བཤད་ཟིན་ཞིང་ད་Vང་འཆད་པར་ཡང་
འNར་ལ་དེ་ཡང་éས་དང་ལོངས་0ོད་དང་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལ་
ཡང་དེ་དག་∫ང་བ་དང་དག་པ་དང་དཔེལ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་
uལ་rིམས་ལ་རག་ལས་པས་དེ་བTན་༼༡༧༥ན༽ཏB་ཞDས་སོ། །
 དེས་ན་nན་ཤེས་བཞིན་Mི་Éོ་ནས་སེམས་∫ང་བའི་uལ་rིམས་
འཆད་པ་ལ་π། བdབ་པའི་ངB་བB་སDམས་∫ང་བ། དེའི་ཐབས་
nན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། དེའི་0ོད་པ་ལ་བdབ་པ། བdབ་པ་
uན་cམ་ཚ>གས་$ེད་;ི་ཡན་ལག །ཤེས་བཞིན་∫ང་བའི་མཚན་
ཉིད་མདོར་བwོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གcམ། སེམས་བ∫ངས་
པས་ཐམས་ཅད་བ∫ངས་པར་འNར་བ། ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་
རག་ལས་པར་བTན་པ། དེས་ན་སེམས་∫ང་བ་ལ་འབད་
པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 བdབ་པ་∫ང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་Ç་བ∑ིམས་ནས་སེམས་∫ང་
Tེ། །སེམས་འདི་∫ང་བར་མ་$ས་ན། །བdབ་པ་∫ང་བར་ཡོང་མི་
´ས། །སེམས་;ི་¿ང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་$ེད་



Tེ། །སེམས་འདི་∫ང་བར་མ་$ས་ན། །བdབ་པ་∫ང་བར་ཡོང་མི་
´ས། །སེམས་;ི་¿ང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་$ེད་
པ་Zར། །¿ང་ཆེན་མ་uལ་†ོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འnའི་གནོད་མི་
$ེད། །Lན་ནས་nན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་;ི་¿ང་པོ་དམ་
བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འNར་ཞིང༌། །དགེ་བ་
ཐམས་ཅད་ལག་V་འོང༌། །Tག་དང་སེང་གེ་¿ང་ཆེན་nེད། །7ལ་དང་
ད[་5མས་ཐམས་ཅད་དང༌། །སེམས་ཅན་ད†ལ་བའི་∫ང་མ་དང༌། །
$ད་མ་དེ་བཞིན་åིན་པོ་5མས། །སེམས་འདི་གཅིག་l་བqགས་པ་
ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འNར། །སེམས་འདི་གཅིག་
l་བÇལ་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་uལ་བར་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཚrག་བཅད་དང་པོས་མདོར་བTན། གཉིས་
པས་སེམས་མ་uལ་བ་ཉེས་པའི་འpང་uངས་c་བTན། གcམ་
པས་སེམས་uལ་བ་ཡོན་ཏན་Mི་འpང་uངས་c་བTན། དེ་ནས་
གཉིས་;ིས་སེམས་བÇལ་བས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་uལ་བར་
བTན་པའོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས། nན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐག་པ་དང་
འn་བ་Tེ་འཆིང་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་yིར། ༼༡༧༥བ༽Lན་
ནས་ནི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་Tེ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་yོགས་ལ་
འ3ག་པ་འགེགས་པའི་yིར་རོ། །Tག་སོགས་;ི་གནོད་པ་ཡང་
ལས་;ིས་བkེད་ལ་ལས་;ང་སེམས་ཡིན་Tེ་སེམས་པ་ལས་ཡིན་
ལ་ཞེས་གcངས་ཅིང་ངག་དང་éས་;ི་ལས་;ང་སེམས་ཉིད་
;ིས་Lན་ནས་dོང་བའི་yིར་དེ་མེད་པར་དེ་དག་མི་འpང་བས་



ལ་ཞེས་གcངས་ཅིང་ངག་དང་éས་;ི་ལས་;ང་སེམས་ཉིད་
;ིས་Lན་ནས་dོང་བའི་yིར་དེ་མེད་པར་དེ་དག་མི་འpང་བས་
བསམ་པའི་ལས་ཅེས་བwོད་པའི་yིར། ལས་ལས་འཇིག་qེན་ï་
ཚ>གས་kེས། །ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་$ས། །སེམས་པ་ཡིད་
;ི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བkེད་éས་དང་ངག་གིའོ། །ཞེས་སོ། །
གནོད་སེམས་མེད་ན་ནི་c་ཡང་གནོད་པ་མི་$ེད་Tེ། འཇིག་qེན་
ན་ནི་©ིག་པའི་སེམས། །མེད་ལ་©ང་དང་འཇིགས་པ་མེད། །
གང་གིས་སེམས་ནི་དབང་$ས་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཉམས་པ་
མེད། །དེའི་yིར་འདི་òད་Ç། སེམས་Vལ་བ་ནི་ལེགས་པ་Tེ། །
སེམས་Vལ་བས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་གcངས་སB་ཞDས་སོ། །
གཉིས་པ་ལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་Zར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །zག་yལ་དཔག་V་མེད་པ་
ཡང༌། །སེམས་ལས་pང་བ་ཡིན་ནB་ཞDས། །ཡང་དག་གcང་བ་ཉིད་
;ིས་བTན། །སེམས་ཅན་ད†ལ་བའི་མཚ>ན་ཆ་5མས། །c་ཞིག་གིས་
ནི་ཆེད་Ç་$ས། །Ωགས་åེག་ས་གཞི་c་ཡིས་$ས། །མེ་སོགས་དེ་དག་
གང་ལས་pང༌། །དེ་འn་དེ་དག་ཐམས་ཅད་;ང༌། །©ིག་སེམས་pང་
བར་uབ་པས་གcངས། །དེ་Zས་འཇིག་qེན་གcམ་པོ་ན། །སེམས་
ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་éང་དང་∂ར། ཚrག་
’ང་ªག་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་©ིག་སེམས་;ི་འüལ་ïང་



ཅེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་éང་དང་∂ར། ཚrག་
’ང་ªག་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་©ིག་སེམས་;ི་འüལ་ïང་
V་བTན། ཚrག་’ང་གཉིས་;ིས་དོན་བzས་པའོ། །༼༡༧༦ན༽
དེ་ཡང་འ[ེལ་ཆེན་ལས། དངོས་པBའQ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གcངས་བའི་
yིར་ཡང་དག་གcང་བ་བཅོམ་{ན་འདས་;ིས་དཀོན་མཆོག་
Ñིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་yོན་V་འ[ོ་བ་Tེ་
སེམས་ཡོངས་c་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་c་ཤེས་པར་
འNར་རB་ཞDས་གcངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། འཇིག་qེན་སེམས་
;ིས་rིད་པ་Tེ། །སེམས་;ིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ༌། །དགེ་འམ་
ཡང་ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་ནི་སེམས་;ིས་སོག་པར་$ེད། །
སེམས་ནི་མགལ་བཞིན་V་འཁོར། །སེམས་ནི་|བས་དང་འn་
བར་གཡོ། །སེམས་ནི་ནགས་;ི་མེ་བཞིན་åེག །སེམས་ནི་u་
ཆེན་བཞིན་V་བkོད། །ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་Zར་ཉེ་བར་
བqགས་པས་སེམས་ལ་nན་པ་ཉེར་བར་བཞག་ནས་གནས་ཏེ་
སེམས་;ི་དབང་V་མི་འ[Bའm། །འོན་;ང་དེ་ཡི་དབང་V་སེམས་
ཉིད་འ[ོ་བར་འNར་Tེ་དེའི་དབང་V་སེམས་Nར་པ་ན་ཆོས་
ཐམས་ཅད་དབང་V་Nར་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་སོ། །©ིག་སེམས་ཡིན་
པར་uབ་པས་གcངས། །ཅེས་པ་ནི་nན་་ཉེ་ལས། སེམས་ནི་
ད[་དང་ད[་ཆེན་Tེ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་ད[་མེད་Tེ། །



པར་uབ་པས་གcངས། །ཅེས་པ་ནི་nན་་ཉེ་ལས། སེམས་ནི་
ད[་དང་ད[་ཆེན་Tེ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་ད[་མེད་Tེ། །
གîབ་ཤིང་རང་གིས་རང་åེག་Zར། །སེམས་ནི་རང་གི་སེམས་
;ིས་åེག །ཞེས་དང༌། འ[ོ་བ་5མ་འ$ེད་;ི་མདོ་ལས། Ωགས་
;ི་ས་གཞི་འབར་ཞིང་ཚ། །འབར་བའི་མེ་Ωེས་Lན་ནས་yབ། །
Ωགས་;ི་སོག་ལེ་5ོན་པB་ཡQས། །éས་གཅིག་ཆ་ཤས་བ<ར་
གཤེག་པ། །éས་ངག་ཡིད་;ི་©ིག་པ་ཅན། །5མས་;ི་སེམས་
ལས་pང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། vB་wD་sིང་པBའQ་མདོར། འཇམ་
དཔལ་སེམས་ཅན་ད†ལ་བ་པ་5མས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་
$ིས་པ་སB་སBའQ་kེ་བོ་5མས་;ི་yིན་ཅི་ལོག་གིས་བ¥བས་ཏེ་
རང་རང་གིས་5མ་པར་qོག་པ་ལས་pང་བའB་ཞDས་དང༌། ས་
བ_་པའི་མདོར། ;ེ་<ལ་བའི་༼༡༧༦བ༽åས་དག །ཁམས་
གcམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མB་ཞDས་སོ། །Ωགས་བåེགས་
ས་གཞི་c་ཡིས་$ས། །ཅེས་སོགས་ནི་རིགས་པས་;ང་¥བ་
བཞེད་པ་Tེ། ©ིག་སེམས་;ི་འüལ་ïང་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་
Mིས་དེ་Z་l་ཞིག་ཡོད་ན་གོང་V་མནར་མེད་;ི་མེ་ལ་རི་རབ་
;ང་$་∑ོ་བåེགས་པའི་ཚ>ད་ལས་མི་འpང་བར་བTན་པ་Zར་
ས་ཆེན་པོ་འདི་òད་ཅིག་གིས་;ང་ཅིས་མི་åེག །ཡང་དེ་དང་ཉེ་
བ་ཉིད་Ç་[ང་བའི་ད†ལ་བའི་yག་Øམ་Mི་གཞི་ཇི་Zར་གནས། 
མེ་ནི་lད་ཤིང་ལ་བZོས་ན་དེའི་lད་ཤིང་གང་ཞིག་ཞེས་5མ་



བ་ཉིད་Ç་[ང་བའི་ད†ལ་བའི་yག་Øམ་Mི་གཞི་ཇི་Zར་གནས། 
མེ་ནི་lད་ཤིང་ལ་བZོས་ན་དེའི་lད་ཤིང་གང་ཞིག་ཞེས་5མ་
པར་དÚད་པའོ། །དེས་ན་yི་རོལ་པ་5མས་ཚངས་པའི་éང་
གིས་xབ་པར་™་བ་Z་l་མ་ཡིན་Tེ་འདི་ནི་སB་སm་ཡང་དག་པའི་
རིག་ངོར་ཡང་©ིག་སེམས་;ི་ïང་བ་མེད་བཞིན་V་ïང་བ་ཁོ་ན་
ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
སེམས་ཡིན་པར་བTན་པ་ནི་0ིར་ཚrགས་བཅད་ད§་Tེ་དེ་ལ་
ཡང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་པB་རD་རེ་ཞིང་སེམས་ཡིན་པར་Tོན་
Tེ། 
དེ་ཡང་∂ིན་པ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་འ[ོ་བ་དlལ་བོར་བས། །∂ིན་པའི་ཕ་རོལ་yིན་ཡིན་ན། །ད་
Vང་འ[ོ་བ]ེན་ཡོད་ན་yོན། །kོབ་པ་ཇི་Zར་ཕ་རོལ་yིན། །བདོག་པ་
ཐམས་ཅད་འíས་བཅས་ཏེ། །kེ་བོ་Lན་ལ་གཏོང་སེམས་;ིས། །∂ིན་
པའི་ཕ་རོལ་yིན་གcངས་ཏེ། །དེ་Zས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཏོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་དlལ་བ་དང་íལ་བར་
$ས་པ་∂ིན་པའི་ཕར་yིན་Oོགས་པའི་ཚད་Ç་ཁ་ཅིག་གིས་™ས་
སོ། །འོ་ན་yོན་$ོན་Mི་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་;ིས་∂ིན་པའི་
ཕར་yིན་མ་Oོགས་པར་ཐལ་Tེ་ད་Vང་འ[ོ་བ་དlལ་པོ་ïང་
བའི་yིར། ཞེས་བཀག་ནས་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེར་ï་དང་íལ་
བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་Ç་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་



བའི་yིར། ཞེས་བཀག་ནས་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེར་ï་དང་íལ་
བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་Ç་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་
ཅད་Ç་གཏོང་བའི་ÖB་ནQ་∂ིན་པའི་ཕར་yིན་Mི་༼༡༧༧ན༽མིང་
V་འཇོག་Tེ། དཀོན་མཆོག་Ñིན་ལས། ∂ིན་པའི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་
པ་གང་ཞེ་ན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འíས་l་དང་བཅས་ཏེ་
གཞན་ལ་བཏང་བར་སེམས་སེམས་པའB་ཞDས་དང༌། ཡེ་ཤེས་µད་
Ç་pང་བའི་མདོ་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་Lན་V་བTེན་པ་དང་
གོམས་པར་$ེད་པ་དང་ལན་མང་V་$ེད་ན་∂ིན་པ་ཡོངས་c་
Oོགས་པར་འNར་རB་ཞDས་སོ། །
uལ་rིམས་སེམས་ཡིན་པ་ནི། 
 ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་V། །དེ་དག་གསོད་མི་འNར་བར་བ∞ད། །
°ོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །uལ་rིམས་ཕ་རོལ་yིན་པར་
བཤད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་མི་$འོ་sམ་པའི་
°ོང་སེམས་ལ་uལ་rིམས་c་བཤད་Tེ། uལ་yིན་གང་ཞེ་ན་
གཞན་ལ་འཚã་བ་°ོང་བའི་སེམས་པའB་ཞDས་དང༌། y་མ་Zར་
°ོང་བའི་སེམས་Lན་V་བTེན་པ་དང་གོམས་པ་ཞེས་སོགས་
སོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པར་Nར་;ང་Øང་མ་Nར་ཡང་Øང་
རང་ཉིད་;ིས་ཕན་པར་བསམས་པའི་ཆ་ནས་དགེ་བར་འཇོག་
པ་Tེ། དཔེར་ན་ཉ་གསོད་ས་ནས་•ང་Tེ་u་བོ་གཞན་V་བཞག་



རང་ཉིད་;ིས་ཕན་པར་བསམས་པའི་ཆ་ནས་དགེ་བར་འཇོག་
པ་Tེ། དཔེར་ན་ཉ་གསོད་ས་ནས་•ང་Tེ་u་བོ་གཞན་V་བཞག་
པ་ཙམ་ལ་åོག་ཐར་བར་$ས་པའི་དགེ་བར་འཇོག་མོད་;ང་དེ་
dར་མི་གསོད་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ་Vད་འ[ོ་5མས་ནི་ད[་བB་ཁm་
ནའི་rོད་ན་qག་པར་གནས་པ་དང་u་ནང་ན་གནས་པའི་0ིར་
དང་u་åིན་དང་åམ་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅིག་གི་ད[་
གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་;ི་©ོམ་པ་ལའང་åོག་གཅོད་
°ོང་བ་Z་l་Wལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པར་
འཆད་ལ། འདི་ཡང་བདག་གིས་c་ཡང་བསད་པར་མི་$འོ་
sམ་པའི་Öོར་ཟད་Tེ་e་5མས་དང་ཁམས་གོང་གི་འ[ོ་བ་དང་
0ོད་Wལ་མི་མuངས་པའི་འ[ོ་བ་5མས་གསོད་པ་Z་ཞོག་
བདག་གིས་བZར་ཡང་མེད་མོད་;ང་དེ་དག་ཡང་བསད་པར་
མི་$འོ་sམ་པའི་Öོ་དགོས་པའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་uལ་rིམས་
སེམས་མ་ཡིན་Tེ་©ོམ་༼༡༧༧བ༽©ོམ་མིན་བར་མ་ནི་བེམས་
པBའQ་ད$ེ་བར་བཤད་པའི་yིར་རོ་sམ་ན་དེ་ནི་ཐེག་དམན་Mི་
གuང་ལས་ཡིན་Mི་ཐེག་ཆེན་Mི་uལ་འདིར་དེ་དག་Z་ཞོག་ཆོས་
ཐམས་ཅད་;ང་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །
འ[ེལ་ཆེན་ལས། åོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
ཐམས་ཅད་°ོང་བའི་སེམས་ཉིད་ནི་uལ་rིམས་ཡིན་Tེ་དེའི་
qེན་V་Nར་པ་yི་རོལ་Mི་Wལ་Yོག་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་



ཐམས་ཅད་°ོང་བའི་སེམས་ཉིད་ནི་uལ་rིམས་ཡིན་Tེ་དེའི་
qེན་V་Nར་པ་yི་རོལ་Mི་Wལ་Yོག་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །གལ་Tེ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་Wལ་Mི་དངོས་པB་མDད་
པས་དེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་yིར་uལ་rིམས་c་
འNར་རB་ཞD་ན། དེའི་ཚã་ཉ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་Mི་བདོག་པ་
དང་lད་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་V་མི་མཐོང་བར་འNར་
བར་བ∞ད་པར་$་Tེ་གཞན་V་ན་དེ་དག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་
ལ་འ3ག་པས་ན་uལ་rིམས་c་མི་འNར་རོ། །དེ་Z་མ་ཡིན་པ་
དེའི་yིར་དེ་དག་ཡོད་པ་5མས་ལ་ཡང་°ོང་བའི་སེམས་ནི་
འཐོབ་པ་Tེ་སེམས་{ོག་པར་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ནི་uལ་rིམས་;ི་
ཕ་རོལ་Ç་yིན་པར་འདོད་Tེ་དེའི་རང་བཞིན་རིག་པ་5མས་
འདོད་ཏB་དD་བས་ན་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་pང་བས་
Wལ་°ོང་དགོས་སB་ཞDས་ཟེར་བའB་ymགས་y་མ་ཞིག་;ང་pང་
བར་ïང་ལ་དེ་Z་ན་åོག་གཅོད་པ་°ོང་བའི་yོན་V་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བའི་སར་kེལ་བའམ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་
;ི་མིག་འ$ིན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཞིག་གོ །
བཟོད་པ་སེམས་ཡིན་པ་ནི། 
 སེམས་ཅན་མི་∫ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་Mིས་ག་ལ་
ལང༌། །rོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །ད[་དེ་ཐམས་ཅད་
ཆོམས་དང་འn། །ས་Tེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་V། །དེ་sེད་ཀོ་བས་ག་



ལང༌། །rོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །ད[་དེ་ཐམས་ཅད་
ཆོམས་དང་འn། །ས་Tེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་V། །དེ་sེད་ཀོ་བས་ག་
ལ་ལང༌། །eམ་མཐིལ་ཙམ་Mི་ཀོ་བས་ནི། །ས་Tེང་ཐམས་ཅད་
གཡོགས་དང་འn། །དེ་བཞིན་yི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང༌། །བདག་གིས་
yིར་Yོག་མི་ལང་གིས། །བདག་གི་༼༡༧༨ན༽སེམས་འདི་yིར་Yོག་
$འི། །གཞན་5མས་བYོག་གB་ཅQ་ཞིག་དགོས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་རང་Pད་;ི་rོ་བ་འཇོམས་པ། 
གཉིས་པས་དཔེ་དང༌། གcམ་པས་ད[་ཐམས་ཅད་uལ་བར་
འNར་བའི་དོན་དང་∂ར་ནས་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཞན་Pད་;ི་
rོ་བ་ཞི་བ་བཟོད་པའི་ཕར་yིན་ནB་ཞD་ན་འོ་ན་yོན་Mི་སངས་
<ས་5མས་བཟོད་པའི་ཕར་yིན་མ་བrེས་པར་འNར་Tེ་
སེམས་ཅན་མི་∫ན་པ་ད་Vང་རབ་Ç་མང་བའི་yིར། དེས་ན་
རང་Pད་;ི་rོ་བ་ཆོམས་པ་བཟོད་yིན་ཡིན་Tེ། བཟོད་yིན་
གང་ཞེ་ན་སེམས་Lན་ནས་མནར་སེམས་པ་དང་íལ་བའB་ཞDས་
སོ། །དཔེར་ན་ཚãར་མ་ལས་kོབ་པའི་yིར་ས་Tེང་ཀོ་བས་
གཡོག་གིས་མི་ལང་མོད་;ང་eམ་མཐིལ་Mི་ཀོ་བས་ཚãར་མ་དེ་
ཐམས་ཅད་ལས་kོབ་´ས་པས་ས་Tེང་ཀོ་བས་གཡོགས་པ་དང་
འn་བའི་དོན་xབ་པའི་yིར། དེ་བཞིན་V་གཞན་Pད་;ི་rོ་བ་
མཐའ་དག་བདག་གིས་{ོག་མི་´ས་;ི་དེའི་ཚã་རང་Pད་;ི་rོ་བ་
ཁོ་ན་Yོག་པར་$་ལ། རང་Pད་;ི་rོ་བ་ཞི་ན་གཞན་Yོག་པར་



མཐའ་དག་བདག་གིས་{ོག་མི་´ས་;ི་དེའི་ཚã་རང་Pད་;ི་rོ་བ་
ཁོ་ན་Yོག་པར་$་ལ། རང་Pད་;ི་rོ་བ་ཞི་ན་གཞན་Yོག་པར་
$་བ་མེད་ཏོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། གཞན་གནོད་པར་$ེད་པ་
ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནའང་སེམས་འüག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བཟོད་
པ་ཡིན་ནོ། །rོ་བ་ལས་སེམས་ལོག་པ་ཉིད་ད[་ཐམས་ཅད་
བསད་པ་དང་འn་Tེ་དེས་གནོད་པར་མི་\ི་བའི་yིར་དང་ཚã་
རབས་གཞན་ལ་ད[་མི་འpང་བའི་yིར་རB་ཞDས་ཀོ་བའི་དཔེ་
བཤད་ཏོ། །མདོར་ན་$ང་uབ་སེམས་པ་ལ་éས་དང་ལོངས་
0ོད་ལ་བ;ན་པ་དང་rོགས་པ་ལ་སོགས་པ་$ས་;ང་དེ་ནི་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་qེན་
ཞིང་འíེལ་འpང་གི་གཞན་Mིར་ཤེས་པས་གང་ཡང་བདག་གི་
བར་མ་མཐོང་བའི་yིར་དང༌། éས་ལོངས་0ོད་ནི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་$ིན་ཟིན་པས་ཁོ་རང་དབང་བའི་Oས་ལ་ཁོ་རང་
བ;ན་འrོག་$ེད་པ་Zར་མཐོང་བའི་yིར་དང༌། ༼༡༧༨བ༽
ཕན་གནོད་ནི་$ིས་པ་5མས་$ེ་མའི་ཁང་l་ལ་ཞེན་པས་དིབ་ན་
≥་བ་Zར་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཞད་གད་;ི་གནས་
ཙམ་V་ཤེས་པའི་yིར་དང༌། བདག་གིས་ཆེད་Ç་∂ིན་པར་$་བ་
ཡིན་ན་ཁོ་རང་གིས་Öངས་པ་ནི་ཤིན་V་ལེགས་པའི་yིར་དང༌། 
བཟོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་V་ཤེས་པའི་yིར་དང༌། éས་
ལོངས་0ོད་སོག་མའི་uང་པོ་Z་l་ལས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་Ç་



བཟོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་V་ཤེས་པའི་yིར་དང༌། éས་
ལོངས་0ོད་སོག་མའི་uང་པོ་Z་l་ལས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་Ç་
yིན་པ་ཡིད་བཞིན་Mི་ནོར་l་Z་l་འxབ་པས་ཕན་པའི་རབ་Ç་
མཐོང་བའི་yིར་དང༌། བཟོད་པ་Éོམས་ཅིག་ཞེས་Tོན་པ་ཙམ་
ལས་བཟོད་པ་ལ་དངོས་c་∂ོར་བ་འདི་Z་l་Ö་མས་;ང་མི་
´ས་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་
ནི་rོ་བ་དང་འüག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བདག་Pད་ལས་kེ་བ་
ཡིན་Mི་གཞན་ལས་མི་འpང་བས་‘ེན་ཅིས་;ང་བདག་Pད་ལ་
rོ་འüག་གི་òབས་མི་འ$ེད་པ་Tེ། kེས་རབས་ལས། $ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ནགས་c་འ[ོ་བ་ན་lད་མེད་རིན་པB་ཆD་ཡང་ཞམ་
རིང་V་འíེངས་ཏེ་མ་Yོགས་པས་ཕན་uན་ན་©ོད་པ་<ལ་པB་
ཞQག་གིས་མཐོང་Tེ་ཆགས་པས་དíོག་པར་ཡང་འདོད། nང་
åོང་གི་དམོད་པས་;ང་འཇིགས། འདི་འདི་ལ་ཆགས་ན་དམོད་
པ་མི་འxབ་པོ་sམ་V་ཡང་$ེད་པས་བགམ་པའི་yིར། yོད་
lད་མེད་རིན་པB་ཆD་འདི་Z་l་དང་དགོན་པར་གནས་པ་མི་
རིགས་ཏེ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཙãས་ན་བདག་ལ་ཡང་
[གས་པ་མ་ཡིན་པར་འNར་རB་ཞDས་™ས་པ་ན། <ལ་པB་ཆDན་པB་
དD་ཡང་མེད་ན། འོན་;ང༌། བདག་ལ་གནོད་པ་$ེད་པ་འདིར་
འོངས་ན། །ས་ëལ་Dག་པོ་ཆར་པས་མནན་པ་བཞིན། །བདག་



དD་ཡང་མེད་ན། འོན་;ང༌། བདག་ལ་གནོད་པ་$ེད་པ་འདིར་
འོངས་ན། །ས་ëལ་Dག་པོ་ཆར་པས་མནན་པ་བཞིན། །བདག་
ཉིད་གསོན་བཞིན་དེ་ནི་ཡོང་མི་གཏང༌། །ཞེས་ཞེ་©ང་ལ་
བསམས་ཏེ་དེ་òད་™ས་པས་<ལ་པོས་འrོག་པ་པོ་ལ་དེ་òད་
ཟེར་བར་གོ་ནས་འདི་ལ་དམོད་པ་མེད་ཏོ་sམ་ནས་yེར་Tེ་dར། 
ཉོན་མོངས་མ་དེ་མཐོང་བཞིན་yེར་Nར་Mིས། །དཀའ་uབ་
བསགས་༼༡༧༩ན༽པའི་´ས་པ་ད་Tོན་ཞིག །ཟེར་བ་ན་$ང་
uབ་སེམས་དཔས། བདག་གིས་ཁས་འཆེས་དོན་མེད་མ་ཡིན་
Tེ། །བདག་ལ་གནོད་པར་$ེད་པ་འདིར་pང་ཡང༌། །བདག་
ཉིད་གསོན་བཞིན་དེ་ནི་ཡོང་མ་བཏང༌། །ཞེས་ཞེ་©ང་གི་ཉེས་པ་
བwོད་པས་<ལ་པོ་Vལ་Tེ་dོབ་མར་Nར་པ་Z་l་Tེ་བདག་
Pད་ལས་kེས་པའི་rོ་འüག་སོགས་ལ་གནོད་པར་འཇོག་གི་yི་
རོལ་Mི་གང་ཟག་དང་‘ེན་གཞན་ལ་ནི་གནོད་པ་ཞེས་མི་$འོ། །
བ\ོན་འxས་སེམས་ཡིན་པ་ནི། 
 སེམས་གསལ་གཅིག་kེད་འíས་l་གང༌། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་
པ་Zར། །éས་ངག་བཅས་པའི་འíས་l་ཡང༌། །0ོད་པ་ཞན་པ་དེ་Z་
མིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། †ང་འདས་;ི་མདོར། མ་¶ད་གཉིས་uས་
yེར་བ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་$མས་པ་དང་{ན་པས་དེ་མ་ཤི་ན་
Øང་Tེ་sམ་པའི་ངང་V་ཚãའི་Vས་$ས་པས་གཉིས་ཀ་ཚངས་



yེར་བ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་$མས་པ་དང་{ན་པས་དེ་མ་ཤི་ན་
Øང་Tེ་sམ་པའི་ངང་V་ཚãའི་Vས་$ས་པས་གཉིས་ཀ་ཚངས་
པར་kེས་པ་Z་l་Tེ། སེམས་གསལ་བ་òད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་
འíས་l་ཡང་དེ་Z་l་ཡིན་ལ། སེམས་;ིས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་
པའི་0ོད་པས་ནི་འíས་l་འ$ིན་དཀའ་བའོ། །དེས་ན་དགེ་བ་
ལ་ÑB་ཞQང་བ\ོན་པའི་Öོ་ལ་བ\ོན་འxས་c་$ས་པ་Tེ། བ\ོན་
གང་དགེ་ལ་Ñོ་བའོ། །ཞེས་འཆད་པར་འNར་རོ། །
བསམ་གཏན་སེམས་ཡིན་པ་ནི། 
 བYས་བwོད་དང་ནི་དཀའ་uབ་Lན། །Wན་རིང་Vས་c་0ད་$ས་
;ང༌། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་$ས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་
མེད་གcངས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་\ེ་གཅིག་པ་ལ་བསམ་
གཏན་V་གcངས་;ི་སེམས་ཡན་པར་བཏང་བའི་éས་ངག་གི་
0ོད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་Tེ། Wམ་ལས། སེམས་གཡེངས་པས་ནི་
བདག་གི་དོན་ཡང་འxབ་པར་མི་འNར་ན་གཞན་Mི་དོན་Z་ཅི་
¶ོས། དེའི་yིར་སེམས་གཡེངས་པའི་གོ་òབས་ནི་འགའ་ཙམ་
ཡང་༼༡༧༩བ༽ད$ེ་བར་མི་$འB་ཞDས་སོ། །
ཤེས་རབ་སེམས་ཡིན་པ་ནི། 
 གང་གིས་ཆོས་;ི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་;ི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །
བདེ་འཐོབ་zག་yལ་གཞོམ་འདོད་;ང༌། །དེ་དག་དོན་མེད་Mི་ནར་



 གང་གིས་ཆོས་;ི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་;ི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །
བདེ་འཐོབ་zག་yལ་གཞོམ་འདོད་;ང༌། །དེ་དག་དོན་མེད་Mི་ནར་
འyམ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་;ི་wེས་c་འíང་བའི་
yིར་ཆོས་;ི་གཙà་བBའm། །qག་V་འ[ོགས་;ང་qོགས་པར་
དཀའ་ཞིང་ཐོས་བསམ་Éོམ་པའི་ཤེས་པས་མི་ཕིགས་ལ་རང་
གིས་རང་qོགས་པ་ན་འདི་ཙམ་V་ཟད་ན་ཅིའི་yིར་yོན་ནས་མི་
qོགས་sམ་པའི་ÖB་kD་བར་འNར་བས་ན་སེམས་;ི་གསང་ཞེས་
$འོ། །འདི་ཞེས་$་བ་ནི་òབས་དེར་dོབ་དཔོན་ཉིད་;ིས་ཇི་
Zར་གཟིགས་པའི་དོན་འདི་Z་l་ཞེས་པ་Tེ་འདི་ཚrག་ད་Z་བ་
ལ་འ3ག་པས་སོ། །འདི་མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་Lན་
Oོབ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་འཇིག་qེན་ལས་འདའ་མི་´ས་པའི་དོན་
ཏོ། །འ[ེལ་ཆེན་V། སེམས་$ིས་པ་5མས་;ི་0ོད་Wལ་མ་ཡིན་
པའི་yིར་གསང་བའB་ཞDས་སོ། །འདི་མ་ཤེས་ན་དོན་མེད་V་Mི་
ནར་ཇི་Zར་འyམ་ཞེ་ན་yི་རོལ་པ་5མས་;ིས་མེ་π་བTེན་པ་
སོགས་དཀའ་0ད་བ<་rག་མང་པB་$Dད་མོད་Tེ་ངལ་བ་འíས་
lར་ཟད་པའི་yིར་རོ། །
དེས་ན་སེམས་∫ང་བ་ལ་འབད་པར་Tོན་པ་ནི། 
 དེ་Zས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་བ}ང་ལེགས་པར་∫ང་བར་
$། །སེམས་∫ང་བ≈ལ་uགས་མ་གཏོགས་པ། །བ≈ལ་uགས་མང་



 དེ་Zས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་བ}ང་ལེགས་པར་∫ང་བར་
$། །སེམས་∫ང་བ≈ལ་uགས་མ་གཏོགས་པ། །བ≈ལ་uགས་མང་
པོས་ཅི་ཞིག་$། །མ་[ངས་[ོལ་བའི་rོད་གནས་པས། །བ∑ིམས་ཏེ་
µ་ཡི་བག་$ེད་བཞིན། །kེ་བོ་ངན་rོད་གནས་པས་;ང༌། །སེམས་;ི་
µ་ནི་qག་V་∫ང༌། །µ་ཡི་zག་yལ་uང་≥་ཡིས། །∞ག་པའང་µ་ཡི་
བག་$ེད་ན། །བzས་འཇོམས་རིས་འཇོམས་∞ག་པ་ཡིས། །སེམས་;ི་
µ་Z་ཅིས་མི་∫ང༌། །0ོད་པ་འདི་འnས་གནས་$ེད་ན། །kེ་བོ་ངན་
པའི་rོད་༼༡༨༠ན༽གནས་སམ། །lད་མེད་rོད་ན་གནས་;ང་
Øང༌། །©ོམ་བ\ོན་བqན་པ་ཉམས་མི་འNར། །བདག་གི་rེད་དང་
བLར་Tི་དང༌། །éས་དང་འཚ>་བ་མེད་d་ཞིང༌། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་
ཉམས་d་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚrགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་∫ང་བ་
མ་གཏོགས་$་བ་གཞན་མེད་པར་བTན། གཉིས་པས་∫ང་uལ་
དང༌། གcམ་པས་དེའི་འཐད་པ་བTན། བཞི་པས་དེ་Zར་0ོད་
པ་ལ་ཉེས་པས་¿གས་མི་rེད་པ་དང༌། གཉིས་པས་éས་åོག་
དང་དགེ་བ་གཞན་Öོས་བཏང་ནས་སེམས་∫ང་དགོས་པར་
བTན་ཏོ། །དེས་ན་རང་གི་སེམས་∫ང་བ་ལས་གཞན་པའི་
བ≈ལ་uགས་ཅི་ཡང་བ\མས་པར་མི་$་Tེ། ©ོང་<ན་ལས། 
$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་
བTེན་ཏB་ཞDས་དང་འ[ེལ་ཆེན་V་ཆོས་ཡང་དག་པར་zད་པའི་
མདོ་nངས་པ། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མ་པར་གནོན་པའི་ÖB་



བTེན་ཏB་ཞDས་དང་འ[ེལ་ཆེན་V་ཆོས་ཡང་དག་པར་zད་པའི་
མདོ་nངས་པ། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མ་པར་གནོན་པའི་ÖB་
[mས་;ིས་གསོལ་པ། ཆོས་ཆོས་ཅེས་བMི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་
པ་དེ་ནི་Wལ་ན་མི་གནས་yོགས་ན་མི་གནས་ཏེ་གཞན་V་ན་
ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་Z་
བས་ན་བདག་གིས་རང་གི་སེམས་ཤིན་V་བ}ང་བ་དང་ཤིན་V་
∂ངས་ཏེ་མཐར་uག་པ་དང་uལ་བ་དང་མཉམ་པར་བ\མས་
པ་དང་ཚར་བཅད་པར་$འB་དD་ཅིའི་yིར་ཞེ་ན་སེམས་གང་ན་
མཆིས་པ་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་5མས་མཆིས་;ི་སེམས་མ་
མཆིས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་5མས་མ་མཆིས་ཏེ་དེ་Z་
བས་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔས་ཉེས་པ་5མས་ལས་སེམས་Yོག་
ནས་ཡོན་ཏན་5མས་ལ་འ3ག་Tེ་དེ་Z་བས་ན་ཆོས་ནི་སེམས་ལ་
རག་ལས་$ང་uབ་ནི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཅེས་བMིའB་ཞDས་སོ། །
མ་[ངས་པ་ནི་|ངས་པ་མ་ཡོལ་བ་Z་l་Tེ་ཤེད་མ་$ེ་བའི་དོན་
Mི་བv་rིང་༼༡༨༠བ༽ཡིན་ལ་[ོལ་བ་ནི་pང་<ལ་V་བག་མེད་
པར་0ོད་པས་མི་∫ན་པའི་དོན་Tེ་kེས་l་µ་ཅན་ཞིག་$ིས་པ་
\ེ་བའི་rོད་ན་གནས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་འདིའི་µ་ལ་གནོད་ན་མི་
Øང་ངB་ཞDས་མི་བསམ་པར་pང་<ལ་V་\ེ་བས་ན་བདག་ཉིད་
རང་གིས་µའི་ཟོན་Mི་བག་$ེད་དགོས་པ་Zར་རང་བཞིན་Mིས་
ཐོག་མེད་ནས་མ་[ངས་ཅིང་[ོལ་བའི་སེམས་ཅན་yད་པར་



རང་གིས་µའི་ཟོན་Mི་བག་$ེད་དགོས་པ་Zར་རང་བཞིན་Mིས་
ཐོག་མེད་ནས་མ་[ངས་ཅིང་[ོལ་བའི་སེམས་ཅན་yད་པར་
rིགས་མ་ལས་ཆེས་བrིགས་པ་འདི་Z་lའི་Vས་;ི་སེམས་ཅན་
Mི་ནང་ན་གནས་པས་སེམས་;ི་µ་∫ང་བའི་བ\ོན་པ་དཔེ་བས་
;ང་བ<་འNར་Mིས་eག་པ་$ེད་དགོས་ཏེ། éས་;ི་µ་ནི་རང་
བཞིན་Mིས་;ང་འཚ>་བ་དང་ཤིན་V་འཇིགས་པ་ཆེ་ཡང་ཤི་ནས་
མི་གནོད་ལ་སེམས་;ི་µ་ནི་འཚ>་བར་དཀའ་ཞིང་kེ་བ་ཐམས་
ཅད་Ç་wེས་c་འíེང་བས་ད†ལ་བ་ལ་སོགས་པར་འཕེན་པའི་
yིར་རོ། །0ོད་པ་འདིས་ནི་ཞེ་©ང་གི་Wལ་ད[་དང་ཆགས་Wལ་
lད་མེད་;ི་ནང་སོགས་གང་ན་གནས་;ང་ཆགས་©ང་གི་ཉེས་
པས་མི་གོས་པ་པÃ་འདམ་ན་གནས་པ་Z་lར་འNར་ལ། དེས་
ན་སེམས་ལ་མི་ཕན་པའི་དགེ་བར་ïང་བའང་དོར་Tེ་སེམས་
∫ང་ན་éས་åོག་དང་བrེད་བLར་Z་ཅི་¶ོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་
དོར་ནས་སེམས་∫ང་བ་ཁོ་ན་ལ་འདེམས་ཅིག་པའོ། །
གཉིས་པ་ལ་གcམ། མདོར་བTན། nན་ཤེས་མེད་པའི་kོན་π་
བཤད། nན་པ་∫ང་uལ་ལོ། །དང་པB་ནQ། 
 སེམས་∫ང་འདོད་པ་5མས་ལ་ནི། །nན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །
åོག་ལ་བབ་;ང་∫ངས་ཅིག་ཞེས། །བདག་ནི་དེ་òད་འདོམས་པར་
$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། སེམས་∫ང་བའི་ཐབས་ཅི་ཞེ་ན་$ང་uབ་;ི་



$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། སེམས་∫ང་བའི་ཐབས་ཅི་ཞེ་ན་$ང་uབ་;ི་
སེམས་མི་བwེད་པའི་nན་པ་དང་གནང་བཀག་ལས་0ོད་ལམ་
ཐམས་ཅད་Ç་མི་འདའ་བའི་ཤེས་བཞིན་འདི་གཉིས་ནི་åོག་ལ་
བབ་;ང་མ་ཉམས་པར་∫ངས་ཅིག་ཞེས་ཞི་བའི་e་བདག་ནི་དེ་
òད་འདོམས་པར་$ེད་;ི་འདི་ལས་གདམས་ངག་གཞན་གཉིས་
པ་མེད་ཏB་ཞDས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས། ༼༡༨༡ན༽
ཡང་འདིར་§ས་པ་kེད་པར་$་བའི་yིར་བTན་བཅོས་མཛད་
པོས་སེམས་∫ང་ཞེས་སོགས་གcངས་ཏེ། ཐལ་མོ་∂ར་Tེ་གསོལ་
བ་འདེབས་སོ། །ཅིའི་དོན་V་ཞེ་ན་nན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་
Tེ་nན་པ་འབའ་ཞིག་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་བཞིན་འབའ་ཞིག་
ཡང་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་པ་Tེ། དང་གི་དོན་V་ཕན་uན་V་བZོས་
པས་སོ། །དེ་ལ་nན་པ་ནི། གîག་ན་རིན་པB་ཆDའི་མདོ་ལས། 
nན་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་nན་པར་མི་འNར་
བ་དང་བVད་ལས་ཐམས་ཅད་;ི་òབས་མི་འ$ེད་པ་དང་ལམ་
ལོག་པའམ་ལམ་ངན་པར་མི་འ[ོ་བ་དང་nན་པ་Éོ་བ་Z་lར་
Nར་བ་གང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་pང་བའི་ཆོས་མི་དགེ་
བ་ཐམས་ཅད་;ི་òབས་མི་འ$ེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་nན་
པ་ཞེས་$འB་ཞDས་གcངས་སོ། །མདོར་ན་nན་པ་འདི་ཡིན་Tེ་
གནང་བ་དང་བཀག་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་nན་པ་ཞེས་



པ་ཞེས་$འB་ཞDས་གcངས་སོ། །མདོར་ན་nན་པ་འདི་ཡིན་Tེ་
གནང་བ་དང་བཀག་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་nན་པ་ཞེས་
$འོ། །གང་གི་yིར་nན་པ་མ་བwེད་པའB་ཞDས་བTན་པ་ཡིན་
ནོ། །ཤེས་བཞིན་ཡང་ཤེར་yིན་ལས་གcངས་ཏེ། 0ོད་ན་ཡང་
བདག་0ོད་ཏB་ཞDས་རབ་Ç་ཤེས་སོ། །འ[ེང་ན་ཡང་བདག་འ[ེང་
ངོ༌། །འVག་ན་ཡང་བདག་འVག་གོ །ཉལ་ན་ཡང་བདག་ཉལ་
ལB་ཞDས་རབ་Ç་ཤེས་སོ། །དེའི་éས་ཇི་Z་ཇི་Zར་གནས་པར་Nར་
པ་དེ་Z་དེ་Zར་རབ་Ç་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གcངས་ཏེ། éས་
དང་སེམས་;ི་གནས་òབས་ལ། །སོགས་;ིས་འཆད་པར་འNར་
རB་ཞDས་བཤད་ཏོ། །
གཉིས་པ་ལ་π། nན་ཤེས་མེད་པའི་kོན་$་བ་ལ་མu་uང་བ། 
yད་པར་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་kོན་ཤེས་རབ་uན་cམ་ཚ>གས་
པར་མི་འNར་བ། uལ་rིམས་uན་cམ་ཚ>གས་པར་མི་འNར་
བ། བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག་པ། མ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མི་
འxབ་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ནད་;ིས་དøགས་པའི་མི་དག་ནི། །༼༡༨༡བ༽ལས་5མས་Lན་ལ་
མu་མེད་པ། །དེ་བཞིན་µོངས་པས་སེམས་དøགས་པ། །ལས་5མ་
Lན་ལ་མu་མེད་ཏོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། nན་ཤེས་མེད་པའི་µོངས་པས་ནི་$་བ་གང་
ཡང་མི་འxབ་པའོ། །



ཞེས་གcངས་ཏེ། nན་ཤེས་མེད་པའི་µོངས་པས་ནི་$་བ་གང་
ཡང་མི་འxབ་པའོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་{ན་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་Éོམ་པ་
ཡང༌། །¿ོ་བvོལ་lམ་པའི་u་བཞིན་V། །nན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། lམ་པ་¿ོ་བvོལ་བར་u་མི་གནས་པ་Zར་
ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཐོས་བསམ་Éོམ་པ་གང་ཡང་མི་གནས་
པའོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 ཐོས་{ན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བ\ོན་པ་ñར་ལེན་V་མ་ཡང༌། །ཤེས་
བཞིན་མེད་པའི་kོན་ཆགས་པས། །·ང་བའི་rོག་དང་བཅས་པར་
འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཐོས་སོགས་ཡོད་;ང་·ང་
བ་དང་བཅས་པར་འNར་བའོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་9ན་དག །nན་པ་ཉམས་པའི་wེས་འíེངས་
བས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་;ང༌། །9ན་པོས་rོགས་
བཞིན་ངན་འ[ོར་འ[ོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཁོང་rB་སmགས་kེ་ལ་དེས་
དགེ་བ་འཇོམས་ཏེ། བòལ་པ་Tོང་V་བསགས་པ་ཡི། །ཞེས་
འཆད་པར་འNར་བའི་yིར། 



དགེ་བ་འཇོམས་ཏེ། བòལ་པ་Tོང་V་བསགས་པ་ཡི། །ཞེས་
འཆད་པར་འNར་བའི་yིར། 
π་པ་ནི། 
 ཉོན་མོངས་ཆོམ་9ན་ཚ>གས་འདི་ནི། །¿གས་òབས་ཚ>ལ་བར་$ེད་པ་
Tེ། །¿གས་བrེད་Nར་ན་དགེ་འrོག་ཞིང༌། །བདེ་འ[BའQ་åོག་ཡང་
འཇོམས་པར་$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། བདག་Pད་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོམ་
9ན་Z་l་∫ང་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་Mི་མེལ་ཚã་ལས་གཞན་མེད་པའི་
yིར་རོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 དེ་བས་nན་པ་ཡིད་Éོ་ནས། །§ད་Ç་ནམ་ཡང་མི་བཏང་ངོ༌། །སོང་
ནའང་ངན་སོང་གནོད་པ་དག །nན་པར་$ས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག །Ö་མ་
དང་ནི་འ[ོགས་པ་དང༌། །མཁན་པོས་༼༡༨༢ན༽wེས་c་བTན་པ་
དང༌། །འཇིགས་པས་òལ་{ན་§ས་$ེད་ལ། །nན་པ་བདེ་Öག་kེ་
བར་འNར། །སངས་<ས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དག །Lན་V་ཐོགས་
མེད་གཟིགས་པར་{ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་0ན་y་ན། །བདག་ནི་
qག་པར་གནས་སB་ཞDས། །དེ་Zར་ངོ་ཚ་ཤེས་§ས་དང༌། །འཇིགས་
བཅས་nན་པ་qག་V་བཞག །དེས་ནི་སངས་<ས་wེས་nན་པའང༌། །
དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་V་འpང༌། །གང་ཚã་nན་པ་ཡིད་Éོ་ནས། །∫ང་
བའི་དོན་V་གནས་Nར་པ། །དེ་ཚã་ཤེས་བཞིན་འོང་འNར་ཞིང༌། །སོང་
བ་དག་;ང་yིར་འོང་འNར། །



བའི་དོན་V་གནས་Nར་པ། །དེ་ཚã་ཤེས་བཞིན་འོང་འNར་ཞིང༌། །སོང་
བ་དག་;ང་yིར་འོང་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་nན་པ་∫ང་བ་དངོས་
བཤད། གཉིས་པས་nན་པ་kེ་བའི་P་π་བཤད། གcམ་པ་དང་
བཞི་པས་yད་པར་§ས་པ་དང་འཇིགས་པ་kེད་uལ་བཤད། π་
པས་nན་པ་∫ངས་ན་ཤེས་བཞིན་རང་བཞིན་Mིས་འོང་བར་
བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་
གཞན་V་མ་ཡེངས་པར་$ས་ལ་_ང་ཟད་ཡེངས་ནའང་དེ་མ་
ཐག་V་ཚ>ར་བས་dར་\ེ་གཅིག་V་བz་བ་འདི་ནི་nན་པ་∫ང་
བ་དངོས་ཡིན་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་uལ་བཞིན་བTེན་པ་
དང་དེས་སེམས་འVལ་བའི་གདམས་ངག་གི་གནད་wེས་c་
བTན་པ་དང༌། nན་པ་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་དང༌། རང་
བཞིན་Mིས་Pད་བཟང་པB་གmམས་པ་òལ་པ་དང་{ན་པ་དང༌། 
ལམ་ལ་§ས་པས་བ\ོན་པ་ñར་$ེད་པ་5མས་ལ་ནི་nན་པ་
བདེ་Öག་V་kེ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པའི་Pའོ། །དེ་ལས་
འཇིགས་པ་དང་§ས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་མིག་{ན་Mི་མVན་ན་ལོང་
བ་འཁོད་པ་Zར་སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་
ག–་ƒང་གི་$ེ་མ་sེད་;ི་ཕ་རོལ་དང་མVན་Mི་གཞི་འདི་ལ་
གཟིགས་པ་དང་གསན་པ་དང་བསམ་པ་མyེན་པ་ལ་<ང་རིང་
uང་མི་༼༡༨༢བ༽མངའ་བ་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལས་མ་བཞེངས་པར་



གཟིགས་པ་དང་གསན་པ་དང་བསམ་པ་མyེན་པ་ལ་<ང་རིང་
uང་མི་༼༡༨༢བ༽མངའ་བ་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལས་མ་བཞེངས་པར་
ཡང་ཤེས་$་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་འ3ག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་;ི་
0ན་y་ན་བདག་qག་པར་གནས་ལ་བདག་གི་བསམ་0ོད་
ཐམས་ཅད་དེ་5མས་;ིས་ཇི་Z་བར་གཟིགས་སB་ཞDས་འཇིགས་
ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། དེ་5མས་དང་བdབ་པ་ལ་§ས་པའི་
nན་པ་nག་V་kེད་པའོ། །དེ་Zར་བ¥བས་ན་ནི་སངས་<ས་ལ་
དམིགས་པའི་ÖB་དD་ཉིད་ལ་སངས་<ས་wེས་c་nན་པ་ཞེས་$་
བས་དེ་ཉིད་qག་པར་འpང་ཞིང་nན་པའི་ས་གཞི་བqན་པར་
འNར་ལ། གང་nན་པ་མ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་བཞིན་ཞེས་
མིང་V་འདོགས་པའི་yིར་དེ་Z་l་ལ་ནི་ཤེས་བཞིན་དཀའ་བ་
མེད་པར་kེའོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། §ས་པ་ཞི་གནས་ལ་∂ར་
Tེ་ཇི་òད་Ç། nན་པའི་P་ནི་§ས་པ་nག་པོ་ལས་kེའོ། །§ས་པ་
ཡང་ཞི་གནས་;ི་བདག་ཉིད་ཆེན་པB་ཁmང་V་uད་ནས་ñར་Öང་
བ་ལས་kེ་ཞིང་ཡང་Ö་མ་དང་དམ་པའི་[ོགས་དང་འ[ོགས་པ་
དང་དེའི་གདམས་ངག་ལས་°ང་$ས་འཇིགས་པ་དང་བrས་
པའི་གཉེན་པBའQ་ཆོས་དངོས་པོ་Lན་Mིས་yོགས་པའི་§ས་པ་
དང་{ན་ན་kེའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་§ས་འཇིགས་བཅས་ཅེས་$་བ་ལ་
མི་མuན་པའི་yོགས་ལ་འཛãམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བdབ་པ་
ལ་§ས་པ་དང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིགས་པའB་ཞDས་འpང་



མི་མuན་པའི་yོགས་ལ་འཛãམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བdབ་པ་
ལ་§ས་པ་དང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིགས་པའB་ཞDས་འpང་
ལ་འདི་ནི། དེ་Zར་ངོ་ཚ་ཤེས་§ས་དང༌། །འཇིགས་བཅས་nན་
པ་qག་V་བཞག །ཞེས་པའི་འ∏ར་ïང་ཞིང་གོང་མའི་མཚན་
ཉིད་;ི་´ས་པའི་}ར་ལ་བqགས་ནའང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་འཐོབ་
པར་འVག་ཞིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་§ས་འཇིགས་གཉིས་ཀར་V་མི་
འV་བས་<་དཔེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ལོ་་བས་}ར་ཆད་
པར་ïང་ངོ༌། །འ[ེལ་ཆེན་Mི་§ས་པ་ཞི་གནས་c་འ∏་གཉེར་བ་
འདི་ལ་qོག་པ་ཕན་uན་བqེན་པའི་kོན་ནི་åིད་པར་ïང་Tེ་ཞི་
གནས་ནི་nན་པ་མེད་ན་མི་འpང་ལ་༼༡༨༣ན༽འདིར་nན་
པའི་Pའི་གཙà་བ¬་ཡང་ཞི་གནས་c་བTན་པའི་yིར་རོ། །དེ་Z་
མོད་;ི་ཞི་གནས་ལ་§ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་དཀའ་Tེ་ཞི་
གནས་ནི་དགེ་བ་ལ་\ེ་གཅིག་པའི་ÖB་ཉQད་ཡིན་ལ་§ས་པ་
སོགས་ནི་དེས་nངས་པའི་སེམས་pང་གི་qོག་པ་གཞན་ཡིན་
པའི་yིར་རོ། །
གཉིས་པ་སེམས་∫ང་བའི་0ོད་པ་ལ་བdབ་པ་ལ་གcམ། ཉེས་
0ོད་©ོམ་པའི་0ོད་པ་ལ་བdབ་པ། དགེ་བ་ཆོས་zད་;ི་0ོད་པ་
ལ་བdབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་$ེད་;ི་0ོད་པ་ལ་བdབ་པའོ། །
དང་པོ་ལ་གཉིས། éས་སེམས་;ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་°ང་བ་དང༌། 



ལ་བdབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་$ེད་;ི་0ོད་པ་ལ་བdབ་པའོ། །
དང་པོ་ལ་གཉིས། éས་སེམས་;ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་°ང་བ་དང༌། 
5མ་པར་གཡེང་བ་r་མོ་°ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་éས་;ི་ཁ་ན་མ་
ཐོ་བ་°ང་བ། སེམས་;ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་°ང་བ། མི་´ས་པའི་Vས་
བཏང་sོམས་c་$་བའོ། །དང་པB་ནQ། 
 རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་འnའི་སེམས། །འདི་ནི་kོན་བཅས་ཤེས་$ས་
ནས། །དེ་ཚã་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན་V། །}ངས་uབ་པར་ནི་གནས་
པར་$། །དོན་མེད་གཡེང་བར་Z་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་$་
Tེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་qག་V་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་Tེ་Z་བར་$། །
བZས་པས་ངལ་གསBའQ་ཆེད་Ç་ནི། །རེས་དགའ་yོགས་c་བZ་བར་
$། །འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་ïང་Nར་ན། །བZས་ལ་འོངས་པ་ལེགས་
ཅེས་བwོད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་་པ་བqག་པའི་yིར། །ཡང་དང་
ཡང་V་yོགས་བཞིར་བZ། །ངལ་གསོ་ཁ་ནི་yིར་བZས་ནས། །<བ་;ི་
yོགས་c་བZ་བར་$། །མVན་དང་<བ་Ç་བqག་$ས་ནས། །འ[ོ་
འམ་ཡང་ན་འོང་$་Tེ། །དེ་Zར་གནས་òབས་ཐམས་ཅད་Ç། །དགོས་
པ་ཤེས་ནས་0ད་པར་$། །éས་;ིས་འདི་Zར་གནས་$་ཞེས། །$་བ་
བ©ོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། །òབས་c་éས་འདི་ཇི་Z་lར། །གནས་པ་
ཡིན་ཞེས་༼༡༨༣བ༽བZ་བར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་\་བ་Lན་dོང་ལ་བqག་པར་
བTན། གཉིས་པས་དགོས་མེད་Ç་Z་བ་°ང༌། གcམ་པ་དང་
བཞི་པས་དེའི་གནང་བཀག་བTན། eག་མས་མདོར་ན་éས་;ི་



བTན། གཉིས་པས་དགོས་མེད་Ç་Z་བ་°ང༌། གcམ་པ་དང་
བཞི་པས་དེའི་གནང་བཀག་བTན། eག་མས་མདོར་ན་éས་;ི་
གནས་òབས་དོན་མེད་Ç་མི་བཞག་པ་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་རེ་
ཞིག་དང་པོར་ཞེས་$་བ་ནི་Éོ་གcམ་Mི་$་བ་གང་\ོམ་ཡང་
དེའི་ཐོག་མར་སེམས་;ི་Lན་dོང་ལ་བqག་Tེ་$་བ་དེ་ཅིའི་ཆེད་
Ç་$ེད་པར་འདོད་ཅེས་ཁ་ནང་V་yོགས་ལ་ཤེས་པའི་གནས་
òབས་ལ་བqག་གོ །བqགས་པ་ན་rེད་བLར་དང་[གས་པ་
འདོད་པའམ་གཞན་དང་འ[ན་སེམས་སམ་ང་<ལ་ལམ་གཞན་
ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་སོགས་;ི་Lན་dོང་གིས་ཡིན་པར་
འVག་ན་དེ་ནི་སངས་<ས་;ི་བTན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་
མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་5མ་པ་དགེ་བ་Zར་ïང་ཡང་°ང་
བར་$་Tེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་©ང་གཏི་êག་གcམ། །དེས་བkེད་
ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་སོ། །རང་དོན་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་Öོས་
ཡིན་ན་ཉན་རང་གི་དགེ་བར་འNར་ཡང་ཐེག་ཆེན་Mི་མི་དགེ་བ་
ཡིན་Tེ་ངན་སོང་V་kེས་པ་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་$ང་uབ་
¥བ་པ་ལ་གཏན་Mི་གེགས་མ་ཡིན་Mི་ཉན་རང་གི་$ང་uབ་Ç་
ñང་ན་དེ་གཏན་Mི་གེགས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་yིར། Lན་dོང་
ངན་པ་དེ་དག་མཐོང་ན་རང་གི་kོན་རང་གིས་བ}ང་Tེ་འདི་
འn་བའི་སེམས་འདི་ནི་kོན་འདི་དང་བཅས་པའB་ཞDས་ཤེས་པར་
$ས་ནས་Lན་dོང་དེའི་གཉེན་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སམ་



འn་བའི་སེམས་འདི་ནི་kོན་འདི་དང་བཅས་པའB་ཞDས་ཤེས་པར་
$ས་ནས་Lན་dོང་དེའི་གཉེན་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སམ་
ཚã་འདི་sིང་པB་མDད་པའམ་ལས་འíས་སམ་$ང་uབ་;ི་སེམས་
སོགས་དངོས་གཉེན་V་གང་འNར་བ་ཞིག་བསམས་ཏེ་Lན་dོང་
ངན་པ་དེ་ཚར་མ་ཆོད་;ི་བར་Mི་ཚã་བདག་གིས་éས་མི་གཡོ་
ངག་མི་™་ཡིད་;ིས་ལས་གཞན་མི་$ེད་པར་ཤིང་©ོང་བཞིན་V་
}ངས་uབ་པར་གནས་པར་$་ལ། ནམ་Lན་dོང་དེ་ཚར་ཆོད་
ནས་དགེ་བའི་Öོར་འNར་Tེ་སེམས་ལས་Øང་V་Nར་པ་
༼༡༨༤ན༽དེའི་ཚã་ཡང་°ང་$་9་ཐབས་c་{ང་མི་{ང་དང་
ངན་སེམས་དེ་གཏིང་ནས་ཚར་ཆོད་མ་ཆོད་དལ་lས་བqག་
པར་$་ལ། Lན་dོང་yད་པར་ཅན་V་མཐོང་ཡང་ཏབ་ཏོབ་Ç་
མི་\ོམ་པར་རེ་ཞིག་སེམས་བzས་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་
ཕན་སེམས་ད[ར་ལངས་;ི་rེང་V་མི་·ང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་
ཏོ། །འ[ེལ་ཆེན་V། དོན་མེད་པ་གཞན་°ང་བ་ནི་རེ་ཞིག་སོགས་
ཏེ། ག}གས་ལ་སོགས་པའི་Wལ་འíས་l་མེད་པ་འཛrན་པའི་
qོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བzས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་
$འB་ཅQ་འn་བར་ཞེ་ན་ཤིང་བཞིན་V་ཞེས་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་
$ེད་པས་Tོང་བའི་yིར་རB་ཞDས་ཤིང་བཞིན་ཞེས་པ་0ིར་དབང་
པོ་ནང་V་བzས་པར་འ∏་གཉེར་མོད་;ང་བཤད་པ་ñར་$ས་



$ེད་པས་Tོང་བའི་yིར་རB་ཞDས་ཤིང་བཞིན་ཞེས་པ་0ིར་དབང་
པོ་ནང་V་བzས་པར་འ∏་གཉེར་མོད་;ང་བཤད་པ་ñར་$ས་
པར་ཟད་Tེ། འདིར། འདི་ནི་kོན་བཅས་ཤེས་$ས་ནས། །ཅེས་
Lན་dོང་kོན་བཅས་དེ་ཚར་གཅོད་པའི་yིར་ཤིང་བཞིན་V་
གནས་དགོས་པའི་yིར་དང་ཚར་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚར་
ཆོད་དགོས་པའི་yིར་རོ། །མིག་ཕབ་Tེ་Z་བ་ནི་qག་པར་གཉའ་
ཤིང་གང་ཙམ་Mི་མVན་V་Z་བ་Tེ་དེས་འ[ོ་བ་ན་ལམ་ན་åོག་
ཆགས་ཡོད་མེད་དང་ཚãར་མ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐོང་བས་
བདག་གཞན་ལ་མི་གནོད། སེམས་ངང་གིས་གནས་པའི་yིར་Tེ་
དགེ་dོང་གི་འVལ་བ་ལས་;ང་དེ་òད་བཤད་པ་དང༌། གཉའ་
ཤིང་གང་ཙམ་Z་ཞིང་འ[ོ་ལ་སེམས་འüལ་མེད། །ཅེས་yིར་མི་
{ོག་པའི་qགས་c་ཡང་བཤད་པའི་yིར་རོ། །འོན་;ང་$ང་
uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ནི་བསམ་པས་འ$ེད་དགོས་པས་ཤིན་
V་r་བ་ཡིན་Tེ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་V་Z་བ་ན་ཡང་གཞན་
Mིས་དེར་གོ་དགོས་པའི་Lན་dོང་ཡད་Wད་འVག་ན་དེ་ཡང༌། 
འདི་ནི་kོན་བཅས་ཤེས་$ས་ནས། །ཅེས་$་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་
Tེ་5མ་པ་V་མས་ཚར་བཅད་པར་$འོ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་
Z་བས་Vབ་Tེ་རབ་རིབ་Ç་Nར་པ་༼༡༨༤བ༽སོགས་ནི་ངལ་
གསོ་བའི་ཆེད་Ç་ཤེས་བཞིན་དང་{ན་པས་yོགས་c་དལ་lས་
བZ་བར་$འོ། །0ིར་$ང་uབ་སེམས་དཔས་ག}གས་ལ་Z་བ་



གསོ་བའི་ཆེད་Ç་ཤེས་བཞིན་དང་{ན་པས་yོགས་c་དལ་lས་
བZ་བར་$འོ། །0ིར་$ང་uབ་སེམས་དཔས་ག}གས་ལ་Z་བ་
ན་◊་མ་Z་lར་ཡིད་ལ་$ེད་ཏོ། །སེམས་ཅན་ལ་Z་བ་ན་Øས་
པའི་འüལ་འཁོར་བkོད་པ་ཙམ་དང༌། zག་yལ་Mི་རང་བཞིན་
ལ་བ\ེ་བ་དང༌། ཕ་མར་རམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་འV་
ཤེས་སམ། བདག་གིས་འདི་དག་$ང་uབ་ལ་དགོད་པར་$འB་
ཞDས་སམ་µི་ལམ་མམ་ནམ་མཁའ་Z་lར་ཡོངས་c་Z་ཞིང་ཡིད་
ལ་$ེད་ཏོ། །Z་Tངས་མི་གཡེང་བ་སོགས་;ང་སེམས་∫ང་བའི་
ཆེད་ཡིན་པས་ག}གས་སོགས་རང་Pད་པར་ཞེན་ཞིང་དེ་ལ་
བqེན་ནས་ཆགས་©ང་µོངས་གcམ་Mི་qོག་པ་é་§་བPད་Ç་
kེ་བ་5མས་མ་ཚ>ར་མི་འཇོམས་པར་དང་V་ལེན་པས་Vས་
འདའ་ན་Z་Tངས་མི་གཡོ་ན་ཡང་sིང་པB་མDད་Tེ་དེས་ན་ཡང་
སེམས་;ི་གནས་òབས་ཁོ་ན་ལ་བqག་པར་$འོ། །གཞན་
མཐོང་ན་འོངས་པ་ལེགས་སB་ཞDས་བwོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་པB་མQ་
དགའ་བ་°ང་བའི་དོན་Tེ་Wལ་x་ཁ་ཅིག་ན་དེ་Zར་མ་™ས་ན་
འy་བའི་yིར་ཡིན་Mི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་ངེས་པར་དགོས་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་སོགས་c་འཇིགས་པ་བqག་པ་དང་<བ་Ç་Z་
བ་སོགས་;ང་དེའི་དགོས་པ་དང་{ན་ན་$་Tེ་éས་∫ང་བའི་
ཡན་ལག་V་འNར་བའོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས། yོགས་ཐམས་ཅད་



བ་སོགས་;ང་དེའི་དགོས་པ་དང་{ན་ན་$་Tེ་éས་∫ང་བའི་
ཡན་ལག་V་འNར་བའོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས། yོགས་ཐམས་ཅད་
Ç་བZ་དགོས་ན་ ོད་པའི་5མ་པ་°ང་བའི་yིར་བ©ད་Tེ་
བZའB་ཞDས་སོ། །མདོར་ན་དེས་མཚ>ན་ནས་0ོད་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་རིགས་འ[ེ་བ་Tེ། དེ་Zར་གནས་òབས་ཐམས་ཅད་Ç། །
དགོས་པ་ཤེས་ནས་0ད་པར་$། །ཞེས་བདག་གཞན་ལ་ཕན་
པར་མཐོང་ན་ཤེས་བཞིན་V་0ད་;ི་མི་ཕན་པ་དང་sིང་པB་མDད་
པའི་éང་V་མ་བTན་པ་5མས་;ང་འདོར་བའོ། །éས་;ིས་
འདི་Zར་གནས་$་ཞེས། །ཅེས་པ་ནི་མཚ>ན་པ་Tེ། ཉིན་ཞག་
འདི་༼༡༨༥ན༽དང་uན་འདི་དང་uན་yེད་པ་འདི་དང་u་ཚ>ད་
འདིའི་ནང་V་བདག་གིས་Éོ་གcམ་དོན་ཡོད་པ་འདི་Z་lས་
གནས་པར་$འB་ཞDས་དམ་བཅའི་གོ་བÉོས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་Mིས་
$་ལ་òབས་c་གཉེན་པBའQ་ཤེས་པ་<ལ་པBའQ་བ]བས་པ་དང་
འn་བས་€ལ་ཞིང་ཅི་དམ་ལས་འགལ་ལམ་འོན་Tེ་མ་འགལ་ཅི་
Z་lས་གནས་ཅེས་qོག་ཞིང་འགལ་ན་ཚར་གཅོད་པ་དང་མ་
འགལ་ན་wེས་c་ཡི་རང་བས་གོང་V་དཔེལ་བར་$འོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 སེམས་;ི་¿ང་ཆེན་†ོས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་
Zར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། །དེ་Zར་འབད་པས་Lན་Mིས་གཏག །
ཅི་ནས་ཏིང་འཛrན་བ\ོན་པ་ནི། །òད་ཅིག་གཅིག་;ང་མི་འཆོར་



Zར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། །དེ་Zར་འབད་པས་Lན་Mིས་གཏག །
ཅི་ནས་ཏིང་འཛrན་བ\ོན་པ་ནི། །òད་ཅིག་གཅིག་;ང་མི་འཆོར་
བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་0ོད་ཅེས། །དེ་Zར་ཡིད་ལ་སB་སmར་
བqག །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ¿ང་པB་ཆD་ནི་Tོབས་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་Mིས་
མི་∫ན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཆང་གིས་†ོས་པས་ནི་གནོད་པ་ï་ཚ>གས་
པ་$ེད་པ་Zར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་Mིས་Tོབས་ཆེ་ཞིང་མི་∫ན་
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆང་གིས་†ོས་པས་ནི་མི་$ེད་པ་ཅི་ཡང་
མེད་པས་དེ་གVལ་བའི་yིར་nན་པའི་Ωགས་¯ས་0ི་བོ་ནས་
བ}ང་Tེ་བLག །ཤེས་བཞིན་Mི་ལིག་རིའི་ཐག་པ་å་བ་π་
བ<ས་བqོད་Tེ་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་བའམ་©ོང་ཆེན་ལ་
བཏགས་ཏེ་ཇི་Zར་ནམ་V་ཡང་མི་འཆོར་བར་དམ་V་ཐོགས་
ཅིག་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ཐག་པ་Z་l་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཅི་ནས་
;ང་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལས་བ\ོན་པ་òད་ཅིག་;ང་མ་ཡེངས་པར་
$་བའི་འཕེན་པ་བཏང་Tེ་nན་པའི་མེལ་ཚã་བས་ཡང་ཡང་€ལ་
ཞིང་བqག་པའོ། །དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། བ\ོན་པ་ཞེས་$་བ་
ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་\ེ་གཅིག་V་གཏོད་པ་ཙམ་ལ་$འི་
ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་སོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། 
སེམས་;ིས་སB་སmར་བqག་པ་ནི་སེམས་;ི་སོགས་ཏེ། Y་
༼༡༨༥བ༽བ་∑ོན་མ་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛrན་



སེམས་;ིས་སB་སmར་བqག་པ་ནི་སེམས་;ི་སོགས་ཏེ། Y་
༼༡༨༥བ༽བ་∑ོན་མ་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛrན་
€ར་འཐོབ་Tེ། །དེ་ནི་uལ་rིམས་5མ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་
སོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་Pར་Nར་པའི་∂ོར་བ་ཇི་sེད་པ་
གང་ཅི་ཡང་Øང་བ་དེ་དག་ནི་uལ་rིམས་;ི་wེས་c་སོང་བ་
ཡིན་པར་རིག་པར་$འོ། །དེ་Z་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛrན་དོན་V་
གཉེར་བས་nན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Mི་ངང་uལ་ཅན་V་$འོ། །
དེ་བཞིན་V་uལ་rིམས་དོན་V་གཉེར་བས་;ང་ཏིང་ངེ་འཛrན་
ལ་ནན་ཏན་V་$འB་ཞDས་སོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 འཇིགས་དང་དགའ་Tོན་སོགས་འíེལ་བས། །གལ་Tེ་མི་´ས་ཅི་
བདེར་$། །འདི་Zར་∂ིན་པའི་Vས་དག་V། །uལ་rིམས་བཏང་
sོམས་$་བར་གcངས། །གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་$ར་བ\མས་པ། །དེ་
ལས་གཞན་V་མི་བསམ་Tེ། །དེར་བཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་
ཉིད་རེ་ཞིག་བ¥བ་པར་$། །དེ་Z་ན་ནི་Lན་ལེགས་$ས། །གཞན་V་
གཉི་གར་མི་འNར་རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། །དེ་Z་ན་ནི་
འཕེལ་མི་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གང་ཡང་Øང་བའི་འཇིགས་པས་གཡེངས་ཏེ་
ཏབ་ཏབ་པོར་Nར་པ་དང་དགའ་Tོན་Mི་འVས་པ་ཆེན་པོར་
Nར་པས་ཟིང་ཟིང་པོར་0ོད་པ་ལ་སོགས་དང་དགེ་བའི་[ོགས་
$ེད་པ་སོགས་གཞན་དོན་དང་འíེལ་བས་གཡེངས་ཏེ། དོན་



Nར་པས་ཟིང་ཟིང་པོར་0ོད་པ་ལ་སོགས་དང་དགེ་བའི་[ོགས་
$ེད་པ་སོགས་གཞན་དོན་དང་འíེལ་བས་གཡེངས་ཏེ། དོན་
མེད་གཡེང་བར་Z་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་$་Tེ། །ཞེས་
སོགས་\ེ་གཅིག་V་མཉམ་པར་འཇོག་མི་´ས་ན་ཇི་Zར་$་ཞེ་
ན། དེའི་ཚã་ཅི་བདེ་བར་0ོད་པ་Tེ་མ་´ས་པ་ལ་ཉེས་མེད་Ç་
གcངས་པའི་yིར། འོན་;ང་གནས་òབས་གཞན་V་མ་ཡིན་Tེ། 
འVལ་བ་ལས། ངས་yེད་ལ་ཕོངས་པའི་Vས་c་གནང་བ་གང་
ཡིན་པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་V་0ད་པར་མི་$འB་ཞDས་གcངས་པ་
དང་P་མཚན་མuངས་པའི་yིར། གནང་བ་འདི་ཡང་éས་ངག་
གི་0ོད་པ་r་མོ་5མས་ཡིན་Mི་སེམས་;ི་Lན་༼༡༨༦ན༽dོང་
ལ་བqག་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་འོག་ནས་ནན་Mིས་འཆད་
པར་འNར་བའི་yིར་རོ། །དེའི་ཚã་·ང་མེད་;ི་P་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
འདི་Zར་∂ིན་པའི་Vས་དག་V་uལ་rིམས་བཏང་sོམས་$་
བར་གcངས་པའི་yིར་Tེ། ÖB་[mས་མི་ཟད་པའི་མདོར། ∂ིན་
པའི་Vས་c་uལ་rིམས་ཉེ་བར་བzས་ཏེ་བཏང་sོམས་c་
$འོ། །ཞེས་0ིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་uང་གི་yད་ཡོད་མོད་ནའང་གཙà་
བ¬ར་∂ིན་པ་¥བ་པའི་ཚã་དེ་དང་འགལ་བའི་uལ་rིམས་ཁ་ཅིག་
ཡང་བཏང་sོམས་c་བཞག་ནས་∂ིན་པ་¥བ་པ་Tེ་0ིར་Ωགས་
དོར་Tེ་གསེར་ལེན་པར་$ེད་མོད་;ང་Ωགས་;ི་uང་པོ་V་མ་



ཡང་བཏང་sོམས་c་བཞག་ནས་∂ིན་པ་¥བ་པ་Tེ་0ིར་Ωགས་
དོར་Tེ་གསེར་ལེན་པར་$ེད་མོད་;ང་Ωགས་;ི་uང་པོ་V་མ་
དང་གསེར་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ནི་Ωགས་ལ་འདམ་པར་$ེད་པ་
བཞིན་ནོ། །
 གལ་Tེ་གཙà་བ¬་uལ་rིམས་དོར་ནས་གཙà་བ¬་མ་ཡིན་པའི་∂ིན་
པ་ñར་$ེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། uང་≥འི་yིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང༌། 
ཞེས་དང༌། གོང་ནས་གོང་V་yད་uགས་0ད། །ཅེས་པ་དང་
འགལ་ལB་ཞD་ན། དེ་ནི་དགག་$་མཉམ་ཞིང་དགོས་པ་མuངས་ན་
yི་མ་¥བ་པའི་དོན་ཡིན་Mི་འདི་ནི་yི་མ་བས་y་མ་དགོས་པ་ཆེ་
བ་Tེ་ཆོས་™་བ་མེ་ཏོག་Y་མཛãས་;ིས་ཞག་བVན་པB་དDར་
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བས་<ལ་པBའQ་ཕོ་íང་
འཁོར་V་དེ་åིད་ཆོས་བTན་པ་ཕན་ཡོན་གཞལ་Mིས་མི་ལང་བ་
ཐོབ་པ་དང༌། yེ^་òར་མ་ལོ་བཞི་rི་ཉིས་Tོང་V་ཚངས་པར་
0ད་པས་དེ་åིད་;ི་ཚ>གས་མ་བ>མས་ལ་yིས་lད་མེད་;ི་åོག་
kོབ་པའི་sིང་wེས་ལོ་བ_་གཉིས་c་ཚངས་0ོད་བཏང་བས་
བòལ་པ་འlམ་Mི་ཚ>གས་Oོགས་པའི་yིར་རོ། །yད་པར་
འདིར་ནི་གང་ཐོག་མར་$་བར་བ\མས་པའི་∂ིན་པ་Z་l་དེ་
åོག་ལ་བབ་;ང་དེ་ཉིད་བ¥བ་པར་$་ལ་དེ་xབ་ནས་uལ་
rིམས་ལ་སོགས་པ་གཞན་བ\མ་པར་$འོ། །དེ་Zར་$ས་ན་yི་
མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་xབ་པར་འNར་བས་y་yི་Lན་ལེགས་



rིམས་ལ་སོགས་པ་གཞན་བ\མ་པར་$འོ། །དེ་Zར་$ས་ན་yི་
མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་xབ་པར་འNར་བས་y་yི་Lན་ལེགས་
པར་$ས་པར་འNར་༼༡༨༦བ༽Mི་y་མ་ཡལ་བར་དོར་ནས་yི་
མ་བ\མས་ན་yི་མ་ཡང་མི་འxབ་པས་ན་$་བ་གཉིས་ཀ་ལས་
ཉམས་པར་འNར་རོ། །དེས་ན་གང་བ\མས་པ་དེ་མཐར་yིན་
པར་¥བ་པར་$ས་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་ཉོན་བwེད་
ངས་དང་ལེ་ལB་སmགས་°ོང་བར་འNར་བའོ། །འ[ེལ་ཆེན་V། 
གཞན་V་གཉིས་ཀར་མི་འNར་རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉོན་
མོངས་;ང༌། །དེ་Zར་ན་ནི་འཕེལ་བར་འNར། །ཞེས་གuང་
འདོན་ཏོ། །éགས་;ི་བTན་བཅོས་ཙ་ན་ཀར་ཡང༌། y་མ་མ་
ཚར་གཞན་བ¥བ་ན། །གཉིས་ཀ་མི་འxབ་ངལ་བའི་གནས། །
’ང་པ་ཡ་གཅིག་མ་uགས་པར། །ཡ་གཅིག་བཏེག་ན་འMེལ་
བའི་P། །ཞེས་སོ། །
གཉིས་པ་ལ་éས་;ི་0ོད་པ་∫ང་བ་དང༌། སེམས་;ི་0ོད་པ་∫ང་
བའོ། །དང་པོ་ལ། གཡེང་བ་ལ་དགའ་བ་°ང་བ། དོན་མེད་;ི་
0ོད་པ་°ང་བ། གཙà་བ¬ར་སེམས་;ི་Lན་dོང་བqག་པའོ། །དང་
པB་ནQ། 
 íེ་མBའQ་གཏམ་ནི་ï་ཚ>གས་དང༌། །ངོ་མཚར་Zད་མོ་5མ་མང་པོ། །
Lན་ལ་འ3ག་པར་Nར་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་°ང་བར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། L་རེ་དང་;ལ་ཀའི་ཚrག་ནི་íེ་མBའQ་གཏམ་



Lན་ལ་འ3ག་པར་Nར་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་°ང་བར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། L་རེ་དང་;ལ་ཀའི་ཚrག་ནི་íེ་མBའQ་གཏམ་
མོ། །◊་མ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བར་[གས་པའི་\ེད་མོ་ལ་Z་
བ་འVས་པ་ནི་Zད་མBའm། །རེ་ཞིག་གཞན་སེམས་∫ང་བ་སོགས་
;ི་དགོས་པའི་དབང་ལས་དེ་དག་ལ་འ3ག་དགོས་ནའང་ཞེན་
པས་མ་ཡིན་Mི་སེམས་ནང་V་བz་བ་ཉེ་<ལ་Mིས། ཤི་Pས་ཤི་
བའི་པགས་པ་དང༌། །འཆི་འNར་kེ་བོ་བཞད་གད་མཁན། །
འཆི་བའི་kེ་བB་ཚàགས་པ་ལ། །བསམ་ཤེས་c་ཞིག་kB་མQ་འNར། །
པང་ནས་kེས་;ིས། <ན་5མས་ཐམས་ཅད་uར་ཡིན་Tེ། །གར་
5མས་ཐམས་ཅད་ཐོ་འཚམས་པ། །Ë་5མས་ཐམས་ཅད་≥་
བའི་∑། །དེ་ལ་བསམ་ཤེས་c་ཞིག་དགའ། །ཞེས་™ས་པ་Zར་དེ་
དག་ནི་sིང་wེའི་གནས་ཡིན་Mི་དགའ་བའི་༼༡༨༧ན༽གནས་
མ་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 དོན་མེད་ས་’ོ་fi་གཅོད་དང༌། །ས་རིས་འíི་སོགས་$ེད་Nར་ན། །
བདེ་གཤེགས་བdབ་པ་nན་$ས་ནས། །∞ག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་
བཏང༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དགོས་པ་yད་པར་བ་མེད་པར་ལག་དལ་
Mིས་ས་’ོ་བ་དང་fi་གཅོད་པ་དང་ས་གཞི་ལ་ས་རིས་འíི་བ་
སོགས་ནི་åོག་ཆགས་r་མོ་འཆི་ཞིང་དགེ་dོང་ལ་བཅས་འགལ་



Mིས་ས་’ོ་བ་དང་fi་གཅོད་པ་དང་ས་གཞི་ལ་ས་རིས་འíི་བ་
སོགས་ནི་åོག་ཆགས་r་མོ་འཆི་ཞིང་དགེ་dོང་ལ་བཅས་འགལ་
ཡང་ཡིན་ཞིང་དོན་མེད་པའི་yིར་nན་མ་ཐག་ནས་དེ་དག་ལ་
འ3ག་པར་མི་$འོ། །
གcམ་པ་ལ་བཞི། མདོར་བTན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་
;ིས་$་བ་ལ་མི་འ3ག་པ།  ོད་བག་གིས་སེམས་;ིས་$་བ་ལ་
མི་འ3ག་པ། དོན་བz་བའོ། །དང་པB་ནQ།  
 གང་ཚã་kོད་པར་འདོད་Nར་ཏམ། །™་བར་འདོད་པར་Nར་ན་ཡང༌། །
དང་པོར་རང་གི་སེམས་བqགས་ནས། །བqན་པར་རིགས་པ་{ན་
པར་$། །
ཞེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། 
 གང་ཚã་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང༌། །rོ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚã། །ལས་
c་མི་$་™་མི་$། །ཤིང་བཞིན་V་ནི་གནས་པར་$། །
ཞེས་པ་དང༌། 
གcམ་པ་ནི། 
  ོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་དང༌། །གལ་Tེ་ང་<ལ་<གས་{ན་
པའམ། །མཚང་འ∏་བ་ཡི་བསམ་པ་དང༌། །གལ་Tེ་kོར་འ$ིན་¸་
སེམས་སམ། །གང་ཚã་བདག་བTོད་ñར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་¶ོད་
པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་བཅས་འMེད་དང་བཅས་Nར་པ། །དེ་ཚã་ཤིང་
བཞིན་གནས་པར་$། །rེད་དང་བLར་Tི་[གས་འདོད་པའམ། །



པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་བཅས་འMེད་དང་བཅས་Nར་པ། །དེ་ཚã་ཤིང་
བཞིན་གནས་པར་$། །rེད་དང་བLར་Tི་[གས་འདོད་པའམ། །
གཡོག་འཁོར་དོན་V་གཉེར་འདོད་པའམ། །བདག་སེམས་རིམ་[ོ་
འདོད་Nར་ན། །དེ་ཚã་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་$། །གཞན་དོན་ཡལ་
བར་འདོར་བ་དང༌། །རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དག །™་བར་
འདོད་པའི་སེམས་pང་ན། །དེར་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་$། །མི་
བཟོད་ལེ་ལBའQ་འཇིགས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་༼༡༨༧བ༽0ི་ཏོལ་ê་ཅོར་
དང༌། །རང་གི་yོགས་ཞེན་སེམས་pང་ན། །དེར་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་
པར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། Lན་dོང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Mིས་$་བ་ལ་མི་
འ3ག་པར་མ་ཟད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་yོགས་c་གཏོགས་པ་ལང་ཚ>་
དང་ནད་མེད་པ་སོགས་;ིས་<གས་པས་དབང་པB་ mད་བག་
ཅན་V་Nར་པས་མ་ཞི་བ་དང༌། ག་ཞ་Tེ་བཞད་གད་∑ོག་པ་
དང༌། ང་<ལ་Mིས་བ<གས་པ་དང༌། གཞན་ལ་མཚང་འ∏་བར་
འདོད་པ་དང༌། kོར་འ$ིན་པ་\ོད་པ་ཞི་བ་ལ་kོ་བyོགས་$་
བར་འདོད་པའམ་གཡོ་◊ས་གཞན་¸་བའི་M་N་$་བར་འདོད་
པའམ། བདག་བTོད་གཞན་¶ོད་ཏམ། Z་བ་ལ་\ོད་པ་Z་l་
གཤེ་ཞིང་འMེད་པའི་Vས་སམ། rེད་སོགས་ལ་འVན་པའི་Öོ་
འVག་པ་དང༌། གཞན་དོན་འདོར་བ་དང་རང་དོན་ལ་དམིགས་
པའི་Öོ་དང༌། མི་བཟོད་པ་rོ་བ་དང༌། ལས་c་མི་Øང་བའི་ལེ་
ལོ་དང༌། ངན་པའི་0ོད་པ་$ེད་པ་0ི་ཏོལ་དང༌། དོན་མེད་Ç་™་



པའི་Öོ་དང༌། མི་བཟོད་པ་rོ་བ་དང༌། ལས་c་མི་Øང་བའི་ལེ་
ལོ་དང༌། ངན་པའི་0ོད་པ་$ེད་པ་0ི་ཏོལ་དང༌། དོན་མེད་Ç་™་
བ་ê་ཅོར་Mི་གཏམ་དང༌། རང་གི་yོགས་Lན་ནས་འཛrན་པའི་
སེམས་;ི་Lན་dོང་འVག་ན་དེའི་ཚã་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་
$འོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 དེ་Zར་Lན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། །དོན་མེད་བ\ོན་པའི་ཡིད་
བqགས་ནས། །དེ་ཚã་དཔའ་བོས་གཉེན་པB་ཡQས། །དེ་ནི་བqན་པོར་
བ}ང་བར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འདི་5མས་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་འnའི་
སེམས། །ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་<ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་
དོན་དེ་ཁོ་ན་Zར་∂ར་བར་$འོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས། kོར་འ$ིན་
ནི་M་N་ཅན་ནམ་¸་སེམས་སོ་གཤེ་བཅས་ནི་གཞན་Mི་ཚrག་ལ་
དམོད་པའོ་འMེད་པ་ནི་qག་V་འཐབ་པ་དང་\ོད་པའི་P་
མཚན་ལ་སེམས་པ་Tེ་འདིར་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་དང་བཅས་པར་
གནས་པ་ཞེས་ཚrག་བzས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་[B་ནQ་’ང་པ་འü་
བ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའB་0Q་ཏོལ་ནི་0ིས་བཙན་པའོ་ê་
ཅོར་™་བ་ནི་༼༡༨༨ན༽ཚrག་ངན་པ་ཅན་ནམ་རིགས་མི་རིགས་
ལ་Zོས་པ་མེད་པར་$ེད་པའB་ཞDས་སོ། །དོན་བz་འདི་ནི་འ[ེལ་
ཆེན་ལས་yིར་བཅོས་c་གcངས་ཏེ། ད་ནི་yིར་བཅོས་པའི་



ལ་Zོས་པ་མེད་པར་$ེད་པའB་ཞDས་སོ། །དོན་བz་འདི་ནི་འ[ེལ་
ཆེན་ལས་yིར་བཅོས་c་གcངས་ཏེ། ད་ནི་yིར་བཅོས་པའི་
yོགས་ཙམ་གcངས་པ། དེ་Zར་སོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་
ད[འི་གWལ་ལས་5མ་པར་<ལ་བར་$་བའི་yིར་ག་དར་$ས་
པའི་དཔའ་བB་TD་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་འོ། །གཉེན་པB་ནQ་མི་
zག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་yིམ་པའི་
དབང་V་$ས་ནས། nག་uལ་ཅན་Mི་མདོར། དེས་འ∏འི་ཆང་
དང་∂ར་བའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་°ང་བར་$་Tེ་སོགས་
དང༌། རབ་pང་གི་དབང་V་$ས་ནས་nན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་
མི་གཡེང་བའB་ཞDས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་
མདོ་ལས། རིགས་;ི་l་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་ངག་ནི་ཆགས་
པའམ་©ང་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ་òད་ཅིག་གསལ་བར་
$ས་པའམ་རང་གི་yོགས་བTོད་པའི་ཚrག་གམ་གཞན་གི་
yོགས་ཚར་བཅད་པའི་ཚrག་གམ་བདག་ལ་བTོད་པ་ལ་wེས་c་
ཆགས་པའི་ཚrག་གམ་གཞན་Mི་བTོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚrག་
གམ་ཁ་འོག་V་éས་འüས་པར་མི་$ེད་པའི་ཚrག་གམ་མངོན་
པའི་ང་<ལ་Mིས་éང་Tོན་པའི་ཚrག་ནི་མི་འ$ིན་ཞེས་གcངས་
སོ། །དེ་Zར་ན་འíས་l་མེད་པའི་0ོད་པ་°ངས་པས་དོན་མེད་
པ་°ངས་པའི་yིར་éས་∫ང་བ་བTན་པ་ཡིན་ནོ། །éས་∫ང་བ་
གང་ཞེ་ན་དོན་མེད་°ོང་བའོ། །དེ་Lན་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། །



པ་°ངས་པའི་yིར་éས་∫ང་བ་བTན་པ་ཡིན་ནོ། །éས་∫ང་བ་
གང་ཞེ་ན་དོན་མེད་°ོང་བའོ། །དེ་Lན་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། །
འíས་l་མེད་པའི་0ོད་°ངས་ལས། །དེ་ཡང་qག་V་nན་པས་
འxབ། །nན་པ་§ས་པ་nན་ལས་pང༌། །§ས་ནི་ཞི་གནས་
བདག་ཉིད་ཅེས། །ཤེས་པར་Nར་ནས་བ≈ན་པ་kེ། །ཞེས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 ཤིན་V་ངེས་དང་རབ་དང་དང༌། །བqན་དང་§ས་དང་ཞེ་སར་
བཅས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་དང་བཅས། །ཞི་ཞིང་༼༡༨༨བ༽
གཞན་དགའ་$ེད་ལ་བ\ོན། །ཕན་uན་མི་མuན་$ིས་པ་ཡིས། །
འདོད་པ་5མས་;ིས་མི་kB་ཞQང༌། །ཉོན་མོངས་kེས་པས་འདི་དག་གི། །
སེམས་འདི་pང་sམ་བ\ེར་{ན་དང༌། །ཁ་ན་མ་ཐB་མDད་དངོས་ལ། །
བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་$ས་ཅིང༌། །«ལ་པ་བཞིན་V་ང་མེད་
པར། །ཡིད་འདི་qག་V་བ}ང་བར་$། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་
མཆོག །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་Z་lར་རི་
རབ་Zར། །རབ་Ç་མི་གཡོ་བ}ང་བར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འ[ེལ་ཆེན་ལས། ཤིན་V་ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚ>མ་
དང་yིན་ཅི་ལོག་°ངས་པའོ་རབ་དང་ནི་qག་V་དགའ་བ་དང་
ཡིད་བདེ་མང་བའོ་བqན་པ་ནི་མ་ཏབས་པའོ་§ས་པ་དང་ཞེ་ས་
ནི་བsེན་པར་$་བ་5མས་ལ་སེམས་འVད་པ་Tེ་དེ་དག་དང་
eན་ཅིག་འ3ག་པའB་ཞDས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་Öང་དོར་Mི་
གནས་ལ་མ་འüལ་བས་ཤིན་V་ངེས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་རབ་Ç་



eན་ཅིག་འ3ག་པའB་ཞDས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་Öང་དོར་Mི་
གནས་ལ་མ་འüལ་བས་ཤིན་V་ངེས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་རབ་Ç་
དང་བ་དང་སེམས་བqན་པ་དང༌། Wལ་མཆོག་ལ་éས་སེམས་
;ིས་§ས་པ་དང་ངག་གིས་ཞེ་སར་བཅས་པའམ། ཡང་ན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡིན་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔས་
ཐམས་ཅད་ལ་Tོན་པ་Z་lར་Z་བའི་yིར་རོ། །kེས་l་དམ་
པས་rེལ་དོགས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་5མ་¶ིན་ལ་འཇིགས་པ་
དང་རང་Pད་ཞི་བ་དང་བz་བ་བཞིས་གཞན་དགའ་བར་$ེད་
པ་ལ་བ\ོན་པ་དང༌། $ིས་པ་5མས་ནི་རང་བཞིན་Mིས་ཕན་
uན་མི་མuན་པར་གནས་པས་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་
གཅིག་ཤོས་rོ་བར་$ེད་པ་སོགས་མ§་བར་དཀའ་བ་འདོད་པ་
ཐ་དད་པ་དེ་5མས་;ིས་མི་kB་ཞQང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རང་
བཞིན་Mིས་5མ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ་kོན་འདི་དག་ནི་Öོ་lར་Mི་
ཉོན་མོངས་པ་འདིས་བkེད་པར་ཟད་པས་བདག་གིས་འདི་དག་
གི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བར་$འB་ཞDས་eག་པར་བ\ེ་བ་དང་
༼༡༨༩ན༽སེམས་འüག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Mི་ཁ་ན་
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པB་སDམས་ལས་c་Øང་བས་
བདག་གཞན་དབང་V་$ས་ཏེ་qག་པར་གནས་པ་དང༌། ◊་མའི་
kེས་lའམ་«ལ་པ་བཞིན་V་ང་དང་ང་ཡིར་Z་བ་མེད་པ་དེ་Z་
l་ལ་བདག་གི་སེམས་qག་V་གནས་པར་$འོ། །མདོར་ན་དལ་



kེས་lའམ་«ལ་པ་བཞིན་V་ང་དང་ང་ཡིར་Z་བ་མེད་པ་དེ་Z་
l་ལ་བདག་གི་སེམས་qག་V་གནས་པར་$འོ། །མདོར་ན་དལ་
འ$ོར་rེད་དཀའ་བ་དང་དགེ་བའི་ÖB་kD་དཀའ་བ་བསམས་ཏེ་
དེས་སོགས་;ི་དགེ་བའི་Öོ་ལ་‘ེན་uང་འíིང་ཆེན་པོ་གང་གིས་
;ང་མི་གནོད་པ་རི་རབ་Zར་åན་uགས་པར་$འོ། །འདི་ལ་
དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། རང་བཞིན་ལ་∂ར་བ་དང༌། ཉམས་པ་
∫ང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་éས་སེམས་;ི་རང་བཞིན་ལ་∂ར་བ་
གཉིས་དང༌། yི་མ་ལའང་éས་སེམས་;ི་ཉམས་པ་∫ང་བ་ཞེས་
བཤད་;ང་བཅས་རང་གི་རང་བཞིན་དང་མི་འüལ་བའི་yིར་
འདི་Zར་∂ར་རོ། །
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་zད་;ི་uལ་rིམས་ལ་གཉིས། éས་ལ་མ་
ཆགས་པར་དག་པ་ལ་∂ོར་བ་དང༌། དགེ་བ་¥བ་པའི་0ོད་པ་ལ་
བdབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་π། éས་ལ་qོག་པ་མེད་པར་བTན། 
éས་མི་གཙང་བར་བTན། sིང་པB་མDད་པར་བTན། མཁོ་བ་
མེད་པར་བTན། དེ་Zར་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་ཐབས་;ིས་དགོས་
པ་ལ་∂ོར་ཞིག་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 $་ ོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཕན་uན་Lན་ནས་བཤལ་rིད་;ང༌། །
éས་yོད་མི་དགར་མི་$ེད་ན། །ད་Z་ཅི་yིར་ཁ་ཏ་$ེད། །éས་འདི་
བདག་གིར་བ}ང་$ས་ནས། །ཡིད་yོད་ཅི་yིར་∫ང་བར་$ེད། །yོད་
དང་འདི་གཉིས་སB་སm་ན། །དེས་ཀB་ymད་ལ་ཅི་ཞིག་$། །



བདག་གིར་བ}ང་$ས་ནས། །ཡིད་yོད་ཅི་yིར་∫ང་བར་$ེད། །yོད་
དང་འདི་གཉིས་སB་སm་ན། །དེས་ཀB་ymད་ལ་ཅི་ཞིག་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། éས་འདི་ནི་qོག་པ་མེད་སེམས་པ་མེད་Tེ་
Vར་rོད་Ç་$་ ོད་;ིས་ཕན་uན་V་ཐེན་ཤལ་rིད་;ང་མི་
དགའ་བ་དང་∫ང་བ་མེད་ལ་ཙÅན་ལ་སོགས་པས་pགས་ཅིང་
མཆོད་;ང་དགའ་༼༡༨༩བ༽བ་མེད་ན་ད་Z་བདག་གི་éས་
ཅེས་ཅིའི་yིར་∫ང་Tེ་∫ང་བ་མི་རིགས་པའོ། །སེམས་;ིས་
བདག་གིར་བ}ང་བས་éས་ལ་གནོད་ན་སེམས་མི་དགའ་འB་ཞD་
ན། cའི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བེམས་པོ་འདི་ལ་སེམས་Tོང་པ་གང་
V་ཡང་མི་ཐོགས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་yོད་བདག་གིར་འཛrན་པ་
ཆེས་མི་རིགས་ཏེ་ཤིན་V་ཐ་དད་པའི་yིར། དཔེར་ན་བ<་$ིན་
Mིས་yི་རོ་ལ་བདག་གིར་$་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འ[ེལ་ཆེན་
ལས། éས་ལ་ནི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་གང་V་ཡང་$ེད་པ་མེད་
Tེ་བདག་རང་ཉིད་ལ་ཡང་´ས་པ་མེད་པའི་yིར། གཞན་V་ན་
སེམས་དང་íལ་བའི་éས་$་ ོད་;ིས་nངས་པ་ཅིས་རང་གིས་
མི་∫ང༌། ཅི་ཡིད་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཉིད་Ç་ཁས་
Öངས་ནས་ཤ་དང་Øས་པའི་ཚ>གས་éས་;ི་མིང་ཅན་ལ་ཅིའི་
yིར་∫ང་བར་$ེད་ཅེས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 µོངས་པའི་ཡིད་yོད་ཅི་ཡི་yིར། །ཤིང་ག}གས་གཙང་མ་ག}ང་མི་



གཉིས་པ་ནི། 
 µོངས་པའི་ཡིད་yོད་ཅི་ཡི་yིར། །ཤིང་ག}གས་གཙང་མ་ག}ང་མི་
$ེད། །མི་གཙང་ཚ>གས་;ི་འüལ་འཁོར་འདི། །Øལ་པ་བ∫ངས་ཏེ་ཅི་
ཞིག་Øང༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། སེམས་yོད་ཅིས་;ང་བདག་གིར་འཛrན་ན་
ཤིང་©ོང་གཙང་མ་འདི་ལ་བདག་གིར་$ོས་ཅིག་Tེ་བདག་གིར་
བ}ང་V་ཡོད་པ་ཙམ་དང༌། བ}ང་མ་བ}ང་གང་གི་ཚãའང་
cའི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་éས་དང་ཤིང་གཉིས་yད་མེད་པའི་yིར་
དང་ཤིང་འདི་མི་གཙང་བ་སོ་གཉིས་;ི་གོང་l་མ་ཡིན་པའི་yིར་
རོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་གི་ÖB་ཡQས་ཐ་དད་yེ། །ཤ་
ཡང་Øས་པའི་n་བ་ལས། །ཤེས་རབ་མཚ>ན་Mིས་§ད་Ç་yེ། །Øས་པ་
5མས་;ང་ད$ེ་$ས་ནས། །’ང་གི་བར་V་བZ་$་ཞིང༌། །འདི་ལ་
sིང་པB་ཅQ་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་Mིས་ནི་བqག་པར་Mིས། །དེ་Zར་
འབད་Tེ་བཙལ་ཡང་དེར། །yོད་;ིས་sིང་པོ་མ་མཐོང་ན། །ད་Vང་ཅི་
yིར་ཆགས་uལ་Mིས། །yོད་ནི་éས་འདི་∫ང་བར་$ེད། ། 
༼༡༩༠ན༽
ཅེས་གcངས་ཏེ། éས་འདི་ལ་sིང་པོ་å་མrང་ཅན་Wངས་
འ∏་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Tེ་གཞན་Mི་éས་ཞིག་པ་དཔེར་
Mིས་ལ་རང་གི་éས་ལ་ཡང་སེམས་;ིས་ཚ>ལ་ཞིག་པའོ། །བཙལ་



འ∏་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Tེ་གཞན་Mི་éས་ཞིག་པ་དཔེར་
Mིས་ལ་རང་གི་éས་ལ་ཡང་སེམས་;ིས་ཚ>ལ་ཞིག་པའོ། །བཙལ་
བས་sིང་པོ་མ་rེད་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ལ་ཆགས་པར་$ེད། །
བཞི་པ་ནི། 
 yོད་;ི་མི་གཙང་བཟར་མི་Øང༌། །rག་;ང་བÇང་V་མི་Øང་ལ། །P་
Zོའང་གཞིབ་Ç་མི་Øང་ན། །éས་;ིས་yོད་ལ་ཅི་ཞིག་$། །ཉིས་ན་ཝ་
དང་$་ ོད་;ིས། །ཟས་;ི་དོན་V་འདི་∫ང་རིགས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། སེམས་yོད་ལ་éས་འདི་མཁོ་བ་_ང་ཟད་
;ང་མེད་Tེ་yོད་ནི་བཟའ་བÇང་དོན་V་གཉེར་ལ་འདི་ནི་yོད་
;ི་བཟའ་བÇང་V་མི་Øང་བའི་yིར་དང་གཞན་ཡང་འདིས་yོད་
ལ་ཅི་ཞིག་$། གལ་Tེ་∫ང་ན་$་ ོད་ལ་སོགས་པས་∫ང་བར་
རིགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནམ་ཞིག་ན་བཟའ་བར་$་བ་ཡིན་པའི་
yིར་རོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་འpང་བའི་གནས་ཡོད་Tེ། éས་
དེ་ཙམ་V་sིང་པB་མDད་ན་yར་དལ་འ$ོར་Mི་éས་ཅེས་མེད་Ç་
མི་Øང་བ་དང་rེད་དཀའ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བཤད་པ་
དང་འགལ་ལོ་sམ་པ་ནི་གཅིག་གོ །
 ཡང་ཁ་ཅིག་འVལ་བར་Tོན་པས་མི་zག་པ་Éོམ་པར་གcངས་
པ་ན་དགེ་dོང་ªག་བ_་éས་;ིས་kོ་བས་རང་ཉིད་གསོད་Ç་
བ_ག་པ་དང་མང་པB་ཞQག་u་ལ་སོགས་པར་Ωེབས་པར་བཤད་
པ་Zར་éས་ལ་kོ་བས་འདིས་ཅི་$་ཞེས་འདོར་བར་འདོད་པའི་



བ_ག་པ་དང་མང་པB་ཞQག་u་ལ་སོགས་པར་Ωེབས་པར་བཤད་
པ་Zར་éས་ལ་kོ་བས་འདིས་ཅི་$་ཞེས་འདོར་བར་འདོད་པའི་
ÖB་kD་བའོ། །དང་པBའQ་ལན་ནི། དེ་ནི་གནས་òབས་ཐ་དད་Tེ་
yར་ཆོས་;ི་དོན་V་མི་éས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཁོ་
ན་Tེ་ངན་འ[ོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མི་གB་ཞQང་དེ་དག་ལ་བZོས་
ཏེ་མི་éས་འདི་ཡོན་ཏན་µད་Ç་pང་བའི་yིར་རོ། །འདིར་ནི་
éས་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པའི་Öོ་འཇོམས་པའི་yིར་éས་ལ་
ཆགས་$་མ་ཡིན་པར་བTན་པ་Tེ་éས་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་ན་
ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་ག་མི་འxབ། དམ་༼༡༩༠བ༽པའི་ཆོས་
མཐའ་དག་ལས་རིང་V་འNར་བའི་yིར་རོ། །གཉིས་པའི་ལན་
ནི་གuང་གིས་འདེབས་པར་འNར་རོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་;ང༌། 
ཅིའི་yིར་ན་དེ་ལ་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་òབས་མི་འ$ེད་ཏམ་ཞེ་
ན། མ་ཡིན་པའི་yིར་¿་óན་སོགས་གcངས་ཏེ་¿་óན་ནི་ལས་
;ི་རིན་ནB་དD་rེད་ཙམ་éས་འ[ོ་བའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་$ིན་ལ་
;ེ་ཡིད་yོད་རང་གི་དགོས་པ་¥བས་ཅིག་ཞེས་སོ། །
π་པ་ནི། 
 མི་འB་ཅmག་གི་éས་འདི་ནི། །བཀོལ་བར་$་བ་ཉིད་Ç་ཟད། །འདི་Zར་
yོད་;ིས་བ∫ངས་;ང་ནི། །འཆི་བདག་བ\ེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །rོགས་
ཏེ་$་དང་yིར་$ིན་ན། །དེ་ཚã་yོད་;ིས་ཅི་$ར་ཡོད། །íན་གཡོག་
བཀོལ་V་མི་Dབ་ལའང༌། །གོས་ལ་སོགས་པ་མི་∂ིན་ན། །éས་འདི་



ཏེ་$་དང་yིར་$ིན་ན། །དེ་ཚã་yོད་;ིས་ཅི་$ར་ཡོད། །íན་གཡོག་
བཀོལ་V་མི་Dབ་ལའང༌། །གོས་ལ་སོགས་པ་མི་∂ིན་ན། །éས་འདི་
sོད་;ང་གཞན་འ[ོ་ན། །yོད་ཀB་ཅQ་Tེ་ཤ་ཐང་གསོ། །འདི་ལ་¿་óན་
$ིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་དོན་$ེད་Ç་uག །ཕན་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ནི། །
ཐམས་ཅད་∂ིན་པར་མི་$འོ། །འ[ོ་དང་འོང་བའི་qེན་ཙམ་V། །éས་
ལ་x་ཡི་Öོ་བཞག་Tེ། །སེམས་ཅན་5མས་དོན་¥བ་པའི་yིར། །ཡིད་
བཞིན་Mི་ནི་éས་c་◊ར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་གཉིས་;ིས་éས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་
དགོས་པར་བTན། དེ་ཡང་ཚrགས་བཅད་གcམ་Mིས་རང་དོན་
V་བཀོལ་བ་དང༌། གཅིག་གིས་གཞན་དོན་ལ་བཀོལ་བར་
བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་འB་ཅmག་གི་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཅག་མིར་
kེས་སB་ཅmག་གི་ཞེས་པ་Tེ་éས་;ི་དགོས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་
བ་ཁོ་ན་Tེ་དགེ་©ིག་éང་མ་བTན་གང་ལ་བཀོལ་ཡང་éས་
ཉིད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཇོག་ཞིང་འཇིག་མོད་;ང་
བཀོལ་བ་པBའQ་5མ་ཤེས་;ི་Pན་དེ་ཉིད་གང་ནས་གང་V་འ[ོ་
བར་ལས་དེ་wེས་c་འíེངས་ཏེ་©ིག་པ་ལ་བཀོལ་ན་ངན་སོང་
ནས་ངན་སོང་ê་མཐའ་མེད་པར་གཞོལ་ནས་zག་yལ་མི་
བཟད་པ་†ོང་ལ། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ན་མཐོ་༼༡༩༡ན༽རིས་;ི་
བདེ་བ་དཔག་V་མེད་པ་†ོང་བར་འNར་བའི་yིར་རོ། །éང་V་
མ་བTན་པའི་ལས་;ང་གནས་òབས་;ི་$་བ་ཟིན་པ་ཙམ་དེ་



བདེ་བ་དཔག་V་མེད་པ་†ོང་བར་འNར་བའི་yིར་རོ། །éང་V་
མ་བTན་པའི་ལས་;ང་གནས་òབས་;ི་$་བ་ཟིན་པ་ཙམ་དེ་
ཉིད་འíས་lར་ཟད་Tེ་དེ་ལས་གཞན་མི་བkེད་པ་O་$ེད་
འདོད་ཙམ་ཁོ་ནས་འ$ིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་O་$ས་པའི་
འíས་l་ནི་O་འxབ་པ་དེ་ཉིད་Ç་ཟད་Tེ་དེ་ལས་5མ་པར་¶ིན་
པ་གཞན་མེད་ཏོ། །དེས་ན་éང་V་མ་བTན་པ་sིང་པB་མDད་པ་
5མས་;ང་དོར་Tེ་མི་དགེ་བའི་$་བ་òད་ཅིག་གི་ཡང་òབས་
མི་འ$ེད་པར་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་éས་ལ་འཕངས་པ་དང་kོ་བ་
དང་Vབ་པ་དང་|ོམ་སེམས་མེད་པར་བཀོལ་ཞིག་པའོ། །དེ་
ཡང་éས་འདི་འཕངས་མེད་Ç་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དགོས་ཏེ་ནམ་
འཇིག་ཆ་མེད་པའི་yིར། kོ་Vབ་མེད་པར་བཀོལ་དགོས་ཏེ་
སེམས་རང་ཉིད་ལ་གཏན་V་ཕན་པའི་$་བ་འདི་ལས་གཞན་
མེད་པའི་yིར། |ོམ་སེམས་དང་Wས་མེད་པར་བཀོལ་དགོས་ཏེ་
རང་གི་བ]ེས་པ་སེལ་yིར་ཟས་ཟ་བ་ལ་གཞན་ལ་Wས་$་ས་
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་Z་ནས་རིངས་པར་བཀོལ་དགོས་
ཏེ་ཚã་ལ་ངེས་པ་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་ཕན་ཆད་éས་དེས་ཅི་
ཡང་$ར་མེད་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་éས་འདི་ལ་¿་óན་Mི་དོན་
V་ཟས་òོམ་དང་གོས་དང་¶ན་དང་གནས་མལ་5མས་འདོད་པ་
བསོད་sོམས་;ི་མཐའ་°ངས་ཅིང་ངལ་ཞིང་Vབ་པའི་མཐའ་
°ངས་པ་ཇི་ཙམ་Mིས་བདེ་བར་འཚ>་´ས་པ་རེ་$ིན་ལ་སེམས་



བསོད་sོམས་;ི་མཐའ་°ངས་ཅིང་ངལ་ཞིང་Vབ་པའི་མཐའ་
°ངས་པ་ཇི་ཙམ་Mིས་བདེ་བར་འཚ>་´ས་པ་རེ་$ིན་ལ་སེམས་
དེ་ཉིད་ལ་གཏན་V་ཕན་པའི་དགེ་བའི་$་བ་ལ་གཅིག་V་∂ོར་
བའི་íན་Mི་ལས་ཆོལ་ཞིག །དེ་Z་མིན་པར་འདི་ལ་བདག་གིར་
འV་ཤེས་ཏེ་གཅེས་འཛrན་Mིས་བསོས་ཅིང་<གས་ལ་མཚག་
བཟང་བར་$ས་པ་ལ་ནི་sིང་པB་ཅQ་ཡང་མེད་Tེ་འདི་ནི་ཇི་ཙམ་
བསོས་;ང་མཐར་སེམས་དང་མི་འ[ོག་པར་ཐ་དད་Ç་འ[ོ་ལ་
དེའི་ཚã་ཤི་བའི་རB་ཚà་བར་ཟད་ལ་དེས་སེམས་yོད་ལ་ཅི་ཞིག་
ཕན། དེས་ན་cའི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པB་མQ་༼༡༩༡བ༽
གཙང་བའི་འVས་པ་Øས་པའི་འüལ་འཁོར་བkོད་པ་ཙམ་འདི་
ལ་ཆགས་ཅིང་བདག་གིར་ཞེན་པས་དངོས་པB་ཇQ་sེད་པ་ཐམས་
ཅད་ཟས་òོམ་དང་གོས་དང་<ན་V་$ས་ཏེ་འདི་ལ་$ིན་པར་ནི་
མི་$འོ། །འོན་;ང་éས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་མཚ>་ལས་བདག་
གཞན་∑ོལ་བ་ལ་x་ཙམ་V་འNར་ལ་x་དེ་ཤིང་དང་Ωགས་ལ་
སོགས་པའི་འVས་པ་ཡིན་ཞིང་qོག་པ་ཅི་ཡང་མེད་;ང་u་བོ་
ལས་∑ོལ་ན་མེད་Ç་མི་Øང་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་གཟེར་དང་H་ཚrལ་
ལ་སོགས་པས་Vས་Vས་c་x་ཚགས་མ་$ས་ན་འཇིག་པ་Zར་
éས་;ི་x་འདི་ལའང་x་ཚགས་Z་lའི་ཟས་གོས་¶ན་Mིས་
བkངས་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་V་རེ་



éས་;ི་x་འདི་ལའང་x་ཚགས་Z་lའི་ཟས་གོས་¶ན་Mིས་
བkངས་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་V་རེ་
ཞིག་}ང་ལ་མཐར་u་lར་མི་གཙང་བའི་éས་མི་qག་པ་བདག་
མེད་པ་གསོབ་གསོག་sིང་པB་མDད་པ་འདི་ལ་བqེན་ནས་vB་wDའི་
ú་གཙང་བ་དམ་པ་རབ་;ི་མཐར་སོན་པ་qག་པ་གWང་ªང་གི་
རང་བཞིན་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པའི་དངོས་པB་མQ་
ཤིགས་པ་sིང་པོར་Nར་པ་འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་;ི་qེན་གནས་
ཡིད་བཞིན་Mི་ནོར་l་Z་l་ཆོས་;ི་ú་འཐོབ་པར་Mིས་ཅིག་
པའོ། །དེ་Zར་éས་དང་ལོངས་0ོད་;ི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་
ཆགས་པ་མེད་པར་འNར་ལ་éས་དང་ལོངས་0ོད་ལ་མ་ཆགས་
པས་ནི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཐམས་ཅད་འxབ་པར་འNར་Mི་
གཞན་V་ན་ལོངས་0ོད་ལ་ཆགས་པས་∂ིན་པ་མི་འxབ། éས་
ལ་ཆགས་པས་uལ་rིམས་བཟོད་བ\ོན་གcམ་མི་འxབ། P་
དེས་བསམ་གཏན་དང་qོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འNར་རོ། །
དེའི་yིར་éས་ལ་ཆགས་པར་$་བ་མ་ཡིན་པར་བTན་པའོ། །
གཉིས་པ་ལ་ªག །wེས་ཐོབ་;ི་0ོད་པ་0ིར་བTན་པ། གདམས་
ངག་དང་V་Öང་བ། གཞན་Mི་བསོད་ནམས་ལ་བTོད་པར་$་
བ། ཇི་Zར་™་uལ། མིག་གིས་Z་uལ། དགེ་བ་yད་པར་ཅན་ཇི་
Zར་¥བ་uལ་ལོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་Zར་རང་དབང་ཡོད་;ིས་ཏེ། །qག་V་འ˚མ་པའི་༼༡༩༢ན༽



Zར་¥བ་uལ་ལོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་Zར་རང་དབང་ཡོད་;ིས་ཏེ། །qག་V་འ˚མ་པའི་༼༡༩༢ན༽
བཞིན་V་Mིས། །rོ་གཉེར་ངོ་}མ་ཡོངས་ཐོང་Tེ། །འ[ོ་བའི་བཤེས་
དང་གསོང་པོར་Mིས། །rི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་V། །∑་དང་བཅས་
པར་མི་དོར་རོ། །Éོ་ཡང་nག་V་མི་ད$ེ་Tེ། །qག་V་བཅོམ་Ôང་
དགའ་བར་$། །u་kར་$ི་ལ་ཆོམ་9ན་དག །∑་མེད་འཇབ་ཅིང་འ[ོ་
བ་ཡིས། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་xབ་པ། །uབ་པས་qག་V་དེ་
བཞིན་0ད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། སེམས་Vལ་ཞིང་ལས་c་Øང་བ་ནི་0ོད་པ་
ཐམས་ཅད་;ི་གཞི་Tེ་དེ་མེད་ན་q་ ོད་Zར་ཁ་ལོ་བ◊ར་བར་
མི་´ས་པའི་yིར། བཞིན་འ˚མ་པ་དང་བཅས་པས་གསོང་པB་TD་
nང་པོ་དང་ཕན་པར་™་བར་$་Tེ་འདི་ལ་ཡང་སེམས་ཐག་པ་
ནས་མ་ཡིན་པར་དེ་Zར་$ེད་ན་ངོ་དགའ་དང་ཅམ་l་དང་ཁ་
གསག་ཡིན་པས་ཡང་དག་མིན་ལ་སེམས་དང་འnེ་བ་ནི་$མས་
པ་དང་wེས་c་འíེལ་བའོ། །rི་སོགས་∑་བཅས་c་nག་པོར་མི་
དོར་བ་དང་Éོ་ཙན་ཐབས་c་nག་པོར་མི་འ$ེད་པ་དང་òད་
ཆེན་པོ་དགོས་མེད་Ç་མི་འ$ིན་པ་སོགས་ནི་åོག་ཆགས་r་མོ་
མང་པོ་∞ག་པས་འཆི་བ་སོགས་ལས་∫ང་བ་དང་ཕ་རོལ་པBའQ་
ཏིང་ངེ་འཛrན་སོགས་ལ་བར་ཆད་Ç་མི་འNར་བ་དང་ཙན་
ཐབས་c་∞ག་པ་མི་kེ་བ་དང་རང་ཉིད་;ི་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་



ཏིང་ངེ་འཛrན་སོགས་ལ་བར་ཆད་Ç་མི་འNར་བ་དང་ཙན་
ཐབས་c་∞ག་པ་མི་kེ་བ་དང་རང་ཉིད་;ི་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་
པར་འNར་བའི་yིར་རོ། །དེས་ན་éས་ངག་གི་0ོད་ལམ་ཐམས་
ཅད་འཇམ་ཞིང་དལ་ལ་གཞན་Mི་ཡིད་ལ་མི་གཟན་པ་དག་གིས་
བཅོམ་བÔངས་ཅིང་མངོན་ཚན་uང་བ་ཁོ་ནས་རང་གི་0ོད་པ་
འxབ་པར་$་དགོས་པའོ། །u་kར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ནི་
མངོན་ཚན་uང་བར་$ེད་པའི་དཔེ་ཁོ་ན་Tེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་
དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །uབ་པ་ཅེས་པ་ནི་0ིར་དཀའ་uབ་པ་དང་nང་
åོང་ངམ་བ≈ལ་uགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་འ3ག་ཡང་òབས་
འདིར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཅེས་$་བའི་དོན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 གཞན་ལ་གཞེན་བúལ་འདེབས་མཁས་ཅིང༌། །མ་བཅོལ་ཕན་པ་
༼༡༩༢བ༽$ེད་པའི་ངག །§ས་པས་0ི་བོས་Öང་$་Tེ། །qག་V་Lན་
Mི་dོབ་མར་Nར། །ལེགས་པར་™ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་
གcངས་ཅེས་བwོད་པར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གཞན་དགེ་བ་ལ་བúལ་བའི་གཞེན་བúལ་
ཐབས་མཁས་པས་འདེབས་པར་$་Tེ་ཁ་ཅིག་ནི་བTོད་ཅིང་
བLར་Tི་དང་བཅས་པས་འVལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་V་དམད་
ཅིང་དÚོས་པ་དང༌། བཞད་གད་དང་བཅས་པ་དང༌། གཏམ་
གཞན་ï་ཚ>གས་ལས་འrོས་ཏེ་¿ེངས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་



ཅིང་དÚོས་པ་དང༌། བཞད་གད་དང་བཅས་པ་དང༌། གཏམ་
གཞན་ï་ཚ>གས་ལས་འrོས་ཏེ་¿ེངས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་
ཉིད་;ི་རིམ་པས་བTན་པ་དང༌། }ར་Mིས་བTན་པ་དང༌། ཐ་
མལ་པའི་ངག་ཉིད་ཡིན་པར་བཅོས་ཏེ་བTན་པས་འVལ་བ་ï་
ཚ>གས་པར་ཡོད་པས་དེ་དང་དེའི་uལ་Mིས་བTན་པར་$་
དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་Tེ་གཞན་c་ཞིག་བདག་ཉིད་ལས་
མཁས་;ང་Øང་མི་མཁས་;ང་Øང་ཆོས་¥བ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་
Øང་གདོལ་བ་Z་l་ཞིག་ཡིན་ཡང་Øང་འོས་;ང་Øང་མི་འོས་
;ང་Øང་བཅོལ་ཡང་Øང་མ་བཅོལ་ཡང་Øང་བསམ་པ་དག་
པས་ཡིན་ཡང་Øང་བrས་འདོད་པ་སོགས་;ིས་ཡིན་ཡང་Øང་
Tེ་ཐ་ན་ཚrགས་c་བཅད་པ་གཅིག་གམ་’ང་པ་གཅིག་ཙམ་
མམ་དོན་དང་{ན་པའི་ཚrག་གཅིག་ཙམ་™་བར་$ེད་ནའང་
བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་Öང་བར་$་ཞིང་§ས་པར་$་Tེ་ཁB་
བB་ནQ་<་ཆེར་ཤེས་པས་འདི་ཙམ་ལ་མ་Zོས་སB་ཅD་འམ་འདི་བས་
བདག་མཁས་སB་ཅD་འམ་ཁB་བmས་ཆོས་Tོན་པར་མ་བཅོལ་ལB་ཞD་
འམ་འདི་ལས་མཉན་ན་བདག་གི་rེད་པ་དང་བLར་Tི་ཉམས་
པར་འNར་རོ་sམ་V་qོག་པར་མི་$་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
ནི་qག་V་ཐམས་ཅད་;ི་íན་དང་dོབ་མ་Z་lར་ཁས་ལེན་པའི་
yིར་Tེ་yོན་$ང་uབ་སེམས་དཔའས། འདི་ནི་གང་གི་yོར་Nར་
པའི། །lད་མེད་དེ་ཡང་†་ངན་འདས། །ཅེས་རི་„གས་kེས་



yིར་Tེ་yོན་$ང་uབ་སེམས་དཔའས། འདི་ནི་གང་གི་yོར་Nར་
པའི། །lད་མེད་དེ་ཡང་†་ངན་འདས། །ཅེས་རི་„གས་kེས་
;ིས་བwོད་པ་ན། †་ངན་འདས་ཅེས་པའི་ཚrག་ཙམ་ལ་དMེས་
ནས་ê་ཏིག་གི་rེང་བ་གནང་བ་དང༌། གནོད་∂ིན་དང་
༼༡༩༣ན༽åིན་པBའQ་ག}གས་ཅན་V་མ་ལས་རང་གི་ཤས་དམ་
པའི་ཆོས་ཚrགས་བཅད་རེ་རེ་ཉོས་པ་དང༌། ཚrགས་བཅད་
གཅིག་གི་དོན་V་éས་ལ་Ωགས་གཟེར་Tོང་བཏབ་པ་དང་མར་
མེའི་©ོང་l་Tོང་བîགས་པ་དང་བདག་དང་བîན་མོ་དང་
åས་ཏེ་མཆོག་གcམ་$ིན་པ་སོགས་kེས་རབས་<་མཚ>་Z་lའི་
yིར་དང༌། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་—་འ±ལ་ཐོབ་པ་5མས་;ང་
ཆོས་ཚrགས་བཅད་གཅིག་གི་ཆེད་Ç་Tོང་གcམ་མེ་Ωེས་གང་བ་
V་མ་བ ལ་ནས་འ[ོ་བའི་yིར་རོ། །དེ་བཞིན་V་གཞན་Mིས་
ཆོས་ལེགས་པར་™་བ་མཐོང་ན་དེ་ལ་སེམས་ཐག་པ་དང་དངོས་
c་ངག་གིས་;ང་ལེགས་པར་གcངས་སB་wDས་c་ཡི་རང་ངB་ཞDས་
དགའ་བའི་ཚrག་™་བར་$་Tེ་གལ་Tེ་ལེགས་པར་™ས་པ་Tོན་
པའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནའོ། །གལ་Tེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་
Tོན་པ་ཞིག་ན་ནི་རིགས་པ་དང་éང་གིས་ཚར་བཅད་པར་$་
ལ། གལ་Tེ་དེ་Zར་མ་´ས་པའམ་དགེ་འVན་འüགས་ལོང་གི་
Pར་འNར་བ་སོགས་མཐོང་ན་ཅི་ཡང་™་བར་མི་$་ལ་མཉན་



ལ། གལ་Tེ་དེ་Zར་མ་´ས་པའམ་དགེ་འVན་འüགས་ལོང་གི་
Pར་འNར་བ་སོགས་མཐོང་ན་ཅི་ཡང་™་བར་མི་$་ལ་མཉན་
པར་ཡང་མི་$་Tེ། དམ་པའི་ཆོས་;ི་<ལ་པB་སmགས་;ི་མདོ་
ལས། མ་འོངས་པའི་ཚã་ཆོས་མ་ཡིན་པ་™་བ་དངོས་པོ་དང་
མཚན་མ་དང་བདག་V་Z་བ་དག་གིས་དེ་Zར་Tོན་པ་ན་yོན་
སངས་<ས་མཐོང་བའི་སར་l་ÖB་[mས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་མི་
དགའ་ནས་འཁོར་དེ་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་yོན་སངས་<ས་
མཐོང་བའི་e་5མས་དགའ་Tེ་ད་Vང་Tོན་པའི་བTན་པ་གནས་
སB་ཞDས་སར་l་དེ་དག་ལ་བyགས་པར་བཤད་པའི་yིར་རོ། །
འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། གཞན་ལ་སོགས་ནི་འMོད་པ་སེལ་བ་དང་
གདམས་ངག་དང་wེས་c་བTན་པའི་ཆོས་ལ་§ས་པ་ཅན་Vལ་
བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཕན་པའི་
ཚrག་ནི་0ི་བོས་Öང་བར་$་Tེ་དེའི་སེམས་cན་དpང་བར་ཡང་
མི་$་ལ་yད་Ç་བསད་པར་ཡང་མི་$འོ། །r་དོག་གི་nི་མ་རབ་
Ç་བø་བའི་yིར་ལེགས་༼༡༩༣བ༽པར་གcངས་པ་སོགས་ཏེ་
eག་པའི་བསམ་པས་སB་ཞDས་སོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 བསོད་ནམས་$ེད་པ་མཐོང་Nར་ན། །བTོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་
བ་kེད། །˝ོག་ན་ཡོན་ཏན་བwོད་$་ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་བwོད་ན་wེས་c་
བwོད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བwོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་



བ་kེད། །˝ོག་ན་ཡོན་ཏན་བwོད་$་ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་བwོད་ན་wེས་c་
བwོད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བwོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་
$། །\ོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་yིར་Tེ། །དེ་ནི་རིན་Mིས་ཉོ་ནའང་
དཀོན། །དེ་Zར་གཞན་$ས་ཡོན་ཏན་Mིས། །དགའ་བའི་བདེ་བ་0ད་
པར་$། །བདག་ལ་འདིར་གོད་ཡོད་མེད་ལ། །ཕ་རོལ་Ç་ཡང་བདེ་བ་
ཆེ། །ཉེས་པས་མི་དགའ་zག་yལ་ཞིང༌། །ཕ་རོལ་Ç་ཡང་zག་yལ་
ཆེ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གཞན་བསོད་ནམས་;ི་ལས་$ེད་པ་ཐོས་
པའམ་མཐོང་ན་དེ་ལ་སེམས་ཐག་པས་ཡི་རང་བར་$་ཞིང་ཕ་
རོལ་པོ་ལ་མི་གནོད་ན་དངོས་cའང་བTོད་ཅིང་ཡི་རང་བར་
$འོ། །0ིར་གཞན་Mི་ཡོན་ཏན་བwོད་ན་ངོར་མི་བwོད་པར་˝ོག་
ན་བwོད་པར་$་Tེ་|ོམ་སེམས་དང་ང་<ལ་མི་kེ་བའི་ཆེད་
དང༌། ཡ་རབས་དག་ནི་ངོར་བTོད་ན་ངོ་ཚ་བར་$ེད་;ི་དགའ་
བར་མི་$ེད་ལ། ངོར་བTོད་ཁ་གསག་དེང་སང་གི་མི་ཆེན་
5མས་ལ་ཞལ་འཛrན་དང་དགོངས་ལེན་དང་གཟིགས་úར་ཞེས་
མེད་མི་Øང་V་དགོས་པ་འདི་དག་ནི་མ་རབས་མ§་$་ཡིན་མོད་
;ང་གཡོ་◊འི་$ེ་íག་ཡིན་པའི་yིར་མཁས་པ་5མས་;ིས་དེ་ལ་
དགའ་བ་དང་དེས་འཚ>་བའི་kེས་l་གཉིས་ཀ་རིང་V་°ང་བར་
$་བ་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་Mིས་བwོད་
པ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་r་མི་དོག་པར་བyགས་



$་བ་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་Mིས་བwོད་
པ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་r་མི་དོག་པར་བyགས་
པ་ཙམ་ལ་དགའ་ཞིང་wེས་c་ཡི་རང་བར་$འི་བTོད་པས་མ§་
བ་དང་|ོམ་སེམས་c་ནི་མི་$འོ། །མདོར་ན་$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་$་བ་ཅི་\ོམ་ཡང་གཞན་དོན་V་ཡིན་ལ་Öོ་འདི་Z་l་ནི་
རིན་Mིས་;ང་འཇིག་qེན་V་གཞན་ལ་མི་rེད་ཏོ། །དེ་Zར་
གཞན་དོན་ཁོ་ན་བ¥བ་པར་$་བ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་;ིས་
བ¥བས་པ་ལ་མ་༼༡༩༤ན༽Zོས་པར་སེམས་ཅན་རང་རང་
གིས་P་བསོད་ནམས་དང་འíས་l་བདེ་བ་0ོད་ན་དགའ་བ་
བ<་འNར་V་$་བར་རིགས་ཏེ། དེ་Zར་གཞན་$ས་ཡོན་ཏན་
Mིས་བདག་དགའ་བའི་བདེ་བ་0ད་པ་l་གཅིག་པོ་ནད་ཆེན་པོ་
ལས་སོས་ཏེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མས་མཐོང་བ་ན་l་ཉིད་ནད་ལས་
སོས་པའི་དགའ་བདེ་ལས་དེ་མཐོང་བའི་མ་དགའ་བདེ་yད་
པར་V་Nར་པ་Z་lའོ། །དེ་Zར་གཞན་བདེས་བདག་དགའ་བ་
འདི་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་འདིར་ཀr་པ་ཎ་གཅིག་གི་གོད་པ་ཡང་
མེད་ལ་ཕ་རོལ་Ç་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་བདེ་བ་
འཐོབ་པར་འNར་རོ། །དེ་ལས་Yོག་Tེ་གཞན་Mི་བདེ་བ་མི་
བཟོད་པ་དང་ཉེས་པར་དགའ་བའི་Öོ་འདིས་ནི་འrལ་V་རང་
ཉིད་zག་yལ་ཞིང་}ག་≠ས་ཡིད་གVངས་ལ་ཕ་རོལ་Ç་ཡང་
zག་yལ་མི་བཟད་པ་†ོང་དགོས་པའི་yི་རོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས། 



ཉིད་zག་yལ་ཞིང་}ག་≠ས་ཡིད་གVངས་ལ་ཕ་རོལ་Ç་ཡང་
zག་yལ་མི་བཟད་པ་†ོང་དགོས་པའི་yི་རོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས། 
˝ོག་ན་སོགས་ནི་ཁ་གསག་V་དོགས་བYོག་པའི་yིར་Tེ་གཞན་
V་ན་ཁ་ཅིག་ཁ་གསག་ཡིན་sམ་པར་འNར་རོ། །གཞན་Mིས་
དེའི་མངོན་cམ་དང་གཞན་Mི་ཡོན་ཏན་™་བར་$ེད་ན་དེ་དང་
མuན་པར་™་བར་$ེད་པ་དེའི་མངོན་cམ་V་བwོད་པར་$འོ་
གཞན་V་འདི་ལ་མ་དགའ་འོ་sམ་ནས་ཕ་རོལ་Mི་སེམས་cན་
འ$ིན་པར་$ེད་ཏོ། །གཞན་Mི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པ་°ང་བ་
ནི་དེ་Zར་རམ་གལ་Tེ་ཞེས་སོགས་སB་ཞDས་སོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 ™་ན་ཡིད་ཕེབས་འíེལ་བ་དང༌། །དོན་གསལ་ཡིད་Ç་འོང་བ་དང༌། །
ཆགས་དང་ཞེ་©ང་°ངས་པ་དང༌། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་™་བར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། $ང་uབ་སེམས་དཔས་™་བ་ན་བག་ཕབ་Tེ་
ཕ་རོལ་པB་ཡQད་ཕེབས་པར་$ེད་པ་དང་ཚrག་འíེལ་བ་དང་དོན་
གསལ་ཞིང་ཡིད་Ç་འབབ་པ་དང་Vག་གcམ་མེད་པའི་ཚrག་
དང་འཇམ་ཞིང་མང་uང་སོགས་རན་ཞིང་འཚམས་པར་™་བས་
དོན་$ེད་པ་Tེ། ÖB་[mས་<་མཚ>ས་uས་པའི་མདོ་ལས། $ང་uབ་
༼༡༩༤བ༽སེམས་དཔའ་ལ་ཚrག་གི་འüལ་པའི་kོན་ªག་བ_་
\་བཞི་དང་íལ་བར་གcངས་ཏེ། དེའི་©ོམ་ནི། ཚrག་:བ་rོག་
དང་MB་མBའQ་∑། །xམ་∑་ཧ་ཅང་ཆས་uང་་དང༌། །nག་བ|ང་



\་བཞི་དང་íལ་བར་གcངས་ཏེ། དེའི་©ོམ་ནི། ཚrག་:བ་rོག་
དང་MB་མBའQ་∑། །xམ་∑་ཧ་ཅང་ཆས་uང་་དང༌། །nག་བ|ང་
{བ་{ིབ་ཅལ་ཅོལ་དང༌། །ཏབ་ཏབ་™་དང་ཁས་uབ་ཚrག །
ཉམས་པ་}ར་དpང་དགོས་པའི་ཚrག །ཚrག་uམ་སབ་cབ་ཚrག་
ནག་ནོག །འབར་བར་$ེད་ཚrག་$ིས་པའི་ཚrག །Vས་མི་ཤེས་
དང་ཅོ་འnིའི་ཚrག །ཆགས་ཚrག་ཞེ་འ[ས་ཚ>ང་མི་ཤེས། །ˆགས་
དང་དམན་དང་བrས་པའི་ཚrག །$ེད་གཡB་nDགས་དང་yད་
གསོད་ཚrག །ངོ་ཚ་བཞེར་འདེབས་འüལ་ཞིང་གཤེ །མེད་པས་
¿ེང་དང་ཡང་དག་མིན། །བ—ན་r་ཚrག་:བ་ངག་;ལ་པ། །ཧ་
ཅང་5ོ་མཉེན་ཕལ་པ་དང༌། །Lན་V་མ་བxངས་Vས་ལས་
eག །གནོད་ཚrག་འབར་བ་འཐོབ་;ིས་འཇལ། །འཐབ་\ོད་
འMེད་ཚrག་ཚrག་འNར་བ། །མི་བqན་གསང་འཕེལ་ê་ཅོར་
™། །གར་Mི་Zད་མBའQ་ཚrག་Z་l། །ཆོས་འགལ་གཞན་ལ་གནོད་
པའི་ཚrག །བདག་བTོད་གཞན་¶ོད་Tིང་བའི་ཚrག །དཀོན་
མཆོག་གcམ་ལས་འགལ་བ་དང༌། །འཕགས་ལ་úར་པ་
འདེབས་པའི་ཚrག །ངB་མQ་ཆོད་པ་ཙམ་Mི་ཚrག །དེ་Zར་ªག་བ_་
\་བཞིའོ། །དེ་Zར་kོན་དེ་དག་དང་íལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡང་
yད་པར་éང་Tོན་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་དང་བདེན་
པ་5མ་པར་དགོད་པ་དང་བདེན་པའི་wེས་c་འíང་བ་དང་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་òད་ལ་འ3ག་པ་དང་བསམ་པ་



པ་5མ་པར་དགོད་པ་དང་བདེན་པའི་wེས་c་འíང་བ་དང་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་òད་ལ་འ3ག་པ་དང་བསམ་པ་
བཞིན་ཚrམ་པར་$ེད་པ་སོགས་<་ཆེར་བཤད་ཏོ། །འ[ེལ་ཆེན་
V། རིགས་པའི་ལས་$་བར་བdབ་པ་ནི་™་ན་སོགས་ཏེ་ཁ་ན་མ་
ཐོ་བ་མེད་པས་ཡིད་ཕེབས་པ་རིམ་པར་གནས་པའི་ཚrག་དང་
སོགས་ནས་རན་པའི་ཚrག་ནི་∑་ཇི་ཙམ་Mིས་གོ་བར་$་བ་
qོགས་པར་འNར་བ་Tེ་དེ་ལས་ཞན་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་
eག་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་བwོད་པར་$འB་ཞDས་སོ། །
π་པ་ནི། ༼༡༩༥ན༽
 མིག་གིས་སེམས་ཅན་Z་ན་ཡང༌། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བqེན་ནས་
བདག །སངས་<ས་ཉིད་Ç་འNར་རB་ཞDས། །nང་ཞིང་$མས་པའི་uལ་
Mིས་Z། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འདིར་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་འV་ཤེས་
;ིས་གཞན་ལ་Z་བ་Tེ། 0ིར་ཆགས་པ་°ང་བའི་yིར་འüལ་
འཁོར་Mི་འV་ཤེས་དང་$མས་པའི་yིར་ཕ་མའི་འV་ཤེས་དང་
sིང་བ\ེའི་yིར་zག་yལ་བའི་འV་ཤེས་དང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་
ªག་གི་yིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་འV་ཤེས་དང་ཞེན་པ་
°ོང་བའི་yིར་◊་མ་Z་lའི་འV་ཤེས་དང་ཞིང་ཡོངས་c་∂ོང་
བའི་yིར་5མ་པར་དག་པའི་འV་ཤེས་སོགས་òབས་སB་སBའQ་
དགོས་པ་དང་∂ར་རོ། །འ[ེལ་པར། nང་པོར་Z་བ་ནི་ཡོན་པོ་



བའི་yིར་5མ་པར་དག་པའི་འV་ཤེས་སོགས་òབས་སB་སBའQ་
དགོས་པ་དང་∂ར་རོ། །འ[ེལ་པར། nང་པོར་Z་བ་ནི་ཡོན་པོ་
དང་M་N་ཅན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བས་ཚrམ་པར་ཆགས་©ང་
µོངས་པ་མེད་པར་Z་བའB་ཞDས་སོ། །
ªག་པ་ནི། 
 qག་པར་མངོན་ཞེན་Mིས་བdང་བའམ། །གཉེན་པB་ཡQས་ནི་བdང་བ་
ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ཕན་འདོགས་ཞིང༌། །zག་yལ་བ་ལ་དགེ་
ཆེན་འNར། །མཁས་ཅིང་དགའ་དང་{ན་$ས་ནས། །ལས་5མས་qག་
V་བདག་གིས་$། །ལས་5མས་Lན་ལ་c་ལ་ཡང༌། །Zོས་པར་$་བ་
མ་ཡིན་ནོ། །∂ིན་པའི་ཕ་རོལ་yིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་V་yད་
uགས་0ད། །uང་≥འི་yིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང༌། །གཙà་ཆ÷ར་གཞན་Mི་དོན་
བསམ་མོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་ཆོས་བཞི་{ན་Mི་དགེ་བ་ནི་
དགེ་བ་གཞན་ལས་yད་པར་འཕགས་པར་བTན། གཉིས་པས་
རང་ཉིད་ཁོ་ནས་¥བ་དགོས་པར་བTན། གcམ་པས་དགེ་བས་
ཆོག་མི་ཤེས་པར་གོང་མ་ལ་བདམ་དགོས་པར་བTན་པའོ། །དེ་
ཡང་བཤེས་Ñིང་ལས། qག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་
དང༌། །ཡོན་ཏན་གཙ>་{ན་བཞི་ལས་pང་བའི་ལས། །དགེ་དང་
མི་དགེ་5མ་༼༡༩༥བ༽π་ཆེན་པB་TD། །དེ་བས་དགེ་བ་0ད་ལ་
བ\ོན་པར་Mིས། །ཅེས་པ་Zར་Vས་;ི་yད་པར་qག་V་$ེད་པ་
དང་བསམ་པའི་yད་པར་མངོན་ཞེན་ནམ་འVན་པ་nག་པོས་



བ\ོན་པར་Mིས། །ཅེས་པ་Zར་Vས་;ི་yད་པར་qག་V་$ེད་པ་
དང་བསམ་པའི་yད་པར་མངོན་ཞེན་ནམ་འVན་པ་nག་པོས་
Lན་ནས་བdང་བ་དང༌། གཉེན་པBའQ་yད་པར་$ང་uབ་;ི་
སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Éོམ་པ་སོགས་གཉེན་པB་ཆDན་པོས་ཟིན་
པའམ་Lན་ནས་བdང་བ་ཉིད་དང༌། ཞིང་གི་yད་པར་ཡོན་ཏན་
Mི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གcམ། ཕན་བཏགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་
མཁན་dོབ། zག་yལ་བའི་ཞིང་ནད་པ་དང་མགོན་མེད་5མས་
ལ་∂ིན་པ་ལ་སོགས་པ་$ས་པ་ན་uང་≥་ལས་མ་$ས་;ང་དེའི་
དགེ་བ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་;ི་ལས་གཞལ་V་མེད་པར་འNར་བ་
ཡིན་ནོ། །དེ་Zར་ལས་དང་5མ་¶ིན་ལ་མཁས་ཅིང་བསོད་
ནམས་;ི་ལས་ལ་ཆེས་དགའ་བས་c་ལ་ཡང་[ོགས་$་བའི་
Zོས་པ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་ཚར་yིན་པར་བ¥བ་པར་
$འོ། །དེ་ཙམ་Mིས་ཆོག་ཤེས་པར་ཡང་མི་$་Tེ་∂ིན་པའི་ཕ་
རོལ་Ç་yིན་པ་ཙམ་ནི་¥བ་པར་ཆེས་དཀའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་
Ö་ན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་དགེ་བའི་ཐེམ་òས་འོག་མ་ཙམ་V་
ཟད་པའི་yིར་དེ་xབ་ནས་དེ་བས་¥བ་པར་དཀའི་ཞིང་ཕན་
ཡོན་ཆེས་ཆེ་བ་ཐེམ་òས་གཉིས་པ་Z་l་uལ་rིམས་;ི་ཕ་རོལ་
Ç་yིན་པའི་ཆེད་Ç་ནན་ཏན་ñར་$་ལ། དེ་བཞིན་V་ཤེས་རབ་
;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཡོངས་c་Oོགས་པའི་བར་V་གོང་ནས་གོང་



Ç་yིན་པའི་ཆེད་Ç་ནན་ཏན་ñར་$་ལ། དེ་བཞིན་V་ཤེས་རབ་
;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཡོངས་c་Oོགས་པའི་བར་V་གོང་ནས་གོང་
V་བ¥བ་པར་$་ལ། དེ་དག་ལས་གཉིས་ནང་འདོམ་པ་ན་ཕན་
ཡོན་uང་བ་དེ་དོར་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འ3ག་དགོས་
ལ་ཕན་ཡོན་ཡང་མuངས་ན་òབས་དེར་གཞན་དོན་V་གང་
འNར་བ་དེ་¥བ་པར་$འོ། །འདིར་འ[ེལ་ཆེན་ལས། གོང་ནས་
གོང་V་ནི་∂ིན་པ་བས་uལ་rིམས་yད་uགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་
ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་གཞན་Mི་Pར་གོང་མ་མི་བཏང་Tེ་དེ་དང་
འགལ་བ་མི་བTེན་པའོ། །ཅི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Çའམ་མ་ཡིན་
ཞེ་ན། 0ོད་པའི་སོགས་གcངས་ཏེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
༼༡༩༦ན༽5མས་;ིས་0ོད་པ་གང་ལ་བdབ་པ་©ོམ་པའི་
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་མི་དགེ་བའི་u་∫ང་བའི་ཆེད་
Ç་u་ལོན་$ས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་V་ཞེས་$་བ་ནི་མ་གཏོགས་
པ་Tེ་དེ་ཇི་Zར་མི་ཉམས་པར་ཞེས་$་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་
ཚ>གས་སོག་པར་འདོད་པ་sིང་wེའི་གཞན་Mིར་Nར་པས་ཐམས་
ཅད་$་བར་གcངས་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་བwོད་པ་ནི། དེ་Zར་ཞེས་
$་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་Tེ་ཞེས། གཙà་ཆ÷ར་གཞན་Mི་དོན་བསམ་
མོ། །ཞེས་དང༌། དེ་Zར་རིག་$ས་གཞན་དོན་བསམ། །ཞེས་པའི་
བར་V། 0ོད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མི་དགེའི་u་
ལོན་Tེ། །དེ་ལས་གཞན་V་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ཉིད་ཇི་Zར་མི་



བར་V། 0ོད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མི་དགེའི་u་
ལོན་Tེ། །དེ་ལས་གཞན་V་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ཉིད་ཇི་Zར་མི་
ཉམས་∫ང༌། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་Mི་ཤB་ལm་ཀ་གཅིག་གི་འ∏་ཡོད་
པ་ད་Z་བོད་དཔེ་5མས་དང་<་འ[ེལ་གཞན་ལ་མི་ïང་ངོ༌། །
གcམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་$ེད་;ི་uལ་rིམས་ལ་གcམ། གཞན་
དོན་གཙà་བ¬ར་$་བ། སེམས་ཅན་བz་བའི་0ོད་པ། གཞན་
སེམས་∫ང་བར་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་Zར་རིག་$ས་གཞན་དོན་ལ། །qག་V་བ\ོན་པར་གནས་པར་$། །
uགས་wེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་་པས། །བཀག་པ་5མས་;ང་དེ་ལ་
གནང༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་Zར་རིག་$ས་ཞེས་པ་yར་བཤད་པ་དེ་
5མས་འnིས་ཅིང་Pད་ལ་འnེས་པར་$་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་
;ི་དགོས་པ་ནི་qག་V་གཞན་དོན་ལ་བ\ོན་པ་ཡིན་Tེ་སངས་
<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་$་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མེད་
པའི་yིར། uགས་wེ་མངའ་བ་yི་wེས་<ང་རིང་V་གཟིགས་པའི་
སངས་<ས་;ིས་བཀག་པའི་དངོས་པB་TD་རང་དོན་V་åོག་ལ་
བབ་;ང་མི་$་བར་གcངས་པ་5མས་;ང་གཞན་དོན་འབའ་
ཞིག་པའི་Öོ་ཅན་དེ་ལ་གཞན་དོན་V་འNར་པའི་ཚã་ནི་གནང་བ་
ཉིད་Tེ་དེད་དཔོན་sིང་wེ་ཆེན་པོས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་π་
བ<་༼༡༩༦བ༽yིར་མི་{ོག་པའི་བར་ཆད་Ç་མི་འNར་བའི་



ཉིད་Tེ་དེད་དཔོན་sིང་wེ་ཆེན་པོས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་π་
བ<་༼༡༩༦བ༽yིར་མི་{ོག་པའི་བར་ཆད་Ç་མི་འNར་བའི་
ཆེད་དང་kེས་l་དེ་ངན་སོང་V་མི་·ང་བའི་ཆེད་Ç་མི་ནག་
མVང་uང་ཅན་བསད་པས་བòལ་པ་rིའི་ཚ>གས་Oོགས་པ་
དང༌། yེ^་òར་མས་l་མBའQ་åོག་kོབ་པའི་ཆེད་Ç་ཚངས་0ོད་
བཏང་བས་བòལ་པ་འlམ་Mི་ཚ>གས་བ>མས་པར་གcངས་
པའི་yིར། ཅི་མི་ནག་མVང་uང་ཅན་བསད་པས་ངན་སོང་གི་
5མ་¶ིན་†ོང་ཞིང་སངས་<ས་ནས་;ང་ཞབས་ལ་སེང་{ེང་གི་
ཚལ་པ་}ག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་åིད་པ་ཐ་མ་པ་བཞི་བ_་
གVལ་བའི་ཆེད་Ç་དགོས་པས་བTན་པ་Tེ་nང་དོན་V་རིག་
པར་$་ལ། འདིས་བòལ་པ་དེ་sེད་;ི་ཚ>གས་བ>མས་ན་མི་
དགེ་བའི་ལས་c་Z་ག་ལ་འNར། འ[ེལ་ཆེན་ལས་;ང༌། དེ་
Zར་ཤེས་རབ་དང་sིང་wེ་ལས་pང་བས་གཞན་Mི་དོན་ལ་
ཐབས་མཁས་པས་འ3ག་པར་$ེད་པ་ལ་ནི་·ང་བ་མེད་Tེ་འདི་
ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་Mིས་uས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་
ལས་yེ^་òར་མའི་དབང་V་$ས་ཏེ་·ང་བ་དང་·ང་མེད་;ི་
5མ་བཞག་རིག་པར་བMིའB་ཞDས་སོ། །
གཉིས་པ་ལ། ཟང་ཟིང་དང༌། ཆོས་;ིས་བz་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པB་ནQ། 
 ལོག་པར་ñང་དང་མགོན་མེད་དང༌། །བ≈ལ་uགས་གནས་ལ་བགོ་$་



དང་པB་ནQ། 
 ལོག་པར་ñང་དང་མགོན་མེད་དང༌། །བ≈ལ་uགས་གནས་ལ་བགོ་$་
ཞིང༌། །རན་པ་ཙམ་V་བཟའ་$་Tེ། །ཆོས་གོས་གcམ་མ་གཏོགས་པ་
∂ིན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་0ོད་པའི་éས། །rན་ཚãགས་ཆེད་Ç་གནོད་མི་
$། །དེ་Zར་$ས་ན་སེམས་ཅན་Mི། །བསམ་པ་€ར་V་Oོགས་པར་
འNར། །sིང་wེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །éས་འདི་བཏང་བར་མི་$་
Tེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དག་V། །དོན་ཆེན་¥བ་པའི་Pར་བཏང་
ངོ༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་ཟས་གོས་ལས་$ིན་uལ། གཉིས་པས་
Vས་མིན་V་éས་དངོས་c་མི་བཏང་བའི་uལ། གcམ་པས་དོན་
ཆེན་པBའQ་Pར་བཏང་བར་བTན་ཏོ། །འདིར་འ[ེལ་ཆེན་V། 
༼༡༩༧ན༽éས་∫ང་བའི་yིར་ལོག་པར་ñང་བ་སོགས་ཏེ། 
¶ན་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་བདག་གིས་éས་ཡོངས་c་བkང་
བར་$་Tེ་གཞན་Mི་དོན་ལ་མཁོ་བའི་yིར་རོ། །¶ན་ནི་5མ་པ་
གཉིས་ཏེ་qག་V་$་བའི་¶ན་ཟན་ལ་སོགས་པ་དང་ན་བའི་གསོ་
¶ན་ནོ། །ཟས་;ི་དོན་V་0ོད་Wལ་V་འ3ག་པ་ན་ཇི་òད་བTན་
པའི་བdབ་པ་ལ་nན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་P་བར་$འོ། །
བསོད་sོམས་བrེད་པ་ལས་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་$་Tེ་གཅིག་ནི་
ལོག་པར་ñང་བ་5མས་ལ་གཉིས་པ་ནི་མགོན་མེད་པ་5མས་ལ་
གcམ་པ་ནི་ཚངས་པ་མuངས་པར་0ོད་པ་5མས་ལ་$ིན་ནས་



ལོག་པར་ñང་བ་5མས་ལ་གཉིས་པ་ནི་མགོན་མེད་པ་5མས་ལ་
གcམ་པ་ནི་ཚངས་པ་མuངས་པར་0ོད་པ་5མས་ལ་$ིན་ནས་
བཞི་པ་བདག་ཉིད་བཟའ་བར་$འོ། །དེ་ཟ་བ་ན་ཆགས་པ་དང་
བ’མ་པ་དང་ཞེན་པས་མ་ཡིན་Mི་གཞན་V་ན་ཇི་ཙམ་éས་འདི་
བkང་བ་དང་གནས་པར་$་བའི་yིར་རན་པ་ཙམ་V་བཟའོ། །
ཇི་Zར་ཧ་ཅང་ཉམ་དམས་ན་དགེ་བའི་yོགས་མི་´ས་ལ། ཧ་
ཅང་éས་Ωིས་ན་གཉིད་;ིས་ནོན་པར་འNར་བས་°ངས་ཏེ་
རན་པར་བཟའ་Tེ་ཟོས་ནས་དགེ་བའི་yོགས་ལ་བ\ོན་པར་$་
བར་དཀོན་མཆོག་Ñིན་ལས་གcངས་སོ། །རིན་ཆེན་uང་པBའQ་
མདོར། åིན་l་5མས་ད་Z་ཟང་ཟིང་དང་མཐར་ཆོས་;ིས་བz་
བའི་yིར་བཟའ་བ་དང༌། འོད་∫ང་ངས་གཉིས་ལ་དད་པས་$ིན་
པ་གནང་Tེ་{ན་པ་དང་[ོལ་བའི་ཞེས་གcངས་སོ། །ལོངས་
0ོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་V་$ིན་Mིས་
བ|བ་;ི་བདག་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་0ད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་
པ་ཅན་Mི་·ང་བར་འNར་Tེ། Y་བ་∑ོན་མེ་ལས།  དེ་དག་ཁ་
ཟས་རB་ཞQམ་བསོད་པ་དག །བrེད་ནས་5ལ་འ$ོར་མི་བ\ོན་ཟ་
ཞིང་འuང༌། །དེ་དག་ལ་ནི་ཟས་དེ་Vག་V་འNར། །བ་ལང་±་
§ས་པད་\་མ་བøམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་nངས་ཅིང་བdབ་
བÇས་ལས་;ང་གcངས་སོ། །བཟའ་བÇང་ནི་uན་Øང་ཉིན་
ཞག་པ་ཇི་åིད་འཚ>་༼༡༩༧བ༽བཅང་Tེ་གcམ་དགེ་dོང་གི་



བÇས་ལས་;ང་གcངས་སོ། །བཟའ་བÇང་ནི་uན་Øང་ཉིན་
ཞག་པ་ཇི་åིད་འཚ>་༼༡༩༧བ༽བཅང་Tེ་གcམ་དགེ་dོང་གི་
འVལ་བར་བTན་ཏB་ཞDས་བཤད་ཏོ། །དེ་ཡང་འདིར་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་རབ་pང་གི་དབང་V་$ས་ནས་བསོད་sོམས་དེ་
ལས་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ་དང་པB་ལmག་པར་ñང་བ་ནི་ཡི་„གས་
དང་Vད་འ[B་TD། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། ལོག་པར་ñང་བ་ནི་
ཡི་„གས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བགོ་བ་ནི་འrོག་མ་ལ་ཆང་l་
གཉིས་$ིན་པ་དང་དེའི་l་u་བོ་དགའ་$ེད་ལ་གཅིག་$ིན་པ་
དང་ཁམ་Mི་དང་པོ་eག་མ་མི་ཟ་བ་ལ་$ིན་པ་དང་ཐ་མ་eག་མ་
ཟ་བ་5མས་ལ་$ིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་;ིས་མགོན་མེད་ནད་པ་
དང་Ñང་པོ། བ≈ལ་uགས་;ི་གནས་ནི་དཀའ་uབ་ཅན་Tེ་yི་
ནང་གཉིས་ཀའི་འོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས། ཚངས་པ་མuངས་པར་
0ོད་པ་ཞེས་པས་ཆོས་འདི་པ་སངས་<ས་པ་ཁོ་ནར་བTན་མོད། 
0ིར་འVལ་བར་དགེ་dོང་གིས་ê་Tེགས་ལ་$ིན་པ་ན་དེས་yེད་
ཅག་གི་མཆོད་གནས་ནི་མགB་རDག་འདི་5མས་ཡིན་ལ་འདི་
5མས་;ི་མཆོད་གནས་ནི་ངེད་ཚà་ཡâན་པས་uལ་ལB་ཞDས་yིམ་པ་
5མས་ལ་ངོམ་པོ་$ས་པས་དད་པ་ཅན་མི་དགའ་བར་Nར་པ་
ལ་བqེན་ནས་ê་Tེགས་ལ་མི་∂ིན་པར་ཡང་གcངས་པས་དེ་Z་
lའི་དགག་$་ཡོད་མེད་བqགས་ཏེ་མེད་ན་$ིན་V་Øང་ལ་ཡོད་



ལ་བqེན་ནས་ê་Tེགས་ལ་མི་∂ིན་པར་ཡང་གcངས་པས་དེ་Z་
lའི་དགག་$་ཡོད་མེད་བqགས་ཏེ་མེད་ན་$ིན་V་Øང་ལ་ཡོད་
ན་$ིན་པར་མི་$འོ། །ཆ་གཅིག་ནི་བདག་ཉིད་;ི་éས་;ི་åིན་
l་གསོ་བ་དང་x་ཚ>གས་;ི་འV་ཤེས་;ིས་བཟང་ངན་V་མི་qོག་
རB་མQ་†ང་ཆགས་པ་དང་©ང་བ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་Mིས་
བཟའོ། །འདི་5མས་c་uད་དཀོན་མཆོག་ལ་དlལ་བ་ཚrག་
གིས་མ་ཐོན་ཡང་དེ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་kབས་འ[BའQ་བdབ་
$་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཨ P་ld་ན ཻ་Q ི་"་aཿT ཾ་གིས་
སངས་<ས་ལ་དlལ་བ་སོགས་དང༌། ཨ P་ཧ་རི་ནི་.་Âས་འrོག་
མ་ལ་Tེར་བ་སོགས་yགས་བwོད་པ་ནི་$་Pད་སོགས་གསང་
yགས་དང་∂ར་བ་ཡིན་ལ། འVལ་བ་དང་ཕར་yིན་ཐེག་པའི་
òབས་འདིར་སེམས་དང་༼༡༩༨ན༽Wལ་དེ་ལ་∂ིན་དlལ་$་
ཡི་yགས་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་Tེ། གསང་yགས་c་
yག་དང་བòོར་བ་སོགས་ལའང་$ིན་Mིས་|ོབ་པའི་yགས་དང་
ཆོ་ག་ཡོད་;ང་ཕར་yིན་V་དེ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་dོང་
གི་ïམ་∂ར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་གcམ་མམ་རབ་pང་©ེ་
π་uན་མོང་གི་Ö་གོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་Tེ་ཆོས་གོས་གcམ་
ནི་yིའི་qགས་;ི་Éོ་ནས་རབ་pང་ཡིན་མིན་Mི་འ$ེད་ཆོས་ཡིན་
པས་དེ་ཙམ་ཞིག་མི་བཏང་ལ་eག་པོ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་
ཡོ་$ད་བཏང་བའོ། །འ[ེལ་ཆེན་V། $ང་uབ་སེམས་དཔའི་སB་



པས་དེ་ཙམ་ཞིག་མི་བཏང་ལ་eག་པོ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་
ཡོ་$ད་བཏང་བའོ། །འ[ེལ་ཆེན་V། $ང་uབ་སེམས་དཔའི་སB་
སmར་ཐར་པ་ལས། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་ནས་ñང་བཟེད་དང་
ཆོས་གོས་dོང་ན་གལ་Tེ་དེ་ལ་སངས་<ས་;ིས་གནང་བའི་ཆོས་
གོས་གcམ་ལས་eག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཇི་Z་བ་བཞིན་V་བཏང་
ཞིང་∂ིན་པར་$འོ། །གལ་Tེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གcམ་ལས་མེད་ན་
གང་ལ་བTེན་ནས་ཚངས་པར་0ོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་
c་བཏང་བར་མི་$འB་སmགས་nངས་ཏེ་ཆོས་གོས་གcམ་ཁོ་ན་
ལས་མེད་པས་དེ་བཏང་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཧ་ཅང་
གཏོང་བ་ནི་འདོད་པ་uང་བ་མ་ཡིན་པའི་yིར་རB་ཞDས་སོ། །ཡང་
yོན་V་éས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཟིན་ན་ཅི་ད་∫ང་ངམ་མི་∫ང་
ཞེ་ན། དལ་འ$ོར་Mི་éས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་0ོད་པའི་qེན་མེད་
Ç་མི་Øང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་བqེན་ནས་òད་ཅིག་òད་ཅིག་དང་
ཉིན་ཉིན་བཞིན་V་ཡང་དགེ་བ་<་ཆེར་¥བ་པ་དང་འཕེལ་བར་
འNར་ལ་Vས་མིན་V་éས་uད་གཟན་པ་ནི་དེ་Z་མིན་པའི་yིར་
Vས་མིན་V་བཏང་བར་མི་$་ལ། éས་Vབ་པར་$ེད་པ་ལ་ཆོས་
c་འV་ཤེས་པ་yི་རོལ་པའི་དཀའ་uབ་Z་l་དང་བUང་བ་
སོགས་;ིས་éས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མི་$་ལ་éས་ལ་གནོད་པའི་
ས་yོགས་c་འ[ོ་བ་དང་¶ན་མ་ཡིན་པ་བTེན་པ་སོགས་;ང་



སོགས་;ིས་éས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མི་$་ལ་éས་ལ་གནོད་པའི་
ས་yོགས་c་འ[ོ་བ་དང་¶ན་མ་ཡིན་པ་བTེན་པ་སོགས་;ང་
°ངས་ཏེ་གཞན་V་ན་བdབ་བÇས་c་བཤད་པའི་éས་∫ང་
བའི་yགས་དེང་སང་$ང་∑་མི་sན་པའི་ཚãའི་༼༡༩༨བ༽རང་
ག}ངས་c་[གས་པ། ཨ་ཊ ེ། བ་ཊ ེ། ན་ཊ ེ། L་ན་ཊ ེ། ཊ་òེ། ཋ་
òེ། ཋ་རWེ། u་Ø་མ་ཏི། Ø་Ø་མ་ཏི། Ç་Ø་ཧི་ལི་མི་ལི། སb་ǳ>་
V་པ་དZ། ན་མ[་bཱ་ས]་ས¡ཛྫྷཱ་ཎཾ། སི་ཛྫྷཱ,་མེ་མ_་
‰་Cཿ.་Â། ཞེས་བཅངས་པ་ཙམ་Mིས་kེ་བ་nན་པའི་གསང་
yགས་ཡི་གེ་π་བ_་\་བVན་པ་ཞེས་$་Tེ་k་རེངས་ཤར་བའི་
ཚã་ཅི་རིགས་བYས་པས་Vས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སེལ་ཞིང་ཚã་
åིང་བར་$ེད་ཏོ། །གལ་Tེ་éས་dོང་བ་ཞིག་འོངས་ན་ཡང་དོན་
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ན་བདག་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ད་Z་∂ིན་པར་མི་´ས་;ིས་བདག་གི་
$ང་uབ་;ི་བར་ཆད་མ་$ེད་ཅིག་ཞེས་བཞམས་ཏེ་བÉོ་བས་
བYོག་པར་$་ལ་yར་བTན་པ་Zར་éས་;ི་རང་བཞིན་ཁོང་V་
uད་པས་སེམས་;ིས་ཞེན་པར་ཡང་མི་$་ལ་Vས་མ་ཡིན་པར་
བཏང་བར་ཡང་མི་$་Tེ། ¶ན་Mི་©ོང་l་€་§འི་Vས་∫ང་ཞིང་
yིས་འíས་l་ཟད་མི་ཤེས་པའི་Vས་0ད་པའི་དཔེས་བdབ་
བÇས་c། དཔེར་ན་¶ན་ཤིང་£ོན་པ་Z་zག་པ། །\་བ་ལ་
སོགས་0ད་འོས་ས་བོན་ནི། །$ིན་ཡང་Vས་མིན་0ོད་ལས་∫ང་



བÇས་c། དཔེར་ན་¶ན་ཤིང་£ོན་པ་Z་zག་པ། །\་བ་ལ་
སོགས་0ད་འོས་ས་བོན་ནི། །$ིན་ཡང་Vས་མིན་0ོད་ལས་∫ང་
$ེད་པ། །Oོགས་པའི་སངས་<ས་¶ན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་
སོ། །
 0ིར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལ་གནས་པ་sིང་wེའི་
དབང་གིས་སB་kDའི་Vས་ནའང་གཏོང་བ་Ö་མ་དྷµ་རཀྵི་ཏ་Z་
lའང་ཡོད་ལ། 0ིར་ས་དང་པB་ཐmབ་པ་∂ིན་པའི་ཕར་yིན་གཙà་
བ¬ར་¥བ་པའི་Vས་c་ཡིན་ལ། yད་པར་V་ནི་éས་དེས་$་བ་
$ས་ཟིན་ནས་dར་འཇིག་པ་དོན་མེད་Ç་མི་འNར་བའི་ཆེད་
དང༌། Wལ་Vས་དེར་མི་5མས་∂ིན་པ་r་མོས་ང་<ལ་V་$ེད་
ཅིང་nེགས་པ་དང༌། བ\ོན་འxས་r་མོས་ང་<ལ་བ་ཤས་ཆེར་
མཐོང་བ་ན་བདག་གི་éས་བཏང་བས་འདི་5མས་;ི་nེགས་པ་
གཞོམ་པར་$འB་ཞDས་དགོས་པ་དེ་Z་l་མཐོང་བ་དང༌། Wལ་དེ་
ལ་sིང་wེ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པས་བཟོད་པར་༼༡༩༩ན༽
མ་´ས་པས་གཏོང་བ་Tེ་དེ་Z་l་ནི་Vས་c་གཏོང་བ་Tེ་དེ་དག་
ལ་ནི་ཅི་∂ིན་ནམ་མི་∂ིན་´ས་སམ་མི་´ས་ཅེས་སོམ་ཉིའི་
yོགས་ལ་འyང་བ་མེད་ལ། སོམ་ཉི་དང་བཅས་པའི་Vས་ནི་
བཏང་བར་$་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་;ང་<ས་པར་
བཤད་ནས། འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་Tེ་yོན་V་éས་



བཏང་བར་$་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་;ང་<ས་པར་
བཤད་ནས། འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་Tེ་yོན་V་éས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་$ིན་མོད་;ང་དོན་མ་ཡིན་པར་
ལོངས་0ོད་པ་ལས་∫ང་བར་$་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་Tེ་དེ་ནི་སེར་
ïའི་གོ་òབས་;ང་མེད་ཅིང་བཅས་པའི་དོན་ལས་ཉམས་པ་
ཡང་མེད་ཏB་ཞDས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 མ་§ས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་V་མགོ་གཡོགས་དང༌། །
གVགས་དང་འཁར་བ་མཚ>ན་ཐོགས་དང༌། །མགB་བm་གཡོགས་པ་དག་
ལའང་མིན། །དམན་ལ་ཟབ་དང་<་ཆེ་དང༌། །kེས་པ་མེད་པར་lད་
མེད་མིན། །དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་5མས་ལ། །མuངས་པར་§ས་
པར་Lན་V་0ད། །<་ཆེན་ཆོས་;ི་ïོད་Nར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་
∂ར་མི་$། །མདོ་དང་yགས་;ིས་íིད་མི་$། །0ོད་པ་ཡོངས་c་དོར་
མི་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་ªག་གིས་གང་ལ་མི་འཆད་པའི་Wལ་
དང༌། yི་མ་ªག་གིས་ཇི་Zར་མི་འཆད་པའི་uལ་གཉིས་བTན་
ཏོ། །དེ་ཡང་འ[ེལ་ཆེན་V་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་སB་སmར་ཐར་
པ་nངས་པ། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་རབ་Ç་pང་བས་ཆོས་∂ིན་
པ་དང་ཆོས་;ི་∂ིན་བདག་Ç་$འོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
yིམ་པ་གང་ཞིག་གིས་སངས་<ས་;ི་ཞིང་ག–་ƒང་གི་$ེ་མ་
sེད་རིན་པB་ཆD་ï་བVན་Mིས་ཡོངས་c་བཀང་Tེ་དེ་བཞིན་



yིམ་པ་གང་ཞིག་གིས་སངས་<ས་;ི་ཞིང་ག–་ƒང་གི་$ེ་མ་
sེད་རིན་པB་ཆD་ï་བVན་Mིས་ཡོངས་c་བཀང་Tེ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་5མས་ལ་uལ་བ་བས། a་རིའི་l་རབ་Ç་pང་བར་
Nར་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚrག་བཞི་པའི་
ཚrགས་c་བཅད་པ་གཅིག་བTན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་
ནམས་མང་V་བkེད་Tེ་a་རིའི་l་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་རབ་Ç་pང་བས་ཟང་ཟིང་གི་༼༡༩༩བ༽∂ིན་པ་$་བར་མ་
གནང་ངོ༌། །གང་གིས་ñང་བཟེད་Ç་འོངས་པ་ñང་བཟེད་Ç་
uད་པའི་rེད་པ་ཆོས་དང་མuན་པའི་ཆོས་c་བrེད་པར་Nར་
ན་དེས་ཚངས་པ་མuངས་པར་0ོད་པ་5མས་དང་eན་ཅིག་V་
uན་མོང་V་བཟའ་བར་$འB་ཞDས་སོ། །ཆོས་ལ་མ་§ས་པ་ལ་
ཆོས་བTན་ན་དེ་ཞེ་©ང་kེ་བར་འNར་བས་P་དེས་དེའི་ཆོས་ལ་
©ང་བའི་Öོ་<་ཆེར་འཕེལ་བར་འNར་བས་ན་མི་བཤད་པའོ། །
གལ་Tེ་མ་§ས་པར་ཤེས་ནའང་ཆོས་ཐོས་ན་དེ་ལས་{ོག་པར་
མཐོང་ནས་བཤད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཏོ། །མགོ་གཡོགས་པ་དང་
གVགས་དང་འཁར་བ་དང་མཚ>ན་ཆ་དང་གོ་ཆ་ཅན་དང་མགB་
ཐmད་;ིས་བ]ིས་པ་5མས་ནི་མ་§ས་པ་དང་ང་<ལ་Mི་0ོད་
ལམ་ཡིན་པས་མི་བཤད་པ་Tེ་དེས་ཕན་པའི་ནད་པ་ཡིན་ན་
ཉེས་པ་མེད་ཏོ། །Öོ་དམན་པ་ལ་དེས་མི་གོ་བའི་ཟབ་པ་དང་<་



ལམ་ཡིན་པས་མི་བཤད་པ་Tེ་དེས་ཕན་པའི་ནད་པ་ཡིན་ན་
ཉེས་པ་མེད་ཏོ། །Öོ་དམན་པ་ལ་དེས་མི་གོ་བའི་ཟབ་པ་དང་<་
ཆེ་བའི་གཏམ་བTན་པར་མི་$་Tེ་དེས་ཁོང་V་མི་uད་པའི་yིར་
རོ། །གལ་Tེ་དེ་ལ་བqེན་ནས་ÖB་གmང་V་འNར་བར་མཐོང་ན་
ཉེས་པ་མེད་ཏོ། །kེས་པ་གཞན་མེད་པར་lད་མེད་ཉིད་ལ་མི་
བTན་པ་Tེ་གཞན་Mིས་མ་དད་པའི་སེམས་kེ་བའི་yིར་རོ། །
གལ་Tེ་གVལ་བའི་òབས་ཤེས་པས་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་Tེ་མ་
འགགས་པས་yེ^་0ི་ཏོལ་ཅན་Mི་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་
བཞིན་Tེ་ཐེག་ཆེན་V་དེ་བས་;ང་གཞན་དོན་Mི་དགོས་པ་
དབང་བཙན་པའི་yིར། ཐེག་པ་ཆེ་uང་ལ་སེམས་མཉམ་པས་
§ས་པར་$་Tེ་གཞན་V་ན་ཐེག་དམན་°ངས་ན་ཆོས་°ོང་གི་
ལས་Ωི་བའི་yིར། འོན་;ང་གVལ་$་ཐེག་ཆེན་V་ཁ་nང་དགོས་
པ་ལ་ཐེག་དམན་Mི་མི་བyགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་Mི་བyགས་པ་
བwོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་<ས་;ི་ïོད་
Ç་Nར་པ་ལ་ཐེག་དམན་ནམ་ཐེག་ཆེན་Mི་ཡང་nང་དོན་ཉི་ཚã་བ་
ཙམ་བTན་པར་མི་$་Tེ་དེའི་འབད་པ་དོན་མེད་Ç་འNར་པའི་
yིར། འོ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་ïོད་མ་ཤེས་ནས་བqག་པའི་ཆེད་ཏམ་
Vས་ལ་©ོད་དགོས་པར་མཐོང་བའམ་དེར་འཁོད་པ་གཞན་ཞིག་
དེའི་༼༢༠༠ན༽ïོད་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེ་åིད་Ç་5མ་པ་
གཞན་Tོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཏོ། །འདི་Zར་Öང་དོར་མང་པB་མQ་



དེའི་༼༢༠༠ན༽ïོད་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེ་åིད་Ç་5མ་པ་
གཞན་Tོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཏོ། །འདི་Zར་Öང་དོར་མང་པB་མQ་
དགོས་;ི་མདོ་འདི་ཁོ་ན་ıོགས་ཅིག་ཅེའམ་གསང་yགས་འདི་
Yོས་ཅིག་དང་[ོལ་བར་འNར་རB་ཞDས་སོགས་ཉན་ཐོས་;ི་མདོ་
དང་ê་Tེགས་;ི་གསང་yགས་སོགས་;ིས་ཕ་རོལ་པB་íQད་པར་
མི་$་Tེ་རང་ཉིད་;ང་དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པར་
Z་ག་ལ་འNར་བའི་yིར། གལ་Tེ་མངོན་ཤེས་ཅན་Mིས་ཆོས་དེ་
ཁོ་ནའི་òལ་པ་ཅན་V་མཐོང་བས་གVལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ན་ནི་
íིད་པ་མ་ཡིན་Tེ་དེ་ཉིད་ལས་དོན་ཆེན་པོར་འNར་བའི་yིར། 
འདི་ལ་དགེ་བའི་eས་ནི། 0ོད་པ་ཡོངས་c་དོར་ནས་ནི། །མདོ་
དང་yགས་;ིས་íིད་མི་$། །ཅེས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ོམ་
པ་ལ་བdབ་མི་དགོས་;ི་མདོ་འདི་དང་yགས་འདི་}ང་ཞིག་
ཞེས་íིད་པར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ལས་མདོ་ལས་Tོང་པ་དང་
yགས་ལས་འདོད་ཡོན་ལམ་V་བཤད་པ་ལ་བsད་ནས་ལམ་
ལོག་པ་Tོན་པར་འདོད་ལ། འ[ེལ་ཆེན་ལས། ©ོམ་པའི་བdབ་
པའི་0ོད་པ་$་བར་འོས་པ་5མས་དོར་ནས་མདB་©D་ལ་སོགས་པ་
བıགས་པ་ཉིད་;ིས་yོད་དག་པར་Nར་རB་ཞDས་མི་བTན་ཏB་
ཞDས་དགེ་e་དང་མuན་པར་བཤད་ཏོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་
0ོད་པ་<་ཆེན་པB་དmར་བར་མི་$་Tེ་བ¥བ་$འི་གཙà་བB་ཡQན་



ཞDས་དགེ་e་དང་མuན་པར་བཤད་ཏོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་
0ོད་པ་<་ཆེན་པB་དmར་བར་མི་$་Tེ་བ¥བ་$འི་གཙà་བB་ཡQན་
པའི་yིར་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཆོས་™་བའི་éས་;ི་0ོད་པ་üས་
$ས་ཅིང་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བÉོས་པ་སོགས་དང་{ན་ལ་
ངག་གི་0ོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་5མས་°ངས་ནས་§ས་ཅིང་གཙང་
…་དང་{ན་པར་$འི་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡ་རབས་;ི་0ོད་པ་
ཡོངས་c་དོར་Tེ་ཞིག་པB་སmགས་c་ཁས་འཆེ་བའི་yིར་ཉལ་བ་
དང་གོས་ò་རགས་མ་བཅིངས་པ་དང་ངག་འཆལ་ཚrག་དང་
[ོང་པའི་ཚrག་ཁོ་ན་ê་ཅོར་V་™་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་Tོན་
པར་མི་$་Tེ་ཆོས་;ི་yིར་e་ལ་སོགས་པ་འVས་པ་5མས་མི་
དགའ་བ་°ང་བའི་yིར་དང་༼༢༠༠བ༽ཆོས་ལ་§ས་པའི་0ོད་
ལམ་Mི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་ན་བ་ལ་སོགས་པས་མི་´ས་ན་ཉེས་པ་
མེད་ཏོ། །དེས་ན་ཇི་Zར་འ$ོར་བའི་སེང་གེའི་rི་བཤམས་པ་ལ་
ཆོས་™་བ་གཙང་…་དང་{ན་པས་འཛãགས་ཏེ་ལེགས་པར་
འVག །$ང་uབ་;ི་སེམས་;ིས་yབ་པར་$ས་ནས་ཐོག་མར་
ÖB་[mས་<་མཚ>ས་uས་པའི་མདོ་ལས་གcངས་པ་བVད་;ི་´ས་
པ་གཞོམ་པའི་yགས་འདི་བwོད་པར་$་Tེ། ཏ"་a། ཤ་མེ་ཤ་མ་
ཝ་ཏི། ཤ་མི་ཏ་ཤ་`། ཨཾ་L་རེ། མཾ་L་རེ། ß་ར་ཛr་ཏེ་ཀ་རB་ཊ D། ཀེ་
a་རེ། ཏེ་ཛ>་ཝ་ཏི། ཨB་ལm་ཡ་ནི། བི་ud་ནིµ་ལེ་མ་b་པ་ན་ཡེ། 
u་u་རེ། ཁ་ཁ་[་སེ། [་ས་ནེ། ཨོ་ê་ཁི། པ་རཾ་ê་ཁི། ཨ་ê་ཁི། 



a་རེ། ཏེ་ཛ>་ཝ་ཏི། ཨB་ལm་ཡ་ནི། བི་ud་ནིµ་ལེ་མ་b་པ་ན་ཡེ། 
u་u་རེ། ཁ་ཁ་[་སེ། [་ས་ནེ། ཨོ་ê་ཁི། པ་རཾ་ê་ཁི། ཨ་ê་ཁི། 
ཤ་མི་c་ནི། ས(་[་ཧ་བྷn་û་ནེ། ནི་[ི་ཧི་Á། ས(་‰་ར་H་Q་
ད་ནི། བི་êd་ß་ར་‰་ཤ། )་བི་Á། ld་ê་n། ཨ་´e་ཏི་c། 
ས(་ß་རེ། √་ཙ་རི་ཏ་པ་རི་udེ། བི་གʦ,། ས(་ß་ར་ཀµ་ཎི། 
ཞེས་བwོད་པས་ཁོར་Wག་uན་ཆད་Ç་བVད་;ིས་མི་uགས་
སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་མཐར་དགེ་བ་བyོ་
བར་$འོ། །
གcམ་པ་གཞན་སེམས་∫ང་བ་ནི། 
 སB་ཤQང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་$། །གཅི་ལ་
སོགས་པའང་ལོངས་0ོད་པའི། །u་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་¶ད། །ཁ་
བཀང་བ་དང་∑་བཅས་དང༌། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་$། །’ང་
པ་བ‘ང་Tེ་འ3ག་མི་$། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེ་འོ། །བཞོན་པ་
མལ་Tན་གནས་དག་V། །lད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་$། །འཇིག་
qེན་མ་དད་Nར་པ་Lན། །མཐོང་དང་nིས་ཏེ་°ང་བར་$། །སོར་མོས་
བv་ནི་མི་$་Tེ། །§ས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། །ལག་པ་དག་ནི་
Lན་Mིས་;ང༌། །ལམ་ཡང་དེ་Zར་བTན་པར་$། །ལག་པ་ཤས་ཆེར་
བkོད་མིན་Tེ། །_ང་ཟད་བkོད་ནས་∑་བ∑གས་ལ། །སེ་གོལ་ལ་
སོགས་བv་$་Tེ། །གཞན་V་མ་བ©མས་པར་འNར་རོ། །མགོན་པོ་†་
ངན་འདས་གཟིམས་Zར། །༼༢༠༡ན༽འདོད་པའི་yོགས་c་ཉལ་བར་
$། །ཤེས་བཞིན་€ར་V་{ང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་Ç་ངེས་པར་



ངན་འདས་གཟིམས་Zར། །༼༢༠༡ན༽འདོད་པའི་yོགས་c་ཉལ་བར་
$། །ཤེས་བཞིན་€ར་V་{ང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་Ç་ངེས་པར་
∂ར། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་གcངས་
པ་ལས། །སེམས་∂ང་པ་ཡི་0ོད་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་åིད་0ད་པར་
$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་;ིས་མི་མཛãས་པའི་0ོད་པ་
°ང༌། གcམ་པས་མ་དད་པའི་P་°ང༌། བཞི་པས་མ་§ས་པའི་
uལ་°ང༌། π་པས་མ་བ©མས་པ་°ང༌། ªག་པས་ཉལ་བའི་
uལ་བཤད། བVན་པས་$ང་uབ་;ི་སེམས་∂ང་དགོས་པར་
བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་སB་ཤQང་ནི་ཤིང་lས་སBའQ་nི་མ་∏ད་པ་Tེ་དེ་
དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་ས་གཙང་མར་མི་དོར་ཞིང་གང་V་
དོར་བ་དེར་ཡང་དོར་བ་དེའི་Tེང་སས་དགབ་པར་$་Tེ་གཞན་
Mིས་མཐོང་ན་Ôག་མི་íོ་བའི་yིར་Tེ་འVལ་བ་ལས་ཁ་Vག་ཅན་
ཡིན་ན་…ང་མ་མི་འཆི་བའི་yིར་Vའང་བཤད་ལ། འ[ེལ་ཆེན་
ལས། འདི་དག་e་ལ་སོགས་པ་འy་བས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་
པ་འpང་ངB་ཞDས་སོ། །བཤང་གཅི་ཡང་གཞན་Mིས་ཉིན་པར་
གནས་པ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་0ོད་པའི་ས་yོགས་c་དོར་ན་kེ་
བོས་དམད་པར་འNར་བས་མི་དོར་རོ། །ཁ་བཀང་བ་སོགས་ནི་
མ་རབས་བ]ེས་óབས་ཅན་Mི་uལ་°ང་བ་དང་བག་མེད་པའི་
uལ་°ོང་བའོ། །lད་མེད་དང་Tན་གཅིག་ལ་འVག་པ་སོགས་



མ་རབས་བ]ེས་óབས་ཅན་Mི་uལ་°ང་བ་དང་བག་མེད་པའི་
uལ་°ོང་བའོ། །lད་མེད་དང་Tན་གཅིག་ལ་འVག་པ་སོགས་
འཇིག་qེན་མ་དད་པའི་P་གཞན་5མས་;ང་Wལ་Vས་དེར་
བqགས་ལ་°ང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་Ñིན་ལས་གcངས་སོ། །
གཞན་ལ་ལམ་Tོན་པ་མ˚བ་ཀེར་Mིས་$ེད་ན་མ་§ས་པའམ་
བrས་པ་ཡིན་པས་དེ་°ངས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་Lན་Mིས་
§ས་པར་བTན་པའོ། །འ[ོ་བ་ན་ལག་པ་ཆེར་བkོགས་ཅིང་
བkོད་པ་ལང་ཚ>ས་<གས་པའི་uལ་°ངས་ཏེ་_ང་ཟད་བkོད་
པས་སེ་གོལ་ལམ་འཁར་སིལ་Mི་∑ས་མVན་ན་འཁོད་པའི་kེ་བོ་
ལ་གོ་བར་$འོ། །༼༢༠༡བ༽ཉལ་བ་ན་སངས་<ས་†་ངན་ལས་
འདས་པའམ་གཟིམས་པའི་uལ་Zར་སེང་གེའི་ཉལ་Tབས་¿ོ་
གཡས་ཕབ་ལག་མཐིལ་གཡས་;ི་Tེང་V་འ[མ་པ་བཞག །
’ང་པ་བ\ེགས་ཏེ་བ‘ང་བའམ་√ས་མོ་བ\ེགས་ཏེ་བ‘ང་
ནས་དེ་མན་Mེན་V་བúམ། ལག་པ་གཡོན་བ|་གཡོན་པའི་Tེང་
V་བ‘ང་Tེ་བདེ་བ་ཅན་V་འོད་དཔག་མེད་ལ་མགོ་བTན་པ་Z་
lས་གང་མོས་པར་yས་བཏད་Tེ་€ར་V་{ང་བར་$འོ་sམ་པ་
དང་ས་yོགས་དེ་ཉིན་མོ་Zར་འོད་;ིས་yབ་པ་དང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་$ས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་V་ཉལ་བར་$་Tེ་
གཉིད་;ི་བདེ་བའི་ཆེད་Ç་མ་ཡིན་པར་འpང་བ་5མས་མི་
འüག་ཞིང་éས་བདེ་བར་འཚ>་བའི་ཟས་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །



གཉིད་;ི་བདེ་བའི་ཆེད་Ç་མ་ཡིན་པར་འpང་བ་5མས་མི་
འüག་ཞིང་éས་བདེ་བར་འཚ>་བའི་ཟས་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །
uན་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏི་êག་
ལས་བdང་བར་$འB་ཞDས་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་∂ར་བར་$འོ། །
མདོར་ན་$ང་uབ་;ི་སེམས་∂ོང་བ་ཁོ་ན་$་བ་ཡིན་Tེ་དེ་
འཕེལ་བའི་0ོད་པ་ཁོ་ན་$འོ། །
བཞི་པ་བdབ་པ་uན་cམ་ཚ>གས་$ེད་;ི་ཡན་ལག་ལ་ªག །
བཤགས་བ©མ་Mིས་$ི་དོར་$་བ། བdབ་པའི་གཞི་དངོས། 
དེའི་ཆེད་Ç་$་བ། qེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཤེས་$ེད་;ི་
uངས། བdབ་དོན་མདོར་བz་བའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གcམ་V། །uང་པོ་གcམ་པ་གདོན་$་
ཞིང༌། །<ལ་དང་$ང་uབ་སེམས་བTེན་པས། །·ང་བའི་eག་མ་དེས་
ཞི་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། སB་སB་kD་བོ་ལ་·ང་བས་གཏན་མ་གོས་པ་åིད་
པར་དཀའ་བས་ན་ཉེས་པས་གོས་པ་5མས་;ང་ཉིན་མཚན་
uན་ªག་V་སངས་<ས་cམ་བ_་སོ་π་ལ་yག་$ས་ནས་
བཤགས་པའི་uང་པོ་དང་wེས་c་ཡི་རང་བའི་uང་པོ་དང་བyོ་
བའི་uང་པB་TD་བསོད་ནམས་;ི་uང་པོ་གcམ་Tོན་པ་དཀོན་
བ\ེགས་;ི་ཉེ་བ་འཁོར་Mིས་uས་པ་ལས་pང་བ་$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་·ང་བ་གཤེགས་པ་འདིས་ཉེས་པ་y་མ་5མས་



བ\ེགས་;ི་ཉེ་བ་འཁོར་Mིས་uས་པ་ལས་pང་བ་$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་·ང་བ་གཤེགས་པ་འདིས་ཉེས་པ་y་མ་5མས་
གཤགས་པར་$་ཞིང་dར་སངས་༼༢༠༢ན༽<ས་ལ་བqེན་
ནས་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལེན་པས་སོར་uད་པར་$འོ། །འདིར་
uང་པོ་གcམ་པའི་མདོ་གཞན་ཡོད་;ང་འདིའི་ཐད་;ི་བdབ་
བÇས་c་·ང་བཤགས་ཉིད་nངས་སོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། 
·ང་བའི་eག་མ་ནི་\་བ་ལས་གཞན་པའམ་yིར་བཅོས་ཟིན་པ་
ལས་གཞན་པ་Tེ་བwེད་ངས་སམ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་$ས་
པ་སོགས་སོ། །དེས་ཅེས་པ་ནི་uང་པོ་གcམ་པ་གདོན་པ་དང་
$ང་uབ་;ི་སེམས་དང་སངས་<ས་ལ་ཡང་དག་པར་བTེན་པ་
Tེ་cན་འ$ིན་པའི་གཉེན་པBའm། །དེ་ལ་Tོབས་བཞིས་∂ང་བ་ནི་
ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་དང༌། uང་པོ་གcམ་པས་∂ང་བ་ནི་ཉེ་བ་
འཁོར་Mིས་uས་པ་དང་བdབ་བÇས་དང༌། $ང་uབ་;ི་སེམས་
;ིས་∂ང་བ་$མས་པའི་5མ་ཐར་དང་་སངས་<ས་ལ་བTེན་
པས་∂ང་བར་ཕག་མBའQ་qོགས་བwོད་ལས་གcངས་སB་ཞDས་
སོ། །
གཉིས་པ་བdབ་པའི་ངB་བB་ནQ། 
 རང་ངམ་གཞན་Mི་དབང་ཡང་Øང༌། །གནས་òབས་གང་V་ཅི་0ོད་
;ང༌། །བdབ་པར་གcངས་པ་གང་ཡིན་པའི། །གནས་òབས་དེ་ལ་
འབད་Tེ་བdབ། །<ལ་åས་5མས་;ིས་མི་བdབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་



;ང༌། །བdབ་པར་གcངས་པ་གང་ཡིན་པའི། །གནས་òབས་དེ་ལ་
འབད་Tེ་བdབ། །<ལ་åས་5མས་;ིས་མི་བdབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་
ཡོད་མིན་Tེ། །དེ་Zར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་
འNར་གང་ཡང་མེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། མདོར་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔས་བdབ་$ར་
གcངས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་Tེ་°ང་$ར་གcངས་པ་5མས་
°ོང་བ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་བ¥བ་$ར་གcངས་པ་5མས་
¥བ་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །0ིར་<ལ་བའི་åས་;ིས་ཤེས་པར་
$་བ་ཙམ་V་མི་བdབ་པ་ནི་_ང་ཟད་;ང་མེད་Tེ་གཞན་དོན་
མཐའ་ཡས་པ་ལ་འ3ག་དགོས་པའི་yིར་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་
ལ་ཡང་འ3ག་;ང་གོས་པ་མེད་པ་པÃ་u་ནང་ན་གནས་པ་Z་
lར་རང་གི་uལ་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་c་མི་
འNར་བ་གཞན་མེད་པའོ། །༼༢༠༢བ༽
གcམ་པ་ནི། 
 དངོས་སམ་ཡང་ན་བPད་;ང་Øང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་
0ད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་Mི་yིར། །ཐམས་ཅད་$ང་uབ་yིར་
བyBའm། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གཞན་དོན་དང་$ང་uབ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་
ཐོག་མ་ནས་དོན་V་གཉེར་$་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །
བཞི་པ་ནི། 



ཐོག་མ་ནས་དོན་V་གཉེར་$་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 qག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་
དང༌། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་བ≈ལ་uགས་མཆོག །åོག་གི་yིར་
ཡང་མི་གཏོང་བའོ། །དཔལ་འpང་བ་ཡི་5མ་ཐར་ལས། །Ö་མ་བTེན་
པའི་uལ་Zར་བdབ། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ལ་རག་ལས་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་Mི་དོན་Tོང་ཉིད་
sིང་wེ་ད$ེར་མེད་དང་uགས་;ིས་བTན་པ་ཚrག་འ∏་གcང་
རབ་ཡན་ལག་བ_་གཉིས་སམ་ཤིན་V་<ས་པའི་©ེ་ïོད་ལ་
མཁས་ཅིང་$ང་©ོམ་åོག་yིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི་བ≈ལ་
uགས་བqན་པོ་xབ་པའོ། །དེ་བTེན་པ་ནི་དཔལ་འpང་གི་
5མ་ཐར་ལས་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚ>ང་དཔོན་Mི་l་ནོར་བཟང་
ལ་yེ^་དཔལ་འpང་དང་l་མོ་དཔལ་Mི་ÖB་[mས་མས་ཇི་Zར་
བTན་པ་བདག་གིས་མདོར་བzས་པ་ནི། དེ་བས་yོད་;ིས་དགེ་
\་གཅིག་ལ་ཆགས་པར་མ་$ེད་ཅིག །ཆོས་ÉBའQ་འོད་;ི་ïང་བ་
གཅིག་ལ་གཞོལ་བར་མ་$ེད་ཅིག །<ལ་åས་0ོད་པ་གཅིག་
ཡོངས་Oོགས་པས་ཆོག་པར་མ་སེམས་ཞིག །¶ོན་ལམ་གཅིག་
གིས་མངོན་པར་¥བ་པ་ñར་ལེན་མ་$ེད་ཅིག །བཟོད་པ་
གcམ་ལ་འ3ག་པས་ཆོག་པའི་འV་ཤེས་མ་kེད་ཅིག །ཕ་རོལ་



གིས་མངོན་པར་¥བ་པ་ñར་ལེན་མ་$ེད་ཅིག །བཟོད་པ་
གcམ་ལ་འ3ག་པས་ཆོག་པའི་འV་ཤེས་མ་kེད་ཅིག །ཕ་རོལ་
yིན་ªག་ཡོངས་Oོགས་ནམ་ཡང་Pན་ཆད་མ་$ེད་ཅིག །ས་
བ_་ཐོབ་པས་མཐར་uག་ཉིད་Ç་ཆོག་འཛrན་མ་$ེད་ཅིག །ཚད་
ཡོད་<ལ་ཞིང་ག}ང་དང་0ོད་པས་xབ་པར་མ་སེམས་ཞིག །
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ཡོད་བsེན་པས་ངོམས་པར་མ་$ེད་
ཅིག །ཅི་yིར་ཞེ་ན་<ལ་བའི་åས་5མས་;ིས། །དགེ་བའི་\་བ་
ཚད་༼༢༠༣ན༽མེད་ཡོངས་zད་ཅིང༌། །ཚད་མེད་$ང་uབ་
སེམས་¥བ་དེ་ཡི་P། །ཚད་མེད་ཡོངས་གསག་ཡོངས་c་yོ་ལ་
dབ། །འ[ོ་བ་ཚད་མེད་¶ིན་$ེད་བསམ་པའི་ཁམས། །ཚད་
མེད་ལ་འ3ག་དབང་པོ་Lན་ཤེས་$ེད། །མོས་པའི་wེས་འíེང་
ཚད་མེད་0ོད་པ་qོགས། །བག་ཉལ་ཡོངས་གཞོམ་འ[ོ་བ་ཚད་
མེད་གVལ། །ཚད་མེད་ལས་གཞོམ་Z་ལོག་ཉོན་མོངས་སེལ། །
5མ་དག་ཚད་མེད་བkེད་ཅིང་}ག་≠་དpང༌། །ཚད་མེད་åིད་
པའི་མཚà་ò÷མ་êན་པ་སེལ། །ང་<ལ་རི་བོ་ཚད་མེད་རབ་Ç་
བsིལ། །ཞགས་པ་ཚད་མེད་གÇབ་ཅིང་åིད་པའི་ƒང༌། །ཚད་
མེད་རབ་བ ལ་ཚã་ཡི་<་མཚàའâ་ཚ>གས། །ê་མཐའ་མེད་òེམ་
འདོད་འདམ་ཚད་མེད་∑ོལ། །ཁམས་གcམ་yིམ་V་ཐོགས་པ་
ཚད་མེད་འ$ིན། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་
འགོད། །Vག་གcམ་0ོད་པ་ཞི་$ེད་བVད་ཞགས་གཅོད། །



ཚད་མེད་འ$ིན། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་
འགོད། །Vག་གcམ་0ོད་པ་ཞི་$ེད་བVད་ཞགས་གཅོད། །
བVད་;ི་ལས་Yོག་eག་བསམ་དག་པར་∂ོང༌། །∂ོར་བ་དཔེལ་
དང་དབང་པོ་རབ་བkེད་མོས་པ་ཡོངས་∂ངས་མཉམ་ཉིད་
འཐོབ། །0ོད་པའི་wེས་འíེང་ཡོན་ཏན་དག་$ེད་0ོད་པ་ཡོངས་
Oོགས་འཇིག་qེན་འ3ག །དད་པའི་Tོབས་བkེད་བ\ོན་འxས་
ཉེར་བqན་nན་པ་དག་$ེད་ཏིང་འཛrན་Oོགས། །ཤེས་རབ་
Tོབས་¥བ་མོས་པའི་Tོབས་བqན་བསོད་ནམས་Tོབས་བkེད་
ཡེ་ཤེས་དཔེལ། །ཚད་མེད་Tོབས་¥བ་Tོབས་ཡོངས་Oོགས་པ་
དང༌། །ཆོས་;ི་Éོ་དང་yོགས་དང་ïང་བ་དང༌། །གསལ་བར་
རབ་འ$ེད་དབང་པBའQ་Pད་ïང་$ེད། །ཉོན་མོངས་ནད་ཤེས་
ནད་ཆེན་གསོ་བར་$ེད། །ཆོས་;ི་¶ན་zད་བVད་\ིའི་Ñིན་
རབ་འMེད། །ཞིང་Lན་འདའ་ཞིང་<ལ་མཆོད་འཁོར་V་འ3ག །
བTན་པ་ཡོངས་བ}ང་གནོད་Lན་བཟོད་པར་$ེད། །མི་ཁོམ་
5མ་གཅོད་བདེ་བ་མ་éས་¥བ། །སེམས་ཅན་zད་དང་
ག}ངས་;ི་ÉB་ཡmངས་∂ོང༌། །༼༢༠༣བ༽¶ོན་ལམ་sིང་wེ་
བ\ོན་པ་Tོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་ïང་kེད་སེམས་
ཅན་Pད་;ི་wེས་c་འ[ོ། །åིད་པར་éས་འཛrན་འ[ོ་བའི་རིས་
དང་òད་Lན་ཤེས། །0ོད་Wལ་<་ཆེན་ལ་འ3ག་ཡངས་པའི་



ཅན་Pད་;ི་wེས་c་འ[ོ། །åིད་པར་éས་འཛrན་འ[ོ་བའི་རིས་
དང་òད་Lན་ཤེས། །0ོད་Wལ་<་ཆེན་ལ་འ3ག་ཡངས་པའི་
གནས་ལ་0ད། །0ོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་Z་qོགས་དཀའི་Wལ་ཡང་
རིག །བ[ོད་དཀའི་ལམ་བ[ོད་¥བ་དཀའི་uགས་བ}ང་འ3ག་
དཀར་འ3ག །ï་ཚ>གས་0ོད་qོགས་Lན་V་yབ་པའི་5མ་
འ±ལ་Tོན། །0ོད་པས་ཞིང་Lན་འགེངས་ཅིང་ཕ་རོལ་yིན་Lན་
Oོགས། །éང་བTན་Lན་མནོད་ས་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་
∂ོང༌། །མཐའ་ཡས་བòལ་པར་བཟོད་པའི་གོ་བÉོ་<ལ་Lན་
མཆོད། །¶ོན་ལམ་ཡོངས་¥བ་ཆོས་Éོ་མ་éས་ཡོངས་དག་
$ེད། །0ོད་པ་<་ཆེན་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང༌། །ཚད་མེད་མཐའ་མེད་
བསམ་Mིས་མི་yབ་པས། །<ལ་བའི་0ོད་Wལ་ཡོངས་c་དག་
འNར་Tེ། །[ངས་ཚད་མཐའ་ལ་གནས་པས་མཐར་མི་yིན། །
འ[ོ་བ་གཅིག་ཡང་མ་éས་འVལ་བའི་yིར། །<ལ་åས་0ོད་པ་
སེམས་ཅན་Lན་དང་མཉམ། །བòལ་པ་Lན་V་འ[ོ་5མས་¶ིན་
$ེད་yིར། །<ས་åས་0ོད་པ་བòལ་པ་Lན་མཐས་གÇགས། །
kེ་བ་མ་éས་Lན་V་འ3ག་yིར་kེ་Lན་མuངས། །Vས་Lན་
qོགས་yིར་Vས་5མས་Lན་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞིང་Lན་དག་
པར་$ེད་yིར་ཞིང་5མས་Lན་དང་མཉམ། །ཆོས་ད$ིངས་Lན་
འ3ག་Lན་Mི་¶ོན་ལམ་¥བ་པའི་yིར། །<ལ་བ་དང་ནི་<ལ་
åས་Lན་དང་མuངས་པར་འ3ག །དགེ་བའི་བཤེས་Lན་



འ3ག་Lན་Mི་¶ོན་ལམ་¥བ་པའི་yིར། །<ལ་བ་དང་ནི་<ལ་
åས་Lན་དང་མuངས་པར་འ3ག །དགེ་བའི་བཤེས་Lན་
བsེན་དགོས་yིར། །དགེ་བའི་བཤེས་5མས་Lན་དང་མཉམ། །
ཆོས་5མས་Lན་Mི་མཐའ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་<ལ་åས་0ོད་པའི་
མཐའ། །དེ་yིར་yོད་ལ་གདམས་པ་འདི་ཡིན་Tེ། །དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་བཙལ་བས་kB་མQ་$། །མཐོང་བས་ངོམས་པ་kེད་
པར་༼༢༠༤ན༽མ་$ེད་ཅིག །དམ་ཆོས་nི་བས་ཆོག་མི་ཤེས་
པར་$ོས། །འ[ོགས་ལས་བསམ་པ་yིར་Yོག་མི་$་འོ། །ནམ་
Vའང་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་u་Vད་དང༌། །རིམ་འ[BའQ་∂ོར་བ་
Pན་བཅད་མི་$འོ། །གདམས་དང་wེས་བTན་ལོག་པར་མི་
ག}ང་ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚ>མ་མ་kེད་ཅིག །དེ་
ཡིས་བTན་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་$་Tེ། །མu་ཆེན་5མས་;ི་འ[ོ་
འVལ་ཐབས་མང་དང༌། །འཇིག་qེན་གuག་པའི་0ོད་པ་མང་པོ་
ལ། །ཞེ་©ང་མི་བkེད་བསམ་མི་yབ་nན་$ོས། །མོས་པ་ཆེ་
ལས་éས་སེམས་མ་{ོག་ཞིག །ཅི་yིར་ཞེ་ན་<ལ་བའི་åས་
5མས་;ི། །0ོད་Lན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་éས་ཏེ། །ཡོན་
ཏན་ཡོངས་c་Oོགས་པ་དེ་ལས་pང༌། །¶ོན་ལམ་u་Pན་འpང་
བའི་གངས་རི་Tེ། །དགེ་བ་Lན་kེད་ཚ>གས་Lན་ཡོངས་c་
¥བ། །ཆོས་ÉBའQ་ïང་བ་རབ་འ$ིན་<ལ་åས་;ི། །འpང་བའི་



བའི་གངས་རི་Tེ། །དགེ་བ་Lན་kེད་ཚ>གས་Lན་ཡོངས་c་
¥བ། །ཆོས་ÉBའQ་ïང་བ་རབ་འ$ིན་<ལ་åས་;ི། །འpང་བའི་
ÉB་Tmན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད། །དེ་ནི་བdབ་པའི་འpང་
uངས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཆོས་5མས་Lན་Mི་གནས། །eག་བསམ་
དག་པའི་\་བ་ཉིད། །བqན་པའི་སེམས་;ི་གWང་ªང་གཞི། །
ག}ངས་°ོབས་ïང་བ་kེད་པའི་ཉི། །5མ་དག་Éོ་5མས་Lན་
Mི་མཛ>ད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པBའQ་ïང་བ་Tེ། །µད་pང་¶ོན་ལམ་
Lན་Mི་གཏེར། །¶ོན་ལམ་Lན་Pད་གཅིག་པའི་qེན། །དམ་
ཆོས་འpང་གནས་གཅིག་l་ཉིད། །ཡང་དག་¥བ་པའི་uལ་ནི་
བཤེས་གཉེན་Pད་ལས་pང༌། །<ལ་åས་གསང་བའི་གནས་
Lན་དེ་ཡི་མཛ>ད་ན་འVག །དབང་པBའQ་uགས་དང་ཡེ་ཤེས་<་
མཚ>་5མ་པར་དཔེལ། །བསོད་5མས་གཏེར་Lན་མི་ཉམས་∫ང་
དང་kོབ་པར་$ེད། །5མ་དག་Lན་བkེད་ཆོས་;ི་Ñིན་ཆེན་ཁ་
ནས་འ$ིན། །<ལ་བའི་ལམ་Lན་དེ་ཡི་ཁོང་ན་གནས་པ་ཉིད། །
སངས་<ས་Lན་Mི་$ང་uབ་ནི། །དེ་ལ་རིམ་[ོར་$ས་
༼༢༠༤བ༽པས་ཐོབ། །<ལ་åས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ནི་
དགེ་བའི་བཤེས་;ི་མu། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་$མས་བ\ེ་
དང༌། །དབང་དང་eག་བསམ་ཡན་ལག་དང༌། །ཕན་པ་ཉེ་བར་
¥བ་པ་Lན། །དེ་ལས་pང་གིས་གཞན་V་མིན། །དགེ་བའི་
བཤེས་;ིས་གང་ཟིན་པ། །དེ་ནི་ངན་འ[ོར་མི་·ང་Tེ། །ངེས་



¥བ་པ་Lན། །དེ་ལས་pང་གིས་གཞན་V་མིན། །དགེ་བའི་
བཤེས་;ིས་གང་ཟིན་པ། །དེ་ནི་ངན་འ[ོར་མི་·ང་Tེ། །ངེས་
བ}ང་$ང་uབ་ལས་མི་{ོག །གང་ལ་བཤེས་གཉེན་Mིས་
བསམས་པ། །དེ་ནི་བdབ་ལས་འགལ་མི་$ེད། །Ö་མས་Lན་V་
5མ་བ∫ངས་དེ། །©ིག་པའི་[ོགས་;ི་དབང་མི་འNར། །གང་
གིས་བkངས་5མས་མu་ཆེན་Mི། །ཆོས་ལས་ཉམས་པར་མི་
འNར་རོ། །དེ་Zར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mིས། །ཡང་
དག་ཟིན་5མས་$ིས་པའི་ས་ལས་འདའ། །ཡོངས་c་བ∫ངས་
5མས་ཞི་བའི་མཐར་མི་འ3ག །ལེགས་པར་བkངས་5མས་
འཇིག་qེན་Lན་ལས་འཕགས། །ཡང་དག་བkེད་5མས་åིད་
པས་གོས་མི་འNར། །མངོན་པར་བ¥བས་5མས་བ\མས་པ་
ལས་མི་{ོག །ཡོངས་c་བ}ང་5མས་ལས་ཉོན་Mིས་མི་uབ། །
Tོབས་;ིས་བqན་པར་$ས་5མས་བVད་ལས་<ལ། །དེ་ལ་
བsེན་པར་$ེད་5མས་0ོད་མི་འüལ། །དེ་བTེན་$ང་uབ་
ཡན་ལག་Lན་Mིས་འཕེལ། །∑ིབ་པའི་ཆོས་0ོད་©ིག་ཏB་{mག་
$ེད་$་དང་མི་$འི་གནས་ཡོངས་Tོན། །བག་མེད་ལས་{ོག་མ་
རིག་êན་སེལ་Z་བའི་འཆིང་གཅོད་åིད་ལས་∑ོལ། །མཐའ་
གཉིས་ལས་Yོག་Lན་མyེན་ལམ་Tོན་ཤེས་རབ་མིག་∂ོང་sིང་
wེ་དཔེལ། །$ང་uབ་སེམས་བ!ན་ཕ་རོལ་yིན་Tོན་བཟོད་པ་



གཉིས་ལས་Yོག་Lན་མyེན་ལམ་Tོན་ཤེས་རབ་མིག་∂ོང་sིང་
wེ་དཔེལ། །$ང་uབ་སེམས་བ!ན་ཕ་རོལ་yིན་Tོན་བཟོད་པ་
5མ་འ$ེད་ས་ལ་འགོད། །དགེ་བའི་\་བ་Lན་འxབ་$ེད། །
ཚ>གས་kེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Tོབ། །<ལ་Lན་ªང་V་yིན་
པར་$ེད། །དོན་Lན་ལེན་འ3ག་ནན་ཏན་འགོད། །འpང་བའི་
ÉB་Tmན་ལམ་གོལ་∫ང༌། །ཆོས་Éོ་ïང་$ེད་ཆོས་ཆར་འབེབས། །
༼༢༠༥ན༽ཉོན་མོངས་Lན་གཞིལ་<ལ་བར་འགོད། །དེ་yིར་
སངས་<ས་རིགས་c་kེད་པའི་མ་དང་ཕན་པ་<་ཆེན་¥བ་པས་
ཕ་Z་l། །$་མིན་གནས་ལས་∫ང་yིར་མ་མ་བdབ་པ་ཁོང་V་
uད་པར་$ེད་པས་dོབ་དཔོན་ཉིད། །ཡང་དག་ལམ་V་འ˚ད་
པས་ལམ་མཁན་ཉོན་མོངས་ནད་ལས་ཐར་བར་$ེད་པས་¶ན་
པའི་གཙ>། །ཡེ་ཤེས་¶ན་Mི་འpང་གནས་གངས་རིའི་མཆོག་འn་
འཇིགས་པ་ཡོངས་c་∫ང་བས་དཔའ་བB་ཉQད། །འཁོར་བའི་u་
ལས་∑ོལ་བའི་མཉན་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་¿ིང་kེལ་ཁ་
ལོ་བ། །དེ་འnའི་ཡོན་ཏན་འpང་གནས་བཤེས་གཉེན་ལ། །དེ་
Zའི་ཡིད་$ེད་མོས་པའི་Pན་བqན་པས། །qག་V་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་བsེན་པར་Mིས། །ས་བཞིན་uར་Mིས་མི་kBའQ་
སེམས་;ི་བTེན། །མོས་པ་མི་yེད་vB་wD་འn་བར་$ོས། །གVང་
བས་མི་བ/ལ་ཁོར་Wག་འn་སེམས་kེད། །ཅི་བÉོ་ཉན་པ་íན་
བཟང་འn་བར་Mིས། །ངག་མི་གཅོག་པས་dོབ་མ་དམ་པ་



བས་མི་བ/ལ་ཁོར་Wག་འn་སེམས་kེད། །ཅི་བÉོ་ཉན་པ་íན་
བཟང་འn་བར་Mིས། །ངག་མི་གཅོག་པས་dོབ་མ་དམ་པ་
དང༌། །ལས་Lན་¥བ་པ་འཇིག་qེན་íན་ཁོལ་དང༌། །ཉོན་
མོངས་Nར་པས་མི་kོ་མ་མ་དང༌། །ཀ་ལོ་བདེ་བ་གཡོག་གི་
སེམས་;ིས་བTེན། །ང་<ལ་མེད་པས་yགས་བདར་བ་དང་
ནི། །Vས་བཞིན་འ3ག་པ་Y་བ་ཉ་བ་འn། །མི་∫ན་མེད་པ་ཅང་
ཤེས་q་Z་l། །uར་Mིས་མི་ངལ་ཐེག་པ་འn་བར་$ོས། །Vལ་
ཞིང་ཅང་ཤེས་¿ང་པBའQ་དམ་པ་དང༌། །མི་བ/ལ་མི་བkོད་རི་
བBའQ་དབང་པོ་འn། །མི་rོ་§ས་པ་ལོ་མ་Zར་མཉེན་སེམས། །ང་
<ལ་མེད་པས་གདོལ་lའི་སེམས་;ིས་བTེན། །nེགས་íལ་@་
མཆོག་ˇ་\ེ་བÇབས་འn་དང༌། །|ོམ་སེམས་མེད་པ་འyོན་l་
Z་l་དང༌། །འ[ོ་དང་འོང་བས་མི་kོ་x་Z་l། །ངག་མཐར་
yིན་$ེད་ཟམ་པ་འn་སེམས་kེད། །དེ་ངོར་Z་བ་མཛངས་པའི་
l་འn་དང༌། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་གཞོན་´་མཁས་པའི་
སེམས། །དེ་འnར་དལ་ཞིང་མཛངས་ལ་Vས་ཤེས་པ། །ཉེ་བའི་
ཡིད་;ིས་qག་V་བTེན་པར་$ོས། །yོད་;ིས་༼༢༠༥བ༽
བདག་ཉིད་ནད་པ་འn་བ་དང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་¶ན་པ་
}ག་≠་འ$ིན། །གདམས་པ་¶ན་མཆོག་ཉམས་c་ལེན་པ་ནི། །
ནད་རབ་འཚ>་བའི་འV་ཤེས་kེད་པར་Mིས། །བདག་ནི་འ[ོན་པོ་



}ག་≠་འ$ིན། །གདམས་པ་¶ན་མཆོག་ཉམས་c་ལེན་པ་ནི། །
ནད་རབ་འཚ>་བའི་འV་ཤེས་kེད་པར་Mིས། །བདག་ནི་འ[ོན་པོ་
ལམ་ཚ>ལ་uགས་པ་ལ། །ཕན་$ེད་དེ་ནི་མ་གོལ་ལམ་རབ་
Tོན། །དེ་ཡིས་གདམས་ལ་ལམ་དང་ནན་ཏན་ནི། །བདེ་བའི་
yོགས་c་འ[ོ་བའི་འV་ཤེས་ཞོག །ཆོས་;ི་མཉན་པ་ཆེན་པB་
དDས་བTན་པའི། །Tེགས་l་དང་ནི་ནན་ཏན་xར་uགས་ཏེ། །
åིད་པའི་<་མཚ>་ཉམ་ངའི་ཕ་རོལ་Mི། །མི་གནས་རིན་ཆེན་¿ིང་
V་yིན་པར་$ོས། །བདག་ནི་ཞིང་པ་ལB་ཐmག་འདོད་པ་དང༌། །
ཕན་མཛད་དེ་ནི་ƒ་ཡི་དབང་པBའQ་མཆོག །གདམས་པ་Ñིན་Mི་
བ_ད་དང་ནན་ཏན་ནི། །ལB་ཐmག་ཡོངས་c་འxབ་པ་དེ་Zར་
Zོས། །བདག་ཉིད་དམ་པའི་ནོར་Mིས་དlལ་བ་ལ། །¶ན་པར་
མཛད་པ་ངལ་སོས་དབང་པB་དDས། །ཕན་བདེའི་ལམ་ཆེན་
ཡངས་པའི་མཛ>ད་$ིན་Tེ། །དlལ་íལ་མཆོག་གི་གནས་ལ་
འགོད་པར་Zོས། །བདག་ནི་གཟོ་གནས་འདོད་པའི་dོབ་མ་
དང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་ནི་dོབ་དཔོན་དམ་པའི་གནས། །
གདམས་པ་གཟB་ཡQ་uལ་དང་ནན་ཏན་ནི། །གཟོ་Lན་ཁོང་V་
uད་པའི་འV་ཤེས་བTེན། །ཕན་$ེད་དཔའ་བོ་གདམས་པའི་Ø་
མཚ>ན་ཅན། །དེས་ནི་བདག་གི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་Zོས། །
ཆོས་;ི་x་ཆེན་ཁ་ལོ་བ◊ར་མཁས་དེས། །གདམས་པའི་རིན་
ཆེན་Mིས་ནི་བདག་ཅག་zད། །ཕ་མའི་མཆོག་དེས་Ö་མེད་མ་



ཆོས་;ི་x་ཆེན་ཁ་ལོ་བ◊ར་མཁས་དེས། །གདམས་པའི་རིན་
ཆེན་Mིས་ནི་བདག་ཅག་zད། །ཕ་མའི་མཆོག་དེས་Ö་མེད་མ་
ཉམས་པའི། །<ལ་བའི་རིགས་c་བདག་ཉིད་བ!ན་པར་Zོས། །
ཕན་པ་∂ིན་མཛད་ཆོས་;ི་<ལ་པB་དDས། །བདག་ནི་Ö་མེད་<ལ་
པོར་ཅོད་པན་འཆིང༌། །དེ་Zར་ཡོངས་c་དག་པའི་འV་ཤེས་
;ི། །ཡིད་ལ་$ེད་པ་ཡང་དག་kེད་$ས་ནས། །ཕན་བདེའི་x་
ཆེན་འཇིག་qེན་¶ན་མཛད་པ། །དེ་5མས་qག་V་uལ་
༼༢༠༦ན༽བཞིན་བsེན་བLར་Mིས། །ཅེས་བTན་ཏོ། །
π་པ་ནི། 
 འདི་དང་སངས་<ས་བཀའ་བäལ་གཞན། །མདB་©D་བıགས་ནས་
ཤེས་པར་$། །མདB་©D་5མས་ལ་dོབ་པ་གནང༌། །དེ་བས་མདB་©D་
བıག་པར་$། །ནམ་མཁའ་sིང་པBའQ་མདB་©D་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་V་བZ་
བར་$། །གང་yིར་qག་V་0ད་པ་ནི། །དེ་ལས་<་ཆེར་རབ་Tོན་
པས། །བdབ་པ་Lན་ལས་བÇས་པ་ཡང༌། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་
V་བZ། །ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བzས་པ། །མདོ་5མས་Lན་ལས་
བÇས་པ་བZ། །འཕགས་པ་ƒ་¥བ་;ིས་མཛད་པའི། །གཉིས་པོའང་
འབད་པས་བZ་བར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་མཚམས་∂ར། གཉིས་པས་ནམ་sིང་
གི་མདོ་uངས་c་བTན། གcམ་པས་dོབ་དཔོན་ཉིད་;ི་བTན་
བཅོས་གཉིས་དང༌། ཚrག་’ང་གཉིས་;ིས་ƒ་¥བས་ཞབས་;ི་
བTན་བཅོས་uངས་c་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་



བཅོས་གཉིས་དང༌། ཚrག་’ང་གཉིས་;ིས་ƒ་¥བས་ཞབས་;ི་
བTན་བཅོས་uངས་c་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་བTེན་uལ་འདི་དང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་གི་uལ་
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་5མས་ནི་བཅོམ་{ན་འདས་;ི་བཀའ་ཉིད་
ལས་ཤེས་པར་$་Tེ་མདB་©Dའི་མིང་གིས་¶ོས་པ་ཐེག་ཆེན་Mི་©ེ་
ïོད་གcམ་ལ་བdབ་པར་$་Tེ་དེའི་ཡང་ཐོག་མར། ནམ་
མཁའི་sིང་པོས་uས་པའི་མདB་ནQ། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལས་
དང་པོ་པའི་·ང་བ་∂ང་ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་Tོན་པས་
ཐོག་མར་བZ་ལ་དེ་ནས་གཞན་ཤིན་V་<ས་པའི་©ེ་ïོད་;ི་བར་
V་བZའོ། །
 0ིར། ¿ང་པོ་བrེད་ནས་¿ང་པBའQ་wེས་ནི་ཚ>ལ་བ་Zར། །ཤེས་
རབ་ཕ་རོལ་yིན་ཐོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། མདོ་དང་
yགས་;ིས་íིད་མི་$། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་;ི་གuང་ལ་
མདBའQ་མིང་V་གcངས་ནས་ཐེག་ཆེན་Mི་མི་མuན་པའི་yོགས་
c་གcངས་པ་དང༌། ©ེ་ïོད་གcམ་Mི་$ེ་íག་གི་མདB་©D་ལ་དེར་
བཤད་པ་ཡོད་;ང་òབས་འདིར་ནི་ཐེག་༼༢༠༦བ༽ཆེན་Mི་
བཀའ་ཙམ་ལ་མདB་©Dའི་མིང་གིས་གcངས་པ་Tེ་གཞན་V་ན་
དཔལ་འpང་གི་5མ་ཐར་སོགས་གང་ལས་འpང་བའི་ཕལ་པB་
ཆD་ནི་ཐེག་ཆེན་Mི་མངོན་པ་གཙà་ཆ÷་བ་ཡིན་ཞིང་ཉེ་བར་འཁོར་



དཔལ་འpང་གི་5མ་ཐར་སོགས་གང་ལས་འpང་བའི་ཕལ་པB་
ཆD་ནི་ཐེག་ཆེན་Mི་མངོན་པ་གཙà་ཆ÷་བ་ཡིན་ཞིང་ཉེ་བར་འཁོར་
Mིས་uས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་Mི་འVལ་བ་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །དེ་
བཞིན་V་dོབ་དཔོན་ཉིད་;ི་བTན་བཅོས་གཉིས་དང་འཕགས་
པ་ƒའི་བTན་བཅོས་གཉིས་;ང་སངས་<ས་;ི་གcང་རབ་
Lན་ལས་བÇས་ཏེ་བTན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་yིར་བཀའ་དེ་དག་
གི་¿ེགས་བམ་མ་rེད་པའམ་དེ་ཙམ་Z་བར་མི་´ས་པ་5མས་
;ིས་བTན་བཅོས་དེ་དག་བZས་པས་དོན་xབ་པའོ། །འདིར་
འ[ེལ་ཆེན་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང༌། ཞེས་
གcངས་པ་དེ་གསལ་བར་$་བའི་yིར་qག་པར་སོགས་ཏེ། དགེ་
བ་ནི་མངོན་མཐོ་དང༌། ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་;ི་
ལས་སོ། །གཉེན་ནི་uན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བ་Tེ་དེས་éས་
åོག་uད་འཛའ་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་;ང་མི་བཏང་ངོ༌། །
དེ་ནི་བ<ད་Tོང་བའི་qག་≥ས་;ི་ལེ^་དང་ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་
དང་དཔལ་འpང་གི་5མ་ཐར་ལས་གcངས་སོ། །མདB་©D་5མས་
ལ་qག་Z་བས། །ཅེས་པ་དེ་གསལ་བར་$་བའི་yིར་འདི་དང་
སོགས་ཏེ་འདིར་མ་བTན་པ་5མས་ཐེག་ཆེན་Mི་མདB་©D་དཀོན་
མཆོག་Ñིན་ལ་སོགས་པ་ï་ཚ>གས་པ་ལས་བZའོ། །ནམ་sིང་གི་
མདོ་ལས། <ལ་པBའQ་\་·ང་ལ་π། Öོན་པBའQ་གཅིག །ལས་དང་
པོ་པའི་བ<ད་5མས་ཇི་Zར་གསོ་བ་དང་བཅས་པ་བTན་Tེ་



མདོ་ལས། <ལ་པBའQ་\་·ང་ལ་π། Öོན་པBའQ་གཅིག །ལས་དང་
པོ་པའི་བ<ད་5མས་ཇི་Zར་གསོ་བ་དང་བཅས་པ་བTན་Tེ་
བdབ་བÇས་མདོ་བÇས་dོབ་དཔོན་རང་གིས་མཛད་པ་གཉིས་
cའང་བZའོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་ƒ་¥བ་;ི་ཞལ་y་ནས་
མཛད་པའི་བdབ་པ་Lན་ལས་བÇས་པ་དང་མདོ་Lན་ལས་
བÇས་གཉིས་པོའང་འབད་པ་Tེ་§ས་པས་བZ་བར་$འB་ཞDས་
སོ། །འདི་ནི། གཉིས་པོའང་འབད་པས་བZ་བར་$། །ཞེས་ཞི་
བའི་e་ཉིད་;ི་Lན་བÇས་གཉིས་c་མ་ཟད་༼༢༠༧ན༽
འཕགས་པས་མཛད་པའི་Lན་བÇས་གཉིས་;ང་ཡོད་པར་Tོན་
པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག། གཉིས་པའང་འབད་པས་བZ་བར་$། །
ཞེས་འཕགས་པ་ƒའི་ཞབས་;ིས་མཛད་པའི་མདོ་Lན་ལས་
བÇས་པ་Z་ཞེས་འདོན་པར་$ེད་མོད། འཕགས་པའི་བdབ་
བÇས་དེ་བོད་ན་ནི་མི་ïང་ངོ༌། །
ªག་པ་ནི། 
 གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །དེ་ཉིད་0ད་པར་$་བ་Tེ། །འཇིག་
qེན་སེམས་ནི་∫ང་བའི་yིར། །བdབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་0ད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། མདོར་ན་གང་མདོ་བTན་བཅོས་དེ་5མས་
ལས་0ོད་པ་གང་མ་བཀག་པ་དང་མ་བཀག་པའི་yོགས་དང་
མuན་པ་5མས་¥བ་པ་དང༌། བཀག་པ་དང་བཀག་པའི་yོགས་
དང་མuན་ཤས་ཆེ་བ་5མས་°ང་བ་Tེ་འVལ་བ་ལས་མདོར་



མuན་པ་5མས་¥བ་པ་དང༌། བཀག་པ་དང་བཀག་པའི་yོགས་
དང་མuན་ཤས་ཆེ་བ་5མས་°ང་བ་Tེ་འVལ་བ་ལས་མདོར་
བzས་Øང་མuན་∂ར་བའི་དོན་Tེ་འཇིག་qེན་Mི་སེམས་དང་
$ང་uབ་;ི་ལམ་གཉི་ག་དང་མི་འགལ་བར་0ོད་པ་ནི་$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་བdབ་པ་sིང་པོར་nིལ་བའོ། །
π་པ་ཤེས་བཞིན་∫ང་བ་མདོར་བzས་པ་ནི། 
 éས་དང་སེམས་;ི་གནས་òབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་V་བqག་$་
བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་∫ང་བའི་མཚན་ཉིད་ཏོ། །
éས་;ིས་འདི་དག་0ད་པར་$། །ཚrག་ཙམ་བwོད་པས་ཅི་ཞིག་
འxབ། །¶ན་དÚད་བıགས་པ་ཙམ་Mིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་
འNར་རམ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་དངོས་བTན། yི་མས་
ཚrག་V་མི་བཞག་པར་¥བས་ཅིག་པའོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་
;ི་éས་ཅི་0ོད་པ་དང་སེམས་ཅི་བསམ་པ་òད་ཅིག་ཡང་མ་
ཡེངས་པར་བqག་ཞིང་Öང་དོར་$་བ་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་བཞིན་∫ང་
བ་ཞེས་$འི་དེ་ལས་གཞན་V་ཤེས་བཞིན་∫ང་བར་དེ་ལ་དེ་
5མས་;ང་ཐོས་པ་ཙམ་དང་དེ་Z་l་ཞིག་གB་ཞDས་གོ་$ར་མི་
བཞག་པར་Pད་ལ་∂ོར་ཞིང་ཉམས་c་ལོང་ཞིག་པ་དཔེ་དང་
བཅས་ཏེ་བTན་ཏོ། །༼༢༠༧བ༽$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་
པ་ལ་འ3ག་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་∫ང་བ་ཞེས་$་བ་Tེ་ལེ^་π་པ་



བཅས་ཏེ་བTན་ཏོ། །༼༢༠༧བ༽$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་
པ་ལ་འ3ག་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་∫ང་བ་ཞེས་$་བ་Tེ་ལེ^་π་པ་
5མ་པར་yེ་བའོ།། །། 
 ད་ནི་བཟོད་པ་བཤད་པར་$་Tེ་དེ་ལ་ལེ^འི་འíེལ་ནི་ཕ་རོལ་
Ç་yིན་པ་y་མ་y་མའི་དངོས་འíས་ནི་yི་མ་yི་མ་ཡིན་པའི་
yིར་ཤེས་རབ་;ི་ལེ^འི་བར་Mི་འíེལ་པ་རིག་པར་$་ལ་དེས་ན་
uལ་rིམས་དག་པ་དང་{ན་ན་བཟོད་$འི་གནས་5མས་ལ་
བཟོད་པར་´ས་ཅིང་བཟོད་པ་དང་མི་{ན་ན་uལ་rིམས་;ང་
མི་འxབ་པའི་yིར་དེ་མ་ཐག་V་བཟོད་པའི་ལེ^་བཤད་ལ། 
འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། དེ་Zར་éས་ལ་སོགས་པ་∫ང་བ་དང་དག་
པར་བTན་ནས་དགེ་བ་5མ་པར་དག་པ་བTན་པའི་yིར། 
བཟོད་$་ཐོས་པ་བཙལ་བར་$། །དེ་ནས་ནགས་c་གནས་པར་
$། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་རབ་བ\ོན་ཞིང༌། །མི་zག་ལ་སོགས་
བÉོམ་པར་$། །ཞེས་$་བ་དེ་དག་མངོན་པར་བwོད་པར་$་
བའི་yིར་ཞེས་འíེལ་བཙལ་ཏོ། །
འདི་ལ་གཉིས། བཟོད་པ་མེད་Ç་མི་Øང་བར་བTན་པ་གcམ། 
བཟོད་པ་¥བ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་$་བ་གཉིས་བTན་པའོ། །
དང་པོ་ལ་ཁོང་rBའQ་འíས་l་གcམ་ལས་མ་མཐོང་བའི་འíས་
l་ནི། 
 བòལ་པ་Tོང་V་བསགས་པ་ཡི། །∂ིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་



l་ནི། 
 བòལ་པ་Tོང་V་བསགས་པ་ཡི། །∂ིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་
སོགས། །ལེགས་0ད་གང་ཡིན་དེ་Lན་ཡང༌། །ཁོང་rོ་གཅིག་གིས་
འཇོམས་པར་$ེད། །ཞེ་©ང་Z་lའི་©ིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་Z་lའི་
བཀའ་uབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་V། །ï་ཚ>གས་uལ་Mིས་
བÉོམ་པར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འཆགས་འཇིག་Tོངས་གནས་བཞི་པB་རD་རེ་ལ་
བར་བòལ་ཉི་u་རེར་$ས་པའི་བར་བòལ་བ<ད་བ_་ནི་Pའི་
ཐེག་པའི་éགས་;ི་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་འདིའི་བòལ་པ་ཆེན་
པོ་གཅིག་གོ །Tོང་ནི་དཔེར་མཚ>ན་པ་ཡིན་Mི་ངེས་བ}ང་མ་
ཡིན་Tེ་བ<་འམ་Tོང་ངམ་rི་ལ་སོགས་པ་༼༢༠༨ན༽ཡང་Tེ་
ལམ་པB་ཆD་ལ་rི་ལམ་V་[གས་པ་Z་lའོ། །Wན་དེ་ལ་སོགས་
པར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཁོང་rོ་nག་པོ་གཅིག་གིས་
འཇོམས་པར་$ེད་Tེ། འ[ེལ་ཆེན་V་nངས་པ་འཇམ་དཔལ་
5མ་རོལ་Mི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་rB་ཞDས་$་བ་ནི་
བòལ་པ་བ<ར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་Tེ་དེའི་yིར་
ཁོང་rB་ཞDས་$འོ། །ཞེས་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡོད་™འི་གuང་ལས། 
དགེ་dོང་དག་དགེ་dོང་འདི་∞་དང་སེན་མBའQ་མཆོད་qེན་ལ་
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་;ིས་yག་འཚལ་ནས་སེམས་དང་བར་
$ེད་པ་ལ་Zོས། བîན་པ་དེ་Zར་ལགས་སོ། །དགེ་dོང་དག་



ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་;ིས་yག་འཚལ་ནས་སེམས་དང་བར་
$ེད་པ་ལ་Zོས། བîན་པ་དེ་Zར་ལགས་སོ། །དགེ་dོང་དག་
དགེ་dོང་འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་V་དཔག་ཚད་བ<ད་
rི་བཞི་Tོང་ན་གསེར་ལས་xབ་པ་ལ་uག་གི་བར་ན་$ེ་མའི་
ëལ་ཇི་sེད་ཡོད་པ་དེ་sེད་Ç་དགེ་dོང་འདིས་འཁོར་ལོས་
བ◊ར་བའི་<ལ་åིད་Tོང་འNར་V་ཡོངས་c་0ོད་པར་འNར་
རོ། །འོ་ན་yག་འཚལ་བ་ནི་མང་ལ་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བ་ནི་
ཆེས་uང་ན་དགེ་བ་དེ་གང་V་ཟད་པ་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་ཇི་
åིད་Ç་ཚངས་པར་0ོད་པ་དམ་པས་ཚངས་པ་མuངས་པར་
0ོད་པ་ལ་©ང་བའི་སེམས་བkེད་པ་དེ་åིད་Ç་ཟད་པ་དང་
ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་wེས་c་མཐོང་ངB་ཉD་བ་འཁོར་དེར་
དགེ་བའི་\་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་བåབས་པ་དང་ཡོངས་c་$ང་
བ་དང་ཡོངས་c་ཟད་པར་འNར་བ་དེ་Z་བས་ན་མགལ་Vམ་ལ་
ཡང་སེམས་;ིས་rོ་བར་མི་$་$མས་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་
པའི་éས་ལ་Z་ཅི་¶ོས་ཅེས་སོ། །དེའི་yིར་ཞེ་©ང་Z་lའི་©ིག་
པ་མེད་Tེ་མི་དགེ་བས་བསོད་ནམས་ཟིལ་Mིས་གནོན་པར་Z་l་
གཞན་མེད་ཏོ། །བཟོད་པ་åན་uགས་པ་Z་l་དང་འn་བའི་
དཀའ་uབ་གཞན་མེད་ཏB་ཞDས་བཤད་ཏོ། །དེས་ན་གསོག་པ་ན་
Éོ་གcམ་Mི་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་Wན་རིང་V་uང་≥་ནས་
བསགས་པའི་ལེགས་པར་0ད་པ་དགེ་བའི་\་བའི་uང་པB་ཆDན་



Éོ་གcམ་Mི་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་Wན་རིང་V་uང་≥་ནས་
བསགས་པའི་ལེགས་པར་0ད་པ་དགེ་བའི་\་བའི་uང་པB་ཆDན་
པོ་ཡང་ཁོང་༼༢༠༨བ༽rBའQ་མེ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་V་
འཇོམས་ཏེ་དགེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་µེག་མེད་པ་ཐལ་བ་Z་lར་$ེད། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཉམ་དམས་ཏེ་འíས་l་uང་≥ར་$ེད། ཁ་ཅིག་ནི་
བག་ལ་ཞ་Tེ་འíས་l་འ$ིན་མི་´ས་པར་$ེད་པས་ཞེ་©ང་Z་
lར་འཇིགས་c་Øང་བའི་©ིག་པ་གཞན་མེད་ཏོ། །གང་འཇིག་
qེན་ན་དཀའ་བའི་གནས་c་[གས་པ་yི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་
’ང་པ་གཅིག་གིས་འ[ེང་བའི་བ≈ལ་uགས་དང་བ་ལང་གི་Ωི་
བས་འཚ>་བ་དང་གཅེར་lའི་བ≈ལ་uགས་སོགས་དང་སངས་
<ས་པའི་yགས་བདར་rོད་པ་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་
སོགས་པ་∂ངས་ཡོན་བ_་གཉིས་;ི་དཀའ་uབ་5མས་;ང་
éས་;ི་0ོད་པ་ཙམ་V་ཟད་པས་དེ་ཙམ་V་དཀའ་བ་མིན་ལ། 
དངོས་པB་མDད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོར་ïང་བ་
བདག་V་འཛrན་པ་ལ་སོགས་པ་yིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་
བòལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་མu་
བqས་པ་འདི་རང་གིས་རང་འVལ་བ་ནི་ཤིན་V་དཀའ་བའི་
གནས་ཏེ་དེའི་yིར་བཟོད་པ་Z་lའི་དཀའ་uབ་ནི་གཞན་མེད་
Tེ་སངས་<ས་5མ་གཟིགས་;ི་yོན་Mི་གསB་∂mང་ལས། བཟོད་



གནས་ཏེ་དེའི་yིར་བཟོད་པ་Z་lའི་དཀའ་uབ་ནི་གཞན་མེད་
Tེ་སངས་<ས་5མ་གཟིགས་;ི་yོན་Mི་གསB་∂mང་ལས། བཟོད་
པ་དཀའ་uབ་དམ་པ་བཟོད་པ་Tེ། །†་ངན་འདས་པ་མཆོག་
ཞེས་སངས་<ས་གcང༌། །ཞེས་སB་དDའི་yིར་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ལ་
ནན་ཏན་V་$འོ། །
གཉིས་པ་མཐོང་ཆོས་;ི་འíས་l་ནི། 
 ཞེ་©ང་}ག་≠འི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་†ོང༌། །
དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བqན་མེད་
འNར། །གང་དག་ནོར་དང་བLར་Tི་ཡིས། །nིན་$ིན་དེ་ལ་བTེན་
Nར་པ། །དེ་དག་ཡང་ནི་©ང་{ན་པའི། །wེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་
 ོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་kོ་བར་འNར། །∂ིན་པས་བzས་;ང་
Tེན་མི་$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚrགས་བཅད་དང་པོས་རང་ཉིད་}ག་
≠ས་zག་yལ་བར་འNར་བ་དང༌། གཉིས་པས་འཁོར་kོ་བར་
འNར་བ་དང༌། ’ང་པ་གཉིས་;ིས་མཛའ་༼༢༠༩ན༽བཤེས་
;ིས་འདོར་བར་བTན་Tེ། དཔེར་ན་Vག་མདའི་མདེ^་ཁོང་V་
éས་ན་བདེ་བའི་òབས་མེད་པ་བཞིན་V་ཞེ་©ང་གིས་ནི་sིང་ལ་
ཚãར་མ་}ག་པའམ་sིང་བཀས་པ་Z་lའི་}ག་≠་kེ་ཞིང་བཞིན་
དམར་ཞིང་འཇིགས་c་Øང་བས་གཞན་Mིས་Zར་མི་མོས་པ་
དང་ས་གཞི་དམར་པོར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་རང་དབང་མེད་པས་



དམར་ཞིང་འཇིགས་c་Øང་བས་གཞན་Mིས་Zར་མི་མོས་པ་
དང་ས་གཞི་དམར་པོར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་རང་དབང་མེད་པས་
Lན་ནས་འüགས་ཏེ་ཤིན་V་བ\ེ་བའི་གནས་l་ལ་སོགས་པ་
གམ་V་འོངས་པ་ལ་ཡང་rB་ཞQང་རང་ཤ་རང་གིས་གཅོད་པ་ཡང་
ཡོད་ཅིང་ཐབས་ཟད་པ་ཁ་ཅིག་རང་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་$ད་5མས་
;ང་vེབ་པ་དང་གཅོག་པ་ལ་སོགས་པས་uད་གཟོན་པར་$ེད་
ཅིང་རང་དང་གཞན་དང་འདི་དང་yི་མ་ཅི་ལ་ཡང་མི་Z་བར་
ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་$ེད་པས་Pད་ཞེ་©ང་གིས་དøགས་པ་
Z་lའི་zག་yལ་ནི་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། གང་
ནོར་དང་ལོངས་0ོད་;ི་nིན་ཆེན་པོས་བkངས་པའི་འཁོར་དེ་
དག་གིས་;ང་མི་ཐེག་པར་གསོད་པར་ ོལ་བ་འpང་ལ་ཚrག་
:བ་མོས་མཛའ་བཤེས་$མས་པའི་གནས་5མས་;ང་kB་TD་
འབོར་བར་འNར་བའི་དོན་ཏོ། །
གcམ་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་འíས་l་བཤད་པ་ནི། 
 མདོར་ན་rོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །rོ་
བའི་ད[་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། །zག་yལ་དག་ནི་$ེད་པར་འNར། །གང་
ཞིག་བ∑ིམས་ཏེ་rོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་V་བདེ། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་Z་lའི་ཞེ་©ང་གི་འíས་l་ནི་ད†ལ་བའི་
zག་yལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་5མས་ཡིན་Tེ་དེས་ན་གནས་
òབས་དང་མཐར་uག་གཉི་གར་V་འཇིགས་c་Øང་བའི་yིར་rོ་



zག་yལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་5མས་ཡིན་Tེ་དེས་ན་གནས་
òབས་དང་མཐར་uག་གཉི་གར་V་འཇིགས་c་Øང་བའི་yིར་rོ་
བ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ་rོ་བས་ནི་གWལ་
ལ་སོགས་པར་འ3ག་ཞིང་རང་གསོད་པར་འNར་བ་དང་གཞན་
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་ཐ་ན་[ོག་མ་ལ་སོགས་པའི་བར་
Mི་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཉམ་uང་བ་དཔག་V་མེད་པ་
ཡང་<ལ་པོ་གVག་པ་Z་l་སེམས་༼༢༠༩བ༽ཅན་གཅིག་གི་
ཞེ་©ང་གི་ཞར་ལ་ད†ལ་ཐག་གཅོད་པའི་yིར་rོ་བའི་ད[ས་ནི་
དེ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་zག་yལ་བར་$ེད་པ་
ཡིན་ལ། དེ་Z་lའི་ཞེ་©ང་གི་kོན་རིག་པས་མདེ^་ཁོང་V་éས་
པ་འ$ིན་པ་Zར་རང་Pད་;ི་rོ་བ་དེ་ནན་Mིས་བཅོམ་Tེ་སེམས་
ལས་Øང་V་Nར་པ་ན་འདིར་ཡང་Vག་ནད་ལས་ཐར་བ་Zར་
སེམས་ལ་དགའ་བདེ་yད་པར་ཅན་†ོང་ཞིང་kེ་བ་གཞན་V་
ཡང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འ[ོ་བའི་དོན་Tེ། བཤེས་Ñིང་ལས་
;ང༌། rོ་བ་°ངས་པས་yིར་མི་{ོག་པ་ཉིད། །འཐོབ་པར་
འNར་པར་སངས་<ས་ཞལ་Mིས་བཞེས། །ཅེས་སོ། །
དེ་Zར་བཟོད་པ་མེད་Ç་མི་Øང་བས་བཟོད་པ་ལ་ñར་$་དགོས་
པར་བTན་ནས། གཉིས་པ་བཟོད་པ་¥བ་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་
ཏེ། rོ་བའི་P་མཚན་Yོག་པ་ªག་དང༌། བཟོད་པའི་འíས་l་
ཡིད་ལ་$་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མི་དགའ་བ་rོ་བའི་Pར་



ཏེ། rོ་བའི་P་མཚན་Yོག་པ་ªག་དང༌། བཟོད་པའི་འíས་l་
ཡིད་ལ་$་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མི་དགའ་བ་rོ་བའི་Pར་
བTན་པ། དེའི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་གཞོམ་པ། དགའ་བ་དང་མི་
འíལ་བར་དམ་བཅའ་བ། གང་ལ་བཟོད་པར་$་བ་འདོད་མི་
འདོད་;ི་qོག་པ་བTན་པ། མི་འདོད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་qོག་
པ་གཞོམ་པ། འདོད་པའི་གེགས་$ས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་གཞོམ་
པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 མི་འདོད་$ས་དང་འདོད་པ་ཡི། །གེགས་$ས་པ་ལས་pང་Nར་པ། །
ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་བrེད་ནས། །ཞེ་©ང་བqས་ཏེ་བདག་འཇོམས་
སོ། །
ཅེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། 
 དེ་Zས་བདག་གི་ད[་བB་དDའི། །ཟས་ནི་5མ་པར་གཞོམ་པར་$། །འདི་
Zར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། །ད[་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །
ཅེས་པ་དང༌། 
གcམ་པ་ནི། 
 ཅི་ལ་བབ་;ང་བདག་གིས་ནི། །དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དøག་མི་$། །མི་
དགའ་$ེད་;ང་འདོད་མི་འxབ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འNར། །
གལ་Tེ་བཅོས་c་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་$་ཅི་དགོས། །གལ་Tེ་
བཅོས་c་མེད་ན་ནི། །༼༢༡༠ན༽དེ་ལ་མི་དགའ་$ས་ཅི་ཕན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འདི་ལ་’ང་པ་གཉིས་;ིས་དམ་བཅས་པ་དང་



བཅོས་c་མེད་ན་ནི། །༼༢༡༠ན༽དེ་ལ་མི་དགའ་$ས་ཅི་ཕན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འདི་ལ་’ང་པ་གཉིས་;ིས་དམ་བཅས་པ་དང་
eག་མས་དེའི་P་མཚན་བTན་ཏོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་5མས་ལ། །zག་yལ་བrས་དང་ཚrག་
:བ་དང༌། །མི་sན་ཞེས་$ར་མི་འདོད་Tེ། །ད[་ལ་དེ་ལས་བYོག་
པས་སོ། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་rོ་བའི་P་ནི་བདག་འདོད་པའི་$་བ་
ལ་གེགས་pང་བའམ་མི་འདོད་པའི་$་བ་pང་བ་ལས་དེ་ལ་མི་
དགའ་བའི་ÖB་kDས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་P་མཚན་Mིས་ཡིད་ལ་མི་
བདེ་བ་གཅོང་ནད་Z་l་ཁོང་V་uགས་ཏེ་qག་V་སེམས་པར་
$ེད་ལ་དེའི་མu་བqས་པ་ན་ཁོང་rོ་nག་པB་kD་བའི་yིར་ན་མི་
དགའ་བ་ནི་ཁོང་rBའQ་P་དང་ཡིད་མི་བདེ་ནི་དེའི་ཟས་Z་lར་
5མ་པར་བཞག་ག ོ།དེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་;ི་qོག་པ་ནི་བདག་
ལ་གནོད་པ་$ས་སB་$Dད་ཏB་$Dད་པར་འNར་རB་ཞDའམ་བདག་གི་
yོགས་ལ་གནོད་པ་$ས་སB་$Dད་ཏB་$Dད་པར་འNར་རB་ཞDའམ་
བདག་དང་མི་འཛའ་བའི་དོན་$ས་སB་$Dད་ཏB་$Dད་པར་འNར་
རB་ཞDས་qོག་པ་Lན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དངོས་པོ་ད§འོ། །
ཡང་ན་ཉི་u་\་བཞི་Tེ། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། འདི་ལ་rོ་
བའི་P་ནི་མི་དགའ་བའB་དDའི་P་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་



ཡང་ན་ཉི་u་\་བཞི་Tེ། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། འདི་ལ་rོ་
བའི་P་ནི་མི་དགའ་བའB་དDའི་P་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་
ཆོས་c་ཞེན་པའོ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཡང་ཉི་u་\་བཞི་Tེ་
འདོད་པ་བ_་གཉིས་དང་མི་འདོད་པ་བ_་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་མི་
འདོད་པ་ནི་བ_་གཉིས་ཏེ་བདག་ལ་zག་yལ་བ་དང་བrས་པ་
དང་ཚrག་:བ་དང་མི་sན་པ་pང་བ་Tེ་བཞི་དང་བདག་གི་བ་
ལ་དེ་pང་བ་བཞི་Tེ་བ<ད་དང་བདག་གི་ད[་ལ་དེ་ལས་བYོག་
པ་བདེ་བ་དང་བrེད་པ་དང་བTོད་པ་དང་sན་པ་pང་བ་Tེ་
བ_་གཉིས་སོ། །འདོད་པ་བ_་གཉིས་ནི་བདག་གམ་བདག་གི་
བ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་pང་བ་བཞི་བཞི་དང་བདག་གི་ད[་
ལ་zག་yལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་pང་བ་Tེ་བ_་གཉིས་སB་ཞDས་
སོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། zག་yལ་ནི་5མ་པ་གཉིས་ཏེ་éས་ལ་
གནོད་པ་ནི་ད$ིག་༼༢༡༠བ༽པ་ལ་སོགས་བïན་པ་ལས་pང་
བའB་སDམས་ལ་གནོད་པ་བrས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་pང་བ་Tེ་
བrས་པ་ནི་ངན་པར་$ེད་པ། ཚrག་:བ་ནི་གནོད་པ་$ེད་པའི་
ཚrག་མི་sན་པ་དང་[གས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བwོད་པ་Tེ་དེ་
དག་ནི་མི་འདོད་པའB་ཞDས་སོ། །འདི་ཡང་གཙà་བ¬ར་སེམས་ཅན་
V་uད་པས་འདོད་མི་འདོད་;ི་$་བ་$ེད་པ་མང་བས་གནོད་པ་
ལ་ཇི་མི་sམ་པའི་བཟོད་པའི་Wལ་ནི་གཙà་བ¬ར་སེམས་ཅན་ཡིན་
ཡང་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་Tེ་བེམས་པོར་Nར་པ་ལ་rོས་



ལ་ཇི་མི་sམ་པའི་བཟོད་པའི་Wལ་ནི་གཙà་བ¬ར་སེམས་ཅན་ཡིན་
ཡང་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་Tེ་བེམས་པོར་Nར་པ་ལ་rོས་
པས་;ང་འíས་l་འ$ིན་པ་དགེ་dོང་ཆོས་གོས་མགལ་Vམ་ལ་
ཐོགས་པ་ལ་ཞེ་©ང་གིས་བvེགས་པས་ད†ལ་བར་kེས་པ་དང༌། 
ཨེ་ལའི་ལོ་མ་ལ་ཞེ་©ང་གིས་བཅད་པས་ƒ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཅན་
V་kེས་པའི་yིར་དང༌། ཞེ་©ང་གི་མuས་ད†ལ་བར་kེ་བ་ཡིན་
Mི་Wལ་Mི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པའི་yིར་åོག་ཅན་དང་åོག་མེད་
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཟོད་པར་$་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་
5མ་པ་Lན་V་རང་བཞིན་ཉིད་;ིས་ད[ར་Nར་པ་ནི་0ིར་ཉོན་
མོངས་པ་དང་yད་པར་rོ་བ་འདི་ཡིན་ལ་དེའི་ཁ་ཟས་ནི་ཡིད་
མི་བདེ་བ་འདི་ཡིན་Tེ་ཁོང་rB་ནQ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མuངས་
པར་{ན་ནB་ཞDས་གcངས་པའི་yིར་དང༌། འདི་Tོབས་འཕེལ་བ་
ན་འíས་l་ཞེ་©ང་ཁོ་ན་kེ་བར་མཐོང་བའི་yིར། དེས་ན་དེའི་
ཁ་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་བ་འདི་བདག་གིས་5མ་པར་གཞོམ་པར་$་
Tེ་བདག་qེན་དལ་འ$ོར་ཐོབ་$ང་uབ་Ç་སེམས་kེས་kབས་
གནས་དཀོན་མཆོག་Z་l་Y་མེད་པ་ལ་བTེན་V་ཡོད་པ་འདི་
ཅིའི་yིར་ཡིད་མི་བདེ་Tེ། ད་ནི་ནམ་V་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་
qོག་པ་འདི་ཚར་བཅད་པར་$འི་དང་V་Öང་བར་མི་$འB་ཞDས་
བ≈ལ་uགས་བqན་པོ་བཅའ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འགལ་Y་



qོག་པ་འདི་ཚར་བཅད་པར་$འི་དང་V་Öང་བར་མི་$འB་ཞDས་
བ≈ལ་uགས་བqན་པོ་བཅའ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འགལ་Y་
ནི་སེམས་དགའ་བ་Tེ་ད་ནི་ཅི་ནས་;ང་བདག་གིས་སེམས་
དགའ་བ་དང་མི་འíལ་བར་$འB་ཞDས་དམ་ཆེན་པོ་བཅའོ། །དེ་
ཡང་བདག་ཡིད་མི་དགའ་བ་དེས་ནི་བདག་ཉིད་zག་yལ་བར་
ཟད་;ི་དེས་འདོད་པ་འxབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་
བསམ་པ་༼༢༡༡ན༽དེ་åིད་Éོ་གcམ་Mི་དགེ་བ་Pན་འཆད་
ཅིང་དེས་སེམས་ལས་c་མི་Øང་བར་Nར་ནས་yིས་དགེ་བ་\ོམ་
པ་ན་ཡང་éས་ངག་གི་དགེ་བ་Zར་ïང་མ་གཏོགས་སེམས་ཐག་
པ་ནས་མི་འxབ་པའི་yིར་དང༌། དེ་ལས་kེས་པའི་ཁོང་rོས་
yོན་Mི་དགེ་བ་མང་པོ་ཐལ་བར་|ོག་པའི་yིར་དང༌། གལ་Tེ་$་
བ་དེ་དག་yིར་བཅོས་c་ཡོད་ན་ནི་མི་དགའ་བ་ག་ལ་དགོས་ཏེ་
མི་དགའ་བའི་Öོ་བསམ་པ་དེ་åིད་;ི་Wན་ཡང་མི་དགའ་བ་དོར་
ནས་dར་འཆོས་པར་རིགས་ཅིང་དེས་འxབ་པའི་yིར། གལ་Tེ་
yིར་བཅོས་c་མེད་ན་ནི་མི་དགའ་བ་$ས་པས་ཅི་ཞིག་V་ཕན་
Tེ་སེམས་མི་དགའ་བ་ཙམ་Z་ཞོག་བདག་ཉིད་མེར་འyོངས་c་
ཟིན་ཡང་$་བ་དེ་{ོག་V་མེད་པའི་yིར། དེས་ན་བདག་གིས་
ཉེས་པའི་འpང་གནས་ཡིད་མི་བདེ་དང་V་མི་Öང་ཞིང་ཕན་
ཡོན་<་ཆེན་པོ་ཅན་Mི་དགའ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་V་གཡོ་
བར་མི་$འB་ཞDས་དམ་བཅའ་བར་$འོ། །འདིར་འ[ེལ་ཆེན་



ཡོན་<་ཆེན་པོ་ཅན་Mི་དགའ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་V་གཡོ་
བར་མི་$འB་ཞDས་དམ་བཅའ་བར་$འོ། །འདིར་འ[ེལ་ཆེན་
ལས། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་
འཛrན་པ་ལས་pང་བ་Tེ་བདག་དང་བདག་གི་ལ་འདོད་པ་xབ་
པ་ནི་འདོད་པ་Tེ། དེ་ལས་བYོག་པ་ནི་མི་འདོད་པའོ། །དེ་Z་
བས་ན་དེ་$ེད་པའམ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་$ེད་པ་ལ་ཞེ་©ང་kེ་
བར་འNར་རB་དD་Zར་ན་ཟས་´ས་པ་དང་{ན་པ་ཡིད་མི་བདེ་
བ་ཉིད་ལ་བqེན་ནས་Tོབས་ཡོད་པ་དང་ཞེ་©ང་གིས་བདག་
འཇོམས་སོ་sམ་V་ངེས་པར་$ས་ནས་དེ་<ས་པའི་P་ཉིད་དང་
པོར་གཞོམ་པར་$འB་དD་བཅོམ་པས་ནི་བདེ་བ་ཉིད་Ç་འNར་Tེ་
དེ་བཅོམ་པའི་yིར་དང་\་བ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ་ནི་dར་
{ང་བར་མི་རིགས་པའི་yིར་རB་ཞDས་pང་ངོ༌། །དེས་ན་གང་ལ་
བཟོད་པར་$་བ་ནི་zག་yལ་བrས་དང་ཚrག་:བ་དང་མི་sན་
པ་Tེ་བཞི་པོ་བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་དང་
ད[་ལ་དེ་ལས་Yོག་པའB་ཞDས་དེ་བཞི་ད[་ལ་pང་བ་ལ་དགའ་
བ་5མས་ཚར་བཅད་Tེ་དེ་དག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་$་
བའོ། །
 π་པ་མི་འདོད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་qོག་པ་གཞོམ་པ་ནི་
༼༢༡༡བ༽གcམ་Tེ། བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་$ེད་པ་ལ་མི་



 π་པ་མི་འདོད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་qོག་པ་གཞོམ་པ་ནི་
༼༢༡༡བ༽གcམ་Tེ། བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་$ེད་པ་ལ་མི་
དགའ་བ་དོར་བ་གcམ། བདག་གི་བ་ལ་ཉེས་པ་$ེད་པ་ལ་མི་
དགའ་བ་དོར་བ་གཉིས། བདག་གི་ད[་ལ་ལེགས་པ་$ེད་པ་ལ་
མི་དགའ་བ་དོར་བ་གcམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་zག་yལ་$ེད་
པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གcམ་དང༌། བrས་པ་$ེད་པ་ལ་མི་
དགའ་བ་དོར་བ་གཉིས་;ི། དང་པོ་ལ་zག་yལ་དང་ལེན་Mི་
བཟོད་པ་ªག །ཆོས་ལ་ངེས་པར་qོག་པའི་བཟོད་པ་བཞི། 
གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་sམ་པའི་བཟོད་པ་གcམ་བTན་པའོ། །
 0ིར་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གcམ་V་འV་མོད་;ང་òབས་
འདིར་Éོམ་བདེ་བའི་yིར་དང་གuང་འདི་གB་རQམ་སོགས་ལ་ཆེད་
Ç་མ་མཛད་པར་vB་wDའི་Ë་Z་lར་གནས་པའི་yིར་འདི་Zར་
བཤད་ལ། འ[ེལ་ཆེན་མཁན་པོ་དང་བི་u་ཏིས་ནི། ཅི་ལ་བབ་
;ང་བདག་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་zག་yལ་དང་ལེན་Mི་བཟོད་
པར་འཆད་;ང་དགེ་བའི་e་དང་དཀའ་འ[ེལ་uང་≥འི་éགས་
Zར་$ས་པའོ། །
 དང་པོ་zག་yལ་དང་ལེན་Mི་བཟོད་པ་ནི་ªག་Tེ། zག་yལ་
ངེས་འpང་གི་Pར་Tོན་པ། ཐར་པའི་དོན་V་བཟོད་པར་$་བ། 
གོམས་ན་d་བར་བTན་པ། བqགས་ཏེ་བཟོད་པར་$་བ། དེ་
Zར་བཟོད་ན་དཔའ་བBའQ་དམ་པར་བTན་པ། zག་yལ་ཕན་



གོམས་ན་d་བར་བTན་པ། བqགས་ཏེ་བཟོད་པར་$་བ། དེ་
Zར་བཟོད་ན་དཔའ་བBའQ་དམ་པར་བTན་པ། zག་yལ་ཕན་
ཡོན་ཅན་V་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 བདེ་བའི་P་ནི་རེས་འགའ་འpང༌། །zག་yལ་P་ནི་ཤིན་Ç་མང༌། །
zག་yལ་མེད་པར་ངེས་འpང་མེད། །དེ་བས་སེམས་yོད་བqན་པར་
མནོས། །
ཅེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། 
 དཀའ་Yོག་དད་དང་ཀr་པ། །བåེགས་དང་བཅད་སོགས་ཚ>ར་བ་
ནི། །དོན་མེད་བཟོད་$ེད་ཐར་པ་ཡི། །དོན་V་བདག་ཀB་ཅQ་yིར་©ར། །
ཞེས་པ་དང༌། 
གcམ་པ་ནི། 
 གོམས་ན་d་བར་མི་འNར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །
དེ་བས་གནོད་པ་uང་གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་
$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་འཇིག་qེན་༼༢༡༢ན༽པ་ལ་
[གས་པའི་བདེ་བའི་P་ནི་བསོད་ནམས་;ི་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་
གསོག་པ་ལ་བZོས་ཅིང་དེ་ཡང་དགེ་བའི་Öོ་ལ་རག་ལས་ལ་
འཇིག་qེན་ན་དགེ་བའི་ÖB་ནQ་ཤིན་V་kེ་བ་དཀོན་པའི་yིར་བདེ་
བའི་P་ནི་བ<་ལམ་ན་ལན་རེ་འpང་བར་ཟད་ལ་zག་yལ་Mི་
P་ནི་©ིག་པ་ཡིན་པའི་yིར་དེ་ནི་སེམས་ཅན་5མས་qག་V་0ོད་



བའི་P་ནི་བ<་ལམ་ན་ལན་རེ་འpང་བར་ཟད་ལ་zག་yལ་Mི་
P་ནི་©ིག་པ་ཡིན་པའི་yིར་དེ་ནི་སེམས་ཅན་5མས་qག་V་0ོད་
པས་ཤིན་V་མང་Tེ་དེའི་yིར་zག་yལ་ནི་ཆེས་མང་བས་འདི་ལ་
བཟོད་པར་$་བ་ཤིན་V་གལ་ཆེའོ། །ཡང་དག་པར་ན་འཁོར་བ་
པ་5མས་བདེ་བར་འཛrན་པ་འདི་དག་ཡང་བདེ་བ་མ་ཡིན་Tེ་
འNར་བའི་zག་yལ་ཡིན་པའི་yིར་དང་uང་པོ་དང་ཁམས་
དང་kེ་མཆེད་{ན་པ་ཙམ་འདི་ཁོ་ན་ནད་དང་འíས་དང་}ག་
≠་Z་lའི་འV་$ེད་;ི་zག་yལ་ཡིན་Tེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་
ནི་zག་yལ་ལB་ཞDས་གcངས་ལ། དེ་Zར་zག་yལ་Mི་uང་པB་
åQད་པ་གcམ་འདི་ལས་འཐར་བར་འདོད་པ་ནི་ངེས་འpང་གི་
བསམ་པ་ཡིན་ལ་ངེས་འpང་འདི་མེད་ན་ཐར་པའི་P་¥བ་པའི་
ÖB་མQ་kེ་བའི་yིར་ཐར་པ་མེད་ལ། zག་yལ་མེད་ན་དེ་ལས་
འཐར་འདོད་;ི་ངེས་འpང་ཡང་མི་kེ་བའི་yིར་རོ། །དཀའ་Yོག་
ཞེས་སོགས་ལ་yོན་e་5མས་e་མ་ཡིན་ལས་ཕམ་པའི་ཚã་དབང་
•ག་རི་རབ་;ི་$ང་ཤར་ན་དཀའ་uབ་0ོད་པ་མཐོང་ནས་
འདིས་[ོགས་$ས་ན་བདག་ཅག་<ལ་བར་འNར་རB་ཞDས་
བ[ོས་ཏེ་e་5མས་;ི་འོད་གཅིག་V་བzས་པས་e་མོ་u་མ་
ཞེས་$་བ་ཆེས་མཛãས་པ་ཞིག་pང་Tེ་དེས་དབང་•ག་ལ་གཡོ་
བTན་པ་ན་ཅི་ཞིག་ན་མིག་}ར་ཙམ་བZས་པ་དང་dར་ཤ་nོད་



ཞེས་$་བ་ཆེས་མཛãས་པ་ཞིག་pང་Tེ་དེས་དབང་•ག་ལ་གཡོ་
བTན་པ་ན་ཅི་ཞིག་ན་མིག་}ར་ཙམ་བZས་པ་དང་dར་ཤ་nོད་
;ིས་ལོ་བ_་གཉིས་རེག་པས་དབང་•ག་ཆགས་ཏེ་yོ་uག་V་
Nར་པར་yི་རོལ་པ་ལ་[གས་ལ། ནང་པའི་Pད་དག་ལས་;ང༌། 
དེ་གཉིས་ལས་ནག་པB་ཆDན་པོ་དང་དཔལ་e་མB་kDས་ཏེ་ནག་པB་
ཆDན་པོས་བེང་nིལ་བ་དང་e་མBའQ་Zེ་བ་ལ་eའི་Oོང་བཅས་པས་
e་མིན་བཅོམ་མB་ཞDས་བཤད་ལ་དེའི་དཀའ་uབ་Yོག་པའི་yིར་
u་མ་ལ་དཀའ་uབ་Yོག་མ་ཞེས་[གས་ལ་དེ་མ§་ན་ཐར་པ་
འཐོབ་༼༢༡༢བ༽བB་ཞDས་$་བའི་ལོག་པའི་གཏན་ཚrགས་ལས་
yི་རོལ་བ་དག་དེ་མཆོད་པའི་yིར་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་åེག་
པ་ཞིག་Tེ། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། དཀའ་Yོག་ནི་དབང་•ག་
ཆེན་པBའQ་uང་མ་Tེ་u་མའོ་e་ཐམས་ཅད་;ིས་u་མ་«ལ་ནས་
དབང་•ག་ཆེན་པོ་དཀའ་uབ་ལས་Yོག་གB་ཞDས་[གས་སོ། །
ཞེས་དང༌། དགེ་བའི་eས། དཀའ་Yོག་སོགས་ནི་ལག་པ་ལ་
སོགས་པ་ཐར་པའི་དོན་V་åེག་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། བི་u་ཏིས། 
e་མོ་ཙçི་ཀའི་l་ནི་ས་ཚã་§་ཆེན་པོ་ལ་Zོགས་ཉལ་$ས་ཏེ་ར་
é་འíེག་པ་དང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་$ེད་ཏོ། །ཞེས་དང༌། 
དཀའ་འ[ེལ་ཆེན་མོར། གÇམ་མོ་དད་དང་སོགས་ལ་གÇམ་
མBའQ་l་ནི་གÇམ་མBའQ་l་Tེ་Tོན་Y་འíིང་པBའQ་ཚãས་ད§འི་Vས་
ལ་སོགས་པར་ཞག་གཅིག་V་གསB་∂mང་$ས་ནས་éས་åེག་པ་



མBའQ་l་ནི་གÇམ་མBའQ་l་Tེ་Tོན་Y་འíིང་པBའQ་ཚãས་ད§འི་Vས་
ལ་སོགས་པར་ཞག་གཅིག་V་གསB་∂mང་$ས་ནས་éས་åེག་པ་
དང་གཅོད་པ་དང་འབིགས་པར་$ེད་པའི་zག་yལ་ཚ>ར་བ་
འíས་l་མེད་པ་ཉམས་c་†ོང་བར་$ེད་ཏB་ཞDས་pང་Tེ་གÇམ་
མB་ནQ་མིང་གི་5མ་[ངས་དང་ཙçི་ཀ་ནི་དེའི་སཾ∞ྀ་ཏའི་òད་ཏོ། །
ཀr་ཌ་པ་ཤེས་$་བ་ནི་<་གར་eB་ymགས་;ི་Wལ་ཞིག་Tེ་དེ་ན་
yོན་Mི་ལོག་པའི་[གས་པ་ཞིག་P་མཚན་V་$ས་པ་ལས་མཐB་
རQས་c་kེ་བའི་yིར་དང་གཞན་དག་གིས་དེའི་མིང་ཐོག་མར་
íིས་ཏེ་མཆོད་པར་$ེད་པས་ན་དེའི་[གས་པ་འདོད་པའི་yིར་
Y་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚã་ཕན་uན་V་མགོ་གཅོད་པར་$ེད་པ་
ཞིག་Tེ། བི་u་ཏིས། Wལ་ཀr་ཌར་kེས་པ་5མས་རང་གི་མིང་
གཞན་Mིས་ཐོག་མར་íི་བའི་yིར་ཕན་uན་V་ཁེངས་བས་
དགོས་པ་མེད་པར་zག་yལ་†ོང་བར་$ེད་ཏོ། །ཞེས་དང༌། 
འ[ེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་V་Wལ་ཀr་ཌ་པ་ལ་སོགས་པར་
pང་བ་eB་ymགས་;ི་Pད་Ç་གོང་མའི་མིང་འíི་བ་ཙམ་Mི་ང་
<ལ་Mིས་ཕན་uན་V་འ[ན་པར་$ེད་པའི་$ེད་པ་V་མས་zག་
yལ་ཉམས་c་†ོང་ཞིང་åོག་;ང་འདོར་བར་$ེད་ན་ཞེས་སོ། །
དེ་Zར་དོན་མེད་པའི་zག་yལ་དེ་Z་l་ཡང་བཟོད་པར་$ེད་པ་
དག་ཡོད་ན་བདག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་Ö་ན་མེད་པ་$ང་uབ་དང་



དེ་Zར་དོན་མེད་པའི་zག་yལ་དེ་Z་l་ཡང་བཟོད་པར་$ེད་པ་
དག་ཡོད་ན་བདག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་Ö་ན་མེད་པ་$ང་uབ་དང་
སེམས་༼༢༡༣ན༽ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་V་ཅིའི་yིར་མི་
བཟོད་Tེ་P་མཚན་དེ་དག་བསམས་ནས་zག་yལ་མི་བཟོད་
པའི་©ར་མ་ཝ་kེས་Z་lའི་ÖB་དmར་ཞིག་པའོ། །གོམས་ན་སོགས་
ལ། དཀའ་འ[ེལ་ཆེན་མོར། zག་yལ་uང་≥་བཟོད་;ང་མགB་
བm་གཅོད་པ་སོགས་ཇི་Zར་བཟོད་ཅེ་ན་གོམས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་
དེ་ལ་zག་yལ་uང་≥་ལ་གོམས་པ་yོན་V་བཏང་ན་དཀའ་བ་
ཤིན་V་དཀའ་བ་ལ་ཡང་གོམས་པར་འNར་Tེ་དཔེར་ན་གོམས་
པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་5མས་zག་yལ་ལ་བདེ་བར་འV་
ཤེས་པ་བཞིན་V་zག་yལ་pང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་འV་
ཤེས་གནས་པ་གོམས་པར་$ས་པས་བདེ་བའི་འV་ཞེས་ཉིད་Ç་
ཉེ་བར་གནས་པར་འNར་ལ་དེའི་P་མuན་Mི་འíས་l་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འ[ོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་འཐོབ་Tེ། ཡབ་
åས་མཇལ་བ་ལས། བཅོམ་{ན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་
བར་འ[ོ་བ་ཞེས་$་བའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་མཆིས་ཏེ་དེ་གང་གིས་
ཐོབ་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཚ>ར་བ་ཤ་Tག་†ོང་བར་འNར་ཞིང་zག་yལ་
Mི་ཚ>ར་བ་ཡང་མི་†ོང་zག་yལ་ཡང་མ་ལགས་བདེ་བ་ཡང་མ་
ལགས་པའི་ཚ>ར་བ་ཡང་མི་†ོང་Tེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ད†ལ་བའི་



Mི་ཚ>ར་བ་ཡང་མི་†ོང་zག་yལ་ཡང་མ་ལགས་བདེ་བ་ཡང་མ་
ལགས་པའི་ཚ>ར་བ་ཡང་མི་†ོང་Tེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ད†ལ་བའི་
གནོད་པ་ནས་ཀr་པ་ཎ་ཙམ་V་བÇབས་སམ་འíས་yེ་Zར་
བཙ>ས་སམ་¿ང་པB་ཆD་5མས་;ིས་མཉེས་;ང་བདེ་བའི་འV་
ཤེས་འ3ག་གB་ཞDས་éང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཏོ། །འོ་ན་zག་
yལ་བདེ་བར་འཆར་བར་འNར་ན་དེ་འཁོར་བའི་བདེ་བར་
འཆར་རམ་†་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བར་འཆར། དང་པོ་
Zར་ན་åིད་པ་ན་བདེ་བ་མེད་པ་དང་འགལ། yི་མ་Zར་ན་སB་
kDས་དེ་ཉམས་c་Öང་མི་´ས་པར་འNར་རB་ཞD་ན། ཟག་བཅས་
zག་yལ་V་བཤད་པ་ཡང་ཐེག་པ་uན་མོང་གི་òབས་c་ཡིན་
Mི་ཐེག་ཆེན་uན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚã་Z་བའི་òབས་c་zག་
yལ་དང་བདེ་བ་གང་ཡང་དམིགས་c་མེད་ལ། Éོམ་པའི་ཚã་
༼༢༡༣བ༽བདེ་བ་དང་zག་yལ་དང་བཏང་sོམས་གང་V་
བÉོམས་པ་དེར་འཆར་ཞིང་0ོད་པའི་ཚã་<ལ་པོ་ནམ་མཁའ་
<ལ་åིད་ནས་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་5མས་དང་པགས་པ་
དང་ཤའི་བར་V་$ིན་པས་བསམ་པ་ཡོངས་c་Oོགས་ཏེ་དགའ་
བ་<་ཆེན་པB་ཐmབ་པ་Zར་གཞན་དོན་V་Nར་ན་ཅི་Z་l་ཡང་
བདེ་བའི་མཆོག་V་འV་ཤེས་པ་Tེ་བདེ་zག་ནི་འཛrན་Tངས་
ལས་སB་སmར་འV་ཤེས་པར་ཟད་;ི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་བདེ་བའམ་



བདེ་བའི་མཆོག་V་འV་ཤེས་པ་Tེ་བདེ་zག་ནི་འཛrན་Tངས་
ལས་སB་སmར་འV་ཤེས་པར་ཟད་;ི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་བདེ་བའམ་
zག་yལ་བ་དེ་དང་དེར་གནས་པ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །
དེ་བས་ན་འཁོར་བ་པ་5མས་zག་yལ་V་འཛrན་པ་éས་;ི་ན་
ཚ་དང་སེམས་;ི་}ག་≠་འདི་དག་ལའང་འདི་ནི་zག་yལ་ལB་
ཞDས་ཞེན་པར་མི་$་བར་བདེ་བ་དང་བཏང་sོམས་དང་Tོང་པ་
སོགས་ï་ཚ>གས་པར་བZས་ཏེ་∂ངས་པས་དེ་དང་དེར་འཆར་
བར་འNར་རོ། །
བཞི་པ་བqགས་ཏེ་བཟོད་པར་$་བ་ནི། 
 7ལ་དང་ཤ་…ང་དག་དང་ནི། །བ]ེས་òོམ་ལ་སོགས་ཚ>ར་བ་དང༌། །
གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །དོན་མེད་zག་yལ་ཅིས་མ་
མཐོང༌། །ཚ་[ང་ཆར་དང་ìང་སོགས་དང༌། །ནད་དང་འཆིང་དང་
བvེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་གཟེ་རེག་མི་$་Tེ། །དེ་Zར་$ས་ན་
གནོད་པ་འཕེལ། །ལ་ལ་བདག་གི་rག་མཐོང་ན། །དཔའ་བqན་eག་
པར་kེ་འNར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་Mི་rག་མཐོང་ན། །བོག་ཞིང་བ<ལ་
བར་འNར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་;ི་ངང་བqན་དང༌། །©ར་མའི་uལ་
ལས་Nར་པ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་yད་བསད་ཅིང༌། །zག་yལ་
5མས་;ིས་མི་uགས་$ོས། །མཁས་པས་zག་yལ་pང་ཡང་ནི། །
སེམས་;ིས་རབ་Ç་rོག་མི་$། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོས་དོན་མེད་;ི་zག་yལ་ལ་
བསམས་ཏེ་དོན་{ན་Mི་zག་yལ་བཟོད་པར་$་བ་དང༌། 



ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོས་དོན་མེད་;ི་zག་yལ་ལ་
བསམས་ཏེ་དོན་{ན་Mི་zག་yལ་བཟོད་པར་$་བ་དང༌། 
གཉིས་པས་གཟེ་རེག་མི་$་བ་དང༌། ཚrག་’ང་ªག་གིས་དཔའ་
བ་དང་©ར་བའི་དཔེ་བTན་པ་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དོན་
བzས་ཏེ་གདམས་པའོ། །༼༢༡༤ན༽དེ་ཡང་Vག་7ལ་དང་
Vག་…ང་སོགས་Vས་;ི་wེས་c་འíང་བའི་åོག་ཆགས་;ི་éས་
ལ་ཟོས་པའི་zག་yལ་དང་བ]ེས་òོམ་སོགས་འཚ>་བའི་ཡོ་$ད་
མ་ཚང་བའི་zག་yལ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་;ི་zག་
yལ་5མས་དབང་མེད་Ç་†ོང་ཞིང་མི་བཟོད་མu་མེད་པ་མཐོང་
བ་ལ་བསམས་ནས་ཆོས་;ི་yིར་zག་yལ་ཅི་pང་ཡང་བཟོད་
པར་$་ཞིང་རི་རབ་ìང་གིས་མི་བ/ལ་བ་Zར་བདག་དང་
བདག་གི་ལ་གཅེས་Ñས་c་འཛrན་པའི་གཟེ་རེག་°ངས་ཏེ་‘ེན་
ཅིས་;ང་སེམས་མི་གཡོ་བར་$་ལ། གཟེ་རེག་དང་བཟོད་åན་
གཉི་གའང་གོམས་པའི་\་བ་ཅན་Tེ་དེས་ན་གཟི་རེག་གོམས་པ་
ལས་{ོག་Tེ་བཟོད་åན་ལ་གོམས་པར་$འོ། །འཇིག་qེན་ན་
ཡང་©ར་མ་དག་ནི་གWལ་ངོར་གཞན་ལ་rག་pང་བ་མཐོང་
བས་བ<ལ་འབོག་V་འNར་ལ། དཔའ་བ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ལ་
µ་pང་ན་eག་པར་ཞེ་©ང་གིས་དཔའ་བའི་ÖB་kDས་ཏེ་µ་ལ་ཇི་
མི་sམ་པར་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་ཡོད་Tེ་སེམས་ངང་གིས་བqན་
པ་དང་©ར་བ་དེ་ཡང་kེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་དཔའ་



མི་sམ་པར་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་ཡོད་Tེ་སེམས་ངང་གིས་བqན་
པ་དང་©ར་བ་དེ་ཡང་kེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་དཔའ་
བ་ལ་གོམས་པ་དང་©ར་བ་ལ་གོམས་པའི་yད་པར་ཡིན་ནོ། །
དེས་ན་གནོད་པ་དང་zག་yལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་sམ་V་མི་
འཛrན་པར་yད་Ç་བསད་Tེ་ཅིས་;ང་སེམས་མི་གཡོ་བར་$་
ཞིང་éས་;ིས་zག་yལ་†ོང་ཡང་སེམས་བཟོད་པས་དང་བར་
$འི་ཞེ་©ང་གིས་rོག་པར་མི་$འོ། །
π་པ་ནི། 
 ཉོན་མོངས་5མས་དང་གWལ་འMེད་ལ། །གWལ་འMེད་ཚã་ན་གནོད་
པ་མང༌། །zག་yལ་ཐམས་ཅད་yད་བསད་ནས། །ཞེ་©ང་ལ་སོགས་
ད[་འཇོམས་པ། །དེ་དག་<ལ་$ེད་དཔའ་བB་TD། །eག་མ་རོ་ལ་
གསོད་པའོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ད[་བོ་ད√ང་ཆེན་པོ་དང་གWལ་འMེད་པ་ན་
ནན་ཏན་Mིས་∑ིམ་དགོས་པ་Zར་འཁོར་བའི་\་བ་ཉོན་མོངས་
པ་དང་གWལ་འMེད་པ་ལ་ནི་ཤིན་V་∑ིམ་དགོས་ལ་དེའི་ཚã་ན་
éས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་5མ་པ་མང་V་འpང་མོད་;ི་དེ་ལ་
ཅིར་ཡང་མི་sམ་པས་༼༢༡༤བ༽yད་Ç་བསད་Tེ་བདག་Pད་
;ི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་དེ་ནི་åིད་པ་གcམ་ལས་འདས་པའི་
དཔའ་བB་ཡQན་Tེ་འཇིག་qེན་ན་རང་བཞིན་Mིས་འཆི་བའི་མི་ལ་
སོགས་པ་གསོད་པ་དེ་ནི་ཤི་བའི་རོ་ལ་མཚ>ན་འདེབས་པ་Zར་



དཔའ་བB་ཡQན་Tེ་འཇིག་qེན་ན་རང་བཞིན་Mིས་འཆི་བའི་མི་ལ་
སོགས་པ་གསོད་པ་དེ་ནི་ཤི་བའི་རོ་ལ་མཚ>ན་འདེབས་པ་Zར་
ཟད་;ི་དཔའ་བོར་བwོད་མི་རིགས་སོ། །
ªག་པ་ནི། 
 གཞན་ཡང་zག་yལ་ཡོན་ཏན་ནི། །kོ་བས་nེགས་པ་སེལ་བར་
$ེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་sིང་wེ་kེ། །©ིག་ལ་འཛãམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། zག་yལ་འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་Tེ་
སེམས་kོ་བའི་དབང་གིས་ང་<ལ་Mིས་nེགས་པ་སེལ་བ་དང་
གཞན་ལ་sིང་wེ་kེ་བ་དང་དེའི་P་©ིག་པར་ཤེས་ཅིང་བདེ་བའི་
P་དགེ་བར་ཤེས་ནས་Öང་དོར་uལ་བཞིན་V་$ེད་པར་འNར་
བའི་yིར་རོ། །
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་བཞི། ཉོན་
མོངས་;ི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བTན་པ། 
རང་དབང་གི་གཙà་བB་སmགས་འགོག་པ། «ལ་པ་Z་l་ཡིན་ན་rོ་
བ་Yོག་མི་རིགས་པའི་\ོད་པ་°ང་བ། དོན་བz་བའོ། །དང་པB་
ནQ། 
 མrིས་པ་ལ་སོགས་zག་yལ་Mི། །འpང་གནས་ཆེ་ལ་མི་rོ་བར། །
སེམས་ཡོད་5མས་ལ་ཅི་Tེ་rོ། །དེ་དག་Lན་ཡང་‘ེན་Mིས་བúལ། །
དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་V་ཡང༌། །ནད་འདི་འpང་བར་འNར་བ་
Zར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་V་ཡང༌། །ནན་Mིས་ཉོན་མོངས་



དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་V་ཡང༌། །ནད་འདི་འpང་བར་འNར་བ་
Zར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་V་ཡང༌། །ནན་Mིས་ཉོན་མོངས་
འpང་བར་འNར། །rོ་བར་$་ཞེས་མ་བསམས་;ང༌། །kེ་བོ་5མས་ནི་
Mི་ནར་rོ། །བkེད་པར་$་ཞེས་མ་བསམས་;ང༌། །rོ་བ་དེ་བཞིན་kེ་
བར་འNར། །ཉེས་པ་ཇི་sེད་ཐམས་ཅད་དང༌། །©ིག་པ་5མ་པ་ï་
ཚ>གས་པ། །དེ་Lན་‘ེན་Mི་Tོབས་ལས་pང༌། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །‘ེན་5མས་ཚ>གས་པ་དེ་དག་ཡང༌། །བkེད་པར་$་ཞེས་
སེམས་པ་མེད། །དེས་བkེད་དེ་ཡང་བདག་kེད་ཅེས། །སེམས་པ་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ནོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་‘ེན་ལ་༼༢༡༥ན༽རག་ལས་པར་
བTན། དེ་ནས་གཉིས་;ིས་དཔེ་དང་∂ར་Tེ་བ¥བས། གཅིག་
གིས་གནོད་$ེད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བTན། ཐ་མས་‘ེན་དེ་
དག་;ང་སེལ་བ་མེད་པར་བTན་པའོ། །དེ་ཡང་ìང་མrིས་
བད་ཀན་Mིས་དøགས་པ་དང་kེས་lས་མཚ>ན་ཆ་བ<བ་པ་
གཉིས་zག་yལ་Mི་Pར་མuངས་པ་ལས་མrིས་སོགས་ལ་མི་rོ་
བར་kེས་l་ལ་ཅིའི་yིར་rོ། དེ་གཉི་གའང་‘ེན་Mིས་བúལ་
བར་མuངས་ཏེ་མrིས་སོགས་;ང་ཟས་0ོད་དང་Vས་ལ་
སོགས་པས་བkེད་པ་Zར་kེས་lའི་rོ་བ་ཡང་uལ་མིན་ཡིད་
$ེད་;ིས་བkེད་པའི་yིར། དེས་ན་P་‘ེན་ཚ>གས་ན་མrིས་
སོགས་དབང་མེད་Ç་kེ་བ་Zར་P་‘ེན་ཚ>གས་པ་ན་kེས་l་ལ་
དབང་མེད་པར་rོ་བ་འpང་བ་ཡིན་Mི་བདག་གིས་ནི་འདི་ལ་rོ་



སོགས་དབང་མེད་Ç་kེ་བ་Zར་P་‘ེན་ཚ>གས་པ་ན་kེས་l་ལ་
དབང་མེད་པར་rོ་བ་འpང་བ་ཡིན་Mི་བདག་གིས་ནི་འདི་ལ་rོ་
བར་$འB་ཞDས་བསམས་བཞིན་V་བkེད་པ་མ་ཡིན་ལ་rོ་བའི་
‘ེན་uལ་མིན་ཡིད་$ེད་དང་གནོད་པར་འཛrན་པ་སོགས་;ང་
བདག་ཅག་གིས་rོ་བ་བkེད་པར་$འB་ཞDས་མི་སེམས་ཞིང་rོ་བ་
དེ་ཡང་བདག་གིས་བདག་མི་ཤེས་མོད་;ི་P་‘ེན་ཚ>གས་པས་
གནས་òབས་གཞན་V་ïང་བ་ཙམ་ཞིག་Tེ་དེ་དག་སB་སm་ཡང་
བདག་གིས་བདག་མི་རིག་ཞིང་སེམས་པ་མེད་Tེ་P་‘ེན་Mི་
གཞན་དབང་ལ་བZོས་པ་ཁོ་ནའོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། དེ་Z་
བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་$ེད་པ་མེད་པའི་yིར་འདི་ཡོད་པས་
འདི་འpང་ལ་འདི་kེས་པས་འདི་kེ་བའི་yིར་འ[ོ་བ་འདི་ནི་
‘ེན་ལས་pང་བ་ཙམ་Tེ་འདིར་འགའ་ཡང་རང་དབང་ཅན་V་
འpང་བ་མེད་ཏོ། །ཅེས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 གཙà་བB་ཞDས་$ར་གང་འདོད་དང༌། །བདག་ཞེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་
པ། །དེ་ཉིད་བདག་ནི་འpང་$་ཞེས། །ཆེད་Ç་བསམས་ཅིང་འpང་བ་
མེད། །མ་kེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚã་kེ་བར་འདོད་པ་གང༌། །Wལ་
ལ་qག་V་གཡེངས་འNར་བས། །འགག་པར་འNར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་
Tེ་བདག་དེ་qག་ན་ནི། །མཁའ་བཞིན་$ེད་པ་མེད་པར་མངོན། །‘ེན་
གཞན་5མས་དང་rད་ན་ཡང༌། །འNར་བ་མེད་༼༢༡༥བ༽ལ་ཅི་$ར་



Tེ་བདག་དེ་qག་ན་ནི། །མཁའ་བཞིན་$ེད་པ་མེད་པར་མངོན། །‘ེན་
གཞན་5མས་དང་rད་ན་ཡང༌། །འNར་བ་མེད་༼༢༡༥བ༽ལ་ཅི་$ར་
ཡོད། །$ེད་པའི་ཚã་ཡང་yོན་བཞིན་ན། །$ེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་
$ས། །དེ་ཡི་$ེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འíེལ་བར་འNར་བ་གང་ཞིག་
ཡོད། །དེ་Zར་ཐམས་ཅད་གཞན་Mི་དབང༌། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་
དབང་མེད། །དེ་Zར་ཤེས་ན་7ལ་Z་lའི། །དངོས་པོ་Lན་ལ་rB་མQ་
འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེའི་དང་པོ་གཉིས་;ིས་[ངས་ཅན་པའི་
འདོད་པ་བཀག་དེ་ནས་གཉིས་;ིས་རིགས་པ་ཅན་པ་བཀག །ཐ་
མས་དོན་བzས་པའོ། །དེ་ཡང༌། གཙà་བB་ཞDས་$ར་གང་འདོད་
དང༌། །བདག་ཞེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནི་[ངས་
ཅན་པས་ëལ་êན་sིང་Tོབས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཙà་བB་ཞDས་5མ་
འNར་ཉེར་གcམ་Mི་$ེད་པ་པོ་མཐོང་བའི་Wལ་མིན་པ་བེམས་
པོ་དང༌། བདག་ཤེས་རིག་གི་kེས་l་ཞེས་$་བ་5མ་འNར་ལ་
ལོངས་0ོད་པ་པB་སDམས་པ་དང་བཅས་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་qག་པ་
དང་5མ་འNར་5མས་ནི་མི་qག་གB་ཞDས་Lན་ནས་བཏགས་པ་
དེའོ། །དེ་ཉིད་བདག་ནི་འpང་$་ཞེས། །ཆེད་Ç་བསམས་ཅིང་
འpང་བ་མེད། །མ་kེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚã་kེ་བར་འདོད་
པ་གང༌། །Wལ་ལ་qག་V་གཡེངས་འNར་པས། །འགག་པར་
འNར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དེ་འགོག་པ་Tེ། ‘ེན་ལ་རག་



པ་གང༌། །Wལ་ལ་qག་V་གཡེངས་འNར་པས། །འགག་པར་
འNར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དེ་འགོག་པ་Tེ། ‘ེན་ལ་རག་
ལས་པ་5མས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་གཙà་བ¬་དང་བདག་
དེ་‘ེན་ལ་མི་Zོས་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནB་ཞD་ན་ཞེས་[ངས་
ཅན་པའི་དོགས་པ་Îན་བcས་པ་Tེ། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། 
གལ་Tེ་‘ེན་ལ་རག་ལས་པ་5མས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ན་
ཡང་གཙà་བ¬་དང་kེས་l་དག་ནི་qག་ཞིང་‘ེན་ལ་མི་Zོས་པས་
རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནB་དD་ལ་ཡོན་ཏན་གcམ་ཆ་མཉམ་པའི་
རང་བཞིན་ནི་གཙà་བB་TD་རང་བཞིན་qག་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་
བའི་Öོ་Wལ་ལས་འདས་པ་´ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་{ན་པ། 
བེམས་པBའQ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་0ོད་Wལ་∑་ལ་
སོགས་པ་ནི་དེའི་5མ་པར་འNར་༼༢༡༦ན༽བ་དེས་བkེད་པ་
རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་5མ་པར་འNར་བ་དག་
;ང་དོན་དམ་པར་གཅིག་པ་ཡིན་Tེ་དེས་ན་གཙà་བ¬་ལས་pང་
བའི་5མ་པར་འNར་བ་ནི་རང་ལས་kེས་པར་འདོད་ཏོ། །kེས་
l་ནི་གང་ཟག་སB་སm་ཐ་དད་པ་རིག་པའི་རང་བཞིན་འíས་l་
འགའ་ཡང་kེད་པར་མི་´ས་པ་Tེ་qག་V་Wལ་ལ་སེམས་པའོ། །
དེ་ཡང་རང་བཞིན་Mིས་qག་པ་དང་གནས་òབས་;ི་kེ་བ་དང་
འཇིག་པ་དག་དང་ཡང་མ་འíེལ་བར་འདོད་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་
ལ་zག་yལ་kེ་བ་ན་zག་yལ་དེ་ནི་གཙà་བ¬་ལས་pང་བ་གཙà་



འཇིག་པ་དག་དང་ཡང་མ་འíེལ་བར་འདོད་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་
ལ་zག་yལ་kེ་བ་ན་zག་yལ་དེ་ནི་གཙà་བ¬་ལས་pང་བ་གཙà་
བBའQ་5མ་པར་འNར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་$ིན་Mིས་|ོབ་པ་པB་ནQ་ད[་
བོ་ལ་སོགས་པའི་kེས་l་ཡིན་Tེ་kེས་lས་མཚ>ན་བvེག་པ་དང་
zག་yལ་†ོང་བར་འདོད་པ་ན་གཙà་བ¬ས་དེའི་འདོད་པ་དང་
མuན་པར་གནས་òབས་kེད་པར་$ེད་ཏོ། །དེས་ན་གཙà་བ¬་
དང་kེས་l་གཞན་ནི་‘ེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གནོད་པ་$ེད་པོ་
དང༌། kེས་l་ཡང་སེམས་yོན་V་བཏང་ནས་zག་yལ་$ེད་པ་
དང༌། གཙà་བ¬་ཡང་ÖB་ymན་V་བཏང་ནས་གནོད་པ་$ེད་ཏོ། །ÖB་
ནQ་འདིར་གཙà་བBའQ་5མ་པར་འNར་བ་ཆེན་པBའQ་མཚན་ཉིད་ལ་
$འི་སེམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་kེས་l་དང་གཙà་བ¬་ལ་rོ་
བར་རིགས་སB་ཞDས་[ངས་ཅན་པ་དོགས་ན་ཞེས་y་ ོལ་Mི་
འདོད་པ་བཀོད་ཏོ། །དེ་ཡང་གཙà་བB་དD་བདག་ཉིད་འpང་བར་
$འB་ཞDས་སམ་བདག་གིས་5མ་འNར་$འB་ཞDས་ཆེད་Ç་བསམས་
ཅིང་འpང་བ་མེད་Tེ་དེ་བེམས་པB་ཡQན་པའི་yིར་དང་qག་པ་
ཡིན་པའི་yིར། བདག་ཤེས་རིག་གི་kེས་l་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་
འpང་བར་$འB་ཞDས་ཆེད་Ç་བསམས་ཅིང་འpང་བ་མེད་Tེ་དེ་
qག་པ་ཡིན་ལ་qག་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མི་
རིགས་པའི་yིར། ཡང་བདག་དང་གཙà་བB་དD་P་‘ེན་ལས་kེས་



qག་པ་ཡིན་ལ་qག་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མི་
རིགས་པའི་yིར། ཡང་བདག་དང་གཙà་བB་དD་P་‘ེན་ལས་kེས་
སམ་མ་kེས་ཅེས་nིའོ། །kེས་ན་ནི་མི་qག་པར་འNར་བས་qག་
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་kེ་ན་P་‘ེན་གཞན་ལས་kེ་
དགོས་པས་གཞན་ལ་མ་༼༢༡༦བ༽Zོས་པའི་རང་དབང་ཅན་
V་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །མ་kེས་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་
མེད་པར་ཐལ་Tེ་P་‘ེན་ལས་མ་pང་བའི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཡོད་
པ་མི་åིད་པའི་yིར། དེ་Zར་དÚད་པའི་ཚã་གཙà་བ¬་དང་བདག་
ཉིད་མེད་ན་དེ་ལས་5མ་འNར་kེ་བར་འདོད་པ་དང་5མ་
འNར་དེ་བདག་གིས་0ོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་Tེ་རི་བོང་གི་
ˇ་མེད་ན་དེའི་ཐེམ་གཉེར་བ[ང་བ་Z་ག་ལ་ཡོད། ཡང་བདག་
དེ་གཙà་བ¬ས་བཏད་པའི་5མ་འNར་ལ་ལོངས་0ོད་ན་Wལ་5མ་
འNར་ཉེར་གcམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཆར་V་ལོངས་0ོད་
པས་བདག་དེ་qག་V་གཡེངས་པར་འNར་Tེ་བདག་qག་པ་
ཡིན་ལ་qག་པ་ལ་གནས་òབས་གཞན་མི་åིད་པའི་yིར། དེ་
འདོད་པར་མི་´ས་ཏེ་བདག་དེ་མེ་ལ་ལོངས་0ོད་པའི་ཚã་དེ་u་
ལ་ལོངས་མི་0ོད་ཅིང་u་ལ་ལོངས་0ོད་པའི་ཚã་མེ་ལ་མི་0ོད་པ་
དང༌། བདེ་བའི་ཚã་zག་yལ་མི་འpང་ལ་zག་yལ་Mི་ཚã་བདེ་བ་
མི་འpང་བའི་yིར་དང༌། ག}གས་;ི་ཤེས་པ་འགགས་ནས་∑འི་
ཤེས་པ་kེ་བ་སོགས་kེ་འགག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མི་འཐད་པར་



མི་འpང་བའི་yིར་དང༌། ག}གས་;ི་ཤེས་པ་འགགས་ནས་∑འི་
ཤེས་པ་kེ་བ་སོགས་kེ་འགག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མི་འཐད་པར་
འNར་བས་བདག་དེ་ག}གས་ལ་ལོངས་0ོད་པ་སོགས་རེ་རེ་
ཞིང་ནམ་Vའང་འགག་པར་འNར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་
yིར། འདོད་མི་´ས་ཏེ་u⁄ལ་འཛrན་པ་ན་ཁ་མ་$ེ་བ་དང་$ེ་བ་
དང་<ས་པ་དང་བrིངས་པ་དང་ཟེ^་འ∏་འབའ་ཞིག་éས་པ་
དང་དེ་མ་¶ིན་པ་དང་¶ིན་པ་5མས་yི་མའི་གནས་òབས་kེས་
པ་ན་y་མའི་གནས་òབས་འགག་ཞིང་དེ་ཉམས་c་†ོང་བའི་
ཤེས་རིག་ཡང་kེ་འགག་ཅན་V་མངོན་cམ་Mིས་ཉམས་c་†ོང་
བའི་yིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གuང་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་
པ་གཞན་ཡང་མཐོང་Tེ་གཙà་བB་དD་བེམས་པB་ཡQན་ན་ÖB་ymན་V་
བཏང་ནས་5མ་འNར་$ེད་པར་འགལ་Tེ་བེམས་པོ་ལ་ÖB་མDད་
པའི་yིར་Tེ་ཕ་བོང་བཞིན་ནོ། །ÖB་ymན་V་བཏང་ནས་5མ་
འNར་$ེད་ན་ཤེས་པའམ་གང་ཟག་V་འNར་Tེ་སེམས་པ་དང་
བཅས་པའི་yིར། ཡང་5མ་འNར་འཆོས་པའི་P་༼༢༡༧ན༽
གང་ཡིན་Tེ་O་མཁན་Mིས་O་གཟོ་བ་ལ་འ$ིམ་པ་དགོས་པ་
Zར་རོ། །རང་ཉིད་P་ཡིན་པའི་yིར་རང་ལ་$ེད་ཏB་ཅD་ན་O་
མཁན་Mིས་;ང་འ$ིམ་པ་ལས་O་མི་$ེད་པར་བདག་ཉིད་Oར་
$ེད་པའམ་ཡང་ན་འ$ིམ་པ་ཉིད་O་མཁན་V་ཐལ་ལོ། །ཡང་



མཁན་Mིས་;ང་འ$ིམ་པ་ལས་O་མི་$ེད་པར་བདག་ཉིད་Oར་
$ེད་པའམ་ཡང་ན་འ$ིམ་པ་ཉིད་O་མཁན་V་ཐལ་ལོ། །ཡང་
ད[་བོས་གནོད་པ་$ེད་པར་འདོད་པ་ན་གཙà་བ¬ས་དེའི་[ོགས་
$ས་ཏེ་òབས་འ$ེད་ན་གཙà་བB་དD་དེའི་íན་V་འNར་པས་གཙà་
བ¬ར་མི་འཐད་པ་དང༌། ཡང་ན་གནོད་པ་$ེད་པBའQ་[ོགས་$ེད་
པ་Zར་གནོད་པ་$་Wལ་དེའི་བདག་ལ་གནོད་པར་མི་འདོད་པ་
kེད་པའི་[ོགས་;ང་$ེད་དགོས་ཏེ་5མ་འNར་ཐམས་ཅད་kེད་
པ་པB་ཡQན་པའི་yིར། དེ་Zར་ན་གནོད་པར་འདོད་མི་འདོད་
གཉིས་ཀ་གཙà་བ¬ས་ཅིག་ཆར་V་kེད་ན་ད[ས་གནོད་པ་$ེད་
འདོད་;ི་བསམ་པ་kེས་པ་ན་དེའི་འོག་V་གཙà་བ¬ས་དེའི་བསམ་
པ་བཞིན་V་5མ་འNར་$ེད་པར་འགལ་ལོ། །སེམས་པ་མེད་
པའི་ÖB་ནQ་མི་åིད་Tེ་ཚ་བ་མ་ཡིན་པའི་མེ་མི་åིད་པ་Zར་རB་ཞDས་
སོགས་;ིས་;ང་བ ལ་V་Øང་ངོ༌། །དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་
ནི། བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་Tེ་གཙà་བ¬་དང་kེས་l་ལས་གཙà་བBའQ་
རང་བཞིན་qག་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པའི་གནས་òབས་;ི་5མ་
པར་འNར་བ་མི་qག་པར་yེད་འདོད་ཏོ། །kེས་l་ཡང་བདག་
ལ་གནོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་པའི་གནས་òབས་མཚ>ན་ཆ་
vེག་པར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རེས་འགའ་བ་
དང་kེ་འཇིག་དང་{ན་པར་དམིགས་པས་yོད་མི་འདོད་;ང་
རིགས་པའི་Tོབས་;ིས་གནས་òབས་དེ་kེ་བ་དང་འཇིག་པ་



དང་kེ་འཇིག་དང་{ན་པར་དམིགས་པས་yོད་མི་འདོད་;ང་
རིགས་པའི་Tོབས་;ིས་གནས་òབས་དེ་kེ་བ་དང་འཇིག་པ་
ཅན་V་ཁས་Öང་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཙà་བB་ཞDས་$ར་གང་
འདོད་དང་བདག་ཞེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་
གནས་òབས་རེས་འགའ་བ་དེ་དག་ཉིད་;ང་བདག་ལ་yོད་ལ་
གནོད་པར་$་བའི་yིར་འpང་བར་$་ཞེས་5མ་པ་དེ་Zར་ཆེད་
Ç་བསམས་ཅིང་འpང་བ་མེད་ཏོ། །yོད་ལ་མི་zག་$་བའི་yིར་
སེམས་yོན་V་བཏང་ནས་kེས་པ་ནི་༼༢༡༧བ༽མ་ཡིན་ནB་དD་
ཅིའི་yིར་ཞེ་ན། མ་kེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །ཞེས་¶ོས་ཏེ་yོད་ལ་
གནོད་པའི་གཙà་བ¬་དང་kེས་lའི་གནས་òབས་དེ་མ་kེས་པའི་
ཚã་ན་ཡོད་ཏམ་མེད་གལ་Tེ་ཡོད་ན་kེ་བ་དོན་མེད་ཏོ། །དེ་Zར་
འདོད་པས་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་sམ་ན་རེ་ཞིག་གཙà་བ¬ས་5མ་
འNར་མི་kེད་པར་འདོད་པ་རང་གuང་དང་ཡང་འགལ་ལ་
མངོན་cམ་Mིས་;ང་གནོད་ཏོ། །kེས་lའི་གནས་òབས་མི་kེ་
བར་འདོད་པ་ཡང་མངོན་cམ་དང་wེས་c་དཔག་པའི་ཚད་མ་
དང་འགལ་བ་དང་Wལ་ཉེ་བ་མེད་པར་Wལ་དམིགས་པར་མི་
འདོད་པས་རང་གི་གuང་དང་ཡང་དོན་Mིས་འགལ་ལོ། །དེས་
ནམ་kེས་པའི་ཚã་ཡོད་པ་ནི་མི་རིགས་སB་འmན་Tེ་དེ་མེད་ན་དེའི་
ཚã་kེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞེས་དེའི་ཚã་kེ་བར་འདོད་པ་གང་ཡང་



ནམ་kེས་པའི་ཚã་ཡོད་པ་ནི་མི་རིགས་སB་འmན་Tེ་དེ་མེད་ན་དེའི་
ཚã་kེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞེས་དེའི་ཚã་kེ་བར་འདོད་པ་གང་ཡང་
མེད་ཏB་ཞDས་°ོང་བའི་ཚrག་གོ །དཔེར་ན་kེས་l་uགས་ན་
གནས་པ་ནི་yིར་མ་pང་བའི་Vས་ནའང་ཡོད་པས་ད་yི་pང་
བར་$འོ་sམ་V་འདོད་པར་འNར་Mི་གཙà་བ¬་དང་kེས་lའི་
གནས་òབས་yད་པར་རེས་འགའ་བ་དེ་ནི་མ་kེས་པའི་ཚã་རི་
བོང་གི་ˇ་Zར་མེད་པའི་yིར་ཁB་བB་kD་བར་$འB་ཞDས་འདོད་པ་
མི་åིད་Tེ་དེ་འདོད་པ་པB་ཉQད་མེད་པའི་yིར་རོ། །
 གལ་Tེ་གཙà་བBའQ་གནས་òབས་ནི་མི་qག་པས་རང་དབང་མ་
ཡིན་མོད་kེས་l་ནི་རང་བཞིན་Zར་གནས་òབས་;ང་qག་
པས་རང་དབང་མེད་པར་pང་བ་མ་ཡིན་ནོ་sམ་ན་kེས་lའི་
གནས་òབས་ན་qག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་བwོད་པ་ནི། 
Wལ་ལ་qག་V་གཡེངས་འNར་བས། །སོགས་ཏེ་kེས་lའི་
གནས་òབས་བqགས་པ་ན་Wལ་ཉེ་བ་ན་Wལ་ལ་སེམས་པའི་
མཚན་ཉིད་Wལ་ལ་གཡེང་བ་ཞེས་$་བ་Wལ་ལ་ལོངས་0ོད་པ་
Zར་Wལ་མི་ཉེ་བ་ན་ཡང་Wལ་ལ་སེམས་པས་ན་Wལ་ལ་སེམས་
པའི་གནས་òབས་དེ་འགག་པར་འNར་བ་མ་ཡིན་Tེ་རེས་
འགའ་ཡང་མི་{ོག་པར་ཐལ་ལB་དD་Zར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་
ལ་ཚད་མ་དང་ཡང་འགལ་ལB་ཞDས་pང་མོད། གཙà་བ¬ས་5མ་
འNར་མི་༼༢༡༨ན༽$ེད་པ་ལ་མངོན་cམ་Mིས་བསལ་བ་



ལ་ཚད་མ་དང་ཡང་འགལ་ལB་ཞDས་pང་མོད། གཙà་བ¬ས་5མ་
འNར་མི་༼༢༡༨ན༽$ེད་པ་ལ་མངོན་cམ་Mིས་བསལ་བ་
བTན་པ་འདི་ནི་འNར་Mི་kོན་ནམ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཞིག་V་ཟད་
Tེ་སངས་<ས་པ་རང་éགས་ལ་གཙà་བ¬ས་5མ་འNར་$ེད་པར་
མི་འཆད་པའི་yིར་དང་གཙà་བ¬ས་5མ་འNར་$ེད་པ་ནི་[ངས་
ཅན་པ་འདོད་པར་ཟད་;ི་cས་;ང་མ་མཐོང་བའི་yིར་རོ། །
འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། གཙà་བ¬་དང་བདག་V་བཏགས་པ་དེ་ཚད་
མས་མ་xབ་Tེ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་P་མེད་པའི་
yིར་འpང་ངB་kDའB་ཞDས་བསམས་ནས་kེ་བ་མེད་ཏོ་མ་kེས་ན་ནི་
དེ་y་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མོ་ཤམ་Mི་l་དང་མuངས་པས་ན་
kེ་བར་ཅིའི་yིར་འདོད། མེད་པ་མི་kེ་ཡང་མི་གསལ་བའི་
གནས་òབས་ལས་གསལ་བའི་གནས་òབས་c་ཡོངས་c་
འNར་བ་ཙམ་མB་ཞD་ན་དེ་Z་ན་ཡོངས་c་འNར་བ་དང་གསལ་
བའི་གནས་òབས་ཉིད་;ང་མེད་ན་ཇི་Zར་kེ་གནས་òབས་དེ་
དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཡང་kེ་བར་ཐལ་བར་འNར་རོ། །ཐ་
དད་པ་ཡིན་ན་འíེལ་བ་མེད་པ་དང་འíེལ་པ་བཏགས་པ་ཡིན་
ན་ཡང་uག་མེད་Ç་འNར་Tེ་འོག་ནས་;ང་འགེགས་སོ། །དེ་kེ་
བར་མི་འདོད་Tེ་qག་པའི་རང་བཞིན་kེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའB་ཞD་ན་
འོ་ན་བོང་lའི་ˇ་Zར་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་གཏན་མེད་པས་མ་



བར་མི་འདོད་Tེ་qག་པའི་རང་བཞིན་kེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའB་ཞD་ན་
འོ་ན་བོང་lའི་ˇ་Zར་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་གཏན་མེད་པས་མ་
kེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་Yོགས་པར་མི་´ས་
སོ། །གལ་Tེ་གཙà་བ¬ས་བཏད་པའི་Wལ་ལ་ལོངས་0ོད་ན་དེའི་
yར་ལོངས་0ོད་པ་པB་མDད་པར་འNར་ལ་yར་འ3ག་པ་མེད་ན་
yིས་;ང་འ3ག་པར་མི་རིགས་ལ་ཅི་Tེ་འ3ག་ན་ནི་Wལ་ལ་
qག་V་གཡེངས་པའི་yིར་འགག་པར་མི་འNར་ལ་གལ་Tེ་
གཡེངས་པ་ལས་{ོག་ན་ནི་མི་qག་པར་ཐལ་བར་འNར་རB་ཞDས་
བ]ལ་ཏོ། །
 [ངས་ཅན་ལས་གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བདག་དེ་ནི་
qག་ཞིང་སེམས་པ་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་Zར་yབ་པ་དང་ལས་
5མས་;ི་$ེད་པ་པོ་དང་འíས་l་ལོངས་0ོད་པ་པB་ཡQན་ལ་
སེམས་པ་མེད་;ང་སེམས་པ་ཅན་དང་འíེལ་བས་སེམས་པར་
$ེད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་༼༢༡༨བ༽rོ་བར་$འB་
ཞDས་འདོད་Tེ། འ[ེལ་ཆེན་ལས། [ངས་ཅན་ལས་yད་པར་ནི་
སེམས་པ་མེད་པ་Tེ་གཞན་མuངས་ལ་qག་པ་ནི་Vས་y་yི་རང་
བཞིན་གཅིག་པའB་སDམས་པ་མེད་པ་ནི་བེམས་པBའQ་དོན་ཏB་
སDམས་པ་ཅན་གཞན་དང་འíེལ་བས་སེམས་པར་$ེད་Tེ་
མཁའ་བཞིན་ནི་yབ་པའB་དDའི་yིར་མངོན་V་$ེད་པ་མེད་པར་
གསལ་བའོ། །



མཁའ་བཞིན་ནི་yབ་པའB་དDའི་yིར་མངོན་V་$ེད་པ་མེད་པར་
གསལ་བའོ། །
 གང༌། གཞན་དག་འདོད་པ་སོགས་qེན་དང༌། །རང་གི་སེམས་
མེད་ངB་བm་དང༌། །qག་དང་དེ་བཞིན་Lན་yབ་དང༌། །དགེ་དང་
མི་དགེའི་ལས་5མས་;ི། །$ེད་པ་པོ་དང་དེའི་འíས་l། །
ལོངས་0ོད་པོ་དང་སེམས་པ་དང༌། །{ན་yིར་སེམས་པའི་རང་
བཞིན་Mི། །བདག་V་འདི་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བTན་ཏB་ཞDས་
འདོད་པ་བཀོད་ཏོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། ཅི་Tེ་བདག་དེ་qག་ན་
ནི། །མཁའ་བཞིན་$ེད་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་པས་དེས་ནི་
གནོད་པ་སོགས་ཅི་ཡང་$ེད་པ་མེད་པར་ཐལ་Tེ་qག་པའི་yིར་
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་qག་ཡང་‘ེན་སེམས་པ་
སོགས་དང་rད་པས་གནོད་པ་$ེད་ཏB་ཅD་ན། ‘ེན་གཞན་5མས་
དང་rད་ན་ཡང༌། །འNར་བ་མེད་ལ་ཅི་$ར་ཡོད། །ཅེས་པས་
སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་‘ེན་གཞན་5མས་དང་rད་ན་ཡང་
བདག་གི་རང་བཞིན་འNར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་‘ེན་Mིས་ཅི་$ར་
ཡོད་Tེ་རི་རབ་དང་rད་པས་ནམ་མཁའ་å་བར་མི་འNར་བ་
བཞིན་ནོ། །ཡང་བདག་དེ་གནོད་པ་$ེད་པའི་ཚã་qག་ཞིང་
སེམས་པ་མེད་ལ་yབ་པའི་yོན་Mི་གནས་òབས་དེ་དོར་ནས་
སེམས་པ་དང་བཅས་པས་གནོད་པ་$ེད་ཏམ་འོན་Tེ་yོན་Mི་



སེམས་པ་མེད་ལ་yབ་པའི་yོན་Mི་གནས་òབས་དེ་དོར་ནས་
སེམས་པ་དང་བཅས་པས་གནོད་པ་$ེད་ཏམ་འོན་Tེ་yོན་Mི་
གནས་òབས་མ་དོར་བར་$ེད། དང་པོ་Zར་ན་དེ་མི་qག་པར་
ཐལ་ལོ། །yི་མ་Zར་ན། $ེད་པའི་ཚã་ཡང་yོན་བཞིན་ན། །$ེད་
པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་$ས། །དེ་ཡི་$ེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འíེལ་
བར་Nར་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པས་གལ་Tེ་བདག་དེ་གནོད་
པ་$ེད་པའི་ཚã་ནའང་qག་ཞིང་སེམས་པ་མེད་པ་yོན་Mི་གནས་
òབས་ཁོ་ན་༼༢༡༩ན༽ལས་འNར་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་eན་ཅིག་
$ེད་པའི་‘ེན་Mིས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་$ས་ཅིང་$ར་ཡོད་ཏམ་Tེ་
ཐགས་;ི་‘ེན་ཚ>གས་;ང་ནམ་མཁའ་ཐགས་c་བཏག་པར་མི་
´ས་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་$ེད་པའི་‘ེན་
དང་$ེད་པ་པོ་བདག་དེ་ལ་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་pང་
བའི་འíེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་Tེ་ཐགས་མཁན་དང་རི་བོང་གི་ˇ་ལ་
འíེལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །
 òབས་འདིར་དགེ་བའི་eས། དངོས་པོར་Nར་པའི་འíེལ་པ་
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Tེ། wེ་བོ་íན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་$་བ་
ལ་སོགས་¶ོས་ཏེ་qོག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་yིར་དེ་དང་འíེལ་
བ་ཞེས་$་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས། wེ་བོ་íན་ལ་སོགས་
པའི་འíེལ། །qོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གuང་
’ང་པ་གཉིས་eག་པོར་ཡོད་པའི་འ∏་འVག་ལ་འ[ེལ་པ་



པའི་འíེལ། །qོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གuང་
’ང་པ་གཉིས་eག་པོར་ཡོད་པའི་འ∏་འVག་ལ་འ[ེལ་པ་
གཞན་ལ་དེ་མི་ïང་ཡང་དེའི་ཚã་ན་བདག་qག་པས་གནོད་པ་
$ེད་པ་དང་དེའི་kོན་སེམས་པ་སོགས་ལ་དངོས་མེད་Ç་Nར་
པའི་འíེལ་པ་དང་དངོས་པོར་Nར་པའི་འíེལ་པ་གང་ཡང་
མེད་ཏB་ཞDས་འཆད་པར་ïང་ངོ༌། །འདི་དག་ལ་དཀའ་འ[ེལ་
uང་≥་ལས་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་$ེ་íག་པ་དག་uན་མོང་
V་བདག་´ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་{ན་པ་སེམས་དང་བེམས་པོ་
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ་གཞན་དང་{ན་པའི་རང་དབང་
ཅན་ནི་zག་yལ་kེད་པའི་Pར་འདོད་པ་བཀོད་ཅིང༌། དེས་
zག་yལ་བkེད་པའི་དོན་$ེད་´ས་མེད་Tེ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་
Mིས་$ེད་པ་མེད་པའི་yིར་Tེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གལ་Tེ་
‘ེན་རིམ་ཅན་ལ་བZོས་ནས་རིམ་Mིས་$ེད་ཏB་ཅD་ན་འNར་བ་
མེད་པ་དེ་ལ་‘ེན་Mིས་ཕན་བཏགས་པ་མེད་ལ་‘ེན་Mིས་ཕན་
མ་གཏགས་;ང་‘ེན་Mིས་kེད་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་Tེ་རི་
བོང་གི་ˇས་;ང་kེད་པའམ་ཐམས་ཅད་;ིས་;ང་ཐམས་ཅད་
kེད་པར་ཐལ་ཞིང་བདག་དེ་‘ེན་Mིས་ཕན་བཏགས་པ་དེའི་ངB་
བmར་Nར་ན་དེ་kེ་འཇིག་ཅན་V་འNར་ཞིང་kེ་འཇིག་
༼༢༡༩བ༽མེད་ན་‘ེན་དང་eན་ཅིག་པའི་ངB་བmར་འNར་བ་མི་



བmར་Nར་ན་དེ་kེ་འཇིག་ཅན་V་འNར་ཞིང་kེ་འཇིག་
༼༢༡༩བ༽མེད་ན་‘ེན་དང་eན་ཅིག་པའི་ངB་བmར་འNར་བ་མི་
åིད་ཏོ། །འོན་Tེ་དེས་མ་$ས་;ང་གཞན་Mིས་$ས་པ་དང་{ན་
པ་ཡིན་ནB་ཞD་ན་$ེད་པའི་ཚã་ཡང་ཞེས་ཏེ་$ེད་པའི་མིང་ཅན་´ས་
པ་དོན་གཞན་kེད་པའི་ཚã་ཡང་བདག་དེ་yར་Mི་གནས་òབས་
མ་བོར་ན་བདག་$ེད་པ་ཅན་V་མི་འNར་ལ་$ེད་པ་གཞན་དང་
བདག་ལ་འíེལ་པ་གཏན་མེད་ཏོ། །གལ་Tེ་བདག་གི་$ེད་པ་
གཞན་Mིས་བkེད་པས་འíེལ་ཏB་ཞD་ན་འོ་ན་$ེད་པ་གཞན་
དེའང་$ེད་པ་གཞན་Mིས་$ེད་དགོས་པས་uག་མེད་Ç་འNར་ལ་
རང་གི་ངB་བmས་$ེད་པ་གཞན་དེ་$ེད་ན་འíས་lའང་རང་གི་ངB་
བmས་$ེད་པས་P་ལ་མ་Zོས་པར་ཐལ་བས་$ེད་པ་གཞན་ལ་
དོན་མེད་པ་དང་རང་གི་ངB་བm་ཡང་མི་qག་པར་འNར་རB་ཞDས་
བཀག་གོ །འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། འདི་ནི་ཅི་ཡང་མི་$ེད་པ་ཁོ་ན་
ཡིན་Tེ་$་བ་འགའ་ལ་ཡང་མི་མཁོ་བའི་yིར། འོན་Tེ་$ེད་པ་
མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་eན་ཅིག་$ེད་པའི་‘ེན་གཞན་ཉེ་བ་ལས་$ེད་
པ་ཁས་Öང་Tེ། གང༌། ཤེས་དང་\ོལ་བ་དང་འíེལ་བ། །དེ་ལ་
$ེད་པB་ཉQད་Ç་བཤད། །ཅེས་པས་སB་ཞD་ན་ཤེས་\ོལ་སོགས་‘ེན་
གཞན་5མས་དང་rད་ན་ཡང་yར་ལས་འNར་བ་མེད་Tེ་qག་
པའི་yིར། yར་Mི་རང་བཞིན་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདག་ལ་
‘ེན་Mིས་ཅི་$ར་ཡོད། ཇི་Zར་གང་ཞིག་yོན་$ེད་པ་མེད་པའི་



པའི་yིར། yར་Mི་རང་བཞིན་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདག་ལ་
‘ེན་Mིས་ཅི་$ར་ཡོད། ཇི་Zར་གང་ཞིག་yོན་$ེད་པ་མེད་པའི་
Vས་ན་ཡིན་པ་དེ་Zར་$ེད་པའི་Vས་ན་ཡང་ཡིན་ན་$ེད་པ་
པBའQ་རང་བཞིན་དང་íལ་བ་དེ་ལ་$ེད་པ་པོས་ཅི་ཞིག་$ས། 
གང་གིས་ན་‘ེན་གཞན་དང་rད་པ་དེ་$་བར་5མ་པར་འཇོག་
པར་$ེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དང་འíེལ་པ་གཉི་ག་མེད་པའི་yིར་
ན་བདག་དེའི་$ེད་པ་འདི་ཡིན་ནB་ཞDས་འíེལ་བར་འNར་བ་
གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཀག་གོ །མདོར་ན་རང་དབང་ཅན་Mི་
བདག་དང་གཙà་བB་སmགས་མེད་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་P་‘ེན་ལ་
བZོས་པས་ན་དེ་Zར་ཐམས་ཅད་གཞན་Mི་དབང་ཅན་Tེ་P་
‘ེན་ཚ>གས་པ་དེའི་དབང་གིས་འíས་l་དེ་རང་དབང་མེད་
པར་༼༢༢༠ན༽བkེད་པའོ། །དེ་Zར་ཤེས་པ་ན་u་ལས་0་བ་
དང་མེ་ལས་V་བ་Zར་མེད་བཞིན་V་P་‘ེན་ཙམ་V་ïང་བའི་
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་«ལ་པའམ་◊་མ་Zར་རིག་Tེ་གང་ལ་rོ་
བར་$་བའི་Wལ་དང་གང་གིས་rོ་བར་$ེད་པའི་བདག་;ང་མི་
མཐོང་བ་དེའི་ཚã་ཆོས་གང་ལ་ཡང་rོ་བར་མི་འNར་རོ། །འ[ེལ་
ཆེན་ལས་ནི། དོན་དམ་པར་c་ཞིག་c་ལ་གནོད་པ་$ེད་དེ་བས་
ན་གནོད་པ་$ེད་པོ་གང་ལ་གནོད་པ་$ས་པ་གང་ཞིག་གང་V་ཞེ་
©ང་བར་འNར་ཞེ་ན། †་ངན་འདས་འnའི་དངོས་Lན་ལ། །དེ་



ན་གནོད་པ་$ེད་པོ་གང་ལ་གནོད་པ་$ས་པ་གང་ཞིག་གང་V་ཞེ་
©ང་བར་འNར་ཞེ་ན། †་ངན་འདས་འnའི་དངོས་Lན་ལ། །དེ་
Zར་ཤེས་ན་c་ཞིག་rོ། །ཞེས་གuང་བཏོན་ནས་འ∏་གཉེར་ཏོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 གང་གིས་གང་ཞིག་བYོག་$་Tེ། །བYོག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །
དེ་ལ་བqེན་ནས་zག་yལ་5མས། །Pན་ཆད་འNར་འདོད་མི་རིགས་
མེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་«ལ་པ་Z་l་ཡིན་ན་Yོག་པ་
པོ་གང་གིས་བYོག་$་གང་ཞིག་བYོག་པར་$་Tེ་བYོག་$་དང་
Yོག་$ེད་གང་ཡང་མེད་པའི་yིར། དེས་ན་rོ་བ་Yོག་པའང་
རིགས་པ་མིན་ནB་ཞD་ན་བYོག་$འི་rོ་བ་དང་Yོག་$ེད་;ི་གཉེན་
པོ་དང་Yོག་པ་པBའQ་གང་ཟག་5མས་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཡོད་པ་ནི་
མ་ཡིན་ཡང་ཐག་r་ལ་7ལ་འཛrན་Mི་Öོས་íོས་པ་ན་གཡང་V་
ñང་ནས་zག་yལ་བར་$ེད་པ་Zར་Öོ་lར་V་pང་བའི་rོ་བ་
འདིས་ངན་སོང་གི་གཡང་V་ñང་བར་$ེད་ལ་7ལ་འཛrན་Mི་ÖB་
ལmག་པ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་Zར་rོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་Öོ་
lར་བ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་Öོ་lར་བས་
བYོག་པ་དེ་ལ་བqེན་ནས་འíས་l་ངན་སོང་དང་མཐོང་ཆོས་
;ི་zག་yལ་5མས་Pན་འཆད་པར་འNར་ལ་དེའི་yིར་ཐག་r་
ཡིན་Mི་7ལ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་Tོན་པ་Zར་rོ་བ་Yོག་པར་འདོད་



;ི་zག་yལ་5མས་Pན་འཆད་པར་འNར་ལ་དེའི་yིར་ཐག་r་
ཡིན་Mི་7ལ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་Tོན་པ་Zར་rོ་བ་Yོག་པར་འདོད་
པའི་yིར་འདི་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ཏོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། 
འuག་པ་མི་རིགས་ན་Yོག་པའང་མི་རིགས་སB་ཞD་ན་དེ་ལ་སོགས་
ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་$ེད་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་;ི་དེ་Z་ན་ཡང་
qེན་ཞིང་འíེལ་བར་འpང་བའི་Tོབས་;ིས་གཞན་༼༢༢༠བ༽
Mི་དབང་ཅན་V་བTན་ལ། དེས་ན་མ་རིག་པའི་‘ེན་Mི་Tོབས་
;ིས་གོང་ནས་གོང་V་འíས་l་འnེན་པས་འV་$ེད་ལ་སོགས་
པའི་དངོས་པོ་འ3ག་ཞིང་y་མ་y་མ་ལོག་པ་ན་{ོག་Tེ་དེས་ན་
འཁོར་བའི་zག་yལ་Mི་Pན་Yོག་པར་འདོད་པས་ཞེ་©ང་ལ་
སོགས་པས་©ིག་པ་ལ་འ3ག་པ་ལས་Yོག་པར་འཐད་ཅིང་དེས་
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་;ི་རང་བཞིན་Mི་འíས་l་kེའB་ཞDས་
pང་ངོ༌། །
བཞི་པ་ནི། 
 དེ་བས་ད[་འམ་མཛའ་ཡང་Øང༌། །མི་རིགས་$ེད་པ་མཐོང་Nར་ན། །
འདི་འnའི་‘ེན་ལས་Nར་ཏB་ཞDས། །དེ་Zར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་
གནོས། །གལ་Tེ་རང་དགའས་འxབ་འNར་ན། །འགའ་ཡང་zག་
yལ་མི་འདོད་པས། །éས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་;ང༌། །c་ལའང་
zག་yལ་འpང་མི་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་Zར་རང་དབང་མེད་པར་rོ་བའི་སེམས་



zག་yལ་འpང་མི་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་Zར་རང་དབང་མེད་པར་rོ་བའི་སེམས་
ཅན་དག་ནི་sིང་wེའི་Wལ་ཡིན་Mི་rོ་བའི་Wལ་མིན་ལ་P་‘ེན་
གཞན་མ་ཚ>གས་ན་བསམས་པ་ཙམ་Mིས་ནི་ཅི་ཡང་མི་འxབ་Tེ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་zག་yལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་
བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པས་ན་དེ་Zར་ཡང་འNར་རིགས་;ང་དེ་མི་
ïང་བའི་yིར། དེས་ན་ཕ་རོལ་Mི་སེམས་ལ་rོ་བ་བསམས་པ་
ཙམ་Mིས་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་ཚrགས་c་
བཅད་པ་yི་མ་འདི་ཞར་pང་གི་རིགས་པར་བTན་ཏོ། །
 འ[ེལ་པ་V་མར་P་མེད་Ç་རང་གར་འxབ་པར་འNར་ན་ཞེས་
འ∏་བïན་མོད་;ང་འགའ་ཡང་zག་yལ་མི་འདོད་པས་ཅེས་
པ་དང་འíེལ་བའི་yིར་རང་དགའ་བ་Tེ་བསམས་པས་འxབ་
ན་ཞེས་པའི་དོན་V་ïང་ངོ༌། །དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བTན་Mི་
འཕགས་པ་5མས་;ི་དེ་ནི་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་ཞིག་Tེ། ནམ་
མཁའ་མཛ>ད་;ི་མདོ་ལས། འདི་དག་བདག་ལ་གཤེ་ཡང་བཟོད་
ཏོ་sམ་པ་དེ་ནི་ང་ཡིར་འཛrན་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་དག་གཤེ་
བ་བདག་གིས་བཟོད་པར་$འོ་sམ་པ་དེ་ནི་ངར་འཛrན་པའི་
བཟོད་༼༢༢༡ན༽པའོ། །འདི་དག་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བའོ་sམ་པ་དེ་
ནི་∑་དང་òད་;ི་བཟོད་པའོ། །འདི་ཡང་Tོང་པ་བདག་ཡང་



བཟོད་༼༢༢༡ན༽པའོ། །འདི་དག་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བའོ་sམ་པ་དེ་
ནི་∑་དང་òད་;ི་བཟོད་པའོ། །འདི་ཡང་Tོང་པ་བདག་ཡང་
Tོང་པའོ་sམ་པ་དེ་ནི་ཡིད་ལ་$ེད་པ་∂ོར་བའི་བཟོད་པའོ། །
བདག་གིས་བཟོད་པར་$འོ་sམ་པ་དེ་ནི་5མ་པར་རིག་པའི་
བཟོད་པ་Tེ་འདི་5མས་ནི་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མuངས་
པ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། འདི་Z་Tེ་ཚrག་ནམ་མཁའ་དང་
མuངས་པའི་yིར་གཤེ་ཡང་dར་མི་གཤེ་བ་དང་éས་ནམ་
མཁའ་དང་མuངས་པའི་yིར་བvེགས་;ང་dར་མི་བvེག་པ་
དང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མuངས་པའི་yིར་0ོས་;ང་dར་མི་
0ོ་བ་དང་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མuངས་པའི་yིར་rོས་
;ང་dར་མི་rོ་བ་Tེ་ཆོས་བཞི་པB་དD་དག་དང་{ན་ན་བཟོད་པ་
ནམ་མཁའ་དང་མuངས་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། Tོང་པ་ཉིད་ལ་
བཟོད་;ང་Z་བ་གཞིག་པའི་yིར་མ་ཡིན་པ་དང་མཚན་མ་མེད་
པ་ལ་བཟོད་;ང་མཚན་མ་སེལ་བ་མིན་པ་དང་¶ོན་པ་མེད་པར་
བཟོད་;ང་$ང་uབ་Ç་¶ོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མངོན་
པར་འV་མི་$ེད་པ་ལ་བཟོད་;ང་འVས་$ས་5མ་པར་གཞིག་
པའི་yིར་མ་ཡིན་པ་དང་kེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་;ང་འVས་མ་
$ས་;ི་མཚན་ཉིད་;ིས་མ་ཡིན་པ་དང་འpང་བ་མེད་པ་ལ་
བཟོད་;ང་kེ་བ་དང་གནས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་



$ས་;ི་མཚན་ཉིད་;ིས་མ་ཡིན་པ་དང་འpང་བ་མེད་པ་ལ་
བཟོད་;ང་kེ་བ་དང་གནས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་
མེད་པ་ལ་བཟོད་;ང་དངོས་པོ་5མ་པར་གཞིག་པའི་yིར་མ་
ཡིན་པ་དང་ཇི་Z་བ་བཞིན་V་བཟོད་;ང་Vས་5མ་པར་གཞིག་
པའི་yིར་མ་ཡིན་པ་Tེ་བ<ད་པོ་འདི་དག་ནི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་5མས་;ི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་qོག་པའི་བཟོད་པའB་ཞDས་
སོ། །
གcམ་པ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་sམ་པའི་བཟོད་པ་Tོན་པ་ལ། 
གནོད་$ེད་sིང་wེའི་Wལ་V་བTན་པ། rོ་བའི་P་མཚན་ལ་
དÚད་པ། རང་ཉིད་;ིས་ཉེས་པར་བTན་པ། གནོད་$ེད་དེ་
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ཡིན་ཡང་གནོད་པའི་5མ་¶ིན་Mི་zག་
yལ་རང་བཞིན་Mིས་†ོང་བར་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 བག་མེད་པས་ནི་བདག་ལ་བདག །ཚãར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་$ེད། །
lད་མེད་༼༢༢༡བ༽ལ་སོགས་འཐོབ་$འི་yིར། །óམ་ཞིང་ཟས་
གཅོད་ལ་སོགས་$ེད། །ཁ་ཅིག་འགག་ཞིང་གཡང་སར་འyོང༌། །Vག་
དང་མི་འrོད་ཟ་བ་དང༌། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་0ོད་པ་ཡིས། །རང་
ལ་གནོད་པ་$ེད་པ་ཡོད། །གང་ཚã་ཉོན་མོངས་དབང་Nར་བས། །
བདག་zག་ཉིད་;ང་གསོད་$ེད་པ། །དེ་ཚã་དེ་དག་གཞན་éས་ལ། །
གནོད་མི་$ེད་པར་ཇི་Zར་འNར། །ཉོན་མོངས་kེས་པས་དེ་Z་lར། །
བདག་གསོད་ལ་སོགས་uགས་པ་ལ། །sིང་wེ་བ<་ལ་མ་kེས་;ང༌། །
rོ་བར་འNར་བ་ཅིའི་ཐ་ཚrག །



བདག་གསོད་ལ་སོགས་uགས་པ་ལ། །sིང་wེ་བ<་ལ་མ་kེས་;ང༌། །
rོ་བར་འNར་བ་ཅིའི་ཐ་ཚrག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འ[ེལ་ཆེན་ལས། བག་མེད་པ་ནི་མ་བqགས་
པའB་ཞDས་གcངས་ཏེ་yི་wེས་གཞན་མ་བZས་པར་ཟས་ནོར་
རམ་lད་མེད་སོགས་འrལ་Mི་བདེ་བ་ï་རེའི་ཆེད་Ç་སེམས་
ཅན་འདི་དག་མི་$་བ་ཅི་ཡང་མེད་Tེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་V་
Nར་པ་ན་ཤིན་V་གཅེས་པ་བདག་ཉིད་;ང་བདག་ཉིད་ལ་
མཚ>ན་བvེག་པ་དང་ཤིན་V་zག་པའི་l་སོགས་;ང་གསོད་པ་
ཡོད་ན་དེ་དག་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅིས་མི་$ེད། འདི་Zར་Èོན་
པ་Z་lར་གནས་པ་ལ་c་ཞིག་rB་TD་ཤིན་V་sིང་wེའི་Wལ་ཁོ་
ནའོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་གཞན་ལ་འཚã་$ེད་པ། །$ིས་པ་5མས་;ི་རང་བཞིན་ན། །དེ་
ལ་rོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། །åེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འn། །འོན་Tེ་
kོན་དེ་Öོ་lར་བ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་ན་ཡང༌། །འོ་ནའང་
rོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་Vད་འuལ་བཀོན་པ་བཞིན། །དpག་པ་
ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་Tེ། །གལ་Tེ་འཕེན་པ་ལ་rོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་
©ང་གིས་(ད་པས། །ཉིས་ན་ཞེ་©ང་ལ་rB་རQགས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། rོ་བ་ནི་$ིས་པའི་ཆོས་ཉིད་;ིས་ཡིན་ནB་ཞD་ན་
མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བའི་yིར་མེ་Àར་ནས་ཚ་བ་ལ་rB་མQ་རིགས་
པ་Zར་$ིས་པ་བTེན་ནས་དེ་rོ་བ་ལ་rB་མQ་རིགས་པར་འNར་



མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བའི་yིར་མེ་Àར་ནས་ཚ་བ་ལ་rB་མQ་རིགས་
པ་Zར་$ིས་པ་བTེན་ནས་དེ་rོ་བ་ལ་rB་མQ་རིགས་པར་འNར་
རོ། །གལ་Tེ་rོ་བ་Öོ་lར་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་Mི་ངB་བB་ཉQད་
;ིས་མ་ཡིན་ན་ནི་༼༢༢༢ན༽ནམ་མཁའ་ལ་Vད་པ་འuལ་བ་
ན་ནམ་མཁས་ཉེས་སB་ཞDས་བཀོན་པ་Z་l་Tེ་V་བས་མིག་ཚ་
བར་$ེད་པ་ནི་V་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་Mི་ནམ་མཁའི་ཉེས་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །དpག་པ་སོགས་བ;ན་པ་ལ་rོ་ན་དpག་པ་ལ་rོ་
བར་རིགས་སB་དD་kེས་lས་བ;ན་ནB་ཞD་ན་kེས་lའང་ཞེ་©ང་
གིས་(ད་པས་ཞེ་©ང་ལ་rོ་བར་རིགས་ལ་དེ་Z་ན་kེས་lའི་ཞེ་
©ང་ནི་བདག་གིས་མི་མཐོང་ལ་བདག་Pད་;ི་ཞེ་©ང་ནི་བདག་
ཉིད་;ིས་མངོན་cམ་V་†ོང་བའི་yིར་རང་གི་ཞེ་©ང་ལ་rོ་བར་
རིགས་སོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 བདག་གིས་yོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འn་བ་ཡི་གནོད་པ་$ས། །
དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚã་$ེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འpང་
རིགས། །དེ་ཡི་མཚ>ན་དང་བདག་གི་éས། །གཉིས་ཀ་zག་yལ་P་
ཡིན་Tེ། །དེས་མཚ>ན་བདག་གིས་éས་•ང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་rོ་
བར་$། །u་བ་མི་ཡི་ག}གས་འn་བ། །རེག་V་མི་བཟོད་zག་yལ་
ཅན། །åེད་{ོངས་བདག་གིས་བ}ང་Nར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་c་ལ་
rོ། །$ིས་པ་zག་yལ་མི་འདོད་ཅིང༌། །zག་yལ་P་ལ་བ’མ་བས་



ཅན། །åེད་{ོངས་བདག་གིས་བ}ང་Nར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་c་ལ་
rོ། །$ིས་པ་zག་yལ་མི་འདོད་ཅིང༌། །zག་yལ་P་ལ་བ’མ་བས་
ན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་Nར་པ། །གཞན་ལ་བཀོན་V་ཅི་ཞིག་
ཡོད། །དཔེར་ན་ད†ལ་བའི་∫ང་མ་དང༌། །རལ་[ི་ལོ་མའི་ནགས་
ཚལ་Zར། །རང་གི་ལས་;ིས་འདི་བkེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་rོ་བར་
$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་yོན་Mི་ལེ་ལན་ཡིན་པར་བTན། དེ་
ནས་གཉིས་;ིས་གནོད་$འི་éས་བ}ང་བས་ཉེས་པར་བTན། 
གཉིས་;ིས་རང་གི་©ིག་པའི་འíས་lར་བTན་པ་Tེ་yོན་ཡང་
བདག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་$ས་པས་5མ་¶ིན་Mི་འíས་l་
ངན་སོང་གི་zག་yལ་མང་V་†ོང་ནས་ད་Z་†ོང་བ་P་མuན་Mི་
འíས་l་གནོད་པ་འདི་†ོང་བ་ཡིན་ན། ཡང་ད་Z་ལན་V་
གནོད་པ་$ས་ནས་yིས་5མ་¶ིན་Mི་འíས་l་ད†ལ་བར་kེ་
ཞིང་†ོང་བ་P་མuན་Mི་Vས་འདི་བས་ཆེས་eག་༼༢༢༢བ༽
པའི་གནོད་པ་ལན་[ངས་$ེ་བ་rག་མང་པB་†mང་བར་$ེད་ཏམ་
ཅི། དེ་Z་མོད་;ི་རང་གིས་éས་རགས་པ་vོས་བཅས་མི་གཙང་
བའི་རང་བཞིན་འདི་བ}ང་བས་གཞན་Mིས་མཚ>ན་vེག་པར་
ཟད་;ི་ནམ་མཁའ་Z་l་ཞིག་ན་ནི་cས་;ང་ཅི་$ར་ཡང་མེད་
པས་འབེན་Z་lའི་éས་ལ་rོ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་སེམས་
ཅན་5མས་ནི་འཚrག་པར་མི་འདོད་;ང་མེ་ལ་ནན་Mིས་འyོང་



པས་འབེན་Z་lའི་éས་ལ་rོ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་སེམས་
ཅན་5མས་ནི་འཚrག་པར་མི་འདོད་;ང་མེ་ལ་ནན་Mིས་འyོང་
བའི་yེ་མ་ལེབ་Z་l་Tེ་zག་yལ་མི་འདོད་;ང་zག་yལ་Mི་P་
©ིག་པ་ལ་ནན་Mིས་འ3ག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་$ས་;ི་
འíས་l་¶ིན་པར་ཟད་པ་ངན་སོང་གི་zག་yལ་Z་l་Tེ་རང་
གི་ལས་;ིས་བkེད་པས་གཞན་ལ་rོར་མེད་ཏོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 བདག་གི་ལས་;ི་བúལ་$ས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་$ེད་5མས་
འpང་Tེ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ད†ལ་འདོང་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་
མ་བ|ག་གམ། །འདི་དག་ལ་ནི་qེན་བཅས་ནས། །བཟོད་པས་བདག་
©ིག་མང་V་འ$ང༌། །བདག་ལ་བqེན་ནས་དེ་དག་ནི། །Wན་རིང་zག་
yལ་ད†ལ་བར་འདོང༌། །བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་$ེད་ལ། །དེ་དག་
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །yིན་ཅི་ལོག་V་ཅི་ཡི་yིར། །མ་Øངས་
སེམས་yོད་rོ་བར་$ེད། །གལ་Tེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་
ཡོད་ན་ད†ལ་མི་འ[ོ། །གལ་Tེ་བདག་གིས་བདག་བ∫ངས་ན། །དེ་
དག་ལས་འདིར་ཅི་ཞིག་འpང༌། །འོན་Tེ་ལན་V་གནོད་$ས་ན། །དེ་
དག་བ∫ངས་པར་མ་Nར་ལ། །བདག་གི་0ོད་པའང་ཉམས་པར་
འNར། །དེས་ན་དཀའ་uབ་ཞིག་པར་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་མདོར་བTན། གཉིས་པས་གསལ་
བར་བཤད། གcམ་པས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་rB་མQ་རིགས་པར་
བTན། བཞི་པས་རང་སེམས་བ∫ངས་ན་ངན་འ[ོར་མི་འ[ོ་



བར་བཤད། གcམ་པས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་rB་མQ་རིགས་པར་
བTན། བཞི་པས་རང་སེམས་བ∫ངས་ན་ངན་འ[ོར་མི་འ[ོ་
བར་བTན། π་པས་ལན་$ས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་པར་བTན་པ་
Tེ། བདག་རང་གི་ལས་;ིས་ཕ་རོལ་པོ་བúལ་Tེ་གནོད་པ་$ས་
མོད་༼༢༢༣ན༽;ང་$ེད་པ་པB་ཉQད་;ིས་5མ་¶ིན་zག་yལ་
མི་བཟད་པ་†ོང་དགོས་པས་ན་བདག་གིས་གནོད་$ེད་བ|ག་
པར་$ས་ཟིན་པས་ལན་ཆེས་ཆེ་བ་བdན་ཟིན་Mིས་ལན་གཞན་
dན་པར་མི་$་ལ་གནོད་$ེད་ལ་བདག་གིས་བཟོད་པ་བÉོམས་
པས་བདག་གི་©ིག་པ་མང་V་འ$ང་ཞིང་དགེ་བ་ཆེར་འཕེལ་
བའི་yིར་བདག་ལ་uར་ཕན་ཆེར་བཏགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཅིའི་
yིར་rོ། གལ་Tེ་གཞན་ངན་འ[ོར་kེ་བའི་P་བདག་ལ་རག་
ལས་པས་ན་བདག་ཡང་དེར་kེ་བས་དེའི་yིར་rB་འB་ཞD་ན་བདག་
ལ་གཞན་ངན་འ[ོར་kེ་བར་$འོ་sམ་པ་མེད་ཅིང་བསམ་པའི་
ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོད་ན་བདག་ངན་འ[ོར་ག་ལ་འ[B་TD་P་
མེད་པའི་yིར། དེ་Zར་བདག་གིས་བདག་བ∫ངས་ན་གནོད་
$ེད་དེ་དག་གིས་བདག་ངན་འ[ོར་Ôར་བར་མི་´ས་ཅིང་
སེམས་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་བkེད་མི་´ས་སོ། །འོན་Tེ་ལན་V་
གནོད་པ་$ས་ན་བདག་གིས་བདག་མ་བ∫ངས་པ་ཡིན་པས་
བདག་གི་$ང་uབ་སེམས་པའི་0ོད་པ་ཉམས་པ་དང་དཀའ་
uབ་;ི་དམ་པ་བཟོད་པ་ཞིག་པར་འNར་བས་ན་བདག་ཉིད་



བདག་གི་$ང་uབ་སེམས་པའི་0ོད་པ་ཉམས་པ་དང་དཀའ་
uབ་;ི་དམ་པ་བཟོད་པ་ཞིག་པར་འNར་བས་ན་བདག་ཉིད་
∫ང་བ་ལ་འབད་པར་$འོ། །དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་ནི། འོན་
Tེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་འདི་མ་rོས་པའི་|ོམ་པ་
དགག་པ་ཞེས་བདག་བཟོད་པ་དང་{ན་ནB་ཞDས་|ོམ་སེམས་
kེས་ན་འདི་ནི་བདག་ཉིད་བ∫ངས་པར་ཟད་པས་རང་ལ་ཕན་
བཏགས་པ་ལ་|ོམ་སེམས་kེར་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་V་
བཤད་ཏོ། །
གཉིས་པ་བrས་སོགས་ལ་བཟོད་པར་$་བ་ལ་བཞི། བrས་
སོགས་;ིས་éས་ལ་མི་གནོད་པར་བTན། གཞན་©ང་བ་ཙམ་
Mིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པར་བTན། rེད་པའི་གེགས་$ེད་པ་
ལ་rB་མQ་རིགས་པར་བTན། གཞན་མ་དད་པར་$ེད་པ་ལའང་
rB་མQ་རིགས་པར་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ཡིད་ནི་éས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །cས་;ང་གང་Vའང་གཞོམ་མི་
´ས། །éས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །༼༢༢༣བ༽éས་ནི་zག་
yལ་དག་གིས་གནོད། །བrས་དང་ཚrག་:བ་™་བ་དང༌། །མི་sན་པ་
ཡི་ཚrག་དེ་ཡིས། །éས་ལ་གནོད་པར་མི་འNར་ན། །སེམས་yོད་ཅི་
yིར་རབ་Ç་rོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། བrེས་པ་Tེ་བLར་Tི་ལས་ལོག་པར་$ེད་པ་
དང་ཚrག་:བ་མB་TD་མི་དགའ་བར་འNར་བ་™་བ་དང་མི་sན་



ཞེས་གcངས་ཏེ། བrེས་པ་Tེ་བLར་Tི་ལས་ལོག་པར་$ེད་པ་
དང་ཚrག་:བ་མB་TD་མི་དགའ་བར་འNར་བ་™་བ་དང་མི་sན་
པ་Tེ་གཞན་ལ་བདག་གི་བyགས་པ་མ་ཡིན་པ་བwོད་པ་5མས་
ལ་མི་དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ་དེ་དག་ཙམ་Mིས་བདག་གི་éས་
ལ་མི་གནོད་ཅིང་སེམས་ནི་cས་;ང་མི་མཐོང་བས་གཞོམ་མི་
´ས་པའི་yིར། དེས་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བར་འNར་
བས་rBའB་ཞD་ན། 
གཉིས་པ་ནི། 
 གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚã་འདིའམ་ཚã་གཞན་ལ། །
བདག་ལ་ཟ་བར་མི་$ེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་yིར་དེ་མི་འདོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། གཞན་མི་དགའ་བ་དེས་;ང་བདག་ལ་ཟ་བར་
མི་$ེད་Tེ་མི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་
c་ལ་{ན་པ་དེ་zག་yལ་བར་ཟད་ཏོ། །དེས་བདག་གི་rེད་པའི་
བར་ཆད་$ེད་པས་rBའB་ཞD་ན། 
གcམ་པ་ནི། 
 rེད་པའི་བར་ཆད་$ེད་པའི་yིར། །གལ་Tེ་འདི་དག་མི་འདོད་ན། །
བདག་གི་rེད་པ་འདིར་འདོར་Mི། །©ིག་པ་དག་ནི་བqན་པར་
གནས། །བདག་ཉིད་དེ་རིང་ཤི་ཡང་dའི། །ལོག་འཚ>ས་Wན་རིང་
གསོན་མི་Øང༌། །བདག་Z་Wན་རིང་གནས་Nར་;ང༌། །འཆི་བའི་zག་
yལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །µི་ལམ་ལོ་བ<ར་བདེ་†ོང་ནས། །སད་པར་Nར་
པ་གང་ཡིན་དང༌། །གཞན་ཞིག་Wད་ཙམ་བདེ་†ོང་ནས། །སད་པར་



yལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །µི་ལམ་ལོ་བ<ར་བདེ་†ོང་ནས། །སད་པར་Nར་
པ་གང་ཡིན་དང༌། །གཞན་ཞིག་Wད་ཙམ་བདེ་†ོང་ནས། །སད་པར་
Nར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང༌། །བདེ་བ་དེ་ནི་
yིར་འོང་མེད། །ཚã་རིང་ཚã་uང་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །འཆི་བའི་Vས་c་དེ་
འnར་ཟད། །rེད་པ་མང་པB་ཐmབ་Nར་Tེ། །Wན་རིང་Vས་c་བདེ་0ད་
;ང༌། །ཆོམ་པོས་rོགས་པ་ཇི་བཞིན་V། །∑ེན་མོ་ལག་པ་Tོང་པར་
འ[ོ༌། །གལ་Tེ་rེད་པས་གསོན་Nར་ན། །©ིག་ཟད་བསོད་5མས་
༼༢༢༤ན༽$་ཞེ་ན། །rེད་པའི་དོན་V་rོས་Nར་ན། །བསོད་ནམས་
ཟད་©ིག་མི་འNར་རམ། །གང་གི་དོན་V་བདག་གསོན་པ། །དེ་ཉིད་
གལ་Tེ་ཉམས་Nར་ན། །©ིག་པ་འབའ་ཞིག་$ེད་པ་ཡི། །གསོན་པB་
དDས་ཀB་ཅQ་ཞིག་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གཅིག་གིས་rེད་པ་ལ་sིང་པB་མDད་པར་
བTན། ’ང་པ་གཉིས་;ིས་ལོག་འཚ>ས་གསོན་པ་བས་ཤི་ན་
ལེགས་པར་བTན། ཚrགས་བཅད་yེད་དང་བཞིས་འཆི་བ་ལ་
rེད་པས་མི་ཕན་པར་བTན། ཚrགས་བཅད་ཐ་མ་གཉིས་;ིས་
rེད་པ་ལ་ཞེན་ན་©ིག་པ་འཕེལ་བར་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལོངས་
0ོད་ནི་ཚã་yི་མར་wེས་c་འíེང་བ་མེད་Tེ་སེམས་ཅན་5མས་
འཆི་བ་ན་éས་;ང་uལ་V་བོར་Tེ་5མ་ཤེས་གཅིག་པོར་འ[ོ་ན་
rེད་པ་གཞན་ཇི་Zར་འyེར་V་ཡོང་Tེ་ལས་དགེ་©ིག་ཁོ་ན་མ་
གཏོགས་པ་òབས་དེར་[ོགས་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་
གསོན་པའི་Vས་rེད་པ་ï་རེའི་ཆེད་Ç་ཡང་དཀའ་བ་དང་©ིག་



གཏོགས་པ་òབས་དེར་[ོགས་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་
གསོན་པའི་Vས་rེད་པ་ï་རེའི་ཆེད་Ç་ཡང་དཀའ་བ་དང་©ིག་
པ་མང་པོས་བ¥བས་མོད་;ང་rེད་པ་དེ་འxབ་པར་ཡང་མ་
ངེས་ལ་xབ་;ང་གཞན་Mིས་དíོག་པ་སོགས་;ིས་ཞག་གཅིག་
ལོངས་0ད་Ç་ཡོད་པར་ཡང་མ་ངེས་ལ་ལོངས་0ད་Ç་pང་ཡང་
འཆི་བའི་ཚã་rེད་པ་དེ་uལ་V་བཞག་ནས་དེའི་ཆེད་Ç་བསགས་
པའི་©ིག་པ་ཁོ་ན་དང་འ[ོགས་ནས་འ[ོ་བར་ཟད་ལ་åིད་པའི་
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་;ང་འrལ་†ོང་ཙམ་V་ïང་ཡང་དེ་མ་ཐག་
མི་བདེན་པར་འགགས་ཏེ་yིས་དེའི་ཚã་དེ་Zར་pང་ངB་ཞDས་nན་
པའི་Wལ་ཙམ་V་ཟད་པས་µི་ལམ་Z་l་ཁོ་ན་Tེ་µི་ལམ་V་བདེ་
zག་ཅི་†ོང་ཡང་སད་པ་ན་མི་ïང་བ་Zར་འཁོར་བའི་བདེ་zག་
ཚã་རིང་uང་བrེད་མ་rེད་སོགས་ïང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འn་
བར་ཟད་Tེ་ཚ>ང་པ་ཆོམ་པོས་བཅོམ་པ་Zར་འཆི་བདག་གི་ཆོམ་
པོས་བཅོམ་པ་ན་མགོན་kབས་;ི་གོས་མེད་ཅིང་དགེ་བའི་ནོར་
མ་yེར་བའི་∑ེན་མོ་ལག་Tོང་V་འ[ོ་བ་ཁོ་ནའོ། །འོན་Tེ་yར་
rེད་པ་བ¥བས་ཏེ་བrེད་པ་དེས་yིས་དགེ་བ་$འB་ཞD་ན་rེད་
པའི་དོན་V་rོ་བ་སོགས་©ིག་པ་༼༢༢༤བ༽བསགས་པ་དེས་
བསོད་ནམས་ཟད་པར་འNར་ལ་rེད་པ་དེས་བསོད་ནམས་;ི་
ལས་མ་$ས་པའི་yར་བདག་འཆི་བར་འNར་མི་འNར་ཡང་
ཏོལ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་y་མ་དག་ཟད་པར་འNར་བའི་དགེ་



ལས་མ་$ས་པའི་yར་བདག་འཆི་བར་འNར་མི་འNར་ཡང་
ཏོལ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་y་མ་དག་ཟད་པར་འNར་བའི་དགེ་
བ་uང་≥་དེས་;ང་ཅི་ཞིག་$་ལ་x་ནི་u་བོ་ལས་བ ལ་བའི་
ཆེད་Ç་ཡིན་པ་Zར་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་éས་;ང་གཞན་
དོན་V་དགེ་བ་¥བ་པའི་ཆེད་Ç་བ}ང་བར་ཟད་ལ་གང་གི་ཆེད་
Ç་བདག་ཉིད་གསོན་པའི་དགེ་བ་ཉམས་ན་©ིག་པ་འཕེལ་བའི་
གསོན་པས་ཅི་ཞིག་$་Tེ་ངན་སོང་གི་P་¥བ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་
པའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་མི་sན་པར་བwོད་པ་ལས་གཞན་བདག་
ལ་མ་དད་པར་འNར་བས་དེའི་yིར་rB་འB་ཞD་ན། 
བཞི་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་སེམས་ཅན་དད་མེད་པས། །མི་sན་™་ལ་rB་ཞD་ན། །གཞན་ལ་
མི་sན་བwོད་ལའང་yོད། །དེ་བཞིན་ཅི་Tེ་rB་མQ་$ེད། །མ་དད་གཞན་
ལ་རག་ལས་པས། །དད་པ་མེད་ལ་yོད་བཟོད་ན། །ཉོན་མོངས་‘ེན་ལ་
རག་ལས་པའི། །མི་sན་™་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་Z་ན་གཞན་Mིས་གཞན་ལ་མི་sན་པར་
བwོད་པས་;ང་གཞན་ལ་མ་དད་པ་kེ་བར་མuངས་པས་དེ་ལ་
ཡང་rོ་བར་རིགས་སོ། །གལ་Tེ་གཞན་དམིགས་Wལ་V་$ས་
ནས་མ་དད་པ་ལ་rོ་བར་མི་$ེད་པས་གཞན་ལ་དད་པ་མེད་པ་
ལ་yོད་བཟོད་ན་བདག་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལའང་བཟོད་པར་
རིགས་ལ་ལེགས་པར་བqགས་ན་བདག་ནི་གང་ནའང་ཡོད་པ་



ལ་yོད་བཟོད་ན་བདག་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལའང་བཟོད་པར་
རིགས་ལ་ལེགས་པར་བqགས་ན་བདག་ནི་གང་ནའང་ཡོད་པ་
མིན་པས་c་ལའང་མི་sན་པར་བwོད་པ་མེད་ལ་བwོད་པ་པོ་
ཡང་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བúལ་Tེ་Ö་vོལ་
ཙམ་V་ཟད་ན་ཡང་དག་པར་cས་;ང་c་ལ་དམད་པ་མ་ཡིན་
པའི་ཚrག་íག་ཆ་Z་l་དེ་ལ་ཅིའི་yིར་མི་བཟོད་ཅེས་པའི་དོན་
ཏོ། །ཚrགས་བཅད་yི་མའི་དོན་ལ། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་
ནི། གཞན་ལ་དད་པ་ཉམས་པ་ནི་བrེས་པའི་Wལ་གཞན་ལ་
དམིགས་ཅིང་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་pང་བ་ཡིན་Mི་བདག་ལ་
རག་ལས་ནས་pང་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཟོད་ན་འོ་ན་བདག་
ལ་༼༢༢༥ན༽བrས་སོགས་;ང་™་བ་པBའQ་བསམ་པ་ཉོན་
མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་pང་བ་ཡིན་Mི་yོད་ལས་ནི་དོན་
དམ་པར་མ་pང་བའི་yིར་དེ་ལ་yོད་ཅིས་ཏེ་rB་ཞDས་འ∏་གཉེར་
ཏོ། །བི་u་ཏིས་ནི། གཞན་ལས་ཐོས་ནས་མི་sན་པ་∑ོག་པ་
5མས་ལ་yོད་བཟོད་ཅེ་ན་དེའི་ཚã་ཉོན་མོངས་པ་འpང་བ་ཉིད་
གཞན་ཡིན་Tེ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ལ་yོད་;ིས་བཟོད་པར་འོས་
ཏེ་རིགས་པ་མuངས་སB་ཞDས་འཆད་ཅིང་དགེ་བའི་eས་གཞན་
[གས་པ་མ་ཡིན་པ་$ེད་པ་དད་པ་མེད་ལ་yོད་བ\ེ་ན་[ོགས་
པོ་ལ་སོགས་པ་ལའོ་གལ་Tེ་དེ་Zར་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་kེས་ལ་
རག་ལས་པའི་མི་sན་™་ལ་ཅིས་མི་བ\ེ་Tེ་yོགས་འདི་ལ་ཡང་



པོ་ལ་སོགས་པ་ལའོ་གལ་Tེ་དེ་Zར་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་kེས་ལ་
རག་ལས་པའི་མི་sན་™་ལ་ཅིས་མི་བ\ེ་Tེ་yོགས་འདི་ལ་ཡང་
རིགས་སB་ཅDས་འ∏་གཉེར་ཏོ། །
དེ་Zར་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་$ེད་པ་ལ་བཟོད་པ་Éོམ་uལ་
བཤད་ནས། གཉིས་པ་བདག་གི་བ་ལ་གནོད་པ་$ེད་པ་ལ་
བཟོད་པ་Éོམ་uལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་
པས་Éོམ་པ་དང༌། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་sམ་པས་Éོམ་པ་བཞིའོ། །
དང་པB་ནQ། 
 ú་ག}གས་མཆོད་qེན་དམ་ཆོས་ལ། །འyལ་ཞིང་འཇིག་པར་$ེད་པ་
ལའང༌། །བདག་གིས་ཞེ་©ང་མི་རིགས་ཏེ། །སངས་<ས་སོགས་ལ་
གནོད་མི་མངའ། །Ö་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང༌། །བཤེས་ལ་གནོད་
པ་$ེད་5མས་ལའང༌། །y་མའི་uལ་Mིས་‘ེན་དག་ལས། །འNར་བར་
མཐོང་ནས་rོ་བ་Yོག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་úའི་ད$ིབས་Z་lར་བཅོས་པ་སོགས་ནི་ú་ག}གས་ཡིན་
ལ། ལམ་དང་འíས་l་མཚ>ན་པའི་yིར་ད$ིབས་c་$ས་པ་ནི་
མཆོད་qེན་Tེ་བིམ་པ་དང༌། ཁང་l་Z་l་དང༌། <ལ་མཚན་
Zར་[གས་པ་བ<ད་ལ་སོགས་པའོ། །Tོན་པས་གcངས་པའི་
དམ་པའི་ཆོས་མིང་ཚrག་ཡི་གེ་5མས་Wལ་x་སB་སBའQ་ཡི་གེའི་
མཚན་མ་ལʦ་ལ་སོགས་པར་íིས་ཏེ་¿ེགས་བམ་V་$ས་པ་ནི་



དམ་པའི་ཆོས་མིང་ཚrག་ཡི་གེ་5མས་Wལ་x་སB་སBའQ་ཡི་གེའི་
མཚན་མ་ལʦ་ལ་སོགས་པར་íིས་ཏེ་¿ེགས་བམ་V་$ས་པ་ནི་
དམ་ཆོས་;ི་qེན་ཡིན་ལ་བdབ་༼༢༢༥བ༽པ་གcམ་ནི་ཉམས་
c་Öང་$འི་དམ་ཆོས་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ú་ག}གས་དང་
མཆོད་qེན་དང་¿ེགས་བམ་དེ་དག་གཞིག་པ་དང༌། uལ་rིམས་
དང་ཏིང་ངེ་འཛrན་དང་ཤེས་རབ་;ི་བར་V་གཅོད་ཅིང་སེམས་
ཅན་5མས་དེ་དག་ལས་Yོག་V་འ3ག་པ་ནི་བTན་པ་གཞིག་པ་
ཞེས་$་ཞིང་བTན་པ་ལ་མ་§ས་པས་དམད་ཅིང་ཞེ་©ང་བར་
$ེད་པ་སོགས་དེ་དག་ལ་rོ་བར་རིགས་སB་ཞD་ན། དེ་ཡང་sིང་wེ་
དང་{ན་པས་དེ་ལས་{ོག་པར་$་བ་ཡིན་Mི་ཞེ་©ང་བའི་གནས་
ནི་མ་ཡིན་Tེ་ཤིན་V་sིང་wེའི་ཞིང་ཡིན་པའི་yིར་དང༌། དཀོན་
མཆོག་དེ་དག་ལ་ནི་གནོད་པ་མི་མངའ་བའི་yིར། དེ་བཞིན་V་
མཁན་པོ་དང་dོབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་དང་རིགས་;ི་ ན་རབས་
སོགས་Ö་མའི་གནས་5མས་དང་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་གནོད་
$ེད་ལ་ཡང༌། མrིས་པ་ལ་སོགས་zག་yལ་Mི། །འpང་གནས་
ཆེ་ལ་མི་rོ་བར། །སེམས་ཡོད་5མས་ལ་ཅིས་ཏེ་rོ། །དེ་དག་
Lན་ཡང་‘ེན་Mིས་བúལ། །སོགས་དང༌། དེ་བས་ད[འམ་
མཛའ་ཡང་Øང༌། །མི་རིགས་$ེད་པ་མཐོང་Nར་ན། །འདི་འnའི་
‘ེན་ལས་Nར་ཏB་ཞDས། །དེ་Zར་སེམས་ཏེ་བདེ་བར་གནོས། །
ཅེས་སོགས་དང༌། །དེ་དག་ཉིད་;ི་ལས་c་Z་བ་སོགས་yར་



‘ེན་ལས་Nར་ཏB་ཞDས། །དེ་Zར་སེམས་ཏེ་བདེ་བར་གནོས། །
ཅེས་སོགས་དང༌། །དེ་དག་ཉིད་;ི་ལས་c་Z་བ་སོགས་yར་
བTན་པ་5མས་;ི་uལ་Mིས་5མ་པར་བqགས་ཏེ་rོ་བ་Yོག་
པར་$འོ། །འདིར་བི་u་ཏི་སོགས་ནི། ཉེས་པ་ཇི་sེད་ཐམས་
ཅད་དང༌། །©ིག་པ་5མ་པ་ï་ཚ>གས་པ། །དེ་Lན་‘ེན་Mི་
Tོབས་ལས་pང༌། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཁོ་
ན་ལ་y་མའི་uལ་Mིས་ཅེས་པ་sེག་པར་$ེད་ཏོ། །
གཉིས་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་ལ་བཀར་Tེ་rོ་བར་མི་རིགས་པ་
དང༌། kོན་ཅན་yད་མེད་Ç་འNར་པ་དང༌། རང་གིས་ཉེས་པར་
བqག་པ་དང༌། འíས་l་ཡིད་ལ་$་བ་གcམ་བTན་པའོ། །
དང་པB་ནQ། 
 éས་ཅན་5མས་ལ་སེམས་ཡོད་དང༌། །སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་
༼༢༢༦ན༽གནོད་$ས་ན། །སེམས་ཡོད་ཅིས་ཏེ་བཀར་Tེ་བཀོན། །
དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་Mིས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། འ[ོ་བ་འདི་དག་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་ད[ས་
གནོད་པ་$ེད་པ་Zར་སེམས་མེད་པའི་འpང་བ་དང་ìང་
མrིས་བད་ཀན་སོགས་;ིས་;ང་གནོད་པ་$ེད་པར་yད་མེད་
ན་ཅིའི་yིར་བེམས་པB་དD་དག་ལ་rོ་བར་མི་$ེད་ལ་སེམས་{ན་
ཁོ་ན་}ར་V་བཀར་ནས་rོ་བར་$ེད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚrག་ཞེས་
པ་Tེ། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་ནི། འདི་ལ་rོ་བའི་མཚན་མ་



ཁོ་ན་}ར་V་བཀར་ནས་rོ་བར་$ེད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚrག་ཞེས་
པ་Tེ། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་ནི། འདི་ལ་rོ་བའི་མཚན་མ་
མ་xབ་པ་ཞེས་བTན་ཏོ། །བི་u་ཏིས། སེམས་ཅན་Mིས་$ས་པ་
ནི་ལག་པ་དང་’ང་པས་གང་$ས་པའB་ཞDས་འ∏་གཉེར་;ང་
པçི་ཏ་ལ་འོས་པའི་བཤད་པར་མ་མཐོང་Tེ་’ང་ལག་སེམས་
ཅན་མ་ཡིན་པའི་yིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
 ལ་ལ་µོངས་པས་ཉེས་པ་$ེད། །ལ་ལ་µོངས་ཏེ་rོས་Nར་ན། །དེ་ལ་
kོན་མེད་གང་གིས་$། །kོན་དང་བཅས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ལ་ལ་ཞེས་$་བ་ནི་གང་ཡང་Øང་བའི་དོན་Tེ་
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་rོས་ཅིང་ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་ལན་$ས་
ན་དེ་གཉིས་yད་མེད་པར་འNར་Tེ་དེའི་ཚã་དེ་གཉིས་ལས་c་
kོན་དང་བཅས་པ་དང་c་kོན་མེད་པའི་yད་པར་འགའ་ཡང་
མི་rེད་ཏོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་kོན་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་
{ན་པར་འདོད་པ་དེས་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་$འོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་$ེད་པའི། །ལས་དེ་yོན་ཆད་ཅི་yིར་
$ས། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། །བདག་གིས་དེ་ལ་ཅི་Tེ་
བཀོན། །དེ་Zར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་;ང༌། །ཐམས་ཅད་ཕན་uན་
$མས་སེམས་c། །འNར་བ་དེ་Zར་བདག་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་



བཀོན། །དེ་Zར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་;ང༌། །ཐམས་ཅད་ཕན་uན་
$མས་སེམས་c། །འNར་བ་དེ་Zར་བདག་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་
དག་ལ་བ∑ིམས་ཏེ་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་གནོད་$་གང་དག་
དེ་ཉིད་;ིས་yོན་ཚã་རབས་གཞན་དང་གཞན་དག་གམ་འདི་ཉིད་
Ç་ཡང་གཞན་དག་ལ་vེག་པ་དང་༼༢༢༦བ༽མི་sན་པ་
བwོད་པ་སོགས་;ི་ལས་$ས་ཏེ་དེའི་འíས་lས་གཞན་དག་
གིས་གནོད་པ་$ེད་པར་ཟད་ན་zག་yལ་འདི་Z་l་kེད་པར་
$ེད་པའི་ལས་དེ་འn་བ་ཞིག་ཅིའི་yིར་$ས་ཅེས་འMོད་པ་kེད་
པའོ། །དེ་Zར་བདེ་zག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ་རག་ལས་པ་
ཡིན་ན་ལས་ལ་མི་rོ་བར་གནོད་$ེད་ལ་ཅིའི་yིར་rB་ཞDས་
པའོ། །གལ་Tེ་ལས་ལ་rBའB་ཞD་ན་དེ་ནི་མཐོང་$་མིན་པས་
དམིགས་པར་མི་´ས་ལ་rོས་པས་དེ་གཞོམ་ཡང་མི་´ས་པའི་
yིར་rོས་པ་དོན་མེད་ལ་ཉེས་པར་$ས་པའི་ལས་དེ་ནི་འMོད་
པས་བཤེག་ཞིང་yིན་ཆད་བ©མ་པར་$་བ་ལ་དགོད་པ་ཁོ་ན་
ཡིན་ནོ། །དེ་Zར་rོ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཟོད་པའི་ཕན་
ཡོན་མཐོང་བས་qག་V་rོ་བའི་òབས་མི་འ$ེད་ཅིང་$མས་པ་
ལ་གནས་པས་བདག་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་$མས་པ་དང་{ན་
པར་འNར་བ་འཕགས་པ་$མས་པ་yོན་དགེ་dོང་ÖB་[mས་
བqན་པར་Nར་པ་ན་Éོ་གང་གི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་



པར་འNར་བ་འཕགས་པ་$མས་པ་yོན་དགེ་dོང་ÖB་[mས་
བqན་པར་Nར་པ་ན་Éོ་གང་གི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་
ཙམ་Mིས་yིམ་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་$མས་པའི་ཏིང་
ངེ་འཛrན་kེ་བར་འNར་བ་དེ་Z་lར་བདག་གིས་;ང་བ¥བ་
པར་$འོ། །
བཞི་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མི་ཉམས་པ། zག་yལ་ལས་{ོག་
པ། དོན་འxབ་པ་Tེ་གcམ་མོ། །དང་པB་ནQ། 
 དཔེར་ན་yིམ་ཚrག་Nར་པའི་མེ། །yིམ་གཞན་ཞིག་V་སོང་ནས་ནི། །
fi་སོགས་གང་ལ་མཆེད་$ེད་པ། །དེ་ནི་•ང་Tེ་དོར་བ་ཡིན། །དེ་
བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། །ཞེ་©ང་མེ་ནི་མཆེད་Nར་པ། །
བསོད་ནམས་འཚrག་པར་དོགས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། yིམ་མེས་ཚrག་པ་ན་lད་ཤིང་བïན་པར་$་
བ་མ་ཡིན་Mི་ཡོ་$ད་འཚrག་པར་དོགས་པས་གང་ལ་མཆེད་པའི་
fi་སོགས་དོར་ཞིང་ས་དང་uས་དགབ་པར་$་བ་ཡིན་པ་དེ་
བཞིན་V་Pད་ལ་ཞེ་©ང་གི་མེ་འབར་བ་ན་ཡང་ང་བདེན་Mི་
Wས་བïན་པར་མི་$་ལ་བསོད་ནམས་འཚrག་པར་དོགས་པས་
ཞེ་©ང་kེས་མ་ཐག་V་རིག་པར་$ས་ལ་དང་V་མི་༼༢༢༧ན༽
Öང་བར་འདོར་ཞིང་$མས་སོགས་;ི་སས་དགབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ཤེས་པའི་uས་བསད་པར་$འོ། །
གཉིས་པ་ནི། 



ཉིད་ཤེས་པའི་uས་བསད་པར་$འོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 གསོད་པའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་Tེ། །གལ་Tེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །
གལ་Tེ་མི་ཡི་zག་yལ་Mིས། །ད†ལ་བ་íལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ད་
Zའི་zག་yལ་འདི་ཙམ་ལའང༌། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་´ས་ན། །
དེས་ན་ད†ལ་བའི་zག་yལ་P། །rོ་བ་ཅིས་ཏེ་Yོག་མི་$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། <ལ་པBའQ་rིམས་ཆེན་པོས་བསད་པར་$་བ་
ཞིག་ལག་པ་ཙམ་བཅད་ནས་ཐར་བར་Nར་ན་ཆེས་ལེགས་པར་
$ེད་པ་བཞིན་V་ད་Zའི་མིའི་zག་yལ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་yིས་
ངན་སོང་གི་zག་yལ་Wན་རིང་†ོང་བར་འNར་བ་5མས་íལ་
བར་Nར་ན་ཅིའི་yིར་མ་ལེགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་Mི་མདོ་V་མར་
འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་གཞན་Mི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་5མས་;ིས་
ཞིང་འདིའི་བyགས་པ་བwོད་པ་ན། སངས་<ས་;ི་ཞིང་དག་པ་
5མས་c་བòལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་བ_་ལ་
0ད་པ་བས་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་མི་འ$ེད་དེར་y་nོ་གཅིག་
$མས་པ་ལ་གནས་པ་ཆེས་བསོད་ནམས་µད་Ç་pང་ལ་བòལ་
པ་V་མར་ངན་སོང་གི་གནས་†ོང་འNར་5མས་;ང་y་nོ་
གཅིག་ıད་པ་ན་བས་$ང་བར་$ེད་ཏB་ཞDས་pང་ཞིང༌། vB་wD་
གཅོད་པར། ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ལ་0ོད་པའི་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མནར་བར་འNར་ཤིན་V་མནར་བར་



གཅོད་པར། ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ལ་0ོད་པའི་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མནར་བར་འNར་ཤིན་V་མནར་བར་
འNར་Tེ་དེ་ནི་ཚã་རབས་yི་མའི་5མ་¶ིན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚã་
འདིར་འnེན་པའི་dད་Çའོ། །ཞེས་གcངས་པ་Zར་ད་Zའི་zག་
yལ་r་མོས་;ང་5མ་¶ིན་ཆེན་པོ་5མས་;ང་∂ོང་བར་$ེད་
པའི་yིར་རོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 འདོད་པའི་དོན་V་åེག་ལ་སོགས། །ད†ལ་བ་Tོང་rག་†ོང་Nར་
;ང༌། །བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཞན་Mི་དོན་ཡང་མ་$ས་
སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་;ང་འxབ་འNར་
པས། །འ[ོ་བའི་གནོད་སེལ་zག་༼༢༢༧བ༽yལ་ལ། །དགའ་བ་
འབའ་ཞིག་འདིར་$་རིགས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་rེད་བLར་ལ་སོགས་པ་
འདོད་པ་ངན་ངོན་ï་རེའི་ཆེད་Ç་ཡང་མི་$་བ་མེད་པའི་©ིག་
པའི་ལས་$ས་ཏེ་དེའི་འíས་lས་ད†ལ་བའི་zག་yལ་བ[ང་
V་མེད་པ་†ོང་མོད་;ི་རང་zག་yལ་བ་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་རང་
གཞན་c་ལ་ཡང་མ་ཕན་ནོ། །ད་Zའི་zག་yལ་དང་བrས་
སོགས་འདི་ནི་ད†ལ་བའི་zག་yལ་ཙམ་Mི་གནོད་པ་ཡང་མིན་
པས་བཟོད་པར་ཡང་d་ཞིང་བཟོད་པར་$ས་ན་དོན་ཆེན་པོ་Ö་
ན་མེད་པའི་$ང་uབ་;ི་བར་V་ཡང་འxབ་པར་འNར་བས་ན་



པས་བཟོད་པར་ཡང་d་ཞིང་བཟོད་པར་$ས་ན་དོན་ཆེན་པོ་Ö་
ན་མེད་པའི་$ང་uབ་;ི་བར་V་ཡང་འxབ་པར་འNར་བས་ན་
བཟོད་པའི་‘ེན་V་Nར་པའི་zག་yལ་དང་བrས་སོགས་ལ་
བདག་གིས་rེད་པའི་མཆོག་བrེད་པ་Zར་དགའ་བ་ཁོ་ན་$་
བར་རིགས་སོ། །དེ་Zར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་གནོད་པ་ལ་
བཟོད་པ་བTན་ནས། 
གcམ་པ་ད[་ལ་ལེགས་པ་$ེད་པ་ལ་བཟོད་པ་Éོམ་uལ་
གcམ་ནི། ད[་ལ་བTོད་[གས་pང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་°ང་བ་
གཉིས། ད[་ལ་བདེ་བ་¥བ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་°ང་བ། ད[་ལ་
rེད་པ་¥བ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་°ང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་
ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་རང་གིས་གཞན་ལ་བTོད་ན་བདེ་བ་
འཐོབ་པར་བTན་པ་ནི། 
 གཞན་Mིས་ཡོན་ཏན་{ན་བTོད་ནས། །གལ་Tེ་དགའ་བའི་བདེ་
འཐོབ་ན། །ཡིད་yོད་;ང་ནི་དེ་བTོད་ནས། །ཅི་yིར་དེ་Zར་དགའ་མི་
$ེད། །yོད་;ི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི། །བདེ་འpང་ཁ་ན་མ་ཐB་མDད། །
ཡོན་ཏན་{ན་པ་5མས་;ིས་གནང༌། །གཞན་zད་པ་ཡི་མཆོག་ཡང་
ཡིན། །
ཞེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་གཞན་Mི་ཡོན་ཏན་ལ་བTོད་པ་མི་བཟོད་ན་བདག་
ཉིད་ལ་zག་yལ་འpང་བར་བTན་པ་ནི། 



གཉིས་པ་གཞན་Mི་ཡོན་ཏན་ལ་བTོད་པ་མི་བཟོད་ན་བདག་
ཉིད་ལ་zག་yལ་འpང་བར་བTན་པ་ནི། 
 གཞན་ཡང་དེ་Zར་བདེ་འNར་ཞེས། །གལ་Tེ་yོད་བདེ་འདི་མི་
འདོད། །Ö་óན་$ིན་སོགས་°ངས་པའི་yིར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་
ཉམས་པར་འNར། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བwོད་པའི་ཚã། །གཞན་ལའང་
༼༢༢༨ན༽བདེ་བ་འདོད་པར་$ེད། །གཞན་Mི་ཡོན་ཏན་བwོད་པའི་
ཚã། །རང་ལའང་བདེ་བ་འདོད་མི་$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གིས་མི་མཛའ་བ་ད[ར་བ}ང་
བ་ཡོན་ཏན་དང་{ན་པ་ཞིག་ལ་kེ་བB་ཡmན་ཏན་ཤེས་པ་གཞན་
ཞིག་གིས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་Z་བས་བTོད་པ་ན་བTོད་Wལ་དེ་
དགའ་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་ཅིང་དེ་གཉིས་མཛའ་བོར་འNར་རོ། །
དེ་ལ་སེམས་yོད་rོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་rོ་བས་ནི་rོ་བ་པོ་zག་
yལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ན་rོ་བར་མི་$་བར་ཡིད་yོད་ཉིད་
;ང་ད[་བB་ཡmན་ཏན་དང་{ན་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་uལ་བཞིན་
བTོད་པར་Mིས་ཅིག་དང་དེས་རང་གི་rོ་བའི་མེ་ཞི་ཞིང་ད[་བB་
དD་ཡང་དགའ་བ་འཐོབ་པས་བདག་དང་མཛའ་བོར་འNར་བས་
ན་ཅིའི་yིར་གཉི་ག་དགའ་བ་དེ་ཅིས་མི་$ེད། དེ་Zར་$ས་པས་
yོད་;ི་Pད་ལ་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་འདི་ནི་བདེ་བ་མང་V་
འpང་བའི་གནས་;ང་ཡིན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་
ཡང་ཡིན་Tེ་ཡོན་ཏན་དང་{ན་པའི་སངས་<ས་5མས་;ིས་



འpང་བའི་གནས་;ང་ཡིན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་
ཡང་ཡིན་Tེ་ཡོན་ཏན་དང་{ན་པའི་སངས་<ས་5མས་;ིས་
;ང་rོ་བ་ཞི་བ་ལས་pང་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་བTེན་པར་གནང་
ལ་འདིས་ཕ་རོལ་Mི་rོ་བ་ཡང་ཞི་བར་$ེད་པའི་yིར་སེམས་
ཅན་གཞན་ཆོས་;ིས་zད་པའི་མཆོག་Vའང་འདི་འNར་བ་ཡིན་
ནོ། །དེ་Zར་གཞན་དང་ཡང་གི་∑ས་རང་ཡང་Tེ་གཉི་ག་དེ་Z་
lར་\ོད་པ་མེད་ཅིང་ཁོན་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འNར་རB་
ཞDས་བTན་ཡང་ད་Vང་སེམས་yོད་ད[འི་ཡིད་བདེ་ཞིང་རང་
ཡང་rོ་བ་ཞི་བས་བདེ་བ་འདི་མི་འདོད་ན་ནི་yར་སེམས་yོད་
;ི་qེན་V་Nར་པའི་éས་འདི་ལ་དག་པའི་དོན་V་ཟས་གོས་;ི་¿་
óན་ཙམ་$ིན་ནས་བསོས་མོད་;ི་སེམས་yོད་དེ་Zར་མ་Øངས་
པར་$ེད་ན་ད་ནི་yོད་ཆད་པ་$་བའི་འོས་ཡིན་པའི་yིར་yོད་
གང་ལ་བTེན་པའི་éས་འདི་ལ་¿་óན་Mི་ཟས་གོས་མི་Tེར་
བས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་ཡང་སེམས་yོད་བ]ེས་òོམ་
དང་འyགས་པས་zག་yལ་བར་འNར་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་
ཚã་yི་མ་ལ་ནི་སེམས་yོད་ཞེ་©ང་༼༢༢༨བ༽གི་འíས་lས་
ད†ལ་བར་kེས་ཏེ་zག་yལ་མི་བཟད་པ་†ོང་བའི་yིར་སེམས་
yོད་འདི་yི་ཐམས་ཅད་Ç་ཉམས་པར་འNར་རB་ཞDས་འཇིགས་
པའི་གནས་བTན་ཏོ། །དེ་Z་མོད་;ི་གཞན་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་
;ི་ཡོན་ཏན་བwོད་པ་ན་ནི་སེམས་yོད་དགའ་ཞིང་མ§་བས་



པའི་གནས་བTན་ཏོ། །དེ་Z་མོད་;ི་གཞན་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་
;ི་ཡོན་ཏན་བwོད་པ་ན་ནི་སེམས་yོད་དགའ་ཞིང་མ§་བས་
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བTོད་པ་པོ་བདེ་བར་Nར་ཅིག་sམ་ནས་
གཞན་ལ་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པར་$ེད་ལ། kེ་བོ་གཞན་Mིས་
ད[་ལ་སོགས་པ་གཞན་Mི་ཡོན་ཏན་བwོད་པ་ན་ནི་གཞན་ལ་
བTོད་པ་དེ་མི་བཟོད་པས་སེམས་yོད་rB་ཞQང་འüགས་པས་
འrལ་V་zག་yལ་བ་དང་yི་མར་དེའི་འíས་lས་ད†ལ་བར་
འཕེན་པའི་yིར་ན་རང་ལའང་བདེ་བ་འདོད་པར་མི་$ེད་པ་
འདི་ཅིའི་ཐ་ཚrག་ཞེས་རང་ཉིད་ལ་rེལ་བའི་ཚrག་གོ །འདིར་
འ[ེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ན་བTོད་པས་གཞན་དགའ་བ་Zར་ཡིད་
yོད་;ང་དེ་བTོད་ནས་དགའ་བར་ཅིས་མི་$ེད་ཅེས་དང་íན་
གཡོག་ལ་¿་óན་°ངས་ན་བདེ་བ་མེད་པ་Zར་བདེ་བའི་P་
ལས་ཉམས་སB་ཞDས་འ∏་གཉེར་མོད་;ང་འདི་Zར་མ་བཤད་ན་
ད་Vང་P་མཚན་གཞན་ཁོང་ན་གནས་པས་དོན་དÚིས་yིན་གོ་
བར་མི་´ས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་འདོད་པས། །$ང་uབ་Ç་ནི་སེམས་
བkེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་བrེད་ན། །དེ་ཀB་ཅQ་Tེ་rོ་
བར་$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ད[་བོ་བདེ་བ་ན་སེམས་yོད་ཞེ་©ང་བར་མི་



བར་$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ད[་བོ་བདེ་བ་ན་སེམས་yོད་ཞེ་©ང་བར་མི་
རིགས་ཏེ་yོད་;ིས་yར་སེམས་ཅན་བདེ་བར་འདོད་པས་$ང་
uབ་Ç་ནི་སེམས་བkེད་པ་ཡིན་ན་དེ་སེམས་ཅན་ད[་བB་ཁm་རང་
གིས་བདེ་བ་བrེད་པ་ལ་སེམས་ལ་yོད་hའི་ཞེས་བོས་ནས་ཅིའི་
yིར་rོ་བར་$ེད་Tེ་ད[་བB་དD་སེམས་ཅན་Mི་ནང་V་མ་འVས་
སམ་ཞེས་རང་ཉིད་ལ་nི་བའོ། །
གcམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཚrགས་བཅད་y་མའི་དོན་P་
མཚན་Mིས་བTན་པ་ནི། 
 འཇིག་qེན་གcམ་མཆོད་འཚང་<་བར། །སེམས་ཅན་5མས་ནི་འདོད་
ཙ་ན། །rེད་བLར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ན། །༼༢༢༩ན༽ཅི་yིར་དེ་
ལ་གVང་བར་$ེད། །གསོ་$་གང་ཞིག་yོད་གསོ་བ། །yོད་ཉིད་;ིས་ནི་
∂ིན་$་དེ། །གཉེན་Mིས་འཚ>་བ་བrེད་Nར་ན། །དགར་མི་འNར་བར་
dར་rོ་འམ། །དེ་ཅི་འ[ོ་ལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་$ང་uབ་འདོད་གང་
ཡིན། །གང་ཞིག་གཞན་འ$ོར་rB་དD་ལ། །$ང་uབ་སེམས་ནི་ག་ལ་
ཡོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་སངས་<ས་∂ིན་པར་འདོད་ན་rེད་
བLར་ལ་སེར་ï་$ེད་པ་མི་རིགས་པར་བTན། གཉིས་པས་
བདག་གིས་གསོ་བར་$་དགོས་ན་རང་གིས་འཚ>་བ་བrེད་པ་ལ་
rB་མQ་རིགས་པར་བTན། ཐ་མས་དོན་བzས་པའོ། །
གཉིས་པ་གཞན་ལ་མ་$ིན་;ང་∂ིན་བདག་གི་yིམ་ན་གནས་



rB་མQ་རིགས་པར་བTན། ཐ་མས་དོན་བzས་པའོ། །
གཉིས་པ་གཞན་ལ་མ་$ིན་;ང་∂ིན་བདག་གི་yིམ་ན་གནས་
པའི་ཡོ་$ད་;ིས་བདག་ལ་མི་ཕན་པར་བTན་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་དེས་དེ་ལས་བrེད་ཏམ། །∂ིན་བདག་yིམ་V་གནས་Nར་
;ང༌། །Lན་Vའང་དེ་yོད་ལ་མེད་ན། །$ིན་མ་$ིན་Øང་དེས་ཅི་$། །
བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པ་འམ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་yིར་འདོར། །
rེད་པར་འNར་བ་མི་འཛrན་ལ། །གང་ཞིག་rོ་བར་མི་$ེད་™ོས། །yོད་
ནི་རང་གིས་©ིག་$ས་ལ། །†་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་;ི། །བསོད་ནམས་
$ས་པ་གཞན་དག་དང༌། །eན་ཅིག་འ[ན་པར་$ེད་འདོད་ཏམ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་དངོས་དང༌། གཉིས་པས་rོ་ན་རང་
ཉིད་ལ་rོ་བར་རིགས་པ་དང༌། གcམ་པས་བསོད་ནམས་{ན་
པ་ལ་འ[ན་མི་རིགས་པར་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་
སེམས་ཅན་5མས་སངས་<ས་ལ་དགོད་པར་ཁས་Öངས་;ི་
བདེ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནB་ཞD་ན་དེ་ཉིད་;ི་yིར་སངས་<ས་;ང་
Tེར་བར་ཁས་Öངས་ནས་འrལ་Mི་rེད་བLར་ངན་ངོན་ཙམ་
ཞིག་ཁོ་རང་ཉིད་;ིས་བrེད་ན་དེ་ལ་ཅིའི་yིར་rོ། ཅིའི་yིར་
rེད་བLར་ངན་ངོན་V་བwོད་ཅེ་ན། e་དང་ƒ་དང་མིའམ་ཅི་
ལ་སོགས་པའི་འཚ>་བ་ནི་རང་བཞིན་Mིས་xབ་པའི་བVད་\ི་རོ་
བ<་པ་གཙང་ཞིང་དག་པ་དང་བVད་\ིའི་འíས་l་
༼༢༢༩བ༽yད་པར་ཅན་དང་དཔག་བསམ་Mི་ཤིང་ལས་pང་



བ<་པ་གཙང་ཞིང་དག་པ་དང་བVད་\ིའི་འíས་l་
༼༢༢༩བ༽yད་པར་ཅན་དང་དཔག་བསམ་Mི་ཤིང་ལས་pང་
བའི་གོས་\ོལ་བ་ལས་pང་བ་མ་ཡིན་པ་åབ་ཅིང་འཇམ་པ་
Vས་དང་མuན་པའི་རེག་$་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་བZོས་ཏེ་
མིའི་འཚ>་བ་ནི་ཡ་ང་ཞིང་མི་གཙང་བ་Tེ་མང་ཞིག་ནི་åོག་
ཆགས་ལ་གནོད་པ་$ས་པ་ལས་pང་བ་ཤ་rག་ལ་སོགས་པ་
འཇིགས་c་Øང་བའི་གནས་ཡིན་ལ་འོ་མ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་
ཡང་åོག་ཆགས་;ི་nི་མའི་ཁམས་འVས་པའི་sིང་པོར་ཟད་ལ་
འ∏་5མས་;ང་མི་གཙང་བའི་£ན་£ིན་ཁོ་ནས་བkེད་པ་མི་
5མས་;ིས་\ོལ་བ་ཆེན་པོས་uབ་མ་དང་rལ་ཞིང་dར་óོད་
འཐག་V་$ས་པ་སོགས་རེ་རེའང་\ོལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་
བ¥བས་པར་ཟད་པའི་yིར་དང་གོས་;ང་åད་l་r་མོ་ནས་
བཀལ་ཞིང་ཐགས་དང་ཆགས་c་$ས་པ་སོགས་དཀའ་བ་
མཐའ་ཡས་པས་བ¥བས་མོད་;ང་རང་བཞིན་Mིས་xབ་པ་དེ་
དག་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །འདིར་འ[ེལ་ཆེན་
ལས་ནི། འཇིག་qེན་གcམ་མཆོད་འཚང་<་བར། །སེམས་ཅན་
5མས་འདོད་ལB་ཅD་ན། །ཞེས་གuང་བཏོན་ནས་yོད་rེད་བLར་
ངན་ངོན་ལ་r་དོག་འདི་འn་ན་yོད་;ི་སངས་<ས་∂ིན་པ་
དེའང་ཅི་འnའམ། ཞེས་ལBའQ་∑ས་མ་མ§་བར་Tོན་པར་བཤད་
ཏོ། །



དེའང་ཅི་འnའམ། ཞེས་ལBའQ་∑ས་མ་མ§་བར་Tོན་པར་བཤད་
ཏོ། །
 དེས་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་པར་$་བར་ཐམས་ཅད་;ི་ཕ་མ་Zར་ཁས་
Öངས་པ་ཡིན་པས་འ[ོ་བ་འདི་དག་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
བདག་རང་གིས་གསོ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཁོང་རང་སB་སmས་
འཚ>་བ་བrེད་པ་ཅིའི་yིར་rོ། དེས་ན་lས་rེད་པ་yད་པར་
ཅན་ཐོབ་ན་ཕ་མ་ཆེས་དགའ་བ་Zར་སེམས་ཅན་5མས་rེད་
བLར་དང་{ན་པ་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་V་དགའ་བར་
རིགས་པའི་དོན་Tེ། སེམས་ཅན་རང་གིས་བrེད་པའི་rེད་པ་
དང་བLར་Tི་ཙམ་ཡང་བདག་གིས་Öོས་མ་ཐོངས་ཅིང་སེར་ï་
$ེད་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་;ི་མཐར་uག་$ང་uབ་∂ིན་པར་Z་
ག་ལ་$ེད། དེས་ན་གཞན་འ$ོར་བས་ཡིད་མི་བདེ་༼༢༣༠ན༽
ཞིང་rོ་བ་དེ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་;ི་དགེ་∂ོང་གི་ཆོས་;ང་མེད་ན་
$ང་uབ་;ི་སེམས་Z་ག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་Tེ་དེས་
བདག་གི་∂ིན་བདག་ལས་rེད་པ་Öངས་པས་བདག་གི་rེད་པ་
uང་≥ར་$ས་སB་ཞD་ན་དེ་ལ་$ིན་ནམ་མ་$ིན་ཡང་Øང་Tེ་∂ིན་
བདག་གི་yིམ་ན་གནས་པ་དེ་ནི་yོད་དབང་བ་མ་ཡིན་ན་yི་
Zར་རང་མི་དབང་བའི་བདོག་པ་བ∫ངས་ནས་ཅི་ཞིག་$། དེ་



བདག་གི་yིམ་ན་གནས་པ་དེ་ནི་yོད་དབང་བ་མ་ཡིན་ན་yི་
Zར་རང་མི་དབང་བའི་བདོག་པ་བ∫ངས་ནས་ཅི་ཞིག་$། དེ་
Z་མོད་;ི་ཆོས་བཞིན་Mི་rེད་པ་5མས་ནི་རང་གི་r་དོག་མེད་
པའི་Öོ་དང་བསོད་ནམས་དང་དད་པ་དང་$མས་པ་ལ་སོགས་
པའི་P་ལས་འpང་བ་ཡིན་ན་rེད་པ་ལ་ཞེན་པས་rེད་པའི་P་
རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འདོར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པས་གལ་Tེ་
rེད་པ་ལ་ཞེན་ནས་rོ་ན་rེད་པའི་P་ཡོན་ཏན་འདོར་བའི་རང་
གི་སེམས་འདི་ལ་rོ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་རང་གིས་rོ་བའི་
©ིག་པ་བkེད་པ་ལ་†་ངན་མེད་;ི་Tེང་V་བསོད་ནམས་དང་
{ན་པ་གཞན་དག་ལ་འ[ན་པར་$ེད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ་
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་5མས་ལ་འ[ན་སེམས་c་$ེད་པ་ནི་
yེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་འ[ན་པ་Zར་རང་གི་དགེ་བ་ཟད་པར་
$ེད་པའི་yིར་རོ། །
 ༈ བམ་པོ་གཉིས་པ་ཞེས་$་བ་ནི་ད་Z་0ོད་འ3ག་གི་བོད་དཔེ་
མཐོང་བ་5མས་ན་གuང་གི་ཐོག་མར་བམ་པོ་དང་པB་ཞDས་པ་མི་
ïང་ཡང་འདིར་བམ་པོ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་yིར་ངེས་པར་
འཐོབ་Tེ། དེ་ཡང་fiའི་uན་པོ་ལ་ཕོན་དང་བམ་པོར་བwོད་པ་
Zར་གuང་ལ་eག་ཆད་°ང་བའི་yིར་བོད་Ç་བ◊ར་Vས་ལོ་
པཎ་Mིས་བམ་མཚམས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བམ་པB་ཆD་ཚད་lོ་ཀ་
π་བ<་དང་འíིང་Tོང་གི་cམ་ཆ་དང་ཐ་མ་lོ་ཀ་ཉི་u་\་π་ལ་



པཎ་Mིས་བམ་མཚམས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བམ་པB་ཆD་ཚད་lོ་ཀ་
π་བ<་དང་འíིང་Tོང་གི་cམ་ཆ་དང་ཐ་མ་lོ་ཀ་ཉི་u་\་π་ལ་
བཞག་པ་ལས་འདིར་lོ་ཀ་Tོང་ལ་བམ་པོ་གཉིས་c་$ས་པའི་
yིར་བམ་ཚད་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ཡན་Mིས་བམ་པོ་དང་པB་
Omགས་ནས་འདི་ནས་བམ་པོ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ནི་ཞེས་$་བའི་
དོན་ཏོ། །
ªག་པ་༼༢༣༠བ༽འདོད་པའི་གེགས་$ེད་པ་ལ་བཟོད་པ་Éོམ་
པ་ལ། ད[་ལ་གནོད་པའི་གེགས་$ེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བTན་
པ་དང༌། བདག་དང་བདག་གི་yོགས་ལ་ལེགས་པ་འxབ་པའི་
བར་ཆད་$ེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 གལ་Tེ་ད[་ཞིག་མི་དགའ་ནའང༌། །དེ་ལ་yོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །
yོད་;ི་ཡིད་¶ོན་ཙམ་Mིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་Pར་མི་འNར། །yོད་
;ི་འདོད་པ་zག་yལ་དེ། །xབ་ནའང་yོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་
Tེ་འཚãངས་པར་འNར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་uང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །
ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡིས། །མཆིལ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ། །
དེས་བ}ང་སེམས་ད†ལ་lམ་པར་ཡང༌། །ད†ལ་བའི་བ∫ང་མས་
བདག་འཚãད་ངེས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ད[་བོ་ལ་གནོད་པ་pང་ན་དེ་མི་དགའ་ཞིང་
zག་yལ་བར་འNར་བ་དེ་ལ་ཡང་སེམས་yོད་དགའ་བར་མི་
རིགས་ཏེ་ངན་སོང་བ་5མས་;ི་zག་yལ་†ོང་བས་e་མི་ལ་མི་



zག་yལ་བར་འNར་བ་དེ་ལ་ཡང་སེམས་yོད་དགའ་བར་མི་
རིགས་ཏེ་ངན་སོང་བ་5མས་;ི་zག་yལ་†ོང་བས་e་མི་ལ་མི་
ཕན་པ་Zར་ད[་zག་yལ་བས་yོད་;ི་éས་སེམས་གང་ལ་
ཡང་མི་ཕན་པའི་yིར། གལ་Tེ་ད[་ལ་zག་yལ་མ་pང་ན་ནི་
སེམས་yོད་;ིས་ད[་བོ་zག་yལ་ན་ཅི་མ་Øང་sམ་པའི་ÖB་
ཡQད་¶ོན་ཙམ་དེས་ནི་ད[་ལ་གནོད་པར་མི་འNར་Mི་རང་ཉིད་
;ི་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཟད་ཏོ། །གལ་Tེ་ད[་ལ་zག་yལ་དེ་xབ་
ན་ཡང་yོད་དགའ་བར་$ར་ཅི་ཡོད་Tེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་
བདག་ལ་མི་ཕན་པ་ཉིད་;ི་yིར། གལ་Tེ་སེམས་;ི་འདོད་པ་
xབ་པས་འཚãངས་སB་ཞD་ན་གཞན་zག་yལ་བས་རང་དགའ་བ་
kེ་ན་དེ་ལས་uང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད་Tེ་ÖB་དD་འཛrན་པ་ནི་$ང་
སེམས་Z་ཅི་¶ོས་ཉན་ཐོས་པར་ཡང་ག་ལ་uད། གཞན་ལ་
གནོད་པར་སེམས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉ་པ་Z་lས་བཏབ་པའི་
©ིག་པའི་མཆིལ་པ་Tེ་ཉ་འnེན་པའི་Ωགས་¯་ཟས་ཅན་དང་
འn་བ་ཤིན་V་5B་ཞQང་གཟེ་བ་གང་ལ་བཏབ་ན་འཆོར་མི་åིད་པ་
འདིས་སེམས་ཉ་Zར་uལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་༼༢༣༡ན༽ལ་
$ེད་པའི་u་བBའQ་ནང་ན་Lན་ནས་འ[ེ་བ་yོད་བ}ང་Tེ་ད†ལ་
བ་ཆེན་པBའQ་lམ་པར་rོ་u་ཁོལ་མའི་ནང་V་འཚãད་པར་གདོན་
མི་ཟ་པས་ན་ད་Z་ནས་དེའི་P་གཞན་གནོད་;ི་བསམ་∂ོར་ཐོང་
ཞིག་པའོ། །འདི་ལ་དཀའ་འ[ེལ་V། Wལ་Mིས་རང་ལ་མི་ཕན་



མི་ཟ་པས་ན་ད་Z་ནས་དེའི་P་གཞན་གནོད་;ི་བསམ་∂ོར་ཐོང་
ཞིག་པའོ། །འདི་ལ་དཀའ་འ[ེལ་V། Wལ་Mིས་རང་ལ་མི་ཕན་
པ་དང་Wལ་ཅན་Mིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་Wལ་ཅན་Mིས་
རང་ལ་གནོད་པ་ཅེས་གcམ་V་yེ་ནས་’ང་པ་གཉིས་རེ་དང་
ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་བTན་པར་བཤད་ཏོ། །དགེ་བའི་eས་
ནི། གལ་Tེ་འཚãངས་པར་འNར་ཞེ་ན། །དེ་Zར་བདེ་བའམ་
གཞན་ཡང་Øང༌། །དེ་ལས་uང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེའི་zག་
yལ་ཡོད་ན་བདེ་བའམ་དོན་གཞན་V་འNར་ན་ངེས་པར་དོན་
མེད་པ་ཆེན་པོར་འNར་རB་ཞDས་པའི་ཐ་ཚrག་གོ །ཅིའི་yིར་ཞེ་ན་
ཉོན་མོངས་ཅེས་$་བ་ལ་སོགས་¶ོས་ཏེ་ཅེས་གuང་ཚrག་’ང་པ་
གཅིག་eག་པོར་བཤད་ཏོ། །
གཉིས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་qེན་Mི་ཆོས་;ི་གེགས་$ེད་པ་ལ་Éོམ་
པ་དང༌། བསོད་ནམས་;ི་གེགས་$ེད་པ་ལ་Éོམ་པའོ། །དང་པོ་
ལ་ཡང་བདག་གི་བTོད་[གས་འཇིག་པ་ལ་གནོད་པར་མི་Z་བ་
དང༌། བTོད་[གས་འགོག་པ་ནི་ཕན་འདོགས་;ི་དམ་པར་
བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 བTོད་དང་[གས་དང་རིམ་འ[B་ནQ། །བསོད་ནམས་མི་འNར་ཚãར་མི་
འNར། །བདག་Tོབས་མི་འNར་ནད་མེད་མིན། །éས་བདེ་བར་ཡང་
མི་འNར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་Nར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་
ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །<ན་སོགས་ཆང་ཡང་



མི་འNར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་Nར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་
ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །<ན་སོགས་ཆང་ཡང་
བTེན་དགོས་སོ། །[གས་པའི་yིར་ནི་ནོར་ཤོར་ཞིང༌། །བདག་ཉིད་
;ང་ནི་གསོད་$ེད་ན། །ཚrག་འ∏་5མས་;ིས་ཅི་ཞིག་$། །ཤི་ནས་དེས་
ཀོ་c་ལ་བདེ། །$ེ་མའི་ཁང་l་vིབ་Nར་ན། །$ིས་པ་5མས་ནི་ག་ཆད་
≥། །དེ་བཞིན་བTོད་དང་[གས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་$ིས་པ་
བཞིན། །རེ་ཞིག་∑་ལ་སེམས་མེད་yིར། །༼༢༣༡བ༽བདག་ལ་བTོད་
སེམས་ཡོང་མི་åིད། །བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་[ག་པ། །དེ་ནི་
དགའ་བའི་P་ཡིན་[ང༌། །གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་Øང༌། །
གཞན་དགའས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་;ི། །
བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་ན། །
Lན་ལའང་དེ་བཞིན་$་དགོས་ན། །ཇི་Zར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །
བདེ་བར་Nར་ན་བདག་མི་བདེ། །དེ་བས་བདག་ནི་བTོད་ཏB་ཞDས། །
རང་གིས་དགའ་བ་kེ་འNར་པ། །དེ་ཡང་དེ་Zར་མི་འཐད་པས། །$ིས་
པའི་0ོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་;ིས་བTོད་སོགས་ནི་བདག་གི་
བདེ་བའི་P་མ་ཡིན་པར་བTན། དེ་ནས་གཉིས་;ིས་བTོད་
[གས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བTན། དེ་ནས་ཚrགས་བཅད་
གcམ་Mིས་5མ་པར་བqགས་ཏེ་བTོད་[གས་ལ་ཆགས་$་མ་
ཡིན་པར་བTན། ཐ་མས་དོན་བzས་པའོ། །དེ་ཡང་གལ་Tེ་
བTོད་པའམ་[གས་པ་བ∑གས་པ་ན་དེས་བདག་གི་ནད་ཞི་



ཡིན་པར་བTན། ཐ་མས་དོན་བzས་པའོ། །དེ་ཡང་གལ་Tེ་
བTོད་པའམ་[གས་པ་བ∑གས་པ་ན་དེས་བདག་གི་ནད་ཞི་
བའམ་ཚã་འཕེལ་བའམ་བསོད་ནམས་<ས་པ་ཞིག་V་འNར་ན་
kེ་བོ་གuག་མར་གནས་པ་5མས་ལ་ཡང་བདག་གི་ཡོ་$ད་ཅི་
བདོག་པ་$ིན་Tེ་བTོད་[གས་∑ོག་V་འ3ག་པར་འོས་མོད་
;ང་བTོད་[གས་དེས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་ཅིར་ཡང་མི་འNར་
རོ། །དེ་Z་མོད་;ི་སེམས་yོད་ནི་c་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རང་
V་ཞེན་ཞིང་འདི་ཁོ་ན་uན་cམ་ཚ>གས་པའི་དོན་¥བ་པར་
འདོད་ན་ཅི་བTོད་[གས་ཚrག་ཙམ་པ་དེ་ལས་yོད་;ི་རང་དོན་
ཅི་ཞིག་འxབ། གལ་Tེ་ཚrག་ཙམ་པ་དེ་ལ་ཆགས་ན་∑་ཙམ་ལ་
ཡང་ཅིའི་yིར་མི་ཆགས་ཏེ་དེ་Z་ན་u་∑་དང་ìང་∑་ལ་ཡང་
yོད་ཆགས་པར་Mིས་ཅིག་པའོ། །གལ་Tེ་éས་ལ་བདེ་བ་སོགས་
མི་འpང་ཡང་བTོད་[གས་དེས་བདག་གི་ཡིད་བདེ་བར་
འNར་རB་ཞD་ན་མཐར་ཉེས་པ་བkེད་པའི་འrལ་Mི་ཡིད་བདེ་བ་
ཙམ་ཁོ་ན་¥བ་ན་ཆB་ལm་དང་མིག་མང་དང་vེ^་༼༢༣༢ན༽
འ[ིག་སོགས་<ན་པོ་འMེད་པ་དང་ཆང་དང་ག}གས་ཚ>ང་གི་
yིམ་V་P་བ་ཡང་བTེན་$ར་ཐལ་ལོ། །Vག་ཡང་ཟ་རིགས་པར་
འNར་Tེ་འrལ་V་མངར་བའི་yིར། དེས་ན་བTོད་[གས་;ིས་
ཡིད་བདེ་བར་འཛrན་པ་ནི་སེམས་yོད་རང་གི་yིན་ཅི་ལོག་
གོམས་པས་ïང་བར་ཟད་;ི་pང་མ་ཐག་V་འགགས་པའི་∑་



ཡིད་བདེ་བར་འཛrན་པ་ནི་སེམས་yོད་རང་གི་yིན་ཅི་ལོག་
གོམས་པས་ïང་བར་ཟད་;ི་pང་མ་ཐག་V་འགགས་པའི་∑་
དེས་ནི་$་བ་ཅི་ཡང་$ས་པ་མེད་ཏོ། །དེ་Z་མོད་;ི་བTོད་
[གས་ནི་ཉེས་པའི་འpང་uངས་ཡིན་Tེ་བTོད་[གས་òམ་པB་
དD་འདོད་པས་གཞན་དང་འ[ན་པའི་yིར་ལོངས་0ོད་ཐམས་
ཅད་གནས་མིན་V་གོད་པར་$ེད་པ་དང༌། དཔའ་ཞིང་≈ལ་ཕོད་
ཏB་ཅDས་པའི་མིང་འདོད་པས་གWལ་V་uགས་ཏེ་འཆི་བར་
འNར་བ་དང༌། ཡང་ན་གཞན་བསད་Tེ་གཉིས་ཀའང་ཞེ་©ང་
གིས་མཚམས་∂ར་བས་ད†ལ་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་Zར་
བTོད་[གས་ལ་བqེན་ནས་ཚã་འདིར་ལོངས་0ོད་དང་íལ་ནས་
ཤི་ཞིང་yི་མར་ངན་སོང་V་ñང་བར་$ེད་ན་དེ་Z་lའི་བTོད་
[གས་དེས་སེམས་yོད་ཅི་ཞིག་$་ཞེས་སོམས་ཅིག་པའོ། །དེས་
ན་$ེ་མའི་ཁང་l་vིབ་པ་ན་$ིས་པ་དག་ག་ཆད་པར་≥་ཞིང་
འ[ེ་{ོག་པ་Zར་བTོད་[གས་$ེ་མའི་ཁང་l་Zར་sིང་པB་མDད་
པར་མ་ཤེས་པས་སེམས་$ིས་པ་Z་lའང་ག་ཆད་པར་≥་བ་Zར་
ཟད་ཏོ། །དེ་Z་མོད་;ི་རེ་ཞིག་བqག་པར་$་Tེ་བTོད་[གས་དེ་
ནི་མིང་ཚrག་ཡི་གེ་ཚ>གས་པའི་∑་ཙམ་V་ཟད་Tེ་དཔེར་ན་kེས་
l་yོད་མཛãས་སB་ཅDས་$་བ་འདི་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ལ་
བwོད་པས་བTོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་V་མས་བPད་ནས་



l་yོད་མཛãས་སB་ཅDས་$་བ་འདི་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ལ་
བwོད་པས་བTོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་V་མས་བPད་ནས་
བ∑གས་པ་ནི་[གས་པར་འཇོག་ལ་དེའི་ཚã་kེས་l་སོགས་;ི་ས་
ཡིག་དང་ཀ་ཡིག་དང་ཡ་བཏགས་དང་åོག་གི་ཨེ་དང་ས་ཡིག་
དང་བ་ཡིག་དང་åོག་གི་u་སོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་རེ་
Tེ་དེ་Zར་yེ་ན་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཡང་བwོད་པ་མེད་
ཏོ། །དེ་དག་ཚ>གས་པ་ལས་kེས་l་དང་yོད་དང་མཛãས་པ་ཞེས་
སོགས་ནི་མིང་རེ་རེ་བ་Tེ་དེ་དག་;ང་མིང་བ∑ིགས་པར་ཟད་;ི་
དོན་Mི་yད་པར་འགའ་ཡང་མ་༼༢༣༢བ༽བTན་Tེ་དཔེར་ན་
ཀ་ཁ་ག་ང་ཞེས་པས་དོན་Mི་yད་པར་ཅི་ཡང་མ་བTན་པ་
བཞིན་ནོ། །གལ་Tེ་མིང་འVས་པས་དོན་Mི་yད་པར་བTན་
པའི་ཚrག་ཡིན་ནོ་sམ་ན། འདི་ནི་རང་གི་Öོས་འདིས་འདི་བwོད་
ཏོ་sམ་V་∑ོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་ཟད་;ི་ཞེན་པའི་Vས་དེ་
ཉིད་ན་ཡང་མིང་ཚrག་ཡི་གེའི་∑་དེས་ནི་ཅི་ཡང་བwོད་པ་མེད་
Tེ་ཇི་Zར་ìང་གི་∑ས་ཅི་ཡང་མ་བwོད་པ་བཞིན་Tེ་∑་ཐམས་
ཅད་ནི་དེ་Z་l་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་ན་བTོད་པ་དང་
[གས་པའི་∑་ཞིག་;ང་མེད་ལ་གལ་Tེ་∑་ཙམ་འདི་ཁོ་ན་
བTོད་[གས་ཡིན་ནB་ཞD་ན་∑་དེ་ལ་ནི་བTོད་པའི་སེམས་མེད་
པས་íག་ཆ་Zར་ཟད་པའི་yིར་དེ་བས་;ང་དགའ་བར་མི་
རིགས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་བqེན་ནས་བདག་ལ་གཞན་དག་དགའ་



པས་íག་ཆ་Zར་ཟད་པའི་yིར་དེ་བས་;ང་དགའ་བར་མི་
རིགས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་བqེན་ནས་བདག་ལ་གཞན་དག་དགའ་
འB་ཞDས་རང་གིས་གོ་བར་འNར་བས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བདག་
དགའ་འB་ཞD་ན། བདག་གཞན་c་ལ་ཡང་Øང་གཞན་དགའ་བ་
ཙམ་དེས་ཅི་ཕན་Tེ་དགའ་བ་དེ་ནི་དགའ་བ་པB་ཁm་རང་གི་
སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་རང་བདེ་བར་ཟད་;ི་ཁBའQ་བདེ་བ་དེ་ལས་
བདག་གིས་_ང་ཟད་;ི་ཤས་;ང་མི་འཐོབ་བོ། །གལ་Tེ་དེ་བདེ་
བས་བདག་གི་ཡིད་བདེ་འB་ཞD་ན་ལེགས་Tེ་སེམས་yོད་;ིས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་Zར་$ོས་ཅིག །གལ་Tེ་གཞན་ལ་
བTོད་[གས་pང་བས་དེ་དགའ་བར་འNར་V་འོང་ངB་ཞDས་
སེམས་yོད་ཡིད་མི་བདེ་ན་ནི་yོད་;ིས་དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་
བདེའB་ཞDས་™ས་པ་དེ་བ—ན་པར་འNར་རོ། །P་མཚན་དེ་
5མས་;ིས་5མ་པར་བqགས་པ་ན་sིང་པB་མDད་པའི་བTོད་
[གས་ལ་ཆགས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་$ིས་པ་ཤེད་མ་$ེ་བའི་
0ོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཏB་ཞDས་བདག་གིས་;ང་ཤེས་པར་འNར་
རོ། །དགེ་བའི་eས་ནི། བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །བདེ་
བ་ནི་ནང་གི་ཡིན་པའི་yིར་དང་ག}གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་
;ིས་བགོ་བར་$་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་;ི་yིར་རB་ཞDས་བ]ལ་ཏོ། །
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ངན་སོང་ལས་∫ང་བ་དང༌། ཐར་པའི་[ོགས་



;ིས་བགོ་བར་$་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་;ི་yིར་རB་ཞDས་བ]ལ་ཏོ། །
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ངན་སོང་ལས་∫ང་བ་དང༌། ཐར་པའི་[ོགས་
c་བTན་པ་གཉིས་ལས། དང་པB་ནQ། ༼༢༣༣ན༽
 བTོད་སོགས་དག་ནི་གཡེང་བར་$ེད། །དེས་ནི་kོ་བའང་འཇིག་པར་
$ེད། །ཡོན་ཏན་{ན་ལ་r་དོག་དང༌། །uན་cམ་ཚ>གས་པའང་འཇིག་
པར་$ེད། །དེ་yིར་བདག་གི་བTོད་སོགས་ནི། །གཞིག་yིར་གང་དག་
ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་V། །·ང་བ་∫ང་yིར་
uགས་མིན་ནམ། །
ཞེས་པའོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བདག་ནི་[ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །rེད་དང་བLར་Tིས་འཆིང་མི་
དགོས། །གང་དག་བདག་བཅིངས་[ོལ་$ེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་
Zར་rོ། །བདག་ནི་zག་yལ་འ3ག་འདོད་ལ། །སངས་<ས་;ིས་ནི་
$ིན་བ|བས་བཞིན། །མི་གཏོང་Éོ་འཕར་ཉིད་Nར་པ། །དེ་ལ་བདག་
ནི་ཇི་Zར་rོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་བTོད་[གས་ལ་དགའ་བ་ན་དེས་
སེམས་གཡB་ཞQང་ཏིང་ངེ་འཛrན་དང་íལ་བར་$ེད། Pད་ང་<ལ་
བས་nེགས་ཏེ་kོ་བའི་Öོ་འཇིག །གཞན་ཡོན་ཏན་དང་{ན་པར་
མཐོང་ན་r་དོག་དང་འ[ན་སེམས་kེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་མི་
{ན་པ་ལ་བrས་ཅིང་yད་Ç་གསོད་དེ་དག་ལ་བqེན་ནས་
འཐབ་\ོད་དང་©ིག་པ་འཕེལ་བས་འདི་yིའི་uན་ཚ>གས་ཞིགས་



{ན་པ་ལ་བrས་ཅིང་yད་Ç་གསོད་དེ་དག་ལ་བqེན་ནས་
འཐབ་\ོད་དང་©ིག་པ་འཕེལ་བས་འདི་yིའི་uན་ཚ>གས་ཞིགས་
ཏེ་ངན་སོང་V་འ[Bའm། །དེས་ན་c་ཞིག་བདག་གི་བTོད་པ་དང་
[གས་པ་སོགས་འགོག་ཞིང་མི་sན་པ་¥བ་པར་$ེད་པ་དེ་ནི་
བདག་གི་དགེ་བའི་[ོགས་དམ་པ་ཡིན་Tེ་rེད་[གས་ལ་ཞེན་
པས་©ིག་པ་བསགས་ཏེ་བདག་ངན་སོང་V་འདོད་པར་yོགས་
པ་ལས་∫ང་བར་$ེད་པ་ཡིན་པའི་yིར་Tེ། བདག་གཡང་V་
ñང་ལ་ཁད་པ་ན་གཞན་ཞིག་གིས་བ}ང་བ་Z་l་ཡིན་ནོ། །དེ་
Z་མོད་;ི་བདག་ནི་དང་པོར་རབ་Ç་pང་བ་དང་$ང་uབ་Ç་
སེམས་བkེད་པ་ཉིད་ནས་5མ་པར་[ོལ་བའི་$ང་uབ་དོན་V་
གཉེར་བ་ཡིན་Mི་དེ་¥བ་པའི་གེགས་ནི་rེད་བLར་Mི་འཆིང་བ་
ཁོ་ན་ཆེ་Tེ། འོད་∫ང་གི་མདོར། Z་Nར་འཆིང་དང་rེད་དང་
བLར་Tི་དང༌། །[གས་པའི་འཆིང་བ་རབ་Ç་pང་བ་ཡི། །
འཆིང་བ་དམ་ཞེས་འཕགས་པ་5མས་;ིས་གcངས། །དེ་དག་
qག་Ç་རབ་Ç་༼༢༣༣བ༽pང་བ་°ང༌། །ཞེས་དང༌། གཞན་
ཡང་མདོ་5མས་ལས་འV་འཛrའི་ཉེས་དམིགས་<ས་པར་བTན་
པའི་yིར་ན་བདག་ལ་rེད་བLར་Mི་འཆིང་བས་ཅི་$་Tེ་ཐག་
རིང་པོར་€ར་V་འ[ོ་བར་འདོད་པའི་kེས་l་ཡན་ལག་Ωགས་
∑ོག་གིས་བ©མས་པ་དོན་V་མི་གཉེར་བ་Zར་རོ། །དེས་ན་
བདག་$ང་uབ་;ི་ལམ་V་€ར་བར་འ[ོ་བ་ལ་ཚã་འདི་དོན་



∑ོག་གིས་བ©མས་པ་དོན་V་མི་གཉེར་བ་Zར་རོ། །དེས་ན་
བདག་$ང་uབ་;ི་ལམ་V་€ར་བར་འ[ོ་བ་ལ་ཚã་འདི་དོན་
གཉེར་Mི་འདམ་V་$ིང་ཞིང་rེད་བLར་Mི་ཞགས་པས་བཅིངས་
པ་ལས་འ[ོལ་བར་$ེད་པ་དེ་Z་l་ལ་ཅིས་rB་TD་[ོགས་དང་
བཤེས་;ི་དམ་པ་ཡིན་པའི་yིར་Tེ་ནད་སེལ་བ་ལ་¶ན་པ་
བཞིན་ནོ། །དེ་Zར་བདག་zག་yལ་Mི་P་ལས་{ོག་པ་ངན་སོང་
གི་Éོ་གཅོད་པའི་ÉB་¿Dགས་Z་lར་Nར་པ་དེ་ལ་ནི་ཅིས་rB་TD་
སངས་<ས་;ི་$ིན་|བས་ཁོ་ན་ཡིན་Tེ་འདིས་བདག་ལ་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་$་བ་$ས་པའི་yིར་རོ། །
གཉིས་པ་བསོད་ནམས་;ི་གེགས་$ེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བTན་
པ་ལ་ཡང༌། rོ་བ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་;ི་གེགས་c་བTན། 
གནོད་$ེད་གེགས་མ་ཡིན་པར་བTན། དེ་§ས་པའི་Wལ་V་
བTན་པ་དང་གcམ་ལས། དང་པB་ནQ། 
 འདི་ནི་བསོད་ནམས་གེགས་$ེད་ཅེས། །དེ་ལའང་rོ་བ་རིགས་མིན་
Tེ། །བཟོད་མuངས་དཀའ་uབ་ཡོད་མིན་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་མི་
གནས་སམ། །གལ་Tེ་བདག་ནི་རང་kོན་Mིས། །འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་
$ེད་ན། །བསོད་ནམས་P་ནི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་
$ས་པར་ཟད། །
ཅེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། 



ཅེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། 
 གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འpང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་འNར་པ། །
དེ་ཉིད་དེ་ཡི་P་ཡིན་ན། །ཇི་Zར་དེ་ལ་གེགས་ཅེས་$། །Vས་c་yིན་
པའི་dོང་མོ་བས། །∂ིན་པའི་གེགས་$ས་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་Ç་འ$ིན་
པར་$ེད་Nར་པ། །རབ་pང་གེགས་ཅེས་$ར་མི་Øང༌། །
ཞེས་པས་བTན་Tེ། དེ་ཡང་གནོད་$ེད་འདིས་བདག་གི་བསོད་
ནམས་;ི་ལས་དགེ་བའི་བར་ཆད་$ས་པས་rBའB་ཞD་ན། དེ་ལ་
ཡང་rོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་༼༢༣༤ན༽འདིས་གེགས་མ་$ས་
པས་∂ིན་པ་Z་lའི་དགེ་བ་r་མB་ཞQག་འxབ་པར་ཟད་ལ། 
འདིའི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་བÉོམས་པས་ནི་དེ་བས་ཆེས་eག་
པའི་དགེ་བ་འxབ་Tེ་བཟོད་པ་དང་མuངས་པའི་དཀའ་uབ་ནི་
གཞན་མེད་པའི་yིར། དེས་ན་དགེ་བ་uང་≥འི་ཚབ་Ç་ཆེན་པོ་
བ¥བས་ཆོག་པ་འདི་ལ་བདག་ཅིའི་yིར་མི་གནས། དེ་Z་མོད་
;ི་བདག་ནི་རང་གི་kོན་ཞེ་©ང་གི་དབང་V་Nར་Tེ་དགེ་བ་ཆེན་
པོ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་$ེད་ན་ནི་རང་ཉིད་;ིས་རང་གི་
དགེ་བའི་གེགས་$ས་པར་ཟད་པས་རང་ཉིད་ལ་rB་རQགས་པར་
འNར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་གནོད་$ེད་མེད་ན་བཟོད་པ་གང་
མེད་ལ་གནོད་$ེད་ཡོད་ན་བཟོད་པ་གང་ཡོད་པར་འNར་བའི་
yིར་གནོད་$ེད་དེ་ཉིད་ནི་བཟོད་པའི་དངོས་Pའམ་དངོས་;ི་



མེད་ལ་གནོད་$ེད་ཡོད་ན་བཟོད་པ་གང་ཡོད་པར་འNར་བའི་
yིར་གནོད་$ེད་དེ་ཉིད་ནི་བཟོད་པའི་དངོས་Pའམ་དངོས་;ི་
‘ེན་xང་པB་ཡQན་ན་ཇི་Zར་ན་གནོད་$ེད་དེ་ལ་དགེ་བའི་གེགས་
སB་ཞDས་$ར་ཅི་ཞིག་Øང་Tེ་དཔེར་ན་Vས་c་yིན་པའི་dོང་མོ་
པས་∂ིན་པའི་གེགས་$ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རབ་Ç་འ$ིན་
པར་$ེད་པར་Nར་པ་མཁན་པB་སmགས་ལ་རབ་pང་གི་གེགས་
ཅེས་$ར་མི་Øང་བ་བཞིན་ནོ། །
གcམ་པ་§ས་པའི་Wལ་V་བTན་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་
[ོགས་ཡིན་པའི་yིར་§ས་པར་$་བ་དང༌། Tོན་པའི་uགས་
དགོངས་Oོགས་པའི་yིར་§ས་པར་$་བའོ། །དང་པོ་ལ་གcམ། 
ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བTན་པ། ཕ་རོལ་Mི་©ང་སེམས་མེད་ན་
བཟོད་པ་མི་འpང་བར་བTན་པ། Tོན་པ་དང་འn་བ་དེ་བTན་
པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 འཇིག་qེན་ན་ནི་dོང་བ་མོད། །གནོད་པ་$ེད་པ་དཀོན་པ་Tེ། །འདི་
Zར་ཕར་གནོད་མ་$ས་ན། །འགའ་ཡང་uར་གནོད་མི་$ེད་ཏོ། །དེ་
བས་ངལ་བས་མ་¥བས་པའི། །yིམ་V་གཏེར་ནི་pང་བ་Zར། །$ང་
uབ་0ོད་པའི་[ོགས་Nར་པས། །བདག་གིས་ད[་ལ་དགའ་བར་$། །
འདི་དང་བདག་གིས་བ¥བས་པས་ན། །དེའི་yིར་བཟོད་པའི་འíས་
l་ནི། །འདི་ལ་ཐོག་མར་བདེར་འོས་ཏེ། །འདི་Zར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་
P། །
ཞེས་པ་དང༌། 



P། །
ཞེས་པ་དང༌། 
གཉིས་༼༢༣༤བ༽པ་ནི། 
 གལ་Tེ་བཟོད་¥བ་བསམ་མེད་པས། །ད[་འདི་མཆོད་$་མིན་ཞེ་ན། །
xབ་པ་ཡི་ནི་Pར་Øང་བ། །དམ་པའི་ཆོས་;ང་ཅིས་ཏེ་མཆོད། །གལ་
Tེ་ད[་འདི་གནོད་$་ཡི། །བསམ་ཡོད་མཆོད་$་མིན་ཞེ་ན། །¶ན་པ་
བཞིན་V་ཕན་བ\ོན་ན། །བདག་གི་བཟོད་པ་ཇི་Zར་འxབ། །དེ་བས་
རབ་Ç་©ང་སེམས་ལ། །བqེན་ནས་བཟོད་པ་kེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་
བཟོད་པའི་P་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །
ཅེས་པས་བTན་Tེ། དེ་ཡང་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་དག་པ་5མས་
ན་སེམས་ཅན་དlལ་པོ་དང་མི་དགེ་བ་0ོད་པ་དང་གནོད་པ་
$ེད་པ་སོགས་མེད་པས་∂ིན་པ་དང་uལ་rིམས་དང་བཟོད་པ་
ཡང་Wལ་མེད་པའི་yིར་གསལ་བར་མི་འpང་ལ་མི་མཇེད་;ི་
ཁམས་འདི་ནི་5མ་པ་མ་དག་པ་Zར་ïང་ཡང་དེ་5མས་ཡོད་
པས་∂ིན་uལ་བཟོད་གcམ་$ར་ཡོད་ཅིང་དེའི་yིར་འཇིག་qེན་
Mི་ཁམས་གཞན་V་བòལ་པར་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་
0ད་པ་ལས་འདིར་y་nོ་གཅིག་$མས་པ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཡང་
ཆེས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གcངས་པ་ཡིན་ལ་ཕར་yིན་Mི་Wལ་དེ་
དག་གི་ནང་ནས་;ང་∂ིན་པའི་Wལ་dོང་མོ་པ་ནི་ཤིན་V་མོད་Tེ་
P་དེས་∂ིན་པ་ནི་ཆེས་འpང་བར་dའོ། །དེའི་uགས་;ིས་



དག་གི་ནང་ནས་;ང་∂ིན་པའི་Wལ་dོང་མོ་པ་ནི་ཤིན་V་མོད་Tེ་
P་དེས་∂ིན་པ་ནི་ཆེས་འpང་བར་dའོ། །དེའི་uགས་;ིས་
བTན་པ་uལ་rིམས་;ི་‘ེན་མི་དགེ་བའི་Wལ་ཡང་ཤིན་V་མང་
ལ་dོང་མོ་པ་ལས་;ང་འpང་ཉེ་བའི་yིར་དེ་°ོང་བའི་uལ་
rིམས་;ང་འpང་བར་d་ལ། དེ་དག་ལ་བZོས་ཏེ་བཟོད་པའི་
Wལ་བདག་ལ་གནོད་པ་$ེད་པ་ནི་ཤིན་V་དཀོན་Tེ་འདི་Zར་
སེམས་ཅན་Vད་འ[BའQ་kེ་གནས་ཅན་Tག་དང་སེང་གེ་དང་
དོམ་དང་nེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིས་ཕར་གནོད་པ་མ་$ས་;ི་
བར་V་མི་ལ་$ོལ་ཞིང་འíོས་པར་ཟད་;ི་uར་གནོད་པ་མི་$ེད་
ཏོ། །གལ་Tེ་ཕར་གནོད་པ་$ས་ཏེ་མཚ>ན་ལ་སོགས་;ིས་}ག་
པའམ་འཛrན་པའི་ཐབས་c་མདའ་ལ་སོགས་པ་$ས་པར་ཤེས་
ན་ནི་dར་ ོལ་བར་$ེད་ལ་ལམ་དོག་པོར་མི་དང་གདོང་uག་V་
rད་Tེ་འíོས་c་མ་rེད་༼༢༣༥ན༽ན་རང་འཇིགས་ཅིང་∞ག་
པས་མ་བཟོད་Tེ་M་ཚ>མས་c་ ོལ་བར་ཟད་ཏོ། །Vད་འ[BའQ་
ཆོས་ཉིད་;ང་དེ་Z་l་ཡིན་ན་བསམ་ཤེས་c་འདོད་པའི་མི་Z་
ག་ལ་¶ོས་ཏེ་kེ་བོ་ཐ་ཆད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཕར་གནོད་
པ་མ་$ས་ན་uར་འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་$ེད་ཏོ། །དེ་བས་ན་
གནོད་པ་$ེད་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་ན་བདག་ཉིད་;ིས་ཉེས་སམ་མ་
ཉེས་;ང་Øང་Tེ་ངལ་བས་¥བ་པའི་དཀའ་བ་མེད་པར་yིམ་
ནང་V་རིན་པB་ཆDའི་གཏེར་pང་བ་Zར་$ང་uབ་;ི་0ོད་པ་



ཉེས་;ང་Øང་Tེ་ངལ་བས་¥བ་པའི་དཀའ་བ་མེད་པར་yིམ་
ནང་V་རིན་པB་ཆDའི་གཏེར་pང་བ་Zར་$ང་uབ་;ི་0ོད་པ་
མཆོག་བཟོད་པའི་[ོགས་གནོད་$ེད་pང་བ་འདི་ནི་ཆེས་དགའ་
བར་རིགས་ཏེ་yིམ་ནང་V་གསེར་ཐོན་;ང་ཤི་ཕན་ཆད་wེས་c་
མི་འíེང་ལ། འདི་ལ་བདག་གིས་བཟོད་པར་$ས་པ་དེ་ནི་ཚã་
རབས་ཐམས་ཅད་Ç་cས་;ང་དíོག་V་མེད་ཅིང་འདི་ལས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ú་ཛ¡འི་གསེར་Mི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་$ེ་
བའི་འོད་འབར་བ་eམ་མེ་eན་ནེ་eང་ངེར་འVག་པ་Z་བས་
ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་འཐོབ་པའི་yིར་རོ། །བོད་འ[ེལ་ཁ་ཅིག་ན་
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་$ས་ན་uར་
གནོད་པ་མི་$ེད་པས་ཅེས་íིས་ïང་བ་ནི་sིང་པོས་དབེན་Tེ་
འཇིག་qེན་ན་ནི་ཞེས་པའི་uགས་;ིས་འཇིག་qེན་ན་ནི་ཕར་
གནོད་པ་མ་$ས་པར་uར་གནོད་པ་$ེད་པ་དཀོན་ན་ཞེས་5མ་
[ངས་0ིར་བTན་པ་ཡིན་Mི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་∂ར་$་
ག་ལ་ཡིན། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཤེ་ཡང་dར་མི་གཤེ་བ་
སོགས་དང་{ན་དགོས་ཏེ་ཉན་ཐོས་;ི་དགེ་∂ོང་གི་ཆོས་;ང་དེ་
ཡིན་ན་<ལ་བའི་åས་Z་ཅི་¶ོས། དེས་ན་གནོད་$ེད་འདིས་
བཟོད་པའི་Wལ་$ས་ལ་བདག་གིས་Éོམ་པ་པོ་$ས་ཏེ་གཉི་ག་
ཚ>གས་པས་བཟོད་པ་xབ་པའི་yིར་བཟོད་པ་འདི་ནི་གནོད་



བཟོད་པའི་Wལ་$ས་ལ་བདག་གིས་Éོམ་པ་པོ་$ས་ཏེ་གཉི་ག་
ཚ>གས་པས་བཟོད་པ་xབ་པའི་yིར་བཟོད་པ་འདི་ནི་གནོད་
$ེད་འདི་དང་བདག་གིས་བ¥བས་པས་ན་དེའི་yིར་བཟོད་པའི་
འíས་l་ནི་གནོད་$ེད་འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་ཞིང་Tབ་པར་
འོས་ཏེ་འདི་Zར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་P་xང་པB་ཡQན་པའི་yིར་རོ། །
འོ་ན་བཟོད་པའི་འíས་l་༼༢༣༥བ༽ཐོག་མར་གནོད་$ེད་
;ིས་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ལས་ནི་$ེད་པ་པB་ཉQད་;ིས་ཟིན་པའི་
uང་ཁམས་ལ་5མ་པར་¶ིན་པའི་yིར་ཐོག་མར་བཟོད་པ་Éོམ་
པ་པོ་འཚང་<་ཞིང་དེའི་འོག་V་བཟོད་Wལ་Mིས་ཕན་བདེ་xབ་
པ་ནི་མི་འགལ་Tེ། <ལ་པོ་$མས་པའི་Tོབས་ཉིད་སངས་<ས་
ནས་འཁོར་Mི་ཐོག་མར་གནོད་$ེད་;ི་གནོད་∂ིན་π་པོ་π་©ེར་
Nར་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་¶ོན་ལམ་Mི་དབང་གིས་བVད་\ི་
ཐོག་མར་བäལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་Tེ་ད[་འདི་ནི་rོ་བས་
གནོད་པ་$ེད་པར་ཟད་;ི་འདི་ལ་བཟོད་པ་¥བ་པའི་[ོགས་
$འོ་བསམ་པ་མེད་པས་ན་འདི་ལ་བདག་གིས་མཆོད་པ་དང་
དགའ་བར་མི་རིགས་སB་ཞD་ན། འོ་ན་$ང་uབ་འxབ་པའི་Pར་
Nར་པའི་དམ་ཆོས་;ང་མཆོད་$་མིན་པར་འNར་Tེ་འདི་ལ་
ཕན་གདགས་པར་$འོ་བསམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་yིར། དེ་
བཞིན་V་སངས་<ས་ལའང་མuངས་ཏེ་འV་ཤེས་;ི་P་བ་མི་
མངའ་བའི་yིར། དེ་བཞིན་V་མཆོད་qེན་དང་ú་ག}གས་



བཞིན་V་སངས་<ས་ལའང་མuངས་ཏེ་འV་ཤེས་;ི་P་བ་མི་
མངའ་བའི་yིར། དེ་བཞིན་V་མཆོད་qེན་དང་ú་ག}གས་
སོགས་ལའང་རིགས་པ་མuངས་པར་འཐོབ་བོ། །གལ་Tེ་ད[་
འདི་ནི་བདག་ལ་གནོད་པར་$་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་
པར་$་བ་མིན་ནB་ཞD་ན་དེའི་yིར་བདག་གི་བཟོད་པའི་[ོགས་
ཡིན་Mི་ནད་གསོ་བའི་¶ན་པ་དང་མཛའ་བོའམ་ཕ་མ་Zར་
$མས་ཅིང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་$ེད་ན་དེ་ལ་བཟོད་པ་Éོམ་མི་
དགོས་པའི་yིར་དེ་ལས་བདག་གི་བཟོད་པ་ཅིའི་yིར་འxབ། 
དེས་ན་ཕ་རོལ་Mི་རབ་Ç་ཞེ་©ང་བའི་སེམས་ལ་བqེན་ནས་
སེམས་ཅན་མ་∂ངས་པ་དག་བདག་Pད་ལ་rོ་བ་kེ་ལ་དེའི་ཚã་
$ང་uབ་སེམས་དཔས་བདག་Pད་;ི་rོ་བ་དང་V་མི་Öང་བར་
གཉེན་པོས་བཅོམ་Tེ་ཕ་རོལ་Mིས་ཇི་Zར་$ས་;ང་¿ང་པB་ཆD་
ལ་ཚãར་མ་}ག་པའམ་རི་རབ་ìང་གིས་མི་བ/ལ་བ་Zར་སེམས་
གཡོ་བ་མེད་པར་åན་uགས་པས་ཇི་Zར་$ས་;ང་ཇི་མི་sམ་
པར་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་Tེ། དེས་ན་ཕ་རོལ་Mི་©ང་སེམས་དེ་
ཁོ་ན་བདག་གི་བཟོད་པའི་P་ཡིན་པས་ན་གནོད་$ེད་དེ་ནི་དམ་
པའི་ཆོས་དང་༼༢༣༦ན༽དཀོན་མཆོག་གཞན་Zར་བདག་ལ་
nིན་ཆེ་ཞིང་མཆོད་པར་$་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 དེ་yིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །<ལ་བའི་ཞིང་ཞེས་uབ་པས་



གcམ་པ་ནི། 
 དེ་yིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །<ལ་བའི་ཞིང་ཞེས་uབ་པས་
གcངས། །འདི་དག་མ§་$ས་མང་པB་ཞQག །འདི་Zར་uན་cམ་ཕ་
རོལ་yིན། །སེམས་ཅན་5མས་དང་<ལ་བ་ལས། །སངས་<ས་ཆོས་
འxབ་འn་བ་ལས། །<ལ་ལ་§ས་$ེད་དེ་བཞིན་V། །སེམས་ཅན་ལ་
མིན་ཅི་ཡི་uལ། །བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། །འíས་l་
ལས་ཡིན་དེ་མuངས་པར། །སེམས་ཅན་5མས་ལའང་ཡོན་ཏན་
ཡོད། །དེ་yིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། །$མས་སེམས་{ན་ལ་མཆོད་པ་
གང༌། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་<ས་དད་པའི་བསོད་
ནམས་གང༌། །དེ་ཡང་སངས་<ས་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་<ས་ཆོས་འxབ་
ཆ་ཡོད་པ། །དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། །ཡོན་ཏན་<་མཚ>་
མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་<ས་5མས་དང་འགའ་མི་མཉམ། །ཡོན་ཏན་
མཆོག་ཚ>གས་གཅིག་l་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། །ïང་
ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་V། །ཁམས་གcམ་uལ་ཡང་མuངས་པར་
འNར། །སངས་<ས་ཆོས་མཆོག་kེ་བའི་ཤས། །སེམས་ཅན་5མས་
ལའང་ཡོད་པས་ན། །འདི་ཙམ་དག་གི་ཆ་བDན་ནས། །སེམས་ཅན་
མཆོད་པར་རིགས་པར་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་བqེན་ནས་ལB་
ཏmག་kེ་བ་Zར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ི་དགེ་བའི་ལB་
ཏmག་དཔེལ་བའི་ཞིང་ཡང་གཉིས་c་ངེས་ཏེ་སེམས་ཅན་Mི་ཞིང་
ལས་∂ིན་པ་དང་uལ་rིམས་དང་བཟོད་པ་དང་$མས་སོགས་
;ི་ལB་ཏmག་དཔེལ་བ་དང་སངས་<ས་;ི་ཞིང་ལས་དད་པ་དང་



ལས་∂ིན་པ་དང་uལ་rིམས་དང་བཟོད་པ་དང་$མས་སོགས་
;ི་ལB་ཏmག་དཔེལ་བ་དང་སངས་<ས་;ི་ཞིང་ལས་དད་པ་དང་
eག་པའི་བསམ་པ་དང་Tོབས་སོགས་;ི་ལB་ཏmག་བ!ན་ཞིང་
མདོར་ན་གཉིས་ཀ་ལས་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་ལB་ཏmག་འíས་l་
ཡོངས་c་འ$ོར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་གསོས་གཅིག་
√ར་༼༢༣༦བ༽Nར་པ་འདི་དཔེལ་བར་$ེད་ཏོ། །དེས་ན་ཞིང་
5མ་པ་གཉིས་ཡིན་Tེ། ¶ོན་ལམ་དག་པའི་མདོ་ལས། 
00000000ངས་yོན་སེམས་ཅན་ཞིང་5མས་དང༌། །uབ་པའི་ཞིང་
ལ་བqེན་ནས་ནི། །སངས་<ས་ཆོས་5མས་མཐའ་ཡས་པའི། །
ལB་ཏmག་uན་cམ་ཚ>གས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གcངས་ཅིང་ཆོས་ཡང་
དག་པར་zད་པའི་མདོ་ལས་;ང་གcངས་པའི་yིར་རོ། །འདིར་
དགེ་བའི་eས་ན་ཡམས་གཉིས་བཤད་པའི་བཤད་པ་y་མ་ཤོས་
ལས། 00000000སེམས་ཅན་ནི་<ལ་བའི་ཞིང་Tེ་kེ་བའི་གནས་
ཡིན་ནB་སDམས་ཅན་ཞིང་ནི་དེ་yོན་V་སོང་བ་ཅན་Mི་<ལ་བ་
5མས་ཏེ་སེམས་ཅན་5མས་;ི་འíས་lའི་ས་གཞིར་uབ་པས་
གcངས་སB་ཞDས་བཤད་པ་ལ་ནི་གཉི་ག་<ལ་བའི་ཞིང་གཅིག་ཁོ་
ནར་ཐལ་བའི་kོན་ïང་ངB་ཞDས་པ་ཞར་pང་ངོ༌། །རིགས་པས་
;ང་xབ་Tེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་གནས་òབས་དང་མཐར་uག་
གི་མ§་བར་$ས་པ་ལས་yོན་ཡང་མང་པB་ཞQག་འདི་Zར་ཕ་



;ང་xབ་Tེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་གནས་òབས་དང་མཐར་uག་
གི་མ§་བར་$ས་པ་ལས་yོན་ཡང་མང་པB་ཞQག་འདི་Zར་ཕ་
རོལ་Ç་yིན་པ་uན་cམ་ཚ>གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་{ན་པའི་
$ང་uབ་ཐོབ་པའི་yིར་Tེ། $ིས་པས་རང་དོན་$ས་པ་དང༌། །
uབ་པས་གཞན་Mི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་;ི་ནི་yད་པར་
Zོས། །ཅེས་$་བས་འདིར་ཡང་འཆད་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་
5མས་མ§་བར་$ས་པ་དང་སངས་<ས་མཉེས་པར་$ས་པ་
གཉིས་བདག་ཉིད་སངས་<ས་;ི་ཆོས་མི་dོབ་པའི་གོ་འཕང་
འxབ་པའི་Pར་མuངས་པ་ལས་སངས་<ས་ལ་§ས་པར་$ེད་
ལ་སེམས་ཅན་ལ་དེ་Zར་མི་$ེད་པ་ཅིའི་ཐ་ཚrག་ཞེས་རང་ཉིད་
ལ་nི་བའི་Éོ་ནས་མི་བཟོད་པའི་Öོ་ཚར་གཅོད་པའོ། །འོ་ན་
སེམས་ཅན་དང་སངས་<ས་ཡོན་ཏན་མuངས་པར་ཐལ་ལB་ཞD་
ན། དེ་གཉིས་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་Éོ་ནས་མཉམ་པར་
བཞག་པ་མིན་Tེ་སངས་<ས་ལ་Tོབས་སོགས་;ི་ཡོན་ཏན་
མངོན་V་Nར་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ས་བོན་Mི་uལ་V་གནས་;ི་
མངོན་V་མ་Nར་པའི་yིར། དེས་ན་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ིས་
ཟིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་∂ིན་སོགས་༼༢༣༧ན༽དང་སངས་
<ས་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་འíས་l་སངས་<ས་འཐོབ་པར་
མཉམ་པའི་yིར་རེ་ཞིག་ཞིང་དེ་གཉིས་མuངས་པར་བTན་པ་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་5མས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་Tེ་



མཉམ་པའི་yིར་རེ་ཞིག་ཞིང་དེ་གཉིས་མuངས་པར་བTན་པ་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་5མས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་Tེ་
ཁམས་རང་བཞིན་Mིས་5མ་པར་དག་ལ་Tོབས་སོགས་འཐོབ་
Øང་V་ཡོད་ཅིང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ལ་མཆོད་པ་
$ས་ན་ཕན་ཡོན་གཞལ་V་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་དེ་Z་མིན་ཡང་
ཕ་མ་དང་ཆོས་™་བ་དང་མཁན་dོབ་སོགས་བདག་ལ་$མས་
པའི་སེམས་དང་{ན་པ་ལ་མཆོད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བ་དང་
ཐ་ན་Vད་འ[ོར་Nར་པ་ལ་∂ིན་པ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བäལ་བའི་
དགེ་བའང་<་ཆེར་བTན་པས་ན་སེམས་ཅན་5མས་;ང་ཆེ་
བའི་བདག་ཉིད་དང་{ན་པར་xབ་པའི་yིར། ཇི་Zར་ན་སངས་
<ས་ལ་òད་ཅིག་ཙམ་དད་པ་དང་ཐ་ན་$ེ་མ་sིམ་པ་གང་གིས་
མཆོད་པས་;ང་ཛམ་¿ིང་གི་<ལ་པོ་†་ངན་མེད་;ི་དཔལ་ཐོབ་
པ་དང༌། åན་མ་འ∏་བཞི་ñང་བཟེད་Ç་ñང་ཞིང་གཅིག་yིར་
ཡར་བ་ལས་¿ིང་བཞི་<་$ིན་Mི་Tན་yེད་དང་བཅས་པ་དབང་
བ་ང་ལས་´འི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་སངས་<ས་;ི་ཆེ་བ་
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ནི་གང་གི་ཆེད་Ç་$་བའི་
Wལ་ཡིན་ལ་སངས་<ས་ནི་གང་འཐོབ་པར་$་བའི་འíས་l་
ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཚ>གས་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ནི་སངས་
<ས་;ི་ཐབས་སམ་P་དངོས་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བqེན་ནས་



ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཚ>གས་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ནི་སངས་
<ས་;ི་ཐབས་སམ་P་དངོས་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བqེན་ནས་
ཕར་yིན་ªག་Oོགས་དགོས་པའི་yིར་གཉིས་ཀ་ལས་སངས་
<ས་;ི་ཆོས་འxབ་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་དེས་ན་ཞིང་དེ་དག་
མཉམ་པར་བwོད་པ་ཡིན་ནོ། །
 འོ་ན་ཞིང་དེ་གཉིས་yད་པར་གཏན་མེད་ཏམ་ཞེ་ན་རང་གི་ÖB་
∂mང་བའི་ཆ་ནས་དེ་Zར་ཡིན་མོད། ཡོན་ཏན་Mི་ཆ་ནས་yད་
པར་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་Z་མོད་;ི་ས་ëལ་དང༌། <་མཚ>་བ་ལང་
µིག་wེས་;ི། །yད་པར་གང་ཡིན་སངས་<ས་དང༌། །$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་yད་དེ་ཉིད། །ཅེས་སངས་<ས་དང་ས་
༼༢༣༧བ༽བ_་Pན་མཐའི་$ང་སེམས་;ི་yད་པར་ཡང་ས་
ཆེན་པོ་དང་ëལ་r་རབ་<་མཚ>་དང་µིག་wེས་uས་གང་བ། ཉི་
མ་དང་མེ་yེར་Mི་yད་པར་ཙམ་ཡོད་པར་གcངས་ན་$ིས་པ་
5མས་དང་Z་ཅི་¶ོས་ཏེ། དེས་ན། ཡོན་ཏན་<་མཚ>་མཐའ་ཡས་
པའི། །སངས་<ས་5མས་དང་འགའ་མི་མཉམ། །ཞེས་$འོ། །
གལ་Tེ་kེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་Øང་Tེ་སངས་<ས་;ི་ཡོན་
ཏན་ལས་ག–་ƒང་གི་$ེ་མ་sེད་;ི་$ེ་མའི་འ∏་གཅིག་གི་$ེ་
བའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ལ་ཁམས་གcམ་པོ་
uལ་ཡང་དེ་ཙམ་Mིས་མཆོད་པ་$ས་པར་མི་འNར་Tེ་ཡོན་
uངས་པར་ཟད་ཏོ། །དེ་Zར་ཡོན་ཏན་Mི་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་



uལ་ཡང་དེ་ཙམ་Mིས་མཆོད་པ་$ས་པར་མི་འNར་Tེ་ཡོན་
uངས་པར་ཟད་ཏོ། །དེ་Zར་ཡོན་ཏན་Mི་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་
དང་fi་མཆོག་གི་l་གའི་yད་པར་ཙམ་ཡིན་V་ཟིན་ཡང་སངས་
<ས་¥བ་པའི་ཚã་ནི་ལམ་Mི་yེད་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་
པས་ན་སངས་<ས་;ི་ཆོས་;ི་མཆོག་kེ་བའི་ཆ་ཤས་སེམས་ཅན་
5མས་ལའང་ཡོད་པས་འདི་ཙམ་Mི་ཆ་དང་བDན་པ་P་མཚན་
V་$ས་ནས་སེམས་ཅན་5མས་;ང་མཆོད་པར་རིགས་པར་
འNར་བ་ཡིན་ནོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 གཞན་ཡང་གཡB་མDད་གཉེན་Nར་ཅིང༌། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་
5མས་ལ། །སེམས་ཅན་མ§་$་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་གང་ཞིག་
གིས་ལན་ལོན་འNར། །གང་yིར་ú་གཏོང་མནར་མེད་འ3ག་པ་ལ། །
དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་འNར་བས་ན། །དེ་བས་འདི་དག་གནོད་
ཆེན་$ེད་ན་ཡང༌། །ཐམས་ཅད་བཟང་§་ཞིག་V་0ད་པར་$། །རེ་
ཞིག་བདག་གི་wེར་Nར་ཉིད་;ང་ནི། །གང་yིར་རང་གི་ú་ལའང་མི་
གཟིགས་པ། །དེ་ལ་µོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་Zར་ན། །ང་<ལ་$་ཞིང་
íན་Mི་དངོས་མི་$། །གང་དག་བདེ་བས་uབ་5མས་མཉེས་འNར་
ཞིང༌། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་དMེས་འpང་འNར་ལ། །དེ་དག་བདེ་$ས་
uབ་དབང་Lན་མཆོད་ཅིང༌། །དེ་ལ་གནོད་$ས་uབ་ལ་གནོད་པ་
$ས། །ཇི་Zར་éས་ལ་Lན་ནས་མེ་འབར་ན། །༼༢༣༨ན༽འདོད་པ་
Lན་Mིས་ཡིད་བདེར་མི་འNར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་



$ས། །ཇི་Zར་éས་ལ་Lན་ནས་མེ་འབར་ན། །༼༢༣༨ན༽འདོད་པ་
Lན་Mིས་ཡིད་བདེར་མི་འNར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་
$ས་ན་ཡང༌། །uགས་wེ་ཆེ་5མས་དMེས་པའི་ཐབས་མེད་ཏོ། །དེ་བས་
བདག་གིས་འ[ོ་ལ་གནོད་$ས་པས། །uགས་wེ་ཆེ་Lན་མི་དMེས་Nར་
པ་གང༌། །©ིག་དེ་དེ་རིང་སB་སmར་བཤགས་བMི་ཡིས། །མི་དMེས་གང་
ལགས་དེ་Lན་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་5མས་དMེས་
པར་བMི་dད་Ç། །དེང་ནས་བ}ང་Tེ་འཇིག་qེན་íན་V་མཆི། །འ[ོ་
མང་vོག་པས་བདག་གི་0ིར་འཚ>ག་གམ། །འ§མས་;ང་མི་rོ་འཇིག་
qེན་མགོན་དMེས་མཛ>ད། །འ[ོ་བ་འདི་Lན་uགས་wེའི་བདག་ཅན་
དེས། །བདག་V་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚ>མ་མེད། །སེམས་ཅན་ངB་བmར་
མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། །མགོན་Tེ་བདག་ཉིད་ཅི་yིར་§ས་མི་$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་;ིས་སེམས་ཅན་མ§་
བས་Tོན་པའི་nིན་ལན་ལོན་པར་བTན། གཅིག་གིས་Tོན་པའི་
wེས་c་འ3ག་ན་དེ་Zར་$་དགོས་པར་བTན། དེ་ནས་གཉིས་
;ིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་$ས་ན་སངས་<ས་$ང་སེམས་
5མས་མི་དMེས་པར་བTན། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དེའི་ཉེས་པ་
5མས་བཤགས་ཅིང༌། གཅིག་གིས་yིན་ཆད་©ོམ་པའི་དམ་
བཅའ་བར་བTན། ཐ་མས་སེམས་ཅན་འདི་དག་;ང་ངB་བB་ཉQད་
;ིས་སངས་<ས་c་བTན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་ཡང་ཞེས་$་
བ་ནི་yར་བTན་པ་དེ་དག་V་མ་ཟད་སེམས་ཅན་མ§་བར་$་
དགོས་པའི་P་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་Tེ་ཞེས་$་བའི་དོན་ཏོ། །



བ་ནི་yར་བTན་པ་དེ་དག་V་མ་ཟད་སེམས་ཅན་མ§་བར་$་
དགོས་པའི་P་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་Tེ་ཞེས་$་བའི་དོན་ཏོ། །
དེ་གང་ཞེ་ན་ནམ་V་ཡང་གཡོ་དང་◊་མེད་པར་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་མ་འnིས་པའི་གཉེན་V་Nར་པ་ཕན་པ་དང་བདེ་
བ་དཔག་V་མེད་པ་མཛད་པ་པB་Omགས་པའི་སངས་<ས་དང་
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མ§་$་མ་
གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་པར་འNར་Tེ་
འཕགས་པ་a་རིའི་l་དང་འཆར་ཁ་ལ་སོགས་པ་༼༢༣༨བ༽
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ཡང་ད[་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བཅོམ་{ན་
འདས་;ིས་བདག་ལ་བཀའ་nིན་ཆེར་མཛད་ན་བདག་གིས་nིན་
ལན་ཅི་Z་l་ཞིག་གིས་dན་པར་$་sམ་པ་ན་བཅོམ་{ན་
འདས་ནི་སེམས་ཅན་གVལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་Tེ་སེམས་ཅན་ལ་
ཕན་པ་མ་གཏོགས་Tོན་པ་ལ་གཞན་Mིས་nིན་ལན་dན་པར་མི་
´ས་;ི་བདག་གིས་;ང་Tོན་པའི་དགོངས་པ་Oོགས་པར་$འB་
ཞDས་བསམས་ཏེ་5ག་གི་éས་;ིས་མི་kོ་བར་གཞན་དོན་0ོད་
པར་བཤད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་Z་ཅི་¶ོས་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་
བདག་ཅག་གི་Tོན་པ་a;འི་དབང་པB་དD་ཉིད་;ང་yོན་dོབ་
པའི་ལམ་0ོད་པའི་ཚã་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་åོག་གི་ཆེད་Ç་ཡང་
བདག་གི་ú་éས་འཇིག་qེན་ན་གཅེས་ཅིང་འཕངས་པ་ལ་ཡང་
ëལ་ཙམ་Mི་བZོས་པ་མེད་པར་ú་éས་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་



བདག་གི་ú་éས་འཇིག་qེན་ན་གཅེས་ཅིང་འཕངས་པ་ལ་ཡང་
ëལ་ཙམ་Mི་བZོས་པ་མེད་པར་ú་éས་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་
རེ་རེའི་ཆེད་Ç་ཡང་མནར་མེད་པར་ཡང་འ3ག་པར་མཛད་Tེ་
Tག་མBའQ་ཆེད་Ç་éས་བཏང་བ་དང་uག་རོན་རང་གི་ཤས་Ûས་
པ་དང་ད†ལ་བར་ཡང་Ωགས་;ི་ཤིང་q་འnེན་པའི་Mད་Ç་
Nར་པའི་ཚã་Y་བB་Tmབས་uང་བའི་òལ་བ་ཡང་རང་གིས་བཞེས་
པའི་yིར་Tེ་དེ་Z་lས་རང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་yད་Ç་བསད་
Tེ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཕན་བདེ་¥བ་པར་མཛད་པས་ན་སེམས་
ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་བདག་གི་wེ་བB་Omགས་པའི་
སངས་<ས་དེ་ལ་nིན་ལན་¿ན་པ་དང་ལོན་པར་འNར་ཞིང་
སངས་<ས་དེ་དག་མཉེས་པའི་ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་
ལས་གཞན་མེད་པའི་yིར་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདག་ལ་གནོད་
པ་ཆེར་$ེད་Ç་ཟིན་ཡང་བདག་གིས་གནོད་ལན་$་བ་Z་ཅིས་
¶ོས་ཏེ་ཐ་ན་òད་ཅིག་ཙམ་Mིས་གནོད་སེམས་དང་rོ་བ་ཡང་
མི་$་བར་དེ་དག་གིས་ཅི་$ས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་བཟང་§་Tེ་
ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་V་བZ་བར་$འོ། །མདོར་ན་བདག་གི་wེ་
བB་ནQ་སངས་<ས་ཡིན་ལ་དེས་;ང་wེ་བོ་Zར་གཟིགས་པ་ནི་
སེམས་ཅན་5མས་ཡིན་Tེ། དགེ་བsེན་ཞི་བའི་གོ་ཆས་
༼༢༣༩ན༽རི་བB་པm་ཊ་ལར་yིན་པའི་ཚã་∑ོལ་མ་དང་rོ་གཉེར་



སེམས་ཅན་5མས་ཡིན་Tེ། དགེ་བsེན་ཞི་བའི་གོ་ཆས་
༼༢༣༩ན༽རི་བB་པm་ཊ་ལར་yིན་པའི་ཚã་∑ོལ་མ་དང་rོ་གཉེར་
ཅན་Mིས་གདམས་པ་ན་yོད་;ིས་སེམས་ཅན་c་ལའང་ངན་
སེམས་མ་kེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་yིར་ཞེ་ན་ཇB་བBའQ་ཡང་ཇB་བB་ནQ་
སེམས་ཅན་5མས་ཁོ་ན་ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། uགས་wེ་ཆེ་ཞེས་
གང་[གས་པ། །sིང་wེ་ཆེན་པB་དD་ལ་$། །ཞེས་བTན་པའི་yིར་
རོ། །དེས་ན་བདག་གི་wེ་བོ་ཡང་གང་གི་ཆེད་Ç་རང་གི་ú་
ལའང་མི་གཟིགས་པར་ཕན་པ་མཛད་པའི་Wལ་དེ་ལ་བདག་
གིས་ཇི་Zར་ང་<ལ་Mིས་གནས་པར་$་Tེ་íན་དང་གB་རD་ལོང་
མི་$ེད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚrག །དེས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་
བས་uབ་5མས་མཉེས་པར་འNར་ཞིང་གང་གིས་སེམས་ཅན་
གང་དག་ལ་གནོད་པ་$ས་ན་དེ་ལ་uབ་5མས་མི་དMེས་པར་
འNར་ལ། དེའི་yིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་
སངས་<ས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འNར་ལ་དེ་ལ་གནོད་པ་
$ས་ན་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་$ས་པར་འNར་
རོ། །འདིར། དེ་དག་བདེ་བས་uབ་དབང་Lན་དMེས་ཅིང༌། །
ཞེས་པ་ཁོ་ན་གuང་དག་ན་ïང་ཞིང་བོད་འ[ེལ་དག་ན་ཡང་
འ∏་དེ་Zར་གཉེར་ལ་<་འ[ེལ་5མས་c་དོན་y་yི་©ོམས་པའི་
དོན་Mི་འ∏་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མི་ïང་ཡང༌། གང་དག་བདེ་
བས་uབ་5མས་མཉེས་འNར་ཞིང༌། ཞེས་པ་དང༌། དེ་དག་བདེ་



དོན་Mི་འ∏་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མི་ïང་ཡང༌། གང་དག་བདེ་
བས་uབ་5མས་མཉེས་འNར་ཞིང༌། ཞེས་པ་དང༌། དེ་དག་བདེ་
བས་uབ་དབང་Lན་དMེས་ཅིང༌། །ཞེས་པ་ཚrགས་བཅད་
གཅིག་ཁོ་ནའི་ནང་V་ཚrག་དོན་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་བYོས་ཆེས་
པར་འNར་ལ་0ིར་གuང་འདི་uགས་sིང་wེ་ཆེན་པB་ཁm་ནས་
nངས་པའི་མuས་\ོམ་པའི་ངལ་བ་མེད་པར་དོ་ཧའི་uལ་V་
གcངས་པས་འགལ་Yོས་སོགས་ལ་མ་གཟིགས་མོད་;ང་འབད་
\ོལ་ལ་མི་Zོས་པ་ཉིད་;ི་yིར་ཚrག་འ∏་བཟང་པོ་ཉམས་དང་
<ན་V་མའི་འNར་བ་ཅན་རང་བཞིན་Mིས་འpང་བ་ཆོས་ཉིད་
ཡིན་པས་བTན་བཅོས་འདི་Z་lའི་ཚrག་དོན་Mི་ཉམས་ནི་གང་
V་ཡང་rེད་པར་དཀའ་བས་འདི་ཙམ་V་Yོས་པ་༼༢༣༩བ༽
འpང་མི་åིད་པས་འNར་Mི་kོན་ཞིག་V་ཟད་ལ། yི་མའི་ཚrག་
གི་´ས་པ་ལ་བqགས་ན་ཡང༌། དེ་དག་བདེ་$ས་uབ་དབང་
Lན་མཆོད་ཅིང༌། །དེ་ལ་གནོད་$ས་uབ་ལ་གནོད་པ་$ས། །
ཅེས་པ་འདིར་འཐོབ་པར་ïང་ངོ༌། །དེ་Z་མོད་;ི་སངས་<ས་ལ་
མཉེས་མ་མཉེས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཆགས་©ང་ཡང་ཡོད་པར་འNར་
རB་ཞD་ན་སངས་<ས་རང་གི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་uང་པོ་π་གནས་
ཡོངས་c་Nར་པས་འV་ཤེས་དང་འV་$ེད་དང་5མ་པར་ཤེས་
པའི་P་བ་མི་མངའ་ཞིང་བདག་དང་གཞན་V་གཟིགས་པ་མེད་



ཡོངས་c་Nར་པས་འV་ཤེས་དང་འV་$ེད་དང་5མ་པར་ཤེས་
པའི་P་བ་མི་མངའ་ཞིང་བདག་དང་གཞན་V་གཟིགས་པ་མེད་
པས་ནམ་མཁའ་Zར་Lན་ནས་དག་པའི་yིར་མཉེས་པ་དང་མ་
མཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད་;ང་གཞན་ངོར་གVལ་$འི་དབང་V་$ས་
ཏེ་ག}གས་;ི་ú་ནི་བདག་ལ་བTོད་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་
¶ད་པ་སོགས་ལ་©ང་བ་ནི་མི་མངའ་Tེ་íམ་ཟེ་བ་ར་a་ཛས་མི་
sན་པའི་ཚrག་π་བ<ས་དÚོས་;ང་བ་˜་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་
མངའ་བའི་yིར་དང༌། སེར་k་བཅོམ་པའི་ཚã་rིན་ལས་མuན་
པར་Tོན་པས་དl་བUན་པར་བTན་Mི་ཐ་ན་Yོག་པར་ཡང་མ་
མཛད་ལ། མཽeལ་Mི་lས་བདག་གིས་འཕགས་kེས་པོ་དང་མ་
ལ་གནོད་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་གཞན་V་བཞག་པར་བMིའB་ཞDས་
དང༌། [ོང་yེར་སེར་k་Ωགས་;ི་ར་བས་བòོར་བར་བMིའB་
ཞDས་uས་;ང་འདི་ནི་a;་5མས་ཉིད་;ིས་†ོང་བར་ངེས་པའི་
ལས་སB་ཅDས་གcངས་ནས་མ་གནང་བའི་yིར་རོ། །འོན་ཡང་
སེམས་ཅན་དག་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་uགས་པ་ན་མཉེས་པ་དང་
དེ་ལས་{ོག་པ་ན་མི་མཉེས་པར་Tོན་པ་ནི་ཡོད་Tེ་ཆོས་;ི་5མ་
[ངས་yད་པར་ཅན་uས་པ་དང་qོགས་པ་yད་པར་ཅན་kེས་
པས་ཆེད་Ç་བwོད་པ་སོགས་ལ་ལེགས་སB་ལDགས་སB་ཅDས་དMེས་
པའི་ཚrག་äོལ་བ་དང༌། བdབ་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ངས་འདོད་
པ་དག་ནི་5མ་པར་¶ད་ན་kེས་l་གཏི་êག་ཅན་yོད་;ིས་དེ་



པའི་ཚrག་äོལ་བ་དང༌། བdབ་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ངས་འདོད་
པ་དག་ནི་5མ་པར་¶ད་ན་kེས་l་གཏི་êག་ཅན་yོད་;ིས་དེ་
ལས་འགལ་བར་$ས་སB་ཞDས་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་
ལ་༼༢༤༠ན༽དགོངས་ཏེ་ཡང་གང་qག་པ་དང་ཆད་པར་™་བ་
ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ལ་ང་ཡང་དེ་ཡི་Tོན་པ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་
གcངས་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་$ས་ན་
མཆོག་གི་«ལ་པའི་úར་བཞེངས་པའི་སངས་<ས་5མས་མི་
དMེས་པར་འNར་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་5མས་ནི་
ཤིན་V་མི་མཉེས་པས་†་ངན་V་མཛད་Tེ་བ་རི་ལོ་་བ་vB་wD་
གདན་ན་བuགས་Vས་µི་ལམ་V་uགས་wེ་ཆེན་པོ་0ན་ཆབ་
འ$ིན་པ་ལན་གཉིས་c་མཐོང་ནས་P་uས་པས་ངའི་l་མང་
འོར་ལོ་་བའི་གསེར་ཞB་དm་Èལ་པ་ལོ་་བས་བ9ས་ནས་≥་
ཞིང་འVག་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་གcང་ནས་བ་རི་བས་བཙལ་
བས་མང་འོར་ལོ་་བ་≥་ཞིང་Ö་མ་5ལ་འ$ོར་པ་ཅིག་ལ་
དབང་བúར་u་བའི་ཡོ་$ད་ཚ>ལ་V་བོད་ལ་yིན་དཀའ་བ་ཆེན་
པོས་བཙལ་བས་གསེར་ཞB་དm་བrེད་པ་Tོར། ད་དབང་བúར་
མི་ཐོབ་ཟེར་ནས་zག་yལ་ཆེ་བར་འVག་པས་བ་རི་ལོ་་བས་
གསེར་ཞོ་བཞི་$ིན་པས་ཤིན་V་དགའ། ཡང་ß་ག་དྷའི་<ལ་
པོས་བཙ>ན་བ<་rག་གཅིག་བ}ང་ནས་གསོད་པར་འVག་པས་



གསེར་ཞོ་བཞི་$ིན་པས་ཤིན་V་དགའ། ཡང་ß་ག་དྷའི་<ལ་
པོས་བཙ>ན་བ<་rག་གཅིག་བ}ང་ནས་གསོད་པར་འVག་པས་
མ་བཟོད་པ་ཡིན་གcང་བ་ལ་བ་རི་བས་གསེར་åང་རེ་རེས་Û་
བར་$ས་པས་<ལ་པོས་མ་Tེར། རེ་རེ་ལ་གསེར་åང་བ_་རེ་
དགོས་ཟེར་ནས་དེས་Ûས་ནས་བཏང་ངB་ཞDས་དོན་ཞགས་;ི་ལོ་
Pས་ལས་pང་བའི་yིར་རོ། །དེས་ན་མི་ཞིག་éས་ལ་མེ་འབར་
བ་ན་དེ་མ་ཞིའི་བར་ཅིས་;ང་བདེ་བར་མི་འNར་བ་བཞིན་V་
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་$ས་ན་སངས་<ས་$ང་སེམས་5མས་
དMེས་པའི་ཐབས་མེད་ཏB་ཅDས་དཔེས་བTན་པར་མཛད་ལ། 
དཔེ་གཞན་ཡང་ཡོད་Tེ་l་གཅིག་པོ་གསད་ནས་མ་དེ་ལ་ཕན་
པ་ཅི་$ས་;ང་མ§་བར་མི་འNར་བ་བཞིན་ནོ། །
 དེས་ན་བདག་གིས་yོན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་$ས་པས་
སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་མི་མཉེས་པར་
Nར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འMོད་པས་༼༢༤༠བ༽གཤེགས་ཤིང་
བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ད་yིན་ཆད་སངས་<ས་དMེས་པར་$་
བའི་dད་Ç་སེམས་ཅན་5མས་;ིས་བདག་གི་0ི་བོར་vོག་པས་
འཚ>ག་གམ་འ§མ་པ་Tེ་གསོད་པར་$ེད་ཏམ་ཇི་Zར་$ེད་Ç་
ཟིན་ཡང་བདག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་rོ་བ་òད་ཅིག་ཡང་མི་
kེད་པར་བཟོད་པར་$་ཞིང་འཇིག་qེན་Lན་Mི་íན་Z་lར་
ཁས་Öང་བར་བMིའB་ཞDས་དམ་འཆའ་བའོ། །དེ་Z་མོད་;ི་



kེད་པར་བཟོད་པར་$་ཞིང་འཇིག་qེན་Lན་Mི་íན་Z་lར་
ཁས་Öང་བར་བMིའB་ཞDས་དམ་འཆའ་བའོ། །དེ་Z་མོད་;ི་
སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་<ས་5མས་;ིས་བདག་གིར་མཛད་
པ་ཙམ་V་མ་ཟད་རང་ཅག་མ་དག་པའི་ངོར་སེམས་ཅན་V་ïང་
བ་འདི་དག་ཁོ་ན་བདག་ཅག་གིས་ཡིན་uལ་མ་མཐོང་བར་ཟད་
;ི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ནི་སངས་<ས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་Tེ་་yོན་
དང་ད་Zར་Mི་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་;ང་འདི་Z་l་ཁོ་ན་ལས་
pང་བའི་yིར་དང༌། གཟོད་ནས་5མ་པར་དག་པའི་ཁམས་;ི་
རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པ་མ་མཐོང་བའི་yིར་རོ། །འདིར་བོད་
འ[ེལ་ཁ་ཅིག་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཞེས་
པ་Zར་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་Mིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་Ç་
གཅིག་པར་དགོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚ>མ་མེད་ཏB་ཅDས་
དང་Lན་Oོབ་Ç་སེམས་ཅན་V་ïང་བ་འདི་དག་ཉིད་དོན་དམ་
པར་སངས་<ས་ཡིན་ནB་ཞDས་ïང་མོད་;ང་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་
དག་པའི་བདག་ནི་བདག་དམ་པ་སོགས་བཤད་པའི་òབས་
ཡིན་ལ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་འདི་5མས་uགས་wེ་ཅན་དེས་
བདག་གིར་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚ>མ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་Tེ་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་དོན་xབ་kེད་མོས་ཚལ་V་\ེ་བ་ན་eས་$ིན་
Mིས་ངང་པ་ཞིག་ལ་མདའ་བ;ན་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་



uབ་སེམས་དཔའ་དོན་xབ་kེད་མོས་ཚལ་V་\ེ་བ་ན་eས་$ིན་
Mིས་ངང་པ་ཞིག་ལ་མདའ་བ;ན་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་
པང་V་ñང་བ་ན་དེའི་མདའ་•ང་Tེ་¶ན་pགས་པས་སོས་ནས་
$ང་uབ་སེམས་དཔའི་yི་བཞིན་V་qག་པར་འíེང་ངོ༌། །eས་
$ིན་Mིས་ངང་པ་དེ་ངོས་བ}ང་བ་ཡིན་Mིས་$ིན་ཞིག་ཞེས་Ñིང་
བ་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔས་ངས་སེམས་kེད་མ་ཐག་V་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་༼༢༤༡ན༽བ}ང་བ་ཡིན་ནB་ཞDས་
གcངས་པ་Z་lའོ། །Lན་Oོབ་Ç་སེམས་ཅན་V་ïང་བ་དོན་
དམ་པར་སངས་<ས་ག་ལ་ཡིན་Tེ་Lན་Oོབ་Ç་མིག་Pར་ïང་
བ་དོན་དམ་པར་u་མ་ཡིན་པའི་yིར་དང་Lན་Oོབ་Ç་སེམས་
ཅན་V་ïང་བ་ནི་Lན་Oོབ་དེའི་ཚãའང་འüལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་
yིར་རB་ཞDས་པ་ནི་ཞར་ལ་དÚད་པའོ། །དེ་Zར་བཟོད་པ་ཉམས་
c་Öང་བ་བཤད་ཟིན་ནས། 
གཉིས་པ་འíས་l་ཡིད་ལ་$་བ་ལ་བཞི། མདོར་བTན་པ། 
དཔེས་<ས་པར་བཤད་པ། དཔེ་ལས་yད་པར་V་འཕགས་uལ་
བཤད་པ། འíས་l་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་$ེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་
¥བ་པའང་འདི་ཉིད་Tེ། །འཇིག་qེན་zག་yལ་སེལ་བ་འདི་ཉིད་ཏོ། །
དེ་Zར་བདག་གིས་qག་V་དེ་ཉིད་$། །
ཞེས་པ་དང༌། 



དེ་Zར་བདག་གིས་qག་V་དེ་ཉིད་$། །
ཞེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། 
 དཔེར་ན་<ལ་པBའQ་མི་འགའ་ཞིག །kེ་བོ་མང་ལ་གནོད་$ེད་;ང༌། །kེ་
བB་མQག་<ང་རིང་པོ་དག །´ས་;ང་yིར་གནོད་མི་$ེད་Tེ། །འདི་Zར་
དེ་གཅིག་མ་ཡིན་Mི། །<ལ་པBའQ་མu་Tོབས་དེ་ཡི་ད√ང༌། །དེ་བཞིན་
གནོད་$ེད་ཉམ་uང་བ། །འགའ་ཡང་yད་Ç་བསད་མི་$། །འདི་Zར་
ད†ལ་བའི་∫ང་མ་དང༌། །uགས་wེ་{ན་5མས་དེ་ཡི་ད√ང༌། །དེ་
Zར་µངས་;ིས་<ལ་གÇམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་5མས་ནི་མ§་བར་
$། །
ཞེས་པ་དང༌། 
གcམ་པ་ནི། 
 <ལ་པོ་Z་ཞིག་rོས་ན་ཡང༌། །སེམས་ཅན་མི་མ§་$ས་པ་ཡིས། །
†ོང་བར་འNར་བ་གང་ཡིན་པ། །ད†ལ་བའི་གནོད་པ་དེས་$ེད་
ཏམ། །<ལ་པོ་Z་ཞིག་མ§་ན་ཡང༌། །སེམས་ཅན་མ§་བར་$ས་པ་
ཡིས། །འཐོབ་པར་འNར་བ་གང་ཡིན་པ། །སངས་<ས་ཉིད་∂ིན་མི་
åིད་ཏོ། །
ཅེས་པས་བTན་Tེ། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
མཉེས་$ེད་ཡིན་Tེ། སེམས་ཅན་མ§་$་མ་གཏོགས་པ། །
༼༢༤༡བ༽གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འNར། །ཞེས་
བཤད་ཟིན་པའི་yིར། རང་དོན་ཡང་དག་¥བ་པའང་འདི་ཉིད་



༼༢༤༡བ༽གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འNར། །ཞེས་
བཤད་ཟིན་པའི་yིར། རང་དོན་ཡང་དག་¥བ་པའང་འདི་ཉིད་
Tེ། །$ིས་པས་རང་དོན་$ས་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་;ིས་5མ་
པར་བཤད་པའི་yིར། འཇིག་qེན་zག་yལ་སེལ་བའང་འདི་
ཉིད་Tེ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་;ི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ནི་
སངས་<ས་;ི་P་xང་པB་ཡQན་ལ་དེ་ཡོད་ན་Oོགས་པའི་སངས་
<ས་འཐོབ་ལ་སངས་<ས་འཇིག་qེན་V་pང་ན་སེམས་ཅན་Mི་
ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འpང་བའི་yིར་Tེ། ཉི་མའི་ད;ིལ་འཁོར་
གང་ཚã་འོད་;ི་n་བ་འMེད། །དེ་ཚã་སེམས་ཅན་ལས་$ེད་བ\ོན་
པ་དེ་བཞིན་V། །མཁས་པའི་ཤེས་yིར་འཇིག་qེན་$ང་uབ་
སེམས་pང་ན། །ཡེ་ཤེས་;ིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆོས་དང་
{ན། །དཔེར་ན་མ་nོས་གནས་པའི་ƒ་བདག་མེད་Nར་ན། །
ཛ¡འི་¿ིང་འདིར་u་ƒང་འབབ་པར་ག་ལ་འNར། །ཞེས་སོགས་
དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་<ས་པར་བTན་པའི་yིར། དེས་ན། དེ་Zར་
qག་V་བདག་གིས་དེ་ཉིད་$། །ཞེས། འ§མས་;ང་མི་rB་ཞDས་
སོགས་;ི་དམ་བཅའ་dར་ཡང་བqན་པོར་བ}ང་བ་ཡིན་ནོ། །
དེ་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་<ལ་པོས་མངགས་པའི་མི་གཅིག་པB་ཞQག་
གིས་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་$ེད་;ང་kེ་བB་མQག་<ང་རིང་པ་yི་
wེས་རིང་V་Z་བ་དག་མི་གཅིག་པB་དD་uབ་པར་d་མོད་;ང་དེ་
ལ་གནོད་པ་མི་$ེད་Tེ་<ལ་པོ་ད√ང་དང་བཅས་པ་དེའི་yོགས་



wེས་རིང་V་Z་བ་དག་མི་གཅིག་པB་དD་uབ་པར་d་མོད་;ང་དེ་
ལ་གནོད་པ་མི་$ེད་Tེ་<ལ་པོ་ད√ང་དང་བཅས་པ་དེའི་yོགས་
ཡིན་པའི་yིར། དེ་བཞིན་V་kེ་བ་yི་མ་ནས་yི་མ་དཔག་V་མེད་
པར་yི་wེས་རིང་V་Z་བའི་kེ་བB་མQག་<ང་རིང་པོ་5མས་གནོད་
$ེད་ཉམ་uང་ཡང་བrས་པར་མི་$ེད་Tེ་འདི་Zར་དཀོན་
མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ད†ལ་∫ང་ལ་སོགས་པ་5མས་དེའི་
yོགས་ཡིན་པའི་yིར་Tེ་5མ་པར་གནག་པའི་ལས་uང་≥ས་
;ང་འíས་l་མི་བཟད་པ་kེད་པ་ནི་ད[་བཅོམ་པ་ལ་Ñེ^་Zར་
ཡང་\ལ་ཆེའB་ཞDས་$ས་པས་ངན་འ[ོ་V་མ་†ོང་ཞིང་ཚã་རབས་
བ<་Tོང་༼༢༤༢ན༽rག་V་མར་Ñེ^ར་Nར་པ་སོགས་མདB་
©D་ལས་བ<་པ་སོགས་ལས་བTན་ཏོ། །དེའི་yིར་<ལ་པོ་གÇམ་
པོ་ག}་éམས་ཅན་ནི་ཅིས་;ང་མ§་བར་དཀའ་ཞིང་P་མེད་Ç་
གནོད་པ་$ེད་མོད་;ི་དེའི་འབངས་ན་གནས་པ་5མས་;ིས་ཅི་
ནས་;ང་དེའི་སེམས་∫ང་དགོས་པ་བཞིན་V་བདག་ཅག་དཀོན་
མཆོག་ལ་kབས་c་འཛrན་པ་5མས་;ིས་;ང་དཀོན་མཆོག་གི་
åས་Z་lའི་སེམས་ཅན་5མས་མ§་བར་$འི་གནོད་པར་མི་
$འོ། །དེ་Z་མོད་;ི་<ལ་པB་ནQ་ཤིན་V་rོས་;ང་ནོར་དíོག་པ་
དང་གསོད་པར་ཟད་;ི་ད†ལ་བར་Ôར་མི་´ས་ལ་སེམས་ཅན་
ལ་གནོད་པ་ལས་ནི་ངན་སོང་གི་zག་yལ་ê་མཐའ་མེད་པ་



དང་གསོད་པར་ཟད་;ི་ད†ལ་བར་Ôར་མི་´ས་ལ་སེམས་ཅན་
ལ་གནོད་པ་ལས་ནི་ངན་སོང་གི་zག་yལ་ê་མཐའ་མེད་པ་
ཐམས་ཅད་འpང་ངོ༌། །ཡང་<ལ་པB་ནQ་ཤིན་V་མ§་ནའང་<ལ་
åིད་;ི་yེད་∂ིན་པར་ཟད་;ི་yི་མའི་བདེ་བ་∂ིན་པར་མི་´ས་
ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལས་ནི་གནས་òབས་དང་མཐར་uག་
གི་བདེ་བ་སངས་<ས་ཉིད་;ི་བར་V་ཐམས་ཅད་∂ིན་པར་$ེད་
ཏོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 སེམས་ཅན་མ§་ལས་pང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་<ས་འxབ་Z་
ཞོག །ཚã་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང༌། །[གས་དང་kིད་འNར་ཅིས་མ་
མཐོང༌། །འཁོར་ཚã་བཟོད་པས་མཛãས་སོགས་དང༌། །ནད་མེད་པ་དང་
[གས་པ་ཡིས། །ཤིན་V་Wན་རིང་འཚ>་བ་དང༌། །འཁོར་ལོས་བ◊ར་
བའི་བདེ་<ས་འཐོབ། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང༌། སེམས་ཅན་མ§་ལས་pང་བ་
ཡིས། །མ་འོངས་སངས་<ས་འxབ། ཅེས་པས་ནི་མཐར་uག་གི་
འíས་l་དང༌། Z་ཞོག །ཚã་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང༌། །
[གས་དང་kིད་འNར་ཅིས་མ་མཐོང༌། །ཞེས་པས་ནི་མཐོང་
ཆོས་;ི་འíས་l་དང༌། འཁོར་ཚã་བཟོད་པས་ཅེས་སོགས་;ིས་
མ་མཐོང་བའི་ཆོས་;ིས་འíས་l་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་སེམས་
ཅན་ལ་ཕན་བདེར་$ས་པའི་མཐར་uག་གི་དངོས་འíས་ནི་



མ་མཐོང་བའི་ཆོས་;ིས་འíས་l་བTན་ཏོ། །དེ་ཡང་སེམས་
ཅན་ལ་ཕན་བདེར་$ས་པའི་མཐར་uག་གི་དངོས་འíས་ནི་
Oོགས་པའི་སངས་<ས་ཡིན་ལ། ༼༢༤༢བ༽མཐར་uག་Z་
ཞོག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་མང་པོས་བLར་བའི་<ལ་པོས་
ཞིང་ཆ་མཉམ་V་བགོས་ཅིང་ཞིང་ལེགས་པར་བ∫ངས་པས་kེ་
བོ་Lན་Mིས་<ལ་པོར་བLར་Tེ་བòལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་<ལ་
པBའQ་ཐོག་མར་Nར་པ་བཞིན་ནོ། །མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚã་རབས་
གཞན་དག་ལ་ཡང་ག}གས་མཛãས་ཅིང་Z་ན་zག་པ་དང་ནད་
མེད་ཅིང་sན་པར་[གས་པ་དང་ཚã་རིང་ཞིང་འཁོར་uན་cམ་
ཚ>གས་པ་དང་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བའི་<ལ་åིད་ལ་སོགས་པ་<་
ཆེར་འཐོབ་པར་འNར་རོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་
འ3ག་པ་ལས་བཟོད་པ་བTན་པ་ཞེས་$་Tེ་ལེ^་ªག་པ་5མ་
པར་yེ་བའོ།། །། 
 ད་ནི་བ\ོན་འxས་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་བཤད་པར་$འོ། །དེ་
ལ་ལེ^འི་འíེལ་ནི་དེ་Zར་བཟོད་པ་དང་{ན་ན་བ\ོན་འxས་
བ\མ་པར་´ས་ཅིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་{ན་པར་མཐོང་ནས་
\ོམ་པར་ཡང་འNར་བས་བཟོད་པའི་དེ་མ་ཐག་V་བ\ོན་
འxས་;ི་ལེ^་བཤད་པ་Tེ། འ[ེལ་ཆེན་ལས་;ང༌། དེ་Zར་
བཟོད་པས་བ\ོན་འxས་བ\མ་པ་ནི་གཞན་V་ན་zག་yལ་
བཟོད་པར་མི་´ས་པས་བ\ོན་འxས་ཞན་པར་འNར་བས་སB་



བཟོད་པས་བ\ོན་འxས་བ\མ་པ་ནི་གཞན་V་ན་zག་yལ་
བཟོད་པར་མི་´ས་པས་བ\ོན་འxས་ཞན་པར་འNར་བས་སB་
ཞDས་སོ། །དགེ་བའི་eས་ནི། དེ་Zར་བཟོད་{ན་བ\ོན་འxས་
བ\མ། །ཞེས་བཏོན་ནས་ལེ^འི་འíེལ་V་འཆད་ཏོ། །
འíེལ་པ་དེ་{ན་Mི་བ\ོན་འxས་;ི་ལེ^་འདི་ལ་π། བ\ོན་
འxས་ལ་Ñོ་བ་kེད་པ། བ\ོན་འxས་;ི་ངB་བm། མི་མuན་
yོགས་°ང་བ། བ\ོན་འxས་བ\མ་uལ་དངོས། བ\ོན་འxས་
དཔེལ་བའི་uལ་ལོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་Zར་བཟོད་པས་བ\ོན་འxས་བ\མ། །འདི་Zར་བ\ོན་ལ་$ང་
uབ་གནས། །ìང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བ\ོན་
འxས་མེད་མི་འpང༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་Zར་བཟོད་པ་དང་{ན་པའི་དགོས་
༼༢༤༣ན༽པ་ནི་བ\ོན་འxས་བ\མ་པ་Tེ་གལ་Tེ་བ\ོན་
འxས་དང་íལ་ན་བཟོད་པ་ཉིད་;ང་མི་བqན་ནོ། །དེས་ན་
$ང་uབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བ\ོན་
འxས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཏེ་དཔེར་ན་གཡོ་བ་ནི་ìང་ལ་རག་
ལས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བ\ོན་འxས་མེད་ན་བསོད་ནམས་
;ི་ལས་གང་ཡང་མི་འpང་Tེ། ÖB་[mས་<་མཚàའâ་མདོ་ལས། ལེ་
ལོ་ཅན་ལ་ནི་∂ིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་;ི་བར་V་མེད་ཏB་ལD་ལོ་ཅན་
ལ་ནི་གཞན་དོན་$་བ་མེད་ཏB་ལD་ལོ་ཅན་ལ་ནི་$ང་uབ་ཤིན་V་



ལོ་ཅན་ལ་ནི་∂ིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་;ི་བར་V་མེད་ཏB་ལD་ལོ་ཅན་
ལ་ནི་གཞན་དོན་$་བ་མེད་ཏB་ལD་ལོ་ཅན་ལ་ནི་$ང་uབ་ཤིན་V་
རིང་ཞིང་5མ་པར་རིང་ངB་ཞDས་སོ། །བ\ོན་འxས་དང་{ན་ན་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་Tེ་ÖB་[mས་<་མཚ>་གང་ན་བ\ོན་
འxས་ཡོད་པ་དེ་ན་$ང་uབ་ཡོད་ཏB་ཅDས་སོ། །
གཉིས་པ་ངB་བB་ནQ། 
 བ\ོན་གང་དགེ་ལ་Ñོ་བའོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་éང་V་མ་བTན་པའི་ཚ>ང་སོ་
ནམ་སོགས་ལ་འབད་པ་ནི་བ\ོན་འxས་མ་ཡིན་Tེ་$་བ་ངན་
ཞེན་Mི་ལེ་ལོའམ་དམད་པའི་ལེ་ལB་ཞDས་$འོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ལ་
Ñོ་བས་འ3ག་པ་ནི་བ\ོན་འxས་ཡིན་Tེ། མདོ་ལས། བ\ོན་
འxས་གང་ཞེ་ན་དགེ་བ་ལ་Ñོ་བའB་ཞDས་དང༌། <ན་Mི་འ[ེལ་
པར། དགེ་ལ་ཡང་དག་Ñོ་བ་དང་ཞེས་$་བ་ནི་ངB་བB་ཉQད་Tེ་ཞེས་
སོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་;ང༌། བ\ོན་འxས་གང་ཞེ་ན་དགེ་བའི་
ལས་∂ིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་Ñོ་བ་དེ་
ལ་བ\ོན་འxས་ཅེས་བwོད་དེ་མི་དགེ་བ་ལ་Ñོ་བ་ནི་ལེ་ལB་ཉQད་
ཏB་ཅDས་སོ། །
གcམ་པ་ལ་π། མདོར་བTན་པ། ལེ་ལB་kD་བའི་P་བཤད་པ། 
sོམས་ལས་;ི་ལེ་ལོ། $་བ་ངན་ཞེན་Mི་ལེ་ལོ། 2ིད་éག་པའི་ལེ་
ལB་TD་གcམ་པB་རQམ་པས་°ང་uལ་ལོ། །དང་པB་ནQ། 



sོམས་ལས་;ི་ལེ་ལོ། $་བ་ངན་ཞེན་Mི་ལེ་ལོ། 2ིད་éག་པའི་ལེ་
ལB་TD་གcམ་པB་རQམ་པས་°ང་uལ་ལོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་ཡི་མི་མuན་yོགས་བཤད་$། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང༌། །2ིད་
éག་བདག་ལ་བrས་པའོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འདི་Zར་བ\ོན་འxས་;ི་མི་མuན་yོགས་ནི་
$་བར་འོས་པ་Vས་༼༢༤༣བ༽ལས་ཡོལ་བར་$ེད་པའི་yིར་
ལེ་ལB་ཞDས་$་Tེ་དེ་ནི་sོམས་ལས་;ིས་བག་མེད་Ç་གནས་པ་
དང༌། $་བ་ངན་པ་མཁས་པས་དམད་པའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་
དང་་བདག་ཉིད་ལ་བrས་པས་uམ་ཞིང་2ིད་éག་པ་Tེ་°ང་
བར་$་བའི་ལེ་ལB་ནQ་5མ་པ་གcམ་མོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 sོམས་ལས་བདེ་བའི་རོ་†ང་དང༌། །གཉིད་ལ་བTེན་པའི་åེད་པ་
ཡིས། །འཁོར་བའི་zག་yལ་མི་kོ་ལས། །ལེ་ལB་ཉD་བར་kེ་བར་
འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། སོས་དལ་V་©ོད་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བའི་sོམས་
ལས་ལ་བདེ་བར་འV་ཤེས་པས་དེའི་རོ་†ང་བ་དང་ཉལ་བ་དང་
བsེས་པ་དང་གཉིད་ལ་དགའ་བས་གོང་ནས་གོང་V་དེའི་ཞེན་
པ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་kོན་V་མི་Z་བ་ནི་ལེ་ལB་kD་བའི་P་Tེ་དེས་
འཁོར་བ་ལ་kོ་བར་མི་འNར་ལ་འཁོར་བ་ལས་མི་kོ་བ་དང་མི་
འཆི་བའི་འV་ཤེས་;ིས་;ང་ལེ་ལB་གmང་V་kེ་བར་འNར་Tེ། 



འཁོར་བ་ལ་kོ་བར་མི་འNར་ལ་འཁོར་བ་ལས་མི་kོ་བ་དང་མི་
འཆི་བའི་འV་ཤེས་;ིས་;ང་ལེ་ལB་གmང་V་kེ་བར་འNར་Tེ། 
དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་;ང༌། P་གང་ལས་ཅེ་ན་འཁོར་བའི་
zག་yལ་ལས་མི་kོ་བ་ལས་སB་ཞDས་སོ། །
གcམ་པ་sོམས་ལས་;ི་ལེ་ལོ་°ང་བ་ལ་གཉིས། འཆི་བའི་
འཇིགས་པ་བསམས་ཏེ་Pད་བúལ་བ་དང༌། yི་མར་ངན་སོང་
ལ་འཇིགས་པས་བúལ་བའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཤོར་ནས་ནི། །kེ་བའི་<ར་ནི་uད་Nར་ནས། །
འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་Nར་པ། །ཅི་Tེ་ད་Vང་མི་ཤེས་སམ། །རང་©ེ་
རིམ་Mིས་གསོད་པ་ཡང༌། །yོད་;ིས་མཐོང་བར་མ་Nར་ཏམ། །འོན་
;ང་གཉིད་ལ་བTེན་པ་གང༌། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་
ནི་Lན་ནས་བཀག་ནས་c། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བZས་བཞིན་V། །ཇི་
Zར་yོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང༌། །འདི་Zར་གཉིད་ལོག་ཇི་Zར་དགའ། །
€ར་བ་ཉིད་Ç་འཆི་འNར་བས། །དེ་åིད་Ç་ནི་ཚ>གས་སོག་$། །དེ་ཚã་
ལེ་ལོ་°ངས་;ང་ནི། །Vས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་$། །འདི་ནི་མ་$ས་
བ\མས་པ་དང༌། །༼༢༤༤ན༽འདི་yེད་$ས་པར་གནས་པ་ལ། །
Öོ་lར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །;ེ་jད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་
འNར། །†་ངན་uགས་;ིས་∞ངས་པ་ཡི། །མིག་དམར་གདོང་ལ་མཆི་
མ་འཛག །ཉེ་V་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང༌། །གཤིན་wེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་
Z། །རང་©ིག་nན་པས་གVངས་པ་དང༌། །ད†ལ་བའི་∑་ནི་ཐོས་པ་
ཡིས། །∞ག་པས་མི་གཙང་éས་གོས་ཅིང༌། །†ོས་པར་Nར་ཚã་ཅི་ཞིག་



Z། །རང་©ིག་nན་པས་གVངས་པ་དང༌། །ད†ལ་བའི་∑་ནི་ཐོས་པ་
ཡིས། །∞ག་པས་མི་གཙང་éས་གོས་ཅིང༌། །†ོས་པར་Nར་ཚã་ཅི་ཞིག་
$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་kེས་པའི་yིར་འཆི་ངེས་པར་
བTན། གཉིས་པས་རང་གཞན་Lན་;ང་རིམ་Mིས་འཆི་བར་
བTན། གcམ་པས་འཆི་བ་ལས་མི་ཐར་བར་བTན། བཞི་པས་
€ར་V་འཆི་བ་དང༌། π་པས་Öོ་lར་V་འཆི་བ་དང༌། དེ་ནས་
གཉིས་;ིས་དེའི་ཚã་ཅིས་;ང་མི་ཕན་པར་བTན་པའོ། །དེ་ཡང་
ཉོན་མོངས་པ་ཉ་པ་Z་lས་འVས་$ས་པའི་kེ་གནས་5མ་པ་
བཞིའི་<ར་བདག་uད་ཟིན་ན་Ωགས་¯ས་ཟིན་པའི་ཉ་ད་Z་u་
ནང་ན་འyོ་ཡང་òམ་སར་ཐོན་ཟིན་པ་དང་འn་བ་Zར་བདག་
ཡང་འཆི་བདག་གི་ཁར་སོང་ཟིན་པ་དང་མuངས་པ་Tེ་ཅིས་
;ང་འཆི་དགོས་སོ། །འོན་Tེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་རང་དང་kེ་གནས་
གཅིག་པའི་©ེ་ཚན་Wལ་མི་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དམན་ཐམས་
ཅད་རིམ་Mིས་འཆི་བ་འདི་ཅིས་མ་མཐོང༌། གལ་Tེ་འདི་མཐོང་
བཞིན་V་ཡང་གཉིད་དང་sོམས་ལས་ལ་ཞེན་ན་éག་དང་མ་ཧེ་
སོགས་ར་བར་བ_ག་Tེ་གདོལ་པས་རིམ་Mིས་གསོད་པ་མཐོང་
བ་ན་yི་མ་དེ་དག་∞ག་ཆེས་པས་གདོལ་པའི་[ི་Àས་ཏེ་སས་
འགེབས་པ་དང་≥་ཞིང་འyོང་བ་དང་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་Mིས་
sིང་གས་ཏེ་འཆིའB་ཞDས་ཐོས་ན་yོད་ནི་དེ་བས་;ང་Ûན་པར་



འགེབས་པ་དང་≥་ཞིང་འyོང་བ་དང་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་Mིས་
sིང་གས་ཏེ་འཆིའB་ཞDས་ཐོས་ན་yོད་ནི་དེ་བས་;ང་Ûན་པར་
ཟད་Tེ་རང་©ེ་རིམ་Mིས་གསོད་པ་མཐོང་ཡང་སེམས་_ང་ཟད་
;ང་མི་∞ག་པས་སོ། །དེས་ན། གང་V་yིན་ཡང་འཆི་བས་མི་
uགས་པའི། །ས་yོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་༼༢༤༤བ༽མ་
ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་<་མཚàའâ་གཏིང་ནའང་མེད། །རི་བོ་
Lན་Mི་uག་V་uགས་;ང་མེད། །ཅེས་དང༌། <ལ་པོ་ག}གས་
ཅན་sིང་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། <ལ་པB་ཆDན་པོ་དཔེར་
ན་yོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་å་བ་བqན་པ་མ་གས་པ་འཕན་
པ་མེད་པ་བཞིན། ནམ་མཁའ་ལ་རེག་ཞིང་ས་|ོག་Tེ་fi་ཤིང་
དང་åོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་yེ་མར་འཐག་ཞིང་འོང་བ་དེ་དག་
ལ་མMོགས་པས་འíོས་པའམ་Tོབས་;ིས་Yོག་པའམ་ནོར་Mིས་
Yོག་པར་d་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་V་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་
དག་འpང་Tེ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ ་བས་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་
ཅིང་འོང༌། ནད་;ིས་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས། §ད་པས་ནི་uན་
cམ་ཚ>གས་པ་འཇོམས་འཆི་བས་ནི་åོག་འཇོམས་ཅིང་འོང་Tེ་
དེ་ལ་མMོགས་པས་འíོས་པ་ལ་སོགས་པར་d་བ་མ་ཡིན་ནོ། །
ཅེས་པ་Zར་བདག་ལ་འíོས་པའི་ལམ་ནི་མེད་ལ་འཆི་བདག་
གིས་ནི་བདག་ལ་òད་ཅིག་ཡང་མི་གཡེལ་བར་Z་བ་འདི་ཤེས་
བཞིན་Vའང་བདག་ཉིད་དང་ཟས་òོམ་ལ་ཆགས་པར་རིགས་



གིས་ནི་བདག་ལ་òད་ཅིག་ཡང་མི་གཡེལ་བར་Z་བ་འདི་ཤེས་
བཞིན་Vའང་བདག་ཉིད་དང་ཟས་òོམ་ལ་ཆགས་པར་རིགས་
སམ་སོམས་ཅིག་པའོ། །དེ་Z་མོད་;ི་ཚã་ལ་ལོང་མེད་པའི་yིར་
€ར་V་འཆི་ཞིང་$་བ་ཁ་ཅིག་ནི་མགོ་བ\མས་ཁ་ཅིག་ན་ཕང་
ཟན་པ་སོགས་བདག་གི་$་བ་ཚར་མ་ཚར་ལ་མ་Zོས་པར་འཆི་
བདག་གིས་Öོ་lར་V་བསད་Tེ་;ེ་མ་བདག་ནི་བཅོམ་Mིས་མེད་
ཏB་ཞDས་འMོད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་འNར་
ལ་དེའི་ཚã་མཛའ་བཤེས་དང་འíལ་བར་ཤེས་ཏེ་རེ་ཐག་ཆད་
པས་†་ངན་Mིས་ཅི་$་ཏོལ་མེད་པའི་ཉེ་V་5མས་མིག་rག་Zར་
དམར་ཞིང་གདོང་ཆེས་∞ངས་པར་≥་བས་མཐའ་བòོར་ཡང་
འཆི་བ་པB་ཉQད་ནི་རིས་མནན་པ་དང་u་བོར་cབས་པ་སོགས་;ི་
འüལ་ïང་འཆར་ཞིང་དlགས་རིང་uང་V་\ེག་ལ་གཤིན་wེའི་
ཕོ་ཉ་ཡད་Wད་Ç་མཐོང་བའི་བཞིན་ལ་འཇིགས་ཅིང་∞ག་པས་
Z་བ་དང་རང་གི་©ིག་པས་འMོད་ཅིང་ད†ལ་བའི་ïང་བ་ཤར་
Tེ་≥་འབོད་དང་འཚãད་པ་༼༢༤༥ན༽དང་འཚrར་བའི་∑་
འཇིགས་c་Øང་བ་5མས་ཐོས་པས་∞ག་ཆེས་པས་འཆི་ཀ་མའི་
éས་དེ་ལས་བཤང་གཅི་དང་≠ལ་འཛག་ཞིང་མགོན་kབས་མེད་
པར་ཕ་རོལ་Ç་འ[ོ་བ་དེའི་ཚã་ལེ་ལོ་°ངས་Ç་ཟིན་ཡང་ཅི་ཡང་
མི་´ས་;ི་དེ་བས་བདག་ཡང་འདི་Z་l་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཅན་V་གོ་



པར་ཕ་རོལ་Ç་འ[ོ་བ་དེའི་ཚã་ལེ་ལོ་°ངས་Ç་ཟིན་ཡང་ཅི་ཡང་
མི་´ས་;ི་དེ་བས་བདག་ཡང་འདི་Z་l་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཅན་V་གོ་
བར་Mིས་ལ་ད་Z་ལེ་ལོ་°ངས་ཏེ་དགེ་བའི་ཚ>གས་ལ་འབད་པ་
$ོས་ཅིག་པའོ། །འདིར་བི་u་ཏིས་ཉེ་V་དང་གཤིན་wེའི་གདོང་
ལ་Z་དགོས་ན་ཞེས་དང་ཡིག་z་བའི་∑ར་འ∏་གཉེར། དགེ་
eས་ཉེ་V་དེ་དག་yོད་འཚ>་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པར་མཐོང་བ་དང་
yོད་ཉིད་གཤིན་wེའི་གདོང་ལ་Z་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་Mིས་
དང་ཡིག་འ$ེད་པའི་∑ར་འ∏་གཉེར་རོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 yོད་ནི་ཉ་གསོན་འ[ེ་བ་Zའི། །ཚã་འདིར་འཇིགས་དང་{ན་Nར་ན། །
©ིག་$ས་ད†ལ་བ་མི་བཟད་པའི། །zག་yལ་5མས་ནི་¶ོས་ཅི་
དགོས། །u་ཚན་Mིས་ནི་རེག་པ་ན། །གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི། །
ད†ལ་བ་ཡི་ནི་ལས་$ས་ནས། །ཅི་yིར་འདི་Zར་བདེ་བར་གནས། །
བ\ོན་མེད་འíས་l་འདོད་པ་དང༌། །གཟེ་རེག་ཅན་ལ་གནོད་མང་
ཞིང༌། །འཆི་བས་བ}ང་བཞིན་e་Zར་0ོད། །;ེ་jད་zག་yལ་དག་
གིས་བཅོམ། །མི་ཡི་x་ལ་བTེན་ནས་ནི། །zག་yལ་u་བB་ཆD་ལས་
 ོལ། །x་འདི་yི་ནས་rེད་དཀའ་བས། །µོངས་པ་Vས་c་གཉིད་མ་
{ོག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་ད†ལ་བའི་zག་yལ་ཚད་མེད་པར་
བTན། གཉིས་པས་ད་Z་བཏང་sོམས་c་©ོད་མི་རིགས་པ་
བTན། གcམ་པས་བདག་གི་0ོད་པ་ལ་ཡི་ཆད་པར་བTན། ཐ་



བTན། གཉིས་པས་ད་Z་བཏང་sོམས་c་©ོད་མི་རིགས་པ་
བTན། གcམ་པས་བདག་གི་0ོད་པ་ལ་ཡི་ཆད་པར་བTན། ཐ་
མས་ད་Z་འབད་Tེ་¥བ་དགོས་པར་བTན་པའོ། །དེ་ཡང་yོད་
ནི་འཆི་བ་ན་ཡང་གནད་གཅོད་;ི་zག་yལ་ཉ་གསོན་པོར་$ེ་
ཚན་ལ་འ[ེ་{ོག་$ེད་པ་Z་l་yར་བཤད་པ་དེ་Z་ཡིན་མོད་
;ང་དེས་yོད་;ི་©ིག་པའི་འíས་l་yོགས་༼༢༤༥བ༽ཙམ་
ཡང་ཟད་པ་མ་ཡིན་Tེ་འདི་ནི་€་§་ཙམ་V་ཟད་ལ་©ོང་l་དང་
མེ་ཏོག་དང་འíས་l་Z་lའི་ད†ལ་བའི་zག་yལ་འཇིགས་c་
Øང་བ་ནི་ད་གདོད་འོང་Tེ་དེ་དག་ནི་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་
པར་དཀའ་Tེ་མནར་མེད་པའི་ད†ལ་བའི་zག་yལ་ཇི་Z་བར་
ཐོས་ན་མི་5མས་rག་nོན་མོ་བÔགས་ཏེ་འཆི་བར་འNར་བས་
ན་མ་གcངས་པར་བཤད་ལ་cམ་བ_་\་གcམ་Mི་ཤིང་rི་ཥའི་
གཞལ་མེད་ཁང་Tོང་པ་གཅིག་ཤོས་ན་སངས་<ས་འཁོར་བ་
འཇིག་གིས་$ིན་Mིས་བ|བས་པའི་རིགས་ªག་གི་Vས་གcམ་
Mི་ག}གས་བrན་ཞལ་བ་ལ་འཆར་བ་ཡོད་པར་ཡང་e་5མས་
དེ་མཐོང་ན་rག་nོན་མོ་བÔགས་ཏེ་འཆི་བས་ན་མནར་མེད་;ི་
5མ་པ་མ་བTན་པ་Z་l་ཡིན་ལ། ད†ལ་བ་གཞན་བVན་པོ་
དག་ཡང་íིས་པ་མཐོང་ན་ཡང་Zར་མི་བཟོད་Tེ། བཤེས་Ñིང་
ལས། ད†ལ་བ་íིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང༌། །nན་དང་
བıགས་དང་ག}གས་c་བMིས་5མས་;ང༌། །འཇིགས་པ་kེད་



ལས། ད†ལ་བ་íིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང༌། །nན་དང་
བıགས་དང་ག}གས་c་བMིས་5མས་;ང༌། །འཇིགས་པ་kེད་
པར་བMིད་ན་མི་བཟད་པའི། །5མ་¶ིན་ཉམས་c་†ོང་5མས་
¶ོས་ཅི་དགོས། །ཅེས་སོ། །བི་u་ཏིས་ཉ་གསོན་པB་མQས་གསོད་
པའི་དོན་V་lམ་པ་ལ་སོགས་པར་བ_ག་Tེ་ནམ་འདོད་གསོད་
པ་Zར་ཞེས་འ∏་གཉེར་བ་Zར་ན། yོད་ནི་ཉ་གསོན་འn་བ་
Zར། །ཞེས་གuང་འདོན་པར་ïང་ཡང༌། ཚã་འདིར་འཇིགས་
དང་{ན་Nར་ན། །ཞེས་པ། ∞ག་པས་མི་གཙང་éས་གོས་
ཅིང༌། །སོགས་;ི་གནད་གཅོད་;ི་zག་yལ་ལ་sེག་པར་ïང་
བས་འ∏་y་མ་ཉིད་ལེགས་ཏེ་ཉ་གསོན་པོ་lམ་པར་བ_ག་Tེ་
ཟས་བཟང་པོས་བསོས་ན་དེས་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བར་ཤེས་;ི་
གསོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །མཐB་རQས་c་བསོད་ནམས་;ི་ལས་;ིས་
éས་གཞོན་ཤ་ཅན་V་འNར་ལ་དེ་ནི་འཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་
བ་Z་ན་མཛãས་པས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་$ེད་པའོ། །ངན་སོང་
V་ནི་©ིག་པའི་ལས་;ིས་༼༢༤༦ན༽éས་གཞོན་ཤ་ཅན་ཤིན་
V་rི་བར་འNར་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་;ིས་བkེད་པའི་yིར་
གཞན་Ôག་íོ་བ་དང་མི་མཛãས་པ་དང་འཇིགས་c་Øང་བ་kེད་
ཅིང་fiའི་€་§ས་;ང་éས་ལ་ཚãར་མ་Zར་འ˚ག་པའི་}ག་≠་
kེད་པས་གཟེ་རེག་ཆེ་ཞིང་བདག་ཉིད་zག་yལ་བར་$ེད་པ་Tེ་



ཅིང་fiའི་€་§ས་;ང་éས་ལ་ཚãར་མ་Zར་འ˚ག་པའི་}ག་≠་
kེད་པས་གཟེ་རེག་ཆེ་ཞིང་བདག་ཉིད་zག་yལ་བར་$ེད་པ་Tེ་
Àལ་པ་དང་ན་lན་Mི་འlའི་éས་Z་l་ཡིན་ལ། ད†ལ་བར་ནི་
དེ་བས་འlམ་འNར་Mིས་ཡང་སོས་;ི་éས་rི་བ་ནས་མནར་
མེད་;ི་བར་V་བVན་འNར་Mིས་རིམ་པས་rི་ཞིང་མི་zག་པར་
འNར་ལ་དེ་Zར་ད†ལ་བ་པའི་éས་ལས་ངན་Mིས་བkེད་པའི་
rི་ཞིང་གཞོན་ལ་མི་zག་པ་ལ་ཟངས་uན་ཁོལ་མས་åེག་ལ་
ཡང་òད་ཅིག་དེ་ཉིད་Ç་དེ་བས་;ང་rི་བའི་éས་c་འNར་ཞིང་
ཡང་åེག་པ་སོགས་ལོ་[ངས་མཐའ་ཡས་པར་དེ་Zར་†ོང་ངེས་
;ི་ལས་བསགས་ནས་ད་Z་|ོམ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བའི་
ང་<ལ་Mིས་©ོད་´ས་པ་འདི་ཅི་Z་ཞིག་V་Øང༌། དེས་ན། 
བ\ོན་འxས་མི་\ོམ་འíས་l་འདོད། །གཟེ་རེག་ཆེ་ཡང་
གནོད་པ་མང༌། །འཆི་བས་བ}ང་ཡང་e་Zར་བsེམས། །;ེ་
jད་zག་yལ་Mིས་བཅོམ་yོད། །ཅེས་རང་ལ་rེལ་གདའ་བ་Tེ་
འདི་Zར་འíས་l་འདོད་ལ་བ\ོན་འxས་མི་\ོམ་པ་ནི་འགལ་
ལB་ཞDས་སོགས་;ི་དོན་ཅན་ནོ། །དེས་ན་དལ་འ$ོར་Mི་x་དང་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་མཉན་པར་འཛ>མ་པའི་Vས་འདིར་
སེམས་yོད་zག་yལ་Mི་u་བོ་འདི་ལས་ ོལ་ཞིག་Tེ་x་དང་
མཉན་པ་འདི་Z་l་yིས་མི་rེད་པས་ད་Z་ཁོ་ན་u་བོ་ལས་ ལ་
དགོས་ཏེ་_ང་ཟད་;ང་ལེ་ལོ་$་བའི་Vས་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །



མཉན་པ་འདི་Z་l་yིས་མི་rེད་པས་ད་Z་ཁོ་ན་u་བོ་ལས་ ལ་
དགོས་ཏེ་_ང་ཟད་;ང་ལེ་ལོ་$་བའི་Vས་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །
བཞི་པ་ངན་ཞེན་Mི་ལེ་ལོ་°ང་བ་ནི། 
 དགའ་བའི་P་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་
°ངས་ནས། །zག་yལ་P་ཡི་གཡེང་བ་དང༌། ། ོད་སོགས་ལ་yོད་ཅི་
yིར་དགའ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། Vས་Tོན་དང་Ë་གར་དང་མ[ོན་V་བོད་
༼༢༤༦བ༽པ་སོགས་ནི་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་
ཆགས་པར་རིགས་སB་ཞD་ན་གནས་òབས་དང་མཐར་uག་གི་
དགའ་བ་ཐམས་ཅད་;ི་P་དམ་པའི་ཆོས་;ི་དགའ་བ་°ངས་
ནས་zག་yལ་ཁོ་ནའི་Pར་Nར་པ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་yིར་དགའ་Tེ་
Ë་གར་ནི་རང་ཉིད་éས་ངལ་ཞིང་Vབ་པར་འNར་ལ་དÚོད་
{ན་Mི་ངོ་ཚ་དང་sིང་wེའི་གནས་ཡིན་ཞིང་Vས་Tོན་སོགས་
;ང་འíས་l་མེད་པར་མ་ཟད་ཡམས་ནད་དང་<ལ་པBའQ་ཆད་
པ་དང་ཆོམ་9ན་སོགས་འཇིགས་པ་V་མའི་གནས་ཡིན་པའི་
yིར་ན་ ོད་ཅིང་\ེ་བ་སོགས་$ིས་པའི་0ོད་པ་དེ་དག་ལ་ངོ་ཚ་
ཞིང་kོ་བར་རིགས་;ི་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་<ལ་l་
Ωགས་yིམ་kེས་;ིས་L་ê་དའི་Vས་Tོན་མཐོང་བ་ན་འདི་Z་l་
ཡང་རིང་པོར་མི་གནས་སོ་sམ་པ་དང་མི་འདི་ཐམས་ཅད་འཆི་
བའི་ཆོས་ཅན་ནB་ཞDས་kོ་བར་Nར་པ་དེ་Z་lའི་འV་ཤེས་གོམས་



ཡང་རིང་པོར་མི་གནས་སོ་sམ་པ་དང་མི་འདི་ཐམས་ཅད་འཆི་
བའི་ཆོས་ཅན་ནB་ཞDས་kོ་བར་Nར་པ་དེ་Z་lའི་འV་ཤེས་གོམས་
པར་$འོ། །
π་པ་2ིད་éག་གི་ལེ་ལོ་°ང་བ་ལ་གcམ། བ¥བ་$་མཐའ་དག་
མདོར་བTན་པ། འíས་l་$ང་uབ་ལ་2ིད་éག་°ང་བ། P་
∂ིན་སོགས་ལ་2ིད་éག་°ང་བའོ། །དང་པB་ནQ། 
 2ིད་éག་མེད་དང་ད√ང་ཚ>གས་དང༌། །ñར་Öང་བདག་ཉིད་དབང་
$་དང༌། །བདག་དང་གཞན་V་མཉམ་པ་དང༌། །གཞན་དང་བདག་V་
wེ་བར་Mིས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། 2ིད་éག་མེད་དང་ཞེས་པས་2ིད་éག་པའི་
གཉེན་པོ་དངོས་བTན་ཏོ། །ད√ང་ཚ>གས་དང་ཞེས་པས་མོས་པ་
དང་བqན་པ་དང་དགའ་བ་དང་དོར་བའི་ད√ང་ཚ>གས་བཞི་
འཆད་ལ། ñར་Öང་བ་དང་བདག་ཉིད་དབང་V་$་བ་དང་
བཅས་ཏེ་བ\ོན་འxས་བ\མ་པ་དང་དཔེལ་བ་ཡང་མདོར་
བTན་ཏོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་གཞན་wེ་བར་
Mིས་ཅིག་པས་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་མཐའ་དག་
ཡང་བTན་Tེ་ཚrགས་c་བཅད་པ་འདི་ནི་དོན་ཟབ་ཅིང་<་ཆེ་བ་
ཡིན་ནོ། །འདིར་བི་u་ཏིས། ཚrགས་བཅད་༼༢༤༧ན༽འདི་
གཞན་Mིས་བ_ག་པ་ཡིན་Mི་dོབ་དཔོན་Mི་མ་ཡིན་ལ་གལ་Tེ་
©ོམ་ཚrག་ཡིན་ནB་ཞD་ན་འོ་ན་ལེ་ལBའQ་གཉེན་པོ་དང་ངན་ལ་



གཞན་Mིས་བ_ག་པ་ཡིན་Mི་dོབ་དཔོན་Mི་མ་ཡིན་ལ་གལ་Tེ་
©ོམ་ཚrག་ཡིན་ནB་ཞD་ན་འོ་ན་ལེ་ལBའQ་གཉེན་པོ་དང་ངན་ལ་
ཆགས་པ་དང་བདག་ཉིད་བrས་པའི་གཉེན་པོ་òབས་c་བབ་
པ་ཅི་Tེ་མི་འཆད། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བwེ་བ་ནི་འདིར་
òབས་c་མ་བབ་Tེ་བསམ་གཏན་Mི་ལེ^་ཁོ་ནར་བwོད་དགོས་
སB་ཞDས་íིས་མོད་;ི། དེ་Z་མ་ཡིན་Tེ་<་འ[ེལ་གཞན་5མས་
ལས་འདི་གuང་ཉིད་Ç་འདོན་པའི་yིར་དང༌། གསེར་¿ིང་པས་
གཙà་བBའQ་དོན་བ_་གཅིག་V་བzས་པར་ཡང་ཚrགས་བཅད་
འདི་ïང་བའི་yིར་དང་འོག་གི་ད√ང་ཚ>གས་སོགས་;ི་བཤད་
གཞི་འདི་ཡིན་པའི་yིར། kོན་དེ་དག་ཡང་མི་འ3ག་Tེ་ལེ་ལBའQ་
གཉེན་པB་ཅDས་པ་ལེ་ལB་0Qར་བཏང་གི་གཉེན་པོ་ལ་ཟེར་ན་
བ\ོན་ལེ་ཚང་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་yིར་དང་sོམས་ལས་;ི་ལེ་
ལBའQ་གཉེན་པོ་ལ་ཟེར་ན་གོང་V་བཤད་ཟིན་པའི་yིར། ངན་ཞེན་
Mི་གཉེན་པོའང་དེ་མ་ཐག་V་བཤད་ཟིན་ལ་བདག་ཉིད་བrས་
པའི་གཉེན་པB་ནQ་མ་བཤད་པ་ག་ལ་ཡིན་Tེ། 2ིད་éག་མེད་དང་
ཞེས་པས་མདོར་བTན་ནས་འོག་V་ཚrགས་བཅད་བཅོ་πས་
<ས་པར་འཆད་པའི་yིར། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བwེ་བ་
བསམ་གཏན་Mི་ལེ^ར་འཆད་མོད་;ང་ལེ^་y་མ་ལ་yི་མའི་ས་
བོན་དགོས་པ་དང་ཤིན་V་དོ་གལ་ཆེ་བ་དག་ནི་བYོས་ནས་ངེས་
པར་ཡང་བwོད་དགོས་པའི་yིར། དེས་ན་འདི་dོབ་དཔོན་Mི་



བོན་དགོས་པ་དང་ཤིན་V་དོ་གལ་ཆེ་བ་དག་ནི་བYོས་ནས་ངེས་
པར་ཡང་བwོད་དགོས་པའི་yིར། དེས་ན་འདི་dོབ་དཔོན་Mི་
གcང་ཉིད་Ç་བ}ང་ངོ༌། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བདག་གིས་$ང་uབ་ག་ལ་ཞེས། །2ིད་éག་པར་ནི་མི་$་Tེ། །འདི་
Zར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གcང་བས་བདེན་འདི་
གcངས། །…ང་l་ཤ་…ང་lང་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་åིན་lར་གང་Nར་
པ། །དེས་;ང་བ\ོན་པའི་Tོབས་བkེད་ན། །$ང་uབ་འཐོབ་དཀའ་
Ö་མེད་འཐོབ། །བདག་Z་རིགས་;ི་མིར་kེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་
ངB་ཤDས་ནས། །༼༢༤༧བ༽$ང་uབ་0ོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་
གིས་$ང་uབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། $ང་uབ་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་5མས་;ིས་
འཐོབ་;ི་བདག་འn་བས་མི་འཐོབ་པོ་sམ་V་སེམས་uམ་པ་
དང་2ིད་éག་པར་མི་$་Tེ། བདེན་པར་གcངས་བ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཉིད་;ིས་མདོ་ལས། ལག་བཟང་གཞན་ཡང་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་འདི་Zར་ཡང་དག་པར་dོབ་Tེ་གང་དག་
སེང་གེ་དང་Tག་དང་yི་དང་ཅེ་0ང་ནས་…ང་l་དང་ཤ་…ང་V་
Nར་པ་དེ་དག་གིས་;ང་མངོན་པར་Oོགས་པར་འཚང་<་བར་
འNར་ན་བདག་མིར་Nར་བཞིན་V་åོག་གི་yིར་ཡང་ཅིའི་yིར་
ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་$ང་uབ་འཐོབ་པར་འNར་བའི་



འNར་ན་བདག་མིར་Nར་བཞིན་V་åོག་གི་yིར་ཡང་ཅིའི་yིར་
ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་$ང་uབ་འཐོབ་པར་འNར་བའི་
བ\ོན་འxས་ཉམས་པར་$་Tེ་ཞེས་åོག་གི་yིར་ཡང་མི་འདོར་
བར་གcངས་པ་དང༌། <ན་ལས་;ང༌། གང་yིར་སེམས་ཅན་
མིར་Nར་པ། །ཚད་མེད་òད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །Oོགས་པའི་$ང་
uབ་ཐོབ་དེའི་yིར། །uམ་པ་དང་V་Öང་མི་$། །ཞེས་སོགས་
གcངས་པའི་yིར། དེས་ན་…ང་l་སོགས་;ིས་;ང་སེམས་kེད་
པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་འxབ་ལ་འདས་པ་དང་ད་Z་བའི་སངས་
<ས་5མས་;ང་yོན་སེམས་ཅན་V་Nར་པ་བདག་ཅག་Z་l་
ལས་བ\ོན་འxས་;ི་yད་པར་Mིས་yོན་V་སངས་<ས་པ་ཁོ་ན་
ཡིན་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ད་Z་དལ་འ$ོར་Mི་éས་ཐོབ་
ལ་ཕན་གནོད་;ི་གནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་ཤེས། 
མི་ཤེས་པ་དག་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་nིར་ཡོད་པའི་
Vས་འདིར་བདག་ཉིད་;ིས་བ\ོན་འxས་བ\མས་ན་$ང་uབ་
ཅིས་མི་འཐོབ་Tེ་ད་ནི་ཤིན་V་འབད་པའི་Vས་ཡིན་Mིས་uམ་
པའི་Vས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་བཤད་བzས་པར་ནི། བདག་Z་
རིགས་;ི་མིར་kེས་ལ། །ཞེས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་
རིགས་དང་<ས་འNར་Mི་རིགས་གཉིས་;ི་བཤད་པ་$ེད་པར་
ïང་ངོ༌། །
གcམ་པ་༼༢༤༨ན༽ལ་གcམ། ∂ིན་སོགས་;ི་zག་yལ་ནི་



ïང་ངོ༌། །
གcམ་པ་༼༢༤༨ན༽ལ་གcམ། ∂ིན་སོགས་;ི་zག་yལ་ནི་
zག་yལ་uང་≥ར་བTན་པ། གོམས་ན་མི་དཀའ་བར་བTན་
པ། དེ་ཉིད་བདེ་བའི་མཆོག་V་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 འོན་Tེ་’ང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཅེ་
ན། །Ωི་དང་ཡང་བ་མ་དÚད་པར། །µོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་
པར་ཟད། །བòལ་པ་$ེ་བ་[ངས་མེད་Ç། །ལན་[ངས་V་མར་གཅོད་
པ་དང༌། །དlག་དང་åེག་དང་གཤེག་འNར་Mི། །$ང་uབ་འཐོབ་
པར་མི་འNར་རོ། །བདག་གིས་$ང་uབ་¥བ་པ་ཡི། །zག་yལ་འདི་
ནི་ཚ>ད་ཡོད་Tེ། །}ག་≠་ཁོང་བ|ག་གནོད་བསལ་yིར། །éས་µ་
གཏོད་པའི་zག་yལ་བཞིན། །¶ན་པ་Lན་ཡང་གསོ་དÚད་;ི། །མི་
བདེ་བ་ཡིས་ནད་མེད་$ེད། །དེ་བས་zག་yལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་
yིར་མི་བདེ་uང་བཟོད་$། །གསོ་དÚད་ཕལ་པ་འདི་འn་བའང༌། །
¶ན་པའི་མཆོག་གིས་མ་མཛད་Tེ། །ཆོ་ག་ཤིན་V་འཇམ་པB་ཡQས། །ནད་
ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། །
ཅེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། 
 ཚ>ད་མ་ལ་སོགས་∂ིན་པ་ལའང༌། །འnེན་པས་ཐོག་མར་∂ོར་བར་
མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་yིས་ནས་ནི། །རིམ་Mིས་རང་གི་ཤ་ཡང་
གཏོང༌། །གང་ཚã་རང་གི་éས་ལ་ནི། །ཚ>ད་སོགས་Z་lའི་ÖB་kDས་པ། །
དེ་ཚã་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །
ཅེས་པ་དང༌། 



དེ་ཚã་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །
ཅེས་པ་དང༌། 
གcམ་པ་ནི། 
 ©ིག་པ་°ངས་yིར་zག་yལ་མེད། །མཁས་པའི་yིར་ན་མི་དགའ་
མེད། །འདི་Zར་ལོག་པར་qོག་པ་དང༌། །©ིག་པས་སེམས་དང་éས་
ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་;ིས་ནི་éས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་
སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་;ང་ནི། །sིང་wེ་ཅན་
དག་ཅི་Tེ་kོ། །འདི་ནི་$ང་uབ་སེམས་Tོབས་;ིས། །yོན་Mི་©ིག་པ་
ཟད་$ེད་ཅིང༌། །༼༢༤༨བ༽བསོད་ནམས་<་མཚ>་zད་$ེད་yིར། །
ཉན་ཐོས་5མས་ལས་མཆོག་V་བཤད། །དེ་བས་kོ་ངལ་Lན་སེལ་
བའི། །$ང་uབ་སེམས་;ི་q་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འ[ོ་བ་
ལ། །སེམས་ཤེས་c་ཞིག་2ིད་éག་འNར། །
ཞེས་པས་བTན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཚrགས་བཅད་དང་པོས་
མཚམས་∂ར། གཉིས་པས་zག་yལ་uང་≥་འདི་མ་kེད་ན་zག་
yལ་གཞན་ཚད་མེད་†ོང་དགོས་པར་བTན། གཉིས་;ིས་དེའི་
དཔེ་བཤད། ཐ་མས་དཔེ་ལས་eག་པར་བTན་ཏོ། །གཉིས་པ་
ལ་ཡང་ཚrགས་བཅད་y་མས་གོམས་c་གuག་uལ་དང༌། yི་
མས་གོམས་ན་d་བར་བTན་ཏོ། །གcམ་པ་ལ་ཡང་དང་པོས་
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བTན། 
གཉིས་པས་འཁོར་བས་མི་kོ་བར་བTན། གcམ་པས་དེའི་yིར་
ཉན་རང་ལས་eག་པར་བTན། ཐ་མས་དོན་བzས་པའོ། །དེ་



གཉིས་པས་འཁོར་བས་མི་kོ་བར་བTན། གcམ་པས་དེའི་yིར་
ཉན་རང་ལས་eག་པར་བTན། ཐ་མས་དོན་བzས་པའོ། །དེ་
ཡང་$ང་uབ་¥བ་པ་ནི་མགོ་དང་’ང་ལག་ལ་སོགས་;ང་
གཏོང་དགོས་òད་ན་དེ་Z་l་མི་´ས་སB་ཞD་ན་དེ་ནི་uའི་∑་ཐོས་
པ་ཙམ་Mིས་eམ་འlད་པ་Zར་མ་བqགས་པར་M་ཚ>མས་c་
∞ག་པར་ཟད་Tེ་ཐབས་མཁས་པས་མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་
མེད་པར་བདེ་བས་ལམ་བ[ོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། མགོ་ལ་སོགས་
གཏོང་བ་དེའི་ཚã་ཡང་$ང་uབ་;ི་ཆེད་Ç་$་དཀའ་0ོད་པ་འདི་
Ωིའམ། འོན་Tེ་འཁོར་བའི་zག་yལ་གཞན་Ωི་ཞེས་Ωི་ཡང་གི་
yད་པར་བqགས་ན་འདི་ནི་Wད་ཙམ་ཞིག་zག་yལ་བར་ïང་
བ་འདི་བཟོད་པར་$ས་པ་ཁོ་ནས་zག་yལ་Mི་<་མཚ>་འདི་བ་
ལང་གི་’ང་wེས་;ི་u་ཙམ་V་$ེད་ལ། ཚ>གས་གཉིས་;ི་yད་
པར་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་པས་བཤང་གཅིའི་lམ་པ་བཙ>ངས་
ཏེ་xབ་པའི་lམ་པ་བཟང་པB་ཐmབ་པ་Z་l་ཡིན་པས་zག་yལ་
འདི་ནི་ཆེས་ཡང་བར་མཐོང་ལ། འདི་Zར་མ་0ད་ན་འཁོར་བ་
མཐའ་མེད་Ç་འyམ་ཞིང་དེར་མི་འདོད་མི་༼༢༤༩ན༽བཟོད་
བཞིན་V་ད†ལ་བ་ལ་སོགས་པར་འíས་Zར་འཚãད་པ་དང་
Wངས་ཀར་Zར་འཆིར་བ་དང་ཀr་པ་ཎ་ཙམ་V་བÇབ་པ་
སོགས་[ངས་མེད་པ་བòལ་པ་ཐམས་ཅད་གÇགས་པར་†ོང་
དགོས་ལ་དེས་རང་གཞན་གང་ལའང་_ང་ཟད་;ང་མི་ཕན་



སོགས་[ངས་མེད་པ་བòལ་པ་ཐམས་ཅད་གÇགས་པར་†ོང་
དགོས་ལ་དེས་རང་གཞན་གང་ལའང་_ང་ཟད་;ང་མི་ཕན་
ནོ། །དེ་Zར་Ωི་ཡང་ལ་དÚད་ན་$ང་uབ་¥བ་པའི་zག་yལ་
འདི་ནི་ཤིན་V་zག་yལ་uང་≥་zག་yལ་Zར་ïང་ཙམ་V་ཟད་
Tེ་ཚã་འདི་ཁོ་ནའི་ནད་མདེ^་Vག་ཅན་འདོན་པ་དང་sིང་u་
དང་¿ོ་5ག་དང་\་8བས་;ི་ནད་འ$ིན་པའི་yིར་¶ན་པས་µ་
གཏོད་པ་Z་l་Tེ་དÚད་:བ་མB་དD་དག་གིས་;ང་ནད་uང་≥་
འ$ིན་པར་$ེད་ན་kེ་བ་གཏན་V་zག་yལ་ཐམས་ཅད་;ི་Pར་
Nར་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དíལ་བར་དཀའ་བ་བདག་V་འཛrན་པ་
གཞོམ་པའི་ཆེད་Ç་zག་yལ་uང་≥་དེ་ཅིའི་yིར་མི་བཟོད། དེ་
Z་མོད་;ིས་Oོགས་པའི་སངས་<ས་;ིས་ནི་གཏར་åེག་ཙམ་Mི་
དÚད་:བ་མོའང་མ་གcངས་ཏེ་སེམས་ལ་[ོས་གདབ་པའི་ཆོ་
ག་འཇམ་པB་ཁm་ནས་Éོ་གcམ་Mི་ནད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཞི་
བར་མཛད་པའི་yིར་དང༌། ཉན་ཐོས་;ི་òབས་c་ཡོ་$ད་
བUངས་པ་བyགས་པའི་ཚãའང་ངལ་ཞིང་Vབ་པའི་མཐའ་°ང་
བར་གcངས་པའི་yིར་རོ། །ངེས་པར་མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་
དགོས་སB་ཞDས་yབ་འ3ག་གི་ཚrག་Z་lས་rིམས་བཅས་པ་ཡང་
མ་ཡིན་Tེ་དང་པོར་སེམས་ཞེན་པ་ལས་{ོག་པ་དང་རང་གཞན་
Mི་བདེ་བའི་ཆེད་Ç་དང་པོར་ཚ>ད་མ་ངན་ངོན་དང་ཁ་ཟས་;ི་



མ་ཡིན་Tེ་དང་པོར་སེམས་ཞེན་པ་ལས་{ོག་པ་དང་རང་གཞན་
Mི་བདེ་བའི་ཆེད་Ç་དང་པོར་ཚ>ད་མ་ངན་ངོན་དང་ཁ་ཟས་;ི་
eག་མ་རང་བཞིན་Mིས་དོར་$་དང་u་ཙམ་Mི་∂ིན་པ་$ོས་ཅིག་
ཞེས་བTན་Tེ་དེ་གོམས་པ་ན་དངོས་པB་ཆDན་པོའང་མི་འཕངས་
པར་གཏོང་བར་´ས་ཅིང་མཐར་éས་དང་ཚ>ད་མའང་མཉམ་
པར་མཐོང་Tེ་གཉི་ག་ལ་སེམས་པ་མེད་པ་དང་cའི་ཡང་མ་
ཡིན་པར་མཐོང་བས་éས་ལ་གཅེས་Ñས་དང་བདག་གིར་
འཛrན་པ་ལས་ལོག་Tེ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་sིང་wེའི་གཞན་
དབང་V་Nར་པས་བདག་ཉིད་;ིས་དགའ་བཞིན་V་
༼༢༤༩བ༽གཏོང་བ་l་གཅེས་པ་ལ་ཟས་བཟང་པB་TDར་བ་Z་
lའི་Öོ་འpང་བ་ཡིན་Tེ། zག་དང་མི་zག་Lན་ལ་Z་བ་མེད་པ་
ཡིན། །མགོ་དང་’ང་ལག་གཏོང་ཞིང་uམ་པའི་སེམས་;ང་
མེད། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་qག་V་ཞེན་པ་མེད། །
ཆོས་5མས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ཡ་མ་|ར་ཤེས་ནས། །བདག་
གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ལ་uམ་པའི་སེམས་མེད་ན། །དེ་ཚã་yི་རོལ་
དངོས་པོ་གཏོང་ལ་¶ོས་ཅི་དགོས། །ཅེས་གcངས་པ་ཡིན་Mི་
Vས་མིན་V་Ωེབ་དགོས་པར་བTན་པ་མིན་ལ་དེ་Zར་Vས་c་
གཏོང་བ་དེ་ནི་Yོག་པར་ཡང་མི་མཛད་Tེ་འVལ་བར་ཡང་yིམ་
བདག་མོས་རང་གི་ཤ་rག་གིས་དགེ་dོང་ཞིག་གི་¶ན་$ས་པ་ན་
yིམ་བདག་མོ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་བོས་ཅིག་ཞེས་དང༌། 



བདག་མོས་རང་གི་ཤ་rག་གིས་དགེ་dོང་ཞིག་གི་¶ན་$ས་པ་ན་
yིམ་བདག་མོ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་བོས་ཅིག་ཞེས་དང༌། 
ཅི་འདི་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་ད√ང་ཉམས་c་†ོང་བར་$ེད་
ཏམ་ཞེས་}ར་Mིས་$ང་uབ་སེམས་དཔར་བTན་Mི་Yོག་པར་
མ་མཛད་ལ། དགེ་dོང་5མས་ལ་ནི་མིའི་ཤ་ཟ་བར་མི་$འB་ཞDས་
བཅས་པ་མཛད་པ་དང༌། a་རིའི་lས་†་ངན་ལས་འདའ་བར་
uས་པས་†་ངན་ལས་འདའ་བའི་yིར་™་འམ་ཞེས་ལན་གcམ་
V་གcངས་ནས་ཐ་མ་ལ་འདི་ནི་འVས་$ས་;ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་
ངས་™ར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་གcངས་ནས་གནང་
བཀག་མི་དགོས་པར་བTན་པ་Zར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་
Z་lའི་ཚã་éས་གཏོང་བ་ནི་òབས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་Yོག་
པར་ཡང་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་yིམ་བདག་ཤིན་V་སེར་
ï་ཅན་ཞིག་ལ་ཁོ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་ལ་Tེར་
བ་བdབས་པས་yིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་Ç་
གཏོང་བ་ཞིག་pང་བར་བཤད་པ་Zར་0ོད་པ་ཐམས་ཅད་;ང་
གོམས་པའི་\་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
ནི་འཁོར་བར་བòལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་གནས་དགོས་སB་ཞDས་
ཐོས་ནས་འཁོར་བ་ནི་kི་གཡའ་ཞིང་འཇིགས་c་༼༢༥༠ན༽
Øང་བ་གཤིན་wེའི་དོང་Z་l་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་V་གནས་པའི་



ཐོས་ནས་འཁོར་བ་ནི་kི་གཡའ་ཞིང་འཇིགས་c་༼༢༥༠ན༽
Øང་བ་གཤིན་wེའི་དོང་Z་l་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་V་གནས་པའི་
zག་yལ་ཇི་Zར་བཟོད། དེས་ན་åིད་པ་ལས་€ར་V་ཐར་བར་
$ེད་པའི་ཉན་རང་གི་$ང་uབ་¥བ་པB་ཅD་ན་འདི་ཡང་གང་Ωི་
བ་དང་གང་ཡང་བ་མ་དÚད་པས་∞ག་པ་ཉིད་ཡིན་Tེ་མི་kེ་
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་uང་≥་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་ན་ཞག་བVན་
Mིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་V་$ེད་པར་´ས་མོད་;ང་sིང་
wེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་བ\ེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་yིར་དང༌། 
འཁོར་བ་དང་†་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རང་བཞིན་Mིས་མཉམ་
པ་ཉིད་Ç་གཟིགས་པས་རེ་དོགས་;ི་ÖB་མQ་མངའ་བ་དང༌། བདེ་
བ་དང་zག་yལ་ནི་∑ོ་བཏགས་གོམས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་;ི་ངB་བB་
ཉQད་;ིས་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་པས་Öང་དོར་Mི་དམིགས་པ་མི་
མངའ་བའི་yིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལག་མཐིལ་V་འོངས་;ང་
Vས་མིན་V་མངོན་V་མི་$ེད་པར་sིང་wེའི་uས་བ!ན་པ་
བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་འཆི་འཕB་ཡmངས་c་Tོན་པས་འདམ་ན་
པÃ་Zར་འཁོར་བར་0ོད་;ང་དེས་མ་གོས་པར་གནས་ཅིང་
བòལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་òད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡང་ཡང་དག་
པར་རིང་uང་གི་མཚན་མ་མི་མངའ་བར་གཟིགས་པས་Vས་
རིང་ངB་ཞDའམ་uང་ངB་ཞDས་མི་qོག་པའི་yིར་kོ་བ་མེད་པར་<ལ་
པB་kDད་ཚལ་ན་0ོད་པ་Zར་བསམས་བཞིན་V་དགའ་བས་



རིང་ངB་ཞDའམ་uང་ངB་ཞDས་མི་qོག་པའི་yིར་kོ་བ་མེད་པར་<ལ་
པB་kDད་ཚལ་ན་0ོད་པ་Zར་བསམས་བཞིན་V་དགའ་བས་
བuགས་པར་ཟད་;ི་zག་yལ་ཞིང་དབང་མེད་Ç་འཁོར་བར་
གནས་པ་ག་ལ་ཡིན་Tེ། Wལ་Wལ་ཅན་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་
ལོག་qོག་གིས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་དེས་སེམས་;ི་zག་yལ་kེད་
ལ་©ིག་པའི་5མ་¶ིན་Mིས་éས་ལ་ནད་མཚ>ན་Mིས་གནོད་པར་
འNར་བ་ཡིན་ལ། $ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ལས་;ི་∑ིབ་པ་
མི་དགེ་བ་བ_་Lན་V་སངས་པའི་yིར་འíས་l་zག་yལ་མེད་
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐོང་བ་ལ་མཁས་
པའི་yིར་ཡིད་མི་བདེ་དང་དེས་Lན་ནས་བdང་བའི་ཉོན་མོངས་
༼༢༥༠བ༽5མས་མེད་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་བསོད་ནམས་
གཞལ་V་མེད་པ་òད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གོང་ནས་གོང་V་འཕེལ་
ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་བཞིན་ངB་བB་ཉQད་མེད་པ་མཉམ་པ་
ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ལ་སངས་<ས་དང་མuངས་པའི་གཟིགས་
པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་འ[ོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mིས་Vས་
འདའ་ཞིང་ཟག་མེད་;ི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་བ¥བས་པའི་
འཕགས་པའི་ལོངས་0ོད་uར་མཐོང་གི་Wལ་མ་ཡིན་པ་5མས་
;ིས་qག་V་དMེས་པར་\ེན་པའི་yིར་sིང་wེའི་མu་ཅན་འདི་
དག་ཇི་Zར་འཁོར་བས་kB་TD་éས་སེམས་;ི་བདེ་བ་འདི་ནི་བ<་



;ིས་qག་V་དMེས་པར་\ེན་པའི་yིར་sིང་wེའི་མu་ཅན་འདི་
དག་ཇི་Zར་འཁོར་བས་kB་TD་éས་སེམས་;ི་བདེ་བ་འདི་ནི་བ<་
$ིན་དགའ་ཚལ་ན་མི་kོ་བ་Z་lས་དཔེ་དང་ཆ་དང་Pར་ཡང་
མི་བཟོད་ཏོ། །འདི་Zར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཁོ་ནས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་དག་པར་མཐོང་བའི་ཉི་མའི་ད;ིལ་
འཁོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་sིང་wེ་ཆེན་པBའQ་འོད་ཟེར་མཐའ་
ཡས་པ་ཅན་Mིས་∑ིབ་པའི་êན་པ་ªངས་འ$ིན་ཞིང་བསོད་
ནམས་;ི་u་བB་ཇQ་sེད་པ་སེམས་;ི་<་མཚ>ར་Pན་མི་འཆད་པར་
zད་པ་འདི་Z་l་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་<ས་$ེ་བ་rག་V་མ་
ལ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་Tེ་དེའི་yིར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་lད་མེད་
འNར་བའི་°ོབས་པས་འཕགས་པ་རབ་འ$ོར་ཟིལ་Mིས་མནན་
པ་དང་l་མོ་Y་མཆོག་གི་°ོབས་པས་མཽeལ་Mི་l་ཟིལ་Mིས་
མནན་ཅིང་yིས་ད[་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་yག་$ས་པ་ན་
འཕགས་པ་a་རིའི་lའི་°ོབས་པ་ཡང་ཟིལ་Mིས་ནོན་Tེ་འདི་
དག་ནི་e་དང་བཅས་པའི་འཇིག་qེན་ཐམས་ཅད་;ི་yག་གི་
Wལ་ཡིན་ན་ཚã་དང་{ན་པ་རབ་འ$ོར་དང་མཽeལ་Mི་lས་Z་
ཅི་¶ོས་ཅེས་™ས་པ་Z་lའི་yིར། དེ་Z་མོད་;ི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པB་དD་དག་Z་ཞོག་¶ོན་འ3ག་གི་སེམས་དང་པོ་
བkེད་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉན་རང་ལས་ཆེས་µད་
Ç་pང་Tེ་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བའི་<ལ་པོར་འNར་P་´ར་´ར་



བkེད་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉན་རང་ལས་ཆེས་µད་
Ç་pང་Tེ་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བའི་<ལ་པོར་འNར་P་´ར་´ར་
པོ་ལ་གནས་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅན་Mི་མཐོང་བར་<ལ་
པོ་དང་༼༢༥༡ན༽<ལ་rན་ཇི་sེད་པ་དང་མི་མཉམ་པར་
མཐོང་བ་Z་lའི་yིར་དང༌། ཀ་ལ་པིºའི་±་§་Éོ་ང་ནས་མ་
pང་བའི་òད་;ིས་$་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Mིས་གནོན་པ་
དང་སེང་གེའི་±་§་བཙས་མ་ཐག་པ་ཡང་སེང་གེའི་ང་རB་ཐmས་
ན་མི་∞ག་ཞིང་དགའ་བ་འཕེལ་ལ་བཙས་མ་ཐག་པ་དེའི་ང་རོ་
ཡང་Vད་འ[ོ་གཞན་Mིས་མི་བཟོད་པ་Zར་ཐེག་ཆེན་Mི་རིགས་
ཅན་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་Tོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མBའQ་
∑ར་འ$ིན་ཞིང་ཟབ་<ས་;ི་©ེ་ïོད་ཐོས་ན་མི་∞ག་པར་མོས་
ཅིང་དེའི་Tོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་™་བ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་
ཅན་ཐམས་ཅད་;ིས་བཟོད་པར་མི་´ས་པར་©ོང་<ན་ལས་
གcངས་པ་Zར་དང༌། yོན་yེ^་གcམ་V་Nར་པ་ན་དlས་
མས་སངས་<ས་དང་གཉིས་;ིས་ཉན་ཐོས་c་སེམས་བkེད་པ་
ལས་བ\མས་ནས་a་རིའི་l་དང་མཽeལ་Mི་l་འདི་གཉིས་དེའི་
ཚã་འཁོར་བས་∞ག་Tེ་€ར་V་འཐར་པར་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་
c་སེམས་བkེད་པ་ཡིན་ཡང་ང་འཚང་མ་<ས་;ི་བར་V་འདི་
གཉིས་ཐར་བར་མ་´ས་ལ་ང་སངས་<ས་ནས་འདི་གཉིས་ངས་



c་སེམས་བkེད་པ་ཡིན་ཡང་ང་འཚང་མ་<ས་;ི་བར་V་འདི་
གཉིས་ཐར་བར་མ་´ས་ལ་ང་སངས་<ས་ནས་འདི་གཉིས་ངས་
བÇལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་€ར་V་འཁོར་བ་ལས་འཐར་བར་
འདོད་པས་;ང་Oོགས་པའི་$ང་uབ་Ç་སེམས་བkེད་པར་$འB་
ཞDས་གcངས་པ་ཡིན་ནོ། །
 དེས་ན་kོ་འཇིགས་ཐམས་ཅད་ལས་5མ་པར་<ལ་བའི་$ང་
uབ་;ི་སེམས་;ི་ཐེག་པ་eའི་གཞལ་མེད་ཁང་$ེ་བར་{ན་པའི་
རིན་པB་ཆDའི་ཤིང་q་ནམ་མཁའ་{ིང་འlམ་Mིས་nངས་པ་Z་
lའི་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་
ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་Ç་འ[ོ་བ་ལ་c་ཞིག་ངལ་Tེ་དེའི་yིར། ཐེག་
པ་འདི་ནི་མཁའ་འn་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་Tེ། །དགའ་kིད་བདེ་
བ་མངོན་པར་འཐོབ་$ེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཞེས་གcངས་པ་
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་V་དགེ་བའི་eས། Ωི་དང་ཡང་བ་མ་དÚད་
པས། །ཅེས་པ་ལ། གཅེས་དང་མི་གཅེས་མ་དÚད་པར། །ཞེས་
གuང་༼༢༥༡བ༽འདོན་ཞིང་འོག་V་ཉན་ཐོས་དག་ལས་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ནའང་བòལ་པ་[ངས་མེད་པ་བཞི་
བ_ས་€ར་བར་འNར་རB་ཞDས་íིས་ལ། ཡང་དེར་ནང་་བཞི་
བ<་\་བཞིས་ཟིན་པ་ལ་ཇི་Zར་དÚོད་པ་འཇམ་པོས་གསོ་བར་
མཛད་པ་ཞེས་ïང་;ང་ནད་ཆེན་དཔག་མེད་ཅེས་པ་ནད་བཞི་
བ<་\་བཞི་ལས་ཆེས་འཇིགས་པའི་ཉོན་མོངས་;ི་ནད་མཐའ་



མཛད་པ་ཞེས་ïང་;ང་ནད་ཆེན་དཔག་མེད་ཅེས་པ་ནད་བཞི་
བ<་\་བཞི་ལས་ཆེས་འཇིགས་པའི་ཉོན་མོངས་;ི་ནད་མཐའ་
དག་ཡིན་Mི་མིའི་ནད་བཞི་བ<་\་བཞི་ཙམ་ཉིད་ལ་འ∏་གཉེར་
$་མ་ཡིན་ནོ། །
དེ་Zར་མི་མuན་པའི་yོགས་ལེ་ལོ་བཤད་ནས། བཞི་པ་བ\ོན་
འxས་བ\མ་uལ་དངོས་ལ་བTན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པB་
ནQ། 
 སེམས་ཅན་དོན་xབ་$་yིར་ད√ང༌། །མོས་བqན་དགའ་དང་དོར་བ་
ཡིན། །མོས་པ་zག་yལ་འཇིགས་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་
པས་kེ། །དེ་Zར་མི་མuན་yོགས་°ངས་ཏེ། །མོས་དང་ང་<ལ་དགའ་
དང་དོར། །ñར་Öང་དབང་བ◊ར་Tོབས་;ིས་ནི། །བ\ོན་འxས་
དཔེལ་yིར་འབད་པར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། <ལ་པB་ཆDན་པོ་5མས་ད√ང་ཚ>གས་ཡན་ལག་
བཞིས་ཕས་ ོལ་འཇོམས་ཅིང་བཀའར་བཏགས་པའི་rིམས་
;ིས་$་བ་¥བ་པ་Zར་$ང་uབ་སེམས་དཔས་;ང་དགེ་བ་ལ་
མོས་ཅིང་འVན་པས་ཁ་ལོ་བ◊ར་d་བ་ཤིང་q་པའི་ཚ>གས་Z་l་
དང་བqན་ཞིང་མི་Yོགས་པ་¿ང་པB་ཆD་པའི་ཚ>གས་Z་l་དང་
དགའ་ཞིང་Ñོ་བས་འ3ག་པས་ཟོར་ཡང་བ་q་པའི་ཚ>གས་Z་l་
དང༌། མི་´ས་ན་རེ་ཞིག་དོར་བ་བkིལ་བར་d་བ་’ང་ཐང་གི་
ཚ>གས་Z་l་Tེ་གཉེན་པBའQ་ད√ང་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞིས་ལེ་ལོ་



དང༌། མི་´ས་ན་རེ་ཞིག་དོར་བ་བkིལ་བར་d་བ་’ང་ཐང་གི་
ཚ>གས་Z་l་Tེ་གཉེན་པBའQ་ད√ང་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞིས་ལེ་ལོ་
ལས་<ལ་བར་$་ལ། དེ་ལ་བqེན་ནས་བ\ོན་འxས་དཔེལ་
བའི་yིར་ñར་Öང་བ་དང་དབང་V་$་བ་བཀའར་བཏགས་
པའི་rིམས་Z་lས་བ\ོན་འxས་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ལ་རང་
དབང་ཐོབ་པར་$འོ། །དེ་དག་གི་P་ཡང་zག་yལ་ལ་འཇིགས་
པ་དང་བ\ོན་འxས་;ི་ཕན་ཡོན་བསམས་༼༢༥༢ན༽པས་ནི་
མོས་འVན་ཉིད་kེ་ལ་དེ་གོམས་པས་དེ་ཉིད་བqན་པ་Tེ་°ང་$་
འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བའི་ང་<ལ་དང་དེ་ལས་གོང་ནས་གོང་V་
བ\ོན་འxས་\ོམ་པར་དགའ་བ་kེ་ལ། དོར་བ་ནི་_ང་ཟད་
ངལ་གསོ་བ་ཡིན་པས་ཆེད་Ç་kེ་མི་དགོས་;ང་Vས་ཤེས་པས་
འxབ་པར་འNར་ལ་དེ་བཞིའི་འíས་l་ནི་བ\ོན་འxས་ñར་
ལོངས་པ་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་དབང་V་Nར་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་
འ[ེལ་uང་≥་ལས་;ང༌། སེམས་ཅན་དོན་¥བ་$་yིར་
ད√ང༌། །མོས་བqན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། །ཞེས་$་བས་
ད√ང་ཚ>གས་;ི་ངB་བB་ཉQད་མདོར་བTན་ཏོ། །མོས་པ་zག་yལ་
འཇིགས་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་kེ། །ཞེས་$་
བས་ནི་P་མདོར་བTན་ཏོ། །མོས་པའི་P་དངོས་c་བTན་པ་
འདིས་ནི་གཞན་Mི་ཡང་བPད་པའི་P་ཡིན་Tེ་མོས་པ་ལས་
བqན་པ་དེ་ལས་དགའ་བ་དང་དོར་བ་kེ་བའི་yིར་རོ། །ཚrགས་



འདིས་ནི་གཞན་Mི་ཡང་བPད་པའི་P་ཡིན་Tེ་མོས་པ་ལས་
བqན་པ་དེ་ལས་དགའ་བ་དང་དོར་བ་kེ་བའི་yིར་རོ། །ཚrགས་
བཅད་གཅིག་གིས་ནི་ད√ང་ཚ>གས་;ི་འíས་l་མདོར་བTན་
ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི་ལེ་ལོ་གcམ་°ངས་ཏེ་དེ་Zར་མོས་བqན་
དགའ་དོར་ñར་ལེན་དབང་Nར་Tེ་5མ་པ་πའི་Tོབས་;ིས་
འབད་པར་$འོ། །ཅིའི་དོན་V་ཞེ་ན་བ\ོན་འxས་གོང་ནས་གོང་
V་དཔེལ་བའི་yིར་Tེ་དེའི་དོན་Vའོ་འདིས་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་
པ་Pན་yི་མ་འཕེལ་བས་སམ་ཡང་ན་མོས་པ་དེ་ལས་བqན་པ་
དེ་ལས་དགའ་དོར་དེ་ལས་ñར་ལེན་དང་དབང་V་Nར་པ་
འཕེལ་བ་ནི་འíས་lར་བTན་ཏB་ཅDས་སོ། །òབས་འདིར་ཡང་
བི་u་ཏིས་གོང་གི་2ིད་éག་མེད་དང་སོགས་;ི་ཚrགས་བཅད་ལ་
མི་མuན་yོགས་བzས་པ་དང་Tོབས་དང་{ན་པ་ཡང་མེད་ལ་
<ས་བཤད་;ང་མེད་པས་གཞན་Mིས་བ_ག་པ་ཡིན་Mི་མདོར་
བTན་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་བཀག་མོད་;ང་དགག་$་གཅིག་པB་དD་
ཉིད་y་yིར་ལན་གཉིས་c་འགོག་པ་མཁས་པའི་\ོམ་uལ་མ་
ཡིན་ལ་ལན་དེ་དག་;ང་གོང་གི་ཞར་༼༢༥༢བ༽ལ་ཤེས་པར་
འNར་ཞིང་0ིར་བི་u་ཏིའི་གuང་དངོས་ལ་eད་uགས་པ་ཞིག་
ཡིན་པར་ཡང་དོགས་སོ། །
གཉིས་པ་<ས་བཤད་ལ་བཞི། མོས་པ། བqན་པ། དགའ་བ། 



ཡིན་པར་ཡང་དོགས་སོ། །
གཉིས་པ་<ས་བཤད་ལ་བཞི། མོས་པ། བqན་པ། དགའ་བ། 
དོར་བ་Tེ་བཞི་པB་རD་རེ་ཞིང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི། 
གང་ལ་མོས་པའི་Wལ། མོས་པའི་འíས་l། མོས་པ་kེ་བའི་P། 
མ3ག་བz་བའོ། །དང་པB་ནQ། 
 བདག་དང་གཞན་Mི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་$་
Tེ། །གང་V་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང༌། །བòལ་པ་<་མཚ>ར་ཟད་འNར་
པ། །ཉེས་ཟད་\ོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། །zག་
yལ་དཔག་V་མེད་པའི་ïོད། །བདག་ཀB་ཅQ་Tེ་sིང་མ་གས། །བདག་
དང་གཞན་Mི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གིས་བ¥བ་$་Tེ། །དེ་ལ་
ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང༌། །བòལ་པ་<་མཚ>ས་གོམས་འNར་ན། །བདག་
ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང༌། །གོམས་པ་ནི་ཡིད་མ་kེས་ཏེ། །ཅི་ཞིག་Zར་
བrེད་kེ་བ་ནི། །བདག་གིས་དོན་མེད་$ས་པ་མཚར། །བདག་གིས་
བཅོམ་{ན་མ་མཆོད་ཅིང༌། །དགའ་Tོན་ཆེན་པBའQ་བདེ་མ་$ིན། །
བTན་ལ་$་བ་མ་$ས་དང༌། །དlལ་པBའQ་བསམ་པ་Oོགས་མ་$ས། །
འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་མ་$ིན་དང༌། །ཉམ་ཐག་བདེ་མ་$ིན་ན་
བདག །མ་ཡི་མངལ་Mི་}ག་≠་དང༌། །zག་yལ་འབའ་ཞིག་kེད་པར་
ཟད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚrགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་;ིས་ཉེས་
པ་འདོར་བ་དང༌། གཉིས་;ིས་ཡོན་ཏན་¥བ་པ་དང༌། ཐ་མ་
གཉིས་;ིས་$་བའི་5མ་[ངས་བTན་ཏོ། །



པ་འདོར་བ་དང༌། གཉིས་;ིས་ཡོན་ཏན་¥བ་པ་དང༌། ཐ་མ་
གཉིས་;ིས་$་བའི་5མ་[ངས་བTན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བདག་ནི་yོན་དང་ད་Zར་ཡང༌། །ཆོས་ལ་མོས་དང་íལ་བ་ཡིས། །
ཕོངས་པ་འདི་འn་pང་Nར་ན། །c་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང༌། །
དགེ་བའི་yོགས་ནི་ཐམས་ཅད་;ི། །\་བ་མོས་པར་uབ་པས་
གcངས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་དང་པོ་གcམ་Mིས་༼༢༥༣ན༽མོས་
པ་དང་íལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། yི་མ་གcམ་Mིས་མོས་
པའི་ཕན་ཡོན་བTན་ཏོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 དེ་ཡི་\་བ་qག་V་ནི། །5མ་¶ིན་འíས་l་བÉོམས་པས་སོ། །zག་
yལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། །འཇིགས་པ་5མ་པ་ï་ཚ>གས་དང༌། །
འདོད་པ་5མས་དང་íལ་བ་ནི། །©ིག་པ་0ོད་ལས་འpང་བར་
འNར། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་$ས་པས། །གང་དང་གང་V་འ[ོ་
འNར་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འíས་l་ཡོན་Mིས་
མངོན་མཆོད་འNར། །©ིག་པ་$ེད་པ་བདེ་འདོད་;ང༌། །གང་དང་
གང་V་འ[ོ་འNར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་©ིག་པ་དེས། །zག་yལ་མཚ>ན་
Mིས་5མ་པར་འཇོམས། །<་ཆེ་nི་བཟང་གསིལ་བའི་པÃའི་sིང་པོར་
གནས། །<ལ་བའི་གcངས་sན་ཟས་;ིས་གཟི་བwིད་བkེད་$ས་
པ། །uབ་འོད་;ིས་<ས་པÃ་ལས་pང་éས་མཆོག་ཅན། །<ལ་བའི་



གནས། །<ལ་བའི་གcངས་sན་ཟས་;ིས་གཟི་བwིད་བkེད་$ས་
པ། །uབ་འོད་;ིས་<ས་པÃ་ལས་pང་éས་མཆོག་ཅན། །<ལ་བའི་
མVན་གནས་བདེ་གཤེགས་åས་c་དགེ་བས་འNར། །གཤིན་wེའི་kེས་
lས་པགས་པ་མ་éས་བuས་པས་རབ་Ç་ཉམ་ཐག་ཞིང༌། །རབ་Ç་ཚ་
བའི་མེ་ཡིས་བuས་པའི་ཟངས་uན་éས་ལ་Ûགས་Nར་པ། །འབར་
བའི་རལ་[ི་མVང་uང་གིས་བ;ན་ཤ་ཡི་Vམ་l་བ<ར་eགས་ཅིང༌། །
ཤིན་V་འབར་བའི་Ωགས་;ི་ས་གཞིར་ñང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་
འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་དང་པོ་གཉིས་;ིས་ལས་P་འíས་
བསམ་པ་མོས་པའི་Pའི་གཙà་བ¬ར་བTན། དེ་ནས་ཚrགས་བཅད་
གcམ་Mིས་དཀར་ནག་གི་ལས་འíས་0ིར་བTན། གཅིག་གིས་
གཅིག་V་དཀར་བའི་ལས་;ི་འíས་l་དང༌། གཅིག་གིས་
གཅིག་V་གནག་པའི་ལས་;ི་འíས་l་བTན་ནོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་$་ཞིང༌། །§ས་པ་ཉིད་Ç་བÉོམ་པར་$། །
ཞེས་’ང་པ་གཉིས་;ིས་དེ་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་བzས་ཏེ་བTན་
ཏོ། །༼༢༥༣བ༽དེ་ཡང་གང་ལ་ཡིད་མོས་པར་$་ཞེ་ན་བདག་
གིས་$ང་uབ་Ç་སེམས་བkེད་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་;ི་
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་¥བ་པར་
དམ་བཅས་ཟིན་པའི་yིར་Öང་དོར་དེ་གཉིས་ལ་མོས་པས་\ེ་
གཅིག་V་¥བ་དགོས་མོད་;ང་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་



དམ་བཅས་ཟིན་པའི་yིར་Öང་དོར་དེ་གཉིས་ལ་མོས་པས་\ེ་
གཅིག་V་¥བ་དགོས་མོད་;ང་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་Z་ཞོག་བདག་འཛrན་Z་lའི་ཉེས་པ་རེ་རེ་འཇོམས་པ་དང་
མི་kེ་བའི་བཟོད་པ་Z་lའི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་¥བ་པ་ལ་ཡང་
བòལ་པ་ཚད་མེད་པར་བ\ོན་འxས་བ\མ་དགོས་ལ་ད་Zར་
བདག་ལ་དེ་Z་lའི་བ\ོན་འxས་;ི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་
རང་གིས་རང་ལ་ཀB་ཞDས་བོས་ཏེ་འདི་Z་l་ལ་sིང་འགས་པ་Z་
lའི་མི་བཟོད་པ་kེ་བར་རིགས་;ི་ལེ་ལོར་©ོད་ཁོམ་མམ། གལ་
Tེ་རང་Pད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་སོགས་;ི་ཡོན་ཏན་
འགའ་ཡང་མ་kེས་ཅིང་བTན་པ་དང་འ[ོ་བ་ལ་ཕན་པར་ཡང་
མ་Nར་ཅིང་ཐ་ན་∂ིན་པ་གcམ་Mིས་_ང་ཟད་ཕན་གདགས་པ་
ཙམ་ཡང་མ་$ས་པ་འདིའི་ངང་V་བདག་π་པར་Nར་ན་ནི་མི་
éས་ཐོབ་པ་འདིས་དོན་ཅི་ཡང་མ་xབ་;ི་Tེང་V་མ་ལ་ཚ>ར་
བའི་zག་yལ་བkེད་པ་འདི་ཁོ་ན་འíས་lར་ཟད་ཏB་ཞDས་རང་
ཉིད་ལ་ནན་Mིས་འདོམས་པའོ། །དགེ་བའི་yོགས་ཐམས་ཅད་;ི་
\་བ་ནི་མོས་པ་ཁོ་ན་Tེ། འཇམ་དཔལ་Mི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་
བཀོད་པར། ཆོས་5མས་ཐམས་ཅད་‘ེན་བཞིན་Tེ། །འVན་
པའི་\་ལ་རབ་Ç་གནས། །ཅེས་གcངས་ཅིང་མོས་པ་ནི་དད་པ་
ཉིད་ཡིན་ལ་དད་པ་ནི་ཐར་པའི་P་གཅིག་པB་TD་Lན་དགའ་བོ་
དད་པ་ལ་∂ོར་བར་Mིས་ཅིག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་



ཉིད་ཡིན་ལ་དད་པ་ནི་ཐར་པའི་P་གཅིག་པB་TD་Lན་དགའ་བོ་
དད་པ་ལ་∂ོར་བར་Mིས་ཅིག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་གcངས་པའི་yིར་རོ། །དད་
པའི་P་ནི་དཀར་ནག་གི་ལས་འíས་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Tེ་
དེས་ལས་འíས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་kེ་ལ་དེའི་ཚã་åོག་ལ་བབ་;ང་
དཀར་ནག་གི་Öང་དོར་མི་གཏོང་བ་འདི་ནི་དད་པ་Pད་ལ་kེས་
པ་ཅེས་$་Tེ་དེའི་yིར་ཐར་<ན་Vའང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་
©ང་དང་གཏི་êག་དང་༼༢༥༤ན༽འཇིག་པ་Tེ་བཞིའི་yིར་
ཆོས་མི་གཏོང་ན་དད་པ་ཅན་V་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་
འདོད་པ་†ོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་$ས་;ི་©ིག་པའི་འíས་l་
¶ིན་པ་ཡིན་ལ་བདེ་བ་†ོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་$ས་;ི་དགེ་
བ་5མ་པར་¶ིན་པ་ཡིན་Tེ། ས་བོན་ཚ་བ་5མས་ལས་ནི། །€་
§་ཚ་བ་kེ་བར་འNར། །ས་བོན་མངར་བ་5མས་ལས་ནི། །
འíས་l་མངར་བ་¶ིན་པར་འNར། །དཀར་པBའQ་5མ་¶ིན་
མངར་བ་དང༌། །©ིག་པའི་5མ་¶ིན་ཚ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་
wེ་ས་k་པས། ལས་དཀར་5མ་¶ིན་གནག་པ་སོགས་ê་བཞིར་
བཞེད་པ་ནི་ལས་དཀར་བ་Zར་ïང་ཡང་5མ་¶ིན་གནག་པ་
ཞེས་པ་Z་lའི་དོན་ཅན་ལ་uགས་\ེ་བཏད་ན་ནི་དེར་ཟད་མོད། 
གཞན་V་སངས་<ས་;ི་བTན་པ་ལས་yིན་ཅི་ལོག་V་Nར་པའི་



ཞེས་པ་Z་lའི་དོན་ཅན་ལ་uགས་\ེ་བཏད་ན་ནི་དེར་ཟད་མོད། 
གཞན་V་སངས་<ས་;ི་བTན་པ་ལས་yིན་ཅི་ལོག་V་Nར་པའི་
5མ་གཞག་སར་པ་ཡིན་Tེ་ས་བོན་ཚ་ལ་€་§་མངར་བ་སོགས་
ê་བཞིར་བཤད་པར་སོང་བའི་yིར་དང༌། Tོབས་བ_འི་དང་པོ་
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མyེན་པའི་Tོབས་འཆད་པའི་ཚã་
P་དགེ་བ་ལས་འíས་l་བདེ་བ་འpང་བ་འདི་ནི་གནས་སོ་P་
དགེ་བ་ལས་འíས་l་zག་yལ་འpང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་
ནB་ཞDས་སོགས་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་∂ར་Tེ་གcངས་ལ། གང་
གནས་c་གcངས་པ་ནི་གནས་མིན་V་འNར་མི་åིད་པ་དང་
གནས་མིན་V་གcངས་པ་ནི་གནས་c་འNར་མི་åིད་པར་
བཤད་པའི་yིར་ན་P་དགེ་བ་ལས་འíས་l་zག་yལ་བ་སོགས་
ནི་སངས་<ས་a;་uབ་པའི་བTན་པ་ལ་uགས་པ་ཡིན་ན་ཁས་
Öང་བར་མི་$འB་ཞDས་པ་ནི་ཞར་ལ་དÚད་པའོ། །
 དེས་ན་དགེ་བ་$ེད་པ་ནི་གང་V་yིན་ཡང་བདེ་བ་འཐོབ་པ་
yོན་<ལ་l་ག}གས་Tོབས་དང༌། གཟB་Tmབས་དང༌། བ\ོན་
འxས་Tོབས་དང༌། ཤེས་རབ་Tོབས་དང་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ཉིད་π་པ་བསོད་ནམས་Tོབས་c་Nར་Tེ་རང་རང་གི་
ཡོན་ཏན་Mི་མu་བqག་པའི་yིར་སB་སmར་Wལ་གཞན་V་
༼༢༥༤བ༽uགས་པ་ན་བསོད་ནམས་Tོབས་དlལ་པBའQ་yིམ་
V་uགས་མ་ཐག་དེ་ལོངས་0ོད་ཐམས་ཅད་;ིས་གང་བ་སོགས་



༼༢༥༤བ༽uགས་པ་ན་བསོད་ནམས་Tོབས་དlལ་པBའQ་yིམ་
V་uགས་མ་ཐག་དེ་ལོངས་0ོད་ཐམས་ཅད་;ིས་གང་བ་སོགས་
kེ་བོ་ཐམས་ཅད་;ིས་བLར་བ་Z་lའོ། །གང་©ིག་པ་མི་བཟད་
པ་$ས་པ་ནི་གང་V་yིན་ཡང་zག་yལ་བ་ཉིད་†ོང་བ་Tེ་<ལ་
པོ་Éམ་པB་ཞDས་$་བ་yོན་ད[་བཅོམ་པ་མང་པོ་བ]ོངས་པ་
ཞིག་ད†ལ་བ་ན་zག་yལ་†ོང་བ་དེ་Tོན་པས་བLག་Tེ་མི་
5མས་ལ་བTན་པ་ན་དེ་Ωགས་;ི་འཁོར་ལོ་ཆར་པ་Zར་བབ་
པས་éས་གཅོད་པ་དང་གཤིན་wེའི་ཚ>གས་;ིས་མི་བཟད་པར་
མནར་བས་འíོས་པར་\ོམ་Tེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ན་Ωགས་
;ི་$་ ོད་$ེ་བ་མང་པོས་ıད་པ་འ∏་བ་དང་བར་ïང་ལ་སོང་
ན་Ωགས་;ི་w་5མས་;ིས་མིག་འ$ིན་པ་དང་u་བོར་uགས་ན་
u་བB་མDར་འབར་ཞིང་Ωགས་åེག་གི་ཉ་བB་ཆD་དང་åིན་lས་
འíང་ཅིང་གཤིན་wེའི་kེས་lས་མཐའ་ནས་Ωགས་åེག་གི་<ས་
བཤོར་བ་དང་ཐང་ལ་སོང་ན་Ωགས་;ི་འཁོར་ལོས་’ང་པ་
གཅོད་པ་དང་གཤིན་wེ་π་བ<ས་མདས་བ;ན་པ་སོགས་ཁོ་ན་
†ོང་ཞིང་ད་Vང་བòལ་བཟང་གི་སངས་<ས་ད§་བ<་ད§་
བ_་\་π་པBའQ་བར་zག་yལ་དེ་ཁོ་ན་†ོང་ལ་མཐར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་མོས་པའི་Vས་ངན་སོང་ལས་འཐར་བར་གcངས་
པ་Z་l་Tེ་0ིར་ངན་སོང་པ་ཐམས་ཅད་གང་V་yིན་ཡང་zག་



གཤེགས་པ་མོས་པའི་Vས་ངན་སོང་ལས་འཐར་བར་གcངས་
པ་Z་l་Tེ་0ིར་ངན་སོང་པ་ཐམས་ཅད་གང་V་yིན་ཡང་zག་
yལ་བ་འདི་Z་lའི་ཆོས་ཅན་Tེ་དཔེར་ན་q་དང་བོང་l་དང་
nེ^་ལ་སོགས་པ་གང་V་སོང་ཡང་íན་V་བཀོལ་བ་དང་éག་
ལ་སོགས་པ་གང་V་yིན་ཡང་གསོད་པར་འNར་བ་Z་l་བདག་
ཅག་གིས་;ང་མངོན་cམ་V་མཐོང་བའི་yིར་རོ། །དེ་Zར་
བསོད་ནམས་;ི་ལས་;ི་འíས་l་ཤིན་V་དཀར་བ་དང་བསོད་
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འíས་ཤིན་V་གནག་པ་ལ་uགས་ཆེས་
པས་མཆོག་V་ངོ་མཚར་Tེ་dོབ་དཔོན་ཉིད་;ིས་ཚrགས་c་
བཅད་པ་རེ་རེས་ཆེད་Ç་བwོད་པར་མཛད་ཏོ། །བསོད་ནམས་
;ི་ལས་;ིས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་V་རིན་པB་
ཆDའི་པÃའི་༼༢༥༥ན༽ནང་V་བZ་བས་མི་ངོམས་པའི་éས་c་
བ—ས་ཏེ་kེ་ཞིང་སངས་<ས་;ི་གcང་ཆོས་;ི་བVད་\ི་ཐོས་
པས་ཟས་òོམ་Mི་$་བ་དང་Tོན་པའི་འོད་ཟེར་Mིས་ཉི་མའི་$་
བ་$ས་ཏེ་པÃའི་ཁ་$ེ་ནས་Tོན་པའི་ཞལ་ལ་བZ་བའི་བདེ་བ་
yད་པར་ཅན་དེ་Z་l་†ོང་བའི་yིར་དང༌། མི་དགེ་བའི་ལས་
;ིས་ད†ལ་བར་གཤིན་wེའི་ཚ>གས་;ིས་པགས་པ་བuས་པ་ལ་
dར་ཟངས་uན་Mིས་ཤ་བrིལ་བ་དང་མཚ>ན་ཆ་ཐམས་ཅད་
;ིས་བ;ན་ཞིང་Ωགས་བåེགས་;ི་གཞིར་བòལ་པར་བåེགས་
;ང་འཆི་བར་ཡང་མི་´ས་པའི་zག་yལ་†ོང་བའི་yིར་རོ། །



;ིས་བ;ན་ཞིང་Ωགས་བåེགས་;ི་གཞིར་བòལ་པར་བåེགས་
;ང་འཆི་བར་ཡང་མི་´ས་པའི་zག་yལ་†ོང་བའི་yིར་རོ། །
དེས་ན་éས་åོག་ཙམ་ནི་འཁོར་བ་གང་V་kེས་;ང་qག་པར་
བrེད་ལ་དགེ་བའི་ÖB་ནQ་དེ་Z་མ་ཡིན་པས་ད་ནི་åོག་ལ་ལན་
Tོང་V་བབ་;ང་དད་པ་མི་གཏོང་བའི་ཡི་དམ་བqན་པོ་བཅས་
ཏེ་Éོ་གcམ་òད་ཅིག་;ང་དོན་མེད་Ç་མི་འཇོག་པར་དགེ་བ་ལ་
བúལ་བར་$འོ། །ལེགས་བཤད་བzས་པར་ནི། བòལ་པ་<་
མཚ>ས་གོམས་Nར་ན། །ཞེས་སོགས་ལ་ཞིང་ཁམས་བ_འི་འཇིག་
qེན་པ་དང་ཉན་རང་Lན་Mི་དགེ་བ་ཇི་sེད་པ་བ_ར་བ◊ར་
བས་སངས་<ས་;ི་བ་˜་གཅིག་འxབ་ལ་uལ་དེས་བ་˜་
ཐམས་ཅད་;ི་Pའི་དགེ་བ་བ<ར་བ◊ར་བས་དཔེ་$ད་བཟང་
པོ་གཅིག་དང་དཔེ་$ད་བ<ད་བ_འི་Pའི་དགེ་བ་Tོང་V་
བ◊ར་བས་མཚན་cམ་བ_་ལས་གཅིག་དང་མཚན་cམ་
བ_འི་Pའི་དགེ་བ་Tོང་འNར་Mིས་¶ིན་མཚམས་;ི་མཛ>ད་˜་
དང་དེའི་P་འlམ་འNར་Mིས་དlའི་གîག་ཏོར་Zར་མི་མངོན་
པ་དང་དེའི་P་འlམ་rག་བ_ར་བ◊ར་བས་གcང་ཆོས་;ི་
Vང་འxབ་ཅིང་དེ་བཞིན་V་གcང་ད$ངས་ªག་བ_་དང་
uགས་;ི་ཡོན་ཏན་Tོབས་བ_་སོགས་རེ་རེ་ཡང་P་མཐའ་ཡས་
པས་¥བ་དགོས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ཙམ་V་མང་བ་¥བ་པར་མི་



uགས་;ི་ཡོན་ཏན་Tོབས་བ_་སོགས་རེ་རེ་ཡང་P་མཐའ་ཡས་
པས་¥བ་དགོས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ཙམ་V་མང་བ་¥བ་པར་མི་
´ས་སམ་sམ་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔས་òད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་
བསོད་ནམས་;ང་མཐའ་ཡས་པས་༼༢༥༥བ༽ན་€ར་V་
འxབ་Tེ། དཀོན་བ\ེགས་གསང་བ་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་
ལས། སེམས་ཅན་Lན་Mི་བསོད་ནམས་;ི། །uང་པB་ཇQ་sེད་
ཡོངས་བ}ང་བ། །དེ་sེད་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །$ང་
uབ་སེམས་ལས་རབ་Ç་འpང༌། །ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་rེང་
བར། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ནི། །$ང་uབ་སེམས་
དཔས་sིང་wེ་བས། །zག་yལ་Lན་ལས་nངས་$ས་ཏེ། །
སངས་<ས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་ངེས། །དེ་Zར་བqན་པར་གནས་
དེ་ནི། །མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་Øང༌། །ཡང་དག་Öངས་པ་ནས་
བ}ང་Tེ། །བག་མེད་Nར་;ང་སེམས་ཅན་5མས། །མཐའ་ཡས་
yིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་སོགས་
པར་འNར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་<ས་ཉིད། །བསམ་ཡས་
ཐོབ་མི་བཀའ
ཤེས་$། །ཞེས་དང༌། གང་ཞིག་དཔག་མེད་Vས་གནས་ཏེ། །éས་
ཅན་དཔག་V་མེད་དོན་V། །$ང་uབ་དཔག་V་མེད་འདོད་
ཅིང༌། །དགེ་བ་དཔག་V་མེད་$ེད་པ། །དེས་ཀོ་$ང་uབ་དཔག་
མེད་;ང༌། །དཔག་V་མེད་པ་5མ་བཞི་ཡི། །ཚ>གས་;ིས་རིང་



ཅིང༌། །དགེ་བ་དཔག་V་མེད་$ེད་པ། །དེས་ཀོ་$ང་uབ་དཔག་
མེད་;ང༌། །དཔག་V་མེད་པ་5མ་བཞི་ཡི། །ཚ>གས་;ིས་རིང་
པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་Z་lར་ན་འཐོབ་མི་འNར། །ཞེས་དང༌། 
གོམ་པ་བVན་པའི་Vས་c་ཡང༌། །བདོག་པ་Lན་གཏང་སེམས་
འཆང་བའི། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ལ་ནི། །བསོད་
ནམས་མཁའ་འn་དཔག་མེད་kེ། །ཞེས་གcངས་པས་སB་ཞDས་
ཚrག་}ར་Mི་´ས་པ་ལ་<ས་བཤད་$ས་ïང་ལ་མཚན་དཔེ་
སོགས་;ི་P་འxབ་uལ་འདི་ལ་ནི་མདོ་5མས་ན་[ངས་མང་
uང་མི་འn་བ་མང་V་གcངས་ལ་འདི་ནི་uན་མོང་གི་མདB་ཞQག་
གི་éགས་ཡིན་པ་sམ་ཞིང༌། གང་དང་གང་V་འ[ོ་འNར་བ། །
ཞེས་པ་ལ། Vས་;ིས་བsེར་ནས་<ལ་པོ་འ[ོངས་འNར་Tེ། །
ལོངས་0ོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་wེས་མི་འíེང༌། །kེས་l་
དག་ནི་གང་དང་གར་འ[ོ་༼༢༥༦ན༽ཡང༌། །ལས་ནི་[ིབ་མ་
བཞིན་V་wེས་c་འíེང༌། །ཞེས་པ་nངས་ïང་ངོ༌། །uབ་འོད་
;ིས་<ས་ཅེས་པ་ལ་དགེ་བའི་eས་uབ་པ་Tེ་སངས་<ས་ïང་
བ་མཐའ་ཡས་;ི་yག་གི་པÃ་<ས་པ་Tེ་u་kེས་ཁ་$ེ་བ་ལས་
སB་ཅDས་íིས་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་Tེ་པÃ་ཁ་མ་$ེ་བ་དེ་
སངས་<ས་དེའི་yག་སོར་Mིས་ཁ་yེ་བར་འཆང་ན་ཡང་uབ་
འོད་;ིས་<ས་ཅེས་འོད་;ིས་yེ་བར་དངོས་c་བཤད་པ་དང་



སངས་<ས་དེའི་yག་སོར་Mིས་ཁ་yེ་བར་འཆང་ན་ཡང་uབ་
འོད་;ིས་<ས་ཅེས་འོད་;ིས་yེ་བར་དངོས་c་བཤད་པ་དང་
འགལ་ཞིང༌། yག་པÃའི་ག}གས་c་བཀོད་པའི་ག}གས་ཅན་
Mི་<ན་ནམ་yག་གིས་པÃ་འཛrན་པ་གང་Vའང་འ∏་གཉེར་མི་
´ས་ཏེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་<ས་;ི་yག་མཐིལ་V་
kེ་བའམ་yག་མཚན་Mི་པÃའི་ནང་V་kེ་བ་གང་ཡང་མི་འོས་
ལ། e་5མས་ལ་ཕ་མའི་པང་པར་kེ་བ་ལ་lའི་འV་ཤེས་$ེད་པ་
ཡོད་མོད་;ང་སངས་<ས་ལ་དེ་Z་l་མི་རིགས་པའི་yིར་དང༌། 
<ལ་བའི་མVན་གནས་ཅེས་དངོས་c་བཤད་;ི་yག་ན་གནས་
པར་མ་བཤད་པའི་yིར་རོ། །ཡང་dོབ་དཔོན་གསེར་¿ིང་ཆོས་
kོང་གིས་0ོད་འ3ག་གི་དོན་སོ་ªག་V། བzས་པ་ལས་ནི། ཉེས་
པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང༌། །གང་V་བòལ་པ་<་མཚ>ར་ཟད། །ཉེས་
ཟད་\ོམ་པ་དེ་ལ་ནི། །བདག་གིས་_ང་ཟད་ཙམ་མི་Z། །བདག་
དང་གཞན་Mི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གིས་བ¥བ་$་Tེ། །
གང་V་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཞིག །བòལ་པ་<་མཚ>ས་ལོབས་ནའང་
Øང༌། །vB་wD་<ལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བqན་པར་བ\མས་ཞིང་
བÉོམ་པར་$། །ཞེས་གuང་འདོན་ཞིང་ཉེས་པ་ï་རེ་འཇོམས་
པ་དང་ཡོན་ཏན་ï་རེ་¥བ་པ་ལ་བòལ་པ་<་མཚ>་འགོར་V་
ཟིན་ཡང་དེ་ཙམ་Mིས་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་vB་wD་<ལ་མཚན་
Mི་ཆོ་གས་ང་<ལ་བkེད་Tེ་བ¥བ་པར་$འB་ཞDས་པའི་དོན་ཅན་



ཟིན་ཡང་དེ་ཙམ་Mིས་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་vB་wD་<ལ་མཚན་
Mི་ཆོ་གས་ང་<ལ་བkེད་Tེ་བ¥བ་པར་$འB་ཞDས་པའི་དོན་ཅན་
V་འཆད་ལ། བòལ་པ་<་མཚ>ས་ལོབས་;ང་Øང༌། །ཞེས་པའི་
དོན་ཅན་V་འ[ེལ་ཆེན་ལས་;ང་བཤད་ཏོ། །
གཉིས་པ་བqན་པའི་ད√ང་ཚ>གས་<ས་བཤད་༼༢༥༦བ༽ལ་
ཡང་\ོམ་པ་ལ་བqན་པ་དང༌། uགས་པ་ལ་བqན་པ་གཉིས་
ལས་དང་པོ་ལ་ཡང༌། 
 vB་wD་<ལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བ\མས་ནས་ང་<ལ་བÉོམ་པར་$། །
དང་པོ་འ$ོར་པ་བqགས་ནས་ནི། །\མ་མམ་ཡང་ན་མི་\མ་$། །མ་
བ\མ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་Mི། །བ\མས་ནས་{ོག་པར་མི་$འོ། །
ཞེས་པས་དངོས་དང༌། 
 kེ་བ་གཞན་Vའང་དེ་གོམས་ནས། །©ིག་དང་zག་yལ་འཕེལ་འNར་
Tེ། །གཞན་V་འíས་lའི་Vས་;ང་ནི། །དམན་འNར་དེ་ཡང་འxབ་
མི་འNར། །
ཞེས་པས་\ོམ་པ་བqན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མི་བqན་པའི་ཉེས་
དམིགས་བཤད་ཏོ། །
uགས་པ་ལ་བqན་པ་ལ་ཡང༌། 
 ལས་དང་ཉོན་མོངས་´ས་པ་Tེ། །གcམ་པོ་དག་ལ་ང་<ལ་$། །
ཞེས་མདོར་བTན་ནས། 
<ས་བཤད་ལ་ཡང༌། 



ཞེས་མདོར་བTན་ནས། 
<ས་བཤད་ལ་ཡང༌། 
 བདག་ཉིད་གཅིག་√ས་$འB་ཞDས། །འདི་ནི་ལས་;ི་ང་<ལ་ཉིད། །ཉོན་
མོངས་དབང་མེད་འཇིག་qེན་འདིས། །རང་དོན་¥བ་པར་མི་´ས་
པས། །འ[ོ་བས་བདག་Zར་མི་´ས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་འདི་
$འོ། །གཞན་ཡང་དམན་པའི་ལས་$ེད་ན། །བདག་ཉིད་;ང་ནི་ཇི་
Zར་འVག །ང་<ལ་Mིས་འདི་མི་$ེད་Tེ། །བདག་ལ་ང་<ལ་མེད་པ་
མཆོག །
ཞེས་པས་ལས་;ི་ང་<ལ་དང༌། 
 ཤི་བའི་7ལ་དང་rད་Nར་ན། །w་ཡང་མཁའ་{ིང་Z་lར་0ོད། །
གལ་Tེ་བདག་ཉིད་ཉམ་uང་ན། །·ང་བ་uང་≥ས་;ང་གནོད་$ེད། །
uམ་བཅས་\ོལ་པ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་ཏམ་ཅི། །ང་
<ལ་\ོལ་བ་བkེད་པས་ནི། །ཆེན་པB་ཡQས་;ང་uབ་པར་དཀའ། །དེ་
བས་སེམས་ནི་བqན་པ་ཡིས། །·ང་བ་5མས་ནི་གཞོམ་$་Tེ། །བདག་
ནི་·ང་བས་ཕམ་$ས་ན། །ཁམས་གcམ་<ལ་འདོད་བཞད་གད་
འNར། །བདག་གིས་Lན་ལས་<ལ་$་Tེ། །བདག་ལས་c་ཡང་<ལ་
མི་$། །༼༢༥༧ན༽<ལ་བ་སེང་གེའི་åས་དག་གིས། །ང་<ལ་འདི་ལ་
གནས་པར་$། །འ[ོ་གང་ང་<ལ་Mིས་བཅོམ་དེ། །ཉོན་མོངས་ང་<ལ་
ཅན་མ་ཡིན། །ང་<ལ་ཅན་ད[འི་དབང་མི་འ[ོ། །དེ་དག་ང་<ལ་ད[་
དབང་འNར། །ཉོན་མོངས་ང་<ལ་Mིས་ཁེངས་ན། །ངན་འ[ོར་ང་<ལ་
Mིས་འrིད་ཅིང༌། །མི་ཡི་དགའ་Tོན་བཅོམ་པ་དང༌། །གཞན་Mི་ཟས་
ཟའི་íན་དང་ནི། །¿ེན་པ་མི་zག་ཉམ་uང་དང༌། །ཐམས་ཅད་Ç་ནི་



Mིས་འrིད་ཅིང༌། །མི་ཡི་དགའ་Tོན་བཅོམ་པ་དང༌། །གཞན་Mི་ཟས་
ཟའི་íན་དང་ནི། །¿ེན་པ་མི་zག་ཉམ་uང་དང༌། །ཐམས་ཅད་Ç་ནི་
བrས་པར་འNར། །ང་<ལ་Mིས་ཁེངས་དཀའ་uབ་ཅན། །དེ་ཡང་ང་
<ལ་ཅན་གཏོགས་ན། །དམན་པ་ཅི་འn་ཡིན་པ་¶ོས། །གང་ཞིག་ང་
<ལ་ད[་ལས་<ལ་yིར་ང་<ལ་འཆང༌། །དེ་ནི་ང་<ལ་ཅན་དང་5མ་
<ལ་དཔའ་དེ་ཉིད། །གང་ཞིག་ང་<ལ་ད[་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་
Tེ། །འ[ོ་ལ་འདོད་བཞིན་<ལ་བའི་འíས་l་Oོགས་པར་$ེད། །
ཅེས་པས་´ས་པའི་ང་<ལ་དང༌། 
 ཉོན་མོངས་ཚ>གས་;ི་rོད་གནས་ན། །5མ་པ་Tོང་V་åན་ག}གས་
ཏེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ཚ>གས་;ིས་མི་
uགས་$། །ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་pང་Nར་;ང༌། །མི་ཡིས་མིག་ནི་∫ང་བ་
Zར། །དེ་བཞིན་ཉམ་ང་pང་Nར་;ང༌། །ཉོན་མོངས་དབང་V་མི་
འNར་$། །བདག་ནི་བåེགས་ཏེ་གསོད་པ་འམ། །མགB་བm་ñང་བར་
$ས་Øང་གི །ཉོན་མོངས་ད[་ལ་ཐམས་ཅད་Ç། །འVད་པ་ཉིད་Ç་མི་
$འོ། །དེ་བཞིན་གནས་òབས་ཐམས་ཅད་Ç། །རིགས་པ་ལས་ནི་
གཞན་མི་0ད། །
ཅེས་པས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ང་<ལ་<ས་པར་བཤད་
ཏོ། །དེ་ཡང་སངས་<ས་ཕལ་པB་ཆDའི་vB་wD་<ལ་མཚན་Mི་yོ་བ་
5མ་པ་བ_་ལས་yོ་བ་དང་པBའQ་òབས་c་དཔེར་ན་eའི་l་ཉི་
མ་ཤར་བ་ནི་དêས་ལོང་གི་ཉེས་པས་མི་{ོག་གོ་སའི་ëལ་དང་
V་བ་དང་[ིབ་མ་ཐ་དད་པ་དང་རི་མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པས་



མ་ཤར་བ་ནི་དêས་ལོང་གི་ཉེས་པས་མི་{ོག་གོ་སའི་ëལ་དང་
V་བ་དང་[ིབ་མ་ཐ་དད་པ་དང་རི་མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པས་
༼༢༥༧བ༽མི་{ོག་གB་དD་བཞིན་V་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པB་སDམས་ཟབ་ཅིང་<་ཆེ་བ་5ག་པ་མ་uམ་
པ་ནི་སེམས་ཅན་འu་བའི་ངང་uལ་ཅན་Mི་ཉེས་པས་མི་{ོག་
གོ་དê་ ོད་;ི་ཉེས་པས་མི་{ོག་གB་སDམས་ཅན་མ་Øངས་པས་
$ང་uབ་;ི་གོ་ཆ་Pན་མི་གཅོད་ཏB་སDམས་ཅན་Mི་ཐ་བའི་rོག་
པ་ཐམས་ཅད་;ིས་འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་c་kོབ་པའི་¶ོན་
ལམ་Pན་གཅོད་པར་མི་$ེད་ཏB་$Qས་པའི་kེ་བོ་དང་འ[ོགས་པ་
དང་སེམས་ཅན་གཞན་Mི་ཉེས་པ་5མས་;ིས་kོ་བར་མི་$ེད་ཏB་
ཞDས་སོགས་དང༌། སེམས་ཅན་Mི་དོན་V་བདག་གིས་zག་yལ་
Mི་uང་པB་ཆDན་པོ་Öང་བར་$འོ་བ\ོན་པར་$འB་Ñm་བ་དང་མི་
{ོག་པ་དང་མི་∞ག་པ་དང་མི་འཇིགས་པར་$འོ། །ཞེས་
གcངས་པ་5མས་;ིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བÉོས་ཏེ་གང་བ\མས་པ་
དེ་ཉིད་‘ེན་ཅིས་;ང་{ོག་པར་མི་´ས་པའི་ང་<ལ་བqན་པོས་
བ¥བ་པར་$འོ། །དེ་ལ་ཡང་$་བ་གང་\ོམ་ཡང་Øང་Tེ་Wལ་
Vས་དང་བདག་ཉིད་;ི་འ$ོར་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་མོར་བqགས་
ཏེ་ཅི་$་བ་འདི་བདག་གིས་¥བ་པར་´ས་སམ་མི་´ས་ཅེས་
ཞིབ་མོར་བསམ་ཞིང་$་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ནི་འxབ་མི་འxབ་
སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་བཀག་པར་



ཞིབ་མོར་བསམ་ཞིང་$་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ནི་འxབ་མི་འxབ་
སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་བཀག་པར་
མཐོང་ཞིང་འxབ་པར་ཤེས་ན་བ¥བ་པར་$འི། མ་བqགས་
པར་ཚམ་ཚ>མ་Mིས་འ3ག་པར་མི་$་བའི་yིར། དང་པོར་འ$ོར་
པ་བqགས་ནས་ནི། །\ོམ་མམ་ཡང་ན་མི་\ོམ་$། །ཞེས་སོ། །
དེས་ན་དཔའ་$ིན་Mི་མདོ་ལས་;ང༌། གལ་Tེ་བdབ་པའི་གཞི་
π་ལ་བdབ་པར་མི་´ས་ན་བཞིའམ་གcམ་མམ་གཉིས་སམ་ཐ་
ན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བdབ་པར་$འB་ཞDས་དགེ་བ་རང་གི་ཉམ་
དང་∂ར་Tེ་བ¥བ་པར་$་བར་གcངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་$་
བ་གང་ཡང་མ་བ\མ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་མོད་;ང་གང་ཞིག་ཕན་
ཡོན་yད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་$་བར་བ\མས་༼༢༥༨ན༽པ་
དེ་ནི་‘ེན་ཅིས་;ང་མི་{ོག་པར་བ¥བ་པར་$་Tེ་དེའི་གོམས་
པས་kེ་བ་འདི་དང་གཞན་V་ཡང་Øང་Tེ་ལེགས་པའི་དོན་
ཐམས་ཅད་བདེ་Öག་V་འxབ་པར་འNར་རོ། །གལ་Tེ་ཐོག་
མར་$་བར་བ\མས་ལ་དེ་ནས་མ་¥བས་པར་དོར་ན་ནི་kེ་བ་
yི་མ་5མས་ལའང་བ\མས་ནས་{ོག་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པའི་
$ེད་པ་དང་†ོང་བའི་P་མuན་Mི་འíས་lས་$་བ་གང་ཡང་
ཚར་མི་yིན་ཞིང་འíས་lས་དབེན་པ་དང་འíས་l་འཐོབ་
ནའང་yི་´ད་Ç་´ར་བ་དང་y་མ་དོར་Tེ་yི་མ་¥བ་པར་



ཚར་མི་yིན་ཞིང་འíས་lས་དབེན་པ་དང་འíས་l་འཐོབ་
ནའང་yི་´ད་Ç་´ར་བ་དང་y་མ་དོར་Tེ་yི་མ་¥བ་པར་
བ\མས་པ་དེ་ཡང་xབ་པར་དཀའ་བ་ཉིད་Ç་འNར་རོ། །
འདིར་དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། མི་བqན་པ་གོམས་པས་ཚã་
རབས་གཞན་Vའང་མི་བqན་པ་ཉིད་Ç་འNར་བ་དང་དམ་
བཅས་པ་ལས་ཉམས་པའི་©ིག་པས་ངན་སོང་V་འཕེན་པའི་
yིར་©ིག་zག་འཕེལ་བ་དང་$་བ་དེ་\ོམ་རིང་དགེ་བ་གཞན་
Pན་འཆད་པས་དགེ་བ་གཞན་Mི་གེགས་c་འNར་བ་དང་\ོམ་
པ་དེ་ཚར་མ་yིན་པས་P་དགེ་བ་དེ་དང་དེའི་འíས་l་གཉིས་
ཀ་མ་ཐོབ་པ་Tེ་མི་བqན་པའི་ཉེས་པ་πར་བཤད་ཏོ། །དེ་Zར་
ལེགས་པར་བqགས་ཏེ་འ3ག་པ་ནི་\ོམ་པ་ལ་བqན་པ་ཡིན་ལ་
དེ་ནས་åོག་ལ་བབ་;ང་མི་འདོར་བ་ནི་uགས་པ་ལ་བqན་པ་
ཅེས་$འོ། །uགས་པ་ལ་བqན་པ་དེ་ཡང་གཉེན་པBའQ་ང་<ལ་
གcམ་Mིས་¥བ་Tེ་ལས་འདི་ཐམས་ཅད་གཞན་nིང་ལ་མི་
འཇོག་པར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་¥བ་པར་´ས་སB་ཞDས་sིང་
Tོབས་kེད་པ་ལས་;ི་ང་<ལ་ལོ། །བVད་;ི་©ེ་འཇོམས་པ་དང་
ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་Ö་ན་མེད་པའི་$ང་uབ་;ི་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་¥བ་པར་´ས་སB་ཞDས་sིང་
Tོབས་བkེད་པ་´ས་པའི་ང་<ལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་5མས་;ིས་
བདག་མི་uབ་ལ་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་



Tོབས་བkེད་པ་´ས་པའི་ང་<ལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་5མས་;ིས་
བདག་མི་uབ་ལ་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་
པར་$འB་ཞDས་åན་uགས་པ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ང་<ལ་
ལམ་ཉོན་མོངས་Zར་ïང་བའི་ང་<ལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉོན་
༼༢༥༨བ༽མོངས་པས་íན་V་བཀོལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་
5མས་;ིས་ནི་རང་རང་གི་ཚã་འདིའི་དོན་བདེ་བ་Zར་ïང་y་nོ་
གཅིག་éས་སེམས་བདེ་བར་འVག་པ་ཙམ་རེ་ཡང་¥བ་པར་མི་
´ས་ཏེ་རང་Pད་;ི་lད་ཤིང་ལ་ཉོན་མོངས་;ི་མེ་འབར་བ་ལ་
བདག་དང་བདག་གིར་འV་ཤེས་པས་Vས་འདའ་བར་ཟད་ན་
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཅག་5མས་Z་lར་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་Z་ག་ལ་´ས། དེ་བས་ན་འདི་
5མས་;ིས་བÉོ་བར་མི་´ས་པའི་བཟོད་པའི་གོ་བÉB་ཞQང་
ཐོགས་པར་མི་´ས་པའི་ཤེས་རབ་;ི་མཚ>ན་བ}ང་ལ་བ5གས་
པར་མི་´ས་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་གཅིག་V་བqན་པས་
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་zག་yལ་Mི་<་མཚ>་
གཞོམ་པར་$་ལ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ང་<ལ་ཅན་འདི་
དག་ཡང་འཚ>་བ་ལ་སོགས་པ་མ་rེད་པ་ན་ང་<ལ་བÔངས་ཏེ་
yགས་བདར་པ་དང་íན་V་ཁས་Öངས་པས་;ང་འཚ>་བ་¥བ་
ན་བདག་$ང་uབ་སེམས་དཔས་Ö་ན་མེད་པའི་$ང་uབ་¥བ་



yགས་བདར་པ་དང་íན་V་ཁས་Öངས་པས་;ང་འཚ>་བ་¥བ་
ན་བདག་$ང་uབ་སེམས་དཔས་Ö་ན་མེད་པའི་$ང་uབ་¥བ་
པ་ལ་Z་ཅི་¶ོས་ཏེ། བདག་ནི་རིགས་Øས་ཆེ་བས་དlལ་པོ་ལ་
ལག་གིས་∂ིན་པར་མི་འོས་སB་ཅDས་བsམས་པ་དང་བdབ་པས་
 ན་པ་སོགས་yག་གི་གནས་ལ་བདག་རིགས་Øས་;ིས་eག་གB་
ཞDས་yག་མི་$ེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Mི་མངོན་
པའི་ང་<ལ་བཅོམ་Tེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་íན་V་ཁས་
ལེན་པས་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་5མས་བ¥བ་པར་$་Tེ་བདག་ལ་
མངོན་པའི་ང་<ལ་མེད་པ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་Tེ་གལ་Tེ་མངོན་
པའི་ང་<ལ་ཡོད་ན་དེས་གཉེན་པBའQ་ང་<ལ་གcམ་¥བ་པར་མི་
´ས་སོ། །དེའི་yིར། གཞན་ཡང་དམན་པའི་ལས་$ེད་ན། །
བདག་ཉིད་;ང་ནི་ཇི་Zར་འVག །ང་<ལ་Mིས་འདི་མི་$ེད་Tེ། །
བདག་ལ་ང་<ལ་མེད་པ་མཆོག །ཞེས་¶ོས་སོ། །´ས་པའི་ང་
<ལ་Éོམ་uལ་ཡང་དཔེར་ན་$་w་5མས་7ལ་མཐོང་ན་∑་
འ$ིན་ཞིང་འíོས་༼༢༥༩ན༽;ང་7ལ་Mི་རོ་མཐོང་ན་ཉམ་ང་
མེད་པར་མཁའ་{ིང་Zར་ཟ་བར་$ེད་པ་Zར་བདག་ཉིད་གཉེན་
པBའQ་ཉམ་uང་བའི་ཚã་·ང་བ་uང་≥་ཡང་°ོང་མི་´ས་པས་
སེམས་ལ་གནོད་པར་འNར་ལ་གཉེན་པBའQ་ཉམ་Tོབས་<ས་པའི་
ཚã་ནི་ཐམས་ཅད་;ང་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་[ོགས་c་འNར་Mི་
ཅིས་;ང་གནོད་པར་མི་´ས་སོ། །དེས་ན་བདག་འn་བས་མི་



ཚã་ནི་ཐམས་ཅད་;ང་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་[ོགས་c་འNར་Mི་
ཅིས་;ང་གནོད་པར་མི་´ས་སོ། །དེས་ན་བདག་འn་བས་མི་
´ས་སB་ཞDས་uམ་ཞིང་2ིད་éག་པས་གནས་པས་ནི་ཅི་ཡང་ཐོབ་
པར་མི་´ས་ལ་ང་<ལ་Mི་∑ས་བTན་པ་sིང་Tོབས་དང་\ོལ་
བ་ཆེར་བkེད་ན་མི་འxབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་གཞོམ་དཀའ་བའི་
ཉེས་པ་ཆེན་པོས་;ང་བདག་མི་uབ་Tེ་བདེ་Öག་V་འཇོམས་
སོ། །དེས་ན་སེམས་བqན་ཞིང་མི་གཡོ་བས་རང་Pད་;ི་ཉེས་པ་
pང་ངB་ཅmག་དང་པོར་ངོས་བ}ང་བར་V་ཚར་བཅད་མཐར་ས་
བོན་{ང་བ་མེད་པར་གཞོམ་དགོས་ཏེ་བདག་ཉིད་;ིས་རང་Pད་
;ི་ཉེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་uབ་ན་ཁམས་གcམ་ལས་<ལ་བའི་
སངས་<ས་ཇི་Zར་འxབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་5མ་qོག་
ཙམ་V་ཟད་པས་5མ་qོག་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངB་བB་ཇQ་Z་
བར་qོགས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཚར་བཅད་ནས་དབང་V་བzས་
ཏེ་yོགས་ཐམས་ཅད་ལས་5མ་པར་<ལ་བར་$་ཡི་5མ་qོག་
གང་གིའང་དབང་V་བདག་མི་འ[ོ་བའི་yིར་5མ་qོག་c་ཡང་
བདག་ལས་<ལ་V་མི་གuག་གB་ཞDས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིའི་
སེང་གེའི་åས་5མས་;ིས་ང་<ལ་འདི་Z་l་བ\མ་པར་$་ཡི་
°ང་$འི་ང་<ལ་ནི་གཞོམ་པར་$་དགོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་;ང་ང་<ལ་Mིས་Lན་ནས་བdང་བའི་ལས་;ིས་ངན་སོང་



°ང་$འི་ང་<ལ་ནི་གཞོམ་པར་$་དགོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་;ང་ང་<ལ་Mིས་Lན་ནས་བdང་བའི་ལས་;ིས་ངན་སོང་
V་འཕེན་པ་དང་མཐB་རQས་;ིས་བཀལ་བ་དང་མིར་kེས་åིད་
;ང་íན་དང་¿ེན་པ་དང་ཉམ་uང་བ་སོགས་kེ་བོས་བrས་
ཅིང་བཞད་གད་Ç་$ེད་པ་5མས་c་kེ་བའི་yིར་Tེ། Wལ་
འཁོར་kོང་uས་;ི་མདོར། µོངས་པ་ང་དག་ང་<ལ་དབང་གིས་
ནི། །ངན་སོང་ས་དང་མི་༼༢༥༩བ༽ཁོམ་kེ་བ་དང༌། །དlལ་
དང་དམན་པའི་རིགས་c་kེ་བ་དང༌། །དêས་ལོང་མདོག་ངན་
མu་uང་5མས་c་kེ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་;ི་ང་<ལ་དེ་གང་
ཞེ་ན་བདག་V་ཞེན་པ་ལས་dར་བདག་ཉིད་མཆོག་V་འཛrན་པ་
yིན་ཅི་ལོག་གི་µོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་5མ་པ་བVན་V་མདོ་
དང་བTན་བཅོས་ལས་བཤད་Tེ། བདག་V་Z་བ་ངའོ་sམ་པའི་
ང་<ལ་དང་ང་<ལ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཆེ་བའི་ང་<ལ་དང་ཆེར་
བsེམས་པ་ང་<ལ་ལས་;ང་ང་<ལ་དང༌། ཐོས་པ་ལ་སོགས་
པས་བsེམས་པ་མངོན་པའི་ང་<ལ་དང༌། _ང་ཟད་sམ་པའི་
ང་<ལ་དང༌། Lན་བཏགས་;ིས་བདག་V་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ང་
<ལ་Tེ་བVན་ནོ། །དེ་Zར་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འüལ་པ་
Z་lའི་ཉོན་མོངས་པའི་ང་<ལ་དེ་ནི་µོངས་པ་yིན་ཅི་ལོག་
འབའ་ཞིག་V་ཟད་པ་0་བ་ལ་ཤེལ་འཛrན་Mི་Öོ་Z་lར་མཐོང་
བའི་yིར་ན་ཡང་དག་པར་དེ་ནི་ང་<ལ་མ་ཡིན་Tེ་5མ་པ་



འབའ་ཞིག་V་ཟད་པ་0་བ་ལ་ཤེལ་འཛrན་Mི་Öོ་Z་lར་མཐོང་
བའི་yིར་ན་ཡང་དག་པར་དེ་ནི་ང་<ལ་མ་ཡིན་Tེ་5མ་པ་
ཐམས་ཅད་Ç་ད[ར་Nར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་V་དེ་མ་
ཐག་འ[ོ་བའི་yིར་དང་གང་ང་<ལ་ཅན་ཡིན་ན་ད[་འཇོམས་
པར་རིགས་;ི་ད[འི་དབང་V་འ[ོ་བར་མི་རིགས་པའི་yིར། 
དེས་ན་ད[་uང་≥ས་;ང་íན་V་$ེད་´ས་པ་དེ་ང་<ལ་ཅན་
ཡིན་ན་c་ཞིག་ཉམ་uང་ཡིན། དེས་ན་ལས་ཉོན་Mིས་མི་uགས་
ཅིང་ལས་ཉོན་ལས་Lན་V་<ལ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ང་<ལ་
ཅན་དང་yོགས་ལས་5མ་པར་<ལ་བའི་དཔའ་བB་ཡQན་Tེ་ང་
<ལ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་Mི་Pད་;ི་ད[་བB་ཉmན་མོངས་པ་
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་Tེ་ཡིད་བཞིན་Mི་ú་ཅན་Oོགས་པའི་
སངས་<ས་འཐོབ་པའི་yིར་རོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་
པའི་ང་<ལ་ཇི་Zར་kེད་ཅེ་ན། བདག་གི་Pད་འདི་ནི་ཉོན་
མོངས་པའི་5མ་པ་མཆིས་སོ་འཚལ་Mི་ས་བོན་དང་Lན་{ང་
དང་5མ་¶ིན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་Tེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ས་བོན་དང་
€་§་དང་©ོང་l་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་Zར་ས་
བོན་༼༢༦༠ན༽ཐམས་ཅད་;ི་\་བའང་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་
གཏིང་ཇི་åིད་པར་སོན་ལ་ད$ེར་མི་´ས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་
Tེ་རིམ་པ་དང་པོ་མན་V་ཕལ་ཆེར་འདའ་བ་མེད་པ་Zར་ཉོན་



གཏིང་ཇི་åིད་པར་སོན་ལ་ད$ེར་མི་´ས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་
Tེ་རིམ་པ་དང་པོ་མན་V་ཕལ་ཆེར་འདའ་བ་མེད་པ་Zར་ཉོན་
མོངས་དེ་ཡང་སེམས་;ི་ཁ་རིམ་Z་lའི་5མ་པར་qོག་པར་ཟད་
;ི་ངB་བmར་ད$ེར་མེད་Ç་uགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་∂ང་བར་ཆེས་
dའོ། །དེས་ན་ས་གཞི་ལ་ས་བོན་མེད་ན་u་éད་ཁོ་ནས་ཅི་ཡང་
kེད་མི་´ས་པ་Zར་བདག་Pད་ལ་ཉོན་མོངས་;ི་ས་བོན་གནས་
པ་དེ་ཕ་རོལ་Mི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་u་éད་དང་འn་བས་
kེད་པར་ïང་བར་ཟད་;ི་ས་བོན་མེད་ན་ཅི་ཡང་kེད་མི་´ས་
པས་ན་རང་ཅག་སB་kD་5མས་ནི་རང་Pད་;ི་ཉོན་མོངས་པ་
ཐམས་ཅད་;ི་rོད་ན་qག་པར་གནས་པའི་yིར། ཉོན་མོངས་
ཚ>གས་;ི་rོད་གནས་ན། །ཞེས་$འོ། །འདིའི་རིང་ནི་བདག་ཉིད་
;ིས་5མ་པ་Tོང་དང་འlམ་དང་$ེ་བར་ཡང་དེའི་དབང་V་མི་
འ[ོ་བར་åན་uགས་པར་$་Tེ་དང་པོར་གོ་ཆའི་བ\ོན་འxས་
;ིས་མི་5མས་ཉམ་ང་བ་ཅི་pང་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་མིག་∫ང་
བ་Zར་བདག་གིས་;ང་cས་བདག་མེར་བåེགས་སམ་uར་
དོར་རམ་མགB་བm་བཅད་;ང་དེའི་ཚã་བདག་གིས་ཞེ་©ང་གི་
ད[འི་དབང་V་མི་གཏོང་བར་$འB་ཞDས་འཕེན་པས་དམ་བཅའ་
བ་yོན་V་བཏང་Tེ། དེ་ནས་∂ོར་བའི་བ\ོན་འxས་;ིས་nན་
ཤེས་;ིས་∑ིམ་ཞིང་ཅིས་;ང་མི་{ོག་པའི་བ\ོན་འxས་བkེད་
Tེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་རི་„གས་ཐམས་ཅད་;ིས་སེང་གེ་ལ་གདོར་



ཤེས་;ིས་∑ིམ་ཞིང་ཅིས་;ང་མི་{ོག་པའི་བ\ོན་འxས་བkེད་
Tེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་རི་„གས་ཐམས་ཅད་;ིས་སེང་གེ་ལ་གདོར་
མི་uགས་ཅིང་སེང་གེའི་nི་ཚ>ར་བ་ཙམ་Mིས་;ང་རི་„གས་
ཐམས་ཅད་ཅི་$་ཏོལ་མེད་པར་འíོས་པ་Z་lར་°ང་$ས་མི་
uགས་པའི་བ\ོན་འxས་བkེད་པར་$འོ། །ཞེ་©ང་ལ་བཤད་
པ་དེ་བཞིན་V་འདོད་ཆགས་དང་ང་<ལ་དང་r་དོག་kེ་བའི་
Wལ་ཉེ་བ་སོགས་;ི་གནས་òབས་ཐམས་ཅད་Çའང་དེ་ཁོ་ན་
Zར་ཤིན་V་$་བར་རིགས་པའི་བ\ོན་པ་ཁོ་ན་བkེད་;ི་དེ་ལས་
°ང་$འི་དབང་V་འNར་བ་ནི་°ང་བར་མི་$འོ་༼༢༦༠བ༽
ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཡིས་མིག་ནི་སོགས་ལ་འ[ེལ་ཆེན་
V་མིག་ནི་ག}གས་ལ་འ3ག་གི་∑་ལ་མི་འ3ག་པ་ལ་∫ང་བའི་
ཐ་sད་Ç་$ས་ཏེ་དེ་བཞིན་V་ཉམ་ང་ཅི་pང་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་
འ3ག་གི་°ང་$་ལ་མི་འ3ག་པར་$འB་ཞDས་པའི་དོན་V་འ∏་
གཉེར་ཞིང༌། དགེ་eས་;ང༌། ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་pང་Nར་;ང༌། །
རོ་ལ་མིག་ནི་མི་Z་Zར། །ཞེས་གuང་བཏོན་ནས་མིག་ནི་
ག}གས་ལ་འ3ག་གི་Ωེའི་Wལ་Mི་རོ་ལ་མི་འ3ག་པ་Zར། ཞེས་
y་མ་Zར་དང་བི་u་ཏིས་;ང་དེ་Zར་འ∏་གཉེར་ཏོ། །འདི་ལ་
ད¯ས་Zར་འ∏་གཉེར་བའི་ཚã་མི་ཡིས་མིག་ནི་ཞེས་གcམ་པ་
$ེད་པ་པBའQ་5མ་ད$ེ་ཡིན་ལ། འ[ེལ་ཆེན་Zར་འ∏་གཉེར་ན་



ད¯ས་Zར་འ∏་གཉེར་བའི་ཚã་མི་ཡིས་མིག་ནི་ཞེས་གcམ་པ་
$ེད་པ་པBའQ་5མ་ད$ེ་ཡིན་ལ། འ[ེལ་ཆེན་Zར་འ∏་གཉེར་ན་
མི་ཡི་མིག་ནི་ཞེས་ªག་པ་འíེལ་པའི་5མ་ད$ེ་ཅན་V་འNར་
རོ། །ས་བཟང་པས། དེ་བཞིན་གནས་òབས་ཐམས་ཅད་Ç། །
རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་0ད། །ཅེས་པ་འདི་<་དཔེ་དང་
འ[ེལ་པ་དག་ན་མི་ïང་ངB་ཟDར་ཡང་<་དཔེ་ཐམས་ཅད་;ང་
མuངས་པར་མ་ངེས་པས་གཅིག་ཁོ་ན་ཚད་མའང་མིན་ལ་<་
འ[ེལ་ཕལ་ཆེར་V་དོན་Mི་འ∏་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་$ས་ïང་
ཡང་དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་<ལ་$ེད་པ་
Tོན་པ་ནི་ཚrགས་c་བཅད་པ་yེད་དང་བཞི་Tེ། ཉོན་མོངས་
ཚ>གས་;ི་rོད་གནས་ན། །ཞེས་$་བ་ལ་སོགས་པའB་ཞDས་pང་
བས་འདི་གཉིས་མེད་ན་ཚrགས་བཅད་yེད་དང་བཞིར་མི་ལོངས་
བས་གuང་ཡིན་པར་བ}ང་ངོ༌། །
གcམ་པ་དགའ་བའི་ད√ང་ནི། 
 \ེད་མBའQ་བདེ་འíས་འདོད་པ་Zར། །འདི་ཡིས་$་བའི་ལས་གང་
ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་$་ཞིང༌། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་
$། །བདེ་བའི་དོན་V་ལས་$ས་;ང༌། །བདེ་འNར་མི་འNར་གཏོལ་
མེད་;ི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེར་Nར་པ། །དེའི་ལས་མི་$ེད་ཇི་Zར་
བདེ། །˜་[ིའི་སོར་ཆགས་…ང་\ི་Zའི། །འདོད་པ་5མས་;ིས་མི་
༼༢༦༡ན༽ངོམས་ན། །5མ་¶ིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་



བདེ། །˜་[ིའི་སོར་ཆགས་…ང་\ི་Zའི། །འདོད་པ་5མས་;ིས་མི་
༼༢༦༡ན༽ངོམས་ན། །5མ་¶ིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་
;ིས་Z་ཅིས་ཏེ་ངོམས། །དེ་Zས་ལས་ཚར་yིན་$འི་yིར། །ཉི་མ་yེད་
Vས་གVངས་པ་ཡི། །¿ང་ཆེན་མཚ>་rད་མཚ>ར་འ3ག་Zར། །ལས་དེ་
ལ་ཡང་འ3ག་པར་$། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཇི་Zར་e་5མས་;ང་kེད་མོས་ཚལ་V་འ3ག་
ཞིང་འདོད་ཡོན་ï་ཚ>གས་;ིས་བག་མེད་པར་\ེ་ཞིང་དགའ་
མ§ར་0ོད་པ་དང་མི་5མས་;ང་Vས་Tོན་དང་íོ་གར་དང་
བཟང་©ེའི་འVས་པ་སོགས་ལ་ཤིན་V་དགའ་བས་འ3ག་པ་Zར་
$ང་uབ་སེམས་དཔས་;ང་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ལ་མི་ངོམས་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པས་འ3ག་པར་རིགས་ཏེ་
མི་5མས་;ི་Ë་གར་Mི་rོམ་V་འ3ག་པ་སོགས་ནི་བདེ་བར་འV་
ཤེས་ཅིང་བདེ་བའི་Pར་|ོམ་མོད་;ི་དེ་ནི་བདེ་བ་Zར་ïང་ཙམ་
དེར་ཡང་འNར་མི་འNར་གཏོལ་མེད་Tེ་Ë་གར་Mི་‘ེན་ལས་ཤི་
བའམ་rོམ་དེར་<ལ་པBའQ་ཆད་པའམ་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པས་
ཤི་བ་དང་ནད་;ི་zག་yལ་ཆེར་བkེད་པའང་ཡོད་པའི་yིར། 
དགེ་བ་ནི་འíས་lའི་Vས་ནའང་བདེ་བར་འxབ་མི་འxབ་མ་
ངེས་པ་དེ་འn་ཡང་མིན་ལ་$ེད་པའི་Vས་ཉིད་ནའང་éས་
སེམས་དང་ཞིང་འMོད་པ་མེད་པ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་V་
གདོན་མི་ཟ་བས་འíས་l་Z་ཞོག་Pའི་Vས་ཉིད་ནའང་བདེ་བ་



སེམས་དང་ཞིང་འMོད་པ་མེད་པ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་V་
གདོན་མི་ཟ་བས་འíས་l་Z་ཞོག་Pའི་Vས་ཉིད་ནའང་བདེ་བ་
ཡིན་ན་དེ་ཀོ་c་ཞིག་མི་¥བ་ཅེས་པའི་ཐ་ཚrག་གོ །¥བ་པ་ཙམ་
Z་¶ོས་;ང་ཅི་དགོས་དགེ་བའི་ལས་དེས་ངོམས་ཅིང་ཆོག་པར་
ཡང་མི་Øང་Tེ་འཇིག་qེན་པ་5མས་ཉེས་དམིགས་མང་ལ་
མནོག་uང་བ་˜་[ིའི་སོར་ཆགས་པའི་…ང་\ི་Ωེས་བ{ག་པ་Z་
lའི་འrིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་5མས་;ིས་མི་
ངོམས་པར་མཐོང་ན་P་དང་འíས་l་གཉིས་ཀའི་Vས་བདེ་བ་
uན་cམ་ཚ>གས་པ་ཤིན་V་ཞི་བའི་གནས་འཐོབ་པའི་བསོད་
ནམས་;ི་ལས་;ིས་c་ཞིག་ངོམས། དེ་Z་བས་ན་བ\མས་པའི་
ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚར་༼༢༦༡བ༽yིན་པར་བདེ་Öག་V་$་
བའི་yིར་སོས་ཀའི་Vས་ཉི་མའི་§ང་ལ་ཚད་པས་ཆེས་གVངས་
ལ་0ིར་¿ང་པB་ཆD་རང་བཞིན་Mིས་˜་uང་ཞིང་åབ་པས་མིའི་བ་
˜་Z་lར་ïང་ལ་éས་ཆེ་བས་གསིལ་[ིབ་;ི་གནས་མི་rེད་
ཅིང་éས་Ωི་བ་ལས་dར་ཉི་མས་ཤིན་V་ཚrག་པ་དེ་མཚ>་དང་
rད་ན་éས་ཆེ་བའི་yིར་གཏིང་གི་ཚ>ད་ལོངས་ཅིང་གསིལ་བར་
འདོད་པས་ཚམ་ཚ>མ་མེད་པར་མཚ>ར་འ3ག་ཞིང་ཉལ་བ་དང་
 ལ་བ་སོགས་$ེད་པ་Zར་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་བཞིན་ཤེས་
པས་གང་ལའང་མི་∞ག་ཞིང་|ོམ་སེམས་མེད་ལ་གཞན་kབས་
པར་འདོད་པའི་Öོ་འབའ་ཞིག་གིས་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཐམས་



པས་གང་ལའང་མི་∞ག་ཞིང་|ོམ་སེམས་མེད་ལ་གཞན་kབས་
པར་འདོད་པའི་Öོ་འབའ་ཞིག་གིས་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཚམ་ཚ>མ་མེད་པར་འ3ག་པར་$ོས་ཅིག་པའོ། །
བཞི་པ་དོར་བའི་ད√ང་ནི། 
 Tོབས་ཉམས་པ་དང་wེས་འíེལ་ན། །dར་$འི་དོན་V་དོར་བར་$། །
ལེགས་པར་ཟིན་ནས་yི་མ་དང༌། །yི་མ་འདོད་པས་དེ་°ང་$། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། གལ་Tེ་ཧ་ཅང་ནན་ཏན་Mིས་འབད་པས་éས་
སེམས་;ི་Tོབས་ཉམས་ཏེ་Vབ་ཆེས་པ་ན་ནི་dར་yི་ནས་$་བའི་
yིར་རེ་ཞིག་དོར་བས་ངལ་གསོ་བར་$་Tེ་ཐོས་བསམ་དང་ལས་
;ི་འཁོར་ལོས་Vབ་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛrན་V་བཞག་པས་ངལ་
གསོ་བ་དང༌། འཁོར་གcམ་Mི་qོག་པའི་Ñོས་པས་Vབ་ན་ཅིར་
ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོར་ངལ་གསོ་བ་དང༌། 
ཏིང་ངེ་འཛrན་kེ་བའི་yིར་བÉོམས་པས་སེམས་\ེ་གཅིག་པ་མ་
ཐོབ་པར་Vབ་ན་ཁ་ཐོན་ལ་སོགས་པས་ངལ་གསོ་བ་དང༌། རེས་
དགའ་Éོ་གcམ་བཏང་sོམས་c་གནས་པས་;ང་_ང་ཟད་ངལ་
གསོར་Øང་Tེ་0ིར་0ན་རས་གཟིགས་དབང་•ག་གིས་སེམས་
ཅན་མཐའ་ཡས་པ་nངས་པས་Vབ་པ་Zར་མཛད་Tེ་སེམས་
ཉིད་ངལ་གསBའQ་ཏིང་ངེ་འཛrན་མཛད་པ་Z་l་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་
V་Ñོས་པ་དང་མཚན་མས་Vབ་པ་ན་འགོག་པ་ལ་sོམས་པར་
uགས་པས་;ང་ངལ་གསB་TD་འོན་;ང་ཡང་དག་མཐའ་Vས་



V་Ñོས་པ་དང་མཚན་མས་Vབ་པ་ན་འགོག་པ་ལ་sོམས་པར་
uགས་པས་;ང་ངལ་གསB་TD་འོན་;ང་ཡང་དག་མཐའ་Vས་
མིན་V་དོན་V་$ས་དོགས་༼༢༦༢ན༽པས་$ང་uབ་སེམས་
དཔས་ཞག་བVན་ལས་འགོག་པ་ལ་sོམས་པར་མི་འ3ག་པར་
Tོན་པས་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་ཟིན་ནས་yི་
མ་དང༌། །yི་མ་འདོད་པས་དེ་°ང་$། །ཞེས་པ་ལ་འ∏་གཉིས་
c་འNར་Tེ་དོར་བའི་ད√ང་ཉིད་Ç་བཤད་ན་ངལ་གསོ་བའི་
yིར་རེ་ཞིག་དོར་བ་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་Wན་
རིང་V་ཆགས་པར་མི་$་Tེ་དགེ་བའི་བར་ཆད་Ç་འNར་བའི་
yིར། དེ་ནས་ངལ་སོས་ནས་dར་དགེ་བ་yི་མ་དང་དེའི་yི་མ་
གཞན་¥བ་པའི་ཆེད་Ç་dར་ཡང་འབད་པར་$འB་ཞDས་པར་
འNར་ལ། གལ་Tེ་ད√ང་ཚ>གས་བཞི་ཀའི་དོན་བz་Z་lར་
འཆད་ན་ནི་དགེ་བ་དེ་དག་ཟིན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཞེན་པར་dར་
yི་མ་གཞན་དང་གཞན་¥བ་དགོས་སB་ཅDས་པར་འNར་རོ། །
འདིར་གསེར་¿ིང་པས་དོན་བ_་གཅིག་V་བzས་པར་ནི། wེས་
c་མི་བདེར་འNར་བའི་ལས། །རིག་Nར་དེ་མ་ཐག་V་བཏང༌། །
དེ་ནི་ཤིན་V་Oོགས་ནས་ཡང༌། །yི་yིར་$ེད་འདོད་°ང་བར་
$། །ཞེས་གuང་བཏོན་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་yིས་གཞན་ལ་
གནོད་པའི་Pར་འNར་བ་Z་l་དོར་$ར་བཤད་;ི་ངལ་གསོར་
མ་བཤད་ལ་དགེ་བའི་eས་;ང་དེ་Zར་འཆད་ཏོ། །བི་u་ཏིས་ནི། 



གནོད་པའི་Pར་འNར་བ་Z་l་དོར་$ར་བཤད་;ི་ངལ་གསོར་
མ་བཤད་ལ་དགེ་བའི་eས་;ང་དེ་Zར་འཆད་ཏོ། །བི་u་ཏིས་ནི། 
དོར་བའི་Tོབས་འཆད་Tེ་བསམ་གཏན་ལ་kོན་བཙན་ཐབས་c་
སེམས་དེ་ཉིད་Ç་འ3ག་པ་མ་ཡིན་Tེ་འོན་ཡང་བསམ་གཏན་
དར་ཅིག་འདོར་རོ། །dར་བསམ་གཏན་ལ་འ3ག་པའི་yིར་ཤིན་
V་Oོགས་པའི་ཚãའང་གཏོང་Tེ་yི་མ་yི་མ་ལ་åེད་པས་སོ། །ཞེས་
བཤད་མོད། བསམ་གཏན་དངོས་ལ་ནི་kོ་བར་མི་འNར་Tེ་
བསམ་གཏན་Mི་བདེ་བ་ནི་དཔེ་མེད་པར་བཤད་པའི་yིར་དང་
ངལ་གསོ་ཐམས་ཅད་;ི་མཆོག་འདི་ཡིན་པའི་yིར། བསམ་
གཏན་Éོམ་པར་འདོད་;ང་བསམ་གཏན་མ་kེས་པས་kོ་བ་ལ་
དེ་Zར་མི་འགལ་ལོ། །
π་པ་བ\ོན་འxས་དཔེལ་བ་ལ་གཉིས། ñར་Öང་བ་དང༌། 
བདག་ཉིད་དབང་V་$་བའོ། །དང་པB་ནQ། 
 འཐབ་rིང་ད[་དང་eན་ཅིག་V། །༼༢༦༢བ༽གWལ་ངོར་རལ་ཁ་
eགས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚ>ན་ལས་བ}ར་$་ཞིང༌། །ཉོན་
མོངས་ད[་5མས་འཇེབས་པར་བཏག །གWལ་V་རལ་[ི་ñང་Nར་
ན། །འཇིགས་པས་€ར་V་ལེན་པ་Zར། །དེ་བཞིན་nན་པའི་མཚ>ན་
ཤོར་ན། །ད†ལ་བའི་འཇིགས་nན་€ར་V་Öང༌། །ཇི་Zར་rག་ལ་
བqེན་བཅས་ནས། །Vག་ནི་éས་ལ་yབ་འNར་བ། །དེ་བཞིན་¿གས་
ནི་བrེད་Nར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་yབ་པར་འNར། །Wངས་མར་



བqེན་བཅས་ནས། །Vག་ནི་éས་ལ་yབ་འNར་བ། །དེ་བཞིན་¿གས་
ནི་བrེད་Nར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་yབ་པར་འNར། །Wངས་མར་
བཀང་བའི་ïོད་བúར་ལ། །རལ་[ི་ཐོགས་པས་ªང་བ©ད་Tེ། །བོ་ན་
གསོད་བ©ིགས་འཇིགས་པ་Zར། །བ≈ལ་uགས་ཅན་Mིས་དེ་བཞིན་
∑ིམ། །དེ་བས་པང་V་7ལ་འོངས་ན། །ཇི་Zར་རིངས་c་{ང་བ་Zར། །
དེ་བཞིན་གཉིད་དང་sོམ་འོངས་ན། །€ར་V་དེ་དག་བYོག་པར་$། །
ཉེས་པ་pང་བ་རེ་རེ་ཞིང༌། །བདག་ལ་¶ད་ནས་ཅི་ནས་;ང༌། །བདག་
ལ་yིས་འདི་མི་འpང་བ། །དེ་Zར་$་ཞེས་Wན་རིང་བསམ། །ཇི་Zར་
གནས་òབས་འདི་དག་ལ། །nན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འNར་ཞེས། །P་
འདི་ཡིས་ནི་rད་པའམ། །རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་$། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚrགས་བཅད་དང་པོས་བག་ཡོད་ñར་
$་བ་དང༌། གཉིས་པས་nན་ཤེས་ñར་$་བ་དང༌། དེ་ནས་
གཉིས་;ིས་Pད་ལ་ཉེས་པའི་òབས་མི་ད$ེ་བ་དང༌། དེ་ནས་
གཉིས་;ིས་ཉེས་པ་pང་ན་དེ་མ་ཐག་Yོག་པ་དང༌། མདོར་ན་$་
བ་¥བ་པ་ñར་Öང་བ་ནི་ཚrགས་བཅད་ཐ་མས་བTན་ཏོ། །
 དེ་ཡང་དམག་གི་kེས་l་གWལ་V་ཤིན་V་གོམས་ཅིང་རང་∫ང་
བ་དང་གཞན་འཇོམས་པའི་∂ོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གWལ་
ཆེན་པོར་ད[་བོ་གཞན་དང་རལ་[ིའི་Tབས་དང་འཕོང་གི་
Tབས་དང་yིར་བ;ར་བ་དང་མVན་V་བ;ར་བ་ལ་སོགས་པ་
མཚ>ན་ཆའི་Tབས་འMེད་Ç་eགས་པ་ན་རང་༼༢༦༣ན༽ཉིད་
ཕ་རོལ་Mི་མཚ>ན་ལས་བ}ར་Tེ་ད[་ཐམས་ཅད་eག་མ་མེད་



མཚ>ན་ཆའི་Tབས་འMེད་Ç་eགས་པ་ན་རང་༼༢༦༣ན༽ཉིད་
ཕ་རོལ་Mི་མཚ>ན་ལས་བ}ར་Tེ་ད[་ཐམས་ཅད་eག་མ་མེད་
པར་འཇེབས་པར་ཁ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་V་གོ་ཆའི་བ\ོན་
འxས་;ིས་ཉོན་མོངས་;ིས་མི་གནོད་པར་$ས་ཏེ་∂ོར་བ་དང་
མི་{ོག་པའི་བ\ོན་འxས་;ིས་ཉོན་མོངས་{ང་མི་åིད་པར་
ཚར་བཅད་པར་$འོ། །གWལ་V་\ོད་པའི་ཚã་རང་གི་རལ་[ི་
སར་∏ལ་ན་€ར་V་ལེན་པ་Zར་གོ་ཆའི་བ\ོན་འxས་nན་པ་
དང་ཤེས་བཞིན་ནི་_ང་ཟད་བwེད་ནའང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་
པ་nན་པས་དེ་མ་ཐག་མི་བwེད་པར་Öང་དགོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་
པ་ནི་kེ་བར་d་ལ་འཇོམས་པར་དཀའ་བ་དཔེར་ན་ཟས་òོམ་
£ན་£ིན་5མ་མེ་nོད་;ིས་„ངས་rིགས་yེ་ནས་„ངས་མ་rག་
V་Nར་པས་\་ཁམས་ཐམས་ཅད་Ç་སོང་Tེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་
རིམ་པས་kེད་ལ་གལ་Tེ་Vག་ཁོང་V་སོང་ན་དེ་éས་}ངས་;ི་
rག་དེ་ལ་བqེན་ནས་\་གནས་c་འ[ོ་བས་ཉེས་པ་kེད་ཅིང་
0ིར་Vག་གི་qེན་rག་ཡིན་པས་¶ན་པ་དག་Vག་ཁོང་V་སོང་མ་
ཐག་ལ་གསོན་པBའQ་rག་Ûད་པ་ལ་Vག་འVར་བ_ག་ནས་dར་
¶ན་5ོན་པོས་∂ོང་བར་$ེད་ཏོ། །དེས་ན་nན་ཤེས་;ིས་མ་ཟིན་
པའི་གནས་òབས་rག་Z་l་ལ་བqེན་ནས་ཉེས་པས་སེམས་
uད་འཛའ་བར་$ེད་པའི་uལ་ཤེས་ནས་yོན་འཕགས་པ་ཀ་K་
ན་ལ་<ལ་པོ་རབ་ïང་གིས་མཆོད་པའི་yིར་Ë་གར་$ས་ཏེ་



uད་འཛའ་བར་$ེད་པའི་uལ་ཤེས་ནས་yོན་འཕགས་པ་ཀ་K་
ན་ལ་<ལ་པོ་རབ་ïང་གིས་མཆོད་པའི་yིར་Ë་གར་$ས་ཏེ་
འཕགས་པ་Ë་sན་ནམ་གར་བཟང་ངམ་ཞེས་nིས་པ་ན་c་
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་nིས་ཅིག །<ལ་པོས་™ས་པ། དབང་པོ་
ནང་V་བzས་པ་5མས་;ིས་མ་མཐོང་བ་ནི་åིད་ན་མ་ཐོས་པ་
Z་ག་ལ་རིགས། འཕགས་པས་™ས་པ། <ལ་པB་ymད་;ི་འོག་ན་
མི་གསོད་པའི་ཆད་པ་ལ་uག་པ་འགའ་ཡོད་ཏམ་ཡོད་ཏོ། །འོ་ན་
དེ་ལ་Wངས་མར་Mིས་ཁད་ཆད་Ç་བཀང་བའི་ïོད་ལག་V་
བúར་ལ་དེའི་yི་བཞིན་V་གཤེད་མ་རལ་[ི་uབས་ནས་•ང་Tེ་
yར་བ་ཐོང་ལས་འདི་ལས་ཐིགས་པ་གཅིག་བོ་ན་དེའི་མོད་ལ་
རལ་[ིས་’ེ་བཅད་༼༢༦༣བ༽ཏོ་གལ་Tེ་གཏན་མ་བོ་ན་ཆད་
པ་ལས་ཐར་རB་ཞDས་Mིས་ལ་དེའི་མVན་V་Ë་གར་$ེད་བཞིན་
པས་[ོང་yེར་བòོར་ཅིག་གcངས་Tེ་དེ་Zར་$ས་ནས་དེའི་
འོག་V་མི་དེ་ལ་Ë་sན་ནམ་གར་བཟང་ངམ་nིས་པས་བདག་
གིས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ཏེ་བདག་åོག་གིས་འཇིགས་∞ག་པས་
ཉེན་ན་Z་བ་དང་ཉན་པ་Z་ཅི་¶ོས་ཅེས་ཟེར་བ་ན། འཕགས་
པས་<ལ་པB་ཆDན་པB་མQ་འདི་ཚã་འདི་གཅིག་lའི་åོག་གི་ཆེད་Ç་
འདི་Zར་དབང་པོ་ནང་V་zད་ན་བདག་ཅག་5མས་འཁོར་བའི་
མཐའ་ཇི་åིད་པའི་zག་yལ་གཞོམ་པའི་dད་Ç་ཅིས་མི་zད་



འདི་Zར་དབང་པོ་ནང་V་zད་ན་བདག་ཅག་5མས་འཁོར་བའི་
མཐའ་ཇི་åིད་པའི་zག་yལ་གཞོམ་པའི་dད་Ç་ཅིས་མི་zད་
ཅེས་གcངས་པས་<ལ་པོ་དད་པར་$ས་པ་Z་l་Tེ་དེ་Zར་
ཤེས་བཞིན་Mིས་∑ིམ་མོ། །དེ་Zར་nན་ཤེས་;ིས་qག་པར་ཟིན་
པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་5མས་Pད་ལ་མི་འpང་ལ་གལ་Tེ་གཉིད་
དང་sོམས་ལས་Z་l་éང་V་མ་བTན་པའི་5མ་པ་ཅན་_ང་
ཟད་pང་ནའང་དེ་མ་ཐག་V་ཚ>ར་བར་འNར་བས་དང་V་མི་
Öང་བ་པང་པར་7ལ་uགས་པ་འདོར་བ་Z་lའི་བ\ོན་པ་
བkེད་Tེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་$་ཞིང༌། འདོད་ཁམས་པ་ལ་
ཟས་c་འNར་བའི་Vས་;ི་གཉིད་མཚན་མBའQ་ªག་ཆའམ་བཞི་
ཆ་གཅིག་§ང་ལ་ཉལ་བ་ཙམ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་ནི་yར་
བTན་པ་Zར་དགེ་བའི་གཉིད་Ç་$་Tེ་Vས་མིན་Mི་གཉིད་
sོམས་སོགས་ཉེས་པ་pང་ངB་ཅmག་òད་ཅིག་གིས་ཚ>ར་ནས་དང་
V་མི་Öང་ཞིང་y་མ་ཚར་བཅད་པ་དང་yི་མ་མི་kེ་བའི་yིར་
འབད་པར་$་Tེ། མདོར་ན་གནས་òབས་དེ་ཐམས་ཅད་Ç་དགེ་
བའི་nན་པ་གོམས་པ་ñར་$་ཞིང་དེ་ལས་ཤེས་བཞིན་Mིས་
རིགས་པའི་ལས་ལ་\ེ་གཅིག་V་འབད་པར་$་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་
ལ་དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་ནི་ñར་Öང་བ་ཅེས་$་བ་ནི་ཉོན་
མོངས་པ་དང་དེས་$ས་པའི་ཉེས་0ོད་°ོང་བ་ལ་རབ་Ç་∂ོར་
བའB་དD་ལ་བག་$ེད་པ་ནི་∂ོར་བ་ལ་མཁས་པ་Tེ་དེ་ཉམས་c་



མོངས་པ་དང་དེས་$ས་པའི་ཉེས་0ོད་°ོང་བ་ལ་རབ་Ç་∂ོར་
བའB་དD་ལ་བག་$ེད་པ་ནི་∂ོར་བ་ལ་མཁས་པ་Tེ་དེ་ཉམས་c་
ལེན་པ་ནི་ཚrགས་བཅད་དང་པོ་འདིས་བTན་ཏB་ཞDས་དང༌། དེ་
བས་པང་V་7ལ་འོངས་ན། །ཞེས་སོགས་༼༢༦༤ན༽;ི་
ཚrགས་བཅད་གཉིས་ལ་y་མས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་pང་བ་Yོག་པ་
དང་གཉིས་པས་ནི་དེས་བkེད་པའི་གནས་ངན་ལེན་pང་བ་Yོག་
པར་བTན་Tེ། གནས་ངན་ལེན་ཞེས་$་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་
འíས་l་ཉེས་0ོད་ལ་འདོད་ཏB་ཅDས་དང༌། ཐ་མ་འདིས་ནི་བག་
ཡོད་པ་དང་nན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ཉེས་པ་འpང་བའི་
òབས་མི་ད$ེ་བ་དང་pང་བ་Yོག་པའི་གནས་òབས་སམ་
མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལ་nན་པ་གོམས་པར་$་བའི་yིར་Ö་མ་
དང་ཚངས་པ་མuངས་པར་0ོད་པ་དང་rད་པའི་$་བ་ཉམས་
c་Öངས་པའམ་དེས་བÉོ་བའི་ལས་སམ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་
དང་Éོམ་པ་ལ་སོགས་ལ་འདོད་པར་$་Tེ་ལས་དེ་འn་བ་ñར་
Öང་ངB་ཞDས་བཤད་ལ། བི་u་ཏིས་ཉོན་མོངས་ད[་5མས་
འཇེབས་པར་བཏག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་qོག་པའི་རང་བཞིན་
ཡིན་ལ་དེ་དང་དེའི་དམིགས་པ་Tོང་པར་བÉོམས་ཏེ་qོག་མེད་
;ི་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལ་འ3ག་པ་ན་དེ་དག་མེད་པར་འNར་རB་ཞDས་
དང༌། རལ་[ི་ñང་Nར་ན་སོགས་ལ་nན་པ་ཁོ་ན་རལ་[ི་Tེ་



;ི་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལ་འ3ག་པ་ན་དེ་དག་མེད་པར་འNར་རB་ཞDས་
དང༌། རལ་[ི་ñང་Nར་ན་སོགས་ལ་nན་པ་ཁོ་ན་རལ་[ི་Tེ་
ཞེས་དང༌། གཉིད་དང་ལེ་ལོ་pང་ན་དེ་མ་ཐག་ལངས་ཏེ་ཆོས་
བཤད་པ་དང་འདོན་པ་དང་བཟའ་བÇང་ལ་སོགས་པ་$འB་ཞDས་
དང༌། ཅི་ནས་;ང་བདག་ལ་yིས་འདི་ཅེས་སོགས་ལ་རང་གིས་
མི་ཤེས་ན་མཁན་པོའམ་dོབ་དཔོན་ལ་བTེན་Tེ་མན་ངག་ནོད་
ཏB་ཞDས་བཤད་ལ། འདིའི་ཡང་གཉིད་flགས་བཟའ་བÇང་གིས་
སེལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་བཤད་པར་ïང་ངོ༌། །འ[ེལ་པ་ཕལ་
ཆེར་ན། ཇི་Zར་rག་ལ་བTེན་ནས་ནི། །སོགས་ལ་Vག་མདའ་
བ;ན་པ་µ་pང་བ་rག་ལ་བTེན་ནས་yབ་པ་Zར་ཞེས་བཤད་
པ་ཁོ་ན་ïང་ཡང་0ིར་ཞར་pང་གི་དཔེ་ཙམ་དོན་དོ་གལ་མི་ཆེ་
བས་དེ་Zར་ཡང་བཤད་Øང་མོད་Mི་འོན་ཡང་Vག་rག་ལ་qེན་
འཆའ་བ་ནི་གསོ་དÚད་རིག་པ་5མས་rག་ཙམ་ལ་འཆད་པ་
ཡིན་Mི་µའི་rག་ཁོ་ན་༼༢༦༤བ༽ལ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །
གཉིས་པ་བདག་ཉིད་དབང་V་$་བ་ནི། 
 ཅི་ནས་ལས་$ེད་yོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མu་ཡོད་པ། །དེ་
Zར་བག་ཡོད་གཏམ་nན་Tེ། །བདག་ཉིད་{ང་བ་ཡང་བར་$། །ཇི་
Zར་ìང་ནི་འ[ོ་བ་དང༌། །འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་བ◊ར་བ། །དེ་
བཞིན་Ñོ་བས་དབང་བ◊ར་$། །དེ་Z་ན་ནི་འxབ་པར་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་éས་དབང་V་$་བ་དང༌། yི་མས་



བཞིན་Ñོ་བས་དབང་བ◊ར་$། །དེ་Z་ན་ནི་འxབ་པར་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་éས་དབང་V་$་བ་དང༌། yི་མས་
སེམས་དབང་V་$་བ་བTན་པའམ། ཡང་ན་0ི་དང་དཔེར་ཡང་
བཤད་ཏོ། །དེ་ཡང་ལས་5མས་;ི་yོན་རོལ་V་\ོམ་པ་ལ་བqན་
པས་M་ཚ>མས་མ་ཡིན་པར་འ3ག་ཞིང་དེ་¥བ་པའི་མu་ཡོད་
པར་$་བའི་yིར་བག་ཡོད་;ི་ལེ^་དང་དེ་མ་ཐག་Vའང་བཤད་
པའི་wེས་c་བTན་པའི་གཏམ་5མས་མི་བwེད་པར་nན་པས་
བདག་གི་Éོ་གcམ་འ3ག་{ང་ཡང་ཞིང་ཀ་ལོ་བདེ་བར་$་Tེ་ཇི་
Zར་ཤིང་བལ་uང་≥་ནི་ìང་uང་≥ས་;ང་དབང་བ◊ར་ཞིང་
འ[B་འmང་Tོན་པ་Zར་སེམས་;ི་ཤིང་བལ་ཡང་Ñོ་བ་དང་གཉེན་
པBའQ་ìང་གིས་རང་དབང་V་འNར་བར་$་Tེ་རང་གི་སེམས་
Vལ་བ་འདི་ནི་ཆོས་;ི་དོན་པB་ཡQན་ལ་འདི་དང་{ན་ན་དགེ་བ་
ཐམས་ཅད་འxབ་པ་ཡིན་ལ་འདིས་ནི་བ\ོན་འxས་;ི་འíས་
l་uན་cམ་ཚ>གས་པ་ཡང་བTན་པ་ཡིན་ནོ། །$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པ་བ\ོན་འxས་;ི་ལེ^་5མ་པར་yེ་བ་
Tེ་བVན་པའོ།། །། 
 དེ་Zར་བ\ོན་འxས་བ\མས་པའི་དངོས་འíས་ནི་དགེ་བ་ལ་
སེམས་\ེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར་བ\ོན་
འxས་;ི་དེ་མ་ཐག་V་དེའི་འíས་l་བསམ་གཏན་Mི་ལེ^་
འཆད་པར་འíེལ་ཏོ། །འདི་ལ་འ[ེལ་ཆེན་དང་བི་u་ཏིས་ནི། 



འxས་;ི་དེ་མ་ཐག་V་དེའི་འíས་l་བསམ་གཏན་Mི་ལེ^་
འཆད་པར་འíེལ་ཏོ། །འདི་ལ་འ[ེལ་ཆེན་དང་བི་u་ཏིས་ནི། 
བཟོད་$་ཐོས་པ་བཙལ་བར་$། །དེ་ནས་ནགས་c་གནས་པ་
ཡིས། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བ\ོན་༼༢༦༥ན༽$་ཞིང༌། །མི་
zག་ལ་སོགས་བÉོམ་པར་$། །ཞེས་$་བའི་རིམ་པས་ཚrག་’ང་
དང་པོ་གཉིས་ཉིད་ལེ^འི་འíེལ་V་འཆད་ལ་དཀའ་འ[ེལ་དང་
དགེ་བའི་eས་མདོར་བTན་V་འཆད་;ང་གཉི་གར་V་མི་འགལ་
ལོ། །
གuང་དངོས་ལ་གcམ། མི་མuན་པའི་yོགས་5མ་གཡེང་°ང་
བ་དང༌། ཞི་གནས་;ི་དམིགས་པ་$ང་uབ་;ི་སེམས་Éོམ་པ། 
དོན་བz་བའོ། །དང་པོ་ལ་གcམ། °ང་བའི་གནས་མདོར་
བTན་པ། འཇིག་qེན་°ོང་བ་<ས་བཤད་དང༌། 5མ་qོག་°ོང་
བ་<ས་བཤད་ཏོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་Zར་བ\ོན་འxས་བkེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལ་
བཞག །སེམས་ནི་5མ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་
rག་ན་གནས། །éས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །5མ་པར་གཡེང་
བ་མི་འpང་ངོ༌། །དེ་བས་འཇིག་qེན་°ང་$་ཞིང༌། །5མ་པར་qོགས་
པའང་ཡོངས་c་དོར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། སེམས་5མ་པར་གཡེངས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་
དབང་V་འNར་ལ་དེ་Nར་ན་∂ིན་སོགས་བཞི་པB་དD་ཡང་མི་



ཞེས་གcངས་ཏེ། སེམས་5མ་པར་གཡེངས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་
དབང་V་འNར་ལ་དེ་Nར་ན་∂ིན་སོགས་བཞི་པB་དD་ཡང་མི་
འxབ་པའི་yིར་སེམས་5མ་གཡེང་ལས་{ོག་དགོས་ལ་དེའི་P་
ནི་éས་ངག་འV་འཛrས་དབེན་པ་དང་སེམས་5མ་qོག་གིས་
དབེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་°ང་བར་$་བའི་5མ་གཡེང་དེ་ནི་
མདོར་བz་ན་òབས་འདིར་འཇིག་qེན་°ང་བ་དང་5མ་qོག་
°ང་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་ནི། ཏིང་ངེ་
འཛrན་ལ་ཇི་Zར་བཞག་ན་5མ་གཡེང་°ོང་བས་སོ་5མ་གཡེང་
གི་ཉེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་rག་ན་གནས་སོ། །ཇི་
Zར་°ོང་ན་éས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས་སོ་འཇིག་qེན་
°ང་བ་དང་5མ་qོག་དོར་བ་ནི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་
ཡིན་པས་དེ་དག་དོར་རB་ཞDས་སོ། །དགེ་བའི་eས་ནི་ཏིང་ངེ་
འཛrན་ནི་སེམས་\ེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་Tེ་དེ་ལའང་ནང་V་ཡང་
དག་འཇོག་དང་Lན་ནས་འཇོག་དང་༼༢༦༥བ༽ནན་ཏན་Mིས་
འཇོག་Tེ་གcམ་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་གཡེང་བ་མེད་
པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་ཞེས་$འོ། །དེ་ལ་ནང་V་ཡང་དག་འཇོག་གི་
དབང་V་$ས་ནས་éས་དང་སོགས་ཏེ་éས་དབེན་པས་འདོད་
པའི་5མ་qོག་ཡོངས་c་°ོང་ལ་སེམས་དབེན་པས་ནི་འདོད་
སེམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་འxབ་པ་ཡིན་ལ་
ག}གས་མེད་དང་འགོག་པའི་བར་V་ཡང་Oོགས་པར་$འB་ཞDས་



སེམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་འxབ་པ་ཡིན་ལ་
ག}གས་མེད་དང་འགོག་པའི་བར་V་ཡང་Oོགས་པར་$འB་ཞDས་
བཤད་དོ། །
གཉིས་པ་ལ་འཇིག་qེན་°ོང་uལ་ལ་π། གང་གིས་མི་°ོངས་
བའི་P། གང་གིས་°ོངས་པའི་P། གཉེན་པB་ཇQ་Zར་¥བ་uལ། 
འV་འཛrའི་ཉེས་པ། དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་བyགས་པའོ། །དང་
པB་ནQ། 
 ཆགས་པའི་yིར་དང་rེད་སོགས་ལ། །åེད་པས་འཇིག་qེན་མི་°ོང་
ཏེ། །དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་°ོངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་Zར་0ད་
པར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། kེས་པ་དང་lད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་
ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་yིའི་rེད་བLར་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི་
འཇིག་qེན་མི་°ོངས་པའི་P་Tེ་དེས་yིམ་V་l་¶ད་དང་བཅས་
པར་འཆིང་ལ་P་དེས་བདག་གི་མི་éས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་པར་
$ེད་ཏོ། །དེས་ན་ཆགས་Wལ་དེ་དག་ལ་sིང་པB་མDད་པའི་uལ་
འཆད་པར་འNར་བ་འདི་དག་སེམས་པས་ཞེན་པ་°ོངས་ལ་
འདི་Zར་Mིས་ཅིག་པའོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 eག་མཐོང་རབ་Ç་{ན་པའི་ཞི་གནས་;ིས། །ཉོན་མོངས་5མ་པར་
འཇོམས་པར་ཤེས་$ས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་$་དེ་ཡང་



 eག་མཐོང་རབ་Ç་{ན་པའི་ཞི་གནས་;ིས། །ཉོན་མོངས་5མ་པར་
འཇོམས་པར་ཤེས་$ས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་$་དེ་ཡང་
ནི། །འཇིག་qེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགའས་འxབ། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་eག་མཐོང་ངB་དD་ལ་\ེ་
གཅིག་V་གནས་པ་ནི་òབས་དེའི་ཞི་གནས་ཏེ་རབ་Ç་{ན་པའི་
∑ས་ཞི་eག་ད$ེར་མེད་པར་}ང་V་uད་པ་འདིས་ཉོན་མོངས་
པ་ཐམས་ཅད་5མ་པར་འཇོམས་ཏེ་ཞི་གནས་;ིས་མངོན་Nར་
བ་མགོ་གནོན་ཞིང་eག་མཐོང་གིས་ས་བོན་༼༢༦༦ན༽kེ་
འNར་Mི་ཆ་འཇོམས་པའི་yིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་¥བ་d་བ་
དང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་རིམ་འ3ག་གི་དབང་V་$ས་ནས་
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བར་$་ལ་དེ་ནི་འཇིག་qེན་ཐམས་
ཅད་;ི་ཉེས་དམིགས་རིག་པས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་
kB་ཞQང་ཡིད་འpང་ལ་དབེན་ཞིང་ཞི་བ་ལ་གཅིག་V་མངོན་པར་
དགའ་བས་སེམས་ནང་V་zད་པ་འདིས་འxབ་Tེ་ཇB་བB་wDས། 
འཇིག་qེན་$་བ་དག་ལ་ཕར་བZས་པས། །$ས་པ་ཐམས་ཅད་
དོན་མེད་zག་yལ་P། །ཅི་ལ་བསམས་;ང་ཕན་པར་མི་འNར་
བས། །རང་གི་སེམས་ལ་Z་བ་གོམས་པར་Mིས། །ཅེས་གcངས་
པ་Zར་འཇིག་qེན་°ང་བ་དང༌། 5མ་ïང་མངོན་$ང་གི་Pད་
ལས། 5མ་qོག་མ་རིག་ཆེན་པB་TD། །འཁོར་བའི་<་མཚ>ར་·ང་
$ེད་ཡིན། །མི་qོག་ཏིང་འཛrན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་nི་



ལས། 5མ་qོག་མ་རིག་ཆེན་པB་TD། །འཁོར་བའི་<་མཚ>ར་·ང་
$ེད་ཡིན། །མི་qོག་ཏིང་འཛrན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་nི་
མ་མེད་པར་འNར། །ཞེས་པ་Zར་qོག་པ་°ང་བ་Tེ་གཉིས་;ིས་
འxབ་པོ། །འདིར་ལེགས་བཤད་བzས་པར་ནི་eག་མཐོང་ནི་
Éོམ་ལམ་ཟག་མེད་;ི་ཤེས་རབ་དང་མཐོང་ལམ་དང་∂ོར་ལམ་
ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐོས་བསམ་Mིས་བདག་མེད་qོགས་
པའི་ཤེས་རབ་Tེ་བཞི་ཡིན་ལ་དང་པོས་eན་kེས་དང་གཉིས་
པས་Lན་བཏགས་;ི་ཉོན་མོངས་པ་གcམ་པས་ཉོན་མོངས་y་
yི་མཚམས་∂ོར་Mི་´ས་པ་བཞི་པས་བདག་འཛrན་ལས་Nར་
པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་Nར་ཙམ་°ོང་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་
སའི་ཞི་གནས་[ོགས་c་དགོས་སB་ཞDས་འཆད་པར་མཐོང་ངོ༌། །
གcམ་པ་གཉེན་པོ་¥བ་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་མ་ཆགས་
པ་¥བ་པ་དང༌། rེད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་¥བ་པའོ། །དང་པོ་
ལ་ཡང་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བTན་པ་དང༌། $ིས་པ་ནི་འ[ོགས་
$་མ་ཡིན་པར་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 མི་qག་c་ཞིག་མི་qག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་༼༢༦༦བ༽པར་$ེད་
པ་ཡོད། །དེས་ནི་ཚã་རབས་Tོང་rག་V། །zག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་
འNར། །མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འNར། །ཡིད་;ང་མཉམ་འཇོག་མི་
འNར་ལ། །མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འNར་བས། །yར་བཞིན་åེད་
པས་གVང་བར་འNར། །སེམས་ཅན་5མས་ལ་ཆགས་$ས་ན། །ཡང་



འNར་ལ། །མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འNར་བས། །yར་བཞིན་åེད་
པས་གVང་བར་འNར། །སེམས་ཅན་5མས་ལ་ཆགས་$ས་ན། །ཡང་
དག་ཉིད་ལ་Lན་ནས་∑ིབ། །kོ་བའི་སེམས་;ང་འཇིག་པར་$ེད། །ཐ་
མར་†་ངན་གVང་བར་འNར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚã་
འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འNར། །qག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་
;ིས། །གWང་ªང་ཆོས་;ང་འཇིག་པར་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚrགས་བཅད་དང་པོས་0ིར་བTན། 
གཉིས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་zག་yལ་kེད་པ་དང༌། གcམ་པས་
ཐར་པའི་གེགས་$ེད་པ་དང༌། ’ང་པ་གཉིས་;ིས་ཡོན་ཏན་
yར་མེད་མི་kེ་བ་དང༌། ’ང་པ་གཉིས་;ིས་ཡོན་ཏན་yར་ཡོད་
འགག་པར་བTན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 $ིས་དང་òལ་བ་མཉམ་0ོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འ[ོར་འ[ོ་བར་
འNར། །òལ་མི་མཉམ་པར་འrིད་$ེད་ན། །$ིས་པ་བTེན་པས་ཅི་
ཞིག་$། །òད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འNར་ལ། །Wད་ཙམ་གཅིག་
གིས་ད[ར་ཡང་འNར། །དགའ་བའི་གནས་ལའང་rB་$Dད་པས། །སB་
སBའQ་kེ་བོ་མ§་བར་དཀའ། །ཕན་པ་™ས་ན་rོ་བར་$ེད། །བདག་;ང་
ཕན་ལས་Yོག་པར་$ེད། །དེ་དག་དག་ནི་མ་མཉན་ན། །rོས་པས་ངན་
འ[ོར་འ[ོ་བར་འNར། །མཐོ་བ་r་དོག་མཉམ་དང་འ[ན། །དམའ་
ལ་ང་<ལ་བTོད་ན་nེགས། །མི་sན་བwོད་ན་ཁོང་rB་kD། །ནམ་ཞིག་
$ིས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ། །$ིས་དང་འ[ོགས་ན་$ིས་པ་ལས། །བདག་



ལ་ང་<ལ་བTོད་ན་nེགས། །མི་sན་བwོད་ན་ཁོང་rB་kD། །ནམ་ཞིག་
$ིས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ། །$ིས་དང་འ[ོགས་ན་$ིས་པ་ལས། །བདག་
བTོད་གཞན་ལ་¶ོད་པ་དང༌། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་
སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་;ང་ངེས་པར་འpང༌། །དེ་འn་བདག་དང་
གཞན་བqེན་༼༢༦༧ན༽པ། །དེ་ནི་uང་བར་འNར་བར་ཟད། །དེས་
;ང་བདག་དོན་མ་$ས་ལ། །བདག་;ང་དེ་དོན་མི་འNར་བས། །$ིས་
ལས་ཐག་རིང་$ོལ་བར་$། །rད་ན་དགའ་བས་མ§་$་Tེ། །འnིས་
ཆེན་ཉིད་Ç་མི་འNར་བར། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་$། །lང་
བས་མེ་ཏོག་…ང་\ི་བཞིན། །ཆོས་;ི་དོན་ཙམ་Öངས་ནས་ནི། །Lན་
ལ་yོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འnིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་ངན་འ[ོར་འrིད་པ་དང༌། ཚrགས་
བཅད་གcམ་Mིས་$ིས་པའི་ངང་uལ་བTན་པ་དང༌། དེ་ནས་
ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གཉིས་;ིས་བTེན་པའི་ཉེས་དམིགས་
དང༌། དེ་ནས་’ང་པ་གcམ་Mིས་°ང་དགོས་པར་བTན་པ་
དང༌། ’ང་པ་གcམ་Mིས་བTེན་དགོས་ནའང་གཉི་ག་ལ་མི་
གནོད་པ་བར་མའི་བ≈ལ་uགས་;ིས་གནས་དགོས་པ་དང༌། 
ཚrགས་བཅད་ཐ་མས་སེམས་\ེ་གཅིག་V་བzས་ཏེ་གནས་
དགོས་པར་བTན་ཏོ། །
 དེ་ཡང་ཆགས་པ་པོ་རང་ཉིད་མི་qག་ཞིང་€ར་V་འཆི་ལ་མི་
zག་པ་མི་གཙང་བ་འVས་པའི་éས་Øས་པའི་འüལ་འཁོར་
ཅན་ཡིན་ལ་ཆགས་Wལ་lད་མེད་སོགས་;ང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་



zག་པ་མི་གཙང་བ་འVས་པའི་éས་Øས་པའི་འüལ་འཁོར་
ཅན་ཡིན་ལ་ཆགས་Wལ་lད་མེད་སོགས་;ང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་
ལ་དེ་Zར་མི་ཤེས་;ི་Tེང་V་མི་གཙང་བའི་འVས་པ་གཅིག་གིས་
གཅིག་ལ་གཙང་བར་འཛrན་པ་དང་བqགས་ན་རོ་ལངས་Zར་
འཇིགས་c་Øང་བའི་གནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཛãས་པ་
དང་ཆགས་པར་འཛrན་པ་ནི་ཤིན་V་འüལ་བའི་yིར་འདི་Z་l་
$ེད་པ་c་ཡོད་ཅེས་rེལ་ཞིང་དམད་པ་ཡིན་ལ། l་མོ་Y་མཆོག་
lད་མེད་རིན་པB་ཆDར་བLར་བ་མི་ལས་འདས་ཅིང་eའི་éས་མ་
ཐོབ་པ་དེ་ལ་<ལ་l་དང་yིམ་བདག་གི་l་མཆོག་V་བLར་བ་
ཐམས་ཅད་;ིས་dོངས་;ང་མ་$ིན་ནས་ང་རང་གིས་yིམ་ཐབ་
འདམ་མB་ཞDས་nིལ་བ∑གས་པས་kེ་བོ་5མས་རང་རང་གི་
ག}གས་ལ་སོགས་པས་nེགས་ཅིང་འདམ་V་རེ་བས་yིས་
བདར་དང་<ན་ཐམས་ཅད་;ིས་བ<ན་Tེ་འVས་པ་
༼༢༦༧བ༽ན་l་མB་དD་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བདག་གི་
éས་མཆོག་འདི་ནི་uལ་rིམས་དང་བཟོད་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་Mི་
འདོད་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས་འདི་
Z་l་འཐོབ་པའི་གནས་མེད་ཏB་ཅDས་པའི་དོན་ཅན་Mི་ཆོས་<་
ཆེར་བTན་ནས་Tོན་པའི་0ན་yར་སོང་བ་Zར་ག}གས་zག་
པ་ལ་ཞེན་པ་དེས་ནི་ཚã་རབས་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་ཤིན་V་མི་
zག་པའི་éས་འཐོབ་ཅིང་མི་zག་པའི་[ོགས་འཐོབ་ལ་uལ་



པ་ལ་ཞེན་པ་དེས་ནི་ཚã་རབས་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་ཤིན་V་མི་
zག་པའི་éས་འཐོབ་ཅིང་མི་zག་པའི་[ོགས་འཐོབ་ལ་uལ་
rིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་གནས་པས་ནི་éས་zག་པ་འཐོབ་ཅིང་
zག་ཞིང་ཡིད་V་འོང་བའི་[ོགས་འཐོབ་པར་འNར་རོ། །དེ་Z་
མོད་;ི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞེན་པ་ནི་ལན་wའི་u་ཇི་ཙམ་
འuངས་པ་ཙམ་V་òོམ་པ་འཕེལ་བ་Zར་ཇི་ཙམ་0ད་པ་དེ་
ཙམ་V་ཞེན་ཞིང་åེད་པར་འNར་Mི་ངོམས་པ་མེད་ལ་མ་མཐོང་
ན་sིང་•ང་བ་Zར་zག་yལ་ཞིང་uགས་རིང་གིས་འདེབས་ལ་
ནང་གི་†་ངན་མི་བཟད་པ་འཕེལ་བར་ཟད་ལ་དེས་ནི་མི་qག་
པའི་འV་ཤེས་ཙམ་kེ་བ་ལ་ཡང་གེགས་$ེད་ན་ཆོས་ཉིད་མཐོང་
བ་ལ་Z་ཅི་¶ོས། yིན་ཅི་ལོག་གི་འV་ཤེས་ལ་གཅིག་V་ཞེན་པ་
དེས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བར་མི་འNར་བའི་yིར་
ཐར་པའི་\་བ་འVས་$ས་;ིས་kB་ཞQང་ཡིད་འpང་བ་ཡིན་ན་དེ་
ཇི་Zར་kེ། ཉིན་མཚན་qག་V་ཡང་འདོད་པའི་Wལ་སེམས་པ་
དེས་Vས་འདའ་བས་དགེ་བའི་\་བ་Z་ཞོག་ཐ་ན་སོ་ནམ་དང་
གཟོ་ལ་སོགས་པ་éང་V་མ་བTན་པའི་ལས་ལམ་5མས་;ང་མི་
འxབ་ན་དམ་པའི་ཆོས་Z་¶ོས་;ང་ཅི་དགོས། འVས་$ས་ལ་
ནི་འíལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་yིར་zག་པའི་
Wལ་དེ་བrེད་Ç་ཟིན་ཡང་ཤི་བའམ་གསོན་པ་གང་Øང་གིས་



ནི་འíལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་yིར་zག་པའི་
Wལ་དེ་བrེད་Ç་ཟིན་ཡང་ཤི་བའམ་གསོན་པ་གང་Øང་གིས་
ངེས་པར་འíལ་ལ་དེའི་ཚã་zག་པ་དང་íལ་བའི་zག་yལ་Mིས་
མནར་བར་འNར་ལ་དེ་Zར་མི་qག་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་
ཆགས་ན་qག་པ་དང་ཞི་བ་དང་གWང་ªང་གི་བདག་ཉིད་བདེ་
བ་ཐམས་ཅད་༼༢༦༨ན༽;ི་འpང་གནས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་
ཉམས་པར་འNར་རོ། །དེས་ན་མེ་ལས་<ང་རིང་V་$ོལ་ན་
འཚrག་པའི་zག་yལ་མི་འpང་བ་Zར་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་
རིག་པས་kེས་པ་དང་lད་མེད་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་V་
སོགས་ལ་sིང་པB་མDད་པར་ཤེས་ཏེ་ཆགས་པའི་ÖB་དmར་བ་ཙམ་
Mིས་zག་yལ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འpང་ལ་དེ་ཙམ་Mིས་སེམས་
Vལ་ཞིང་དེས་ལ་ལས་c་Øང་Tེ་ཏིང་ངེ་འཛrན་དེ་མ་ཐག་kེ་བར་
འNར་རོ། །དེའི་yིར། ཞི་གནས་P་ནི་uལ་rིམས་ལས་གཞན་
མེད། །ཅེས་གcངས་པ་ཡིན་ལ་uལ་rིམས་དེ་ཡང་སེམས་Lན་
ནས་©ོམ་པ་འདི་Z་l་ཞིག་ཡིན་Mི་དེང་སང་ངེས་འpང་ལ་
སོགས་པའི་བསམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་yིམ་པའི་Vས་;ི་བསམ་
པ་འཇིག་qེན་པའི་ÖB་དD་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་qགས་དང་ཆོ་
ག་ཙམ་རེ་$ིན་པ་ལ་uལ་rིམས་c་དོགས་པ་འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་
འཛrན་མི་kེ་བར་མངོན་cམ་V་མཐོང་ངོ༌། །དེས་ན་སེམས་ཅན་
5མས་སེམས་Pད་རེ་རེ་བ་ཐ་དད་ཅིང་ལས་ཐ་དད་པ་5མས་



འཛrན་མི་kེ་བར་མངོན་cམ་V་མཐོང་ངོ༌། །དེས་ན་སེམས་ཅན་
5མས་སེམས་Pད་རེ་རེ་བ་ཐ་དད་ཅིང་ལས་ཐ་དད་པ་5མས་
འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་Ç་kེ་གནས་[ངས་མེད་པ་
Pན་མི་འཆད་པར་འཛrན་པ་ལས་ད་Z་མིའི་éས་རིས་མuན་
པར་ས་yོགས་གོ་òབས་ཉེ་བར་kེ་བ་ལན་གཅིག་ཚ>གས་པ་
ཙམ་འདི་ལ་མཛའ་བཤེས་དང་ད[་གཉེན་སོགས་c་བ}ང་ནས་
ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་V་འདི་ཁོ་ན་བདེན་པར་Z་བ་འདི་ནི་
ནང་གི་êན་ནག་ཆེན་པB་མQ་བཟད་པ་ཡིན་ལ་yིམ་པ་5མས་
;ིས་དེ་Zར་མི་གོ་བ་བདེན་མོད་;ང་ཆོས་Éོར་uགས་ཅིང་དམ་
པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་Éོམ་པར་|ོམ་པ་དང་མཁས་པ་དང་
བîན་པ་དང་བཟང་པོར་|ོམ་པ་5མས་;ང་ད[་གཉེན་མཛའ་
བཤེས་ཉེ་V་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་yར་yིམ་པའི་Vས་ལས་;ང་
ཆེས་འཕེལ་བ་ཞིག་དེང་སང་ïང་བ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་དང་ཡ་
ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང་ê་Tེགས་པ་5མས་དང་འཇིག་qེན་པ་
5མས་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་བར་༼༢༦༨བ༽ïང་ངོ༌། །དེ་Z་མོད་;ི་
$ིས་པའི་[ོགས་སམ་འཁོར་ཙམ་ཡང་ཐག་åིང་བར་$འི་
བTེན་པར་$་བ་མ་ཡིན་Tེ་འཇིག་qེན་ན་ཡང་lས་པ་བཞོན་´་
ཤེད་མ་$ེ་བ་དག་ལ་$ིས་པར་∑ོག་ཞིང་དེ་ནི་ནད་འཇོམས་པའི་
¶ན་_ང་ཟད་ཁ་བ་$ིན་ན་མི་འuང་ཞིང་Ωེ་ལ་རེག་མ་ཐག་≥་



ཤེད་མ་$ེ་བ་དག་ལ་$ིས་པར་∑ོག་ཞིང་དེ་ནི་ནད་འཇོམས་པའི་
¶ན་_ང་ཟད་ཁ་བ་$ིན་ན་མི་འuང་ཞིང་Ωེ་ལ་རེག་མ་ཐག་≥་
ཞིང་Ωེ་Àར་མོས་འíད་པར་$ེད་ལ་འདིས་yོད་;ི་ནད་ཞིའB་
ཞDས་™ས་;ང་Wས་པས་≥་བར་$ེད་;ི་¶ན་མི་འuང་ལ་ཙན་
Vག་གི་Vམ་l་Ωེ་ལ་རེག་ན་མངར་བར་མཐོང་བས་འདིས་འཆི་
ཡིས་བཟར་མི་Øང་ངB་ཞDས་™ས་;ང་བ9ས་ནས་;ང་ཟ་བར་
$ེད་པ་Zར་སེམས་ཅན་འདི་5མས་;ང་དགེ་བའི་བསམ་པའི་
ཤེད་མ་$ེ་ཕན་གནོད་;ི་མིག་<ང་uང་བས་དགེ་བའི་\་བ་¶ན་
ཁ་བ་Z་l་ལ་བ_ག་ན་{ོག་ཞིང་འདོར་ལ་མི་དགེ་བ་ཙན་Vག་
Z་l་རོ་མངར་བ་དང་འn་བའི་འrལ་Mི་rེད་བLར་རམ་མིང་
དང་[གས་པ་ï་རེའི་ཆེད་Ç་གཞན་Mིས་བ∫ངས་;ང་མི་uབ་
པར་ནན་Mིས་འ3ག་ལ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་སོགས་བTན་
ཡང་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་བ་ལང་གི་མVན་V་རིག་$ེད་བཏོན་
པ་Z་lར་ïང་བ་འདི་དག་ནི་$ིས་པ་ཉིད་ཡིན་Mིས་lས་པ་
éས་uང་≥་དེ་དག་ནི་ལོ་འགའ་}ང་ཁོ་ནར་éས་Oོགས་ཅིང་
¶ན་དང་Vག་ཤེས་པ་ཙམ་Mིས་ཤེད་€ར་V་$ེ་བར་འNར་ཡང་
སེམས་ཅན་འདི་5མས་ལ་ནི་kེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བòལ་པ་
བསམ་Mིས་མི་yབ་པས་;ང་Öང་དོར་ཇི་Z་བ་ཤེས་པའི་ཤེད་$ེ་
བའི་Vས་མི་ïང་བའི་yིར་རོ། །དེས་ན་$ིས་པ་དང་0ོད་པའམ་
òལ་པ་མuངས་པར་0ོད་ན་ནི་$ིས་པ་གང་V་འ[ོ་བའི་གནས་



བའི་Vས་མི་ïང་བའི་yིར་རོ། །དེས་ན་$ིས་པ་དང་0ོད་པའམ་
òལ་པ་མuངས་པར་0ོད་ན་ནི་$ིས་པ་གང་V་འ[ོ་བའི་གནས་
ངན་འ[B་དDར་བདག་ཡང་འ[ོ་བར་འNར་བས་ད་Zའི་མི་éས་
འདི་དང་òལ་བ་མི་མཉམ་ཞིང་ངན་པའི་ངན་སོང་V་འrིད་པའི་
[ོགས་དེས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་$། དེ་Z་མོད་;ི་$ིས་པའི་5མ་
པར་ཐར་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་Tེ། rད་པ་ཙམ་Mིས་;ང་P་‘ེན་
གཞན་མེད་;ང་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞར་$ེད་ཅིང་བདག་ཅག་མཛའ་
བB་ཡQན་ནB་ཞDས་འíལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་Mི་མཛའ་༼༢༦༩ན༽
བར་ཡང་$ེད་ལ་དེ་མ་ཐག་ཚrག་བwོད་ལེགས་ཉེས་_ང་ཟད་
;ིས་rོས་འüགས་ཏེ་དpག་པ་དང་u་uར་དང་མཚ>ན་ཆས་
འMེད་ཅིང་ཚrག་གི་µ་འ$ིན་ལ་གསོད་པའི་བར་V་ཡང་$ེད་
པས་P་མེད་Ç་མཛའ་ལ་P་མེད་Ç་rོ་བར་ཡང་$ེད་ཏོ། །དོན་
ཉམས་པར་$ེད་པའི་$་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་{ོག་ཅིང་$་བར་
འོས་པའི་ལས་;ི་[ོས་ལེགས་པར་བཏབ་ན་དེ་ལ་rB་ཞQང་བདག་
ཉམས་;ང་yོད་ལ་ཅི་ཏB་ཞDས་སོགས་ཁོན་ཆེན་པོར་འཛrན་ལ་མི་
འོས་པར་བTོད་པ་སོགས་ཁ་གསག་གིས་བ¸ས་ན་ཤིན་V་
དགའ་བར་$ེད་ལ་ཕན་པ་ལ་∂ར་ན་rB་ཞQང་མི་¥བ་པར་མ་
ཟད་∂ོར་བ་པོ་བདག་ཉིད་;ང་ཕན་པ་ལས་{ོག་པར་$ེད་Tེ་
དཔེར་ན་óོན་པའི་ལས་མ་$ེད་ཅིག་ཞེས་བÉོ་ན་འདི་ནི་རིན་མི་



ཟད་∂ོར་བ་པོ་བདག་ཉིད་;ང་ཕན་པ་ལས་{ོག་པར་$ེད་Tེ་
དཔེར་ན་óོན་པའི་ལས་མ་$ེད་ཅིག་ཞེས་བÉོ་ན་འདི་ནི་རིན་མི་
དགོས་པར་ཟས་ཞིམ་པོ་འpང་པས་ཁེ་°ོགས་;ི་མཆོག་ཡིན་Mི་
yོད་ཉིད་;ང་འདོད་དB་ཞDས་ད]ི་བ་Z་l་གཞན་དག་;ང་$་བ་
མ་ཡིན་པ་ལ་∂ོར་བར་$ེད་ལ་དེའི་ངག་མ་མཉན་ན་rོས་པས་
ཚrག་:བ་མོ་™་ཞིང་ཞེ་ཁོན་V་དམ་པོར་འཛrན་Tེ་P་དེ་ལས་
;ང་དེ་ངན་འ[ོར་འདོང་བར་འNར་ལ་དཔེར་ན་<ལ་པོ་ངན་
པ་Z་l་ལ་ཡ་རབས་;ི་ཆོས་éགས་;ི་[ོས་བཏབ་ན་ཤིན་V་
rོས་པས་ཆད་པ་$ེད་པ་དང་[ོས་འདེབས་པ་པB་དD་Vས་མིན་Mི་
དÚ་rལ་དང་གནས་མིན་Mི་:བ་rིམས་$ེད་པ་པོར་བòB་ཞQང་
cན་འ$ིན་པ་དང་Öོན་པོ་ལས་འ$ིན་པ་སོགས་$ེད་ལ་གཡོ་
◊འི་བཅི་སག་™ས་ན་མ§་ཞིང་རངས་པས་Öོན་པBའQ་དམ་པར་
བLར་བ་<ལ་པོ་u་ÿ་ཡ་ནའི་l་གîག་uད་ཅན་Mིས་ཆོས་
བཞིན་Mི་Öོན་པB་ཧD་Ø་ཀ་དང་བྷི་Ø་ཀ་གཉིས་ལེགས་པའི་[ོས་
བཏབ་པས་Öོན་པོ་ལས་•ང་ཞིང་©ིག་Öོན་དpག་པ་དང་ཐོ་བ་
གཉིས་;ིས་<ལ་པBའQ་བསམ་པ་Zར་sན་པར་™ས་པས་Öོན་
པBའQ་དམ་པར་བ_ག་པ་ལས་དེ་གཉིས་;ིས་<ལ་པོ་ཕ་ད[་
བཅོམ་པ་གསོད་Ç་བ_ག །འཕགས་པ་ཀ་K་ན་yགས་གདར་
Mིས་uང་པོས་གཡོགས་པས་༼༢༦༩བ༽སའི་ཆར་Mིས་[ོང་
yེར་∑་∑ོགས་མི་མངོན་པར་མནན་Tེ་éས་འདིས་ད†ལ་བར་



Mིས་uང་པོས་གཡོགས་པས་༼༢༦༩བ༽སའི་ཆར་Mིས་[ོང་
yེར་∑་∑ོགས་མི་མངོན་པར་མནན་Tེ་éས་འདིས་ད†ལ་བར་
ñང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་བར་
མར་qོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་V་qོག་པ་Zར་ཤིན་V་
∑ོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་Mི་∑ོ་བཏགས་Vས་ན་ཡང་
དེ་Zར་མི་བདེན་ལ་∑ོ་བཏགས་གོམས་པས་མཐོ་དམའ་བར་
མར་འཛrན་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་;ང་མི་qག་པས་གནས་òབས་
གཞན་V་འNར་བ་ལ་ཚãགས་མེད་མོད་;ི་དེ་Z་l་མི་ཤེས་;ི་
Tེང་V་c་ཞིག་ནི་བདག་ལས་rེད་པའམ་བLར་Tིའམ་ཐོས་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་Mིས་eག་གB་ཞDས་ཐོས་ན་དེ་ལ་r་དོག་
གི་ཚãར་མས་རང་གི་སེམས་:བ་པར་Nར་Tེ་བཞིན་Mི་མདངས་
ཉམས་མིག་རིགས་རིག་པོར་འNར་ལག་པ་འnིལ་ངག་གིས་དེ་
ལ་མི་sན་པ་ï་ཚ>གས་བwོད་པར་$ེད་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བདག་དང་
མཉམ་པར་ཐོས་ན་lས་པ་éས་བོངས་འ[ན་པ་ན་’ང་འོག་V་
vེ^་བ_ག་པ་དང་éས་བrེངས་བས་;ང་མཐོར་རེ་བ་Zར་
5མ་པ་ï་ཚ>གས་པའི་Éོ་ནས་དེ་ལས་eག་པར་¥བ་པར་$ེད་
ཏོ། །ཆེ་གེ་ཞིག་བདག་ལས་དམན་པར་ཐོས་སམ་མཐོང་ན་དེ་ལ་
བrས་ཅིང་yད་Ç་གསོད་པས་Ñེ^་མིའི་ལག་V་uད་པ་Zར་
བཞད་གད་;ི་གནས་c་$ེད་ལ་རང་ཉིད་ནི་ı་ıོས་Tག་སོད་པ་



བrས་ཅིང་yད་Ç་གསོད་པས་Ñེ^་མིའི་ལག་V་uད་པ་Zར་
བཞད་གད་;ི་གནས་c་$ེད་ལ་རང་ཉིད་ནི་ı་ıོས་Tག་སོད་པ་
Z་lའི་ང་<ལ་Mིས་འMིང་ཞིང་བཞིན་Mི་5མ་འNར་;ང་སེམས་
རང་བཞིན་V་གནས་པས་མཐོང་ན་ངོ་ཚ་བའི་གནས་c་$ེད་
ཏོ། །གལ་Tེ་ཡོན་ཏན་Mི་ཆ་_ང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་∑ོ་
བཏགས་པས་བTོད་;ང་Øང་ཡོན་ཏན་གཏན་མེད་པ་ལ་∑ོ་
བཏགས་པ་ཁོ་ནས་བTོད་;ང་Øང་Tེ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་
བTོད་པར་Nར་ན་ནི་ཅི་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་{ན་ནམ་མི་
{ན་ཞེས་qོག་པ་ཡང་མེད་Tེ་ང་<ལ་ཞིང་སེམས་ཤིན་V་མཐོ་
བས་|ོམ་སེམས་c་$ེད་ཏོ། །གལ་Tེ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་kོན་
ནས་བwོད་པའམ་མེད་པའི་kོན་ནས་བwོད་ནའང་Øང་Tེ་
བདག་ཉིད་ལ་༼༢༧༠ན༽མི་sན་པའམ་kོན་ཞིག་བwོད་ན་ནི་
བདག་ཉིད་ལ་kོན་དེ་འVག་ན་¶ན་པས་ནད་ངོས་བ}ང་བ་Z་
l་ཡིན་པས་འདོར་ཞིང་མི་འVག་ན་དེ་ཉིད་;ིས་ཆོག་མོད་;ང་
དེ་Zར་མི་ཤེས་པར་ཐོས་པ་ཙམ་Mིས་rོས་འüགས་óམ་པར་
$ེད་ཏོ། །དེ་Zར་ན་ཅིས་;ང་མ§་བར་མི་´ས་ཅིང་རེས་འགའ་
P་མེད་དང་P་yིན་ཅི་ལོག་གིས་;ང་མ§་བར་$ེད་ལ་མ§་བ་
དང་rོ་བ་གང་ïང་ཡང་u་ཚ>ད་གཅིག་ཙམ་V་ཡང་ཡིད་བqན་
པར་མི་´ས་པ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ད[ར་འཛrན་ཞིང་ཕན་གནོད་
;ི་$ེ་íག་མི་ཤེས་པ་འདི་5མས་ལ་ད་Z་བདག་གིས་ཕན་



པར་མི་´ས་པ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ད[ར་འཛrན་ཞིང་ཕན་གནོད་
;ི་$ེ་íག་མི་ཤེས་པ་འདི་5མས་ལ་ད་Z་བདག་གིས་ཕན་
གདགས་པར་མི་´ས་ཏེ་འདི་དག་དང་འ[ོགས་ན་གནག་Oི་
ལས་གནག་གི་གཏམ་དང་ཚ>ང་པ་ལས་ཚ>ང་གི་གཏམ་ལས་
གཞན་མི་འpང་བ་Zར་$ིས་པ་ལས་ནི་བདག་བTོད་གཞན་
¶ོད་ཆགས་©ང་µོངས་གcམ་ང་<ལ་r་དོག་ཚ>ང་སོ་ནམ་
དམག་lད་མེད་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་5མ་པ་བཞི་གང་ཡང་Øང་
བ་ཁོ་ནའི་གཏམ་ལས་གཞན་མི་འpང་ལ་དེ་དག་གི་ངོ་∫ང་བའི་
yིར་བདག་ཡང་གཏམ་དེ་Z་l་ལ་འ3ག་དགོས་ཅིང་དེའི་རིང་
སེམས་;ི་དགེ་བ་དང་ངག་གི་དགེ་བ་5མ་པར་ཉམས་པར་
འNར་བས་$ིས་པའི་[ོགས་བTེན་པ་ནི་འདི་yིར་uང་བར་
ཟད་ལ་བདག་ཡང་ད་Z་ཡོན་ཏན་Mི་མu་མ་Oོགས་ཏེ་མར་མེ་
ìང་ནང་ན་གནས་པ་Zར་མཐོང་ནས་$ིས་པ་དེ་5མས་ལ་ད་Z་
བདག་གིས་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ཡང་ཤེས། དེ་ལ་rོ་བའི་Wལ་V་
ཡང་མི་$ེད་$ིས་པའི་ངང་uལ་ཤེས་པས་lས་པ་ལ་ ན་པོས་
sིང་བ\ེ་བ་Zར་sིང་བ\ེའི་འV་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་Tེ་རེ་ཞིག་
$ིས་པའི་[ོགས་ལས་$ོལ་ནས་éས་འV་འཛrས་དབེན་པ་དང་
སེམས་5མ་གཡེང་གིས་དབེན་པས་◊་མ་Z་l་དང་དཔའ་བར་
འ[ོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་དང་དེས་བkེད་པའི་ཆོ་



སེམས་5མ་གཡེང་གིས་དབེན་པས་◊་མ་Z་l་དང་དཔའ་བར་
འ[ོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་དང་དེས་བkེད་པའི་ཆོ་
འ±ལ་5མ་པ་གcམ་བ¥བས་ཏེ་´ས་པ་ཐོབ་པ་ན་འདི་ཐམས་
ཅད་$ང་uབ་ལ་གདོད་;ིས་༼༢༧༠བ༽དགོད་པར་$་ལ་ད་Z་
ནི་འདི་དག་གིས་;ང་བདག་གི་དོན་མི་$ེད་ལ་བདག་གིས་;ང་
འདི་དག་ལ་ཕན་པར་མི་´ས་སB་ཞDས་ཤེས་པས་གཅིག་√ར་
བསམ་གཏན་བ¥བ་པར་$འོ། །
 བོད་Wལ་འདི་ན་ནི་$ིས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལས་Lན་
ནམ་ཕལ་ཆེར་དང་{ན་པའི་མཁས་པ་དང་xབ་ཐོབ་དང་ཞིག་
པོ་དང་དམ་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་[གས་པ་ཡང་ཡོད་པར་དོགས་
སོ། །
 གལ་Tེ་$ིས་པ་འགའ་ཞིག་Tེས་དབང་གིས་འ[ོགས་དགོས་
pང་བའམ་དབེན་པར་བདག་གི་གན་V་འོངས་པ་ན་དེ་ལ། 
གཏམ་བདེན་པ་དང་གསོང་པB་ཡQན་ལ་དེའི་ཡིད་དང་ཡང་མི་
འགལ་བ་ཁ་གསག་དང་ཅམ་l་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་མི་མང་
བ་ཙམ་Mིས་མ§་བར་$ས་ཏེ་མ་འnིས་ཆེས་པས་དེ་བདག་ལ་
བrས་སB་ཞDས་rོ་བར་ཡང་མི་འNར་ལ་འnིས་ཆེས་པས་བདག་
གི་ཚ>ད་ལོངས་པར་|ོམ་Tེ་བདག་གི་དགེ་བ་ལ་བར་V་གཅོད་
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པ་བར་མ་ཙམ་ལ་གནས་པར་$འི་ཧ་
ཅང་མ་བTེན་པས་མ་འnིས་ཆེས་པ་དང་ཧ་ཅང་བTེན་པས་



པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པ་བར་མ་ཙམ་ལ་གནས་པར་$འི་ཧ་
ཅང་མ་བTེན་པས་མ་འnིས་ཆེས་པ་དང་ཧ་ཅང་བTེན་པས་
འnིས་ཆེས་པ་དང་ཅི་འདོད་ལོང་ཞིག་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ཧ་ཅང་
བdངས་པ་དང་དང་པོར་བTེན་ཆེས་ལ་yིས་མ་བTེན་ཆེས་པ་
སོགས་ནི་འཇིག་qེན་ན་ཤིན་V་ཁོན་Mི་P་ཡིན་པས་°ང་བར་$་
ལ་སB་kDའི་0ོད་པ་ཅན་Mི་པçི་ཏ་ལ་སོགས་ལས་ཆོས་;ི་ཚrག་
དོན་ལེན་དགོས་པའམ་[ོང་ན་ཆོས་;ི་དོན་V་བསོད་sོམས་
ཙམ་ལེན་པ་ན་ཡང་lང་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་ཡང་མ་གནོད་Wན་
རིང་ཆེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་…ང་\ི་ཚrམ་པར་Öངས་ཏེ་ཆགས་
པ་མེད་པར་འuར་Tེ་འ[ོ་བ་Zར་ཕ་རོལ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་
བདག་གི་དོན་xབ་པ་Vས་རིང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེན་པ་མེད་
པར་འ3ག་པར་$་ཞིང་ཇB་བBའQ་dོབ་མ་5ལ་འ$ོར་པ་yག་rི་
མཆོག་ཁB་པm་མཚམས་ཆེན་པོ་བMིད་གcང་ནས་c་ལ་ཡང་ངོ་
མyེན་པའི་uལ་མི་མཛད་པར་བuགས་པ་Zར་འnིས་མ་འnིས་
དང་བར་མར་འཛrན་པའི་qོག་༼༢༧༡ན༽པ་ཐམས་ཅད་ཚར་
བཅད་Tེ་སེམས་\ེ་གཅིག་V་བz་བ་ཁོ་ནས་Vས་འདའ་བར་
$འོ། །ཡང་དག་པར་ན་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་;ང་yོན་མ་
མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་Tེ་ལི་་ཝི་nི་མ་མེད་པར་[གས་
པས་འཇམ་དཔལ་ལ་འོངས་པ་ལེགས་སB་ymན་མ་མཐོང་བ་



མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་Tེ་ལི་་ཝི་nི་མ་མེད་པར་[གས་
པས་འཇམ་དཔལ་ལ་འོངས་པ་ལེགས་སB་ymན་མ་མཐོང་བ་
མཐོང་ངོ་འཇམ་དཔལ་Mིས་™ས་པ་yིམ་བདག་དེ་དེ་བཞིན་Tེ་
yོན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་yིས་མི་མཐོང་ངོ་གང་མཐོང་བ་
ཐམས་ཅད་ནི་yོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའB་ཞDས་བཤད་པ་Zར་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་òད་ཅིག་མ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ་y་མ་ཡང་གཞན་
yི་མ་ཡང་གཞན་ལ་y་མ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་yི་མ་
མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་མར་ཤེས་
ན་yར་འnིས་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་
འཇིག་པར་འNར་རོ། །འདིར། lང་བས་མེ་ཏོག་…ང་\ི་
བཞིན། །སོགས་ལ་དགེ་བའི་eས་ཐམས་ཅད་V་…ང་མ་0ོད་པ་
བཞིན་V་ཆོས་དང་དོན་ནི་ཆོས་;ི་དོན་Tེ་éང་གི་ཆོས་ལེགས་
པར་བཤད་པའི་དོན་ཙམ་Öངས་ནས་ཞེས་འ∏་གཉེར་ལ་བི་u་
ཏིས། òལ་མི་མཉམ་པར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་གuང་བཏོན་ནས། 
གལ་Tེ་འཕགས་པའི་wེས་c་འíངས་ན་དེའི་ཚã་$ིས་པར་མི་
འདོད་Tེ་0ོད་པ་མི་མuན་པས་སB་ཞDས་དང༌། lང་བས་མེ་ཏོག་
སོགས་ལ་[ོང་V་P་ན་ཆོས་;ི་དོན་ཙམ་V་ཆོས་གོས་དང་བསོད་
sོམས་Öངས་ཏེ་ཞེས་འ∏་གཉེར་ཏོ། །ས་བཟང་པས་ནི། དེས་
;ང་བདག་དོན་མ་$ས་ལ། །བདག་;ང་དེ་དོན་མི་འNར་
བས། །ཞེས་པ་<་དཔེ་དང་འ[ེལ་པ་ན་མེད་ལ་དེའི་ཚབ་Ç། 



;ང་བདག་དོན་མ་$ས་ལ། །བདག་;ང་དེ་དོན་མི་འNར་
བས། །ཞེས་པ་<་དཔེ་དང་འ[ེལ་པ་ན་མེད་ལ་དེའི་ཚབ་Ç། 
བདེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་;ིས། །གཅིག་l་དབེན་པར་
གནས་པར་$། །ཞེས་པ་ཡོད་ཏB་ཟDར་ཡང་<་འ[ེལ་དག་ན་དེ་
གཉི་གའི་འ∏་མི་ïང་ལ་0ོད་འ3ག་འNར་y་yི་Lན་ནི་y་མ་
ཉིད་ïང་བའི་yིར་<་དཔེ་ཐ་དད་པར་ངེས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བདག་ནི་༼༢༧༡བ༽rེད་མང་བLར་Tི་$ས། །བདག་ལ་མང་པོ་
དགའ་བB་ཞDས། །དེ་འnའི་བsེམས་པ་འཆང་Nར་ན། །ཤི་བའི་འོག་V་
འཇིགས་པ་kེ། །དེ་བས་5མ་པར་µོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་
ཆགས་Nར་པ། །དེ་དང་དེ་བ©ོངས་Tོང་འNར་V། །zག་yལ་ཉིད་Ç་
Nར་ཞིང་{ང༌། །དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་$། །ཆགས་པ་ལས་ནི་
འཇིགས་པ་kེ། །འདི་དག་རང་བཞིན་འདོད་འNར་བར། །བqན་པར་
Mིས་ཏེ་རབ་V་qོགས། །rེད་པ་དག་ནི་མང་pང་ཞིང༌། །[གས་དང་
sན་པ་pང་Nར་;ང༌། །rེད་དང་[གས་པའི་ཚ>གས་བཅས་ཏེ། །གང་
V་འདོར་བའི་གཏོལ་མེད་ཏོ། །བདག་ལ་¶ོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །
བTོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ལ་བTོད་པ་གཞན་
ཡོད་ན། །¶ད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་rེད་སོགས་;ིས་yི་
མར་zག་yལ་kེད་པར་བTན། གཉིས་པས་བrེད་;ང་ངོམས་
པ་མེད་པར་བTན། གcམ་པས་rེད་སོགས་མི་qག་པར་བTན། 



མར་zག་yལ་kེད་པར་བTན། གཉིས་པས་བrེད་;ང་ངོམས་
པ་མེད་པར་བTན། གcམ་པས་rེད་སོགས་མི་qག་པར་བTན། 
བཞི་པས་rེད་སོགས་བདག་གི་wེས་c་མི་འíང་བར་བTན། π་
པས་བTོད་¶ད་ལ་sིང་པB་མDད་པར་བTན་པའོ། །
 དེ་ཡང་འཇིག་qེན་ན་Lན་ནས་ཞེན་པའི་གནས་ནི་ཆོས་བ<ད་
Tེ་ཟས་ནོར་དང་ལོངས་0ོད་གསར་V་ཐོབ་པ་ནི་བrེད་པའོ། །
མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་rེད་པའོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་Mི་yད་པར་
བདེན་པའམ་བ—ན་པ་ཡང་Øང་Tེ་kེ་བོ་གཞན་Mིས་∑ོག་ཅིང་
དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་V་བPད་པས་མང་པོས་∑ོག་པ་ནི་[གས་
པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའམ་ཡང་ན་བདེན་མི་བདེན་གང་Øང་གི་
kོན་Mི་5མ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་V་¿ེང་བ་ནི་མ་[གས་པའམ་
[གས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །éས་སེམས་སིམ་པར་ཉམས་c་†ོང་བ་
དང་འདོད་པའི་དོན་xབ་པ་ནི་བདེ་བའོ། །གVང་བར་ཉམས་c་
†ོང་བ་དང་འདོད་པའི་དོན་མ་xབ་པ་ནི་zག་yལ་ལོ། །བདག་
༼༢༧༢ན༽ཉིད་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་
{ན་པར་གཞན་Mིས་བwོད་པ་ནི་བTོད་པའོ། །བདེན་པའམ་མི་
བདེན་པའི་kོན་ནས་བwོད་པ་ནི་¶ད་པ་Tེ་ཆོས་བ<ད་པB་དD་
ལས་rེད་པ་དང་[གས་པ་དང་བདེ་བ་དང་བTོད་པ་བཞི་ནི་
བདག་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་;ི་yོགས་ལ་pང་ན་དགའ་ཞིང་ཞེན་
ལ་དེ་Z་l་pང་ན་ཅི་མ་Øང་sམ་V་¶ོན་པར་$ེད་ཏོ། །མ་rེད་



བདག་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་;ི་yོགས་ལ་pང་ན་དགའ་ཞིང་ཞེན་
ལ་དེ་Z་l་pང་ན་ཅི་མ་Øང་sམ་V་¶ོན་པར་$ེད་ཏོ། །མ་rེད་
པ་དང་[གས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་zག་yལ་དང་¶ད་པ་Tེ་བཞི་
ནི་བདག་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་;ི་yོགས་ལ་མི་འདོད་ཅིང་pང་
ན་ཡང་ཞེ་©ང་ཞིང་འüགས་པར་$ེད་ཏོ། །དེ་Zར་འདོད་པའི་
ཆོས་བ<ད་ལ་Öང་དོར་V་Lན་ནས་ཞེན་པ་འདིས་ནི་zག་yལ་
དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་kེ་བར་$ེད་ཏོ། །དེའི་yིར་བདག་ཉིད་
5མ་ཐོས་;ི་lའི་ལོངས་0ོད་Z་lའི་rེད་པ་ཐོབ་ཅིང་འ$ོར་ལ་
kེ་བོ་ཐམས་ཅད་;ིས་ཚངས་པ་དང་བ<་$ིན་Zར་བZ་བས་
yག་དང་{ང་བ་དང་Tན་མཐོན་པB་Tmབས་པའི་བLར་Tི་$ེད་
ལ་sན་པར་བTོད་པ་དང་དེ་ཛམ་¿ིང་ཐམས་ཅད་Ç་<་ཆེར་
[གས་c་ཟིན་ཡང་དེ་5མས་;ིས་བདག་ལ་ཅི་$་Tེ་དེའི་ཚã་
བདག་མཆོག་V་འཛrན་པའི་ང་<ལ་དང་P་དེས་གཞན་yད་V་
གསོད་པར་འNར་ལ་དེས་kེ་བ་yི་མར་ངན་སོང་དང་དlལ་པོ་
དང་íན་Mི་yིམ་སོགས་¶ད་པའི་གནས་c་ང་<ལ་Mི་མuས་kེ་
ཞིང་གཞན་yད་Ç་བསད་པའི་P་ལས་kེ་བོ་ཐམས་ཅད་;ིས་
བrས་ཅིང་དམད་པ་དང་ག་ཞའི་གནས་c་$ེད་པར་འNར་
བའི་yིར་དང༌། ཆོས་ཉིད་;ིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་Mིས་ནི་ལན་
wའི་u་Zར་ངོམས་པ་མེད་Tེ་<ལ་པོ་ང་ལ་´་¿ིང་བཞི་དང་



བའི་yིར་དང༌། ཆོས་ཉིད་;ིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་Mིས་ནི་ལན་
wའི་u་Zར་ངོམས་པ་མེད་Tེ་<ལ་པོ་ང་ལ་´་¿ིང་བཞི་དང་
<ལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་བ<་$ིན་Mི་Tན་yེད་;ིས་;ང་མ་
ངོམས་པ་དང༌། རི་བོ་གསེར་V་Nར་ན་ཡང༌། །གཅིག་གི་ནོར་
Vའང་མི་ཆོག་Tེ། །ཞེས་པ་Zར་rེད་བLར་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་
ཙམ་བ<་Tོང་V་བ◊ར་བའི་åེད་ཞེན་དང་དེས་འíས་l་zག་
yལ་ཁོ་༼༢༧༢བ༽ན་འཕེལ་བ་Tེ། yོན་ཝ་kེས་གཅིག་གིས་
¿ང་པB་ཆDའི་རོ་དང་མི་Tོང་གི་རོ་བrེད་པ་ན་ད་Z་གཞོན་པའི་
Vས་å་བ་ནས་ཟ་ལ་ ས་ནས་rི་བ་5མས་བཟའ་བར་སེམས་
ཏེ་གu་Pད་ཟོས་པས་ཆད་T་གu་ï་ལ་ཕོག་ནས་ཤི་ཞིང་e་
5མས་;ིས་ཚrགས་བཅད་™ས་པར་éང་ལས་བཤད་པའི་yིར། 
rེད་བLར་དེ་Z་l་ཐོབ་;ང་qག་པ་མ་ཡིན་Tེ་རིང་པོར་མི་
ཐོགས་པར་དེ་དག་དོར་Tེ་བདག་གི་5མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་l་
ཕ་རོལ་Ç་འ[ོ་དགོས་པའི་yིར་དང་དེའི་ཚã་བདག་གི་rེད་
བLར་དང་བTོད་[གས་དེ་དག་µི་ལམ་ན་ནོར་l་བrེད་པ་
ལས་སད་པ་Zར་ཡིད་;ི་nན་Wལ་V་གསལ་ཞིང་ད་Z་མེད་
པས་;ེ་མ་ཞེས་zག་yལ་བkེད་;ི་rེད་[གས་དེ་དག་གང་V་
སོང་ཡང་མི་ཤེས་ན་བདག་ཉིད་;ིས་དབང་$ར་ག་ལ་ཡོད་པའི་
yིར་རོ། །yད་པར་བTོད་¶ད་ནི་∑་ཙམ་དང་མིང་ཚrག་དང་ཡི་
གེའི་ཚ>གས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་འíེལ་པ་དང་བwོད་$་



yིར་རོ། །yད་པར་བTོད་¶ད་ནི་∑་ཙམ་དང་མིང་ཚrག་དང་ཡི་
གེའི་ཚ>གས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་འíེལ་པ་དང་བwོད་$་
wོད་$ེད་;ང་རང་Öོས་∑ོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ཡང་
དག་པར་u་∑་དང་ìང་གི་∑་སོགས་ལ་བTོད་¶ད་Ç་བ}ང་བ་
Z་l་ཁོ་ནའི་yིར་དང༌། 0ིར་འཇིག་qེན་ནི་མཛའ་བ་དང་མི་
མཛའ་བ་དང་བར་མར་གནས་ལ་kེ་བོ་ཐམས་ཅད་;ིས་མ[ིན་
གཅིག་V་གཅིག་ཆར་བTོད་པའམ་¶ད་པ་ནི་མི་åིད་ལ་མཛའ་
བ་ཁ་ཅིག་གིས་བTོད་པ་དང་མི་མཛའ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་¶ད་པ་
ཙམ་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡང་$ར་ཅི་ཡོད་Tེ་
བདག་གི་uང་པོ་π་དང་ཕ་རོལ་Mི་བTོད་¶ད་;ི་∑་ཙམ་དེ་ལ་
འíེལ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་yིར་དང་མཛའ་མི་མཛའ་བར་མ་
གcམ་ཡང་‘ེན་_ང་ཟད་རེ་ལས་གནས་òབས་གཞན་V་འNར་
བའི་yིར་དང་kེས་l་ཞིག་ན་བ་ན་yོད་;ི་ནད་མེད་ཏB་ཞDས་
བTོད་པ་དང་yོད་;ི་ནད་ΩིའB་ཞDས་¶ད་པ་གཉིས་ཀས་;ང་
ནད་འཕེལ་འ[ིབ་གང་ཡང་མེད་པ་Zར་བTོད་¶ད་;ིས་བདག་
ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་yིར་དང་གཅིག་གིས་བདག་ལ་
བTོད་པའི་ཚã་༼༢༧༣ན༽དགའ་བར་$ེད་ན་དེའི་Vས་ཁོན་ན་
གཞན་བདག་ལ་¶ད་པ་V་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་མི་དགའ་བ་
kེད་པར་ཡང་རིགས་ཅིང་གཅིག་གིས་¶ད་པའི་ཚã་མི་དགའ་བ་



གཞན་བདག་ལ་¶ད་པ་V་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་མི་དགའ་བ་
kེད་པར་ཡང་རིགས་ཅིང་གཅིག་གིས་¶ད་པའི་ཚã་མི་དགའ་བ་
kེ་ན་དེའི་Vས་ཁོན་ན་བདག་ལ་བTོད་མཁན་ཡང་V་མ་ཡོད་
པས་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་ཡང་རིགས་ལ་དེ་Zར་ན་དགའ་མི་
དགའ་གཉི་ག་ཅིག་ཆར་Vས་མཉམ་V་kེད་དགོས་པས་དེའི་ཚã་
སེམས་yོད་ཇི་Zར་$་ཞེས་5མ་པར་བqགས་པའོ། །
བཞི་པ་འV་འཛrའི་ཉེས་པ་ནི། 
 སེམས་ཅན་མོས་པ་ï་ཚ>གས་པ། །<ལ་བས་;ང་ནི་མ་མ§་ན། །
བདག་འn་ངན་པས་¶ོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་qེན་བསམ་པ་
གཏང༌། །སེམས་ཅན་rེད་པ་མེད་ལ་¶ོད། །rེད་པ་ཅན་ལའང་མི་sན་
བwོད། །རང་བཞིན་འ[ོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། །དགའ་བ་ཇི་Zར་kེ་
བར་འNར། །གང་yིར་$ིས་པ་རང་དོན་ནི། །མེད་པར་དགའ་བ་མི་
འpང་བས། །$ིས་དང་བཤེས་ལ་དགའ་མེད་ཅེས། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་5མས་;ིས་གcངས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་མ§་མི་´ས་པར་བTན། 
གཉིས་པས་དེའི་P་མཚན་བwོད། གcམ་པས་éང་དང་∂ར་
བའོ། །
 དེ་ཡང་སེམས་ཅན་5མས་ནི་བསམ་པ་ï་ཚ>གས་པས་མོས་པ་
ཐ་དད་པ་བསམ་Mིས་མི་ལང་བ་ཞིག་Tེ་∂ར་བའི་Vག་ནི་kེ་བོ་
Lན་འཇིགས་པའི་གནས་ཡིན་མོད་;ང་ı་ıBའQ་Wལ་དག་ན་
∂ར་བའི་Vག་འཆོས་ཅིང་འཚ>ང་ལ་$ིན་པས་འཚ>་བར་$ེད་པ་



Lན་འཇིགས་པའི་གནས་ཡིན་མོད་;ང་ı་ıBའQ་Wལ་དག་ན་
∂ར་བའི་Vག་འཆོས་ཅིང་འཚ>ང་ལ་$ིན་པས་འཚ>་བར་$ེད་པ་
མང་V་ཡོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་ནི་Vག་ཇི་ཙམ་V་5ོ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་
Mི་མཆོག་V་Z་བར་$ེད་པ་དང༌། 0ིར་ཕ་མ་ལ་§ས་པ་འཇིག་
qེན་ན་ཡ་རབས་;ི་ཆོས་éགས་;ི་གཙà་བB་ཡQན་ཡང་Tག་
གཟིག་གི་Wལ་ན་lས་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་ཡང་བག་མ་
གཞན་ལེན་ན་མ་བསད་པའི་མགོ་lའི་མVན་V་འnེན་ཞིང་ཤ་
rག་གཞན་དེའི་ཚã་འVས་པ་5མས་;ི་$་ནར་$ེད་པ་སོགས་ལ་
རིགས་;ི་ཆོས་éགས་༼༢༧༣བ༽c་ཞེན་པ་སོགས་འཇིག་qེན་
འདི་ན་མི་åིད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་
མའི་ད;ིལ་འཁོར་Z་lའི་མVན་རོལ་V་ཡང་སོལ་བའི་Vམ་l་
Z་lའི་ê་Tེགས་;ི་Tོན་པ་ªག་མཆོད་ཅིང་བLར་བ་དང་Tོན་
པ་ªག་ལ་སོགས་པས་དགེ་∂ོང་གཽ་ཏ་མ་ནི་$ས་པ་མི་གཟོ་བ་Tེ་
རབ་Ç་pང་བས་<ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་zག་yལ་བར་$ས་སB་
ཞDས་དང་འདི་ནི་◊་མ་Tེ་བདེན་པའི་དངོས་པB་མDད་ཏB་ཞDས་དང་
འདིའི་◊་མས་འཇིག་qེན་¸ས་སB་ཞDས་སོགས་;ང་∑ོག་པར་
$ེད་ན་བདག་ཅག་$ིས་པའི་kེ་བོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་
མ§་བ་Z་ག་ལ་´ས། _ང་ཟད་མ§་ནའང་ཡིད་བqན་V་མི་
Øང་Tེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་rོ་བར་ཡང་འNར་བའི་yིར། མ§་བ་



མ§་བ་Z་ག་ལ་´ས། _ང་ཟད་མ§་ནའང་ཡིད་བqན་V་མི་
Øང་Tེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་rོ་བར་ཡང་འNར་བའི་yིར། མ§་བ་
ཙམ་དེ་Wན་རིང་V་qག་åིད་;ང་sིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་Tེ་
eའི་l་དང་l་མBའQ་ཚ>གས་པ་བཞིན་ནོ། །
 ཡང་rེད་བLར་དང་མི་{ན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་5མས་བrས་
པར་$ེད་Tེ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་དང་ê་ཏོ་བའB་ཞDས་
སོགས་;ིས་བrས་ཅིང་©ང་བ་དང་Zར་མི་འདོད་པར་$ེད་ལ་
rེད་བLར་Mིས་འ$ོར་བ་དག་ལ་ཡང་མིག་r་བB་ཞDས་སོགས་
;ིས་¶ོད་Tེ་བོད་;ི་ཤ་é་པçི་ཏས། ཐམས་ཅད་l་བའི་0ོད་པ་
ངས་མ་ཤེས། །བདག་གི་0ོད་ལམ་ཇི་Zར་$ས་ན་ཡང༌། །ངན་
པའི་sད་མ་བཏགས་པ་མ་pང་ངོ༌། །ཞེས་པ་Z་l་ཁོ་ན་ཡིན་Tེ་
དཔེར་ན་ཚãར་མ་དང་l་ཚ>ད་ནི་རང་བཞིན་Mིས་འ[ོགས་པར་
དཀའ་ཞིང་ཤིན་V་ཉེ་ན་འ˚ག་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་བཞིན་V་
$ིས་པའི་[ོགས་;ང་དེ་Z་l་ཡིན་ལ། $ིས་པ་དེ་དག་གིས་
བདག་ཉིད་;ི་དོན་Mི་མཆོག་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་གནས་
òབས་དོན་uང་≥ར་མངོན་པ་$ང་uབ་Ç་སེམས་བkེད་པ་Z་
l་དང༌། རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པBའQ་P་ཡིན་ཡང་འrལ་
ཡིད་Ç་འོང་བར་ïང་བ་དཀོན་པའི་ཟས་ལ་Vག་∂ར་བ་Z་l་
©ིག་པའི་ལས་སོགས་རང་དོན་V་འNར་བ་དང་མི་འNར་བའི་
ད$ེ་༼༢༧༤ན༽བའང་མི་ཤེས་པས་རང་•ག་པར་འདོད་ནས་



©ིག་པའི་ལས་སོགས་རང་དོན་V་འNར་བ་དང་མི་འNར་བའི་
ད$ེ་༼༢༧༤ན༽བའང་མི་ཤེས་པས་རང་•ག་པར་འདོད་ནས་
གཞན་ནོར་9་འrོག་$ེད་པ་དང་རང་ཚã་རིང་བར་འདོད་ནས་
རིམ་[ོར་གཞན་གསོད་པ་སོགས་འíས་l་བདེ་བ་འདོད་ལ་
དེའི་P་yིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་¥བ་ཅིང་དོན་ཆེན་པོ་5མས་ལ་
ནི་ཤིན་V་བrས་པས་འདོར་Tེ་P་yིན་ཅི་ལོག་xབ་པ་ལ་རང་
དོན་V་ཞེན་ནས་དེའི་[ོགས་c་Nར་ན་དགའ་བར་$ེད་;ི་དེའི་
[ོགས་c་མ་Nར་ན་rB་ཞQང་©ང་བར་$ེད་པས་ན་$ིས་པ་དང་
བཤེས་པ་ལ་ནི་sིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་Tེ་0ང་གི་དང་Tག་
གཟིག་དང་བ་ལང་དང་ར་éག་སོགས་མི་མuན་པའི་åོག་
ཆགས་5མས་བསགས་ནས་མཛའ་བོར་བ}ང་Tེ་བདག་ཉིད་
དང་གནས་ཁང་གཅིག་V་qག་པར་འVག་ན་དེ་དག་གཅིག་ལ་
གཅིག་འཚã་བ་དང་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་འཚã་བས་བདེ་བའི་
òབས་མི་rེད་པ་བཞིན་Tེ། Y་བ་∑ོན་མར། སB་སBའQ་kེ་བོ་
5མས་ལ་མཛའ་བ་མེད། །uལ་དང་མuན་པའི་ཚrག་གིས་™ས་
Nར་;ང༌། །rོ་དང་ཞེ་©ང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག །རབ་Ç་™་Tེ་
འདི་ནི་$ིས་པའི་ཆོས། །དོན་དེ་5མ་པར་རིག་ནས་ཡིད་མི་
qོན། །ཞེས་དང༌། $ིས་པ་ཇི་Zར་Wན་རིང་ལེགས་བTེན་
ཡང༌། །དེ་དག་yིར་ཞིང་མི་མཛའ་ད[ར་འNར་ཞེས། །$ིས་



qོན། །ཞེས་དང༌། $ིས་པ་ཇི་Zར་Wན་རིང་ལེགས་བTེན་
ཡང༌། །དེ་དག་yིར་ཞིང་མི་མཛའ་ད[ར་འNར་ཞེས། །$ིས་
པའི་ངB་བB་ཉQད་;ི་Pས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་$ིས་པ་དག་དང་
བTེན་མི་$ེད། །ཅེས་དང༌། འདི་དག་བདག་ལ་གནོད་སེམས་
{ན་པའB་ཞDས། །མཁས་པ་$ིས་པ་5མས་དང་\ོད་མི་$ེད། །
བTི་བTང་$ས་ཏེ་$ིས་པ་ཡོངས་c་°ོང༌། །ཞེས་སོགས་<་ཆེར་
གcངས་པའི་yིར་རོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་ཡོད་Tེ། $ིས་པ་
རང་དོན་མེད་པར་ནི། །ཞེས་འཆད་ན་$ིས་པས་རང་དོན་གང་
ཡིན་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་yོན་V། སེམས་ཅན་མ§་
$་མ་གཏོགས་པ། །སོགས་;ིས་སེམས་ཅན་མ§་བ་ཁོ་ན་བ¥བ་
$ར་བTན་པ་དང་འདིར་སེམས་ཅན་མ§་མི་´ས་པར་
༼༢༧༤བ༽བTན་པ་འགལ་ལོ་sམ་པའོ། །kོན་དེ་དག་ནི་
མེད་Tེ་$ིས་པས་རང་དོན་ཡང་དག་པ་མི་ཤེས་;ང་དོན་མ་ཡིན་
པ་ལ་$ིས་པ་ཉིད་རང་དོན་V་འཛrན་པའི་ཆ་ནས་དེ་òད་བwོད་
ལ། འrལ་V་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་མ§འམ་མ་མ§འམ་ཕན་
གནོད་གང་V་འཛrན་ཡང་Øང་Tེ་Wལ་དེ་ལ་ཕན་བདེ་ཁོ་ན་¥བ་
ལ་ནམ་ཞིག་ན་ནི་Wལ་དེས་;ང་ཕན་པར་གོ་བར་འNར་ལ་དེས་
མ་གོ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་བདེར་Nར་པ་ཁོ་ནས་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ལ་ཆོག་པའི་yིར་ཕན་བདེ་¥བ་པ་ལ་གཞན་མ§་བར་$་
དགོས་པའི་མིང་གིས་བTན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཕན་བདེར་མི་



དཔའ་ལ་ཆོག་པའི་yིར་ཕན་བདེ་¥བ་པ་ལ་གཞན་མ§་བར་$་
དགོས་པའི་མིང་གིས་བTན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཕན་བདེར་མི་
འNར་བར་0ོད་པ་མuངས་པར་འ[ོགས་པ་ལ་sིང་པB་མDད་
པས་དེ་°ང་དགོས་པར་བTན་པ་Tེ་དཔེར་ན་གདོལ་པ་ཞིག་
གསོད་པའི་$་བ་ལས་{ོག་´ས་པར་ཤེས་ན་དེ་དང་མཛའ་བོར་
$ས་ཏེ་བག་ཕབ་ནས་ཁད་;ིས་åོག་གཅོད་°ོང་བར་འགོད་
མོད་;ང་དེ་དགེ་བ་ལ་∂ོར་མི་´ས་པར་ཤེས་ན་དེ་དང་མཛའ་
བོར་$ས་པ་ལ་sིང་པB་མDད་པས་དེ་དང་འ[ོགས་པ་°ོང་བ་
བཞིན་ནོ། །
π་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
 ནགས་ན་རི་„གས་$་5མས་དང༌། །ཤིང་5མས་མི་sན་བwོད་མི་
$ེད། །འ[ོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང༌། །ནམ་ཞིག་eན་ཅིག་བདག་
གནས་འNར། །uག་གམ་e་ཁང་Tོང་པའམ། £ོན་ཤིང་ªང་V་གནས་
བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་<བ་Ç་མི་Z་ཞིང༌། །ཆགས་པ་མེད་པར་འNར་
ཞིག་§། །ས་yོགས་བདག་གིར་བ}ང་མེད་པ། །རང་བཞིན་Mིས་ནི་
ཡངས་5མས་c། །རང་དབང་0ོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་
བདག་ནི་གནས་པར་འNར། །ñང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚã་དང༌། །Lན་
ལ་མི་མཁBའQ་གོས་འཆང་ཞིང༌། །éས་འདི་À་བ་མ་$ས་;ང༌། །
འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འNར། །Vར་rོད་སོང་ནས་གཞན་
དག་ག ི།Øས་གོང་དག་དང་བདག་གི་éས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་
དག་V་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་༼༢༧༥ན༽sོམ་$ེད་པར་འNར། །བདག་



དག་ག ི།Øས་གོང་དག་དང་བདག་གི་éས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་
དག་V་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་༼༢༧༥ན༽sོམ་$ེད་པར་འNར། །བདག་
གི་éས་ནི་འདི་ཉིད་;ང༌། །གང་གི་nི་ཡིས་ཝ་དག་ཡང༌། །ªང་V་ཉེར་
འ[B་མQ་འNར་བ། །དེ་Z་lར་ནི་འNར་བར་འོང༌། །éས་འདི་གཅིག་
l་pང་བ་ཡང༌། །eན་ཅིག་kེས་པའི་ཤ་Øས་དག །ཞིག་Tེ་སB་སmར་
འMེས་འNར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་Z་ཅི་ཞིག་¶ོས། །kེ་ནའང་གཅིག་
l་kེ་འNར་ཞིང༌། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་Tེ། །zག་yལ་òལ་
གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་$ེད་མཛའ་བོས་ཅི་ཞིག་$། །ལམ་དག་V་ནི་
uགས་པ་5མས། །ཇི་Zར་གནས་ནི་འཛrན་$ེད་Zར། །དེ་བཞིན་åིད་
པའི་ལམ་uགས་པ། །kེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་c་འཛrན། །འཇིག་qེན་
Lན་ནས་གVང་བཞིན་V། །ཇི་åིད་kེས་l་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ལས་དེ་
ནི་མ་བཏེག་པ། །དེ་åིད་Ç་ནི་ནགས་c་སོང༌། ། བཤེས་མེད་ཁོན་
པའང་མེད་$ས་ནས། །éས་འདི་གཅིག་l་དབེན་གནས་ཏེ། །y་ནས་
ཤི་དང་འnར་བ\ིས་ན། །ཤི་ཡང་†་ངན་$ེད་པ་མེད། །ªང་ན་འཁོད་
པ་c་དག་ཡང༌། །†་ངན་གནོད་པ་$ེད་མེད་པས། །འདི་ཡི་སངས་
<ས་wེས་nན་སོགས། །cས་;ང་གཡེངས་པར་འNར་བ་མེད། །དེ་
བས་ཤིན་V་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚãགས་uང་བདེ་kིད་
ཅིང༌། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་$ེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་lར་
གནས་པར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་[ོགས་འ[ོགས་བདེ་བ་དང༌། དེ་
ནས་གཉིས་;ིས་གནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང༌། གཅིག་གིས་ཡB་
$Dད་rེད་∫ང་d་བ་དང༌། Vར་rོད་སོགས་ཚrགས་བཅད་πས་



ནས་གཉིས་;ིས་གནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང༌། གཅིག་གིས་ཡB་
$Dད་rེད་∫ང་d་བ་དང༌། Vར་rོད་སོགས་ཚrགས་བཅད་πས་
‘ེན་Mིས་བ\ོན་འxས་འrལ་V་kེ་བ་དང༌། འཇིག་qེན་སོགས་
ཚrགས་བཅད་བཞིས་མ་ཆགས་ཅིང་གཡེང་བ་མེད་པར་བTན་
ཏོ། །
 དེ་ཡང་གང་ན་£ོན་ཤིང་གི་ཚ>གས་པ་ཡོད་པ་ལ་ནགས་ཚལ་
ཞེས་$་མོད་;ང་<་གར་ན་དགོན་པའི་༼༢༧༥བ༽གནས་
5མས་ནགས་;ིས་yབ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བཅོས་པ་དང་རང་
བཞིན་Mིས་xབ་པའི་རི་uང་≥་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རི་བB་ཆDན་
པོ་དག་uང་བའི་yིར་ནགས་ཅེས་གཙà་ཆ÷་བ་¶ོས་པར་ཟད་;ི་
ཤིང་ནགས་ཁོ་ན་ལ་ནི་མི་བ}ང་Tེ་བོད་ལ་སོགས་པ་ཐ་ཁོབ་;ི་
Wལ་x་5མས་ན་རི་བB་ཆD་ཞིང་ñན་Dག་པ་གངས་རི་དང་íག་
དང་གཡའ་དང་O་དང་°ང་སོགས་ཤིང་དང་བཅས་པ་དང་མ་
བཅས་པ་ཆེས་མང་བས་དེ་Z་lའི་དགོན་པའི་གནས་ཐམས་
ཅད་བz་བའོ། །དེ་དག་ན་ནི་kེ་བBའQ་Pན་éགས་;ིས་དབེན་
པས་$་དང་རི་དགས་དང་£ོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་[ོགས་c་ཟད་
ལ་དེ་དག་ནི་ངོ་∫ང་བ་མི་དགོས་ཅིང་¶ོད་པར་མི་$ེད་པས་
འ[ོགས་ན་བདེ་བའོ། །ཅི་དེ་དག་ན་གཅན་གཟན་གÇམ་པོ་
དག་ཡོད་པས་དེ་དག་ནི་འ[ོགས་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་sམ་ན་
དེ་Z་lའང་རེས་འགའ་ན་åིད་མོད་;ི་5མ་པ་Lན་V་མ་ཡིན་པ་



དག་ཡོད་པས་དེ་དག་ནི་འ[ོགས་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་sམ་ན་
དེ་Z་lའང་རེས་འགའ་ན་åིད་མོད་;ི་5མ་པ་Lན་V་མ་ཡིན་པ་
དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནི་éས་åོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་འV་ཤེས་པས་དེའི་དོན་V་དབེན་
པར་འ[ོ་བའི་yིར་ཆགས་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་ལ། སེམས་
གཡོ་བར་མི་$ེད་ན་éས་;ིས་གནས་òབས་ཅི་ཐོབ་;ང་zག་
yལ་མ་ཡིན་Tེ་zག་yལ་ནི་ཚ>ར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས་པའི་ཆོས་
ཡིན་Mི་བེམས་པོ་ལ་མེད་ཏོ། །དེ་དག་V་íག་གི་uག་གམ་$་
kིབས་སོགས་དང་yོན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ག}གས་བrན་
$ས་ཏེ་མཆོད་པ་འཇིག་qེན་པའི་e་ཁང་ཡིན་པ་ལས་yིས་
yོགས་དེ་kེ་བོས་དབེན་པས་Tོང་པར་Nར་པའམ་£ོན་ཤིང་
ཆེན་པB་ལm་མའི་kིབས་ཆེ་ཞིང་གWར་ཟ་བས་ཆར་དང་ཉི་མའི་
གVང་བ་དང་ìང་ལས་kོབ་པས་ཁང་བཟང་གི་མཆོག་Z་l་ལ་
སོགས་པ་rེད་པར་d་ཞིང་འཆོས་པའི་zག་yལ་མེད་པ་cས་
;ང་བདག་གིར་མ་བ}ང་བས་\ོད་པ་མེད་པ་5མས་c་ཅི་Zར་
བདེ་བས་གནས་ཏེ་གཞན་དབང་གི་ཁོལ་པོ་མ་ཡིན་པས་རང་
དབང་V་0ོད་ལ་<བ་Z་l་༼༢༧༦ན༽འདས་པ་དང་དེས་
མཚ>ན་པ་མVན་Z་l་མ་འོངས་པ་Tེ་ཚã་འདིའི་བསམ་པ་ཅི་ལ་
ཡང་མི་Z་ཞིང་མི་སེམས་པའོ། །ནང་པའི་རབ་pང་ལ་ñང་



མཚ>ན་པ་མVན་Z་l་མ་འོངས་པ་Tེ་ཚã་འདིའི་བསམ་པ་ཅི་ལ་
ཡང་མི་Z་ཞིང་མི་སེམས་པའོ། །ནང་པའི་རབ་pང་ལ་ñང་
བཟེད་དང་དཀའ་uབ་པ་གཞན་ལ་dོང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་
བwོད་པའི་ïོད་ངན་ངོན་དང་kེ་བོ་5མས་ཆོས་གོས་ངན་པ་ལ་
ངོ་ཚ་བར་$ེད་པས་དེ་དག་ལ་མི་མཁོ་བའི་yིར་འrོག་པར་མི་
$ེད་པའི་ཆོས་གོས་སམ་ཇི་Zར་བrེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོས་ངན་
ངོན་ཙམ་དང་fi་དང་ཤིང་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་Tན་Mིས་
ཆོག་ཤེས་ཅིང་ཉེ་བའི་[ོང་དག་ནས་བསོད་sོམས་ཙམ་Öངས་
པས་འཚ>་བའམ་ཡང་ན་rེད་པར་d་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་éས་
པའི་མེ་ཏོག་དང་འíས་l་དང་\་བ་དང་ལོ་མ་དང་ས་vོ་བuན་
པ་དང་u་གཙང་མ་སོགས་;ིས་འཚ>་བ་Tེ། kེས་རབས་ལས། 
ཆོག་ཤེས་དེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཚ>་བ་གང་ནའང་བཙལ་
མི་དཀའ། །fi་དང་ལོ་མ་u་ནི་གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གcངས་པ་Zར་0ོད་ཅིང་0ིར་V་བསམ་གཏན་
Mི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ཁམ་Mི་ཟས་òོམ་ལ་åེད་པ་འགག་ཞིང་ཏིང་
ངེ་འཛrན་Mི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཟས་c་འNར་བ་Tེ་འཇིག་qེན་ན་
ཁམ་Mི་ཟས་དང་ལས་;ི་ཟས་དང་བསམ་པའི་ཟས་དང་ཏིང་ངེ་
འཛrན་Mི་ཟས་ཏེ་5མ་པ་བཞི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་ཟས་ཁོ་ན་
མཆོག་ཡིན་ལ་འཁོར་བ་པ་ཁམས་གོང་གི་e་ཐམས་ཅད་;ི་ཟས་
;ང་འདིར་ཟད་ན་འཇིག་qེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་



མཆོག་ཡིན་ལ་འཁོར་བ་པ་ཁམས་གོང་གི་e་ཐམས་ཅད་;ི་ཟས་
;ང་འདིར་ཟད་ན་འཇིག་qེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་
བསམ་གཏན་Mི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ལ་0ོད་པའི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་Z་ཅི་¶ོས་པའི་yིར། ནང་པའི་རབ་pང་གི་ñང་བཟེད་
དང་ཆོས་གོས་;ང་གཞན་Mིས་འrོག་$་མིན་Tེ་0ིར་ཆོས་
བཞིན་V་ཞེན་པ་མེད་ན་གོས་ཀr་པ་ཎ་འlམ་rག་རི་བ་དང་
ཁ་ཟས་རོ་བ<་པ་དང་ཁང་པ་བ\ེགས་པ་མིག་π་བ<་པ་
སོགས་;ང་གནང་བའི་yིར་ñང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་ངན་
ངོན་Mིས་མ་yབ་མོད་;ང་དེ་དག་ནི་གîག་༼༢༧༦བ༽ལག་
ཁང་ཆེན་པB་སmགས་c་གནས་ཅིང་<ལ་པོས་Ö་མར་$ེད་པ་
སོགས་;ི་གནས་བqན་ཆེན་པོ་ལ་འpང་བར་ཟད་ལ་འདིར་ནི་
དགོན་པ་བ་དང་∂ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་Mི་དབང་V་གཙà་
བ¬ར་མཛད་ལ། 0ིར་ཉན་ཐོས་;ི་ñང་བཟེད་;ང་རིན་པB་ཆD་ལས་
$ས་པ་བཀག་ནས་ས་དང་Ωགས་yོན་ལས་$ེད་ལ་<་གར་ན་
དེ་གཉིས་P་ངན་པར་Z་བའི་yིར་དང་གོས་≥ར་མིག་ཡང་<་
གར་ན་ཁ་དོག་ཐ་ཆད་Ç་Z་ཞིང་བོར་བ་yགས་བདར་rོད་པ་ནི་
རོ་རས་ཡིན་པས་Ôག་íོ་བས་མི་ལེན་ལ་དམན་པ་yགས་བདར་
rོད་པ་ཡང་གཞན་Mིས་Y་བ་བཞིར་ལོངས་0ད་པའི་གོས་ཡིན་
པས་<་གར་ན་མི་[་མ་5མས་rིང་པ་དེ་Z་l་མི་ལེན་ཞིང་ཉིན་



rོད་པ་ཡང་གཞན་Mིས་Y་བ་བཞིར་ལོངས་0ད་པའི་གོས་ཡིན་
པས་<་གར་ན་མི་[་མ་5མས་rིང་པ་དེ་Z་l་མི་ལེན་ཞིང་ཉིན་
རེ་ཞིང་ཡང་རས་སར་པ་ལ་ལོངས་0ོད་པའི་yིར་དང་0ིར་ཐེག་
ཆེན་Mི་འVལ་བ་ལ་yི་རོལ་yགས་བདར་Mི་uང་པB་དmར་བའི་
eན་ཚལ་ï་ཚ>གས་པ་བ∑ིགས་པ་ལ་yགས་བདར་rོད་པར་
བཤད་པས་དེ་Z་l་kེ་བོ་5མས་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་འཁོ་བའི་yིར་
རོ། །དེ་Z་མོད་;ི་དེང་སང་བོད་Wལ་ན་ནི་མི་5མས་འ$ོར་བ་
ཉམས་ཅིང་དlལ་བས་དེ་Z་lའི་གནས་òབས་ལས་;ང་
འདས་པར་མཐོང་མོད་;ང་རེ་ཞིག་འདིར་གཙà་ཆ÷་བའི་ཆ་ནས་
བyགས་པར་མཛད་;ི་ངེས་བ}ང་V་yབ་མཐའ་བཅས་པ་ནི་
མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པའི་གནས་དེ་Z་l་ན་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་
lར་ཟད་པའི་yིར་གང་ལ་འཇིག་པ་དང་ངོ་ཚ་བའི་Wལ་གཞན་
མེད་པས་འཇིགས་པའམ་ངོ་ཚའི་གནས་∫ང་བའི་yིར་éས་À་
བའི་0ོད་ལམ་[ོང་V་འཆོས་པ་Z་l་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་Zར་གནས་cའི་ཡང་མ་ཡིན་པ་5མས་c་ཟས་གོས་གང་
pང་གིས་ཆོག་ཤེས་པས་གཡེང་བ་མེད་པར་གཅིག་lར་སེམས་
5ལ་V་ཕེབས་པས་རང་དབང་V་གནས་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་
Tེ་Tོན་པ་ཉིད་;ིས་;ང༌། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་Tེ། །
གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་zག་yལ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་
༼༢༧༧ན༽བäལ་པ་Zར་བདག་ལ་ཡང་གནས་དེ་Z་lར་



གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་zག་yལ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་
༼༢༧༧ན༽བäལ་པ་Zར་བདག་ལ་ཡང་གནས་དེ་Z་lར་
ནམ་ཞིག་ན་0ོད་པ་དེས་གནས་པར་འNར་ཞིག་§་ཞེས་ཤིན་V་
¶ོན་པའི་ཚrག་Tེ་òབས་སB་སmར་∂ར་རོ། །དགོན་པའི་གནས་དེ་
དག་ནི་Vར་rོད་དང་ཡང་མི་རིང་བ་ཡིན་ལ་གང་V་མི་5མས་
;ི་རོ་འདོར་བའི་གནས་ནི་Vར་rོད་Ç་[གས་ལ་འVལ་བ་ལས་
;ང་དགེ་dོང་གིས་Vར་rོད་Ç་ཡང་ཡང་འ[B་ཞQང་Éོམ་པར་
གcངས་ལ་དེར་kེས་པ་དང་lད་མེད་དང་མཆོག་དམན་V་མ་
ཤི་བའི་རོ་འrལ་འrལ་V་འpང་བའི་yིར་དེ་མཐོང་བས་མི་
qག་པའི་འV་ཤེས་དང༌། éས་མཛãས་ཅིང་$ི་དོར་$ས་པ་5མས་
;ང་གཅེར་lར་•ང་བ་ན་འཇིགས་c་Øང་བ་དང་མི་གཙང་བ་
དང་བམ་པ་དང་yོས་པ་དང་Øལ་ཞིང་†གས་པ་དང་Øས་གོང་
གི་བར་V་མཐོང་བས་མི་zག་པའི་འV་ཤེས་དང༌། འདི་Zར་
eན་ཅིག་V་pང་བའི་ཤ་Øས་;ང་འMེད་ཅིང་Øས་ཚrགས་རེ་
ཡང་ëལ་r་རབ་Ç་འཐོར་བ་འདི་Z་ན་[ོགས་ཙམ་Mི་མཛའ་བ་
Z་ག་ལ་qག་ཞེས་འíལ་བའི་འV་ཤེས་དང༌། རBའQ་wེས་c་
འíེང་བའི་l་ལ་སོགས་པ་དག་†་ངན་དང་≥ད་མB་ཆDར་$ེད་
;ང་ཤི་བ་པBའQ་སེམས་དེ་ནི་cས་;ང་མ་དམིགས་éས་དེ་ནི་དེ་
Zར་དོར་བ་ན་†་ངན་དེས་c་ལའང་མ་ཕན་Tེ་yོན་ཡང་རང་



;ང་ཤི་བ་པBའQ་སེམས་དེ་ནི་cས་;ང་མ་དམིགས་éས་དེ་ནི་དེ་
Zར་དོར་བ་ན་†་ངན་དེས་c་ལའང་མ་ཕན་Tེ་yོན་ཡང་རང་
གཅིག་lར་kེས་ཅིང་yིས་;ང་རང་ཉིད་གཅིག་པོར་ཤི་Tེ་བདེ་
zག་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅིག་lས་†ོང་གི་cས་;ང་òལ་
བའི་ཤས་མི་ལེན་ཞིང་བགོ་བཤའ་$ར་མེད་པར་ཤེས་པས་
[ོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་འV་ཤེས་དང༌། མ[ོན་པོ་5མས་ལམ་
V་uགས་པ་ན་ཞག་སའི་གནས་y་མ་y་མ་འདོར་ཞིང་yི་མ་yི་
མ་འཛrན་པ་Zར་ཁམས་གcམ་ཐམས་ཅད་Ç་P་བའི་སེམས་
ཅན་5མས་;ང་kེ་བའི་གནས་ཡང་ཡང་V་འཛrན་པས་བདག་
གཞན་ཐམས་ཅད་;ང་མ[ོན་པོ་ཙམ་དང་kེ་གནས་ཐམས་ཅད་
;ང་ཞག་མལ་ཙམ་V་འV་ཤེས་པ་5མས་ངང་གིས་kེའོ། །དེས་
ན་éས་sིང་པB་མDད་པ་དང་ཚã་༼༢༧༧བ༽ངེས་པ་མེད་པ་དང་
འཆི་བའི་‘ེན་མང་བ་བསམས་ན་yོན་མ་ཤི་བ་ཁར་wེ་ཆེ་ལ་ད་
Z་མི་འཆི་བའི་ངེས་པའང་མེད་ན་5མ་པར་གཡེང་བ་གཞན་
$ར་ཅི་ཁོམ་Tེ་ད་ནི་yི་མའི་དོན་¥བ་པར་རན་པས་མི་ཆོག་
འyིས་པར་ཡང་ཟད་པས་བ\ོན་པ་ཆེན་པB་kDད་པའི་Vས་ཡིན་
Mི་བདག་མི་འདོད་བཞིན་Öོ་lར་V་ཤི་ནས་uལ་ན་གནས་པ་
དག་གིས་བདག་གི་རB་ymགས་;ིས་Vར་rོད་Ç་མ་yེར་བ་དེའི་y་
རོལ་V་ད་Z་ནས་བདག་ཉིད་;ིས་དཀའ་uབ་;ི་ནགས་c་yིན་
ནས་བ\ོན་པ་ཆེན་པོ་བ\མ་དགོས་སB་ཞDས་རང་གིས་རང་ལ་



རོལ་V་ད་Z་ནས་བདག་ཉིད་;ིས་དཀའ་uབ་;ི་ནགས་c་yིན་
ནས་བ\ོན་པ་ཆེན་པོ་བ\མ་དགོས་སB་ཞDས་རང་གིས་རང་ལ་
ནན་ཏན་Mིས་འདོམས་པའོ། །ཅི་ནགས་c་འཆི་བ་དེ་མི་འpང་
ངམ་ཞེ་ན། གང་V་yིན་ཡང་འཆི་བས་མི་uགས་པའི། །ས་
yོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མིན་Tེ། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་<་
མཚàའâ་གཏིང་ནའང་མེད། །རི་བོ་དག་གི་uག་V་uགས་ནའང་
མེད། །ཅེས་གcང་པ་Zར་འཆི་བ་ནི་གར་ཡང་འpང་མོད་;ང་
འཆི་uལ་ལ་yད་པར་ཆེ་Tེ་[ོང་ལ་སོགས་པར་ཤི་ན་གཉེན་Mིས་
†་ངན་$ེད་ད[་5མས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འདོན་འཆི་བ་པོ་ཡང་
ཉེ་V་†་ངན་ཅན་མཐོང་བས་ཆགས་ཅིང་zག་བyལ། དགེ་བའི་
དམིགས་པ་བwེད་ཅིང་མི་nན་zག་yལ་དང་†་ངན་Mི་ངང་V་
འཆི་ལ་P་དེས་ངན་སོང་གི་གནས་c་ཉིང་མཚམས་∂ོར་རོ། །
དབེན་པར་ཤི་བ་ནི་དེ་Z་l་མ་ཡིན་Tེ་ད[་གཉེན་c་ཡང་མེད་
པས་ཆགས་©ང་གི་Wལ་མེད། གîག་uད་འདོར་བ་ནི་<་གར་
ན་ཉེ་Vའི་[ལ་ནས་•ང་བའི་ཐ་ཚrག་ཡིན་ལ་ཤི་བ་དང་རབ་Ç་
pང་བ་ནི་yད་པར་འགའ་ཡང་མེད་ཏB་ཅDས་ཡང་ཡང་pང་བའི་
yིར་རབ་Ç་pང་བ་ཉིད་;ིས་ཉེ་Vའི་[ལ་ནས་•ང་Tེ་ཤི་བ་དང་
འn་བར་བ\ིས་ཟིན་པས་ན་†་ངན་$ེད་པ་མེད་ཅིང་wེས་c་
nན་པ་ªག་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཡེང་བ་མེད་



འn་བར་བ\ིས་ཟིན་པས་ན་†་ངན་$ེད་པ་མེད་ཅིང་wེས་c་
nན་པ་ªག་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཡེང་བ་མེད་
པར་བqན་ཅིང་\ེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་འཆི་བར་འNར་ལ་P་
དེས་སངས་<ས་;ི་ཞིང་དག་པ་5མས་c་པÃའི་༼༢༧༨ན༽
8བས་ལས་kེ་བའི་éས་yད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སངས་<ས་
ལས་དངོས་c་ཆོས་ཉན་པ་འཐོབ་ཅིང་ཐ་ནའང་མཐB་རQས་ནས་
མཐB་རQས་c་འ[ོ་བར་$ེད་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་5མ་པར་
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དོར་Tེ་kེ་བBའQ་Pན་éགས་;ིས་དབེན་
པར་ཆོག་ཤེས་ཅིང་\ེ་གཅིག་པས་Vས་འདའ་བ་བོད་;ི་Wལ་x་
འདིར་ཡང་;བས་ནམ་མཁའི་sིང་པོ་དང་(་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་
དང་5ལ་འ$ོར་Mི་དབང་•ག་མི་ལ་དང་µོག་Ωོག་པ་དང་kེར་
 ང་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་Mི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་5མས་
;ིས་ཇི་Zར་བ¥བས་པ་Zར་5ལ་འ$ོར་V་$་ལ། གཙà་བ¬ར་
གནས་ལོངས་0ོད་སོགས་གང་pང་གིས་ཆོག་ཤེས་པ་ཁོ་ན་
མཆོག་ཡིན་Tེ། kེ་རབས་ལས། མང་V་ཐོས་ལ་ང་<ལ་མེད། །
དཀའ་uབ་ཅན་ལ་གཏོང་བར་{ན། །དབེན་པར་གནས་ལ་ཆོག་
ཤེས་པ། །འདི་5མས་<ན་Mི་<ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། བཤེས་
Ñིང་ལས། ནོར་5མ་Lན་Mི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་
ལགས་པར་e་མིའི་Tོན་པས་གcངས། །Lན་V་ཆོག་ཤེས་
མཛ>ད་ཅིག་ཆོག་ཤེས་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཡང་ཡང་དག་འ$ོར་



ལགས་པར་e་མིའི་Tོན་པས་གcངས། །Lན་V་ཆོག་ཤེས་
མཛ>ད་ཅིག་ཆོག་ཤེས་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཡང་ཡང་དག་འ$ོར་
བ་ལགས། །ཅེས་དང༌། ཆོག་ཤེས་བདེ་0ོད་གང་ཡིན་པ། །
དབང་པོས་;ང་ནི་དེ་rེད་དཀའ། །ཞེས་འཆད་པར་འNར་བའི་
yིར་རོ། །འདིར་དོགས་པའི་གནས་འདི་ཡོད་Tེ། ཤེས་yིན་Mི་
མདོ་ལས། སེམས་དབེན་པ་གཙà་བ¬ར་གcངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་
འདི་ནི་éས་ངག་གི་དབེན་པར་ཟད་ཏB་ཅD་ན། །དེ་ནི་ཉན་རང་
éས་ངག་གི་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་ཐེག་ཆེན་Mི་ལས་དང་པོ་
པ་5མས་དེ་ལས་{ོག་པའི་yིར་སེམས་རང་དོན་ཡིད་$ེད་;ི་
Öོས་དབེན་ན་གར་བ©ད་;ང་དབེན་པ་ཡིན་Mི་དེ་མེད་པར་
éས་ངག་དབེན་པ་ཙམ་ལ་ནི་sིང་པB་མDད་ཏB་ཅDས་Tོན་པའི་
yིར། གང་ཞིག་དཔག་ཚད་π་བ<་ཡོད་པའི་རི་ཡི་cལ། །7ལ་
Mིས་གང་བར་ལོ་མང་$ེ་བར་༼༢༧༨བ༽གནས་$ེད་;ང༌། །
དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ། །eག་
པའི་ང་<ལ་བrེད་ནས་འnེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། 
གང་ཞིག་[ོང་ངམ་འོན་Tེ་དགོན་པར་གནས་;ང་Øང༌། །ཐེག་
པ་གཉིས་;ི་སེམས་íལ་$ང་uབ་མཆོག་དེས་ན། །འདི་ནི་འ[B་
དmན་uགས་པ་5མས་;ི་དབེན་པ་Tེ། །ཞེས་དང༌། qག་V་[ོང་
དང་Wལ་འཁོར་[ོང་vལ་གནས་$ེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་¶ིན་



དmན་uགས་པ་5མས་;ི་དབེན་པ་Tེ། །ཞེས་དང༌། qག་V་[ོང་
དང་Wལ་འཁོར་[ོང་vལ་གནས་$ེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་¶ིན་
$ེད་$ང་uབ་བ\ོན་པ་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ན་ད[་བཅོམ་
རང་<ལ་འདོད་པ་གཞན་མི་kེད། །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་åས་;ི་དབེན་པ་གcངས། །ཅེས་$ང་uབ་;ི་སེམས་དང་
མ་íལ་བ་ལ་སེམས་;ི་དབེན་པར་གcངས་ནས་དེ་བyགས་
པའི་òབས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སེམས་;ི་དབེན་པ་དེ་དང་{ན་
པས་དེ་བqན་ཞིང་འཕེལ་བའི་yིར་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཆེད་Ç་
གཞན་དོན་Mི་´ས་པ་¥བ་པའི་yིར་éས་ངག་གི་དབེན་པ་
བTེན་པ་མཉན་པ་x་འཆོས་པ་Z་l་ཡིན་Tེ། Y་བ་∑ོན་མར། 
[ོང་དང་[ོང་yེར་དག་ལ་དགའ་°ོངས་ལ། །qག་V་དབེན་
པའི་ནགས་rོད་བTེན་པར་Mིས། །བསེ་Ø་Z་lར་qག་V་
གཅིག་པོར་$ོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛrན་མཆོག་འཐོབ་
འNར། །ཞེས་གcངས་ཅིང་ཤེས་yིན་ཉིད་ལས་;ང་ཤེས་རབ་;ི་
ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་Éོམ་པར་འདོད་པས་དགོན་པར་གནས་པར་
$་བས་མཐའི་གནས་ལ་བTེན་པར་$འB་ཞDས་གcངས་པ་Z་l་
བཞིན་ནོ། །དེ་Zར་འཇིག་qེན་°ོང་བ་བཤད་ནས། 
གཉིས་པ་5མ་qོག་°ང་uལ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ལ་kོ་བ་kེད་
པ་དང༌། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་kེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འíས་l་འཇིགས་c་Øང་བར་བTན་པ། རང་བཞིན་མི་གཙང་



པ་དང༌། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་kེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འíས་l་འཇིགས་c་Øང་བར་བTན་པ། རང་བཞིན་མི་གཙང་
བར་བTན་པ། ¥བ་པའི་P་zག་yལ་ཆེ་བར་བTན་པ་Tེ་
གcམ་Mིས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་°ང་བ་དང་ཚãགས་
ཆེན་པོས་¥བ་དགོས་པ་༼༢༧༩ན༽དང༌། zག་yལ་Mི་འpང་
uངས་c་བTན་པ་Tེ་གཉིས་;ིས་yི་ཡོ་$ད་ལ་ཆགས་པ་°ང་
བ་དང༌། གཉི་གའི་ཉེས་དམིགས་uན་མོང་V་བTན་པའོ། །དང་
པB་ནQ། 
 བསམ་པ་གཞན་ནི་Lན་བཏང་Tེ། །བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་√་
ཡིས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་yིར་དང༌། Vལ་བར་$་yིར་
བ\ོན་པར་$། །འཇིག་qེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་Çའང༌། །འདོད་པ་
5མས་ནི་uང་rོལ་kེད། །འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །
ཕ་རོལ་Ç་ནི་ད†ལ་སོགས་འxབ། །
ཅེས་དང༌། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་མི་གཙང་བར་བTན་པ་ལ་ཡང༌། Vར་
rོད་;ི་ཆོས་;ིས་མི་གཙང་བར་བTན་པ་དང༌། གསོན་པ་ཉིད་
ནའང་མི་གཙང་བར་བTན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གcམ་ལས་
ཀེང་Øས་c་Z་བ་ནི། 
 ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་yོན། །གང་yིར་V་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང༌། །©ིག་
པ་5མས་སམ་[གས་མིན་ལའང༌། །གང་གི་དོན་V་མ་གཟེམས་པར། །



 ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་yོན། །གང་yིར་V་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང༌། །©ིག་
པ་5མས་སམ་[གས་མིན་ལའང༌། །གང་གི་དོན་V་མ་གཟེམས་པར། །
འཇིག་པ་ལ་ཡང་བདག་uགས་ཅིང༌། །Oས་;ང་ཟད་པར་$ས་Nར་
Tེ། །གང་ལ་ཡོངས་c་འ@ད་པ་ན། །མཆོག་V་དགའ་Nར་དེ་དག་
ཉིད། །ཀེང་Øས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །རང་དབང་དང་ནི་བདག་
མིན་ལ། །རབ་Ç་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། །ཅི་yིར་†་ངན་འདས་
མི་འ[ོ། །
ཞེས་པ་དང༌། 
$་གཅན་Mི་ཁ་ཟས་c་Z་བ་ནི། 
 གང་ཞིག་དང་པོ་འབད་Tེ་བཏེག །nངས་;ང་ངོ་ཚས་འོག་V་བZ། །
yོན་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང༌། །གོས་;ིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་
Nར། །yོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། །ད་Z་མངོན་cམ་Nར་པ་
བཞིན། །$་ ོད་;ིས་གསལ་$ས་མཐོང་ནས། །ད་Z་ཅི་yིར་འ$ེར་
བར་$ེད། །གཞན་5མས་མིག་གིས་Z་ན་ཡང༌། །གང་ཞིག་ཡོངས་c་
བ∫ངས་Nར་པ། །ཇི་åིད་དེ་ནི་དེ་ཟ་ན། །སེར་ï་ཅན་yོད་ཅིས་མི་
∫ང༌། །ཤ་ཡིས་uང་པོ་འདི་མཐོང་ནས། །$་ ོད་དང་གཞན་ཟ་$ེད་
ན། །༼༢༧༩བ༽གཞན་Mི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི། །rེང་བ་ཙÅན་<ན་
Mིས་མཆོད། །
ཅེས་པ་དང༌། 
རོ་ལངས་Z་lར་Z་བ་ནི། 
 Øས་གོང་ཉིད་Ç་མཐོང་ནས་ནི། །མི་འ§ལ་ཡང་ནི་yོད་∞ག་ན། །རོ་
ལངས་བཞིན་V་འགའ་ཡིས་;ང༌། །བkོད་པར་Nར་ན་ཅིས་མི་



 Øས་གོང་ཉིད་Ç་མཐོང་ནས་ནི། །མི་འ§ལ་ཡང་ནི་yོད་∞ག་ན། །རོ་
ལངས་བཞིན་V་འགའ་ཡིས་;ང༌། །བkོད་པར་Nར་ན་ཅིས་མི་
འཇིགས། །གང་ལ་གཡོགས་;ང་འདི་ཆགས་ན། །དེ་མ་གཡོགས་ཚã་
ཅིས་མི་འདོར། །དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། །གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་yིར་
འ@ད། །
ཅེས་པ་དང༌། 
གསོན་པ་ཉིད་ན་མི་གཙང་བར་བTན་པ་ལ་ཡང་གcམ་ལས། 
དང་པB་མQ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་;ི་འpང་གནས་éས་ཡིན་པར་
བTན་པ་ནི། 
 ཟས་ནི་གཅིག་l་ཉིད་ལས་ནི། །བཤང་དང་ཁ་u་pང་Nར་ན། །དེ་
ལས་བཤང་ལ་མི་དགའ་ཞིང༌། །ཁ་u་ལ་yོད་ཅི་yིར་དགའ། །ཤིང་
བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། །óས་ལའང་དགའ་བར་མི་$ེད་པར། །nི་ང་
འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །འདོད་{ན་མི་གཙང་བ་ལ་µོངས། །འདོད་
{ན་ངན་པ་µོངས་པ་5མས། །ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང༌། །
ཉལ་པོ་$་བར་མི་´ས་ཅེས། །དེ་ལ་rོ་བ་དག་V་$ེད། །གལ་Tེ་མི་
གཙང་ཆགས་མེད་ན། །Øས་བཟེབ་Pས་པས་…ེལ་བ་ལ། །ཤ་ཡིས་
འདམ་Mིས་ཞལ་ཞལ་$ས། །གཞན་yོད་ཅི་yིར་པང་V་འ@ད། །yོད་
ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་yོད་བqན་0ོད་ཅིང༌། །མི་
གཙང་‘ལ་པ་གཞན་དག་ལའང༌། །མི་གཙང་བ’མ་པས་འདོད་པར་
$ེད། །བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས། །རེག་དང་Z་བར་འདོད་ན་ཀོ །
སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་Mི། །ཤ་ནི་yོད་ཀB་ཅQས་མི་འདོད། །འདོད་
པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། །རེག་དང་བZ་བར་མི་´ས་ལ། །གང་



སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་Mི། །ཤ་ནི་yོད་ཀB་ཅQས་མི་འདོད། །འདོད་
པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། །རེག་དང་བZ་བར་མི་´ས་ལ། །གང་
ཞིག་´ས་དེ་ཤེས་པ་མིན། །དོན་མེད་འ@ད་དེས་ཅི་ཞིག་$། །མི་གཙང་
རང་བཞིན་གཞན་Mི་éས། །མི་qོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། །རང་ཉིད་མི་
གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། །qོགས་པར་༼༢༨༠ན༽མི་འNར་ངོ་མཚར་
ཆེ། །
ཞེས་པ་དང༌། 
དེ་རིགས་པས་¥བ་པ་ནི། 
 Ñིན་íལ་ཉི་ཟེར་Mིས་yེ་བའི། །པÃ་གཞོན་´་°ངས་ནས་ནི། །མི་
གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་;ིས་ནི། །མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅི་yིར་དགའ། །
ས་yོགས་མི་གཙང་གིས་གོས་པ། །གལ་Tེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། །
གང་ལས་དེ་ནི་pང་བ་ཡི། །éས་ལ་ཇི་Zར་yོད་རེག་འདོད། །གལ་Tེ་
མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །གཞན་yོད་ཅི་yིར་པང་V་འ@ད། །མི་
གཙང་ལས་pང་མི་གཙང་åིན། །uང་≥འང་yོད་འདོད་མི་$ེད་ན། །
མི་གཙང་ཞིང་ལས་pང་Nར་ཅིང༌། །དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བkེད་པ། །མི་
གཙང་མང་གི་རང་བཞིན་éས། །མི་གཙང་kེས་པའང་འདོད་པར་
$ེད། །yོད་ནི་རང་གི་མི་གཙང་ལ། །¶ོད་མི་$ེད་པར་མ་ཟད་;ི། །མི་
གཙང་‘ལ་པ་མི་གཙང་ལ། །བ’མ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་
$ེད། །ག་lར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང༌། །འíས་ཆན་དག་གམ་ཚ>ད་
མའང་Øང༌། །ཁར་བ_ག་yིར་•ང་བོར་བ་ཡི། །ས་ཡང་མི་གཙང་
གཙ>ག་པར་འNར། །གལ་Tེ་མི་གཙང་འདི་འn་བ། །མངོན་cམ་Nར་
;ང་ཐེ་ཚ>མ་ན། །Vར་rོད་དག་V་བོར་བའི་éས། །མི་གཙང་གཞན་



གཙ>ག་པར་འNར། །གལ་Tེ་མི་གཙང་འདི་འn་བ། །མངོན་cམ་Nར་
;ང་ཐེ་ཚ>མ་ན། །Vར་rོད་དག་V་བོར་བའི་éས། །མི་གཙང་གཞན་
ཡང་Z་བར་Mིས། །གང་ཞིག་པགས་པའི་ཁ་yེ་ན། །འཇིགས་པ་ཆེན་
པB་kD་འNར་བ། །ཤེས་;ང་ཇི་Zར་དེ་ཉིད་ལ། །yིར་ཞིང་དགའ་བ་kེ་
བར་འNར། །
ཞེས་པ་དང༌། 
གཞན་Mི་Pས་གཞན་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ནི། 
 éས་ལ་བúས་པའི་nི་དེ་ཡང༌། །ཙÅན་སོགས་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །
གཞན་Mི་nི་དེས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་yིར་ན་ཆགས་པར་$ེད། །
གལ་Tེ་རང་བཞིན་nི་ང་བས། །འདི་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། །
འཇིག་qེན་དོན་མེད་åེད་པ་དག །ཅི་Tེ་དེ་ལ་nི་ཞིམ་úད། །འོན་Tེ་nི་
ཞིམ་ཙÅན་ནི། །éས་ལས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་འpང༌། །གཞན་
Mི༼༢༨༠བ༽nི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་yིར་ན་ཆགས་པར་$ེད། །
གལ་Tེ་∞་སེན་རིང་བ་དང༌། །སོ་k་nི་མར་བཅས་པ་དང༌། །འདམ་Mི་
nིས་བÉོས་གཅེར་l་Tེ། །éས་;ི་རང་བཞིན་འཇིགས་བཅས་ན། །
རང་ལ་གནོད་པའི་མཚ>ན་འn་བ། །དེ་འབད་ཅི་yིར་$ི་དོར་$ེད། །
བདག་ལ་µོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། །Èོས་པས་ས་འདི་Lན་V་
འüགས། །Øས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི། །Vར་rོད་Ç་ནི་ཡིད་
pང་ན། །གཡོ་བའི་Øས་གོང་གིས་yབ་པའི། །[ོང་གི་Vར་rོད་ལ་
དགའ་འམ། །
ཞེས་པ་དང༌། 
གcམ་པ་¥བ་པའི་P་zག་yལ་ཆེ་བར་བTན་པ་ནི། 



ཞེས་པ་དང༌། 
གcམ་པ་¥བ་པའི་P་zག་yལ་ཆེ་བར་བTན་པ་ནི། 
 དེ་Zར་མི་གཙང་Nར་པ་དེའང༌། །རིན་མེད་པར་ནི་མི་rེད་ཏོ། །དེ་
དོན་¥བ་པས་ཤ་ཐང་དང༌། །ད†ལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་
འNར། །
ཞེས་པ་དང༌། 
yི་ཡB་$Dད་ལ་ཆགས་པ་°ང་བ་ལ་ཡང་ཚãགས་ཆེན་པོས་¥བ་
དགོས་པ་ནི། 
 $ིས་པ་ནོར་དཔེལ་མི་´ས་པས། །དར་ལ་བབ་ན་འདི་ཅིས་བདེ། །
ནོར་སོགས་པ་ཡིས་ཚã་གÇགས་ནས། ། ས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་
$། །འདོད་{ན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཉིན་རངས་ལས་;ིས་ཡོངས་Vབ་
Tེ། །yིམ་V་འོངས་ནས་ཆད་པའི་éས། །རོ་དང་འn་བར་ཉལ་བར་
$ེད། །ཁ་ཅིག་$ེས་བ[ོད་ཉོན་མོངས་དང༌། །རིང་V་སོང་བའི་zག་
yལ་ཅན། །l་¶ད་འདོད་བཞིན་l་¶ད་5མས། །@ར་ཁོར་ལོས་;ང་
མཐོང་མི་འNར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་5མ་µོངས་པས། །རང་དོན་
ཉིད་Ç་བཙ>ངས་པ་ཡང༌། །དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའི། །གཞན་Mི་
ལས་;ི་ìང་Mིས་བདས། །ལ་ལ་རང་གི་éས་བཙ>ངས་ཅིང༌། །དབང་
མེད་གཞན་Mིས་བཀོལ་Nར་Tེ། །uང་མ་དག་;ང་l་pང་ན། །ཤིང་
ªང་དགོན་པར་བབ་བབ་འpང༌། །འདོད་པས་བ¸ས་པའི་¿ེན་པ་
དག །འཚ>་འདོད་འཚ>་བ་$འB་ཞDས། །åོག་Tོར་དོགས་བཞིན་
༼༢༨༡ན༽གWལ་V་འ3ག །ཁེ་yིར་íན་V་འ[ོ་བར་$ེད། །འདོད་
{ན་ལ་ལ་éས་;ང་བཅད། །ཁ་ཅིག་གསད་ཤིང་\ེ་ལ་བîགས། །ཁ་



༼༢༨༡ན༽གWལ་V་འ3ག །ཁེ་yིར་íན་V་འ[ོ་བར་$ེད། །འདོད་
{ན་ལ་ལ་éས་;ང་བཅད། །ཁ་ཅིག་གསད་ཤིང་\ེ་ལ་བîགས། །ཁ་
ཅིག་མVང་uང་དག་གིས་བ;ན། །ཁ་ཅིག་བåེགས་པ་དག་;ང་
ïང༌། །
ཞེས་པ་དང༌། 
zག་yལ་Mི་འpང་གནས་c་བTན་པ་ནི། 
 གསག་དང་∫ང་དང་བ|ག་པའི་གVང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་uང་rོལ་
མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་$། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་Nར་པ་
5མས། །åིད་པའི་zག་yལ་ལས་[ོལ་òབས་མེད་ཏོ། །
ཞེས་པ་དང༌། 
uན་མོང་གི་ཉེས་དམིགས་བTན་པ་ནི། 
 འདོད་{ན་5མས་ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་uང་
Tེ། །ཤིང་q་འnེན་པའི་•གས་དག་གིས། །fi་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་
བཞིན། །•གས་;ིས་¥བ་ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་uང་གང་ཡིན་
དེ་དོན་V། །དལ་འ$ོར་uན་cམ་rེད་དཀའ་འདི། །ལས་;ིས་མནར་
བ་5མས་;ིས་བཅོམ། །འདོད་པས་ངེས་པར་འཇིགས་འNར་ཞིང༌། །
ད†ལ་ལ་སོགས་པར་ñང་$ེད་པ། །ཆེན་པB་མQན་yིར་Vས་Lན་V། །
Vབ་པའི་ཚãགས་pང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་$ེ་བའི་ཆ་ཙམ་Mི། །ཚãགས་
;ིས་སངས་<ས་ཉིད་འxབ་ན། །འདོད་{ན་$ང་uབ་0ོད་པ་བས། །
zག་yལ་ཆེ་ལ་$ང་uབ་མེད། །ད†ལ་སོགས་zག་yལ་བསམས་$ས་
ན། །འདོད་པ་5མས་ལ་མཚ>ན་དང་ནི། །Vག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་
དང༌། །ད[་5མས་;ིས་;ང་དཔེར་མི་ཕོད། །



ན། །འདོད་པ་5མས་ལ་མཚ>ན་དང་ནི། །Vག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་
དང༌། །ད[་5མས་;ིས་;ང་དཔེར་མི་ཕོད། །
ཅེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་kེད་པ་ལ་ཡང༌། 
 དེ་Zར་འདོད་ལ་kོ་$ས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་kེད། །
ཅེས་པས་མདོར་བTན། 
 \ོད་དང་ཉོན་མོངས་;ིས་Tོང་བ། །ཞི་བའི་ནགས་;ི་ནང་དག་V། །
òལ་{ན་Y་འོད་ཙÅན་Mིས་གསིལ་བའི། །ཡངས་པའི་vB་ལDབ་ཁང་
བཟང་ཉམས་དགའ་༼༢༨༡བ༽བར། །∑་མེད་ཞི་བའི་ནགས་ìང་
གཡོབ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཅིང་འཆག་པར་$ེད། །
ཅེས་པས་<ལ་པོ་ལས་བདེ་བ་eག་པ་དང༌། 
 ཁང་Tོང་ཤིང་ªང་uག་དག་V། །གང་V་ཇི་åིད་འདོད་གནས་ཅིང༌། །
ཡོངས་འཛrན་∫ང་བའི་zག་yལ་°ངས། །Zོས་པ་མེད་པར་བག་
ཡངས་0ོད། །རང་དབང་0ོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་
འíེལ་མེད་པའི། །ཆོག་ཤེས་བདེ་0ོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་;ང་
ནི་དེ་rེད་དཀའ། །
ཞེས་པས་བ<་$ིན་ལས་བདེ་བ་eག་པར་བTན་པའོ། །
 དེ་ཡང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་Z་l་རིག་ནས་འཇིག་qེན་པའི་
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་{ོག་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
བདག་ཉིད་;ིས་yོན་ནས་བ5གས་པའི་དོན་གཅིག་l་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་zག་yལ་ལས་∑ོལ་བའི་yིར་དེ་´ས་པའི་



བདག་ཉིད་;ིས་yོན་ནས་བ5གས་པའི་དོན་གཅིག་l་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་zག་yལ་ལས་∑ོལ་བའི་yིར་དེ་´ས་པའི་
Oོགས་པའི་སངས་<ས་¥བ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་Ç་ཆོས་ཐམས་ཅད་
;ི་རང་བཞིན་ཡོངས་c་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལ་\ེ་གཅིག་V་
མཉམ་པར་བཞག་Tེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་Nར་དང་ས་བོན་
བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་{ང་བ་མེད་པར་Vལ་ཞིང་གཞོམ་པའི་
yིར་\ེ་གཅིག་V་བ\ོན་པར་$འོ། །ཅི། བསམ་པ་གཞན་ནི་
Lན་བཏང་Tེ། །ཞེས་འཇིག་qེན་པའི་བསམ་པ་བཏང་དགོས་P་
དེ་གང་ཞེ་ན། 0ིར་ཚã་འདི་ལ་ཞེན་པ་སོགས་མཐའ་དག་ཡིན་
མོད་;ང་rོ་བ་དང་5མ་པར་འཚã་བ་སོགས་ནི་བཟོད་པའི་
òབས་c་གཙà་བ¬ར་{ོག་ཟིན་ཅིང་ལེ་ལོ་འཇོམས་;ང་བ\ོན་
འxས་;ི་òབས་c་{ོག་ཟིན་ལ་གཙà་བ¬ར་rོ་བ་དང་5མ་འཚã་
དང་ང་<ལ་དང་r་དོག་གི་གཉེན་པB་ནQ་འཆད་པར་འNར་བའི་
བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་གཞན་བwེ་བའི་$ང་uབ་;ི་
སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དག་{ོག་པ་ནི་òབས་འདིར་གཙà་བ¬ར་
མི་འཆད་ལ་ནང་སེམས་ཅན་དང་yི་ཡོ་$ད་;ི་འདོད་པ་ལ་åེད་
པ་ནི་འདོད་ཁམས་c་འpང་ཉེ་ཞིང་°ང་དཀའ་བས་òབས་
འདིར་Lན་ནས་བཏང་༼༢༨༢ན༽$འི་བསམ་པའི་གཙà་བB་ནQ་
འདི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་uལ་rིམས་;ི་
òབས་དང་yི་ཡོ་$ད་ལ་ཆགས་པ་∂ིན་པའི་òབས་c་yར་Yོག་



འདི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་uལ་rིམས་;ི་
òབས་དང་yི་ཡོ་$ད་ལ་ཆགས་པ་∂ིན་པའི་òབས་c་yར་Yོག་
ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་0ི་ཙམ་V་ཡིན་མོད་;ང་$ེ་íག་V་
ཚངས་0ོད་ལ་གནས་;ང་lད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ག}གས་
zག་པའི་མཚན་མ་དང་Ë་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་∑འི་
མཚན་མ་དང་yོན་†ོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པའི་མཚན་མ་
_ང་ཟད་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ཡང་མ་དག་པའི་ཚངས་0ོད་Ç་
གcངས་པས་ཡིད་$ེད་དེ་དག་ནི་uལ་rིམས་ཙམ་པོས་{ོག་མི་
´ས་;ི་\ེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་Mིས་{ོག་དགོས་ལ། ∂ིན་
པའི་ཆེད་Ç་ལོངས་0ོད་འཛrན་པ་ཡང་བསམ་གཏན་Mི་òབས་
c་གཡེང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་Mི་མི་མuན་པའི་yོགས་
ཡིན་ལ་òབས་འདིར་ནི་ཟང་ཟིང་གི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་
∂ིན་ཆེས་མང་པོ་ལས་;ང་sིང་wེ་ཆེན་པོས་Lན་ནས་བdང་Tེ་
ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པའི་ངB་བB་ཉQད་ལ་མིག་འ˚མས་ཙམ་
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆེས་µད་Ç་pང་Tེ་འདིའི་ཕན་ཡོན་
ནི་སངས་<ས་ཁོ་ནས་མyེན་པར་ཟད་ལ། གཏན་པ་མེད་པའི་
མཆོད་∂ིན་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་<ལ་པB་©Qག་ཏོ་ཅན་དང་
མཆོད་∂ིན་བ<ས་བ<་$ིན་Mི་གོ་འཕང་V་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་
;ང་sིང་པB་མDད་པའི་yིར་རོ། །



མཆོད་∂ིན་བ<ས་བ<་$ིན་Mི་གོ་འཕང་V་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་
;ང་sིང་པB་མDད་པའི་yིར་རོ། །
 འདིར་དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་ནི། འདོད་པའི་5མ་qོག་°ང་
དཀའ་བས་དེ་°ོང་བ་དངོས་c་Tོན་ལ་དེ་°ངས་ན་rོ་བ་དང་
5མ་པར་འཚã་བའི་qོག་པ་ཚãགས་མེད་པར་{ོག་པར་དགོངས་
ནས་དེ་གཉིས་°ོང་བ་དངོས་c་མ་བwོད་ཏB་ཅDས་ïང་ངོ༌། །
བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་l་ཡིས། །ཅེས་པ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་
$ེད་;ི་ÖB་kDད་པར་འüལ་བར་མི་$་ལ་<་བོད་;ི་འ[ེལ་པ་
ཕལ་ཆེར་V་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཞིང་eག་མཐོང་
གིས་ཉོན་མོངས་Vལ་བར་$་ཞེས་ïང་ཡང་གང་ལ་མཉམ་
༼༢༨༢བ༽པར་བཞག་$་ནི་eག་མཐོང་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་མི་
གཡོ་བར་གནས་པ་ལ་ཞི་གནས་c་བwོད་;ི་yོན་V་eག་མཐོང་
དང་མ་འíེལ་བའི་ཞི་གནས་ལ་བཞག་པས་yིས་eག་མཐོང་kེ་
བ་མ་ཡིན་Tེ་དེ་Z་ན་འཇིག་qེན་པའི་sོམས་འ3ག་ཁོ་ན་
བÉོམས་པས་eག་མཐོང་yད་པར་ཅན་kེ་བར་ཐལ་བའི་yིར་
རB་ཞDས་པ་ནི་ཞར་pང་གི་དÚད་པའོ། །
 ཅིའི་yིར་འདོད་པ་ལས་ÖB་{mག་ཞེ་ན་ནང་སེམས་ཅན་དང་yི་
ཡོ་$ད་ལ་ཞེན་པའི་Öོ་འདིས་ནི་ཚã་འདིར་ཡང་དེའི་དོན་V་ཕན་
uན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང་བཙ>ན་V་འཆིང་བ་དང་
éས་མཚ>ན་Mིས་གཅོད་ཅིང་µ་འ$ིན་པ་སོགས་uང་rོལ་



uན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང་བཙ>ན་V་འཆིང་བ་དང་
éས་མཚ>ན་Mིས་གཅོད་ཅིང་µ་འ$ིན་པ་སོགས་uང་rོལ་
མཐའ་ཡས་པ་kེད་ལ་འཇིག་qེན་ཕ་རོལ་Ç་ནི་དེའི་5མ་¶ིན་Mི་
འíས་l་ད†ལ་བ་ཆེན་པོ་5མས་དང་ངན་འ[ོ་གཞན་V་ཡང་
P་མuན་པའི་འíས་l་མི་བཟད་པ་†ོང་བའི་yིར་རོ། །ཅི་
འདོད་པའི་ཁམས་;ི་བདེ་བའི་མཆོག་ནི་Wལ་ཡིད་Ç་འོང་བ་
ལས་pང་བའི་རེག་པའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛrན་པ་yིན་ཅི་ལོག་གི་ÖB་གmམས་པར་
ཟད་;ི་kེས་པ་དང་lད་མེད་;ི་Wལ་དེ་དག་ནི་མི་གཙང་བ་
ཐམས་ཅད་འVས་པའི་uང་པོ་དང་ཀེང་Øས་;ི་འüལ་འཁོར་
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར། གཉེན་ནམ་མཛའ་ན་མོར་$་བའི་yིར་ཕོ་
ཉའམ་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་བPད་Tེ་དེ་དང་rད་པའི་དོན་V་དཀའ་བ་
V་མ་$ས་ཅིང་ཡོ་$ད་;ང་དེའི་ཆེད་Ç་ཟད་པར་$ས་ནས་©ིག་
པ་དང་མི་sན་པ་གཉི་ག་ལ་མ་འཛãམས་པར་rད་ཅིང་uགས་
པས་དགའ་བ་ཆེར་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་Zར་◊་མ་མཁན་Mིས་ཀེང་
Øས་ལས་lད་མེད་Ç་«ལ་Tེ་དེ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་འ@ད་ཅིང་
དགའ་བར་བ}ང་བ་ལས་མོད་ལ་◊་མ་བཤིག་པ་ན་འཇིགས་c་
Øང་བའི་ཀེང་Øས་ལ་འ@ད་པར་མཐོང་ནས་ལ་གོར་V་ལངས་
ཏེ་འíོས་པ་Zར་ཟད་Tེ་◊་མ་ཞིག་པ་Zར་kེས་པའམ་lད་མེད་



Øང་བའི་ཀེང་Øས་ལ་འ@ད་པར་མཐོང་ནས་ལ་གོར་V་ལངས་
ཏེ་འíོས་པ་Zར་ཟད་Tེ་◊་མ་ཞིག་པ་Zར་kེས་པའམ་lད་མེད་
དེ་ཤི་བའི་ཚã་éས་Vར་rོད་Ç་བོར་བ་དེ་Zོས་ཅིག་༼༢༨༣ན༽
དང་yོད་ཉིད་;ིས་ཤེས་པར་འNར་རོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་
བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པར་ནི་མཐོང་མོད་
;ང་གང་ལ་ཆགས་པའི་Wལ་lད་མེད་Z་l་འདི་ནི་བདག་ཡང་
མ་ཡིན་ལ་བདག་ཉིད་དབང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་
ཞེན་ནས་ཐར་པ་མི་¥བ་པར་©ོད་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚrག་ཞེས་ïང་
བའོ། །དེ་Z་མོད་;ི་ཆགས་པས་གཟིར་བའི་kེས་པ་དག་ཆགས་
Wལ་དེའི་གདོང་Z་བར་འདོད་པས་Tེང་V་བཏེག་ཞིང་nངས་
;ང་དེ་ངོ་ཚ་བའམ་གཡོ་◊འི་$ེ་íག་གིས་དེ་ཙམ་Mིས་འོག་V་
Z་ཞིང་འ$ོལ་བ་Zར་$ེད་པ་དང༌། <་གར་ན་Wལ་བཅོམ་
བ|ག་པ་5མས་རིགས་;ི་lད་མེད་;ི་གདོང་qག་V་སེང་རས་
;ིས་འགེབས་ཅིང་Wལ་དlས་ན་qག་V་m་བས་འགེབས་པས་
kེས་པས་lད་མེད་;ི་བཞིན་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་
དབང་V་$ས་ནས་yོད་yོན་ནི་lད་མེད་;ི་གདོང་Z་བར་
འདོད་;ང་གཡོགས་པ་ལས་གཞན་V་ཚrམ་པར་མ་མཐོང་ལ་དེ་
ཙམ་Mིས་འདོད་པ་དག་ནི་w་u་འuངས་པ་འn་བའི་yིར་
མཐོང་བར་འདོད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ན་ད་Z་lད་མེད་དེའི་éས་
Vར་rོད་Ç་བོར་བའི་ཚã་བཞིན་ལ་གཡོགས་པ་མེད་པས་ཤིན་V་



མཐོང་བར་འདོད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ན་ད་Z་lད་མེད་དེའི་éས་
Vར་rོད་Ç་བོར་བའི་ཚã་བཞིན་ལ་གཡོགས་པ་མེད་པས་ཤིན་V་
གསལ་བའི་òབས་འདི་དང་དེ་བས་;ང་$་ ོད་;ིས་པགས་པ་
དང་ཤས་གཡོགས་པ་ཡང་བuས་ཏེ་Øས་པ་འབའ་ཞིག་V་∑ེན་
མོར་$ས་པ་འདི་Z་བར་རིགས་;ི་འཇིགས་པས་འíོས་པར་མི་
རིགས་ཏེ་yོན་yོད་ཉིད་ཆེས་ཆགས་པའི་éས་དེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་
པའི་yིར་དང་yོན་གཡོགས་པའི་ཚã་དེ་ཙམ་V་ཆགས་ན་yིས་མ་
གཡོགས་པའི་òབས་འདིར་དེ་བས་ཆེས་ཆགས་པར་རིགས་ལ་
མ་གཡོགས་པའི་éས་འདི་ལ་མི་ཆགས་ན་ནི་yོན་གཡོགས་པའི་
òབས་ལའང་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་གང་ལ་གཡོགས་པའི་
éས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཡོགས་པའི་གོས་དེ་ཡང་ཆགས་$འི་
Wལ་མ་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །༼༢༨༣བ༽yོན་ནི་kེས་པ་གཞན་
Mིས་མིག་}ར་ཙམ་Z་བ་ལ་ཡང་མིག་སེར་Mིས་rB་ཞQང་ནན་
Mིས་བ∫ངས་པ་ཡིན་ལ་ད་ནི་$་ ོད་དང་གཅན་གཟན་5མས་
;ིས་དེའི་མིག་འ∏་ཞིང་Ωེས་འ$ིན་ལ་P་Zོ་དང་ནང་རོལ་
ཐམས་ཅད་གཞིབ་ཅིང་Øས་པའི་བར་V་ཧབ་ཐོབ་Ç་ཟ་ན་སེར་
ï་ཅན་yོད་ཅིའི་yིར་འདི་མི་∫ང༌། གལ་Tེ་ཤི་བའི་རB་ནQ་$་
གཅན་Mིས་ཟ་བ་འཇིག་qེན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མི་∫ང་ངB་ཞD་
ན། འོ་ན་yོན་ནི་yོད་;ིས་འདི་ལ་ཙÅན་Mི་pག་པས་བú་ཞིང་



གཅན་Mིས་ཟ་བ་འཇིག་qེན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མི་∫ང་ངB་ཞD་
ན། འོ་ན་yོན་ནི་yོད་;ིས་འདི་ལ་ཙÅན་Mི་pག་པས་བú་ཞིང་
མིག་¶ན་དང་nག་\ིའི་ཐིག་ལེ་འíི་ལ་མེ་ཏོག་དང་རིན་པB་ཆD་
ལ་སོགས་པའི་rེང་བས་བ<ན་ཞིང་གོས་åབ་མོ་ཁ་དོག་zག་§་
དག་གིས་གཡོགས་པས་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་ད་Z་ནི་འདི་$་གཅན་
Mི་ཟས་c་ïང་ན་ཅི་yོད་གཞན་Mི་ཁ་ཟས་ལ་དེ་Zར་V་མཆོད་
པ་$ེད་པའི་P་མཚན་ཅི་ཞེས་པའོ། །yོན་ཆགས་པའི་གནས་
ཡིན་ཡང་རBའQ་གནས་òབས་c་འཇིགས་པར་Z་བ་འཇིག་qེན་
Mི་éགས་སB་ཞD་ན་འོ་ན་འཇིག་qེན་ན་རོ་ལ་_ང་ཟད་∞ག་ཞིང་
རོ་ལངས་ལ་ཤིན་Ç་∞ག་པ་Zར་འདི་yོན་གཡB་ཞQང་བkོད་པ་
དེའི་ཚã་ཤིན་Ç་∞ག་པར་རིགས་ཏེ་རོ་ལངས་ནི་འüལ་འཁོར་Mི་
kེས་l་Zར་གདོན་Mི་མuས་བkོད་པ་ཙམ་V་ཟད་;ི་གཡོ་◊་
ལ་སོགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་འདི་yོན་བkོད་པ་དེ་ཡི་ཚã་ན་ཉོན་
མོངས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཛ>ད་ཡིན་ཞིང་གཡོ་◊་དང་r་མ་
དང་བ—ན་དང་ཚrག་:བ་ཐམས་ཅད་;ི་འpང་གནས་ཡིན་པའི་
yིར་རོ་ལངས་འlམ་ལས་;ང་འདི་འཇིགས་c་Øང་བ་ཡིན་
ནོ། །དེ་Z་མོད་;ི་ཆགས་པས་ཤིན་V་µོངས་པ་yོད་ནི་ཆགས་
Wལ་kེས་པའམ་lད་མེད་དེའི་བཤང་ལམ་འཇིབ་པ་དང་བཤང་
གཅི་ལ་ཤིན་V་Ωེས་གཞིབ་པར་རིགས་ཏེ་དེའི་ཁ་དང་བཤང་
ལམ་དག་ནི་éས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་c་yད་མེད་ཅིང་བཤང་གཅི་



གཅི་ལ་ཤིན་V་Ωེས་གཞིབ་པར་རིགས་ཏེ་དེའི་ཁ་དང་བཤང་
ལམ་དག་ནི་éས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་c་yད་མེད་ཅིང་བཤང་གཅི་
དང་ཁ་u་ཡང་ཟས་གཅིག་ལས་མངོན་པར་kེད་པར་yད་མེད་
ལ་ཁ་དང་མu་དང་ཁ་u་ལ་yོད་༼༢༨༤ན༽དེ་ཙམ་V་རོ་†ང་
བར་$ེད་པའི་yིར། གལ་Tེ་བཤང་གཅི་ནི་མི་གཙང་ཞིང་nི་ང་
བས་མ་འདོད་ཏB་ཅD་ན་སོ་ཡང་བཙ>ག་པའི་nི་མ་དང་{ན་ཞིང་
Ωེ་ནི་བད་ཀན་Mི་£ན་£ིན་nི་ང་བས་qག་V་གཡོགས་པས་མི་
གཙང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཅིའི་yིར་འདོད་Tེ་yོད་མི་གཙང་བ་མི་
འདོད་པ་གལ་Tེ་བདེན་ན་e་བ་སོབ་སོབ་པོ་5མས་rག་གིས་
གང་ཞིང་’ང་གི་ནང་ན་’ང་མར་དང་8བས་£ན་£ིན་Mིས་
གང་བ་དེ་Z་lའི་Øས་པ་དpག་པ་Z་l་དང་>མ་པོ་དང་ལེབ་
མོ་དང་åབ་མོ་དང་Dག་པོ་དང་ཆེ་བ་དང་uང་བ་ï་ཚ>གས་
པའི་Vམ་l་cམ་བ<་དང་ªག་བ_་མིའི་ད$ིབས་c་བ∑ིགས་
པ་ལ་\་Pས་;ི་åད་lས་…ེལ་yི་རོལ་ཤ་5ག་མའི་འདམ་Mིས་
ཞལ་བ་Zར་pགས་ཅིང་མགB་བmར་¿ད་པ་<བ་Ç་གuངས་པ་
üང་üང་གི་ནང་V་ïབས་རB་Tmད་Ç་rག་བར་V་མrིས་པ་དང་
བད་ཀན་Mི་£ན་£ིན་¶ད་Ç་བཤང་གཅི་Ûགས་ཅིང་གནས་
ཐམས་ཅད་Ç་åིན་lའི་རིགས་བ<ད་rིས་མི་གཙང་བ་འlས་
གཞིགས་པ་Zར་ལོང་ལོང་པོར་$ས་ཅིང་rག་དང་u་སེར་དང་



ཐམས་ཅད་Ç་åིན་lའི་རིགས་བ<ད་rིས་མི་གཙང་བ་འlས་
གཞིགས་པ་Zར་ལོང་ལོང་པོར་$ས་ཅིང་rག་དང་u་སེར་དང་
5ག་དང་ཞག་དང་≠ལ་Mིས་Lན་ནས་yབ་པའི་yི་པགས་པའི་
kི་uན་Mིས་བÇམས། l་ག་རགས་པ་ད§་དང་r་བ་བ་˜འི་ÉB་
ཇQ་sེད་པ་གཏོད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་གི་མི་གཙང་བའི་nི་
ངད་{ན་པའི་ìང་དང་|ངས་པ་Lན་ནས་Pན་མི་འཆད་པར་
འpང་ཞིང་Éོ་ད§་པོ་ལས་རང་རང་གི་nི་མ་qག་V་འཛག་ཞིང་
བ་˜་ཐམས་ཅད་ལས་≠ལ་འpང་བ། མགོ་ལ་སོགས་པའི་
གནས་ཁ་ཅིག་V་•གས་;ི་˜་Z་l་ཁ་ཅིག་V་རིང་པོ་དང་ཁ་
ཅིག་V་uང་≥ར་kེས་ཅིང་ཐམས་ཅད་;ང་åིན་lའི་˜་Z་lའི་
བ་˜ས་yབ་པ། ∑ེན་མོར་འ[B་ཞQང་འyན་པ་མཐོང་ན་འཇིགས་
c་Øང་བའི་ÖB་kD་བ་འདི་Z་l་དག་ཅིའི་yིར་པང་V་འ@ད། 
yོད་ཉིད་;ི་éས་;ང་འདི་ཁོ་ན་Tེ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་;ི་
འpང་གནས་c་རང་གིས་མངོན་cམ་V་མཐོང་༼༢༨༤བ༽
ཡང་དེས་མི་kོ་བར་dར་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་V་
བzས་པའི་‘ལ་པ་གཞན་ལ་བ’མ་ཞིང་ཆགས་པས་འདོད་པ་
འདི་ཅིའི་ཐ་ཚrག་ཞེས་དམད་པའོ། །གལ་Tེ་རེག་$་འཇམ་པ་
དང་rི་བ་ཙམ་འདི་ལ་དགའ་འB་ཞD་ན་འོ་ན་ཨར་uན་ལ་སོགས་
པའི་ཤིང་བལ་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བ་π་ལས་ཆགས་c་བཅགས་
པའི་óས་དང་Tན་འཇམ་པོས་དགའ་བར་རིགས་;ང་འདི་ནི་



པའི་ཤིང་བལ་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བ་π་ལས་ཆགས་c་བཅགས་
པའི་óས་དང་Tན་འཇམ་པོས་དགའ་བར་རིགས་;ང་འདི་ནི་
འཇམ་མོད་;ི་འདིས་ཉལ་པོ་$་མི་´ས་སB་ཞDས་rོ་བར་$ེད་པས་
yོད་ནི་བཤང་གཅིའི་uང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པར་ཟད་ཏོ། །
ཡང་ཤའི་རེག་$་འཇམ་པ་འདོད་;ི་ཤིང་བལ་Mི་འཇམ་པB་མQ་
འདོད་ཏB་ཅD་ན་དེ་Z་ན་ཤི་བའི་རོ་བyོས་པ་དང་བ5གས་པ་དང་
བམ་པ་5མས་;ི་རེག་$་ཡང་ཅིས་མི་འདོད་Tེ་yོད་ནི་ཤའི་རེག་
པ་འདོད་ན་ཤི་མ་ཤི་གང་གི་ཚã་ཡང་ཤ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་
མ་ཡིན་པར་y་yི་མuངས་པའི་yིར། ཡང་སེམས་དང་བཅས་
པའི་ཤ་ལ་རེག་པར་འདོད་;ི་སེམས་མེད་པའི་ཤ་ལ་མ་ཡིན་ནB་ཞD་
ན་ཤ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་སེམས་ཡོད་པ་མི་åིད་ལ་ཕ་རོལ་Mི་སེམས་
དེ་ནི་ནམ་ཡང་yོད་;ིས་བZ་བ་དང་རེག་པར་མི་´ས་ལ་གང་
མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་éས་;ིས་རེག་V་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པBའQ་
སེམས་དེ་མ་ཡིན་ན་yོད་;ི་རེག་པའི་Wལ་དེ་c་ཞིག་ཞེས་
བqག་པའོ། །དེ་Z་མོད་;ི་གཞན་Mི་éས་;ི་མི་གཙང་བ་མི་
ཤེས་པ་åིད་མོད་;ང་རང་གི་éས་ïབས་དང་ངར་ïབས་དང་
Ôགས་པ་དང་Ûགས་པ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ཡང་ཡང་V་
རང་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་པར་འpང་བའི་གནས་འདི་མི་
གཙང་བར་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་V་དམད་པའི་གནས་ཏེ་ཨ་ཧB་ཞDས་



རང་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་པར་འpང་བའི་གནས་འདི་མི་
གཙང་བར་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་V་དམད་པའི་གནས་ཏེ་ཨ་ཧB་ཞDས་
པ་ངོ་མཚར་Mི་∑་ཡ་མཚན་པའི་µད་Ç་pང་བ་དང་ཤིན་V་
དམད་པའི་གནས་ལ་rེལ་བ་སོགས་V་མ་ལ་འ3ག་པ་ལས་
འདིར་rེལ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཉི་ཟེར་„ངས་པས་yེ་བའི་
པÃ་གཞོན་´་ཁ་དོག་<ས་ཅིང་nི་བཟང་༼༢༨༥ན༽བ་°ངས་
ནས་གཞན་Mི་éས་མི་གཙང་བའི་uང་པོ་ལ་ཇི་Zར་དགའ། 
བཤང་གཅི་དང་ངར་ïབས་སོགས་_ང་ཟད་ñང་བའི་ས་yོགས་
;ང་ཙ>ག་གB་ཞDས་Ôག་íB་ཞQང་ï་གོས་;ིས་འགེབས་པར་$ེད་ལ་
གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་འpང་བའི་éས་ལ་རེག་ཞིང་ཞེན་པར་
$ེད་པ་འདི་Z་l་ཅི་ཞིག །ས་yོགས་མི་གཙང་བས་_ང་ཟད་
གོས་པ་འདོར་བ་འདི་དང་མི་གཙང་བའི་rོད་;ི་åིན་l་uང་≥་
ལ་ཡང་yོད་Ôག་íོ་བས་Z་བར་མི་འདོད་པ་འདི་Z་ན་གཞན་
Mི་éས་མི་གཙང་བའི་ཞིང་མའི་མངལ་ཙ>ག་པ་ནས་kེས་ཅིང་ས་
བོན་མི་གཙང་བ་u་rག་གི་ཐིགས་པ་ལས་pང་ཞིང་མའི་£ན་
£ིན་མི་གཙང་བས་བkེད་པ་ད་Z་མི་གཙང་བ་འབའ་ཞིག་
འVས་པའི་éས་མངོན་cམ་Vའང་མི་གཙང་བ་འpང་བཞིན་པ་
འདི་ལ་འདོད་ཅིང་ཞེན་པར་མི་རིགས་སB་ཞDས་བTན་པ་Tེ། དེ་
ཡི་ས་བོན་དེས་བkེད་པ། །མི་གཙང་ལས་kེས་མི་གཙང་åིན། །
ཞེས་སོགས་c་གuང་བཏོན་ན་མི་གཙང་ཞིང་ལས་སོགས་;ི་



ཡི་ས་བོན་དེས་བkེད་པ། །མི་གཙང་ལས་kེས་མི་གཙང་åིན། །
ཞེས་སོགས་c་གuང་བཏོན་ན་མི་གཙང་ཞིང་ལས་སོགས་;ི་
གuང་གི་´ས་པ་ཉམས་པར་འNར་བས་ན། གལ་Tེ་མི་གཙང་
ཆགས་མེད་ན། །གཞན་yོད་ཇི་Zར་པང་V་འ@ད། །མི་གཙང་
ལས་pང་མི་གཙང་åིན། །uང་Vའང་yོད་འདོད་མི་$ེད་ན། །
མི་གཙང་ཞིང་ལས་pང་Nར་ཅིང༌། །དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བkེད་
པ། །མི་གཙང་མང་གི་རང་བཞིན་éས། །མི་གཙང་kེད་པའང་
ཅི་yིར་འདོད། །ཅེས་གuང་འདོན་པར་$འོ། །རིགས་པ་གཞན་
ཡང་ག་√ར་དང་ཙÅན་ལ་སོགས་པ་nི་ཞིམ་པ་དང་འíས་ཆེན་
སོགས་རོ་བཟང་པོ་དག་;ང་ཁར་བ_ག་ནས་བོར་ན་Ôག་íོ་
བས་དེའི་ས་ཡང་ཙ>ག་པར་Z་ན་éས་མི་གཙང་བའི་འpང་
གནས་ལ་ཅིའི་yིར་ཆགས། འོན་Tེ་ད་Vང་ཡིད་མི་ཆེས་ན་Vར་
rོད་Ç་སོང་ལ་kེས་པ་དང་lད་མེད་;ི་ཚ>གས་ཤི་བའི་རོ་ལ་
Zོས་ཅིག་དང་དང་པོར་པགས་པའི་ཁ་༼༢༨༥བ༽yེ་Tེ་དíལ་
བ་ཙམ་Mིས་;ང་དམར་བ་དང་rག་དང་u་སེར་འཛག་པ་
སོགས་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་kེ་ཞིང་དེ་ནས་éས་;ི་གནས་
ཐམས་ཅད་;ང་Zོས་ཅིག་དང་éས་;ི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་
;ིས་ཤེས་པར་འNར་རོ། །གལ་Tེ་nི་pགས་ཅིང་<ན་Mིས་
བ<ན་པ་ལ་ཆགས་སB་ཞD་ན་nི་དེ་ནི་ཙÅན་དང་ག་lར་དང་ཨེ་



;ིས་ཤེས་པར་འNར་རོ། །གལ་Tེ་nི་pགས་ཅིང་<ན་Mིས་
བ<ན་པ་ལ་ཆགས་སB་ཞD་ན་nི་དེ་ནི་ཙÅན་དང་ག་lར་དང་ཨེ་
ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་Mི་éས་དེའི་nི་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཙÅན་
དང་ག་√ར་སོགས་nི་ཞིམ་པ་P་མཚན་V་$ས་ནས་གཞན་Mི་
éས་nི་ང་བ་དེ་ལ་ཆགས་པར་རིགས་ན་མི་གཙང་བའི་uང་པོ་
ལ་ཡང་ག་√ར་Mི་uས་གཏོར་Tེ་ཆགས་པར་ཡང་རིགས་ལ་
གཡས་c་ག་√ར་Mི་གོང་l་བཞག་པ་nི་ཞིམ་པའི་P་མཚན་
ལས་གཡོན་V་yིའི་རོ་Øལ་པ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་
རིགས་སོ། །དེས་ན་ནང་བཤང་གཅིའི་གོང་l་ལ་yི་nི་ཞིམ་པོས་
བúས་;ང་nི་uང་ཟོས་པར་ཟད་;ི་བཤང་གཅིའི་རང་བཞིན་
གཞན་V་མི་འNར་བས་nི་ལས་;ང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །
དེ་བཞིན་V། éས་ལ་བ<ན་པའི་<ན་དེ་ཡང༌། །རིན་ཆེན་
སོགས་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །གཞན་Mི་མདོག་གིས་གཞན་དག་
ལ། །ཅི་ཡི་yིར་ན་ཆགས་པར་$ེད། །ཅེས་;ང་དགོངས་པ་Tེ་
གསེར་དང་བཻ་6r་དང་ê་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པB་ཆDའི་<ན་
དང་མེ་ཏོག་གི་rེང་བ་སོགས་;ིས་བ<ན་པའང་ཆགས་$འི་
གནས་མ་ཡིན་Tེ་རིན་པB་ཆD་དེ་དག་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་
མདངས་བཟང་བའི་P་མཚན་Mིས་éས་ལ་ཆགས་རིགས་ན་
པÃ་ཁ་དོག་ལེགས་པས་དེའི་འདམ་ལ་ཆགས་པར་$་རིགས་པ་
དང་སོལ་བའི་uང་པོ་དང་ê་ཏིག་གི་rེང་བ་ཁང་ཉེ་བར་བཞག་



པÃ་ཁ་དོག་ལེགས་པས་དེའི་འདམ་ལ་ཆགས་པར་$་རིགས་པ་
དང་སོལ་བའི་uང་པོ་དང་ê་ཏིག་གི་rེང་བ་ཁང་ཉེ་བར་བཞག་
པ་ན་སོལ་བའི་uང་པB་དD་ཆགས་པའི་གནས་c་འNར་བ་ཐལ་
བའི་yིར་རོ། །དེ་Zར་üས་དང་གོས་དང་nི་དང་<ན་དང་
བཅས་པའི་ཚã་ཡང་དེ་ཙམ་V་ཟད་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཚã་ནི་∞་
མ་བøས་པས་ཟིང་ཟིང་པོ་དང་སེན་མB་རQང་ཞིང་མདོག་མི་
ལེགས་པ་དང་སB་nQ་མ་༼༢༨༦ན༽སེར་yོན་Mིས་གཡོགས་པ་
དང་éས་ཐམས་ཅད་ནག་ཞིང་མི་མཛãས་པའི་nི་མ་Dག་པོས་
yབ་ལ་འདམ་Oབ་;ི་nི་དང་{ན་པ་དེ་Z་l་∑ེན་མོར་གར་$ེད་
པ་དང་Pག་པ་དང་འyོང་བ་མཐོང་ན་འཇིགས་c་Øང་བ་དང་
0ིར་མཚ>ན་ཆ་འlམ་rག་ལས་;ང་ཆེ་བའི་གནོད་པས་བདག་
འདི་yི་ཐམས་ཅད་Ç་uང་བར་$ེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་Zར་གནོད་
པ་དང་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་འདི་Z་l་ལ་གཙང་མཛãས་དང་
ཕན་པར་འüལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་5མས་ཅིའི་ཐ་ཚrག་ཞེས་
བ\ེ་བ་ཆེན་པB་kDས་པའོ། །དེ་Zར་Vར་rོད་Ç་yིན་པས་Øས་
གོང་གི་ཚ>གས་;ིས་kB་ཞQང་ཡིད་མི་འཆགས་ན་Vར་rོད་ནི་མི་
གཡོ་བའི་Øས་གོང་གནོད་པ་མི་$ེད་པས་yབ་པར་ཟད་ལ་[ོང་
ན་ནི་གཡོ་བའི་Øས་གོང་གཡོ་◊ས་འíིད་བ—ན་Mིས་¸་r་མས་
འ$ེད་ཆོས་ལས་འབེབས་uལ་rིམས་འrོག་དགེ་བའི་བར་ཆད་



ན་ནི་གཡོ་བའི་Øས་གོང་གཡོ་◊ས་འíིད་བ—ན་Mིས་¸་r་མས་
འ$ེད་ཆོས་ལས་འབེབས་uལ་rིམས་འrོག་དགེ་བའི་བར་ཆད་
$ེད་པའི་ཚ>གས་;ིས་ཟིང་ཟིང་པོར་yབ་པའི་yིར་དེ་བས་;ང་
[ོང་ལ་kB་ཞQང་ཡིད་མི་འཆགས་པར་རིགས་སོ། །དེ་Zར་
བqགས་ན་འཇིགས་c་Øང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་lད་མེད་དེ་
ཡང་འཇིག་qེན་ན་རིན་མེད་པར་མི་rེད་Tེ་yིམ་བདག་མགོན་
མེད་ཟས་∂ིན་Mི་l་ཐ་uང་གི་uང་མ་<ལ་པBའQ་ཁབ་ནས་ད§ག་
པ་ན་རིན་V་གངས་;ི་¿ང་པB་ཆD་བ<་དང་ཀ་ཤིའི་l་མོ་བ<་ལ་
སོགས་པ་ཕབ་པ་Z་lའི་yིར་དང་དེའི་ཆེད་Ç་éས་ངག་གི་ངལ་
བ་V་མ་¥བ་དགོས་ཅིང་yི་མར་ངན་སོང་གི་zག་yལ་kེད་པའི་
yིར་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་
;ི་འpང་uངས་ཡིན་པས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་{ོག་པར་
$འོ། །
 དེ་བཞིན་V་ལོངས་0ོད་;ང་དེ་འn་Tེ་ལོངས་0ོད་མེད་ན་
དlལ་པB་ཞDས་མི་5མས་;ིས་བrས་པར་$ེད་Tེ། མི་5མས་
བདེ་བའང་ལོངས་0ོད་མེད་མིན་ལ། །ཞེས་པ་Zར་རོ། །ལོངས་
0ོད་ཡོད་;ང་$ིས་པའི་ཚã་ན་༼༢༨༦བ༽ནི་ཤེད་མ་$ེ་བས་
སོག་པ་དང་∫ང་བ་སོགས་Z་ཅི་¶ོས་ཐ་ན་མེད་Ç་མི་Øང་བའི་
ཟས་གོས་ཙམ་ལ་ཡང་བ]ེས་སམ་འyགས་ན་≥་བར་$ེད་;ང་
འདི་བདག་ལ་དགོས་སB་ཞDས་མི་ཤེས་ན་ལོངས་0ོད་གོང་V་



ཟས་གོས་ཙམ་ལ་ཡང་བ]ེས་སམ་འyགས་ན་≥་བར་$ེད་;ང་
འདི་བདག་ལ་དགོས་སB་ཞDས་མི་ཤེས་ན་ལོངས་0ོད་གོང་V་
དཔེལ་´ས་པ་Z་ག་ལ་ཞིག །yིས་འཇིག་qེན་པའི་ཤེད་$ེ་ཞིང་
དར་ལ་བབ་པ་ན་ནི་ལོངས་0ོད་དགོས་པར་གོ་ནས་ཡོད་པ་∫ང་
བ་དང་ཚ>ང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པས་དཔེལ་བ་དང་མེད་པ་
ཚ>ལ་བས་zག་yལ་ཞིང་ཤ་ཐང་ཆད་Tེ་ཇི་Zར་yིམ་བདག་
འ$ོར་པའི་l་འ$ོར་དགའ་འ$ོར་kོབ་འ$ོར་ལེན་གcམ་kེས་
པ་མེད་པར་རོལ་མB་ཁm་ནས་Tེང་ཁང་ན་\ེ་ཞིང་གང་པོས་མཛ>ད་
པ་$ེད་ཅིང་yིམ་བདག་རང་ཉིད་òད་ཅིག་ཡང་མི་ངལ་བར་
ནོར་དཔེལ་བའི་ཚã་l་y་མ་གcམ་Mིས་ཡབ་འདི་Z་lར་འོ་
བ<ལ་བ་ཅི་མཛད་ཅེས་nིས་པས་དེས་བདག་གིས་;ང་yེད་
5མས་Zར་\ེ་བས་Vས་འདའ་བར་$ས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་
ཅད་ལ་བཟའ་བ་དང་བÉོ་བ་ཅི་ཡང་མི་འpང་ངB་ཞDས་™ས་
པས་དེ་གcམ་གནད་Ç་ཕོག་པ་Zར་Nར་Tེ་དོན་Mིས་ཕས་
བདག་ཅག་ལ་བúལ་ལོ་sམ་ནས་སB་སmར་བདག་ཅག་གསེར་
åང་འlམ་རེ་མ་rེད་;ི་བར་V་རིན་པB་ཆDའི་5་ཆ་མི་འདོགས་
སB་ཞDས་དམ་བཅས་ནས་རེ་རེ་ཞིང་ཤིང་དང་<་kེགས་དང་ཞ་
ཉེའི་5་ཆ་$ས་ཏེ་Wལ་གཞན་V་ཚ>ང་ལ་སོང་བས་5་ཆའི་མིང་
གིས་ཐོགས་ཅིང་གང་པོས་;ང་གཞིར་ཚ>ང་$ས་ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་



ཉེའི་5་ཆ་$ས་ཏེ་Wལ་གཞན་V་ཚ>ང་ལ་སོང་བས་5་ཆའི་མིང་
གིས་ཐོགས་ཅིང་གང་པོས་;ང་གཞིར་ཚ>ང་$ས་ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་
གསེར་འlམ་རེ་བrེད་པ་Z་l་Tེ་དེ་Zར་ཚ>ང་དང་སོ་ནམ་ལ་
སོགས་པ་ངལ་བ་མེད་པས་ནོར་དཔེལ་དགོས་ལ་དེས་;ང་ནོར་
འxབ་པར་ཡང་མ་ངེས་ལ་xབ་;ང་9ན་པོ་དང་<ལ་པོ་ལ་
སོགས་པས་དíོག་པ་དང་མེ་uས་uད་འཛའ་བ་སོགས་;ིས་
ལོངས་0ད་Ç་འpང་བར་མ་ངེས་ཅིང་འཕེལ་ཞིང་uད་མ་ཟོས་
པར་བདོག་;ང་སེར་ïས་0ད་པར་ཡང་མི་´ས་ལ་དེའི་ངང་V་
ཚã་གÇགས་ཏེ་ ན་པོར་Nར་པ་ན་ནི་ལོངས་0ོད་དེ་དག་l་དང་
མནའ་མས་བདག་གིར་$ས་ཏེ་ཅི་༼༢༨༧ན༽ཡང་མི་དབང་
བས་zག་yལ་ཆེ་ལ་རང་གིས་ལོངས་0ད་Ç་ཡོད་;ང་མིག་གིས་
དེ་དག་གི་ག}གས་མི་མཐོང༌། སོས་མི་ཕེད་ཕོ་བར་མི་འ3་Ωེའི་
དབང་པོ་ཉམས་པས་རོ་ཡང་yར་Zར་མི་†ོང་Tེ་དེའི་ཚã་yར་
འབད་པས་བསགས་པ་5མས་;ང་sིང་པB་མDད་པར་རང་གིས་
;ང་གོ་བར་འNར་ལ། དེ་བཞིན་V་མེད་པ་ཚ>ལ་བའི་yིར་གཞན་
Mི་¿་མི་$ས་ཏེ་Vབ་པར་ལས་$ེད་ཅིང་ཉིན་རེས་ཀ་ཀ་ནི་རེ་
ཙམ་བrེད་པ་ལ་ངོ་མཚར་V་$ེད་པ་དང༌། །ཁ་ཅིག་ཚ>ང་དང་
ནོར་l་ལེན་པའི་yིར་<་མཚ>ར་འ3ག་པ་སོགས་;ིས་ཤི་བ་དང༌། 
མ་ཤི་ཡང་$ེས་c་བ[ོད་པས་l་¶ད་དང་ལB་ཆDས་མང་པོར་མི་
འrད་Tེ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་Tོན་པ་བuགས་Vས་ལོ་π་པའི་Vས་



མ་ཤི་ཡང་$ེས་c་བ[ོད་པས་l་¶ད་དང་ལB་ཆDས་མང་པོར་མི་
འrད་Tེ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་Tོན་པ་བuགས་Vས་ལོ་π་པའི་Vས་
Tོན་$ེད་འདོད་པས་<་མཚ>ར་uགས་;ང་Tོན་པ་†་ངན་ལས་
འདས་འོད་∫ང་ཆེན་པོའང་འདས་ནས་འཕགས་པ་Lན་དགའ་
བོ་བTན་པའི་བདག་པོར་མཛད་པའི་ཚã་འཁོར་བ་Z་l་དང་
གཞོན་´་གསེར་མདོག་གི་ཕ་Tོན་པ་<ལ་པBའQ་ཁབ་Ç་ཐ་མ་
ཕེབས་Vས་yིམ་བདག་ཆེན་པོ་5མས་;ིས་མཆོད་པ་མཐོང་
བས་འ[ན་པའི་Öོས་<་མཚ>ར་uགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་
Ç་pང་བའི་འོག་རོལ་V་yིར་འཁོར་བ་Z་l་ལB་ཉQ་u་དང་cམ་
བ_་ལ་སོགས་པར་Wལ་གཞན་V་འyམ་པས་ལོངས་0ོད་ཚ>ལ་
བ་དང་íན་ཁ་ཅིག་རང་གི་éས་བཙ>ངས་པས་འཚ>་བར་$ེད་
ཅིང་དེས་བདེ་བར་རེ་ཡང་dར་íན་Mི་zག་yལ་yོགས་བདར་
uང་ལ་སོགས་པར་ཉལ་བཙའ་བ་ན་ཡང་yི་རོལ་Mི་གནས་
དམན་པ་དག་V་འ$ིན། ཟས་གོས་ཐམས་ཅད་;ི་ཐ་ཆད་ཚãགས་
ཆེན་པོས་བrེད་ཅིང་ཚrག་:བ་དང་vེག་ཐབས་;ིས་Tེར་བ་
ཙམ་Mིས་འཚ>་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་<ལ་པBའQ་ངོ་∫ང་ཞིང་དེས་འཚ>་
བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤི་བར་དོགས་བཞིན་V་གWལ་ངོར་
འ3ག་ཞིང་དེར་ཡང་<ལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་
བཞིན་V་ནོར་Mི་yིར་ཆོམ་9ན་༼༢༨༧བ༽སོགས་$ས་པས་



འ3ག་ཞིང་དེར་ཡང་<ལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་
བཞིན་V་ནོར་Mི་yིར་ཆོམ་9ན་༼༢༨༧བ༽སོགས་$ས་པས་
ཆད་པས་བཅད་Tེ་éས་གཅོད་པ་དང་འབིགས་པ་དང་གསད་
ཤིང་ལ་འ˚གས་པ་དང་མེར་åེག་པ་དང་uར་འཕེན་པ་སོགས་
ï་ཚ>གས་པ་†ོང་Tེ་མདོར་ན་ལོངས་0ོད་5མས་ནི་མཐོང་བའི་
ཆོས་འདི་ལ་ཡང་དང་པོར་སོག་པས་zག་yལ་བར་V་∫ང་བས་
zག་yལ་ཐ་མར་བ|ག་པས་zག་yལ་ལ་yི་མར་ནི་དེའི་ཆེད་
Ç་བསགས་པའི་©ིག་པ་རེ་རེས་;ང་ངན་འ[ོ་མཐའ་མེད་Ç་
འཕེན་ན་མང་པོས་Z་¶ོས་;ང་ཅི་དགོས་ཏེ་ངན་འ[ོ་ལས་ཐར་
བ་མེད་པ་དེ་ལ་åིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་[ོལ་བའི་†་ངན་ལས་
འདས་པ་Z་ག་ལ་ཡོད། 
 དེས་ན་yི་ནང་གི་འདོད་པ་5མས་ལ་ནི་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་
ཉེས་དམིགས་མང་བས་བwོད་;ིས་མི་ལང་Tེ་འདོད་པ་òད་
ཅིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ཅིང་zག་
yལ་V་མ་†ོང་བ་ཇི་Zར་བ་ལང་V་མས་ཤིང་q་འnེན་པ་ན་དེ་
ལས་བ་ལང་གཅིག་གིས་fi་ཁམ་གཉིས་སམ་གcམ་བཟའ་བའི་
yིར་གོམ་པ་åིས་ན་ཤིང་qའི་འཁོར་ལོས་éས་¶ད་བཅོམ་Tེ་
zག་yལ་བའམ་ཡང་ན་ཤིང་qའི་མགB་ལmགས་ན་གནས་པའི་ཁ་
ལོ་བས་Ωག་གིས་nག་པོར་བuས་ཏེ་zག་yལ་ཆེར་†ོང་བ་Z་
l་དང༌། íམ་ཟེ་5མས་ལ་Y་བ་བཞིར་ཁ་ཟས་རོ་བ<་པའི་



ལོ་བས་Ωག་གིས་nག་པོར་བuས་ཏེ་zག་yལ་ཆེར་†ོང་བ་Z་
l་དང༌། íམ་ཟེ་5མས་ལ་Y་བ་བཞིར་ཁ་ཟས་རོ་བ<་པའི་
མཆོད་∂ིན་ཡོན་དང་བཅས་པ་pང་བའི་ཚã་ཐོག་མའི་ཉིན་གང་
འོངས་པ་ལ་ལག་པ་ལ་…ང་\ི་སོགས་∂ར་བའི་<ས་བཏབ་Tེ་
གང་ལ་<་མཐོང་བ་དེ་ལ་yིས་Tེར་བ་ལས་íམ་ཟེ་བ’མ་པ་
ཞིག་གིས་<འི་མངར་བ་དེ་ལ་Ωེས་བ{གས་པས་Y་བ་བཞིའི་
འཚ>་བ་དང་rེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་yིར་Tེ། rེད་
པ་དང་བLར་Tི་དང་ཟས་གོས་གནས་མལ་འrིག་པ་སོགས་ནི་
ངན་འ[ོ་པ་5མས་ལ་ཡང་ཆེས་བཟང་བར་ཡོད་Tེ་xབ་པའི་
ད≥ལ་u་ལ་སོགས་བ_ད་;ི་ལེན་yད་པར་ཅན་ཚã་བòལ་པར་
འཚ>་´ས་པ་དང་ཤི་བ་ལས་dོང་བའི་བVད་\ི་སོགས་ནི་
༼༢༨༨ན༽གནོད་∂ིན་དང་åིན་པོ་དང་མིའམ་ཅི་དང་ཡི་
„གས་མu་བB་ཆD་སོགས་;ི་ལག་ན་ཡོད་ལ་རིན་པB་ཆD་མཆོག་
5མས་;ང་ƒའི་<ལ་པོ་5མས་ལ་ཡོད་ཅིང་ƒའི་<ལ་པོ་སངས་
<ས་བཅོམ་{ན་འདས་ཅེས་$་བས་Tོང་གcམ་ལ་དབང་$ེད་
ཅིང་<་མཚ>ས་ཁོར་Wག་uང་≥འི་བར་དང་མ་nོས་པས་ཛམ་
¿ིང་དང་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའས་རི་རབ་སོགས་དབང་$ེད་
པས་དེ་དག་གི་འཁོར་ཚ>གས་ལ་བZོས་ན་འཁོར་ལོས་བ◊ར་
བའི་<ལ་པBའQ་འཁོར་ནི་ཤིན་V་uང་≥ར་ཟད་པའི་yིར་དང་ƒའི་



པས་དེ་དག་གི་འཁོར་ཚ>གས་ལ་བZོས་ན་འཁོར་ལོས་བ◊ར་
བའི་<ལ་པBའQ་འཁོར་ནི་ཤིན་V་uང་≥ར་ཟད་པའི་yིར་དང་ƒའི་
<ལ་པོ་དང་མི་འམ་ཅིའི་<ལ་པོ་5མས་ལ་uང་མའི་འཁོར་ཡང་
e་དང་ƒ་དང་མི་འམ་ཅིའི་l་མB་$D་བ་rག་མང་པོ་དང་{ན་
ཞིང་དེ་དག་གི་མཛãས་པ་ལ་བZོས་ན་མིའི་lད་མེད་བîན་མB་
རQན་པB་ཆD་ཡང་བVད་\ིའི་མVན་V་མི་གཙང་བ་བཞག་པ་Zར་
ཟད་པའི་yིར་དང་ཉི་ཚã་བའི་ད†ལ་བ་ཁ་ཅིག་ཡང་eའི་བདེ་བ་
ཕལ་ཆེར་0ོད་ཅིང་òབས་འགར་ད†ལ་བའི་zག་yལ་†ོང་
བར་གcངས་པའི་yིར། དེ་Zར་མནོག་uང་ལ་sིང་པB་མDད་པའི་
འདོད་པ་ï་རེའི་དོན་V་ཤ་ཐང་V་འབད་འབད་པས་དལ་འ$ོར་
རིན་པB་ཆD་rེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འདི་Z་l་དོན་
མེད་Ç་$ས་པར་མ་ཟད་dར་འདི་ལ་བqེན་ནས་ངན་འ[BའQ་P་
མཐའ་ཡས་པ་བ¥བས་ཏེ་ཐར་པ་མེད་པའི་དོང་ཆེན་པོར་རང་
ཉིད་;ིས་འyོང་བ་འདི་Z་l་;ེ་མ་;ི་jད་ཅེས་sིང་wེའི་uགས་
;ིས་མ་བཟོད་པའོ། །དེས་ན་མིའི་qེན་ལ་¥བ་པར་´ས་ཅིང་e་
དང་ƒ་དང་གནོད་∂ིན་དང་ཡི་„གས་དང་Vད་འ[ོ་དང་ད†ལ་
བ་སོགས་འ[ོ་བ་གཞན་Mིས་¥བ་པར་མི་´ས་པ་ནི་དམ་པའི་
ཆོས་རིན་པB་ཆD་ཁོ་ན་Tེ། dོབ་Ñིང་ལས། སེམས་;ི་Tོབས་ཆེན་
མི་ཡིས་བrེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་འདི་e་དང་ƒ་ཡིས་མི་
rེད་e་མིན་དང༌། །མཁའ་{ིང་རིག་འཛrན་མིའམ་ཅི་དང་Zོས་



མི་ཡིས་བrེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་འདི་e་དང་ƒ་ཡིས་མི་
rེད་e་མིན་དང༌། །མཁའ་{ིང་རིག་འཛrན་མིའམ་ཅི་དང་Zོས་
འyེས་མིན། །ཞེས་གcངས་ཅིང༌། e་བས་eག་པའི་éས་ཐོབ་
ནས། །༼༢༨༨བ༽ཅེས་འཆད་པར་འNར་བའི་yིར་རོ། །
 དེ་Zར་གནས་òབས་c་zག་yལ་ཞིང་འíས་l་འཇིགས་c་
Øང་བའི་ནོར་དང་lད་མེད་སོགས་འདོད་པ་ï་རེའི་དོན་V་Vབ་
པར་འབད་པའི་དཀའ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའི་$ེ་བའི་ཆ་གཅིག་ཆོས་
;ི་yིར་∂ང་ན་དེ་ཙམ་Mིས་འཚང་<་བའམ་མཐོང་བའི་ལམ་
མངོན་V་$ེད་པ་ལ་སོགས་པར་´ས་མོད་;ང་zག་yལ་ཆེ་ལ་
དོན་མེད་པ་འདི་Z་l་0ོད་པ་རེ་sིང་wེ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །
འཆི་བ་དང་éས་འཇིག་པའི་zག་yལ་kེད་པ་ལ་བསམས་ན་
འrལ་V་Vག་uང་≥་åན་མའི་འ∏་ཙམ་པ་དེ་ཡང་འཇིགས་c་
Øང་བའི་གནས་ཡིན་པ་Zར་མཐོང་ཆོས་ལ་zག་yལ་kེད་པ་
དང་5མ་¶ིན་ངན་འ[BའQ་zག་yལ་kེད་པ་ལ་བསམས་ན་ནོར་
དང་lད་མེད་སོགས་;ི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་V་རབ་Ç་Lན་V་
འཇིགས་c་Øང་བའི་གནས་ཡིན་Tེ་Vག་དང་མེ་u་དང་ད[་
དང་མཚ>ན་ཆ་སོགས་;ིས་ནི་འཆི་བར་$ེད་པ་ཙམ་ཡིན་Mི་ད་
ཕན་ཆད་Ç་གནོད་པར་མི་´ས་ལ་འདི་ལས་pང་བའི་མི་དགེ་
བའི་ལས་ལམ་ནི་kེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་wེས་c་འíེང་བས་



ཕན་ཆད་Ç་གནོད་པར་མི་´ས་ལ་འདི་ལས་pང་བའི་མི་དགེ་
བའི་ལས་ལམ་ནི་kེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་wེས་c་འíེང་བས་
གནོད་པ་$ེད་པའི་yིར་Tེ་Tོན་པ་གཤེགས་པའི་བuལ་ཀར་
འོད་པས་ས་བsིལ་བའི་སེབ་ནས་གསེར་Mི་uང་པB་འmད་འrོ་བ་
ཡོད་པ་ལ་Lན་དགའ་བོས་བཅོམ་{ན་འདས་7ལ་Vག་€ར་V་
yབ་པར་$ེད་པ་ལགས་སB་ཞDས་ལན་གཉིས་གསོལ་བ་ན་yོན་
པས་འདི་ནི་7ལ་གVག་nག་པBའB་ཞDས་ལན་གཉིས་c་བཀའ་
བäལ་བ་མི་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་7ལ་གVག་པ་ཅན་nག་པB་ནQ་
yོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ་sམ་ནས་བZས་པ་ན་གཏེར་མཐོང་
ནས་Öང་བར་བ\མས་ཅིང་ཡང་རང་གི་uང་མས་གསང་བར་
´ས་མི་´ས་བqག་པའི་yིར་བདག་གི་མཚན་འོག་ནས་$་རོག་
དཀར་པB་ཞQག་འuར་Tེ་སོང་བས་yོད་;ིས་c་ལ་ཡང་མ་བཤད་
ཅིག་བཤད་ན་བདག་འཆིའB་ཞDས་™ས་པ་དེས་གཅིག་ནས་
གཅིག་V་བPད་Tེ་$་རོག་Tོང་འuར་རB་ཞDས་ཐམས་ཅད་
༼༢༨༩ན༽;ིས་[གས་པའི་ཚã་<ལ་པོ་མ་kེས་ད[ས་ཐོས་ནས་
མི་དེ་ལ་གཞན་ལ་བYར་མི་Øང་བའི་གཏམ་ཡོད་པར་འVག་
པས་}ང་ཞིག་ཞེས་བ}ང་ནས་ཆག་Àལ་V་བ_ག་Tེ་nིས་པ་ན་
མ་™ས་པས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་;ང་བ}ང་ནས་བཅིངས་
པ་ན་དེ་zག་yལ་བས་Tོན་པ་གཙ>་འཁོར་Mི་u་ལན་Mི་ཚrག་དེ་
དག་ལན་གཉིས་c་བYས་པས་<ལ་པོས་དེའི་P་nིས་དེས་མི་



པ་ན་དེ་zག་yལ་བས་Tོན་པ་གཙ>་འཁོར་Mི་u་ལན་Mི་ཚrག་དེ་
དག་ལན་གཉིས་c་བYས་པས་<ལ་པོས་དེའི་P་nིས་དེས་མི་
འཇིགས་པ་Tེར་ན་™་བར་$ས་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་$ིན། དེ་ནས་
དོན་དེ་™ས་ཏེ་7ལ་Vག་€ར་V་yབ་པར་$ེད་པས་ཟིན་ན་
བདག་གཅིག་l་འཆི་བར་ཟད་;ང་7ལ་གVག་nག་པོས་ཟིན་
པས་བདག་གཉེན་ཀོར་དང་བཅས་པ་འདི་Zར་zག་yལ་བས་
བཅོམ་{ན་འདས་གཏེར་ལ་7ལ་གVག་nག་པོར་བཀའ་བäལ་
བ་བདེན་ནB་ཞDས་བwོད་པར་བཤད་པ་Z་lའི་yིར་རོ། །
 དེས་ན་འདོད་པ་ལ་kB་ཞQང་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཁོ་ནས་;ང་བསམ་
གཏན་yད་པར་ཅན་kེ་བར་འNར་Tེ་<་གར་Mི་dོབ་དཔོན་ཨ་
ཝ་p་ཏི་པ་སངས་<ས་ཡེ་ཤེས་;ི་བསམ་གཏན་Mི་ཆོས་ªག །
uང་གསལ་ལས། སེར་k་མོ་དང་u་kར་7ལ། །ནགས་ན་རི་
„གས་ཚ>ལ་བ་དང༌། །མདའ་མཁན་དང་ནི་གཞོན་´་མ། །འདི་
ªག་ང་ཡི་dོབ་དཔོན་ཡིན། །རེ་བ་ཟང་ཟིང་yིམ་°ོང་དང༌། །
དབེན་པའི་ནགས་c་གོམས་པ་དང༌། །དམིགས་པ་བqན་དང་
གཅིག་l་ཉིད། །བདག་གིས་Ö་མ་ལས་འདི་བrེད། །ཅེས་lད་
མེད་སེར་k་མB་ཞDས་$་བ་ཞིག་ནམ་Tོད་ལ་kེས་པ་འོང་V་རེ་བ་
zག་yལ་ལ་ནམ་¶ད་ལ་མི་འོང་བར་ཤེས་པས་ཁོ་ཐག་ཆོད་Tེ་
བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པ་Zར་འདོད་པ་ལ་རེ་བ་ནི་zག་yལ་Mི་



zག་yལ་ལ་ནམ་¶ད་ལ་མི་འོང་བར་ཤེས་པས་ཁོ་ཐག་ཆོད་Tེ་
བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པ་Zར་འདོད་པ་ལ་རེ་བ་ནི་zག་yལ་Mི་
\་བ་ཡིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་དམ་པའོ། །u་kར་ཞིག་
གིས་ཉ་ཆེན་པོ་མ§ལ་པར་མི་uད་པ་ཅིག་yེར་བས་u་kར་
གཞན་ཐམས་ཅད་;ིས་དེད་པས་དེས་མ་ཐར་ནས་ཉ་བོར་བས་
འདེད་མཁན་མེད་༼༢༨༩བ༽ལ་u་kར་གཞན་ཞིག་གིས་ཉ་དེ་
Öངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་;ི་དེད་པ་Z་l་ཁོ་ན་རིམ་པར་pང་
བ་Zར་ཟང་ཟིང་cས་བ}ང་བ་དེ་ལ་\ོད་པ་འpང་གི་ཟང་ཟིང་
°ངས་ན་\ོད་པའི་གཞི་མེད། 7ལ་ཞིག་ཚང་V་ཉལ་བ་རང་གི་
±་§་མང་པོས་གཙãས་པས་ཚང་ནས་pང་Tེ་uང་གཞན་V་
གཅིག་lར་ཉལ་བས་བདེ་བ་Zར་yིམ་V་l་¶ད་;ིས་zག་yལ་
ལ་གཅིག་lར་བ©ད་པ་ལ་དེའི་zག་yལ་མེད། óོན་པ་ཞིག་
qག་V་óོན་Mི་yིར་ནགས་c་འ[ོ་བ་ལས་བསམ་གཏན་པ་དག་
མཐོང་ཞིང་རང་ཉིད་;ང་ནགས་c་གོམས་པས་་བསམ་གཏན་
པར་Nར་པ་Zར་དབེན་པར་གོམས་c་གuག །མདའ་མཁན་
མདའ་$ེད་པའི་མVན་V་<ལ་པོ་ད√ང་བཅས་འ[ོ་བ་མ་
མཐོང་བ་Zར་\ེ་གཅིག་V་མ་ཡེངས་པར་འབད། གཞོན་´་མ་
°ོས་བདར་བ་ན་གVབ་l་མང་པོ་འrོལ་བས་མ་བདེ་ནས་རིམ་
Mིས་uད་མཐར་གཉིས་;ང་འrོལ་བ་ན་གཅིག་ཤོས་;ང་uད་
པས་མི་འrོལ་བར་བདེ་བ་Zར་[ོགས་°ངས་ནས་གཅིག་√་ལ་



Mིས་uད་མཐར་གཉིས་;ང་འrོལ་བ་ན་གཅིག་ཤོས་;ང་uད་
པས་མི་འrོལ་བར་བདེ་བ་Zར་[ོགས་°ངས་ནས་གཅིག་√་ལ་
བdབ་པ་Tེ་དཔེ་འདི་ªག་མཐོང་བས་dོབ་དཔོན་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་
འཛrན་yད་པར་ཅན་kེས་པ་ཡིན་ལ། éང་ལས་;ང་<ལ་པB་
ཞQག་གWལ་ལས་íོས་པས་u་kར་Mི་དཔེ་དེ་མཐོང་Tེ་བདག་
;ང་<ལ་åིད་°ངས་ན་\ོད་པ་མེད་ཏོ་sམ་ནས་ནགས་c་རང་
<ལ་ཐོབ་པ་དང༌། <ལ་པོ་གཅིག་གིས་གཞོན་´་མའི་གVབ་
lའི་དཔེ་དེ་མཐོང་བས་འདི་Zར་བདག་;ང་གཅིག་l་བདེའོ་
sམ་ནས་ནགས་c་རང་<ལ་ཐོབ་པར་བཤད་ཏོ། །དེས་ན་<་ཆེ་
རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་kོན་5མ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་
རིག །འཐབ་མB་ཁmན་བཅས་†་ངན་zག་yལ་\། །འཇིགས་$ེད་
Vག་གི་ལོ་མ་འn་བ་Tེ། །མེ་དང་འn་ཞིང་རལ་[ིའི་སོ་དང་
འn། །ཞེས་དང༌། འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་5མས་ནི་བཤེག་ཞིང་
གÇབ། །མགོ་དང་མིག་དང་’ང་ལག་གཅོད་པར་འNར། །
༼༢༩༠ན༽འདོད་ཆགས་;ིས་ནི་སེམས་ཅན་ད†ལ་བར་
·ང༌། །འདོད་ཆགས་;ིས་ནི་ཡི་„གས་Vད་འ[ོར་འ[ོ། །ཞེས་
གcངས་པ་Zར་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཁོང་V་uད་སེམས་
དང་འnེས་ཤིན་V་kོ་བ<་$ིན་Mི་བདེ་བ་ཡང་གཙ>ན་ར་Zར་
ཤེས་པས་དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་བkེད་པར་$་Tེ་ཆགས་



དང་འnེས་ཤིན་V་kོ་བ<་$ིན་Mི་བདེ་བ་ཡང་གཙ>ན་ར་Zར་
ཤེས་པས་དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་བkེད་པར་$་Tེ་ཆགས་
©ང་གི་Wལ་མེད་ལ་དེར་dེབ་པས་;ང་སེམས་ཞི་ཞིང་དང་བར་
འNར་བའི་དཀའ་uབ་;ི་ནགས་བTེན་པར་$འོ། །འདི་Zར་
གནས་པ་ནི་<ལ་པོ་<ལ་åིད་ལ་0ོད་པའི་བདེ་བ་ལས་ཆེས་
eག་པ་ཡིན་Tེ་<ལ་པོ་5མས་ནི་ཁང་བཟང་དང་ཁ་ཟས་སོགས་
བཟང་མོད་;ང་$་རོག་Zར་u་འrིག་ཟ་བས་c་ལའང་བག་
qོན་མི་´ས་པ་དང༌། ད[་བོ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཁ་ཟས་ལའང་
Vག་ཅན་V་དོགས་པ་སོགས་;ིས་Vས་འདའ་ལ་དབེན་པར་
0ོད་པ་འདི་ལ་ནི་དེ་Z་lའི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་དབེན་
པ་དང་ཞི་བའི་བབས་སེམས་དང་ཞིང་གསལ་ལ་ལས་c་Øང་
བར་5ལ་V་ཕེབས་ཅིང་ག་√ར་Mི་pག་པ་དང་ó་ཡབ་;ིས་
གཡབས་པའི་སེར་l་ལས་ཆེས་གསིལ་བ་མཚན་མོ་Y་བའི་འོད་
དང་ìང་སེར་l་nི་ཞིམ་པོ་{ང་བ་ཙÅ་ནའི་ངད་Z་lས་ཚ་
གVང་དང་…ང་l་ལས་kོབ་པ་དང༌། རང་བཞིན་Mིས་xབ་པའི་
íག་uག་གམ་vB་ལDབ་;ིས་གཡོགས་པའི་Ωིལ་l་འཚམ་ཞིང་
རན་པས་<ལ་པBའQ་ཁང་བཟང་ལས་བདེ་བ་དང༌། མེ་ཏོག་དང་
འíས་l་དང་ལོ་འདབ་Ç་{ན་པའི་ཤིང་Dག་པBའQ་ཚལ་དང་མེ་
ཏོག་དང་¶ན་དང་fi་དང་qམ་l་ཡིད་Ç་འོང་བས་ཁེབས་ཅིང་
དེ་དག་∑་མེད་པའི་ìང་འཇམ་པོས་བkོད་པ་ན་íོ་གར་ལས་



ཏོག་དང་¶ན་དང་fi་དང་qམ་l་ཡིད་Ç་འོང་བས་ཁེབས་ཅིང་
དེ་དག་∑་མེད་པའི་ìང་འཇམ་པོས་བkོད་པ་ན་íོ་གར་ལས་
ཆེས་Z་ན་མཛãས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་u་∑་sན་པ་ñང་ñང་
པོར་∑ོག་པ་དང་$་˜་མདོག་zག་ཞིང་∑་sན་པ་དག་òད་V་
མར་བ◊ར་བས་Ë་དང་རོལ་མB་ཟQལ་Mིས་གནོན་པ་Tེ་<ལ་པBའQ་
kེད་ཚལ་ལས་ཆེས་µད་Ç་pང་བའི་༼༢༩༠བ༽ནགས་ཚལ་
དག་ནི་sིང་wེ་དང་$ང་uབ་;ི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་$ེད་
པས་འཆག་པ་དང་kིལ་མོ་øང་V་$ེད་པས་Vས་འདའ་ཞིང་
གང་ཡང་ཡོངས་c་མ་བ}ང་བས་∫ང་བའི་zག་yལ་མེད་ལ་
གང་ལ་ཡང་རེ་བ་དང་Zོས་པ་མེད་ཅིང་གནས་དེ་དག་ལ་ཡང་
ཆགས་པ་མེད་པར་གང་V་འདོད་པར་འ[B་ཞQང་ཇི་ཙམ་འདོད་
པར་གནས་པས་བག་ཡངས་c་0ོད་པའི་yིར་<ལ་པBའQ་བདེ་བ་
ཟིལ་Mིས་གནོན་པ་ཡིན་Tེ་yོན་<ལ་པB་ཞQག་གིས་xའི་kེད་ཚལ་
V་0ོད་པའི་ཚã་u་དེའི་Pན་Mི་མགོན་3་[ོ་དྷའི་©ོང་པོ་འíས་l་
uན་cམ་ཚ>གས་པ་ཡོད་པ་ལས་ངན་ཤོས་གཅིག་uས་yེར་བ་
དེའི་nིས་pག་པའི་nི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Mིས་མནན་ཞིང་ཁ་དོག་
བཟང་ལ་འཇམ་པ་དེ་<ལ་པོས་ཟོས་པས་རང་གི་ཁ་ཟས་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡིད་pང་Tེ། <ལ་åིད་0ོད་པའི་zག་yལ་ཡོད་མེད་
པར། །འདི་འn་ཟ་བ་གང་དེ་<ལ་པB་ཡQན། །ཞེས་™ས་པ་Z་



ཅད་ལ་ཡིད་pང་Tེ། <ལ་åིད་0ོད་པའི་zག་yལ་ཡོད་མེད་
པར། །འདི་འn་ཟ་བ་གང་དེ་<ལ་པB་ཡQན། །ཞེས་™ས་པ་Z་
lའི་yིར་རོ། །མིའི་<ལ་པོ་Z་ཞོག་བ<་$ིན་Mི་བདེ་བ་ལས་
;ང་ཆེས་µད་V་pང་བ་ཡིན་Tེ་བ<་$ིན་ནི་e་མ་ཡིན་ཐགས་
བཟང་རིས་གWལ་V་uགས་ན་བདག་ཉིད་ངེས་པར་གWལ་V་
འ3ག་དགོས་པ་Z་lས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་<ལ་པོ་
མ་kེས་ད[་eས་$ིན་Mིས་བ¸ས་པའི་ཚã་དཀོན་མཆོག་མི་
མཆོད་པའི་rིམས་བཅས་པ་ལས་བîན་མBའQ་འཁོར་ཞིག་གིས་
Tོན་པའི་དl་∞་དང་སེན་མBའQ་མཆོད་qེན་ལ་མར་མེ་uལ་བས་
Ë་རོལ་$ེད་བཞིན་པ་ལ་མ་kེས་ད[ས་འཁོར་ལོ་འཕངས་ཏེ་
བསད་པ་ན་མིའི་རོལ་མBའQ་∑་མ་ཞི་བར་eའི་རོལ་མBའQ་∑་pང་
Tེ་cམ་བ_་\་གcམ་V་e་མོ་དཔེ་མེད་པར་མཛãས་པ་ཞིག་V་
kེས་པ་ན་འཇིག་qེན་kོང་བ་བཞི་དང་བ<་$ིན་དང་π་ཀ་དེ་ལ་
ཆགས་པས་ཡ་ཡ་བོར་Nར་Tེ་c་འདོད་པའི་ཚrགས་བཅད་ངོ་ཚ་
མེད་པ་™་བར་´ས་པ་དེས་བདག་གིར་$ེད་པར་$ས་ནས་སB་
སmས་གWལ་Mི་ó་∑ས་;ང་སེམས་ལ་༼༢༩༡ན༽ཆགས་པ་kེ་
བ་དེ་Z་lར་བདག་འདོད་ཏB་ཞDས་སོགས་རེ་རེ་™ས་ཅིང་བ<་
$ིན་Mིས། yེད་ཅག་ཚrགས་བཅད་™་བས་ན། །yེད་ཅག་རབ་
Ç་བདེ་བ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ཧ་ཅང་འདོད་ཆས་པས། །ཤི་འམ་
གསོན་པའི་གཏོལ་མེད་ཏོ། །ཞེས་™ས་པས་བ<་$ིན་ལ་$ིན་པ་



Ç་བདེ་བ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ཧ་ཅང་འདོད་ཆས་པས། །ཤི་འམ་
གསོན་པའི་གཏོལ་མེད་ཏོ། །ཞེས་™ས་པས་བ<་$ིན་ལ་$ིན་པ་
Z་l་ཆགས་པས་སེམས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་རང་དབང་མེད་པ་
དེ་Z་l་དང་{ན་ལ། བསམ་གཏན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་
དབང་V་Nར་པ་དང་c་དང་ཡང་\ོད་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་V་དང་
འཁོར་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཡང་སེམས་;ི་འíེལ་ཐག་ཆོད་
པས་གང་ལ་ཡང་Zོས་པ་མེད་པ་དང་གང་pང་དེས་ཆོག་ཤེས་
པས་ཅི་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་Tེ་བ<་$ིན་ལས་eག་པའི་བདེ་བ་
དེ་Z་l་ཡོད་པའི་yིར་རོ། །
 འདིར་™ས་པ། གང་གིས་སེམས་;ི་}ག་≠་ཐམས་ཅད་
བཅོམ། །5མ་པར་qོག་པའི་དབང་V་མ་Nར་Tེ། །རང་Pད་
རང་གིས་ལེགས་པར་བÇལ་$ས་པས། །རང་སེམས་རང་དབང་
Nར་དེ་བདེ་བའི་མཆོག །ཆོག་ཤེས་rེད་dའི་འཚ>་བ་ཙམ་Mིས་
འཚ>། །མ་ལ་ཡ་འnའི་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་གནས། །འnིས་
དང་ཁོན་མེད་M་Nར་0ོད་དང་íལ། །བག་ཡོད་0ོད་འདི་བདེ་
བའི་ནང་ན་མཆོག །kེ་བBའQ་Pན་éགས་མེད་ཅིང་u་གཙང་
གསིལ། །$་དང་རི་„གས་གནོད་མེད་བག་ཕེབས་P། །íག་
kིབས་ཤིང་ªང་ཡིད་;ིས་བཀོད་འn་བ། །བདག་གིར་མ་བ}ང་
འདི་ནི་གནས་;ི་མཆོག །ཁམས་གcམ་Lན་ཡང་གཟོད་ནས་



kིབས་ཤིང་ªང་ཡིད་;ིས་བཀོད་འn་བ། །བདག་གིར་མ་བ}ང་
འདི་ནི་གནས་;ི་མཆོག །ཁམས་གcམ་Lན་ཡང་གཟོད་ནས་
དབེན་པར་མyེན། །བདག་དང་གཞན་V་འཛrན་པའི་གཉིད་
རབ་སད། །གཡེང་དང་མི་གཡེང་མཚན་མ་མི་དམིགས་བཞིན། །
དབེན་པར་ཏིང་འཛrན་མཛད་5མས་ཆེས་བyགས་འོས། །བར་
òབས་;ི་ཚrགས་བཅད་ཏོ། །
 འདི་5མས་c་དགེ་བའི་eས། བསམ་པ་གཞན་ནི་Lན་བཏང་
Tེ། །ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སེམས་༼༢༩༡བ༽པ་Tེ། གཞན་Mིས་
$ས་དང་མ་$ས་ལ། །བqག་པར་མི་$་བདག་ཉིད་;ི། །མཉམ་
དང་མི་མཉམ་ཡང་དག་Z། །ཞེས་བཤད་པ་Zར་རོ། །བདག་ལ་
སེམས་པ་ནི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་l་
ནི་དམིགས་པ་ལ་\ེ་གཅིག་པའB་ཞDས་དང༌། དབེན་པར་གནས་
པ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ལས་Øང་V་མི་འNར་Tེ། 
བdབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་dོང་5མས། །དབེན་པ་དག་;ང་
འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་འཆད་པའི་yིར་རB་ཞDས་དང༌། བི་
u་ཏིས། མི་གཙང་བ་ལས་pང་བ་འདོད་ན་མི་གཙང་བའི་åིན་
l་ཅིས་མི་འདོད་Tེ་lད་མེད་;ི་éས་དང་དེ་གཉིས་མི་གཙང་བ་
ལས་pང་བ་དང་åོག་ཆགས་c་མuངས་པའི་yིར་རB་ཞDས་དང༌། 
དར་ལ་བབ་ཚã་འདི་ཅི་བདེ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕ་དང་མེས་པོས་
དཔེལ་བའི་ནོར་Mིས་དར་ལ་བབ་པའི་Vས་c་བདེ་བ་དེ་ཡང་



དར་ལ་བབ་ཚã་འདི་ཅི་བདེ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཕ་དང་མེས་པོས་
དཔེལ་བའི་ནོར་Mིས་དར་ལ་བབ་པའི་Vས་c་བདེ་བ་དེ་ཡང་
uང་Tེ་òལ་བ་མི་{ན་ན་ཉམས་པའི་yིར་ཞེས་དང༌། zག་yལ་
ཆེ་ལ་$ང་uབ་མེད། །སོགས་ལ་$ང་uབ་;ི་0ོད་པ་ལ་ཡང་
zག་yལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཏB་ཅD་ན་དེ་ལས་འདོད་པ་ཅན་
Mིས་zག་yལ་ཆེ་Tེ་མི་འདོད་;ང་5མ་པ་V་མ་འpང་ངོ༌། །
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་བཞིན་V་Vས་ངེས་པ་ཅན་
གཞན་དོན་V་zག་yལ་བ་ཡིན་ནB་ཞDས་འཆད་ལ། ས་བཟང་
པས། འདོད་{ན་ངན་པ་µོངས་པ་5མས། །སོགས་;ི་lོ་མ་
གཅིག་པོ་<་དཔེ་ལ་མེད་ཏB་ཟDར་རོ། །
དེ་Zར་མི་མuན་པའི་yོགས་°ོང་བ་<ས་པར་བཤད་ནས། 
གཉིས་པ་$ང་uབ་;ི་སེམས་Éོམ་པར་བTན་པ་ལ་གcམ། 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་Éོམ་པ། བདག་གཞན་བwེ་བ་Éོམ་པ། 
བསམ་གཏན་Mི་∑ིབ་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བTན་
པ། Éོམ་uལ་<ས་བཤད། དེ་བÉོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བTན་
པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་ལ་སོགས་༼༢༩༢ན༽པའི་5མ་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་
བསམས་$ས་ནས། །5མ་qོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། །$ང་uབ་སེམས་ནི་
བÉོམ་པར་$། །བདག་དང་གཞན་V་མཉམ་པ་ནི། །དང་པB་ཉQད་Ç་
འབད་Tེ་Éོམ། །བདེ་དང་zག་yལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་



བÉོམ་པར་$། །བདག་དང་གཞན་V་མཉམ་པ་ནི། །དང་པB་ཉQད་Ç་
འབད་Tེ་Éོམ། །བདེ་དང་zག་yལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་
བདག་བཞིན་∫ང་བར་$། །
ཞེས་སོ། །
གཉིས་པ་ལ་གcམ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་Éོམ་རིགས་པའི་
P་མཚན། Éོམ་uལ་དངོས། དེ་ལ་\ོད་པ་°ང་བའོ། །དང་པB་
ནQ། 
 ལག་པ་ལ་སོགས་ད$ེ་བ་5མ་མང་ཡང༌། །ཡོངས་c་∫ང་$འི་éས་c་
གཅིག་པ་Zར། །དེ་བཞིན་འ[ོ་བའི་zག་yལ་ཐ་དད་;ང༌། །ཐམས་
ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག །གལ་Tེ་བདག་གི་zག་
yལ་Mིས། །གཞན་Mི་éས་ལ་མི་གནོད་པ། །དེ་Zའང་དེ་བདག་zག་
yལ་Tེ། །བདག་V་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཞན་Mི་zག་
yལ་དག །བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འNར་ཡང༌། །དེ་Zའང་དེ་ཡི་zག་
yལ་དེ། །བདག་V་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་བདག་གཞན་བདེ་འདོད་Ç་མཉམ་
པར་བTན། གཉིས་;ིས་zག་yལ་མི་བཟོད་པར་མuངས་པར་
བTན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བདག་གིས་གཞན་Mི་zག་yལ་བསལ། །zག་yལ་ཡིན་yིར་བདག་
zག་བཞིན། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་$། །སེམས་ཅན་ཡིན་
yིར་བདག་éས་བཞིན། །གང་ཚã་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བདེ་བ་



zག་བཞིན། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་$། །སེམས་ཅན་ཡིན་
yིར་བདག་éས་བཞིན། །གང་ཚã་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བདེ་བ་
འདོད་Ç་མuངས་པ་ལ། །བདག་དང་yད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་yིར་
བདག་གཅིག་བདེ་བར་བ\ོན། །གང་ཚã་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །
zག་yལ་མི་འདོད་མuངས་པ་ལ། །བདག་དང་yད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །
གང་yིར་གཞན་མིན་བདག་∫ང་$ེད། །གལ་Tེ་དེ་ལ་zག་yལ་བས། །
བདག་ལ་མི་༼༢༩༢བ༽གནོད་yིར་མི་∫ང༌། །མ་འོངས་པ་ཡི་zག་
yལ་ཡང༌། །གནོད་མི་$ེད་ན་དེ་ཅིས་∫ང༌། །བདག་གིས་དེ་ནི་†ོང་
sམ་པའི། །5མ་པར་qོག་དེ་ལོག་པ་Tེ། །འདི་Zར་ཤི་བ་གཞན་ཉིད་
ལ། །kེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚã་གང་གི་zག་yལ་གང༌། །
དེ་ནི་དེ་ཉིད་;ིས་∫ང་ན། །’ང་པའི་zག་yལ་ལག་པས་མིན། །ཅི་
yིར་དེས་ནི་དེ་∫ང་$། །གལ་Tེ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིར། །བདག་V་
འཛrན་ལས་འ3ག་ཞེ་ན། །བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་དེ། །ཅི་
´ས་པར་ནི་°ང་$་ཉིད། །Pད་དང་ཚ>གས་ཅེས་$་བ་ནི། །rེང་བ་
དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བ—ན། །zག་yལ་ཅན་གང་དེ་མེད་པ། །དེ་
འདིར་c་ཞིག་དབང་བར་འNར། །zག་yལ་བདག་པB་མDད་པར་ནི། །
ཐམས་ཅད་$ེ་íག་མེད་པ་ཉིད། །zག་yལ་ཡིན་yིར་དེ་བསལ་$། །
ངེས་པས་དེར་ནི་ཅི་ཞིག་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་ཇི་Zར་Éོམ་པ་བཤད། དེ་ནས་
གཉིས་;ིས་དེའི་P་མཚན་བTན། བཞི་པས་གཞན་Mིས་zག་
yལ་Mིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པས་སེལ་མི་དགོས་པ་བཀག །π་
པས་དེའི་ལན་Mི་བདག་མེད་པར་བTན། ªག་པས་གཞན་Mི་



yལ་Mིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པས་སེལ་མི་དགོས་པ་བཀག །π་
པས་དེའི་ལན་Mི་བདག་མེད་པར་བTན། ªག་པས་གཞན་Mི་
zག་yལ་གཞན་Mིས་སེལ་མི་རིགས་པ་བཀག །བVན་པས་
བདག་འཛrན་°ང་$ར་བTན། བ<ད་པས་Pན་དང་ཚ>གས་པ་
བ—ན་པར་བTན། ད§་པས་དེ་དག་གི་དོན་བzས་ཏེ་བTན་
ཏོ། །
གcམ་པ་\ོད་°ང་ནི། 
 ཅི་yིར་Lན་Mི་zག་yལ་ནི། །བYོག་པར་$་ཞེས་བ\ད་Ç་མེད། །
གལ་Tེ་Yོག་ནའང་ཐམས་ཅད་Yོག །དེ་མིན་བདག་ཡང་སེམས་ཅན་
བཞིན། །sིང་wེ་zག་yལ་མང་Nར་བས། །ཅི་yིར་ནན་Mིས་བkེད་ཅེ་
ན། །འ[ོ་བའི་zག་yལ་བསམས་$ས་ན། །ཇི་Zར་sིང་wེ་zག་yལ་
མང༌། །གལ་Tེ་zག་yལ་གཅིག་གིས་ནི། །zག་yལ་མང་པB་མDད་
འNར་ན། །བ\ེ་དང་{ན་༼༢༩༣ན༽བས་zག་yལ་དེ། །རང་དང་
གཞན་ལ་བkེད་$་ཉིད། །དེས་ན་མེ་ཏོག་Y་མཛãས་;ིས། །<ལ་པBའQ་
གནོད་པ་ཤེས་;ང་ནི། །བདག་གི་zག་yལ་མ་བསལ་Tེ། །མང་པBའQ་
zག་yལ་ཟད་འNར་yིར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་ཐམས་ཅད་;ི་zག་yལ་Yོག་མི་
དགོས་པའི་\ོད་པ་°ངས། གཉིས་པས་sིང་wེ་zག་yལ་ཡིན་
པས་Éོམ་མི་རིགས་པའི་\ོད་པ་°ངས། ཚrགས་བཅད་གཉིས་
;ིས་zག་yལ་ཡིན་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ན་བTེན་རིགས་
པར་བTན་ཏོ། །



;ིས་zག་yལ་ཡིན་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ན་བTེན་རིགས་
པར་བTན་ཏོ། །
གcམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
 དེ་Zར་Pད་ནི་གོམས་Nར་ན། །གཞན་Mི་zག་yལ་ཞི་དགའ་བས། །
པÃའི་མཚ>་ལ་ངང་པ་Zར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འ3ག་པར་
འNར། །སེམས་ཅན་5མས་ནི་[ོལ་བ་ན། །དགའ་བའི་<་མཚ>་གང་
ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་;ིས་ནི་ཆོག་མིན་ནམ། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་
$། །དེ་Zར་གཞན་Mི་དོན་$ས་;ང༌། །|ོམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་
མེད། །གཅིག་V་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །5མ་¶ིན་འíས་lར་རེ་
བ་མེད། །དེ་བས་ཇི་Zར་uང་≥་ན། །མི་sན་ལས་;ང་བདག་∫ང་
བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་∫ང་སེམས་དང༌། །sིང་wེའི་སེམས་ནི་དེ་
Zར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་གཞན་[ོལ་བར་$ེད་པའི་ཕན་ཡོན་
དངོས་བཤད། གཉིས་པས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་པའི་ཐར་པ་ལ་
¶ད། གcམ་པས་|ོམ་སེམས་དང་རེ་བ་མེད་པར་བTན། བཞི་
པས་དེའི་yིར་བདག་གཞན་མཉམ་པར་སེམས་Éོམ་པར་
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །
 དེ་ཡང་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གཡེང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་
Zར་བTན་ཟིན་པ་དེ་དག་དང་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་
ཏིང་ངེ་འཛrན་<ལ་པBའQ་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་kེས་པའི་རབས་
ལ་སོགས་པར་དེ་Z་l་<་ཆེར་བཤད་པ་5མས་དང་བསམ་



ཏིང་ངེ་འཛrན་<ལ་པBའQ་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་kེས་པའི་རབས་
ལ་སོགས་པར་དེ་Z་l་<་ཆེར་བཤད་པ་5མས་དང་བསམ་
གཏན་ལ་གཙà་བ¬ར་གཞོལ་བའི་༼༢༩༣བ༽དམ་པ་5མས་;ི་ངོ་
མཚར་Mི་¿ེང་dོང་བ་ལས་pང་བ་5མས་<་ཆེར་ཐོས་ཅིང་
བསམས་ཏེ་kེ་བBའQ་Pན་éགས་མེད་པའི་དབེན་པ་དེ་དག་V་
5མ་གཡེང་ཐམས་ཅད་°ངས་ཏེ་སེམས་རབ་Ç་དབེན་པས་$ང་
uབ་;ི་སེམས་ཁོ་ན་བÉོམ་པར་$འོ། །ཅི་ཞི་གནས་དང་eག་
མཐོང་བÉོམ་$ར་yོན་V་བTན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ད་ནི་བÉོམ་$་
$ང་uབ་;ི་སེམས་ཡིན་པར་ཇི་Zར་འཆད་ཅེ་ན། 0ིར་ཞི་eག་
གི་∑་ཙམ་ནི་<་ཆེ་Tེ་འཇིག་qེན་པའི་འདོད་སེམས་\ེ་གཅིག་
པའི་ཞི་གནས་དང་ཁམས་གོང་གི་P་དང་འíས་lའི་བསམ་
གཏན་དང་ཞི་རགས་c་Z་བའི་eག་མཐོང་ནི་yི་རོལ་པའི་nང་
åོང་དག་གིས་;ང་འxབ་ཅིང་åིད་\ེའི་བར་V་འ[B་མmད་;ི་
sིང་པོས་དབེན་Tེ། yོད་;ི་བTན་ལས་yིར་yོགས་པའི། །kེ་
བོ་མ་རིག་གིས་{ོངས་པ། །åིད་\ེའི་བར་V་སོང་ནས་;ང༌། །
zག་yལ་ཡང་འpང་åིད་པ་xབ། །ཅེས་པ་Zར་རོ། །åིད་པ་
ལས་ཡིད་ངེས་པར་འpང་ཞིང་ཞི་བ་ལ་མོས་པའི་Öོས་བ¥བས་
པའི་མཐར་གནས་sོམས་འ3ག་ད§་ཡི་ཞི་གནས་དང་གང་ཟག་
དང་ག}ང་བའི་བདག་མེད་པའི་eག་མཐོང་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་
Tེ་ཐེག་ཆེན་པའི་Éོམ་$་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་Mི་ལམ་



དང་ག}ང་བའི་བདག་མེད་པའི་eག་མཐོང་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་
Tེ་ཐེག་ཆེན་པའི་Éོམ་$་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་Mི་ལམ་
ནི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ལ་དེའི་ཡང་eག་མཐོང་དོན་
དམ་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ནི་གཙà་བ¬ར་ཤེས་རབ་ལེ^ར་
འཆད་ལ་འདིར་ནི་Lན་Oོབ་$ང་uབ་;ི་སེམས་དེ་གཙà་བ¬ར་
Éོམ་པ་Tོན་ལ། 0ིར་མི་qག་པ་དང་མི་zག་པ་དང་འVས་$ས་
ལས་ཡིད་འpང་བ་Z་lའི་དམིགས་པ་ལ་\ེ་གཅིག་པ་ནི་ཕན་
ཡོན་<་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་བwེ་བའི་
$ང་uབ་;ི་སེམས་ལ་\ེ་གཅིག་པ་ནི་ཕན་ཡོན་གཞལ་V་མེད་
Tེ། །$ང་uབ་སེམས་;ི་བསོད་ནམས་གང༌། །ཞེས་སོགས་
བTན་ཟིན་པའི་yིར་དང་$ང་uབ་;ི་སེམས་བÉོམས་པས་
བསམ་༼༢༩༤ན༽ག}གས་ཙམ་Z་ཞོག་ག}ངས་དང་°ོབས་
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་Éོ་བ<ད་rི་བཞི་Tོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་
sེད་པ་ཐམས་ཅད་kེ་ཞིང་སངས་<ས་ཉིད་འxབ་པའི་yིར་
རོ། །ཅི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཉིད་ཞི་eག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དོན་དམ་
པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ནི་eག་མཐོང་གི་རབ་དང་མཆོག་དང་
གཙà་བB་ཡQན་ལ་Lན་Oོབ་$ང་uབ་;ི་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་;ི་zག་yལ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་འཁོར་བར་མ་ཆགས་
ལ་འཁོར་བས་མི་kོ་བ་འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་པའི་མི་qག་zག་yལ་



ཅད་;ི་zག་yལ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་འཁོར་བར་མ་ཆགས་
ལ་འཁོར་བས་མི་kོ་བ་འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་པའི་མི་qག་zག་yལ་
Tོང་བདག་མེད་;ི་5མ་པར་མཐོང་བའི་eག་མཐོང་ལས་ནི་
ཆེས་µད་V་pང་Tེ་Ö་ན་མེད་པའི་$ང་uབ་;ི་P་དང་ཉེ་ཚã་
བའི་$ང་uབ་;ི་Pའི་yད་པར་ཡོད་པའི་yིར། དེས་ན་Lན་
Oོབ་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ང་eག་མཐོང་V་འཇོག་པ་མི་འགལ་
Tེ་སངས་<ས་ལ་དམིགས་པའི་ÖB་ཡQན་པའི་yིར། Tོང་པའམ་
Ñོས་íལ་Mི་5མ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་eག་མཐོང་ཡིན་ན་Tོང་
པའི་མཆོག་དང་Ñོས་íལ་Mི་མཐར་uག་པ་ནི་སངས་<ས་ཡིན་
ན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཅིའི་yིར་eག་མཐོང་V་མི་འNར། །འོན་
;ང་òབས་འདིར་དོན་དམ་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་
eག་མཐོང་དང་Lན་Oོབ་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་
ཐེག་ཆེན་Mི་ཞི་གནས་c་བཞེད་ལ་0ིར་གཉི་ག་ལ་ཡང་དེ་ལ་
དམིགས་པའི་ཆ་eག་མཐོང་དང་དེར་\ེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་
ཆ་ཞི་གནས་c་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཁོ་
ན་བÉོམ་པར་$་ལ་དེའི་ཡང་དང་པོར་kེ་དཀའ་dའི་གB་རQམ་
Mིས་Lན་Oོབ་$ང་སེམས་དང་དེ་ལས་;ང་བདག་གཞན་མཉམ་
པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཐོག་མར་བÉོམ་པར་$འོ། །ཇི་Zར་
Éོམ་ན་བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་zག་yལ་མི་འདོད་པ་
Zར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་



Éོམ་ན་བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་zག་yལ་མི་འདོད་པ་
Zར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་
zག་yལ་མི་འདོད་པར་མuངས་པའི་P་མཚན་ལེགས་པར་
བསམས་ནས་༼༢༩༤བ༽བདག་འདོད་པའི་བདེ་བ་སེམས་
ཅན་ལ་བ¥བ་པར་$་ཞིང་བདག་ཉིད་མི་འདོད་པའི་zག་yལ་
ནི་སེམས་ཅན་c་ལ་འVག་ཡང་བསལ་བར་$འོ་sམ་པའི་ÖB་\D་
གཅིག་V་གོམས་པར་$་ཞིང་དེ་བཅོས་མིན་V་སེམས་;ི་ཁོང་
ནས་བཟོད་མེད་Ç་kེས་པ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་$ང་
uབ་;ི་སེམས་kེས་པ་ཡིན་ལ་‘ེན་ཅིས་;ང་མི་འrོགས་ཅིང་
ཡེངས་;ང་uབ་ན་འ$ོངས་པ་ཉིད་ཏོ། །ཅིའི་yིར་བདེ་བ་འདོད་
པ་དང་zག་yལ་མི་འདོད་པར་བདག་གཞན་མuངས་ཅེ་ན། 
འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་མངོན་cམ་Mིས་xབ་པ་ཡིན་Tེ་རང་དང་0ོད་
Wལ་མuངས་པས་མཐོང་བའི་མི་ནས་åིན་lའི་བར་འདི་དག་
བདེ་བ་ལ་åེད་ཅིང་zག་yལ་ལ་འíོས་པར་མཐོང་བའི་yིར་
དང་འདིའི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་Z་lར་ངེས་
པའི་yིར་རB་ཞDས་དགོངས་ཅིང་དཔེར་ན་བདག་གི་éས་ལ་’ང་
ལག་དང་སོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ད$ེ་བ་མང་མོད་;ི་དེ་ཐམས་
ཅད་བདག་ཉིད་;ིས་བ∫ང་$ར་གཅིག་ཞིང་∫ང་དགོས་ལ་དེ་
ལས་གང་ལ་གནོད་པ་pང་ཡང་བདག་ཉིད་zག་yལ་བ་Zར་



ཅད་བདག་ཉིད་;ིས་བ∫ང་$ར་གཅིག་ཞིང་∫ང་དགོས་ལ་དེ་
ལས་གང་ལ་གནོད་པ་pང་ཡང་བདག་ཉིད་zག་yལ་བ་Zར་
སེམས་ཅན་སེམས་Pད་ཐ་དད་པ་འདི་5མས་;ང་རང་རང་བདེ་
བ་འདོད་པར་གཅིག་ལ་zག་yལ་pང་ན་སB་སmར་མི་འདོད་པའི་
yིར་རོ། །གལ་Tེ་གཞན་zག་yལ་ན་yལ་V་ཟད་མོད་དེས་
བདག་ལ་མི་གནོད་ཏོ་sམ་ན་བདག་zག་yལ་བས་གཞན་ལ་མི་
གནོད་མོད་;ང་རང་ཉིད་;ིས་མི་བཟོད་པར་མངོན་cམ་V་
མཐོང་ལ་zག་yལ་དེ་མ་བཅོལ་བར་གཞན་Mིས་སེལ་མཁན་
pང་ན་རང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་པ་Zར་གཞན་Mི་
zག་yལ་འདི་བདག་ལ་མི་འབབ་མོད་;ང་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་
;ིས་ནི་མི་བཟོད་པར་ཡོད་ལ་དེས་བདག་ལ་སེལ་བར་མ་
བཅོལ་ཡང་བདག་གིས་དེའི་zག་yལ་བསལ་ན་དེ་དགའ་བ་
མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་ཅིང་P་དེས་དགེ་བ་ཆེར་kེད་པར་གདོན་
མི་ཟ་བའི་yིར། དེས་ན་གཞན་མི་བཟོད་པའི་zག་༼༢༩༥ན༽
yལ་ཅན་དེ་sིང་wེའི་གནས་ཡིན་པས་དེའི་zག་yལ་སེལ་བར་
རིགས་སོ། །
 དེ་རིགས་པས་¥བ་པའི་yིར། གཞན་Mི་ན་བའི་zག་yལ་Z་l་
ཆོས་ཅན། བདག་གིས་བསལ་བར་$་བ་ཡིན་Tེ་རང་གཞན་ལ་
མི་ཕན་པའི་zག་yལ་ཡིན་པའི་yིར། དཔེར་ན་བདག་གི་ཚãར་
མ་}ག་པའི་zག་yལ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ཆོས་



མི་ཕན་པའི་zག་yལ་ཡིན་པའི་yིར། དཔེར་ན་བདག་གི་ཚãར་
མ་}ག་པའི་zག་yལ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ཆོས་
ཅན། བདག་གིས་ཕན་བདེ་¥བ་པར་$་བ་ཡིན་Tེ་སེམས་ཅན་
ཡིན་པའི་yིར། དཔེར་ན་བདག་éས་ལ་ཕན་བདེ་¥བ་པ་བཞིན་
ནB་ཞDས་¥བ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་ནས་དེའི་yབ་པ་¥བ་པའི་
yིར། 
 ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་zག་yལ་མི་འདོད་པར་
མuངས་པར་ནི་ངེས་d་ལ་དེ་Z་ན་བདག་གཞན་བདེ་འདོད་Ç་
མuངས་པར་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བདེ་བ་མི་¥བ་པ་འགལ་ཞིང་
zག་yལ་མི་འདོད་པར་མuངས་པར་ཤེས་ནས་གཞན་Mི་zག་
yལ་མི་སེལ་བ་འགལ་ལོ། །གལ་Tེ་གཞན་Mི་zག་yལ་སེལ་མི་
དགོས་ཏེ་བདག་ལ་ད་Z་མི་གནོད་པའི་yིར་sམ་ན། འོ་ན་
བདག་གི་མ་འོངས་པའི་ངན་སོང་གི་zག་yལ་∫ང་བའི་yིར་
©ིག་པ་°ོང་བ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་Tེ་དེས་བདག་ལ་ད་
Zར་མི་གནོད་པའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་མ་འོངས་པའི་zག་yལ་
དེས་བདག་ལ་ད་Zར་མི་གནོད་;ང་མ་འོངས་པ་ན་བདག་ཉིད་
;ིས་†ོང་བས་∫ང་རིགས་སོ་sམ་ན། བདག་ནི་འདས་མ་འོངས་
ད་Zར་ཐམས་ཅད་ན་གཅིག་V་བདེན་ནོ་sམ་པ་འདི་ནི་yིན་ཅི་
ལོག་གི་5མ་qོག་ཆེན་པB་ཡQན་Tེ། འདི་Zར་བདག་ནི་kེའB་ཞDས་



ད་Zར་ཐམས་ཅད་ན་གཅིག་V་བདེན་ནོ་sམ་པ་འདི་ནི་yིན་ཅི་
ལོག་གི་5མ་qོག་ཆེན་པB་ཡQན་Tེ། འདི་Zར་བདག་ནི་kེའB་ཞDས་
འཛrན་པ་kེ་བའི་Vས་;ི་བདག་འཛrན་དེ་òད་ཅིག་དེ་ཉིད་Ç་
འགག་ལ་དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་བདག་ནི་དར་ལ་བབ་པའB་ཞDས་
དང་དེ་ཡང་འགགས་ནས་བདག་ནི་ ས་པའB་ཞDས་དང་དེ་
འགགས་ནས་བདག་ནི་འཆིའོ་sམ་པ་དག་རིམ་པར་kེ་མོད་;ི་
བདག་འཛrན་དེ་དག་y་མ་y་མ་འགགས་ནས་yི་མ་yི་མ་kེ་
བར་མཐོང་༼༢༩༥བ༽བས་བདག་འཛrན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་
མངོན་cམ་Mིས་†ོང་བའི་yིར་བདག་V་བ}ང་$འི་éས་སེམས་
;ང་kེས་མ་ཐག་པ་ན་སེམས་མི་གསལ་éས་ཉམ་uང༌། དར་ལ་
བབ་པ་ན་སེམས་གསལ་ཞིང་éས་མrེགས།  ན་པBའQ་ཚã་གཉི་
ག་མu་uང༌། འཆི་བའི་ཚã་གཉི་གའི་Tོབས་ཉམས་པས་yི་མའི་
ཚã་y་མའི་གནས་òབས་འགག་པར་མངོན་cམ་Mིས་†ོང་བས་
éས་སེམས་མི་qག་པར་རང་གིས་མངོན་cམ་Mིས་ངེས་པའི་
yིར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་གིས་རང་གི་zག་yལ་སེལ་རིགས་;ི་
གཞན་Mི་zག་yལ་སེལ་མི་དགོས་སོ་sམ་ན་འོ་ན་མིག་V་ëལ་
སོང་བའི་ëལ་ལག་པས་སེལ་མི་རིགས་པའམ་’ང་པ་ལ་ཚãར་མ་
}ག་པ་ན་’ང་པ་ཉིད་;ིས་འ$ིན་པར་རིགས་;ི་ལག་པས་
འ$ིན་མི་རིགས་པ་དང༌། lའི་zག་yལ་l་ཉིད་;ིས་སེལ་བ་
ལས་མས་སེལ་མི་རིགས་པ་Z་l་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ་ལོ། །



འ$ིན་མི་རིགས་པ་དང༌། lའི་zག་yལ་l་ཉིད་;ིས་སེལ་བ་
ལས་མས་སེལ་མི་རིགས་པ་Z་l་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ་ལོ། །
གལ་Tེ་དེ་དག་དÚད་ན་མི་རིགས་;ང་བདག་དང་བདག་གིར་
འཛrན་པ་གོམས་པ་ལས་pང་བའི་yིར་གནས་òབས་c་མི་
འགལ་ལོ་sམ་ན། བདག་ནི་Lན་Oོབ་ཉིད་Çའང་གང་ནའང་
ཡོད་པ་མིན་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛrན་པ་དེ་ཉིད་མི་
རིགས་ཏེ་°ང་དགོས་སོ། །གལ་Tེ་བདག་éས་སB་སm་བ་སོགས་
ལ་དÚད་ན་མེད་;ང་éས་;ི་ཚ>གས་པ་དང་Pན་ཙམ་བདག་
ཡིན་ནོ་sམ་ན་Pན་ཉིད་མི་འxབ་Tེ་[ོག་མ་མང་པོ་འ[ོ་བ་ལ་
[ོག་མའི་rེང་བ་ཞེས་བཏགས་;ང་དེ་5མས་[ོག་མའི་Pན་
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་yིར་དང༌། ¿ོག་ཡང་ཡང་འpང་བ་ལ་¿ོག་
གི་Pན་དང་rེང་བར་བཏགས་;ང་དེ་ནི་བར་êན་ནག་གིས་
ཆོད་ཅིང་yི་མ་kེ་བའི་yིར་Pན་V་གནས་པ་མེད་ལ་འVས་$ས་
གཞན་ལ་Pན་V་qོག་པ་ཡང་y་yི་མཚམས་མ་yེད་འ3ག་པ་
€ར་བས་འ[ེལ་བར་འüལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་Mི་ཆོས་འདི་5མས་ནི་
òད་ཅིག་òད་ཅིག་V་ཟད་Tེ་y་yི་རེག་ཅིང་འíེལ་བ་མེད་ལ་
òད་ཅིག་དེ་ཉིད་;ང་༼༢༩༦ན༽གང་V་ཡང་གནས་པ་མེད་
ཏོ། །ཚ>གས་པ་ཡང་བ—ན་པ་ཁོ་ན་Tེ་གོ་òབས་ཉེ་བ་ལས་
བཏགས་པར་ཟད་;ི་རེ་རེ་ཞིང་དÚད་ན་ëལ་r་རབ་དང་དེ་



ཏོ། །ཚ>གས་པ་ཡང་བ—ན་པ་ཁོ་ན་Tེ་གོ་òབས་ཉེ་བ་ལས་
བཏགས་པར་ཟད་;ི་རེ་རེ་ཞིང་དÚད་ན་ëལ་r་རབ་དང་དེ་
ཡང་yོགས་ཆས་དÚད་ན་ëལ་V་ཡང་མི་གནས་པའི་yིར་རོ། །
དེས་ན་བདག་c་ཡང་མེད་ན་འདིར་c་ཞིག་མ་འོངས་པ་ན་zག་
yལ་བར་འNར། དེས་ན་ཡང་དག་པར་ན་བདག་མི་དམིགས་
པས་Zོས་Y་གཞན་ཡང་མི་དམིགས་ཅིང་Ñོས་མཚན་ངB་བB་ཉQད་
Mིས་ཞི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་$ེ་íག་མེད་པས་yད་གཞི་བདག་
གཞན་དང་yད་ཆོས་བདེ་zག་ཉིད་;ང་དམིགས་c་མེད་ལ་དེ་
Zར་ཤེས་པ་ན་དེ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་V་ïང་ཙམ་པའདི་ལ་
sིང་wེ་yད་པར་V་འ3ག་པས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བ་
¥བ་པ་དང་zག་yལ་སེལ་བ་ལ་ཆེས་བ\ོན་པར་འNར་བས་
བདག་གི་zག་yལ་སེལ་ལ་གཞན་Mི་མི་སེལ་ལོ་sམ་པའི་གཏི་
êག་ནི་དེར་འཇིག་གོ །གལ་Tེ་བདག་གཞན་ཡང་དག་པར་མེད་
ན་yར་¥བ་ངག་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་xབ་པར་ཐལ་ལོ་sམ་ན་དེ་
ནི་Lན་Oོབ་མ་དÚད་པའི་òབས་€་§་Z་lའི་དབང་V་$ས་ལ་
འདིར་ནི་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་དÚོད་པའི་òབས་œ་ལི་
¶ིན་པ་Z་lའི་òབས་ཏེ་འíས་;ི་€་§་kེད་པ་འགལ་Tེ་œ་ལི་
¶ིན་པ་དང་མི་མuངས་པའི་yིར་རB་ཞDས་qོག་པར་མི་$འོ། །
དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་zག་yལ་Yོག་མི་རིགས་སB་
ཞDས་བ\ད་པར་$ར་མེད་Tེ་བདག་གི་zག་yལ་Yོག་པར་$ེད་



དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་zག་yལ་Yོག་མི་རིགས་སB་
ཞDས་བ\ད་པར་$ར་མེད་Tེ་བདག་གི་zག་yལ་Yོག་པར་$ེད་
ན་ཐམས་ཅད་;ི་zག་yལ་Yོག་རིགས་ལ་གཞན་Mི་མི་Yོག་ན་
བདག་གི་ཡང་མི་Yོག་པར་རིགས་སོ། །གལ་Tེ་བདག་གི་zག་
yལ་Yོག་ན་sིང་wེ་Éོམ་མི་རིགས་ཏེ་sིང་wེ་ནི་zག་yལ་ཡིན་
པའི་yིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་Mི་zག་yལ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་
བསམས་ན་ཇི་Zར་sིང་wེ་zག་yལ་མང་Tེ་sིང་wེ་zག་yལ་ག་
ལ་ཡིན་Tེ་བདེ་བར་ཡང་རིགས་ལ། 0ིར་zག་yལ་༼༢༩༦བ༽
ཡིན་ཡང་རང་གི་ད་Zའི་zག་yལ་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་
zག་yལ་མང་པB་མDད་པར་འNར་བའམ་རང་གི་zག་yལ་Mིས་
གཞན་མང་པBའQ་zག་yལ་ཟད་པར་འNར་ན་zག་yལ་དེ་ངེས་
པར་¥བ་དགོས་ལ། གཞན་Mི་ད་Zའི་zག་yལ་uང་≥ས་མ་
འོངས་པའི་zག་yལ་ཆེན་པB་སDལ་´ས་ན་zག་yལ་དེ་གཞན་ལ་
ཡང་ངེས་པར་kེད་དགོས་ཏེ་¶ན་དÚད་;ི་དཔེས་zག་yལ་
དང་ལེན་Mི་བཟོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །
 དེས་ན་yོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པད་Y་མངོན་པར་
འཕགས་པའི་བTན་པའི་rིགས་མ་ལ་དམིགས་པར་Z་བའི་
དགེ་∂ོང་དང་íམ་ཟེས་གང་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་བVན་
Tོང་<ལ་པBའQ་ཕོ་íང་འཁོར་ནས་བ∞ད་Tེ་ནགས་ཚལ་Lན་V་



དགེ་∂ོང་དང་íམ་ཟེས་གང་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་བVན་
Tོང་<ལ་པBའQ་ཕོ་íང་འཁོར་ནས་བ∞ད་Tེ་ནགས་ཚལ་Lན་V་
བཟང་པོར་གནས་ཅིང་དེ་དག་གི་Ö་མ་ཆོས་™་བ་དགེ་dོང་མེ་
ཏོག་Y་མཛãས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེའི་eའི་མིག་གིས་
བZས་ན་སངས་<ས་;ི་ཞིང་ï་ཚ>གས་ནས་སེམས་ཅན་དགེ་\་
བསགས་པ་rག་rིག་མང་པོ་<ལ་པོ་དཔའ་བས་$ིན་Mི་ཕོ་íང་
འཁོར་V་མིར་kེས་ཏེ་དེ་དག་རང་ལས་ཆོས་ཉན་པ་བrེད་ན་
yིར་མི་{ོག་པ་འཐོབ་ལ་མ་rེད་ན་{ོག་པར་མཐོང་ཞིང་དེར་
yིན་ན་རང་གི་åོག་གི་བར་ཆད་Ç་ཡང་འNར་ལ་<ལ་པོ་ཡང་
ད†ལ་བར་·ང་བར་ཤེས་མོད་;ི་དེ་ལ་མ་བZས་པར་sིང་wེས་
དེར་uགས་ཏེ་ཉིན་ªག་གི་བར་V་[ོང་དང་£ོངས་དང་ཕོ་íང་
འཁོར་V་ཆོས་བTན་པས་åོག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་yིར་མི་
{ོག་བར་བཀོད་ཅིང་ཟས་;ི་$་བ་མེད་པར་མཚན་མB་ནQ་དl་∞་
དང་སེན་མBའQ་མཆོད་qེན་Mི་ªང་V་འ[ེང་བས་Vས་འདའ། །
ཉིན་བVན་པ་ལ་<ལ་པB་དD་l་དང་l་མོ་π་བ<་རེ་དང་བîན་
མBའQ་འཁོར་དང་ད√ང་ཚ>གས་c་བཅས་ཏེ་kེད་ཚལ་V་འ[ོ་བ་
ན་<ལ་པBའQ་འཁོར་5མས་;ིས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་ªང་
V་འཁོད་པ་ལ་kེ་བBའQ་ཚ>གས་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་མ་ཐག་དད་
པའི་༼༢༩༧ན༽དབང་པོ་བqས་ཅིང་ཕལ་ཆེར་yིར་མི་{ོག་
པར་ཡང་Nར་Tེ་གཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ན་



པའི་༼༢༩༧ན༽དབང་པོ་བqས་ཅིང་ཕལ་ཆེར་yིར་མི་{ོག་
པར་ཡང་Nར་Tེ་གཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ན་
མཐོང་བས་<ལ་པོས་དེ་ཤིན་V་ག}གས་མཛãས་པ་དང་བདག་
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་åོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་;ིས་Ö་མར་$ས་
པ་མཐོང་བས་འདིས་བདག་གི་<ལ་åིད་འrོག་གོ་sམ་ནས་
གསོད་པར་བÉོས་པ་རང་གི་l་དག་གིས་Yོག་པས་དེ་བས་;ང་
u་འrིག་ཟོས་ཏེ་གཤེད་མ་དགའ་$ེད་ལ་བÉོས་ཏེ་དེས་ཡན་
ལག་དང་ཉིང་ལག་བÇབས་པ་ན་འོ་མའི་Pན་འབབ། བཅད་
མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པས་འཇིག་qེན་ïང་བར་
$ས་ཏེ་dར་དེ་ཉིད་Ç་´བ། <ལ་པོ་ཞག་བVན་kེད་ཚལ་V་
གནས་;ང་©ིག་པའི་ལས་$ས་པའི་yིར་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ནས་
dར་ལོག་པ་ན་དེའི་ས་གཞི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་Mིས་ཡོག་ཞིང་éས་
གསེར་Mི་ཁ་དོག་མ་ཉམས་ལ་kེས་l་ཆེན་པBའQ་མཚན་ïང་བ་
མཐོང་བས་འདི་ནི་yིར་མི་{ོག་པར་ངེས་ཏེ་བདག་གིས་མི་
བཟད་པའི་ལས་$ས་སོ་sམ་པའི་མོད་ལ་e་5མས་;ིས་དེ་དེ་
བཞིན་ནB་ཞDས་བwོད་ཅིང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་བVན་Tོང་པོ་
ཡང་eགས་ཏེ་དེའི་ཡོན་ཏན་བwོད་པས་<ལ་པB་མQ་བཟད་པར་
འMོད་Tེ་ཙÅ་ནའི་མེས་གVང་∂ངས། རིན་པB་ཆDའི་མཆོད་qེན་
$ས་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེར་$ས་ཉིན་རེ་Vས་གcམ་V་གཤེགས་པ་



འMོད་Tེ་ཙÅ་ནའི་མེས་གVང་∂ངས། རིན་པB་ཆDའི་མཆོད་qེན་
$ས་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེར་$ས་ཉིན་རེ་Vས་གcམ་V་གཤེགས་པ་
$ས་;ང་ཤི་ནས་ངན་སོང་V་སོང་ལ། <ལ་པB་དD་Tོན་པ་ཉིད་
དང་ཆོས་™་བ་དེ་Y་འོད་གཞོན་´ར་Nར་པ་ཡིན་པར་Y་བ་∑ོན་
མར་གcངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་™་བ་དེས་གཞན་མང་པBའQ་zག་
yལ་ཟད་པར་$་བའི་yིར་རང་Vས་མིན་V་འཆི་བའི་zག་yལ་
ལ་མ་འཛãམས་པ་Zར་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་དེ་Z་lར་བ¥བ་
པར་$་དགོས་སོ། །
 དེ་Zར་Lན་Oོབ་Ç་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་དོན་དམ་V་
བདག་གཞན་མི་དམིགས་པ་འདི་གོམས་ན་རང་གི་zག་yལ་ལ་
ཇི་མི་sམ་པར་༼༢༩༧བ༽sིང་wེས་གཞན་Mི་zག་yལ་སེལ་
བའི་ཆེད་Ç་མནར་མེད་པར་ཡང་དགའ་བས་འ3ག་ལ་གཞན་
[ོལ་བ་དང་བདེ་བ་དེའི་དགའ་བས་བདག་ཉིད་ཚrམ་Tེ་དེ་ཁོ་ན་
¥བ་;ི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ལག་མཐིལ་V་འོངས་;ང་ཐོབ་པར་
མི་$ེད་ཏོ། །དེ་Zར་ཤིན་V་ཡང་རིགས་ཏེ་c་ཡང་∑ོལ་བར་མི་
$ེད་པའི་x་ལ་sིང་པB་མDད་པ་Zར་རང་ཉིད་གཅིག་lའི་ཐར་པ་
ནི་sིང་wེ་ཅན་Mི་མVན་ན་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །
དེ་Zར་ཉིན་རེས་;ང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་∑ོལ་བར་$ེད་
;ང་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བ་དང་གོམས་པས་འ3ག་པར་ཟད་;ི་
བདག་གིས་$འB་ཞDའམ་$ས་སB་ཞDས་|ོམ་སེམས་དང་ངོ་མཚར་



;ང་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བ་དང་གོམས་པས་འ3ག་པར་ཟད་;ི་
བདག་གིས་$འB་ཞDའམ་$ས་སB་ཞDས་|ོམ་སེམས་དང་ངོ་མཚར་
V་འཛrན་པ་མེད་ལ་དེ་དག་ལས་ལན་དང་sན་ཚrག་མི་འདོད་
ཅིང་ཐ་ན་འíས་l་$ང་uབ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་Tེ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་$ང་uབ་ལས་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་
བདག་ཉིད་མི་sན་པའི་ཚrག་uང་≥་ལས་;ང་∫ང་བ་Zར་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ང་བདག་བཞིན་V་zག་yལ་ལས་
∫ང་ཞིང་ཕན་བདེ་བ¥བ་པར་$འོ། །
 འདིར་བི་u་ཏིས། zག་yལ་ཡིན་པའི་yིར་གཞོམ་$་ཡིན་Tེ་
བདག་གི་zག་yལ་བཞིན་གཞན་Pད་ལ་pང་བའང་zག་yལ་
ཡིན་ནB་ཞDས་པ་རང་བཞིན་Mི་qགས་བཀོད། yབ་Tེ་zག་yལ་
V་xབ་པའི་yིར། qགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་Tེ་རང་གི་zག་yལ་
ཡང་གཞོམ་$་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་yིར། སེམས་ཅན་ཡིན་
པའི་yིར་wེས་c་བ}ང་$་ཡིན་Tེ་བདག་ཉིད་བཞིན་གཞན་དག་
;ང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནB་ཞDས་yབ་qགས་y་མ་Zར་བ¥བས་
སོ། །འདི་Zར་kེ་བའང་གཞན་ཡིན་Tེ། །སོགས་ལ་ƒའི་ཞབས་
;ི། ཁ་དོན་མར་མེ་མེ་ལོང་<། །མེ་ཤེལ་Ôར་དང་íག་ཆ་དག །
དེ་ལ་བqེན་pང་འཕོས་པ་ཡིན། །ཞེས་nངས་ཅིང༌། rེང་བ་
དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བ—ན། །ཞེས་པ་ལ། [ོག་མ་ལ་སོགས་



དེ་ལ་བqེན་pང་འཕོས་པ་ཡིན། །ཞེས་nངས་ཅིང༌། rེང་བ་
དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བ—ན། །ཞེས་པ་ལ། [ོག་མ་ལ་སོགས་
པ་y་yི་ཁོ་ན་༼༢༩༨ན༽ཡོད་;ི་དེ་ལས་གཞན་rེང་བ་མེད་ལ་
q་དང་¿ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་;ི་དེ་ལས་གཞན་དམག་
མེད་ཏོ། །དེ་བས་ན་Pན་ཡིན་པ་དེ་Zར་མེད་Tེ་བདག་ལ་
སོགས་པ་མེད་པས་zག་yལ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་མེད་ཏB་ཞDས་
∂ར་རོ། །དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་ནི། བདག་V་འཛrན་པས་
འ3ག་ཞེ་ན། །སོགས་ལ་ཉན་ཐོས་པ་དག་འདི་sམ་V་དོན་དམ་
པར་བདག་མེད་པས་ལག་པའི་zག་yལ་ཡང་ལག་པ་ཉིད་;ིས་
བསལ་$་མིན་ན་’ང་པའི་zག་yལ་ལག་པས་སེལ་བ་Z་ག་ལ་
རིགས། དེས་ན་དཔེ་མ་xབ་པོ་sམ་ན། བདག་གཞན་མི་རིགས་
གང་ཡིན་དེ། །ཅི་´ས་པར་ནི་°ང་$་ཉིད། །ཅེས་བདག་འཛrན་
མི་རིགས་ན་རང་གི་བདག་འཛrན་°ོང་བ་Zར་གཞན་Pད་;ི་
བདག་འཛrན་ཡང་°ང་དགོས་Tེ་ང་དང་གཞན་Mི་5མ་པར་མ་
ཆད་;ང་མི་རིགས་པ་ཙམ་Mིས་°ང་$་ཡིན་པའི་yིར་རB་ཞDས་
∂ར་རོ། །ས་བཟང་པས། བདག་གིས་གཞན་Mི་zག་yལ་
བསལ། །སོགས་lོ་ཀ་གཅིག་གིས་qགས་བཀོད། གང་ཚã་བདག་
དང་གཞན་གཉི་ག །ཞེས་པའི་lོ་ཀས་qགས་གཉིས་པའི་yབ་པ་
བ¥བས། eག་མས་qགས་དང་པBའQ་yབ་པ་བ¥བས་པར་∂ར་
རོ། །



བ¥བས། eག་མས་qགས་དང་པBའQ་yབ་པ་བ¥བས་པར་∂ར་
རོ། །
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བwེ་བ་Éོམ་པ་ལ་གcམ། བwེ་´ས་
པར་བTན་པ། Éོམ་uལ་མདོར་བTན། དེ་<ས་བཤད་ཏོ། །
དང་པB་ནQ། 
 གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི །u་བ་rག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །དངོས་
པB་མDད་པར་Nར་ཡང་ནི། །བདག་གB་ཞDས་ནི་ཤེས་པ་Zར། །དེ་བཞིན་
གཞན་Mི་éས་ལ་ཡང༌། །བདག་ཞེས་ཅི་ཡི་yིར་མི་བ}ང༌། །བདག་གི་
éས་ནི་གཞན་དག་Vའང༌། །བཞག་པ་དེ་Zར་དཀའ་བ་མེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། <་བོད་;ི་འ[ེལ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་འདི་བདག་
གཞན་མཉམ་པའི་དོན་བzར་∂ར་མོད་;ང་འདི་གཙà་བ¬ར་བwེ་
´ས་པའི་P་མཚན་Tོན་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་༼༢༩༨བ༽Mི་
éས་ལ་ཡང༌། །བདག་ཞེས་ཅི་ཡི་yིར་མི་བ}ང༌། །ཞེས་པ་
འདིས་བདག་གཞན་བwེ་བར་དངོས་c་བTན་ཞིང༌། བདག་གི་
éས་འདི་གཞན་དག་Vའང༌། །བཞག་པ་དེ་Zར་དཀའ་བ་
མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཆད་པར་འNར་བའི། དམན་སོགས་
བདག་V་$ས་པ་དང༌། །གཞན་ཉིད་Ç་ནི་བདག་$ས་ནས། །
ཅེས་གཉེན་པBའQ་འ[ན་སེམས་ང་<ལ་r་དོག་Éོམ་པ་5མས་;ི་
ས་བོན་V་གནས་པའི་yིར་བདག་གིས་འདི་Zར་∂ར་བ་ཡིན་
ནོ། །



ས་བོན་V་གནས་པའི་yིར་བདག་གིས་འདི་Zར་∂ར་བ་ཡིན་
ནོ། །
གཉིས་པ་མདོར་བTན་ནི། 
 བདག་ཉིད་kོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་<་མཚ>ར་ཤེས་$ས་
ནས། །བདག་འཛrན་ཡོངས་c་དོར་བ་དང༌། །གཞན་Öང་པ་ནི་བÉོམ་
པར་$། །
ཞེས་སོ། །
<ས་བཤད་ལ་བཞི། བwེ་རིགས་པའི་འཐད་པ། བདག་དོར་ཞིང་
གཞན་Öང་བའི་Éོ་ནས་བསམ་པས་བwེ་uལ། བwེས་པའི་ཕན་
ཡོན་དང་མ་བwེས་པའི་ཉེས་དམིགས། བwེ་uལ་དངོས་<ས་
པར་བཤད་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ཇི་Zར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། །éས་;ི་ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་Zར། །དེ་
བཞིན་འ[ོ་བའི་ཡན་ལག་V། །ཅི་yིར་éས་ཅན་5མས་མི་འདོད། །ཇི་
Zར་བདག་མེད་éས་འདི་ལ། །གོམས་བས་བདག་གི་Öོ་འpང་བ། །དེ་
བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང༌། །གོམས་པས་བདག་ÖB་ཅQས་མི་
kེ། །དེ་Z་ན་ནི་གཞན་Mི་དོན། །$ས་;ང་ངོ་མཚར་|ོམ་མི་འpང༌། །
བདག་ཉིད་;ི་ནི་ཟན་ཟོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་མི་འpང་བཞིན། །དེ་
བས་ཇི་Zར་uང་≥་ན། །མི་sན་ལས་$ང་བདག་∫ང་བ། །དེ་བཞིན་
འ[ོ་ལ་∫ང་སེམས་དང༌། །sིང་wེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་$། །དེ་བས་
མགོན་པོ་0ན་རས་གཟིགས། །uགས་wེ་ཆེན་པོས་འ[ོ་བ་ཡི། །འཁོར་
Mི་འཇིགས་པའང་བསལ་བའི་yིར། །རང་གི་མཚན་ཡང་$ིན་Mིས་



མགོན་པོ་0ན་རས་གཟིགས། །uགས་wེ་ཆེན་པོས་འ[ོ་བ་ཡི། །འཁོར་
Mི་འཇིགས་པའང་བསལ་བའི་yིར། །རང་གི་མཚན་ཡང་$ིན་Mིས་
བ|བས། །དཀའ་ལས་yིར་{ོག་མི་༼༢༩༩ན༽$་Tེ། གང་གིས་མིང་
ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང༌། །འདི་Zར་གོམས་པའི་མu་ཡིས་ནི། །དེ་ཉིད་
མེད་ན་མི་དགར་འNར། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་5མས་ནི། །€ར་
V་བkབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་V་བwེ་$་བ། །
གསང་བའི་དམ་པ་0ད་པར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་;ིས་གོམས་ན་གཞན་ལ་ཡང་
བདག་གི་ÖB་kD་´ས་པར་བTན། གcམ་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་
བTན། བཞི་པས་གོམས་c་གuག་uལ་བཤད། π་པས་དེའི་
དཔེ་བTན། ªག་པས་གོམས་ན་d་བས་འཇིགས་མི་དགོས་པར་
བTན། བVན་པས་དེས་ན་བདག་གཞན་བwེ་བ་Éོམ་པར་
གདམས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བདག་éས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་uང་ལའང་
འཇིགས་kེ་བ། །འཇིགས་པ་kེ་བའི་éས་དེ་ལ། །c་ཞིག་ད[་བཞིན་
©ང་མི་$ེད། །éས་གང་བ]ེས་དང་òོམ་སོགས་ནད། །གསོ་བའི་ཆོ་ག་
$ེད་འདོད་པས། །$་དང་ཉ་དང་རི་„གས་དག །གསོད་པར་$ེད་ཅིང་
ལམ་/གས་$ེད། །གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་[BའQ་yིར། །ཕ་དང་མ་ཡང་
གསོད་$ེད་ཅིང༌། །དཀོན་མཆོག་གcམ་Mི་དཀོར་བ9ས་ནས། །དེས་
ན་མནར་མེད་åེག་འNར་ན། །མཁས་པ་c་ཞིག་éས་དེ་ལ། །འདོད་



གསོད་$ེད་ཅིང༌། །དཀོན་མཆོག་གcམ་Mི་དཀོར་བ9ས་ནས། །དེས་
ན་མནར་མེད་åེག་འNར་ན། །མཁས་པ་c་ཞིག་éས་དེ་ལ། །འདོད་
ཅིང་སང་དང་མཆོད་$ེད་;ི། །འདི་ལ་c་ཞིག་ད[་བཞིན་V། །Z་བར་
མི་$ེད་བrས་མི་$ེད། །གལ་Tེ་$ིན་ན་ཅི་0ད་ཅེས། །བདག་དོན་
སེམས་པ་འnེ་ཡི་uལ། །གལ་Tེ་0ད་ན་ཅི་∂ིན་ཞེས། །གཞན་དོན་
སེམས་པ་e་ཡི་ཆོས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་éས་ཆགས་$་མིན་པར་བTན། 
གcམ་Mིས་éས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བTན། །ཐ་མས་0ད་པ་
kོན་དང་$ིན་པ་ཡོན་ཏན་V་བTེན་ཏོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 བདག་yིར་གཞན་ལ་གནོད་$ས་ན། །ད†ལ་ལ་སོགས་༼༢༩༩བ༽
པར་གVང་བར་འNར། །གཞན་yིར་བདག་ལ་གནོད་$ས་ན། །uན་
cམ་ཚ>གས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །བདག་ཉིད་མཐོ་པར་འདོད་པ་
དེས། །ངན་འ[ོར་ངན་དང་¿ེན་པར་འNར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་°ོ་
$ས་ན། །བདེ་འ[ོར་རིམ་[ོ་འཐོབ་པར་འNར། །བདག་གི་དོན་ལ་
གཞན་བཀོལ་ན། །íན་ལ་སོགས་པ་†ོང་བར་འNར། །གཞན་Mི་དོན་
V་བདག་0ད་ན། །wེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་†ོང་བར་འNར། །འཇིག་qེན་
བདེ་བ་ཇི་sེད་པ། །དེ་Lན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་pང༌། །འཇིག་qེན་
zག་yལ་ཇི་sེད་པ། །དེ་Lན་རང་བདེ་འདོད་ལས་pང༌། །མང་V་
བཤད་Z་ཅི་ཞིག་དགོས། །$ིས་པས་རང་གི་དོན་$ས་དང༌། །uབ་པས་
གཞན་Mི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་;ི་ནི་yད་པར་Zོས། །བདག་
བདེ་གཞན་Mི་zག་yལ་དག །ཡང་དག་བwེ་བར་མ་$ས་ན། །སངས་



གཞན་Mི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་;ི་ནི་yད་པར་Zོས། །བདག་
བདེ་གཞན་Mི་zག་yལ་དག །ཡང་དག་བwེ་བར་མ་$ས་ན། །སངས་
<ས་ཉིད་Ç་མི་འxབ་ཅིང༌། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །འཇིག་
qེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི །íན་གཡོག་ལས་མི་$ེད་པ་དང༌། །wེ་དཔོན་
óན་པ་མི་Tེར་བའི། །ཚã་འདིའི་དོན་ཡང་འxབ་མི་འNར། །མཐོང་
དང་མ་མཐོང་བདེ་འxབ་པའི། །uན་cམ་བདེ་kིད་ཡོངས་བོར་
ཞིང༌། །གཞན་ལ་zག་yལ་$ས་པའི་Pས། །µོངས་5མས་zག་yལ་མི་
བཟད་ལེན། །འཇིག་qེན་དག་ན་འཚã་བ་གང་ཡོད་དང༌། །འཇིགས་
དང་zག་yལ་ཇི་sེད་ཡོད་Nར་པ། །དེ་Lན་བདག་V་འཛrན་པ་ལས་
Nར་ན། །འnེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་$། །བདག་ཉིད་ཡོངས་c་
མ་བཏང་ན། །zག་yལ་°ོང་བར་མི་´ས་ཏེ། །ཇི་Zར་མེ་ནི་མ་བཏང་
ན། །åེག་པ་°ོང་བར་མི་´ས་བཞིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་πས་བདག་གཞན་མ་བwེས་པའི་kོན་
དང་བwེས་པའི་ཡོན་ཏན་r ེལ་ཞིར་བཤད། ªག་པས་མ་བwེས་
ན་སངས་<ས་མི་འxབ་༼༣༠༠ན༽པར་བTན། བVན་པས་
5མ་གསལ་Mི་དཔེ་བཤད། བ<ད་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་
འíས་l་བTན། ཐ་མ་གཉིས་;ིས་\་བ་བདག་འཛrན་དོར་$ར་
བTན་ཏོ། །
བཞི་པ་བwེ་uལ་དངོས་ལ་བTན་བཤད་གཉིས། དང་པB་ནQ། 
 དེ་Zས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང༌། །གཞན་Mི་zག་yལ་ཞི་$འི་yིར། །
བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་$་དང༌། །གཞན་5མས་བདག་V་བ}ང་



 དེ་Zས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང༌། །གཞན་Mི་zག་yལ་ཞི་$འི་yིར། །
བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་$་དང༌། །གཞན་5མས་བདག་V་བ}ང་
བར་$། །བདག་ནི་གཞན་Mི་དབང་Nར་ཞེས། །ཡིད་yོད་ངེས་པར་
ཤེས་Mིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་V་མ་གཏོགས་པ། །ད་ནི་yོད་;ིས་
གཞན་མི་བསམ། །གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་
¥བ་པ་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ལོག་
པར་$་མི་རིགས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙ>ར་$ས་ཏེ། །བདག་གི་
éས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་rོགས་ནས་;ང༌། །གཞན་དག་ལ་
ནི་ཕན་པར་0ོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་0ིར་བTན། གཉིས་པས་$ེ་íག་V་
བསམ་པས་བwེ་uལ་དང༌། གཉིས་;ིས་∂ོར་བས་¥བ་uལ་
མདོར་བTན་པའོ། །
གཉིས་པ་<ས་བཤད་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་གཞན་བདག་V་$ས་
ནས་éས་སེམས་ལ་r་དོག་དང་འ[ན་སེམས་དང་ང་<ལ་Éོམ་
པ། བདག་འཛrན་རང་སོར་བཞག་ནས་བདག་གཞན་བwེ་བ། 
གཉེན་པོ་ལ་བདག་V་$ས་ནས་སེམས་ཚར་བཅད་པ། éས་ལ་
ཆགས་པ་ཉེས་པའི་འpང་གནས་c་བTན་པའོ། །དང་པོ་ལ་
ཡང་བTན་བཤད་གཉིས་;ི་དང་པB་ནQ། 
 དམན་སོགས་བདག་V་$ས་པ་དང༌། །གཞན་ཉིད་Ç་ནི་བདག་$ས་
ནས། །5མ་qོག་མེད་པའི་སེམས་;ིས་c། །r་དོག་དང་ནི་ང་<ལ་
Éོམ། །



ནས། །5མ་qོག་མེད་པའི་སེམས་;ིས་c། །r་དོག་དང་ནི་ང་<ལ་
Éོམ། །
ཞེས་སོ། །
གཉིས་པ་<ས་བཤད་ལ་གcམ། སེམས་ཅན་5མས་བདག་V་
$ས་ནས་གཞན་éས་སེམས་ལ་r་དོག་Éོམ་པ། ༼༣༠༠བ༽
སེམས་ཅན་5མས་བདག་V་$ས་ནས་གཞན་éས་སེམས་ལ་
འ[ན་སེམས་Éོམ་པ། སེམས་ཅན་5མས་བདག་V་$ས་ནས་
གཞན་éས་སེམས་ལ་ང་<ལ་Éོམ་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 འདི་ནི་བLར་$ས་བདག་ནི་མིན། །འདི་བཞིན་བདག་གིས་མ་rེད་
ཅིང༌། །འདི་ནི་བTོད་$ས་བདག་ལ་¶ོད། །འདི་བདེ་བདག་ནི་zག་
yལ་ལ། །བདག་ནི་ལས་5མས་$ེད་པ་དང༌། །འདི་ནི་བདེ་བ་ཉིད་Ç་
གནས། །འདི་ནི་འཇིག་qེན་ལ་ཆེ་དང༌། །བདག་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་
པར་[གས། །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་$། །བདག་Lན་ཡོན་ཏན་
{ན་པ་ཉིད། །གང་བས་དེ་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང༌། །གང་བས་བདག་
མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། །uལ་rིམས་Z་བས་1ད་སོགས་ནི། །ཉོན་མོངས་
Tོབས་;ིས་བདག་དབང་མིན། །ཅི་´ས་བདག་གིས་གསོ་དགོས་ཏེ། །
གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་V་Öང༌། །འོན་Tེ་བདག་འདིའི་གསོ་$་
མིན། །ཅི་yིར་བདག་ལ་བrས་པ་$ེད། །བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་
Mིས། །ཅི་$་འདི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། །ངན་འ[ོ་གVག་པའི་ཁར་
གནས་པའི། །འ[ོ་ལ་sིང་wེ་མེད་པར་འདི། །yིར་ལ་ཡོན་ཏན་|ོམ་པ་
ཡིས། །མཁས་པ་དག་ལ་བ©ོ་བར་འདོད། །



གནས་པའི། །འ[ོ་ལ་sིང་wེ་མེད་པར་འདི། །yིར་ལ་ཡོན་ཏན་|ོམ་པ་
ཡིས། །མཁས་པ་དག་ལ་བ©ོ་བར་འདོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། བདག་Lན་ཡོན་ཏན་{ན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་
ཡན་Mིས་éས་སེམས་ལ་rེད་བLར་དང༌། [གས་པ་pང་བ་ལ་
བདག་སེམས་ཅན་Mིས་མི་བཟོད་པ་Éོམ་པ་དང༌། ཅི་yིར་
བདག་ལ་བrས་པ་$ེད། །;ི་བར་Mིས་éས་སེམས་;ིས་བrས་
པ་$ས་པ་བདག་སེམས་ཅན་Mིས་མི་བཟོད་པ་དང༌། eག་མས་
éས་སེམས་;ིས་vོ་བ་བདག་སེམས་ཅན་Mིས་མི་བཟོད་པ་Éོམ་
པའོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བདག་དང་མཉམ་གཞན་ལ་བZས་ནས། །གང་གིས་རང་ནི་eག་$འི་
yིར། །བདག་གི་rེད་དང་བLར་Tི་ནི། །\ོད་པ་ཡིས་;ང་ངེས་པར་
¥བ། །ཅི་ནས་བདག་༼༣༠༡ན༽གི་ཡོན་ཏན་ནི། །འཇིག་qེན་Lན་ལ་
[གས་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང༌། །cས་;ང་ཐོས་
པར་མི་འNར་$། །བདག་གི་kོན་ཡང་À་$་ཞིང༌། །བདག་ནི་མཆོད་
འNར་འདི་ལ་མིན། །བདག་དེང་rེད་པ་ལེགས་བrེད་ཅིང༌། །བདག་
ནི་བLར་འNར་འདི་ལ་མིན། །འདི་ནི་མ་Øངས་$ས་པ་ལ། །Wན་རིང་
བདག་ནི་དགའ་བས་Z། །འ[ོ་བ་Lན་Mིས་བཞད་གད་དང༌། །ཕན་
uན་¶ོད་པ་དག་V་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་éས་སེམས་ལ་rེད་བLར་འVག་ན་
rོགས་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་Mིས་0ོད་པ་དང༌། གཉིས་པས་



ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་éས་སེམས་ལ་rེད་བLར་འVག་ན་
rོགས་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་Mིས་0ོད་པ་དང༌། གཉིས་པས་
éས་སེམས་ནི་[གས་c་མི་གuག་ཞིང་བདག་སེམས་ཅན་Mི་
[གས་པ་°ེལ་བ་དང༌། གཉིས་;ིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་
éས་སེམས་འདི་ལ་བúར་ཞིང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་
སེམས་ཅན་Mིས་0ོད་པར་བTན་ཏོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 ཉོན་མོངས་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི། །eན་ཅིག་V་ནི་འ[ན་ཞེས་[ག །
འདི་བདག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། །ག}གས་རིགས་ནོར་Mིས་མཉམ་
མམ་ཅི། །དེ་Zར་Lན་ལ་[གས་པ་ཡི། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་
ནི། །˜་{ང་དགའ་བ་kེ་འNར་བའི། །བདེ་kིད་ལ་ནི་ཡོངས་c་0ོད། །
ཅི་Tེ་འདི་ལ་rེད་ཡོད་;ང༌། །གལ་Tེ་ང་ཡིས་ལས་$ེད་ན། །འདི་ལ་
འཚ>་བ་ཙམ་$ིན་ནས། །བདག་གི་Tོབས་;ིས་དེ་Öང་$། །འདི་ནི་བདེ་
ལས་ཉམས་$་ཞིང༌། །བདག་གི་ïོད་དང་qག་∂ར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གཉིས་;ིས་éས་སེམས་ལས་བདག་སེམས་
ཅན་eག་པར་བTན། ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གཉིས་;ིས་དེ་
བདག་གི་íན་V་བཀོལ་བར་བTན་ཏོ། །
གཉིས་པ་བདག་འཛrན་རང་སར་བཞག་ནས་བདག་གཞན་བwེ་
བ་ནི། 
 འདི་ཡིས་བ<་rག་ཐམས་ཅད་Ç། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་
$ས། །༼༣༠༡བ༽ཡིད་yོད་རང་དོན་$ེད་འདོད་པས། །བòལ་པ་



 འདི་ཡིས་བ<་rག་ཐམས་ཅད་Ç། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་
$ས། །༼༣༠༡བ༽ཡིད་yོད་རང་དོན་$ེད་འདོད་པས། །བòལ་པ་
[ངས་མེད་འདས་Nར་;ང༌། །ངལ་བ་ཆེན་པB་དD་Z་lས། །yོད་;ིས་
zག་yལ་འབའ་ཞིག་བ¥བས། །དེ་Zར་ངེས་པར་གཞན་་དག་གི །
དོན་ལ་རབ་Ç་འ3ག་Mིས་དང༌། །uབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་¸་བས། །དེ་
ཡི་ཡོན་ཏན་yིས་མཐོང་འNར། །གལ་Tེ་yོད་;ིས་y་Vས་c། །ལས་
འདི་$ས་པར་Nར་ན་ནི། །སངས་<ས་uན་cམ་བདེ་མིན་པ། །འདི་
འnའི་གནས་òབས་åིད་མི་འNར། །དེ་བས་འདི་Zར་གཞན་དག་
གི། །u་བ་rག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །yོད་;ིས་བདག་འཛrན་$ས་པ་
Zར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་Mིས། །གཞན་Mི་qོག་ཆེན་
$ས་ནས་ནི། །བདག་གི་éས་ལ་ཅི་ïང་བ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་rོགས་
$ས་ནས། །yོད་;ིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་∂ོར། །བདག་kིད་གཞན་ནི་
མི་kིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང༌། །བདག་ནི་ཕན་$ེད་
གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་r་དོག་ཅིས་མི་$ེད། །བདག་ནི་བདེ་དང་
དíལ་Mིས་ཏེ། །གཞན་Mི་zག་yལ་བདག་ལ་∂ོར། །གང་ཚã་འདི་ནི་
ཅི་$ེད་ཅེས། །བདག་གི་kོན་ལ་བqག་པར་Mིས། །གཞན་Mིས་ཉེས་པ་
$ས་པ་ཡང༌། །རང་གི་kོན་V་བ◊ར་$ོས་ལ། །བདག་གིས་ཉེས་པ་
uང་$ས་;ང༌། །kེ་བོ་མང་ལ་རབ་Ç་ཤོགས། །གཞན་Mི་[གས་པ་
eག་བwོད་པས། །རང་གི་[གས་པ་ཟིལ་Mིས་གནོན། །བདག་ནི་íན་
Mི་ཐ་མ་Zར། །དོན་5མས་Lན་ལ་བཀོལ་བར་Mིས། །འདི་ནི་kོན་ཅན་
རང་བཞིན་Tེ། །Öོ་lར་ཡོན་ཏན་ཆས་མི་བTོད། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་
ནས་;ང༌། །འགའས་;ང་མི་ཤེས་དེ་Zར་Mིས། །མདོར་ན་བདག་གི་



རང་བཞིན་Tེ། །Öོ་lར་ཡོན་ཏན་ཆས་མི་བTོད། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་
ནས་;ང༌། །འགའས་;ང་མི་ཤེས་དེ་Zར་Mིས། །མདོར་ན་བདག་གི་
དོན་Mི་yིར། །yོད་;ིས་གཞན་ལ་གནོད་$ས་གང༌། །གནོད་དེ་སེམས་
ཅན་དོན་Mི་yིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་Mིས། །འདི་ནི་
༼༣༠༢ན༽གཉའ་nག་འNར་uལ་V། །ཤེད་kེད་པར་ནི་མི་$་Tེ། །
བག་མ་གསར་པའི་uལ་བཞིན་V། །ངོ་ཚས་འཇིགས་དང་བ©མས་ཏེ་
བཞག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གཉིས་;ིས་yར་རང་
དོན་འབའ་ཞིག་བསམས་པས་བ¸ས་པར་བTན། གཉིས་;ིས་
yིན་ཆད་དེ་ལས་{ོག་པར་གདམས། eག་མས་བདེ་དགེ་5མས་
གཞན་ལ་$ིན་ལ་zག་yལ་བདག་གིས་ལོང་ཞིག་པར་གདམས་
སོ། །
གcམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་བདག་V་$ས་ནས་སེམས་ཚར་བཅད་པ་
ནི། 
 དེ་$་དེ་Zར་གནས་$་ཞིང༌། །དེ་Zར་yོད་;ིས་མི་$་བ། །དེ་Zར་འདི་
ནི་དབང་$་Tེ། །དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་$། །འོན་Tེ་དེ་Zར་
གདམས་;ང་ནི། །སེམས་yོད་དེ་Zར་མི་$ེད་ན། །yོད་ལ་ཉེས་Lན་
བqེན་པས་ན། །yོད་ཉིད་ཚར་བཅད་$་བར་ཟད། །yོད་;ིས་ཁB་བm་
གར་བ|ག་པའི། །yོན་Mི་Vས་དེ་གཞན་ཡིན་Tེ། །ངས་མཐོང་yོད་ད་
གང་V་འ[ོ། །yོད་;ི་nེགས་པ་Lན་གཞོམ་$། །ད་Vང་བདག་ལ་རང་
གི་དོན། །ཡོད་sམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཞིག །བདག་གིས་གཞན་ལ་yོད་



གང་V་འ[ོ། །yོད་;ི་nེགས་པ་Lན་གཞོམ་$། །ད་Vང་བདག་ལ་རང་
གི་དོན། །ཡོད་sམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཞིག །བདག་གིས་གཞན་ལ་yོད་
བཙ>ངས་;ིས། །kོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་uལ། །གལ་Tེ་བག་མེད་Nར་
ནས་yོད། །སེམས་ཅན་5མས་ལ་མ་$ིན་ན། །yོད་;ིས་ཁB་བm་ད†ལ་
བ་ཡི། །∫ང་མ་5མས་ལ་$ིན་V་ངེས། །དེ་Zར་yོད་;ིས་རེ་Z་ཞིག །
ཁB་བB་$Qན་པས་Wན་རིང་zག །ད་ནི་ཁོན་5མས་nན་$ས་ཏེ། །yོད་;ི་
རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་;ིས་སེམས་ཚར་བཅད་$ར་
བTན། གcམ་པ་དང་བཞི་པས་yིན་ཆད་སེམས་;ི་དབང་V་མི་
གཏོང་བར་བTན། ཐ་མ་གཉིས་;ིས་སེམས་;ི་དབང་V་གཏོང་
མི་རིགས་པར་བTན་པའོ། །
བཞི་པ་éས་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་པའི་འpང་གནས་c་བTན་པ་ནི། 
 དེས་ཏེ་བདག་ནི་དགའ་༼༣༠༢བ༽འདོད་ན། །རང་ལ་བདག་གིས་
དགར་མི་$། །དེས་ཏེ་བདག་ནི་∫ང་འདོད་ན། །གཞན་དག་qག་V་
∫ང་བར་$། །ཇི་Z་ཇི་Zར་éས་འདི་ནི། །ཡོངས་c་kོང་བར་$ེད་
འNར་བ། །དེ་Z་དེ་Zར་ཤིན་V་ནི། །གཟེ་རེག་ཅན་V་Nར་ནས་
·ང༌། །དེ་Zར་·ང་བ་དེ་ཡི་ཡང༌། །འདོད་པ་ས་འདི་ཐམས་ཅད་
;ིས། །Oོགས་པར་´ས་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡི་འདོད་པ་cས་$ེད་
´ས། །´ས་མེད་འདོད་ལས་ཉོན་མོངས་དང༌། །བསམ་པ་ཉམས་
པའང་kེ་བར་འNར། །གང་ཞིག་Lན་ལ་Zོས་མེད་པ། །དེ་ཡི་uན་
ཚ>གས་ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བས་éས་;ི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་yིར་òབས་
ད$ེ་མི་$་Tེ། །གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛrན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་



ཚ>གས་ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བས་éས་;ི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་yིར་òབས་
ད$ེ་མི་$་Tེ། །གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛrན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་
པB་ཡQན། །ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐས་གÇགས་ཅིང༌། །མི་གཡོ་གཞན་Mིས་
བkོད་$་བ། །མི་གཙང་ག}གས་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་ལ་ཅི་yིར་
བདག་V་འཛrན། །གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་dའི། །བདག་ལ་འüལ་
འཁོར་འདིས་ཅི་$། །བོང་སོགས་འདི་yད་ཅི་ཡོད་ན། །;ེ་jད་ང་<ལ་
སེལ་མི་$ེད། །éས་;ི་ཁ་ཏ་$ས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་zག་yལ་ཉེར་
བསགས་ནས། །wེས་c་ཆགས་དང་ཁོང་rོ་བ། །ཤིང་མuངས་འདི་ལ་
ཅི་ཞིག་$། །བདག་གིས་འདི་Zར་བkངས་པ་འམ། །$་ ོད་སོགས་
;ིས་ཟོས་;ང་Øང༌། །ཆགས་མེད་ཞེ་©ང་ཡོད་མིན་ན། །ཅི་Tེ་དེ་ལ་
ཆགས་པར་$ེད། །གང་ཞིག་¶ོད་པས་rོ་བ་དང༌། །གང་ཞིག་བTོད་
པས་མ§་Nར་པ། །གལ་Tེ་དེ་ཉིད་ཤེས་མེད་ན། །བདག་གིས་གང་གི་
ངལ་བ་$ས། །གང་ཞིག་éས་འདི་འདོད་Nར་པ། །དེ་དང་བདག་
བཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་éས་འདོད་པས། །དེ་ལ་བདག་
ཀB་ཅQ་མི་དགའ། །དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་པར། །འ[ོ་ལ་ཕན་
yིར་éས་བཏང་$། །དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང༌། །༼༣༠༣ན༽
ལས་;ིས་0ད་བཞིན་བ}ང་བར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་མདོར་བTན། གcམ་Mིས་བkངས་
ན་གཟེ་རེག་འཕེལ་བ་དང༌། π་པ་དང་ªག་པས་བདག་V་
བ}ང་$་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ནས་གcམ་Mིས་éས་ལ་sིང་པB་
མDད་པ་དང༌། གཉིས་;ིས་éས་ལ་བTོད་དམད་$ས་པ་ལ་
ཆགས་©ང་kེད་མི་རིགས་པ་དང༌། ཐ་མས་éས་sིང་པB་མDད་



མDད་པ་དང༌། གཉིས་;ིས་éས་ལ་བTོད་དམད་$ས་པ་ལ་
ཆགས་©ང་kེད་མི་རིགས་པ་དང༌། ཐ་མས་éས་sིང་པB་མDད་
;ང་Vས་མིན་V་མི་དོར་ཞིང་Vས་c་yིན་ན་བཏང་$ར་བTན་
པ་ཡིན་ནོ། །
 དེ་ཡང་བདག་མེད་Éོམ་པ་ནི་ཆོས་;ི་མཆོག་ཡིན་ལ་བདག་
གཞན་བwེ་བ་ནི་དེ་Z་མ་ཡིན་ནོ་sམ་ན། 0ིར་གང་ཟག་གི་
བདག་qོག་དང་ག}ང་བའི་བདག་qོག་ཙམ་གཙà་བ¬ར་Yོག་པ་
ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་Tེ་འíས་l་ཉི་ཚã་བར་ཟད་ལ་ཇི་Zར་vོ་
གཙང་མའི་Tེང་V་ས་བོན་མི་kེ་ལ་ས་གཞི་£ན་£ིན་དང་ཙ>ག་
པས་ཁེབས་པ་ལ་ནི་ལB་ཐmག་ལེགས་པར་kེ་བ་Zར་ཉན་རང་
åེད་པ་དང་íལ་བ་ལ་ནི་དེ་Z་མིན་ལ་སB་kD་ཉོན་མོངས་;ི་
འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་$ང་uབ་;ི་སེམས་ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་པ་kེ་Tེ་དེའི་yིར་བདག་V་འཛrན་པ་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་གVང་ངོ་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་©ང་
དང་གཏི་êག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གVང་ངB་ཞDས་དང༌། ཇི་
Zར་[ོང་yེར་kེ་བBའQ་མི་གཙང་éད། །དེ་ནི་l་རམ་ཤིང་པའི་
ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་
éད། །དེ་ནི་སངས་<ས་ཆོས་5མས་kེད་ལ་ཕན། །ཞེས་
གcངས་པ་ཡིན་ནོ། །
 ཁ་ཅིག་འདི་ནི་sིང་wེ་ལ་ཉོན་མོངས་;ི་∑ས་བTན་པ་Tེ་ཉོན་



གcངས་པ་ཡིན་ནོ། །
 ཁ་ཅིག་འདི་ནི་sིང་wེ་ལ་ཉོན་མོངས་;ི་∑ས་བTན་པ་Tེ་ཉོན་
མོངས་;ིས་འཁོར་བར་kེ་བ་Zར་sིང་wེས་;ང་$ང་སེམས་
གཞན་དོན་V་åིད་པ་འཛrན་པའི་P་$ེད་པས་སB་ཟDར་ཡང་དེ་ནི་
ཐབས་མཁས་པའི་ལམ་ལ་kི་གཡའ་བས་འyོག་འ[ོས་c་™་
བར་ཟད་Tེ་ཉོན་མོངས་ཉིད་;ིས་ཉོན་མོངས་ད[ོལ་བ་vB་wD་
ཐེག་པའི་གཏམ་5མས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་∑ོག་འདོད་པའི་གཏམ་
༼༣༠༣བ༽ཡིན་Mི་དེས་འVལ་Mི་གVལ་$་ལ་Tོན་ན་དེར་ཟད་
གཞན་V་ན་དེར་ཞེན་པར་མི་$འོ། །
 དེས་ན་བདག་ནི་ག}ང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་
པར་ཤེས་ནས་$་ནམ་མཁའ་ལ་འuར་\ལ་∂ོང་བ་Zར་རེས་
གཞན་བདག་V་$ས་ཅིང་བདག་ཉིད་གཞན་V་བཞག་པ་དང༌། 
རེས་གཉེན་པBའQ་སེམས་བདག་V་$ས་ཅིང་བདག་འཛrན་གཞན་
V་བཞག་པ་སོགས་5མ་པ་V་མས་Pད་∂ངས་ཏེ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་
པ་5མས་Oོགས་པར་$ེད་པས་བདག་འཛrན་དང་བདག་མེད་
སོགས་ནི་ ན་པBའQ་མVན་ན་$ིས་པའི་\ེད་མོ་Zར་མཐོང་བར་
འNར་ལ་ལས་དང་པོ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛrན་Dག་པོ་ཅན་
ཡང་འདི་Zར་∂ངས་པ་ན་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་ལ་མ་Zོས་
པར་བདག་V་འཛrན་པ་ཐམས་ཅད་;ང་5མ་པར་[ོལ་བར་



ཡང་འདི་Zར་∂ངས་པ་ན་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་ལ་མ་Zོས་
པར་བདག་V་འཛrན་པ་ཐམས་ཅད་;ང་5མ་པར་[ོལ་བར་
འNར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛrན་ཁོ་ན་ཞིག་Z་¶ོས་;ང་ཅི་
དགོས། 
 གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏB་ཅDས་ཁ་དོན་V་$ེད་པ་ནི་བདག་མེད་
Éོམ་པ་མིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་Pད་ལ་མ་
kེས་པར་མེད་ཏB་ཞDས་འཛrན་པ་ནི་བདག་མེད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་Tེ། 
ཁ་ཟས་ཁ་ཟས་ཞེས་ཁ་དོན་$ེད་པ་ནི་ཁ་ཟས་¥བ་པ་མ་ཡིན་ལ་
ཁ་ཟས་ཡོད་ཏོ་sམ་V་འཛrན་པ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་0ོད་པ་མ་
ཡིན་པ་བཞིན་ནB་ཞDས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་$འོ། །
 ཡང་བདག་གཞན་བwེ་བ་ཞེས་$་བ་དེ་ཅི། ཇི་Zར་བ་ལང་དང་
བདག་ཉིད་བདག་གཞན་བwེ་བའི་ཚã་ན་བདག་བ་ལང་V་འNར་
ལ་བ་ལང་བདག་ཉིད་Ç་འNར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་Z་ན་
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་Pད་དེ་གཅིག་ཤོས་;ི་སེམས་Pད་
Ç་ཕན་uན་འNར་དགོས་ལ་དེ་Z་l་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་
Tེ་མི་འNར་ན་ནི་བདག་གཞན་ཇི་Zར་བwེ་ཅེ་ན། འདི་ལ་མཚ>་
ï་པས། ཅི་བདག་གཞན་བwེ་བ་དེ་བདག་གཞན་Mི་éས་
སེམས་གང་Øང་ཞིག་བwེའམ་གཉིས་ཀ་བwེ། དང་པོ་Zར་ན་
གཞན་Mི་༼༣༠༤ན༽éས་སེམས་གང་Øང་ཞིག་zག་yལ་ལས་
∫ང་མི་དགོས་པར་འNར། གཉིས་པ་Zར་ན་གཞན་éས་;ིས་



གཞན་Mི་༼༣༠༤ན༽éས་སེམས་གང་Øང་ཞིག་zག་yལ་ལས་
∫ང་མི་དགོས་པར་འNར། གཉིས་པ་Zར་ན་གཞན་éས་;ིས་
གཞན་སེམས་བ∫ངས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པ་ལ། གཞན་
དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་¥བ་པ་རིགས་མ་
ཡིན། །ཞེས་པ་མི་འཐད་ཏB་ཅD་ན། བདག་ལ་∫ང་$འི་ཆ་དང་
∫ང་$ེད་;ི་ཆ་གཉིས་ལས་∫ང་$འི་ཆ་ནས་བདག་གཞན་བwེ་
བ་ཡིན་ནB་དD་ལ་རེས་འགའ་ནི་བདག་གཞན་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་
བwེས་པ་དང་རེས་འགའ་མིང་འབའ་ཞིག་བwེས་པ་དང་རེས་
འགའ་བདག་གི་éས་གཞན་ལ་$ིན་པའི་uལ་Mིས་འཆད་ཏB་
ཅDས་བཤད་;ང་དÚད་པའི་གཞི་Tེ། éས་སེམས་གང་Øང་
བwེའམ། གཉིས་ཀ་བwེ་ཞེས་རང་གིས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་
∫ང་$་དང་∫ང་$ེད་གཉིས་ལས་∫ང་$འི་ཆ་བwེ་ཞེས་རང་
གིས་ལན་འདེབས་པ་ནི་བདག་l་རམ་དང་གཞན་Mི་∑ང་བwེ་
བ་ན་ïོད་བ_ད་གཉིས་ཀ་བwེའམ། གང་Øང་བwེ་ཞེས་དོགས་
པ་བཀོད་ནས་l་རམ་ལ་ཤིང་དང་u་བ་གཉིས་ལས་u་བའི་ཆ་
བwེའB་ཞDས་ལན་བཏབ་པ་Z་l་Tེ་sིང་པོ་མ་མཐོང་ལ་རེས་
འགའ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་བwེའB་ཞDས་སོགས་;ང་éས་སེམས་
གཉིས་ཀའི་འམ་རེ་རེའི་ཡིན་ཞེས་dར་nི་དགོས་སོ། །བདག་ལ་
∫ང་$འི་ཆ་དང་∫ང་$ེད་;ི་ཆ་གཉིས་ཅེས་པའང་0ིར་རང་



གཉིས་ཀའི་འམ་རེ་རེའི་ཡིན་ཞེས་dར་nི་དགོས་སོ། །བདག་ལ་
∫ང་$འི་ཆ་དང་∫ང་$ེད་;ི་ཆ་གཉིས་ཅེས་པའང་0ིར་རང་
Pད་;ིས་ཟིན་པའི་uང་པོ་π་ལ་བདག་གི་འV་ཤེས་འ3ག་པ་
ཡིན་ལ་དེ་ལ་དེའི་éས་c་ïང་བ་ག}གས་uང་∫ང་$་དང་
གཞན་བཞི་པོ་∫ང་$ེད་Ç་འདོད་P་ཡིན་ནམ། བདག་འཛrན་ནི་
འV་ཤེས་ཡིན་པས་འV་ཤེས་ཁོ་ནའི་Tེང་ནས་བདག་zག་yལ་
ལོ་sམ་པ་∫ང་$་དང་བདག་གི་zག་yལ་ཞི་བར་$འོ་sམ་པ་
Z་l་∫ང་$ེད་Ç་འདོད་ཏམ། བདག་འཛrན་ལ་མ་Zོས་པའི་∫ང་
$་དང་∫ང་$ེད་;ི་བདག་ཁས་ལེན་ནམ་ཅི། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་མི་
རིགས་ཏེ་བདག་འཛrན་ནི་མ་བqགས་པར་༼༣༠༤བ༽འüལ་
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར་Wལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རེས་∫ང་$་དང་རེས་
∫ང་$ེད་Ç་qོག་པས་µི་ལམ་Zར་ཉིང་འüལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་Tེ་
རེས་éས་སེམས་ཚ>གས་པ་ལ་བདག་འ[Bའm་བཟའB་ཞDས་སོགས་
བདག་V་Z་ཞིང༌། རེས་བདག་གི་éས་ཅེས་éས་ལ་བདག་གི་
བའི་འV་ཤེས་kེ་ཞིང་སེམས་ལ་བདག་V་qོག་ལ། རེས་བདག་
གི་སེམས་ཅེས་སེམས་ལ་ཡང་བདག་གི་བའི་འV་ཤེས་འ3ག་
པས་བདག་ནི་དེ་ལས་གཞན་པར་Z་བའི་yིར་∫ང་$་དང་∫ང་
$ེད་;ི་བདག་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་Tེ་yད་གཞི་བདག་དÚད་
ན་མི་rེད་པའི་yིར་རོ། །བདག་མེད་ན་བདག་གཞན་ཇི་Zར་
བwེ་ཅེ་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ནས་བwེ་བ་མ་ཡིན་མོད་



ན་མི་rེད་པའི་yིར་རོ། །བདག་མེད་ན་བདག་གཞན་ཇི་Zར་
བwེ་ཅེ་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ནས་བwེ་བ་མ་ཡིན་མོད་
;ང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་;ིས་སེམས་ཅན་
5མས་བདག་གཞན་V་qོག་ཞིང་Lན་ནས་ཞེན་ལ་བདག་ཉིད་ལ་
གཅེས་Ñས་c་Z་བ་བYོག་པའི་yིར་ཤིང་འyོག་པB་åmང་བ་Z་
lའི་uལ་Mིས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་Z་བ་ཡིན་ལ། 
བདག་མེད་qོགས་ནའང་བདག་གཞན་བwེ་བ་ནི་མི་འགལ་Tེ་
ས་ཐོབ་པའི་kེས་རབས་5མས་c་ཉ་རB་ཧQ་ཀ་དང་<ལ་པོ་དཔལ་
Mི་©ེ་ལ་སོགས་པས་གཞན་Mི་བདེ་བའི་ཆེད་Ç་བདག་གི་zག་
yལ་དང་V་Öངས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་yིར་དང༌། སB་kD་ནི་
བདག་གཞན་བwེ་བ་བསམ་པས་Éོམ་པར་ཟད་ལ་འཕགས་
ཆེན་5མས་∂ོར་བས་དངོས་c་¥བ་པའི་yིར། བདག་མེད་
qོགས་;ང་wེས་ཐོབ་Ç་བདག་གི་ཐ་sད་ཙམ་རང་སོར་འཇོག་
Tེ་ད[་བཅོམ་པ་5མས་;ང་བདག་བསོད་sོམས་ལ་འ3ག་གB་
ཞDའམ་བདག་ནང་V་ཡང་དག་འཇོག་གB་ཞDའམ་བདག་གི་yགས་
བདར་rོད་པའི་5མ་∂ར་ཞེས་སོགས་¶་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ཡང་འཇིག་qེན་དང་མuན་པར་འ3ག་པས་ང་མངོན་པར་
Oོགས་པར་སངས་<ས་སB་ཞDས་སོགས་གcངས་བའི་yིར་དང་
བདག་གཞན་V་གདགས་པ་ཙམ་མ་བཞག་ན་འཇིག་༼༣༠༥ན༽



Oོགས་པར་སངས་<ས་སB་ཞDས་སོགས་གcངས་བའི་yིར་དང་
བདག་གཞན་V་གདགས་པ་ཙམ་མ་བཞག་ན་འཇིག་༼༣༠༥ན༽
qེན་Mི་ཐ་sད་ཐམས་ཅད་མི་Øང་བའི་yིར་རོ། །དེས་ན་བདག་
འཛrན་ནི་སེམས་;ིས་Wལ་གང་ལ་ངའམ་ངའིའB་ཞDས་|ོམ་པ་དེ་
གོམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གང་གོམས་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་
བའི་འV་ཤེས་འ3ག་Tེ་དེ་རིང་གཞན་Mིས་བདག་ལ་¿ང་པB་ཆD་
ཞིག་$ིན་ན་ཁ་སང་ཕན་དེ་ལ་བདག་གི་བའི་འV་ཤེས་མེད་;ང་
དེ་རིང་ནས་བདག་གི་¿ང་པB་ཆD་ཞེས་qོག་ལ་ཤིང་གི་e་ཁ་ཅིག་
ཤིང་ལ་བདག་གི་འV་ཤེས་kེ་བ་དང་སའི་e་ཁ་ཅིག་ས་ལ་
བདག་གB་ཞDས་འV་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ས་e་ལ་ས་དང་མེ་e་
ལ་མེ་དང་ག–འི་e་མོ་ལ་ག–ར་བwོད་པ་Z་l་Tེ་yི་རོལ་པ་
དག་ག–་uར་ཡང་འདོད་ཅིང་lད་མེད་;ང་ཡིན་པར་∑ོག་པ་
Z་l་ཡིན་ལ་དེ་གང་གི་ཚã་ཡང་སེམས་;ི་འཛrན་Tངས་c་ཟད་
;ི་ཇི་Zར་བ}ང་བའི་བདག་དེ་ནི་ཤེས་$་ལ་åིད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པའི་yིར་དེའི་Zོས་Y་གཞན་ཡང་མེད་
པས་བདག་གཞན་ཉིད་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མེད་ལ། གང་P་‘ེན་Mི་
qེན་འíེལ་ལས་ïང་ཙམ་པ་བདག་གཞན་V་∑ོ་མ་བཏགས་
པའི་མངོན་cམ་པ་ཙམ་འདི་ཡང་òད་ཅིག་མའི་rེང་བ་ཡིན་ལ་
དེ་ལས་འདས་པ་ནི་འགགས་པས་བwེར་མེད། མ་འོངས་པ་མ་
kེས་པས་བwེར་མེད་ད་Zར་བ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་མི་དམིགས་



དེ་ལས་འདས་པ་ནི་འགགས་པས་བwེར་མེད། མ་འོངས་པ་མ་
kེས་པས་བwེར་མེད་ད་Zར་བ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་མི་དམིགས་
པས་བwེར་མེད་པས་ཆོས་གང་ཞིག་གང་ནས་གང་V་°ོ་བ་དང་
གང་ནས་གང་V་བwེ་བར་$་བ་ëལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་;ི་དེ་
Zར་ཤེས་པ་ཉིད་;ིས་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་འཛrན་Tངས་
ï་ཚ>གས་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་kེ་བར་ïང་ཙམ་པ་འདི་ལ་
བཞད་གད་;ི་གནས་c་མཐོང་Tེ་7ལ་yགས་མཁན་Vག་7ལ་
ལ་\ེད་མོར་$ེད་པ་དང་$་ནམ་མཁའ་ལ་\ེ་བ་དང་ཉ་u་ནང་
ན་\ེ་བ་Zར་རང་བཞིན་ཤེས་པས་བདག་འཛrན་ལ་འཇིགས་པ་
མེད་པར་\ེད་མོ་Zར་$ེད་ཅིང་Ö་ན་མེད་པའི་ལམ་∂ོང་བ་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་གཞན་༼༣༠༥བ༽ལ་བwེ་P་མེད་;ང་
འV་ཤེས་;ི་འཛrན་Tངས་བ◊ར་ནས་yར་བདག་ཉིད་གཅེས་
པར་འཛrན་པ་དེ་yིས་གཞན་གཅེས་འཛrན་V་བ◊ར་བ་དང་yར་
བདག་V་བ}ང་བ་དེ་གཞན་V་བཞག་ནས་yར་གཞན་V་བ}ང་
བ་དེ་yིས་བདག་V་འV་ཤེས་བ◊ར་ནས་འཛrན་པ་ལ་སོགས་
uལ་ï་ཚ>གས་པས་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་Mི་qོག་པ་µི་ལམ་ནའང་
མེད་པར་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་ནི་
བདག་གཞན་བwེ་བའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་Éོམ་པ་ཞེས་འདོགས་
པ་ཡིན་ནB་ཞDས་པ་ནི་ཞར་ལ་དོགས་པ་དÚད་པའོ། །



བདག་གཞན་བwེ་བའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་Éོམ་པ་ཞེས་འདོགས་
པ་ཡིན་ནB་ཞDས་པ་ནི་ཞར་ལ་དོགས་པ་དÚད་པའོ། །
 ད་ནི་གuང་དོན་དངོས་ལ་འ3ག་པར་$་Tེ། དེ་ཡང་གཞན་ཕའི་
u་བ་དང་མའི་rག་གི་ཐིགས་པ་འnེས་པའི་གོང་l་¶ིན་ནས་
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པར་ïང་བ་
འདི་ལ་བདག་གམ་གཞན་ཞེས་$་བ་ཅི་ཡང་མེད་;ང་སེམས་
;ིས་བདག་གB་ཞDས་འV་ཤེས་གོམས་པ་འདི་Zར་V་སེམས་yོད་
;ིས་སེམས་ཅན་གཞན་འདི་5མས་ལ་ཡང་བདག་V་ཅིས་མི་
བ}ང་Tེ་བ}ང་$འི་བདག་མེད་པར་ཡང་མuངས་ཅིང་Öོས་
འཛrན་ན་གང་ལ་ཡང་བ}ང་ཆོག་པའི་yིར། དེ་Zར་གོམས་ན་
གཞན་éས་ལ་བདག་གི་འV་ཤེས་kེ་ཞིང་བདག་éས་ལ་གཞན་
Mི་འV་ཤེས་kེ་བ་ལ་ཡང་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཏོ། །དེས་ན་
བདག་འབའ་ཞིག་kོན་Mི་uང་པོ་དང་གཞན་ཡོན་ཏན་Mི་<་
མཚ>ར་ཤེས་པས་བདག་གཅེས་པར་འཛrན་པ་དོར་Tེ་ད་ནི་
གཞན་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བ}ང་བར་$འོ། །གལ་Tེ་གཞན་མང་
པB་ཡQན་ན་དེ་དང་བདག་གཅིག་l་wེ་བར་ག་ལ་´ས་sམ་ན་
éས་འདི་ཡང་yེ་ན་Øས་ཚrགས་cམ་བ<་ªག་བ_་∞་ཉི་rི་
ཆིག་Tོང་\་Tོང་rག་དོན་གཉིས་བ་˜་$ེ་བ་rག་མང་པB་དmན་
π་ïོད་ªག་སོགས་ཡན་ལག་མང་པB་ཡQན་ཡང་སེམས་;ིས་
བདག་éས་གཅིག་V་འཛrན་པ་Zར་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདི་



π་ïོད་ªག་སོགས་ཡན་ལག་མང་པB་ཡQན་ཡང་སེམས་;ིས་
བདག་éས་གཅིག་V་འཛrན་པ་Zར་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདི་
5མས་;ང་རེ་རེ་ཞིང་kེ་འ[BའQ་$ེ་íག་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དེ་
ཐམས་༼༣༠༦ན༽ཅད་ལ་གཞན་གཅིག་གི་འV་ཤེས་kེ་བར་
´ས་སོ། །དཔེ་འདི་གོང་V། ལག་པ་ལ་སོགས་ད$ེ་བ་5མ་མང་
ཡང༌། །ཞེས་པ་དང་བYོས་སB་ཞD་ན་མི་Yོས་ཏེ། y་མ་∫ང་$ར་
གཅིག་པ་དང་འདི་éས་c་གཅིག་པའི་དོན་V་འཆད་པའི་yིར་
རོ། །དེ་ལན་གཅིག་kེས་པས་ཆོག་གམ་sམ་ན་ཡང་ཡང་གོམས་
པར་$་དགོས་ཏེ་གོམས་པ་ན་བདག་མེད་;ི་éས་ལ་བདག་གི་
ÖB་kD་བ་Zར་གཞན་ལ་བདག་འཛrན་གོམས་ནའང་དེ་ལ་བདག་
གི་འV་ཤེས་kེའོ། །དེ་Zར་yར་གཞན་V་བ}ང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་
གཅེས་པར་འཛrན་པ་kེས་ཏེ་5མ་པ་ï་ཚ>གས་པས་དེའི་དོན་
¥བ་པར་འNར་ལ་དེའི་ཚã་ཡང་དོན་¥བ་Wལ་དེ་ལས་ཕན་
བཏགས་པའི་ལན་འདོད་པ་དང་ཚrག་གི་བཏང་རག་རེ་བའམ་
འདིའི་དོན་$ས་སB་ཞDས་པའི་|ོམ་སེམས་གང་ཡང་pང་བའི་
གནས་མེད་Tེ་དཔེར་ན་འཇིག་qེན་པ་དག་རང་གི་ཟས་ཟོས་
ནས་རང་ལ་ལན་མི་རེ་བ་བཞིན་ནོ། །གོམས་པ་དེ་ཡང་དང་པོར་
མེ་uང་≥་ནས་གསོ་བ་Zར་uང་≥་ནས་གོམས་པར་$་Tེ་ཇི་
Zར་བདག་ཉིད་མི་འདོད་པ་uང་≥་ལས་;ང་∫ང་བ་དེ་Zར་



མེ་uང་≥་ནས་གསོ་བ་Zར་uང་≥་ནས་གོམས་པར་$་Tེ་ཇི་
Zར་བདག་ཉིད་མི་འདོད་པ་uང་≥་ལས་;ང་∫ང་བ་དེ་Zར་
སེམས་ཅན་གང་ཡང་Øང་བ་ཞིག་ལ་ཐ་ན་L་རེ་དང་;ལ་ཀ་
ཙམ་V་ཡང་མི་འདོད་པ་དང་མི་sན་པ་uང་≥་ཙམ་འVག་
པའང་བསལ་ཞིང་∫ང་བར་$་ལ་qག་V་གཞན་ཕན་དང་sིང་
wེའི་སེམས་Pན་མི་འཆད་པར་གོམས་ཅིང་ལག་ལེན་V་གདབ་
པར་$འོ། །
 འ[ེལ་ཆེན་V། ཇི་Zར་†་ངན་གVང་སོགས་ལས། །བདག་∫ང་
འདོད་པ་དེ་བཞིན་V། །འ[ོ་བ་5མས་ལ་∫ང་སེམས་དང༌། །
sིང་wེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་$། །ཞེས་འ∏་གཉེར་ཏོ། །
 འ[ོ་བའི་zག་yལ་uང་≥་ནས་བསལ་དགོས་ཅིང་སེལ་´ས་ཏེ། 
ཇི་Zར་མགོན་པོ་0ན་རས་གཟིགས་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བ་
\ིབས་;ི་ê་@ད་;ི་åས་;ི་u་བB་མQག་མི་འ˚མས་པར་Nར་
པའི་ཚã་བདག་༼༣༠༦བ༽གིས་སེམས་ཅན་Mི་ཁམས་ཐམས་
ཅད་ལ་5མ་པར་བZས་ན་zག་yལ་མཐའ་ཡས་པར་མཐོང་ལ་
zག་yལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་kབ་པའི་yིར་བདག་གིས་$ང་
uབ་སེམས་དཔའི་Vས་ཉིད་ནས་སངས་<ས་;ི་$་བ་$་Tེ་
བདག་གིས་མིང་$ིན་Mིས་བ|བ་པར་$འོ། །བདག་གི་མིང་
གང་གིས་ཐོས་པ་ལ་ངན་འ[BའQ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་མི་ཁོམ་
པར་མི་·ང་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་V་kེ་བར་Nར་ཅིག་ཞེས་སོགས་



གང་གིས་ཐོས་པ་ལ་ངན་འ[BའQ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་མི་ཁོམ་
པར་མི་·ང་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་V་kེ་བར་Nར་ཅིག་ཞེས་སོགས་
<་ཆེར་¶ོན་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་sིང་པོས་
ལེགས་སB་$Qན་Tེ་yོད་;ིས་སེམས་ཅན་Mི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་
5མ་པར་བZས་པའི་yིར་yོད་;ི་མིང་ནི་0ན་རས་གཟིགས་
དབང་•ག་ཞེས་$འB་ཞDས་མཚན་བཏགས་ཅིང༌། ©ོང་པོ་བཀོད་
པར། བདག་གི་མིང་ལན་གcམ་nན་པས་འཁོར་Mི་ནང་V་བག་
ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་དང༌། སེམས་ཅན་
འགའ་ཞིག་སེམས་†ོས་པས་;ང་བདག་གི་མིང་ཙམ་འཛrན་པར་
$ེད་ན་དེ་ལ་zག་yལ་ཐམས་ཅད་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་འpང་
བར་མི་འNར་ལ་ཐ་ན་འཁོར་Mིས་འཇིགས་ཅིང་∞ག་པ་ཙམ་
ཡང་མི་འpང་བར་ངས་$ིན་Mིས་བ|བས་སB་ཞDས་གcངས་
ཅིང༌། །གཞན་ཡང་བཙ>ན་V་བཅིངས་པས་དེའི་མཚན་nན་ན་
∑ོག་དང་vོས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་ཅིང་
བདེ་བར་འཐར་བ་དང༌། གWལ་ངོར་nན་ན་མཚ>ན་Mིས་མི་
འ˚ག་ཞིང་<ལ་བ་འཐོབ་པ་སོགས་<་ཆེར་བཤད་ཏོ། །དེས་ན་
འཁོར་Mི་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་ཙམ་ལས་;ང་kོབ་པར་¶ོན་
ལམ་མཛད་ཅིང་དེའི་མཚན་nན་པས་;ང་kོབ་´ས་པ་Zར་
བདག་ཅག་གིས་;ང་¶ོན་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་མuས་



ལམ་མཛད་ཅིང་དེའི་མཚན་nན་པས་;ང་kོབ་´ས་པ་Zར་
བདག་ཅག་གིས་;ང་¶ོན་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་མuས་
kོབ་པར་´ས་ཅིང་བkབ་པ་ལ་བ\ོན་པར་$འོ། །གཞན་ལ་
གཅེས་པར་འཛrན་པ་ནི་དཀའོ་sམ་ན་མི་དཀའ་Tེ་0ིར་ཕ་མ་
དག་ཡང་རང་གི་lའོ་sམ་V་འV་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་ལས་གཅེས་
པར་འཛrན་པ་དང་r་དང་༼༣༠༧ན༽0ང་གི་ཡང་རང་གི་±་§་
ལ་གཅེས་པར་བZ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་འདི་5མས་;ི་འཇིག་
qེན་པའི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་;ི་Öོ་འpང་བ་V་མ་ཡོད་པ་
ཡང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་;ི་རིགས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདིའི་རིགས་དང་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་Tེ་མ་l་
ལ་$མས་པ་སོགས་$མས་པ་དང་sིང་wེའི་རིགས་ཡིན་པ་
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་དེ་གསལ་གདབ་པར་´ས་པའི་yིར་
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གོམས་པའི་\་བ་ཅན་Tེ་དཔེར་ན་<ལ་
པོ་གཉིས་ད[ར་Nར་Tེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོས་c་མི་བཟོད་པའི་
ཞེ་©ང་ཡོད་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ན་མཛའ་བོར་$ས་པ་ན་ཆེས་ཕན་
uན་$མས་པས་òད་ཅིག་ཙམ་íལ་ན་ཡང་མི་དགའ་ཞིང་kོ་
བར་འNར་བས་འíལ་མི་ཕོད་པའི་མཛའ་བོར་འNར་བ་བཞིན་
ནོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་kབ་པར་འདོད་པ་5མས་;ིས་;ང་
བདག་དོན་དོར་ནས་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་ñར་$་Tེ། $ིས་པས་རང་
དོན་$ས་པ་དང༌། uབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་Tེ། །འདི་



བདག་དོན་དོར་ནས་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་ñར་$་Tེ། $ིས་པས་རང་
དོན་$ས་པ་དང༌། uབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་Tེ། །འདི་
གཉིས་;ི་ནི་yད་པར་Zོས། །ཅེས་འཆད་པར་འNར་རོ། །sིང་
wེའི་Öོ་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་kབ་པར་འདོད་པ་དེས་
;ང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བdབ་པར་$་Tེ། ƒའི་ཞབས་;ིས། བདག་ལ་
དེ་དག་©ིག་¶ིན་ཞིང༌། །བདག་དགེ་མ་éས་དེར་¶ིན་ཤོག །ཞེས་
གcངས་ཅིང་kེས་པའི་རབས་<་མཚ>་Z་l་5མས་;ང་བདག་
གི་བདེ་དགེ་དང་གཞན་Mི་zག་yལ་བwེ་བ་yག་བཞེས་c་
བཏབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར། བདག་གཞན་བwེ་བའི་$ང་uབ་
;ི་སེམས་Éོམ་པ་འདི་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ི་
གསང་བའི་ལམ་Tེ་yི་རོལ་པ་Z་ཞོག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
<ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་µི་ལམ་V་ཡང་མ་[གས་པ་ཞིག་Tེ་
མདB་ཆDན་པོ་5མས་ལས་;ང་བདག་V་Z་བ་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་གVང་ངB་ཞDས་སོགས་;ིས་༼༣༠༧བ༽ས་བོན་
ཙམ་vB་wDའི་ཚrག་V་བTན་ཞིང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་;ིས་
དཔལ་མགོན་ƒའི་ཞབས་དང་བཅོམ་{ན་འདས་$མས་པས་
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་wེས་c་བ}ང་ནས་མདBའQ་དོན་མན་ངག་
V་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །Öོ་uང་≥་ཁ་ཅིག་བདག་གི་
éས་ནི་ཤིན་V་གཅེས་པས་wེ་བར་མི་´ས་སོ་sམ་ན་yར་ཡང་



V་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །Öོ་uང་≥་ཁ་ཅིག་བདག་གི་
éས་ནི་ཤིན་V་གཅེས་པས་wེ་བར་མི་´ས་སོ་sམ་ན་yར་ཡང་
éས་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་zག་yལ་ཐམས་ཅད་kེད་པ་ཡིན་Tེ་
འཇིགས་པའི་གནས་uང་≥་©ོམ་དང་©ིགས་པ་དང་ཤ་…ང་ཙམ་
ལ་ཡང་∞ག་པ་དང་འཇིགས་པར་Z་བ་ནི་དེས་éས་ལ་གནོད་
;ིས་དོགས་པ་གོམས་པ་ལས་pང་བ་ཡིན་ལ་དེས་ན་éས་འདི་
ལ་ཆགས་ན་ནི་འཇིགས་པའི་གནས་c་མི་མཐོང་བ་འགའ་ཡང་
མེད་Tེ་[ིབ་མ་ལ་འnེར་མཐོང་བ་དང་མཚན་མོ་pང་བ་ན་
འnེས་འཇིགས་པ་དང་êན་པ་ར་རིའི་ཚã་ཤིང་uང་Z་l་ནག་
ཡོར་བ་ཙམ་མཐོང་བས་;ང་∞ག་པ་སོགས་kེ་བའི་yིར། 
སེམས་ལ་cས་;ང་གནོད་པར་མི་´ས་ཅིང་éས་ཉིད་ནི་ཅིར་
ཡང་མི་qོག་མོད་;ང་éས་0་བ་Z་l་འདི་ལ་སེམས་ìང་Z་l་
འདིས་བདག་གིར་བ}ང་བས་བVད་©ིག་ཅན་Mི་མ§ལ་པར་
yི་རོ་Øལ་པ་ཐོགས་པ་Z་lར་zག་yལ་†ོང་བ་ཡིན་ན་yི་རོ་Z་
lའི་éས་དེ་ལ་c་ཞིག་ཆགས་པར་$ེད། éས་གསོ་བའི་ZB་གmས་
ཙམ་Mི་yིར་©ིག་པའི་ལས་མི་$ེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་Tེ་$་པ་དང་
óོན་པ་དང་ཉ་པའི་ལས་$ེད་ཅིང་མཚམས་མེད་པ་π་$ེད་པ་
དང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་9་ཞིང་འrོག་པ་སོགས་Ωི་བའི་
©ིག་པ་$ེད་ལ་གང་གི་དོན་V་$ས་པའི་éས་དེ་ནི་uལ་V་ཞིག་
པར་འNར་ཡང་$ེད་པ་པBའQ་སེམས་Pན་དེས་ནི་ད†ལ་བ་



©ིག་པ་$ེད་ལ་གང་གི་དོན་V་$ས་པའི་éས་དེ་ནི་uལ་V་ཞིག་
པར་འNར་ཡང་$ེད་པ་པBའQ་སེམས་Pན་དེས་ནི་ད†ལ་བ་
མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་zག་yལ་མི་བཟད་པ་†ོང་བར་
འNར་ལ། འདི་Zར་éས་ལ་ཆགས་པ་Z་lའི་གནོད་པ་ནི་
ད[ས་;ང་$ེད་པར་མི་´ས་ཏེ་ད[ས་ནི་གསོད་པ་དང་ནོར་
འrོག་པ་ཙམ་V་ཟད་;ི་ད†ལ་༼༣༠༨ན༽བར་Ôར་མི་´ས་
པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་yར་བTན་པ་Zར་éས་འདི་ནི་ཤ་ཐང་
ཆད་ཆད་Ç་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་པར་རིགས་;ི་ཞེན་ཞིང་ཆགས་
པས་འདི་ཁོ་ན་མཚག་བཟང་བར་$ེད་མི་རིགས་སོ། །དེའི་yིར་
འདི་གཞན་ལ་$ིན་ན་དེའི་འོག་V་བདག་ཅི་ཟ་ཞེས་དང་འདི་
གཞན་ལ་$ིན་ན་བདག་ཅི་ལོངས་0ོད་sམ་པ་དེ་ནི་ངན་པ་འnེ་
Z་lའི་qོག་པ་Tེ་དlལ་བའི་P་ཡང་སེར་ï་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་
yིར་རོ། །གལ་Tེ་འདི་བདག་ཉིད་;ིས་ལོངས་0ད་ན་གཞན་ལ་
ཅི་ཞིག་∂ིན་ཞེས་སེམས་པས་<ལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་རང་
གིས་བཟའ་བ་འíས་íེ^་uང་གང་ཁོ་ན་བདོག་པའི་ཚã་འདི་ནི་
ཟོས་སམ་མ་ཟོས་;ང་འཆི་ཡི་nང་åོང་འདི་བདག་ལས་བསོད་
sོམས་མ་ཐོབ་པར་$ོན་ན་མི་Øང་ངོ་sམ་ནས་དེ་རང་<ལ་ལ་
$ིན་པ་Z་l་ནི་eའི་uལ་µད་Ç་pང་བའི་ÖB་ཡQན་ལ། 0ིར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་ངས་∂ིན་པའི་ཕན་ཡོན་མངོན་cམ་V་



$ིན་པ་Z་l་ནི་eའི་uལ་µད་Ç་pང་བའི་ÖB་ཡQན་ལ། 0ིར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་ངས་∂ིན་པའི་ཕན་ཡོན་མངོན་cམ་V་
མཐོང་བ་Z་lར་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་;ང་མཐོང་ན་ཁམ་
Mི་yེད་;ང་∂ིན་པར་$ེད་;ི་ཟ་བར་མི་ÑBའB་ཞDས་གcངས་ལ། 
ཡང་ན་སེར་ï་ནི་ཡི་„གས་;ི་P་དང་∂ིན་པ་ནི་eར་kེ་བའི་
PའB་ཞDས་;ང་བཤད་Øང་ངོ༌། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་གཅེས་
པར་བ}ང་བ་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་zག་yལ་
ཐམས་ཅད་བkེད་པ་ཡིན་Tེ་ངན་སོང་གcམ་ཡང་གཞན་ལ་
གནོད་པ་$ས་པའི་5མ་¶ིན་Mི་འíས་l་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་
བདག་གམ་བདག་གི་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་$ེད་པའི་yིར། གཞན་
yིར་བདག་ལ་གནོད་$ས་ན་uན་cམ་ཚ>གས་པ་ཐམས་ཅད་
འཐོབ་Tེ་མགོ་ལ་སོགས་པ་བཏང་དཀའ་བ་གཞན་Mི་བསམ་པ་
Oོགས་པའི་yིར་གཏོད་པ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་
;ང་མི་འüགས་པའི་བཟོད་པ་སོགས་;ིས་Oོགས་པའི་སངས་
<ས་འxབ་ཅིང་གནས་òབས་c་e་མིའི་མཆོག་ཟད་མི་ཤེས་པ་
འཐོབ་པའི་༼༣༠༨བ༽yིར། བདག་ཉིད་ང་<ལ་Mིས་མཐོ་བར་
བsེམས་པ་དང་བདག་ཁོ་ན་མཐོ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དམའ་
བར་$་འདོད་པ་དང་བདག་གི་དོན་V་གཞན་íན་V་བཀོལ་བ་
སོགས་ནི་ད་Z་མཐོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་yོན་གཞན་ལ་བLར་Tི་$ས་
ཅིང་yད་Ç་མ་བསད་པའི་†ོང་བ་P་མuན་Mི་འíས་l་ཡིན་



སོགས་ནི་ད་Z་མཐོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་yོན་གཞན་ལ་བLར་Tི་$ས་
ཅིང་yད་Ç་མ་བསད་པའི་†ོང་བ་P་མuན་Mི་འíས་l་ཡིན་
ཡང་ད་Z་ང་<ལ་Mི་P་དེས་yི་མར་5མ་འíས་ངན་སོང་གི་kེ་
བ་མང་པོ་དང་†ོང་འíས་མཐB་རQས་c་ཐམས་ཅད་;ིས་བrས་
པའི་གནས་དང་íན་Mི་ཐ་ཆད་Ç་བཀོལ་བ་†ོང་བར་འNར་ལ། 
དེ་ལས་Yོག་Tེ་བདག་ལ་དམན་པའི་འV་ཤེས་འཇོག་ཞིང་གཞན་
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་V་བLར་ལ་ང་<ལ་°ངས་ཏེ་གཞན་དོན་
V་བདག་éས་བཀོལ་བ་དེ་ནི་e་མིའི་མཆོག་འཁོར་བ◊ར་དང་
བ<་$ིན་སོགས་འཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་;ིས་བZ་བར་$་བ་
དང་འVད་པར་$་བའི་གནས་c་འNར་རོ། །འདི་ནི་མཐོང་ཆོས་
ལ་ཡང་འpང་བ་ཡོད་Tེ་ཞིང་དཔོན་མང་བLར་Mི་<ལ་པོས་
རང་ཉིད་ལ་མ་བསམས་པར་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཆ་
མཉམ་V་བགོས། ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་Ç་ཞིང་5མས་
བ∫ངས་པས་ཐམས་ཅད་;ིས་ªག་ཆའི་དÚ་rལ་$ིན་ཞིང་
འདིས་བདག་ཅག་བདེ་བར་བkངས་སB་ཞDས་དཔོན་V་བLར་
བས་¿ིང་འདིར་མིའི་<ལ་པBའQ་ཐོག་མར་Nར་པ་Z་lའོ། །
མདོར་ན་འཇིག་qེན་ན་བདེ་བ་ཇི་sེད་པ་ནི་གཞན་བདེ་བར་
འདོད་པ་ལས་pང་Tེ་[ོང་yེར་གཅིག་ན་མི་གཅིག་གིས་[ོང་གི་
kེ་བོ་5མས་བདེ་བའི་yིར་འབད་ན་དེ་0ི་ཚrས་ཆེ་ཞེས་ཐམས་



འདོད་པ་ལས་pང་Tེ་[ོང་yེར་གཅིག་ན་མི་གཅིག་གིས་[ོང་གི་
kེ་བོ་5མས་བདེ་བའི་yིར་འབད་ན་དེ་0ི་ཚrས་ཆེ་ཞེས་ཐམས་
ཅད་;ིས་བLར་བར་མཐོང་ལ་yི་མར་ཡང་P་དེས་མཐB་རQས་c་
འ[ོ་ལ་གཞན་བདེ་བར་འདོད་པ་ནི་$ང་uབ་;ི་སེམས་;ི་<ས་
འNར་Mི་རིགས་;ང་ཡིན་ལ་འདི་kེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་Mི་<ས་
འNར་Mི་རིགས་སད་པར་ཉེ་བའི་qགས་V་བའི་yོན་V་nོ་བ་
འpང་བ་Z་l་ཡིན་པའི་yིར། འཇིག་qེན་ན་zག་yལ་ཇི་sེད་
༼༣༠༩ན༽པ་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་pང་Tེ་
རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བrེད་ཅིང་[གས་ལ་བདེ་ཞིང་བTོད་པ་ཞིག་
འདོད་ན་རང་ལས་གཞན་པ་5མས་ལ་དེ་ལས་Yོག་པར་འདོད་
པར་གདོན་མི་ཟ་ལ་དེའི་ཚã་གཞན་ལ་དེ་དག་མི་འpང་བའི་yིར་
དང་རང་དང་མཉམ་པ་གཞན་མཐོང་ན་rག་དོག་གིས་©ིག་པའི་
ལས་མི་$ེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །མདོར་ན་མང་V་བཤད་
ཅི་དགོས་ཏེ་$ིས་པ་5མས་རང་དོན་ཁོ་ན་$ས་པས་འཁོར་བར་
འyམས་པ་དང་uབ་པས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་Ö་
ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཇི་Zར་བrེས་པ་འདིའི་yད་པར་Zོས་
ཅིག་དང་འདི་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་´ས་སོ། །འདིར་གལ་Tེ། འཇིག་
qེན་zག་yལ་ཇི་sེད་པ། །དེ་Lན་རང་བདེ་འདོད་ལས་$ང༌། །
ཞེས་འཆད་ན་འོ་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རང་བདེ་འདོད་པ་
དེ་zག་yལ་†ོང་བར་རིགས་;ི་ད[་བཅོམ་འཐོབ་མི་རིགས་



ཞེས་འཆད་ན་འོ་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རང་བདེ་འདོད་པ་
དེ་zག་yལ་†ོང་བར་རིགས་;ི་ད[་བཅོམ་འཐོབ་མི་རིགས་
པར་འNར་རB་ཞD་ན། དེ་ནི་འཁོར་བས་འཇིགས་ཅིང་∞ག་པས་
རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ཡིན་Mི་འཁོར་བར་རང་
ཉིད་བདེ་ཞིང་གཞན་zག་yལ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ་འདིར་
ནི་ÖB་དD་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་kོན་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་བདག་
གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་གཞན་Mི་zག་yལ་བདག་ལ་
ལེན་པས་བདག་གཞན་བwེ་བ་འདི་Z་l་མ་$ས་ན་སངས་<ས་
མི་འཐོབ་ཅིང་འཁོར་བར་འཁོར་ཕན་ཆད་zག་yལ་5མ་པ་
གcམ་པB་ཁm་ན་ལས་མི་འདའ་འོ། །སངས་<ས་མ་ཐོབ་;ང་ཉན་
རང་གི་ཐར་པ་ཡོད་དོ་sམ་ན་གནས་òབས་ཐེག་གcམ་V་
འཇོག་པའི་ཚã་ནི་ད[་བཅོམ་པ་5མས་;ང་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་5མས་;ི་ཆོ་འ±ལ་དང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ན་
བདག་ཉིད་ཐེག་དམན་V་uགས་པ་ལ་འMོད་ཅིང་གVང་བའི་†་
ངན་kེད་Tེ་Tོན་པས་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་འདི་yོན་V་གcངས་ན་
བདག་ཅག་ཐེག་དམན་V་མི་འ3ག་པ་ཞིག་ན་༼༣༠༩བ༽ད་ནི་
ཤིང་ཚrག་པ་བཞིན་V་ཅི་$ར་ཡང་མེད་དB་ཅDས་™་བ་དང༌། འོད་
∫ང་ཆེན་པོས་ལི་་ཝི་nི་མ་མེད་པར་[གས་པའི་ཡོན་ཏན་
བwོད་ནས་བདག་གིས་དེ་yིན་ཆད་སེམས་ཅན་c་ཡང་ཐེག་



∫ང་ཆེན་པོས་ལི་་ཝི་nི་མ་མེད་པར་[གས་པའི་ཡོན་ཏན་
བwོད་ནས་བདག་གིས་དེ་yིན་ཆད་སེམས་ཅན་c་ཡང་ཐེག་
དམན་ལ་མ་བîད་ཏB་ཞDས་uས་པའི་yིར་འíས་l་ཐོབ་;ང་
yིས་འMོད་གནས་c་འNར་བ་ཡིན་ལ། མཐར་uག་ཐེག་པ་
གཅིག་V་འཇོག་པའི་ཚã་ནི་དམན་མོས་ཁ་nང་བའི་ཆེད་V་
གcངས་;ང་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པས་སངས་<ས་མ་ཐོབ་;ི་
བར་ད[་བཅོམ་པ་མི་འཐོབ་པའི་yིར་kོན་མེད་དོ། །དེ་Z་མོད་
;ི་འཇིག་qེན་ཕ་རོལ་Z་ཞོག་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་éས་ལ་
འཕངས་པས་ལས་མི་´ས་པའི་íན་གཡོག་གིས་ཟས་གོས་མི་
†ོང་བ་དང་ནོར་ལ་འཕངས་པས་óན་པ་མི་Tེར་བའི་wེ་དཔོན་
Mིས་གWལ་ལས་<ལ་བ་མི་འཐོབ་པ་སོགས་མངོན་cམ་Mིས་
མཐོང་བའི་yིར་རོ། །དེས་ན་བདག་བདེ་ཞིང་གཞན་zག་yལ་
བར་འདོད་པ་འདིས་ནི་འདི་yིའི་བདེ་kིད་ཐམས་ཅད་དང་íལ་
Tེ་zག་yལ་ཐམས་ཅད་ལེན་པར་$ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེས་
kོན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གཅེས་འཛrན་ལས་pང་ལ་དེ་ཡང་
བདག་V་འཛrན་པ་ལས་pང་བས་ན་འnེ་ཆེན་པོ་བདག་V་
འཛrན་པ་དེས་éས་སེམས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་$་Tེ་དགོས་པ་མེད་ཏB་
ཀB་ཞDས་སེམས་ལ་བོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་;ིས་
གདམས་པའོ། །བདག་བདེ་བར་འདོད་ན་ཡང་བདག་ཉིད་
གཞན་ལ་བཏང་དགོས་ཏེ་དེ་མ་བཏང་ན་zག་yལ་°ོང་མི་´ས་



གདམས་པའོ། །བདག་བདེ་བར་འདོད་ན་ཡང་བདག་ཉིད་
གཞན་ལ་བཏང་དགོས་ཏེ་དེ་མ་བཏང་ན་zག་yལ་°ོང་མི་´ས་
པ་མེ་མ་དོར་ན་åེག་པ་འདོར་མི་´ས་པ་བཞིན་ནོ། །
 དེ་Z་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་;ི་ཉེས་པ་དང་zག་yལ་
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་$་བའི་yིར་yར་བདག་V་བ}ང་བ་འདི་
གཞན་ལ་བཏང་ནས་yིན་ཆད་གཅེས་Ñས་མི་$་ཞིང་yར་
གཞན་V་བ}ང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་5མས་yིན་ཆད་བདག་
ཉིད་Ç་བ}ང་Tེ་གཅེས་Ñས་དང་བLར་Tི་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་
༼༣༡༠ན༽$འB་ཞDས་རང་དམ་རང་གིས་འཆའོ། །སེམས་yོད་ང་
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་$ིན་ཟིན་Mིས་yིན་ཆད་བདག་ནི་
གཞན་དབང་V་Nར་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་ཤེས་པར་Mིས་ལ་c་ལ་$ིན་
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་
སེམས་ཞིག །
 གལ་Tེ་yར་Mི་བདག་འཛrན་ངན་པ་གོམས་པས་སེམས་བདག་
ཉིད་བདེ་བར་$འོ་sམ་ན་གཞན་སེམས་ཅན་དབང་བའི་མིག་
སོགས་kེ་མཆེད་ªག་གིས་མི་དབང་བའི་སེམས་;ི་བདེ་བ་¥བ་
པར་མི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་དོན་V་བyོས་ཅིང་$ིན་ལ་དེ་
དབང་བའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་©ང་མིག་V་Z་བ་
དང་དེ་དབང་བའི་ངག་དང་Ωེས་དེ་ཉིད་ལ་¶ོད་པ་དང་དེ་



དབང་བའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་©ང་མིག་V་Z་བ་
དང་དེ་དབང་བའི་ངག་དང་Ωེས་དེ་ཉིད་ལ་¶ོད་པ་དང་དེ་
དབང་བའི་སེམས་;ིས་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་སེམས་c་Z་བ་སོགས་
ལོག་པར་$ེད་མི་རིགས་སB་ཞDས་ཤེས་པར་Mིས་ཅིག་པའོ། །དེས་
ན་yར་བདག་V་བ}ང་བའི་éས་སེམས་གང་ལ་$ིན་པའི་
སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གཙà་བ¬ར་Mིས་ལ་éས་སེམས་ལ་ཡོན་
ཏན་དང་བདེ་བ་དང་ཟས་ནོར་སོགས་ཅི་མཐོང་ཡང་བདོག་པ་
དེ་ཐམས་ཅད་éས་སེམས་ཉིད་ལོངས་0ོད་Ç་མ་གuག་པར་
rོགས་ལ་yར་གཞན་V་བ}ང་ཞིང་yིས་བདག་དང་wེ་བོར་
བ}ང་བའི་སེམས་ཅན་5མས་ལ་$ིན་ལ་དེ་5མས་ལ་ཕན་པ་
དང་བདེ་བར་Mིས་ཅིག་གོ །
 ད་ནི་དེ་ལག་V་Öང་བའི་yིར་yར་ཐོག་མེད་ནས་བདག་V་
བ}ང་བ་དེ་ལ་r་དོག་དང་ང་<ལ་དང་འ[ན་སེམས་Éོམ་པ་
བཤད་པར་$་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་པས་yར་Mི་éས་སེམས་བདག་དང་བདག་གི་གང་ཡང་
མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བ}ང་བ་ལས་{ོག་Tེ་
ད་ནི་སེམས་ཅན་དམན་འíིང་མཐོ་གcམ་ཐམས་ཅད་བདག་V་
$ས་ཏེ་yར་བདག་V་བ}ང་བའི་éས་སེམས་དེ་གཞན་V་
བ}ང་ནས་བདག་སེམས་ཅན་rེད་[གས་སོགས་མེད་པས་
དམའ་ལ་གཞན་éས་སེམས་༼༣༡༠བ༽དེ་དེས་མཐོ་ན་དེ་བདག་



བ}ང་ནས་བདག་སེམས་ཅན་rེད་[གས་སོགས་མེད་པས་
དམའ་ལ་གཞན་éས་སེམས་༼༣༡༠བ༽དེ་དེས་མཐོ་ན་དེ་བདག་
སེམས་ཅན་Mིས་མི་བཟོད་པའི་r་དོག་Éོམ་པ་དང༌། བདག་
སེམས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་Mིས་དག་པས་མཆོག་ཡིན་Mི་éས་
སེམས་ཙམ་ལ་yིན་ཅི་ལོག་V་ངར་བ}ང་བ་དÚད་མ་བཟོད་པ་
འདི་ནི་དམད་པའི་གནས་སB་ཞDས་ང་<ལ་Éོམ་པ་དང༌། éས་
སེམས་ཙམ་ལ་Lན་V་ཞེན་པར་ཟད་;ི་sིང་པB་མDད་པ་འདི་ནི་
བདག་སེམས་ཅན་ལས་eག་V་མི་གuག་གB་ཞDས་འ[ན་སེམས་
Éོམ་པ་Tེ་བདག་འཛrན་Zར་བཅོས་པའི་གཉེན་པོས་°ང་$འི་
བདག་འཛrན་འཇོམས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་Zར་བཅོས་པའི་
གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་དངོས་འཇོམས་པ་ཇི་Zར་མེས་ཚrག་པའི་
µ་མེས་གVངས་པས་ཞི་བར་$ེད་པ་Z་l་གཉེན་པBའQ་དམ་པ་
གསང་བའི་ཐེག་པ་འདི་ཐེ་ཚ>མ་དང་སོམ་ཉིའི་5མ་qོག་མེད་
པར་བÉོམ་པར་$འོ། །
 དེ་ཡང་ནམ་éས་སེམས་ཙམ་དེ་ལ་rེད་པ་དང་བLར་Tི་
སོགས་pང་ཞིང་བདེ་བར་ïང་བ་དང་uལ་rིམས་དང་ཐོས་
སོགས་;ི་ཡོན་ཏན་དང་{ན་པར་ïང་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་
དག་དེ་ལས་དམན་ཞིང་zག་yལ་བར་མཐོང་ནས་དམན་པ་ལ་
བrས་སེམས་དང་བདག་ལ་ང་<ལ་kེས་པ་ན་སེམས་ཅན་



དག་དེ་ལས་དམན་ཞིང་zག་yལ་བར་མཐོང་ནས་དམན་པ་ལ་
བrས་སེམས་དང་བདག་ལ་ང་<ལ་kེས་པ་ན་སེམས་ཅན་
དམན་པ་རེ་ïང་བ་དེ་ལ་བདག་གི་འV་ཤེས་བཞག་Tེ་éས་
སེམས་ཙམ་འདི་ནི་འཇིག་qེན་Mིས་བLར་Tི་$ས་ལ་བདག་
སེམས་ཅན་ལ་ནི་བLར་Tི་མི་$ེད་ཏོ་འདིས་ལོངས་0ོད་བrེད་
པ་Zར་བདག་སེམས་ཅན་Mིས་མ་rེད་ཏོ་འདི་ནི་གཞན་Mིས་
ཡོན་ཏན་Mིས་བTོད་ལ་བདག་སེམས་ཅན་ལ་ནི་དམད་པར་
$ེད་ཏོ་འདི་ནི་བདེ་ཞིང་kིད་པར་གནས་ལ་བདག་སེམས་ཅན་
ནི་zག་yལ་ལ་ཉམ་uང་ངBའm། །འདི་ནི་kིད་པར་ཟོས་དལ་V་
གནས་ལ་བདག་སེམས་ཅན་ནི་ལས་5མས་$ེད་པས་ངལ་ཞིང་
Vབ་པའོ། །འདི་ནི་འཇིག་qེན་ལ་ཆེ་བར་[གས་ཅིང་བདག་
སེམས་ཅན་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་[གས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་
[གས་༼༣༡༡ན༽པ་དེས་བདག་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་$་Tེ་དམད་
པ་ནི་མི་མཁོ་ལ་བདག་སེམས་ཅན་Lན་ནི་དམད་པར་$་བ་
ཡིན་Tེ་རང་བཞིན་Mིས་5མ་པར་དག་པ་Tོབས་སོགས་;ི་ཡོན་
ཏན་Mིས་•ག་པའི་sིང་པོ་ཅན་ཚངས་པ་དང་བ<་$ིན་དང་
འཁོར་བ◊ར་ལ་སོགས་པ་$ེ་བ་མང་པོས་བ¥ན་V་མེད་པའི་
སངས་<ས་;ི་གVང་རིགས་ཆེན་པB་ཡQན་པའི་yིར། éས་སེམས་
ཙམ་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་$་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་
གིས་བཏགས་ནས་ཁོ་རང་ཆེན་པོར་|ོམ་པ་འདིས་བདག་



ཙམ་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་$་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་
གིས་བཏགས་ནས་ཁོ་རང་ཆེན་པོར་|ོམ་པ་འདིས་བདག་
སེམས་ཅན་ལ་བrས་པར་མི་རིགས་ཏེ་མཐོ་དམན་ནི་རེས་
འགའ་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་མི་ལ་བZོས་ན་བ<་$ིན་མཆོག་ཡིན་
ཡང་ཚངས་པ་ལ་བZོས་ན་བ<་$ིན་དམན་པ་ཡིན་པ་Zར་
བZོས་ནས་བཞག་པར་ཟད་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་;ང་Wལ་
ལ་ལར་བLར་བ་Zར་ཐམས་ཅད་Ç་བLར་བར་མ་ངེས་ཅིང་
Wལ་ལ་ལར་བrས་པ་Zར་ཐམས་ཅད་Ç་བrས་པར་ཡང་མ་
ངེས་ལ་ཚã་གཅིག་ལ་བ<་$ིན་Z་lའི་བLར་Tི་†ོང་ཡང་དེའི་
yི་མ་ལ་íན་ཁོལ་Mི་ཐ་ཆད་Ç་kེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་rེད་སོགས་
མི་qག་པའི་yིར་òབས་རེ་འགའ་ན་གང་བས་ཏེ་c་ལས་;ང་
éས་སེམས་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པ་འདི་དམན་
པའི་òབས་;ང་ཡོད་ཅིང་རེས་འགའ་ན་c་ལས་;ང་སེམས་
ཅན་བདག་མཆོག་V་བLར་བའི་òབས་དེ་ཡང་ཡོད་ཏོ། །འོན་
;ང་ད་Z་éས་སེམས་ཙམ་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔར་བཏགས་
པ་འདི་ལ་uལ་rིམས་སོགས་_ང་ཟད་ïང་ཞིང་བདག་སེམས་
ཅན་ལ་དེ་དག་མི་ïང་མོད་;ི་འདི་ཡང་བདག་སེམས་ཅན་Mི་
ཉོན་མོངས་པའི་Tོབས་;ིས་མི་ïང་བར་ཟད་;ི་ཉོན་མོངས་པ་
འདི་ཡང་གནས་òབས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་Mི་བདག་གི་ཆོས་



ཉོན་མོངས་པའི་Tོབས་;ིས་མི་ïང་བར་ཟད་;ི་ཉོན་མོངས་པ་
འདི་ཡང་གནས་òབས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་Mི་བདག་གི་ཆོས་
ཉིད་;ིས་རང་དབང་V་uགས་པ་མིན་པས་འདིའི་uལ་rིམས་
དང་Z་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་r་མོ་འདི་ཙམ་༼༣༡༡བ༽ནི་བདག་
སེམས་ཅན་Mིས་¥བ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་ཏོ། །གལ་Tེ་འདི་$ང་
uབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་ཞིང་བཟང་པོར་|ོམ་ན་ནི་འདིས་
$ང་uབ་སེམས་དཔའི་$་བ་དང་བཟང་པBའQ་$་བ་$ེད་དགོས་
ལ་དེ་Z་ན་བདག་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བrས་པ་མི་$ེད་;ི་
Tེང་V་ཅི་´ས་པས་ཁོ་རང་གིས་བདག་ཅག་གསB་ཞQང་བkང་
བར་ཡང་$ེད་པར་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་¶ན་པ་མཁས་པར་ཁས་
ལེན་ན་ནད་པ་དག་ལ་rེལ་གད་;ིས་འདེབས་ཅིང་བrས་པས་
འདོར་བ་དེ་Z་l་མི་$ེད་པར་ནད་དེ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་
དགོས་པ་Z་l་ཡིན་མོད། འདིས་;ང་འདི་Zར་$ེད་ན་བrས་
པའམ་གནོད་པ་_ང་ཟད་;ང་ནད་པས་¶ན་པའི་0ོ་བ་བཟོད་
པ་Zར་བདག་སེམས་ཅན་Mིས་;ང་དང་V་Öང་ཞིང་བཟོད་
པར་རིགས་མོད་;ང་འོན་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔར་ཁས་Öངས་
པ་འདིས་སེམས་ཅན་བདག་གསB་ཞQང་kོང་བར་ཡང་མི་$ེད་;ི་
Tེང་V་ཅིའི་yིར་བrས་པར་$ེད། འདིའི་ཡོན་ཏན་uང་≥་འདི་
ལ་བདག་སེམས་ཅན་¶ོན་པར་ཡང་མི་$ེད་Tེ་དེ་ཙམ་Mིས་ཅི་
ཞིག་$་Tེ་སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་ས་



ལ་བདག་སེམས་ཅན་¶ོན་པར་ཡང་མི་$ེད་Tེ་དེ་ཙམ་Mིས་ཅི་
ཞིག་$་Tེ་སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་ས་
བོན་ཅན་ཡིན་པའི་yིར། དེས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་0ོད་པས་
ངན་འ[BའQ་གཡང་ཁར་སང་ñང་གནངས་ñང་V་གནས་པའི་
འ[ོ་བ་5མས་ལ་sིང་wེ་མེད་;ི་Tེང་V་ཁོ་རང་ཡོན་ཏན་Mི་
|ོམ་པ་ཆེན་པོས་ང་<ལ་ནས་དམན་པ་ལ་བrས་ཅིང་མཆོག་
5མས་ལ་vོ་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སB་ཞDས་Éོམ་པ་Tེ། 
དཔེར་ན་བདག་གîག་ལག་rེང་བ་Z་lས་སེམས་ཅན་ད†ལ་
བ་པ་ལ་དམན་པ་དང་བrས་པའི་འV་ཤེས་uགས་པའི་ཚã་
དམན་འཛrན་དང་བrས་qོག་དེ་སེལ་བའི་yིར་འདི་Zར་ད†ལ་
བ་པ་བདག་V་$ས་ཅིང་གîག་ལག་rེང་བ་གཞན་V་བཞག་
ནས་Éོམ་Tེ་གîག་ལག་rེང་བ་འདི་ནི་གཞན་Mིས་བLར་Tི་
$ས་ལ་བདག་ད†ལ་༼༣༡༢ན༽བ་པ་ལ་མ་$ས་སB་ཞDས་པ་
ནས་གîག་ལག་rེང་བ་འདི་བདག་ད†ལ་བ་Z་l་སོགས་ལ་
sིང་wེ་མེད་;ི་Tེང་V་བrས་ཅིང་དམན་པར་འཛrན་ལ་ཁོ་རང་
ཡོན་ཏན་Mིས་|ོམ་པས་ཁོ་རང་གི་འ[ན་Yར་འཛrན་པའི་ཆོས་
™་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་vོ་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་
སB་ཞDས་པའི་བར་Mིས་kོན་མཚང་∏ས་ཏེ་སེམས་གཙང་བར་
$ེད་པ་Tེ་དོན་ལ་བདག་ཉིད་བrས་པ་དང་དམད་$་ཡིན་Mི་



སB་ཞDས་པའི་བར་Mིས་kོན་མཚང་∏ས་ཏེ་སེམས་གཙང་བར་
$ེད་པ་Tེ་དོན་ལ་བདག་ཉིད་བrས་པ་དང་དམད་$་ཡིན་Mི་
གཞན་བrས་པ་དང་དམད་པར་$་བ་མ་ཡིན་པར་Tོན་ཏོ། །
 r་དོག་ཇི་Zར་Éོམ་པ་བཤད་ནས་ད་ནི་འ[ན་སེམས་Éོམ་uལ་
བཤད་པར་$་Tེ། དེ་ཡང་$ང་uབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་
གང་ཡང་Øང་བ་ཞིག་ལ་བདག་དང་མཉམ་པར་བ}ང་ནས་
འ[ན་སེམས་kེས་པ་དང་དེ་བདག་ལས་eག་པར་དོགས་པ་
kེས་པ་ན་མཉམ་འཛrན་དང་གཞན་མཐོ་བ་མི་བཟོད་པ་གཞོམ་
པའི་yིར་གཉེན་པBའQ་འ[ན་སེམས་འདི་Zར་Éོམ་Tེ་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ཉིད་གཞན་V་$ས་ཅིང་འ[ན་Y་སེམས་ཅན་ལ་
བདག་གི་འV་ཤེས་བཞག་ནས་གང་rེད་བLར་དང་[གས་པ་
ལ་སོགས་པས་éས་སེམས་ཙམ་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའར་
བཏགས་པའི་kེས་l་འདི་ལས་སེམས་ཅན་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཆེས་
eག་པར་$་བའི་yིར་\ོད་པ་Tེ་ཐབ་མོ་དགོས་;ང་$ས་ནས་
rེད་བLར་eག་པར་¥བ་ལ། ཅི་ནས་བདག་སེམས་ཅན་Mི་
ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་qེན་Lན་ལ་[གས་པར་$་ལ་གཞན་éས་
སེམས་ཙམ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་cས་;ང་མི་ཐོས་པར་$འོ་
བདག་སེམས་ཅན་Mི་kོན་ནི་ཤིན་V་ཆེ་ན་ཡང་Øང་uང་ན་ཡང་
Øང་Tེ་གསང་ཞིང་À་ལ་éས་སེམས་ཙམ་འདིའི་kོན་ནི་ཤིན་V་
uང་≥་ཡང་འཇིག་qེན་ལ་∑ག་པ་དང་བདག་སེམས་ཅན་ནི་



Øང་Tེ་གསང་ཞིང་À་ལ་éས་སེམས་ཙམ་འདིའི་kོན་ནི་ཤིན་V་
uང་≥་ཡང་འཇིག་qེན་ལ་∑ག་པ་དང་བདག་སེམས་ཅན་ནི་
Lན་Mིས་མཆོད་པ་དང་འདི་ལ་cས་;ང་ཅིར་ཡང་མི་\ི་བ་དེ་
Zར་$འོ་བདག་སེམས་ཅན་ནི་དེང་V་དང་yིས་ནས་;ང་rེད་
པ་བrེད་ཅིང་ཐམས་༼༣༡༢བ༽ཅད་;ིས་བLར་Tི་$ེད་པ་
དང་འདིས་ནི་ཅི་ཡང་མི་rེད་ཅིང་cས་;ང་མི་བLར་བ་དེ་Zར་
$འོ། །éས་སེམས་ཙམ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངར་གཅེས་པས་
ཞེན་པ་འདི་ནི་ཤིན་V་མི་Øང་བ་Tེ་ཉམ་ང་བ་དང་zག་yལ་
བར་$ས་ཏེ་དེ་ལ་བདག་སེམས་ཅན་ནི་Wན་ཤིན་V་རིང་བས་
དགའ་བས་བZ་ཞིང་rེལ་གད་;ིས་གདབ་པར་$་ལ་སེམས་
ཅན་བདག་གཅིག་lར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ིས་
;ང་འདི་ཉམ་ཉེས་པ་ལ་བZས་ནས་བཞད་གད་དང་¶ོད་པར་
$ེད་པ་ཞིག་$འB་ཞDས་སེམས་པའོ། །
 ང་<ལ་Éོམ་པ་ནི། དེ་ཙམ་V་ཁོན་V་འཛrན་པའི་P་མཚན་ཅི་ཞེ་
ན། éས་སེམས་;ི་ཚ>གས་པ་ཙམ་ལ་ངར་ཞེན་པ་འདི་ནི་ཁོ་རང་
ཉོན་མོངས་ཅིང་zག་yལ་བ་ཡིན་V་ཟིན་ཡང་dར་བདག་
སེམས་ཅན་དང་eན་ཅིག་V་འ[ན་òད་ན་ཉམ་uང་≥་འདི་
དང་བདག་སེམས་ཅན་ཇི་Zར་མཉམ། ཅི་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་
དང་ག}གས་དང་རིགས་དང་ལོངས་0ོད་གང་གིས་ན་འདི་དང་



དང་བདག་སེམས་ཅན་ཇི་Zར་མཉམ། ཅི་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་
དང་ག}གས་དང་རིགས་དང་ལོངས་0ོད་གང་གིས་ན་འདི་དང་
བདག་མཉམ་མམ་ཅི་Tེ་དེ་དག་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདིས་བདག་
སེམས་ཅན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་{ན་པ་འདི་ལ་འ[ན་
པར་མི་འོས་པས་སོ། །དེ་Zར་བདག་སེམས་ཅན་Mི་ཡོན་ཏན་
ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཇིག་qེན་Lན་ལ་ཡོངས་c་[གས་པ་Tེ་éས་
སེམས་yོད་;ིས་;ང་མི་འདོད་བཞིན་V་འདི་ཐོས་པས་yོད་བ་
˜་{ང་བའི་དགའ་བ་kེས་ཏམ་ཞེས་yོད་ལ་ཅི་འnས་pང་ཞེས་
པའི་uལ་Mིས་བTིང་ཚrག་V་འnི་བའོ། །དེ་བས་ན་ཅི་Tེ་éས་
སེམས་yོད་ལ་rེད་པ་དང་ལོངས་0ོད་མང་V་ཡོད་;ང་ཐམས་
ཅད་yོད་ལོངས་0ད་པར་མི་དབང་Tེ་éས་སེམས་yོད་ནི་ངེད་
སེམས་ཅན་ལ་yོན་ནས་$ིན་ཟིན་པའི་yིར། གལ་Tེ་éས་
སེམས་yོད་ངེད་སེམས་ཅན་Mི་ལས་གཞན་དོན་$ེད་ན་yོད་ལ་
ཟས་གོས་འཚ>་ཙམ་རེ་$ིན་ནས་yོད་ལ་མu་\ལ་ཅི་ཡོད་པ་
ཐམས་ཅད་བདག་༼༣༡༣ན༽སེམས་ཅན་Mི་Tོབས་;ིས་Öང་
བར་$་ལ་éས་སེམས་འདི་ནི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་$་ཞིང་
བདག་སེམས་ཅན་Mི་ïོད་དང་∂ར་Tེ་ཅི་དགོས་པར་íན་V་
བཀོལ་བར་$འB་ཞDས་བསམ་པ་Tེ། དཔེར་ན་བདག་གîག་ལག་
rེང་བ་kེས་l་མཆོད་∂ིན་ལ་འ[ན་སེམས་kེས་པའི་ཚã་འ[ན་
སེམས་དེ་གཞོམ་པའི་yིར་མཆོད་∂ིན་ལ་བདག་V་འV་ཤེས་



rེང་བ་kེས་l་མཆོད་∂ིན་ལ་འ[ན་སེམས་kེས་པའི་ཚã་འ[ན་
སེམས་དེ་གཞོམ་པའི་yིར་མཆོད་∂ིན་ལ་བདག་V་འV་ཤེས་
བཞག་ནས་གང་གིས་ཁོ་གîག་ལག་rེང་བ་ལས་བདག་མཆོད་
∂ིན་རང་ནི་eག་པར་$་བའི་yིར་བདག་གི་rེད་དང་བLར་Tི་
ནི་\ོད་པས་;ང་ངེས་པར་¥བ་པ་ནས་གîག་ལག་rེང་བ་འདི་
ནི་བདག་མཆོད་∂ིན་Mི་ïོད་ཏམ་གནས་òབས་གང་དགོས་དང་
∂ར་ནས་བཀོལ་ལB་ཞDས་པའི་བར་Éོམ་པ་Z་l་Tེ་མདོར་ན་
སེམས་ཅན་འ[ན་Y་མ་ཡིན་Mི་བདག་འཛrན་འ[ན་Y་ཡིན་ནB་
ཞDས་Tོན་པའོ། །
 འདི་5མས་c་བི་u་ཏིས་བདག་འཛrན་ནི་•གས་ལ་ཡང་ཡོད་Tེ་
མདའ་vོ་འཕེན་པ་མཐོང་ན་འíོས་པའི་yིར། དེས་ན་བདག་
འཛrན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཤེས་$་ནི་བདག་ཁོ་ནའB་ཞD་ན་དེ་ལ་
བwོད་པ། ཤེས་པ་ནི་5མ་པ་གཉིས་ཏེ་qོག་བཅས་དང་qོག་
མེད་ཏེ་དེ་ལ་qོག་མེད་ནི་ཤེས་$་ལ་དམིགས་ནས་kེ་བའི་yིར་དེ་
མེད་ན་མི་འpང་ངོ་བདག་འཛrན་ནི་qོག་བཅས་ཡིན་པས་Wལ་
མེད་;ང་kེ་Tེ་གཞན་V་ན་བདག་<ལ་པB་ཡQན་ནB་ཞDས་བqགས་
པས་<ལ་པོར་འNར་དགོས་སB་ཞDས་བཤད་ལ། འདི་ལ་ཡང་
qོག་མེད་ལ་Wལ་ངེས་པར་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ་འV་ཤེས་མེད་
པ་པའི་sོམས་འ3ག་ལ་Wལ་མེད་པའི་yིར་དང་0ིར་Wལ་Wལ་



qོག་མེད་ལ་Wལ་ངེས་པར་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ་འV་ཤེས་མེད་
པ་པའི་sོམས་འ3ག་ལ་Wལ་མེད་པའི་yིར་དང་0ིར་Wལ་Wལ་
ཅན་ནི་∑ོ་བཏགས་པས་ཡིན་Mི་རང་གི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མ་ཡིན་
པའི་yིར་དང་བདག་མེད་qོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་Wལ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་Tེ་རང་ཉིད་རང་གི་Wལ་V་མི་Øང་ལ་བདག་ནི་
མེད་པས་Wལ་མ་ཡིན་བདག་མེད་Ç་ཡང་xབ་པ་མེད་པས་
བདག་མེད་;ང་Wལ་༼༣༡༣བ༽མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་གཞན་
པའི་Wལ་ཡང་མེད་པའི་yིར་རོ། །
 དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་ནི། $ང་uབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་
ལ་ང་<ལ་མེད་པར་$་བའི་དོན་V་བwོད་པ་ནི། གང་པས་དེ་
དམན་འདི་ཡོད་ཅིང༌། །ཞེས་$་བའོ། །སེམས་ཅན་དམན་པ་
ཡང་གཞན་ལ་བZོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མཆོག་V་བqག་
པ་ནི། གང་པས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་$འོ། །
སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ་yད་Ç་མི་གསད་པར་བTན་པ་ནི། uལ་
rིམས་Z་བས་1ད་སོགས་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་
ངན་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་འ3ག་པའི་zག་yལ་
དང་དཀའ་བ་མི་བཟོད་པར་མི་$་བ་ནི། ཅི་´ས་བདག་གིས་
གསོ་དགོས་ཏེ། །གནོད་པ་བདག་གིས་དང་V་Öང༌། །ཞེས་
$འོ། །སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་V་མི་Z་བ་ནི། འོན་Tེ། ཞེས་སོགས་



$འོ། །སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་V་མི་Z་བ་ནི། འོན་Tེ། ཞེས་སོགས་
སོ། །ཡོན་ཏན་Mིས་|ོམ་ན་དེ་ཉེས་པ་ཡིན་Mིས་ཡོན་ཏན་མ་
ཡིན་པར་བTན་པ་ནི། ངན་འ[ོ་གVག་པའི། སོགས་སB་ཞDས་
བ]ལ་ལ། མང་ཞིག་བདག་གི་zག་yལ་Mི་གནོད་པ་དང་∂ར་
བར་$་ཞེས་འདོན་ཏོ། །
 0ིར་<་བོད་;ི་འ[ེལ་པ་Lན་ན་བདག་འཛrན་ལ་བདག་rིང་པ་
དང་སེམས་ཅན་ལ་བདག་སར་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་ïང་
;ང་དེ་Z་ན་གཉི་ག་བདག་V་མuངས་པས་གཞན་མ་ཡིན་པར་
འNར་བས་བདག་དང་བདག་བwེ་བ་ཞེས་འདོན་རིགས་;ི་
བདག་གཞན་wེ་བ་ཞེས་བwོད་མི་རིགས་པར་འNར་ལ། 0ིར་
བདག་ནི་qོག་པ་ཡིན་པས་òད་ཅིག་གི་rེང་བ་ཡིན་Mིས་yི་
མར་གནས་པ་མེད་པས་འདི་ལ་ནི་rིང་པ་ ན་པB་ཞQག་གང་
ནའང་མེད་ཏོ། །དེ་Zར་སེམས་ཅན་ལ་བདག་V་བ}ང་ནས་
བདག་གཞན་བwེ་བ་བTན་ཟིན་ནས། ད་ནི་བདག་འཛrན་རང་
སོར་བཞག་Tེ་བདག་གཞན་བwེ་བ་Tོན་ཏོ། །༼༣༡༤ན༽དེ་ལ། 
འདི་ཡིས་བ<་rག་ཐམས་ཅད་Ç། །འཁོར་བར་བདག་ལ་
གནོད་པ་$ས། །ཅེས་པ་འདི་སེམས་ཅན་བདག་V་$ས་པའི་
མ3ག་zད་Ç་ཕལ་ཆེར་Mིས་བཤད་འVག་ཡང་དེ་Z་ན་བདག་



གནོད་པ་$ས། །ཅེས་པ་འདི་སེམས་ཅན་བདག་V་$ས་པའི་
མ3ག་zད་Ç་ཕལ་ཆེར་Mིས་བཤད་འVག་ཡང་དེ་Z་ན་བདག་
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་$ས་ཅེས་འཆད་དགོས་པས་བཤད་
Øང་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཧ་ཅང་འíེལ་མི་ཆེའོ། །
 དེས་ན་བདག་འཛrན་འདི་ཡིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་
བདག་V་བ}ང་Wལ་Mི་སེམས་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་$ས་
ཏེ་སེམས་yོད་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་དོན་ཁོ་ན་$ེད་པར་
འདོད་པ་འདིས་Vས་འདས་;ང་zག་yལ་འབའ་ཞིག་†ོང་བར་
ཟད་ལ་ད་ནི་བདག་གཅེས་འཛrན་དེ་ཐོང་ལ་གཞན་དོན་ལ་རབ་
Ç་འ3ག་པར་Mིས་དང་རང་དོན་Mི་མཆོག་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་
པར་སངས་<ས་;ིས་གcངས་པ་མི་¸་བས་འདིའི་ཕན་ཡོན་
མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་འNར་རོ། །yོན་ནས་
སེམས་yོད་;ིས་འདི་Zར་$ས་ན་སངས་<ས་;ི་བདེ་བ་འཐོབ་
;ི་འཁོར་བའི་zག་yལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདི་Z་l་†ོང་མི་དགོས་
པ་ཞིག་ན་གཞན་ཕ་མའི་u་rག་གི་ཐིགས་པ་ཙམ་ལ་ང་དང་ང་
ཡིར་བ}ང་ནས་གཅེས་Ñས་$ས་པས་åིད་པའི་zག་yལ་འདི་
†ོང་ངོ༌། །ད་ནི་yར་u་rག་ལ་བདག་V་བ}ང་བ་དེ་Zར་yོད་
;ིས་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་བདག་འཛrན་གོམས་པར་Mིས་
ཅིག །དེ་བཞིན་V་ད་ནི་གཞན་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བ}ང་ནས་
གཞན་Mི་qོག་ཆེན་པ་Tེ་མཚང་ལེན་པའི་$་ར་བ་Mིས་ལ་བདག་



ཅིག །དེ་བཞིན་V་ད་ནི་གཞན་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བ}ང་ནས་
གཞན་Mི་qོག་ཆེན་པ་Tེ་མཚང་ལེན་པའི་$་ར་བ་Mིས་ལ་བདག་
ལ་བདོག་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་དེ་rོགས་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་
$ིན་ལ་ཕན་བདེར་Mིས་ཅིག །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བདག་
འཛrན་འདིས་གནོད་པ་$ས་པས་ད་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་སོགས་
ལ་r་དོག་པར་རིགས་;ི་གཞན་བདེ་བ་ལ་r་དོག་པར་མི་
རིགས་སོ། །དེའི་yིར་བདག་གི་བདེ་༼༣༡༤བ༽དགེ་གཞན་
སེམས་ཅན་ལ་ཐོང་ལ་གཞན་སེམས་ཅན་Mི་©ིག་zག་བདག་
ཉིད་ལ་ལོང་ཞིག །ད་ནི་གཞན་kོན་ལ་བqག་པའི་Vས་མ་ཡིན་
Mི་5མ་པ་Lན་V་བདག་ཉིད་;ི་kོན་ལ་བqག་པ་དང༌། བཟོད་
™འི་kེས་རབས་c་<ལ་པོས་ཉེས་མེད་Ç་ཡན་ལག་བÇབས་
;ང་;ེ་མ་བདག་བཟོད་པའི་Tོབས་uང་བས་<ལ་པོ་འདིའི་rོ་
བ་གཞིལ་མ་´ས་སB་ཞDས་རང་ཉིད་;ི་kོན་V་qོག་པ་Zར་གཞན་
ལ་kོན་མཐོང་ནའང་དེ་Zར་qོག་པ་རང་ཉིད་;ི་kོན་V་ངོས་
འཛrན་པ་དང་གཞན་Mིས་གནོད་པ་$ས་;ང་བདག་གི་ལས་
;ིས་ཉེས་སB་ཞDས་རང་ཉིད་;ི་kོན་V་ཤེས་པར་$་ལ། རང་གིས་
ཉེས་པ་uང་≥་ཙམ་$ས་ནའང་མང་པBའQ་མVན་V་མཐོལ་ཞིང་
གཤེགས་ཏེ་ས་བོན་ཙམ་ཡང་Pད་ལ་མ་éས་པར་$ོས་ཅིག །དེ་
བཞིན་V་བདག་གི་ཡོན་ཏན་cས་;ང་མི་ཤེས་པར་À་ཞིང་



གཤེགས་ཏེ་ས་བོན་ཙམ་ཡང་Pད་ལ་མ་éས་པར་$ོས་ཅིག །དེ་
བཞིན་V་བདག་གི་ཡོན་ཏན་cས་;ང་མི་ཤེས་པར་À་ཞིང་
གཞན་Mི་ཡོན་ཏན་དང་[གས་པ་∑ོག་ཞིང་གཞན་5མས་ལ་wེ་
བBའQ་འV་ཤེས་བཞག་Tེ་རང་ཉིད་íན་Zར་བཀོལ་བར་$་ལ་
$ིས་པ་kོན་Mི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་yིར་རང་ཉིད་kོན་Mི་
འpང་གནས་c་ཤེས་པར་$་ལ། གལ་Tེ་ཡོན་ཏན་_ང་ཟད་
མཐོང་ནའང་སB་kDའི་ཡོན་ཏན་5མས་ནི་¿ོག་Zར་òད་ཅིག་
ཙམ་V་ཟད་པས་Öོ་lར་Mི་ཆོས་དེས་བsེམས་ཅིང་རང་བTོད་
པར་མི་$འོ། །མདོར་ན་yོན་ཆད་བདག་དོན་V་བསམས་ནས་
གཞན་ལ་གནོད་པ་$ས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ནི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་;ི་$ང་uབ་;ི་Pར་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འབབ་པར་
Mིས་ཅིག །དེ་Zར་5མ་པ་V་མར་བqགས་ཏེ་བདག་འཛrན་འདི་
ནི་གཉའ་nག་ཞེས་པ་བv་rིང་Tེ་ཆེར་nེགས་པར་འNར་བར་
ཤེད་kེད་པར་མི་$་Tེ་ཅི་ནས་;ང་བག་uམ་ཞིང་གདོང་དམའ་
ལ་རབ་Ç་ངོ་ཚ་བ་བག་སར་Z་l་དང་འཇིགས་ཅིང་∞ག་པ་
གཤེད་མས་ཟིན་པའི་མི་Z་l་དང་Éོ་གcམ་Lན་ནས་བ©མས་
པ་Vལ་༼༣༡༥ན༽བའི་དགེ་dོང་Z་lར་uལ་བར་Mིས་ཅིག་
པའོ། །
 འདིར་བི་u་ཏིས་ངོ་ཚ་བ་ནི་$་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ་འཇིགས་པ་
ནི་ད†ལ་བ་ལས་སོ་བ©མས་པ་ནི་དབང་པོ་5མས་ཞེས་དང་དེ་



 འདིར་བི་u་ཏིས་ངོ་ཚ་བ་ནི་$་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ་འཇིགས་པ་
ནི་ད†ལ་བ་ལས་སོ་བ©མས་པ་ནི་དབང་པོ་5མས་ཞེས་དང་དེ་
Zར་éས་ཚར་བཅད་ནས་འདི་མན་སེམས་ཚར་གཅོད་པར་
འཆད་ཅིང༌། དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་ནི། r་དོག་སོགས་
བÉོམས་པའི་འíས་l་ནི་ཡིད་yོད་སོགས་དང༌། དེ་5མས་;ིས་
བསམ་པ་wེས་c་¥བ་པ་བཤད་ནས། ∂ོར་བ་ལ་wེས་c་¥བ་པ་
དང་སེམས་དབང་V་$་བ་གཉིས་;ི་དང་པོ་གཞན་Mི་qོག་ཆེན་
སོགས་དང༌། yི་མ་འཆད་འNར་Mི། དེ་$་དེ་Zར་གནས་$་
ཞིང༌། །སོགས་ཚར་yིན་པའི་བར་V་བཤད་ཏོ། །qོག་ཆེན་པ་ནི་
ཉན་ï་པའི་མིང་ཡིན་པས་ས་བཟང་པས་qོག་དÚོད་ཆེན་པB་
MQས་ལ་ཞེས་འ∏་གཉེར་བའང་sིང་པB་མQ་ཆེའོ། །
 ད་ནི་གཉེན་པBའQ་ཤེས་པ་ལ་བདག་V་བ}ང་Tེ་ལེགས་པར་
འདོམས་པ་འཆད་Tེ། དེ་Zར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་$་ཞིང་Éོ་
གcམ་òད་ཅིག་ཡང་དོན་མེད་Ç་མི་གནས་པར་གཞན་དོན་V་
འNར་བ་དེ་Z་l་ཁོ་ནས་གནས་པར་$་ཡི་yར་uང་པོ་ལ་
བདག་V་བ}ང་ནས་བདག་ཉིད་གཅེས་འཛrན་ཁོ་ན་$ས་པ་དེ་
Zར་ནི་སེམས་yོད་;ིས་ད་yིན་ཆད་òད་ཅིག་ཡང་མི་$་Tེ་དེ་
Z་lའི་uལ་ལ་རང་གི་སེམས་འདི་ནི་རང་གི་དབང་V་འVས་
ཅིང་དགའ་མ§ར་$ར་ཡོད་པ་q་ཅང་ཤེས་Vལ་བ་Z་lར་$ོས་



Z་lའི་uལ་ལ་རང་གི་སེམས་འདི་ནི་རང་གི་དབང་V་འVས་
ཅིང་དགའ་མ§ར་$ར་ཡོད་པ་q་ཅང་ཤེས་Vལ་བ་Z་lར་$ོས་
ཅིག །གལ་Tེ་Öང་དོར་དེ་ལས་འདས་ནས་ད་Vང་yིན་ཅི་ལོག་
V་0ོད་ན་ནི་སེམས་yོད་ཚར་བཅད་པར་$འB་ཞDས་_ང་ཟད་
བ©ིགས་པ་དང༌། དེ་Zར་གདམས་པས་;ང་སེམས་yོད་མ་Vལ་
བའི་ངན་ལང་$ེད་ན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་;ི་kོན་དང་
ཉེས་\་ཐམས་ཅད་uང་པོ་ལ་བདག་འཛrན་ཅན་Mི་སེམས་yོད་
ཁོ་ན་ལ་བqེན་པར་ཟད་པས་yོད་ཤིན་V་གཅེས་Ñས་c་$ེད་
པའི་éས་ལ་༼༣༡༥བ༽ཟས་གོས་མི་∂ིན་པར་བཀོལ་བ་དང་སB་
སmར་qོག་པའི་ཤེས་རབ་;ི་Éོ་V་མ་དང་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཡེ་
ཤེས་;ིས་uང་པོ་ལ་བདག་V་འཛrན་པ་ཅན་Mི་སེམས་yོད་{ང་
བ་མེད་པར་ཚར་བཅད་པར་$འB་ཞDས་ཆེར་བ©ིགས་པ་དང༌། 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་uང་པོ་ལ་བདག་འཛrན་yོད་;ིས་
སེམས་Pན་ཙམ་ཁB་བm་བ|ག་པ་ཁོ་ནར་$ས་མོད་;ང་yོན་ཁB་
བmས་yོད་;ི་kོན་མ་ཤེས་ཅིང་གཉེན་པBའQ་éས་Tོབས་མ་Oོགས་
པའི་Vས་དེ་གཞན་ཡིན་ལ་ད་ནི་ཉེས་\་ཐམས་ཅད་yོད་ལ་
བqེན་པ་འདི་ཡང་ངས་མཐོང་ཞིང་yོད་ནི་yིན་ཅི་ལོག་གི་
འཛrན་Tངས་གོམས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་Wངས་འ∏་ཙམ་V་
ཡང་མི་བདེན་པ་འདི་ཡང་མཐོང་གི་ད་ནི་yོད་གར་འíོས་ཏེ་
སེང་གེས་རི་དགས་བ}ང་བ་Zར་yོད་;ི་nེགས་པ་ཐམས་ཅད་



ཡང་མི་བདེན་པ་འདི་ཡང་མཐོང་གི་ད་ནི་yོད་གར་འíོས་ཏེ་
སེང་གེས་རི་དགས་བ}ང་བ་Zར་yོད་;ི་nེགས་པ་ཐམས་ཅད་
ངས་གཞོམ་པར་$འོ། །ད་yིན་ཆད་uང་པོ་ལ་བདག་དང་
གཅེས་པར་བ}ང་ནས་བདག་བདེ་བར་$འོ་sམ་པའི་ÖB་ymན་
ནས་ཡོད་པ་དེ་དོར་ཞིག །éས་སེམས་ཙམ་yོད་ནི་གཉེན་པBའQ་
ཤེས་པ་མu་བqས་པ་ང་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་$ང་
uབ་;ི་སེམས་ཉོ་བའི་རིན་V་བཙ>ངས་ཟིན་Mིས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་;ི་íན་V་Nར་པ་yོད་kོ་ངལ་V་མ་སེམས་པར་ཇB་
བB་སDམས་ཅན་5མས་ལ་རང་གི་´ས་པ་ཅི་ཡོད་;ིས་ཞོ་ཤ་Tེ་
མཁོ་བདེ་གང་ཡོད་uལ་ཞིག །5མ་པ་Lན་V་བག་མེད་པར་
Nར་པ་གདོལ་པ་Z་lའི་སེམས་བདག་འཛrན་ཅན་yོད་གལ་Tེ་
སེམས་ཅན་ལ་མ་$ིན་པར་མཐB་ཞQང་གཅེས་པར་བ}ང་ན་yོད་
;ིས་གཉེན་པBའQ་ཤེས་པ་ཅན་Mི་སེམས་Pན་ཁB་བm་ད†ལ་∫ང་
འཇིགས་c་Øང་བ་5མས་ལ་Tེར་བར་གདོན་མི་ཟ་ལ། yར་
ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་uང་པོ་ལ་བདག་འཛrན་yོད་ལ་གཅེས་
Ñས་c་$ས་པས་yོད་;ིས་སེམས་ཁB་བB་རDས་འགའ་ད†ལ་∫ང་
5མས་ལ་$ིན་Tེ་åན་མ་Zར་བཅོས། Wངས་ཀར་Zར་བཙrར་
ཤིང་Zར་བཤགས། ༼༣༡༦ན༽zག་yལ་ལ་མ་†ོང་བ་མེད་པ་
ལ་བཏད། རེས་འགའ་ཡི་དགས་c་འཕངས་ཏེ་བ]ེས་òོམ་Mིས་



ཤིང་Zར་བཤགས། ༼༣༡༦ན༽zག་yལ་ལ་མ་†ོང་བ་མེད་པ་
ལ་བཏད། རེས་འགའ་ཡི་དགས་c་འཕངས་ཏེ་བ]ེས་òོམ་Mིས་
མནར། རེས་འགའ་Vད་འ[ོར་འཕངས་ཏེ་zག་yལ་ལས་ཐར་
Vས་མེད། དེ་Zར་སངས་<ས་;ིས་;ང་བ[ང་གིས་མི་ལང་བ་
དེ་ཐམས་ཅད་yོད་ཁོ་ནས་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ་ད་ནི་yོད་;ི་ཁོན་
5མས་ཁB་བmས་;ང་nན་Tེ་yིན་ཆད་uང་པོ་ལ་བདག་V་བ}ང་
ནས་དེ་བདེ་བར་འདོད་པའི་སེམས་yོད་µི་ལམ་ན་ཡང་མི་P་བ་
དེ་Zར་གཞོམ་པར་$་ཞིང་\ད་ནས་དpང་བར་$འོ། །
 དེ་Zར་གཉེན་པBའQ་ཤེས་པ་ལ་བདག་V་$ས་ཅིང་uང་པོ་ངར་
འཛrན་ལ་གཞན་V་བཞག་ནས་ཚར་བཅད་པ་བTན་ཟིན་ནས། 
ད་ནི་བདག་གཞན་Mི་ཐ་sད་འཇིག་qེན་Mི་[གས་པ་Zར་སོར་
བཞག་Tེ་བདག་གཞན་བwེ་བ་དང་éས་ལ་ཆགས་$་མ་ཡིན་
པར་Tོན་Tེ། P་མཚན་དེ་5མས་;ི་yིར་ན་c་ཞིག་བདག་ཉིད་
བདེ་བར་འདོད་ན་བདག་གཅེས་འཛrན་འདོར་བར་$་Tེ་བདག་
V་Z་བ་དང་གཅེས་པར་འཛrན་པ་མེད་ན་zག་yལ་ཞེས་$་བ་
ཤེས་$་ལ་མི་མཐོང་Tེ་ཇི་Zར་བེམས་པོ་5མས་ལ་zག་yལ་
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་∫ང་བར་འདོད་པ་དེས་;ང་
གཞན་ཐམས་ཅད་∫ང་བར་$་Tེ་ཐམས་ཅད་;ི་ནང་V་བདག་
ཉིད་;ང་ཞར་ལ་འV་བའི་yིར་དང༌། ཇི་Zར་Wལ་ཁམས་དེ་
བ∫ངས་ན་རང་yིམ་ཞར་ལ་བ∫ངས་པར་འNར་བ་བཞིན། 



ཉིད་;ང་ཞར་ལ་འV་བའི་yིར་དང༌། ཇི་Zར་Wལ་ཁམས་དེ་
བ∫ངས་ན་རང་yིམ་ཞར་ལ་བ∫ངས་པར་འNར་བ་བཞིན། 
དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པར་མི་$་Tེ་སེམས་ནི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་
Tོང་ཞིང་རང་བཞིན་Mིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་ངB་བB་ཉQད་དེ་
ལ་ནི་དམིགས་པ་ཙམ་V་ཡང་$ར་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་
གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཆགས་པར་མི་´ས་ལ། éས་འདི་
ནི་u་lར་ཙམ་Tེ་བདག་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་cའི་ཡང་
མ་ཡིན་པའི་yིར་དང༌། éས་འདི་ནི་ཅི་ཙམ་བkངས་པ་དེ་ཙམ་
V་གཟེ་རེག་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་འདོད་པ་ལ་
བ5བ་སེམས་པ་དེའི་བསམ་པ་ནི་ས་འདི་ཐམས་ཅད་གསེར་V་
Nར་;ང་མི་Oོགས་ཅིང་མི་ཚrམ་Tེ་ད་Vང་འདི་ཐམས་ཅད་བཻ་
6r་Nར་ཅིང་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་གཞན་དག་ཡང༌། 
༼༣༡༦བ༽གསེར་V་Nར་ནས་བདག་ལ་ཡོད་ན་ཅི་མ་Øང་sམ་
པ་སོགས་uག་མཐའ་མེད་པའི་yིར་དང༌། ལོངས་0ོད་དང་བདེ་
བ་ཅི་ཐོབ་;ང་ཚrམ་པ་མེད་;ི་Tེང་V་dར་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་
པའི་འདོད་åེད་དང༌། ¥བ་པའི་zག་yལ་éས་སེམས་ཉོན་
མོངས་པར་$ེད་པ་དང༌། དེའི་yིར་གཞན་ལ་བསམ་ངན་སོགས་
བསམ་པ་ཉམས་པ་kེ་ཞིང་དེ་ལག་V་ལེན་པའི་∂ོར་ངན་ལ་
འ3ག་ཞིང་བསམ་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་Oོགས་པར་ཤི་ནས་yི་



བསམ་པ་ཉམས་པ་kེ་ཞིང་དེ་ལག་V་ལེན་པའི་∂ོར་ངན་ལ་
འ3ག་ཞིང་བསམ་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་Oོགས་པར་ཤི་ནས་yི་
མར་མི་བཟད་པའི་zག་yལ་མཐའ་མེད་Ç་†ོང་བར་འNར་
རོ། །དེས་ན་c་ཞིག་གང་ལ་ཡང་བZོས་པ་དང་རེ་བ་དང་ཆགས་
པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་གནས་òབས་དང་མཐར་uག་གི་uན་ཚ>གས་
ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པར་འV་བ་<་མཚ>ར་u་བོ་བཞིན་V་
འ3ག་Tེ་ནམ་མཁའི་མཛ>ད་དང་ལག་ན་རིན་པB་ཆD་ལ་སོགས་
པའི་<ལ་åས་ཆེན་པོ་5མས་དང་Oོགས་པའི་སངས་<ས་བཞིན་
ནོ། །དེ་བས་ན་éས་ལ་ཆགས་ཅིང་ཞེན་པའི་སེམས་kེ་བའི་
òབས་ད$ེ་བར་མི་$་ལ་གང་ཞིག་yི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་Øང་
ལ་ཡིད་Ç་འོང་བའB་ཞDས་མི་འཛrན་ཞིང་དེ་Z་l་ལ་ཞེན་པར་མི་
$ེད་པ་དེ་ནི་སེམས་;ི་དངོས་པBའQ་ནང་ན་ཤིན་V་མཆོག་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་ཤི་བའི་མཐར་ཤ་Øས་སB་སmར་འíལ་ཞིང་Øས་
ཚrགས་cམ་བ<་ªག་བ_་པོ་ཡང་ཐ་དད་Ç་$ེ་ལ་ཚrགས་རེ་
ཡང་Vམ་l་མང་པོར་འཐོར་ཞིང་Vམ་l་རེ་ཡང་yེ་མར་ཞིགས་
ཏེ་མཐར་ཐལ་བར་འNར་ཞིང་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་;ང་གར་སོང་མི་
མངོན་པར་འNར་ལ་ད་Z་གསོན་པར་བ}ང་བའི་Vས་འདི་ཉིད་
ནའང་éས་ཁོ་རང་ནི་བེམས་པB་ཡQན་པས་མི་གཡོ་བ་སེང་གེའི་
གསོབ་Z་l་ཡིན་ལ་སེང་གེའི་གསོབ་དེའི་ནང་V་མིས་uགས་ཏེ་
འ[ོ་བ་དང་འyམ་པ་Zར་éས་ལས་གཞན་ཐ་དད་པའི་སེམས་



གསོབ་Z་l་ཡིན་ལ་སེང་གེའི་གསོབ་དེའི་ནང་V་མིས་uགས་ཏེ་
འ[ོ་བ་དང་འyམ་པ་Zར་éས་ལས་གཞན་ཐ་དད་པའི་སེམས་
མི་Z་lས་ནང་ནས་བkོད་པ་ན་འ[ོ་བ་དང་™་བ་ལ་སོགས་
པར་ïང་བ་ངB་བB་མQ་གཙང་བ་འVས་པའི་uང་པོ་བqགས་ན་
༼༣༡༧ན༽འཇིགས་c་Øང་བ་kེ་བས་མི་བཟད་པ་འདི་Z་lའི་
éས་ག}གས་ལ་བདག་གB་ཞDའམ་བདག་གི་ཞེས་ཅིའི་yིར་
འཛrན། དེས་ན་གསོན་པའམ་ཤི་བ་གང་གི་ཚã་ཡང་སེམས་Tོང་
པ་yོད་ལ་éས་vོས་བཅས་རོ་uར་བ་Z་lས་ཅི་ཞིག་$། yི་
རོལ་Mི་ས་དང་vོ་དང་བོང་བ་སོགས་དང་འདི་ལ་བེམས་པB་ཡQན་
པ་དང་sིང་པB་མDད་པ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་
ནས་yད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་བོང་སོགས་ལ་བདག་གམ་བདག་
གི་ཞེས་མི་འཛrན་ལ་éས་འདི་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་ཞེས་
འཛrན་པའི་P་མཚན་ཅི་ཡོད་ནས་བདག་Zའི་ང་<ལ་སེལ་བར་
མི་$ེད་Tེ་;ེ་jད་ཅེས་བདག་Zའི་འV་ཤེས་ལ་དམད་པ་དང་
དེས་kོ་བའི་ཚrག་Tེ་འཇམ་དཔལ་5མ་རོལ་Mི་མདོར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཚ>ང་དཔོན་Mི་l་འཇིགས་$ིན་ལ་¶ད་ཚ>ང་གི་l་
མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་བTན་Tེ་yོད་;ིས་འདི་ཅིར་མཐོང་
nིས་པ་ན། འདི་éས་\་དང་\ིག་པ་འn། །སེམས་ནི་བTན་V་
མ་མཆིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་;ིས་ལན་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་



nིས་པ་ན། འདི་éས་\་དང་\ིག་པ་འn། །སེམས་ནི་བTན་V་
མ་མཆིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་;ིས་ལན་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་
ན་yོན་ཆད་éས་འདིའི་འཚà་ཚrས་;ི་ཁ་ཏ་ཁོ་ན་$ས་ཏེ་ཟས་
གོས་སོགས་;ི་yིར་©ིག་པ་མང་V་བསགས་ཅིང་སོག་Øམ་དང་
∫ང་ཚ>ལ་ལས་pང་བའི་zག་yལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་†ོང་
ཡང་sིང་པB་མDད་;ི་Tེང་V་ངན་འ[BའQ་P་མཐའ་ཡས་པ་
བ¥བས་མོད་;ང་éས་འདི་ནི་ཤིང་©ོང་ལ་\ིག་པས་བòོར་
ཞིང་uས་íན་ཡང་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་མེད་ལ་T་རེས་
བཅད་ཅིང་Vམ་lར་$ས་;ང་ཁོང་rོ་བ་མེད་པ་Zར་éས་འདི་
ཡང་དེ་Zར་ཟད་ན་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་$ས་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་
ཅིའི་yིར་kོབ། སེམས་བདག་གིས་བkངས་པ་དང་yིས་$་ ོད་
;ིས་ཟོས་པ་གཉི་གའི་ཚã་ཡང་kོང་བ་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་ཟ་བ་
པོ་ལ་©ང་བ་མི་འVག་ན་འདི་ལ་སེམས་བདག་ཅིའི་yིར་ཆགས། 
བTོད་༼༣༡༧བ༽ཏམ་དམད་;ང་བདག་ལ་བTོད་ཏB་ཅDའམ་
དམད་ཏB་ཅDས་ཁོ་རང་གིས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་éས་ལ་
བTོད་དམད་pང་བ་ལ་སེམས་བདག་གིས་ཆགས་©ང་$ེད་པ་
འདི་ནི་བོང་བ་ལ་བTོད་དམད་pང་བ་ན་ནམ་མཁའས་ཆགས་
©ང་$ེད་པ་Z་lར་ཤིན་V་མི་རིགས་པའོ། །ཡང་éས་འདི་ལ་
ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་སེམས་བདག་གི་བཤེས་སམ་མཛའ་བB་
ཡQན་ནB་ཞD་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ང་རང་རང་གི་éས་ལ་



ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་སེམས་བདག་གི་བཤེས་སམ་མཛའ་བB་
ཡQན་ནB་ཞD་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ང་རང་རང་གི་éས་ལ་
ཕན་པར་འདོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིའི་yིར་མི་དགའ། དེ་
5མས་ལ་སོགས་པའི་P་མཚན་མཐའ་ཡས་པས་ན་སེམས་
བདག་གིས་éས་འདི་ལ་ཆགས་ཅིང་ཞེན་པར་མི་$་བར་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་V་éས་འདི་དཀོན་མཆོག་ལ་དlལ་
ཞིང་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་qག་Ç་བཏང་བར་
$་ལ། ∂ོར་བས་ནི་ཚã་དེ་ལ་éས་;ིས་ལེགས་པར་$་བ་5མས་
ཟིན་ཞིང་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་བདེ་ཆེན་པོར་འNར་བའི་òབས་
མཐོང་ན་éས་དེ་དོན་མེད་Ç་ཞིག་མི་འ3ག་པར་sིང་པོ་Öང་
བའི་yིར་དངོས་c་ཡང་བཏང་བར་$་Tེ་<ལ་པོ་Y་འོད་;ི་kེས་
རབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་མི་zག་པ་གོམས་
པ་དག་Ωེབ་པ་དང་གསོད་Ç་འ3ག་པར་བ\ོན་པ་Zར་éས་
འདོར་རམ་ཞེ་ན། éས་འདི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཅན་ཡིན་མོད་;ང་
Vས་མིན་V་མི་འདོར་Tེ་རང་གི་ལས་;ིས་ཇི་Zར་འཕངས་པའི་
ཚã་ཚད་དང་བདེ་zག་སོགས་འབད་\ོལ་མ་$ས་པར་ཇི་Zར་
pང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་0ད་པར་$་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་éས་ལ་
ཆགས་པའི་Öོ་°ང་བར་བTན་Mི་éས་ཉིད་°ང་བར་བTན་པ་
མ་ཡིན་པས་éས་∫ང་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་



ཆགས་པའི་Öོ་°ང་བར་བTན་Mི་éས་ཉིད་°ང་བར་བTན་པ་
མ་ཡིན་པས་éས་∫ང་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་
ཏོ། །ཅི་yོན་Vའང༌། u་བ་མི་ཡི་ག}གས་འn་བ། །ཞེས་སོགས་
ལན་V་མར་éས་;ི་kོན་བTན་པ་མ་ཡིན་ནམ་བYོས་པའི་kོན་
V་༼༣༡༨ན༽འNར་རB་ཞD་ན། དེ་དག་ནི་རེས་འགའ་éས་མི་
qག་པ་དང་རེས་འགའ་éས་བ}ང་པས་གནོད་པ་pང་བ་དང་
རེས་འགའ་བདག་མེད་པར་Tོན་པས་དགོས་པ་ཐ་དད་ཅིང་
འདིར་ནི་ཆགས་$་མ་ཡིན་པར་བTན་པས་Yོས་པའི་kོན་མེད་
ཏོ། །
གcམ་པ་བསམ་གཏན་Mི་∑ིབ་པ་བསལ་བ་ནི། 
 དེ་བས་$ིས་པའི་0ོད་པས་ཆོག །བདག་གིས་མཁས་པའི་wེས་sེག་
Tེ། །བག་ཡོད་གཏམ་ནི་nན་$ས་ནས། །གཉིད་དང་flགས་པ་བYོག་
པར་$། །<ལ་åས་uགས་wེ་ཆེ་5མས་Zར། །རིགས་པའི་åན་ནི་
ག}གས་$ས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་yད་པར་མ་འབད་ན། །བདག་གིས་
zག་yལ་ནམ་མཐར་yིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་བསམ་གཏན་Mི་∑ིབ་པ་π་སེལ་བ་
བTན། གཉིས་པས་\ེ་གཅིག་V་འབད་དགོས་པར་བTན་ཏོ། །
 དེ་ཡང་འV་འཛr་ལ་དགའ་བ་དང་yི་ཡོ་$ད་དང་ནང་སེམས་
ཅན་ལ་ཆགས་པ་སོགས་འདོད་པའི་5མ་པར་qོག་པ་དང་éས་
སེམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་Z་བས་ཞེན་ཞིང་དེའི་དོན་V་



ཅན་ལ་ཆགས་པ་སོགས་འདོད་པའི་5མ་པར་qོག་པ་དང་éས་
སེམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་Z་བས་ཞེན་ཞིང་དེའི་དོན་V་
ཤ་ཐང་V་འབད་པ་སོགས་དེ་5མས་ནི་$ིས་པ་མ་རབས་;ི་0ོད་
པ་ཁོ་ན་Tེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་Z་l་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་
0ད་པ་དེས་ཆོག་ཆེས་;ི་ང་ནི་$ིས་པའི་0ོད་པ་དེས་kB་ཞQང་
yར་0ད་པ་དེ་ཡང་མཁས་པའི་མVན་ན་ངོ་ཚ་ཞིང་འMོད་ལ་ང་
ནི་ནམ་V་ཡང་དེ་དག་ལས་བYོག་Tེ་མཁས་པ་སངས་<ས་དང་
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ི་0ོད་པའི་wེས་c་འ3ག་ཞིང་
བཟང་པོར་0ོད་པ་ཁོ་ན་wེས་c་བ¥བ་པར་$འB་ཞDས་རང་གིས་
དམ་བཅས་ཏེ་བག་ཡོད་;ི་ལེ^ར་བཤད་པའི་གཏམ་5མས་nན་
པར་$ས་ལ་བསམ་གཏན་Mི་∑ིབ་པ་5མས་Yོག་ཞིང་\ེ་གཅིག་
པས་5ལ་འ$ོར་V་$འོ། །དེ་ལ་∑ིབ་པ་ནི་π་Tེ། བཤེས་Ñིང་
ལས།  ོད་ཅིང་འMོད་དང་གནོད་སེམས་flགས་པ་དང༌། །
གཉིད་༼༣༡༨བ༽དང་འདོད་ལ་འVན་དང་ཐེ་ཚ>མ་Tེ། །π་པོ་
འདི་དག་བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ནོར། །འrོག་པའི་ཆོམ་9ན་
ལགས་པར་uབ་པས་གcངས། །ཅེས་པ་Zར་ ོད་འMོད་དང༌། 
གནོད་སེམས་དང༌། གཉིད་flགས་དང༌། འདོད་འVན་དང༌། ཐེ་
ཚ>མ་Tེ་πའོ། །དེ་ལ་Wལ་ï་ཚ>གས་nན་ཞིང་འrོ་བ་ནི་ ོད་པ་
དང༌། མི་$་བ་$ས་པ་སོགས་ལ་འMོད་སེམས་ནི་འMོད་པ་Tེ་ཞི་
བར་གནས་པའི་གེགས་$ེད་ཏོ། །གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ནི་



དང༌། མི་$་བ་$ས་པ་སོགས་ལ་འMོད་སེམས་ནི་འMོད་པ་Tེ་ཞི་
བར་གནས་པའི་གེགས་$ེད་ཏོ། །གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ནི་
ཡིད་མི་བདེ་དང་མuངས་པར་{ན་པ་ཞེ་©ང་གི་ཆ་དང་མuན་
པ་Tེ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་གེགས་$ེད་ཏོ། །$ིང་ཞིང་འཐིབས་
པ་དང་དེ་བས་;ང་ཆེར་$ིང་བ་flགས་པ་དང༌། གཉིད་;ིས་
ནོན་པ་ནི་གཉིད་flགས་ཏེ་གསལ་བར་གནས་པ་ལ་གེགས་$ེད་
ཏོ། །yི་ཡོ་$ད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་5མ་qོག་ནི་
འདོད་པ་ལ་འVན་པ་Tེ་ལས་Øང་V་གནས་པ་ལ་གེགས་$ེད་
ཏོ། །འདི་ཏིང་ངེ་འཛrན་V་མི་འNར་རམ་sམ་པ་སོགས་དོན་མི་
འNར་Mི་སོམ་ཉི་kེ་བ་ནི་ཐེ་ཚ>མ་Tེ་\ེ་གཅིག་པར་གནས་པ་ལ་
གེགས་$ེད་ཏོ། །འདིར་དོན་འNར་Mི་ཐེ་ཚ>མ་uང་པོ་འདི་བདག་
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་sམ་པ་ལས་དÚད་པས་མ་ཡིན་པར་མཐོང་
ནས་བདག་V་མི་དམིགས་པར་གནས་པ་Z་l་དོན་འNར་Mི་ཐེ་
ཚ>མ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞི་eག་གཉིས་ཀའི་ï་འnེན་པ་ཡང་ཡོད་
ལ། རི་ལ་སོགས་པ་qག་ཞིང་འVག་པས་འVས་$ས་མི་qག་
པར་བཤད་པ་འདི་མི་བདེན་ནམ་sམ་པ་Z་l་དོན་མི་འNར་Mི་
ཐེ་ཚ>མ་Mིས་ནི་ལོག་Z་འnེན་ཞིང་ཞི་eག་གཉིས་ཀ་ལ་གེགས་
$ེད་ཏོ། །དེས་ན་དོན་འNར་Mི་ཐེ་ཚ>མ་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་Mི་
ཉེར་བ©ོགས་c་འNར་བ་ཡོད་;ང་ཐེ་ཚ>མ་དང་དངོས་གཞི་



$ེད་ཏོ། །དེས་ན་དོན་འNར་Mི་ཐེ་ཚ>མ་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་Mི་
ཉེར་བ©ོགས་c་འNར་བ་ཡོད་;ང་ཐེ་ཚ>མ་དང་དངོས་གཞི་
eན་ཅིག་V་མི་གནས་པས་ཐེ་ཚ>མ་ཙམ་∑ིབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡང་འཆི་བའི་འV་ཤེས་བÉོམས་
༼༣༡༩ན༽པས་སེལ་ལ་yད་པར་$ིང་ ོད་ན། གནས་ཧ་ཅང་
[ང་བ་དང་མཐོ་བ་Vས་ད§ན་ཟས་uང་ཞིང་མི་བ_ད་པ་
[ོགས་ìང་ཁམས་པ་™་བ་མང་པོ་ཅན་དང༌། Wལ་ལ་qག་V་
སེམས་པ་སོགས་ ོད་པའི་P་དང༌། དེ་ལས་{ོག་Tེ་གནས་nB་
ཆDས་པ་སོགས་$ིང་བའི་P་Tེ་P་དེ་དག་°ངས་པས་སེལ་ལ། ཧ་
ཅང་\ོལ་ཆེས་པས་pང་བའི་$ིང་ ོད་ནི་བཏང་sོམས་c་$་བ་
¿ོད་པའི་མན་ངག་གིས་སེལ་ལོ། །གནོད་སེམས་;ི་གཉེན་པོར་
$མས་པ་དང་འདོད་འVན་Mི་གཉེན་པོར་མི་qག་པ་དང་མི་
zག་པ་Éོམ་ལ་འMོད་པ་དང་ཐེ་ཚ>མ་ནི་དང་V་མི་ལེན་ཞིང་wེས་
c་མི་འíེང་བས་སེལ་ལ་0ིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་Vས་c་
ཐབས་མཁས་པས་བསལ་དགོས་ཏེ་མདོ་ལས་དགེ་dོང་མང་
ཞིག་yོན་$ས་པའི་©ིག་པས་འMོད་Tེ་\ེ་གཅིག་པར་མ་Nར་
པའི་ཚã་འཇམ་དཔལ་Mིས་རལ་[ི་ཐོགས་ཏེ་Tོན་པའི་Tེང་V་
བPགས་པས་Tོན་པས་ང་ནི་བསང་ཟིན་Mིས་ཐོང་ཞིག་ཞེས་
བཀའ་བäལ་བ་ན་དེ་5མས་འཇམ་དཔལ་ཡང་འདི་Zར་$ེད་
པ་ལས་ན་ལས་འíས་རང་བཞིན་མེད་པ་Z་ཞིག་ཞེས་འMོད་པ་



བཀའ་བäལ་བ་ན་དེ་5མས་འཇམ་དཔལ་ཡང་འདི་Zར་$ེད་
པ་ལས་ན་ལས་འíས་རང་བཞིན་མེད་པ་Z་ཞིག་ཞེས་འMོད་པ་
དང་íལ་Tེ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་གcངས་ལ་འདི་ལ་མཚ>ན་ཆ་
ཐོགས་པའི་ཆོས་;ི་5མ་[ངས་ཅེས་གcངས་པ་Z་l་Tེ་0ིར་
ཐེག་ཆེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་སོ། །དེས་ན་
འདོད་འVན་ནི་གོང་V་<ས་པར་Yོག་ཟིན་ཞིང་འདིར་གཉིད་
flགས་;ིས་མཚ>ན་ནས་∑ིབ་པ་π་Yོག་$ར་བTན་ལ་0ིར་ཐེ་
ཚ>མ་ནི་གཙà་བ¬ར་ཤེས་རབ་;ིས་སེལ་ལོ། །དེས་ན་མཁས་པ་
<ལ་བའི་åས་uགས་wེའི་དབང་•ག་ཆེན་པB་དD་5མས་éས་
åོག་དང་རང་གི་ཞི་བ་ལ་མི་གཟིགས་པར་$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་0ད་པ་0ོད་པ་Zར་བདག་གིས་;ང་རང་གིས་རང་ལ་
རིགས་པའི་åན་བîགས་ཏེ་ཉིན་མཚན་yད་པར་མ་འབད་ན་
zག་yལ་Mི་༼༣༡༩བ༽མཚ>་ལས་རང་གཞན་∑ོལ་མི་´ས་པས་
ད་ནི་\ེ་གཅིག་V་འབད་ཏB་ཞDས་ཡི་དམ་བཅའ་བའོ། །
གcམ་པ་དོན་བz་བ་ནི། 
 དེ་བས་∑ིབ་པ་བསལ་བའི་yིར། ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བdན་
Tེ། །ཡང་དག་དམིགས་ལ་qག་པར་ཡང༌། །བདག་གིས་མཉམ་པར་
བཞག་པར་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་Zར་<ས་པར་བཤད་ནས་ད་ནི་ལེ^་འདི་
མཐའ་དག་གི་དོན་བz་བར་$་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་



ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་Zར་<ས་པར་བཤད་ནས་ད་ནི་ལེ^་འདི་
མཐའ་དག་གི་དོན་བz་བར་$་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
བ\ོན་འxས་དང་{ན་པ་དེས་འV་འཛr་དང་5མ་གཡེང་གི་ཉེས་
པ་མཐོང་ནས་དབེན་པར་སོང་Tེ་འདོད་པའི་5མ་qོག་ཐམས་
ཅད་ལས་རིང་V་yོགས་ནས་kིལ་མོ་øང་གིས་འVག་Tེ་བདག་
གཞན་མཉམ་པ་དང་བwེ་བའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་དང༌། ཆོས་
ཐམས་ཅད་བཟོད་ནས་དག་པའི་ཤེས་རབ་nི་མ་མེད་པ་ལ་
དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་V་$ང་uབ་འཐོབ་
པའི་yིར་òད་ཅིག་ཡང་མི་གཡེང་བར་མཉམ་པར་བཞག་པར་
$་ཞིང་བསམ་གཏན་Mི་∑ིབ་པ་དག་pང་ན་Yོག་ཞིང་\ེ་གཅིག་
V་བཞག་པས་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་\ེ་གཅིག་པ་འདོད་པའི་
ཞི་གནས་kེ་ལ་dར་གོང་ནས་གོང་V་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་རB་མQ་†ང་
ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛrན་པར་བཞག་པས་$ང་
uབ་;ི་སེམས་Lན་Oོབ་བམ་དོན་དམ་པའི་5མ་པ་གང་ལ་
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་π་དང་{ན་པས་\ེ་གཅིག་V་
གནས་པ་བསམ་གཏན་Mི་དངོས་གཞི་yད་པར་ཅན་kེ་བར་
འNར་ལ་དེ་ཡང་གོང་Zར་བkངས་པས་qོག་དÚོད་དགའ་བར་
འV་$ེད་;ི་མཚན་qོག་´བ་ནས་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་yད་པར་
ཅན་འཐོབ་ཅིང༌། དེ་ལས་གཞན་Mི་སེམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཞག་
པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང༌། yོན་དང་yི་མའི་



ཅན་འཐོབ་ཅིང༌། དེ་ལས་གཞན་Mི་སེམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཞག་
པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང༌། yོན་དང་yི་མའི་
གནས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཞག་པས་yོན་གནས་wེས་nན་Mི་མངོན་
ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་π་༼༣༢༠ན༽kེ་ལ་དེའི་ཚã་གཞན་དོན་
Mི་´ས་པ་xབ་པས་གང་—་འ±ལ་Mིས་འVལ་བ་དང་ཆོས་
བTན་པས་འVལ་བ་དང་ཚར་བཅད་པས་འVལ་བ་དང་0ོ་
བས་འVལ་བ་དང་Ñོ་བས་འVལ་བ་དང་དོར་བས་འVལ་བ་
སོགས་གVལ་$འི་ཁམས་དང་འVལ་$ེད་;ི་ཐབས་ཤེས་པས་
Vས་ཇི་Z་བ་བཞིན་འ3ག་པས་∂ོར་བའི་གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་
པ་འxབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དེ་བས་∑ིབ་པ་བསལ་བའི་
yིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བdན་Tེ། །ཞེས་པས་མི་
མuན་yོགས་°ོང་བ་ཐམས་ཅད་བzས་ཅིང༌། ཡང་དག་
དམིགས་ལ། ཞེས་པས་Wལ་eག་མཐོང་Tེ་Lན་Oོབ་དང་དོན་
དམ་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་དང༌། qག་པར་ཡང༌། བདག་གིས་
མཉམ་པར་བཞག་པར་$། །ཞེས་པས་ཞི་གནས་ལ་ཇི་Zར་
བཞག་པ་5མས་ལེགས་པར་བzས་པ་ཡིན་ནོ། །
 གཙà་བBའQ་དོན་སོ་ªག་དང་བ_་གཅིག་V་བzས་པའི་ཚã་ཡང་
ལེ^་འདིའི་sིང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་བwེའི་$ང་སེམས་དང་
མཚན་ཉིད་འདི་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །འདི་5མས་c་འ[ེལ་ཆེན་



ལེ^་འདིའི་sིང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་བwེའི་$ང་སེམས་དང་
མཚན་ཉིད་འདི་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །འདི་5མས་c་འ[ེལ་ཆེན་
ལས་ནི། འདི་Zར་uལ་rིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་;ི་ཚ>གས་
པ་5མས་ལ་གནས་ནས་ཡིད་དང་wེས་c་མuན་པའི་གནས་
5མས་c་སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ལ་
yག་འཚལ་བ་སོགས་$ས་ཏེ་འ[ོ་བ་མཐའ་དག་གདོན་པའི་
བསམ་པས་sིང་wེ་ཆེན་པB་ཉQད་མངོན་V་$ས་ཏེ་བདེ་བའི་Tན་
ལ་འVག་ནས་éས་nང་པོར་åང་kིལ་མོ་øང་$ས་ནས་ཏིང་ངེ་
འཛrན་བkེད་པར་$འོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་དངོས་པོ་
འདི་ལ་དÚད་པར་$་Tེ་ཇི་åིད་Ç་5མ་པ་གང་གིས་དངོས་པོ་
མཐའ་དག་བzས་པར་Nར་པ་དེ་ལ་སེམས་བqན་པར་$འB་
ཞDས་སོགས་ཀ་མ་ལ་aི་ལའི་Éོམ་རིམ་nངས་ནས་བཤད་ཏོ། །
དགེ་བའི་eས་flགས་པ་ནི་སེམས་dོང་བ་Tེ་ཞེས་༼༣༢༠བ༽
ïང་;ང་སེམས་dོང་dོང་པB་ནQ་ ོད་པ་ཡིན་Mི་flགས་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །0ིར་∑ིབ་གཉིས་བསལ་བའི་yིར་uལ་བཞིན་ཡིད་
$ེད་;ི་ཞགས་པས་nངས་ཅིང་nན་པའི་ཐག་པས་དམ་པོར་
བཏགས་ལ་ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་Pན་མི་འཆད་པར་བཞག་
གB་ཞDས་འ∏་གཉེར་ཏོ། །ས་བཟང་པས་ནི། དེ་བས་$ིས་པའི་
0ོད་པས་ཆོག །ཞེས་པ་མན་ཆོད་ལ་དོན་དམ་$ང་སེམས་Éོམ་
པ་ཞེས་དང༌། དོན་བz་ལ་མཉམ་བཞག་ཟབ་མB་Émམ་uལ་ཞེས་



0ོད་པས་ཆོག །ཞེས་པ་མན་ཆོད་ལ་དོན་དམ་$ང་སེམས་Éོམ་
པ་ཞེས་དང༌། དོན་བz་ལ་མཉམ་བཞག་ཟབ་མB་Émམ་uལ་ཞེས་
ས་གཅོད་ལ། <ལ་åས་སོགས་;ི་lོ་ཀ་<་དཔེ་ལ་མེད་ཏB་ཅDས་
íིས་སོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པ་ལས་
བསམ་གཏན་བTན་པ་ཞེས་$་བ་Tེ་ལེ^་བ<ད་པ་5མ་པར་
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ༼༣༢༡ན༽
 qོག་དང་བqག་པ་5མ་íལ་བ། །ÖB་ཡQ་Wལ་མིན་དེ་བཞིན་
ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་yིན་མ་ལ། །དེ་Zར་qོགས་པའི་yག་
འཚལ་ནས། །གང་ལ་ཐེ་ཚ>མ་kེས་པས་;ང༌། །åིད་པ་sལ་པོར་
$ེད་´ས་པ། །བསམ་Mིས་མི་yབ་དེ་ཁོ་ན། །གསལ་$ེད་ཤེས་
རབ་ལེ^་ད[ོལ། །
 དེ་Zར་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་འབད་པས་ཟད་པ་དང་
མེ་kེ་བ་ཤེས་པའི་བར་Mི་ཤེས་རབ་མངོན་V་$ེད་པའི་yིར་
བསམ་གཏན་Mི་དེ་མ་ཐག་V་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་
བཤད་པར་འíེལ་ཏེ། །འདིར་བི་u་ཏིས། ཤེས་རབ་བསམ་
གཏན་མེད་མི་འpང༌། །ཞི་གནས་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་
པའི་དང་པོས་འíེལ་བཙལ་ལ་དགེ་eས། མཉམ་པར་བཞག་པ་
ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་ÖB་kD་བར་འNར་བས་ཅེས་དང༌། དཀའ་
འ[ེལ་ཆེན་མོར། eག་མཐོང་གི་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་



ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་ÖB་kD་བར་འNར་བས་ཅེས་དང༌། དཀའ་
འ[ེལ་ཆེན་མོར། eག་མཐོང་གི་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་
Ç་yིན་པ་བTན་པའི་yིར་ཞེས་དང༌། ཤེར་ལེ་ཁོ་ནའི་དཀའ་
འ[ེལ་uང་≥ར། བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་;ི་P་∂ིན་སོགས་དང་
ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ>གས་;ི་P་ཞི་གནས་;ི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་
བཤད་ནས་eག་མཐོང་བTན་པའི་yིར་ཞེས་འíེལ་བཙལ་ཏོ། །
གལ་Tེ། eག་མཐོང་མེད་པར་ཡང་ནི་ཞི་གནས་མེད། །ཅེས་
གcངས་ལ་eག་མཐོང་ནི་ལེ^་འདིས་བTན་པར་$་བ་ཡིན་ན་
ཤེས་རབ་ལས་བསམ་གཏན་kེ་དགོས་པས་ལེ^་y་yི་གB་Ymག་
དགོས་པའམ་ཡང་ན་ཞི་གནས་ལ་མ་བTེན་པར་eག་མཐོང་མི་
kེ་ལ་eག་མཐོང་ལ་མ་བTེན་པར་ཡང་ཞི་གནས་མི་kེ་བའི་
yིར་ཕན་uན་qོག་པ་བqེན་པའི་kོན་V་ཐལ་བར་འNར་རB་ཞD་
ན། དབང་5ོན་ལ་eག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་དང་པོར་kེས་ཅིང་
དེ་ལ་\ེ་གཅིག་V་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་xབ་པ་ཡང་ཡོད་
ཅིང་དབང་བ≈ལ་5མས་;ང་eག་མཐོང་༼༣༢༡བ༽གི་ཆ་ཤས་
ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བཞག་པས་ཞི་གནས་kེ་ལ་དེས་Éོམ་pང་
གི་ཤེས་རབ་eག་མཐོང་གོང་V་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལས་;ང་ཞི་
གནས་བqན་པ་$་གཤོག་པ་གཡབ་པའི་uལ་V་འpང་ལ་དེ་
Zར་རང་སའི་ཞི་eག་}ང་V་uབ་པ་ཆེར་བqན་པས་ངེས་
འ$ེད་ཆ་མuན་Mི་ལམ་བ[ོད་Tེ་òད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་



Zར་རང་སའི་ཞི་eག་}ང་V་uབ་པ་ཆེར་བqན་པས་ངེས་
འ$ེད་ཆ་མuན་Mི་ལམ་བ[ོད་Tེ་òད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་
;ིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་kེས་པ་ནི་eག་མཐོང་
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་Éོམ་ལམ་V་ཞི་eག་}ང་V་uད་
པར་གོང་ནས་གོང་V་བqན་པས་ས་བVན་པའི་མཐར་མཉམ་
wེས་;ི་དམིགས་པ་དག་པའི་eག་མཐོང་kེ་ཞིང་དེ་གོང་V་
བqན་པས་ཏིང་ངེ་འཛrན་ཐམས་ཅད་Oོགས་ཏེ་ས་བ_་Pན་Mི་
ཐ་མར་\ེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་དང་ཟད་མི་kེ་ཤེས་པ་ཟག་
པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ད$ེར་མེད་པ་vB་wD་Z་
lའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་དེས་nི་མ་ཐམས་ཅད་{ང་བ་མེད་པར་
བཅོམ་Tེ་òད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་;ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
མངོན་པར་Oོགས་པར་སངས་<ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འགོག་པ་
ཆེན་པོ་ལས་{ང་བ་མེད་པ་ཞི་གནས་;ི་མཐར་uག་པ་དང་ཇི་
Z་ཇི་sེད་མyེན་པ་eག་མཐོང་གི་མཐར་uག་པ་ད$ེར་མེད་པ་
བrེས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་yིར་ཞི་eག་རེ་
རེའང་ལས་དང་པོ་པ་ཤིན་V་དབང་བ≈ལ་ནས་བ}ང་Tེ་སངས་
<ས་;ི་སའི་བར་V་རེ་རེའང་ད$ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་
ཏེ་འ[ོ་བས་$ེ་íག་V་གང་ཟག་སB་སm་ལ་ཞི་eག་kེད་པ་ནི་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་Mིས་དེའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞིན་བ]ི་



ཏེ་འ[ོ་བས་$ེ་íག་V་གང་ཟག་སB་སm་ལ་ཞི་eག་kེད་པ་ནི་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་Mིས་དེའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞིན་བ]ི་
བར་$་བ་ཡིན་ལ་དེའི་uལ་མཐའ་དག་ནི་cས་;ང་íིར་མི་´ས་
ལ་འདི་དག་V་ནི་གཙà་ཆ÷་བའི་དབང་V་$ས་པ་0ི་འ[BའQ་uལ་
ཙམ་Tོན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་yིར་wེས་མuན་Mི་eག་མཐོང་ལ་
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལ་བསམ་གཏན་དང༌། དེས་བkེད་
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༼༣༢༢ན༽མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དངོས་ལ་eག་
མཐོང་V་$ས་ཏེ་P་འíས་;ི་uལ་Mིས་བTན་པ་ཡིན་ནོ། །
གuང་དངོས་ལ་π། ཤེས་རབ་;ི་ཕན་ཡོན། ཤེས་རབ་ངོས་
བ}ང་བ། Tོང་ཉིད་Éོམ་uལ། དངོས་འཛrན་དགག་པ། Tོང་
ཉིད་བÉོམས་པའི་འíས་l་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །uབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་V་
གcངས། །དེ་ཡི་yིར་ན་zག་yལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་
kེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ∂ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་π་པོ་འདི་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་uབ་པ་བཅོམ་{ན་འདས་;ིས་éས་སམ་འíས་
l་ཤེས་རབ་kེད་པའི་དོན་V་གcངས་པ་ཁོ་ན་Tེ་P་བསོད་
ནམས་;ི་ཚ>གས་∂ིན་སོགས་π་ལས་འíས་l་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ>གས་
ཤེས་རབ་kེ་བའི་yིར་Tེ་ Wམ་ལས་བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་མ་
བསགས་པར་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་5་ལམ་V་ཡང་



ཤེས་རབ་kེ་བའི་yིར་Tེ་ Wམ་ལས་བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་མ་
བསགས་པར་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་5་ལམ་V་ཡང་
[ག་པར་མི་འNར་རB་ཞDས་སོ། །དེ་ཡི་yིར་ན་∂ིན་སོགས་π་པོ་
ཙམ་Mིས་ཆོག་ཤེས་པར་མི་$་བར་dར་རང་གཞན་Mི་zག་yལ་
ཐམས་ཅད་དག་ཞི་བར་འདོད་པ་5མས་;ིས་ཤེས་རབ་kེད་པ་
ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་V་$འོ། །གལ་Tེ། ∂ིན་པ་∂ིན་པའི་yོན་V་
འ[ོ་བ་ཤེས་རབ་Tེ། །uལ་rིམས་བཟོད་དང་བ\ོན་འxས་
བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་∂ིན་སོགས་πའི་yོན་V་ཤེས་
རབ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལB་ཞD་ན་དེ་ནི་∂ིན་སོགས་
ཙམ་π་པོ་དêས་ལོང་Z་l་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་;ི་དམིགས་√ས་
rིད་ན་དེ་5མས་;ང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པར་འNར་བའི་yིར་ཕ་
རོལ་Ç་yིན་པར་འཇོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པར་བTན་པ་
ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར་མི་kེ་
བའི་yིར་འདིར་ནི་∂ིན་སོགས་π་ཙམ་པོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་
Tེ། རིན་ཆེན་rེང་བར། བསོད་༼༣༢༢བ༽ནམ་uང་བས་ཆོས་
འདི་ལ། །ཐེ་ཚ>མ་ཙམ་ཡང་མི་kེ་Tེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚ>མ་kེས་པས་
;ང༌། །åིད་པ་sལ་པོར་$ེད་པར་འNར། །ཞེས་གcངས་པ་
བཞིན་ནོ། །
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་$་བདེན་པ་གཉིས་Tོང་ཉིད་Ç་¥བ་
པ་དང༌། དེ་ཤེས་པ་ལམ་V་¥བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་



གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་$་བདེན་པ་གཉིས་Tོང་ཉིད་Ç་¥བ་
པ་དང༌། དེ་ཤེས་པ་ལམ་V་¥བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་
གཉིས་;ི་ད$ེ་བ། མཚན་ཉིད། དེ་¥བ་པ། དེ་ལ་\ོད་པ་°ང་
བའོ། །དང་པB་ནQ། 
 Lན་Oོབ་དང་ནི་དོན་དམ་Tེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་c་འདོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། འདི་དག་གི་རང་བཞིན་<ས་པར་ལེ^་བཞི་
པའི་0ི་དོན་V་བTན་ཟིན་ལ། འདིར་ནི་མདོར་བz་ན་གང་ཤེས་
པར་$་བ་ནི་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་
Tེ་རེ་ཞིག་ཤེས་$་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་c་ངེས་པར་བདག་
ཉིད་ཆེན་པB་ཞQ་བའི་e་ཉིད་འདོད་ཏB་ཅDས་ཞལ་Mིས་འཆེས་
པའོ། །དེ་ལ་Lན་ནི་མང་པBའQ་∑་Tེ་5མ་པ་ï་ཚ>གས་པར་ïང་
བའི་དོན་ཏB་Omབ་ནི་བ—ན་པའི་དོན་Tེ་ཇི་Zར་ïང་བ་དེར་མི་
བདེན་པས་གསོབ་དང་གསོག་དང་ཡ་མ་|་ཙམ་V་ཟད་པའི་
དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཅིའི་yིར་Lན་Oོབ་དེ་བདེན་པར་བཞག་ཞེ་ན་རེ་
ཞིག་འཇིག་qེན་གuག་པའི་ཐ་sད་;ི་དོན་V་Tེ་འཇིག་qེན་པ་
5མས་ཇི་Zར་ïང་བ་དེར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་yིར་དང་གནས་
òབས་པའི་རིགས་ངོར་ཡང་P་འíས་མི་འüལ་པར་དོན་$ེད་
´ས་པར་ïང་བའི་yིར་རེ་ཞིག་པའི་བདེན་པར་བཞག་གོ །འདི་
ཡང་གཏན་V་བའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་དÚད་མི་བཟོད་པའི་
yིར་དང་འཕགས་པ་5མས་;ི་མཉམ་བཞག་གི་Wལ་V་མི་ïང་



ཡང་གཏན་V་བའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་དÚད་མི་བཟོད་པའི་
yིར་དང་འཕགས་པ་5མས་;ི་མཉམ་བཞག་གི་Wལ་V་མི་ïང་
བའི་yིར་རོ། །Lན་Oོབ་ལ་བZོས་ན་དངོས་པBའQ་གནས་uལ་V་
uགས་པའི་yིར་དང་དོན་V་གཉེར་$་ཡིན་པའི་yིར་དོན་ཞེས་
$་ལ་ཐར་འདོད་ལ་ཉེ་བར་མཁB་ཞQང་འíས་l་སངས་<ས་ལ་མི་
¸་བའི་yིར་དམ་པ་Tེ་གཞི་མuན་པའི་∑འོ། །འདིས་ནི་དོན་
དམ་༼༣༢༣ན༽པར་བདེན་པ་ཞེས་yད་གཞི་དང་yད་ཆོས་;ི་
∑ར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
;ི་རང་བཞིན་གuག་མར་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་འཕགས་པ་5མས་
;ི་མཉམ་བཞག་ཟབ་མBའQ་Wལ་ཡིན་པའི་yིར་Lན་Oོབ་ལ་
བZོས་ཏེ་གཏན་V་བའི་བདེན་པར་བཞག་གོ །མ་Zོས་པར་ངB་
བB་ཉQད་;ིས་ནི་མ་ཡིན་Tེ་སངས་<ས་ཉིད་;ིས་བདེན་པའམ་
བ—ན་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པའི་yིར་རོ། །དང་ཡིག་ནི་Lན་
Oོབ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་འ$ེད་པའི་∑་ཡང་
ཡིན་ལ་འདི་གཉི་གའང་བདེན་པ་ཙམ་V་མuངས་སB་ཞDས་བz་
བའི་∑་ཡང་ཡིན་ནོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 དོན་དམ་ÖB་ཡQ་0ོད་Wལ་མིན། །ÖB་ནQ་Lན་Oོབ་ཡིན་པར་བwོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། འོ་ན་འདིར་བདེན་གཉིས་;ི་Yས་yེ་བའི་དོན་
དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གང་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 



ཅེས་གcངས་ཏེ། འོ་ན་འདིར་བདེན་གཉིས་;ི་Yས་yེ་བའི་དོན་
དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གང་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
གང་སངས་<ས་5མས་$ོན་ཡང་Øང་མ་$ོན་ཡང་Øང་Tེ་
སངས་<ས་;ིས་;ང་བཅོས་c་མེད་པ། ངས་;ང་མ་གཟིགས་
མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འNར་རB་ཞDས་Tོན་པ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་;ི་རང་བཞིན་5ལ་མ་qོག་བཅས་qོག་མེད་མངོན་cམ་
wེས་དཔག་སོགས་kེ་འཕགས་དང་dོབ་མི་dོབ་གང་གི་ཡང་
ཤེས་པའི་0ོད་Wལ་V་མ་Nར་མི་འNར་འNར་མི་åིད་པའི་ཆོས་
;ི་ད$ིངས་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་
ཐ་sད་Ç་$ས་སོ། །ཅི་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་Wལ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་
དམིགས་པར་ཡང་མི་´ས་པས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡང་ཇི་Zར་
བཞག་ཞེ་ན། 0ིར་ཐ་sད་5མ་པར་འདོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་
;ང་ཆོས་དེ་མངོན་cམ་པར་དམིགས་ནས་འདོགས་པ་ནི་མ་
ཡིན་Tེ་u⁄ལ་yོན་པB་ཞDས་ཐ་sད་འདོགས་པའི་ཚã་དེ་དམིགས་
པ་པB་ནQ་དབང་ཤེས་དེ་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་u⁄ལའི་མིང་གི་yད་པར་
དང་yོན་པBའQ་ཁ་དོག་གི་yད་པར་qོག་པར་མི་$ེད་༼༣༢༣བ༽
Tེ་མངོན་cམ་qོག་མེད་V་ཉམས་c་†ོང་བ་ཙམ་V་ཟད་པའི་
yིར། ཐ་sད་འདོགས་པ་པB་ནQ་དེའི་wེས་c་འíེང་བའི་འཛrན་
qོག་Tེ་དེས་yར་†ོང་གི་དབང་ཤེས་qོག་མེད་དེ་འཛrན་qོག་རང་
ཉིད་ཡིན་པར་|ོམ་ཞིང་Wལ་u⁄ལ་ཙམ་དེ་གཞན་V་བ}ང་



qོག་Tེ་དེས་yར་†ོང་གི་དབང་ཤེས་qོག་མེད་དེ་འཛrན་qོག་རང་
ཉིད་ཡིན་པར་|ོམ་ཞིང་Wལ་u⁄ལ་ཙམ་དེ་གཞན་V་བ}ང་
ནས་མིང་དང་ཁ་དོག་V་qོག་ལ་འདི་ནི་བདག་གིས་མཐོང་ངB་
ཞDས་|ོམ་པ་Tེ། O་མཁན་Mིས་$ས་པའི་O་ལ་ཤིང་མཁན་Mིས་
བདག་གིས་$ས་སB་ཞDས་|ོམ་པ་བཞིན་ནོ། །Lན་Oོབ་Ç་Pན་ལ་
5མ་པར་དÚད་པའི་ཚã་ཡང་མཐོང་Vས་;ི་u⁄ལ་དེ་ཡང་
གཞན་འཛrན་Vས་;ི་u⁄ལ་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་དེ་ཉམས་c་
†ོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་གཞན་འཛrན་qོག་དེ་ཡང་གཞན་
ཡིན་པ་uའི་Pན་Z་lར་ཟད་ལ་མངོན་cམ་དེས་qོག་པར་མི་
$ེད་qོག་པ་དེས་Wལ་མ་†ོང་ན་འདིར་u⁄ལ་ཇི་Z་l་ཞིག་ལ་
ཤེས་པ་c་ཞིག་གིས་དམིགས་ཏེ་དÚད་ན་འüལ་པ་འབའ་ཞིག་
V་མཐོང་བར་ཟད་པའི་yིར། དཔེར་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་qེན་
ལ་དÚོད་པའི་ཚã་ཚངས་པའི་འཇིག་qེན་ནི་འདི་Z་l་ཞིག་གོ་
sམ་V་བqགས་པའི་རང་གི་ÖB་དmན་0ིའི་5མ་པ་ཅན་དེ་ལ་
ཚངས་པའི་འཇིག་qེན་V་ཞེན་ནས་དÚོད་པར་ཟད་;ི་དེའི་ཚã་
ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་qེན་འདིར་མི་འོང་དÚོད་པ་པོ་ཚངས་
པའི་འཇིག་qེན་V་མི་འ[ོ་བས་རང་Öོ་ལ་རང་Öོས་དÚད་པ་ལ་
བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་qེན་ལ་དÚད་པར་འüལ་བ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའང་འདི་Z་lར་ཟད་ལ་



བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་qེན་ལ་དÚད་པར་འüལ་བ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའང་འདི་Z་lར་ཟད་ལ་
དེའི་yིར་ཡང་དོན་དམ་ÖB་ཡQ་0ོད་Wལ་མིན་པ་ཉིད་ཏོ། །འོ་ན་
Lན་Oོབ་;ང་དེ་Zར་ཟད་པས་ÖBའQ་0ོད་Wལ་མ་ཡིན་ནB་ཞD་ན་
ཤིན་V་བདེན་Tེ་དེའི་yིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཅིག་V་
ཡང་གcངས་ལ་བདེན་—ན་ཞེས་$་བ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་
ཡང་གcངས་མོད་;ི་འོན་;ང་$ིས་པ་5མས་∞ག་པ་°ང་བའི་
yིར་རེ་ཞིག་Wལ་Wལ་ཅན་Mི་5མ་༼༣༢༤ན༽འཇོག་འཇིག་
qེན་ལ་[གས་པ་ཙམ་རང་སོར་བཞག་Tེ་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་
ཞེས་ཐ་sད་$ས་ནས་$ིས་པ་5མས་ད]ི་བར་$ེད་པ་ཡིན་ནོ། །
ཅིའི་yིར་དོན་དམ་ÖB་ཡQ་0ོད་Wལ་མིན་ཞེ་ན་Öོའམ་ཤེས་པ་ནི་
Lན་Oོབ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ་Lན་Oོབ་;ིས་དོན་དམ་Wལ་
V་$ེད་མི་åིད་པའི་yིར་རོ། །དོན་དམ་ÖB་ཡQ་Wལ་མིན་པར་གང་
གིས་ངེས་ན་འདི་ནི་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་ཆོས་ཉིད་;ི་རིགས་
པས་ངེས་ཏེ་འཕགས་ཆེན་5མས་;ིས་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡང་ཇི་ཙམ་V་བཞག་པ་དེ་ཙམ་Mིས་
r་ཞིང་བསམ་Mིས་མི་yབ་པར་Nར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་$་
འཇོག་$ེད་ཉིད་ཞི་བར་འNར་Mི་ཆོས་ད$ིངས་;ི་མཐའ་qོགས་
པར་མི་´ས་པའི་yིར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་
ད$ིངས་;ི་ཚད་གcང་བར་མི་མཛད་པའི་yིར་རོ། །དེ་Zར་



པར་མི་´ས་པའི་yིར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་
ད$ིངས་;ི་ཚད་གcང་བར་མི་མཛད་པའི་yིར་རོ། །དེ་Zར་
ཆོས་;ི་ད$ིངས་™་བསམ་བwོད་པའི་Wལ་མ་ཡིན་པར་
གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཁོང་V་uད་ཅེས་དང་དོན་དམ་
པའི་བདེན་པ་གཟིགས་ཅེས་ཐ་sད་V་$ས་ཅིང་Wལ་དང་Wལ་
ཅན་Mི་Ñོས་མཚན་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སB་སm་རང་
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་;ི་ཐ་sད་Ç་མཛད་ནས་Wལ་Wལ་ཅན་V་
འཛrན་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་ལ་Wལ་Wལ་ཅན་མི་དམིགས་
པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་འ3ག་པའི་yིར་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཡེ་
ཤེས་;ིས་ཆོས་ཉིད་qོགས་ཅེས་གཞན་ལས་ཐ་sད་Ç་མཛད་པ་
ཡིན་Mི་Öོས་ཇི་Zར་བཏགས་པའི་Wལ་Wལ་ཅན་དང་qོགས་$་
qོགས་$ེད་Zར་ནི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་
Wལ་Wལ་ཅན་དང་qོགས་$་qོགས་$ེད་;ང་∑ོ་བཏགས་པ་ཁོ་
ན་ལས་ཡིན་Mི་རང་གི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ནི་ནམ་V་ཡང་དེ་Zར་
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 དེ་ལ་འཇིག་qེན་5མ་གཉིས་མཐོང༌། །5ལ་འ$ོར་བ་དང་ཕལ་པའོ། །
༼༣༢༤བ༽ དེ་ལ་འཇིག་qེན་ཕལ་པ་ནི། །5ལ་འ$ོར་འཇིག་qེན་
Mིས་གནོད་ཅིང༌། །5ལ་འ$ོར་པ་ཡང་Öོ་yད་;ིས། །གོང་མ་གོང་མ་
5མས་;ིས་གནོད། །



Mིས་གནོད་ཅིང༌། །5ལ་འ$ོར་པ་ཡང་Öོ་yད་;ིས། །གོང་མ་གོང་མ་
5མས་;ིས་གནོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། གལ་Tེ་སB་kDའི་མཐོང་བ་དོན་དམ་མ་ཡིན་
མོད་;ང་དོན་དམ་པ་འཕགས་པ་5མས་;ི་དངོས་Wལ་ཡིན་
པས་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དོན་དམ་V་རིགས་སB་ཞD་ན་དེའི་
ལན་བTན་པའི་yིར་V། དེ་ལ་འཇིག་qེན་ན་Lན་Oོབ་ནི་5མ་
པ་གཉིས་c་མཐོང་Tེ་ཕལ་པ་འཇིག་qེན་པ་5མས་;ི་མཐོང་བ་
དང་ལམ་ལ་uགས་པའི་5ལ་འ$ོར་པ་5མས་;ི་མཐོང་བའོ། །
དེ་ལ་འཇིག་qེན་ཕལ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་xབ་མཐའ་ལ་མ་uགས་པ་
kེ་བB་0Q་དང་xབ་མཐའ་ལ་uགས་པ་yི་རོལ་པའོ། །5ལ་འ$ོར་
པ་ཡང་xབ་མཐའ་བཞི་™་བ་དང་ལམ་π་དང་མཐོང་Éོམ་ལ་ས་
བ_ར་yེ་བས་5མ་པ་V་མ་Tེ་དེ་5མས་;ང་y་མ་y་མའི་
མཐོང་བ་ལ་yི་མ་yི་མའི་རིགས་པས་གནོད་པ་Tེ་xབ་མཐའ་
ལ་མ་uགས་པའི་kེ་བོ་5མས་;ི་འདོད་པ་ལ་xབ་མཐའ་ལ་
uགས་པའི་yི་རོལ་པའི་རིགས་པས་གནོད་Tེ་yི་རོལ་པ་∑་ཚད་
ལ་$ང་བ་5མས་;ིས་དེ་5མས་ལ་བ་ལང་ཙམ་V་འཛrན་ཞིང༌། 
འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་5མས་ལ་nང་åོང་5མས་;ིས་sིང་wེའི་
Wལ་V་$ེད་པའི་yིར། དེ་ལ་xབ་མཐའ་ལ་uགས་མ་uགས་;ི་
འཇིག་qེན་ཕལ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་uང་པོ་π་ལ་གཙང་བདག་བདེ་
qག་V་ཞེན་པ་ལ་ནི་ནང་པའི་5ལ་འ$ོར་པ་$ེ་íག་V་™་བའི་



འཇིག་qེན་ཕལ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་uང་པོ་π་ལ་གཙང་བདག་བདེ་
qག་V་ཞེན་པ་ལ་ནི་ནང་པའི་5ལ་འ$ོར་པ་$ེ་íག་V་™་བའི་
འཇིག་qེན་Lན་Oོབ་;ི་རིགས་པ་མི་གཙང་བདག་མེད་zག་
yལ་མི་qག་པར་Tོན་པས་གནོད་ཅིང་5ལ་འ$ོར་པ་5མས་
ཉིད་;ང་Pད་∂ངས་མ་∂ངས་དང་དབང་པB་5m་བ≈ལ་ལ་
སོགས་པ་ÖBའQ་yད་པར་མཆོག་དམན་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་;ིས་ན་
འོག་མ་འོག་མ་5མས་;ི་འདོད་པ་ལ་གོང་མ་གོང་མ་5མས་;ི་
རིགས་པའི་གནོད་$ེད་འབབ་ཅིང་ཆོས་༼༣༢༥ན༽བཞིན་Mི་
ལན་{ོན་པར་མི་´ས་པ་Tེ། $ེ་™འི་དོན་ཤེས་uག་rད་Ç་
འདོད་པ་ལ་མདB་©D་པའི་5མ་མེད་འགོག་$ེད་;ི་རིགས་པས་
གནོད་ཅིང༌། $ེ་མདོ་གཉི་གའི་དོན་ཤེས་;ི་རང་མཚན་Oས་xབ་
Ç་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་yི་དོན་འགོག་$ེད་;ི་རིགས་
པས་གནོད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་
དl་མ་པའི་གཅིག་V་íལ་དང་ê་བཞི་kེ་འགོག་གིས་གནོད་ལ། 
དl་མ་པའི་Tོང་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཆེད་Ç་མི་འབབ་
མོད་;ང་དེ་ལ་མོས་པས་0ོད་པ་nོད་\ེ་བཟོད་མཆོག་གི་òབས་
དང་མངོན་cམ་V་0ོད་པ་ས་བ_་5མས་c་y་མའི་མཐོང་བ་
ཡང་དག་V་|ོམ་པ་5མས་yི་མ་yི་མ་ཐོབ་པའི་ཚã་lས་པའི་\ེ་
མོ་Zར་འNར་ལ། ས་བ_་པ་པས་ཇི་Zར་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་
སངས་<ས་;ི་སར་མི་གནས་པའི་yིར་ཉན་རང་དང་$ང་



མོ་Zར་འNར་ལ། ས་བ_་པ་པས་ཇི་Zར་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་
སངས་<ས་;ི་སར་མི་གནས་པའི་yིར་ཉན་རང་དང་$ང་
སེམས་5མས་;ི་ÖBའQ་Wལ་མིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་uང་
པོ་π་གནས་ཡོངས་c་Nར་པས་འV་ཤེས་;ི་P་བ་མི་མངའ་བའི་
yིར་སངས་<ས་;ི་ÖBའQ་Wལ་ཡང་མིན་Tེ་དེ་ལ་ÖB་མQ་མངའ་
བའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་མyེན་པའི་Wལ་ཡིན་ནB་ཞD་ན་ཆོས་ཐམས་
ཅད་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་མངོན་པར་Oོགས་པར་སངས་<ས་
པ་བrེས་པའི་yིར་Wལ་གཞན་མyེན་$་ཞིག་uལ་V་མ་éས་ལ་
མyེན་$་མེད་པའི་མyེན་པའང་མི་འཐད་པས་ཡང་དག་པར་
ན་སངས་<ས་ལ་མyེན་པ་དང་མ་མyེན་པ་ཞེས་$་བ་ཅི་ཡང་
མི་མངའོ། །
བཞི་པ་\ོད་°ང་ལ་བTན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པB་ནQ། 
 གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། །འíས་lའི་དོན་V་མ་དÚད་
yིར། །འཇིག་qེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་Ç་qོག་
$ེད་;ི། །◊་མ་Z་l་མིན་པས་འདིར། །5ལ་འ$ོར་པ་དང་འཇིག་qེན་
\ོད། །
ཅེས་གcངས་༼༣༢༥བ༽ཏེ་འོ་ན་Öོ་ཐམས་ཅད་འüལ་པ་ཡིན་
ན་འüལ་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ག}གས་སོགས་འཛrན་
པའི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་པར་འNར་ཞིང་དེ་Zར་ན་ག}གས་∑་
སོགས་ïང་མི་åིད་པར་འNར་རB་ཞD་ན། ག}གས་∑་སོགས་དང་



པའི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་པར་འNར་ཞིང་དེ་Zར་ན་ག}གས་∑་
སོགས་ïང་མི་åིད་པར་འNར་རB་ཞD་ན། ག}གས་∑་སོགས་དང་
དེ་འཛrན་པའི་Öོར་བཅས་པ་ཡོད་ནས་ïང་བ་མ་ཡིན་ཡང་qེན་
འíེལ་ཚ>གས་པའི་—ན་ïང་གིས་མེད་བཞིན་V་ïང་བ་ཁོ་ན་
ཡིན་Tེ་ཕལ་པ་དང་5ལ་འ$ོར་པ་གཉི་གའམ་ ོལ་བ་y་yི་
གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མuན་པར་མེད་བཞིན་V་ïང་བར་འདོད་པའི་
དཔེ་◊་མ་དང་µི་ལམ་ལ་སོགས་པས་མཚ>ན་´ས་པའི་yིར། 
ཡང་Öོ་ཐམས་ཅད་འüལ་པ་ཡིན་ན་∂ིན་གཏོང་གི་Öོ་ལ་སོགས་
པ་ཕར་yིན་π་པོ་5མས་;ང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འNར་རB་ཞD་ན་
དེ་དག་ནི་P་བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་ལས་འíས་l་ཡེ་ཤེས་;ི་
ཚ>གས་kེ་ལ་དེ་ལས་སངས་<ས་འཐོབ་པས་ན་གོ་འཕང་དེ་
འཐོབ་པའི་དོན་V་རེ་ཞིག་བདེན་བ—ན་དང་ཡོད་མེད་སོགས་མ་
དÚད་པ་ཡང་དག་Lན་Oོབ་ཙམ་Mིས་འ3ག་པའི་yིར་kོན་
མེད་ཏོ། །མདོར་ན་xབ་མཐའ་ལ་མ་uགས་པ་དང་uགས་པའི་
འཇིག་qེན་པ་ཡིས་ནི་ག}གས་སོགས་དངོས་པོ་5མས་ཇི་Zར་
མཐོང་བ་འདི་བཞིན་V་བདེན་ནོ་sམ་ནས་ïང་†ོང་ཙམ་ལ་
ཡང་དག་པ་ཉིད་Ç་qོག་པར་$ེད་;ི་དÚད་མི་བཟོད་ཅིང་ïང་
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་◊་མ་Z་lར་ཤེས་པ་མིན་པས་ན་◊་མ་
Zར་འཆད་པའི་òབས་འདིར་ནི་5ལ་འ$ོར་པ་དང་འཇིག་qེན་
\ོད་པ་འpང་བ་ཡིན་Tེ། སེམས་ཅན་5མས་ནི་གནས་ལ་



Zར་འཆད་པའི་òབས་འདིར་ནི་5ལ་འ$ོར་པ་དང་འཇིག་qེན་
\ོད་པ་འpང་བ་ཡིན་Tེ། སེམས་ཅན་5མས་ནི་གནས་ལ་
དགའ་ཞིང་Wལ་5མས་འདོད། །འཛrན་ལ་གནས་ཅིང་མི་མཁས་
Ûན་µོངས་êན་པ་བཞིན། །ཐོབ་པར་$་བའི་ཆོས་ནི་གནས་
མེད་འཛrན་མེད་Tེ། །དེས་ན་འཇིག་qེན་དག་ན་\ོད་པ་འpང་
བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། འཇིག་qེན་ནི་ང་དང་\ོད་པར་$ེད་;ི་ང་
ནི་འཇིག་༼༣༢༦ན༽qེན་དང་\ོད་པར་མི་$ེད་ཏB་ཅDས་
གcངས་པ་Zར་རོ། །
གཉིས་པ་<ས་བཤད་ལ་བ<ད། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་°ང་བ། 
éང་དང་འགལ་བ་°ང་བ། སངས་<ས་མཆོད་པས་བསོད་
ནམས་མི་འpང་བར་ཐལ་བ་°ང་བ། སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མི་kེ་
བར་ཐལ་བ་°ང་བ། བསད་པས་©ིག་པ་མི་འpང་བར་ཐལ་བ་
°ང་བ། སངས་<ས་;ང་dར་འཁོར་བར་ཐལ་བ་°ང་བ་Tེ་
Lན་Oོབ་ལ་\ོད་°ང་ªག་དང༌། ◊་མ་Lན་Oོབ་Çའང་མེད་
པར་ཐལ་བ་°ང་བ་དང༌། ™་བའི་qེན་མེད་པར་ཐལ་བ་°ང་བ་
Tེ་དོན་དམ་Mི་\ོད་°ང་གཉིས་བTན་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ག}གས་སོགས་མངོན་cམ་ཉིད་;ང་ནི། །[གས་པས་ཡིན་Mི་ཚད་
མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་[གས་པ་
བཞིན་V་བ—ན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ག}གས་∑་སོགས་ཡང་དག་པར་ཡོད་Tེ་



བཞིན་V་བ—ན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ག}གས་∑་སོགས་ཡང་དག་པར་ཡོད་Tེ་
མངོན་cམ་V་†ོང་བའི་yིར་sམ་ན་ག}གས་མངོན་cམ་V་
མཐོང་བ་སོགས་ཉིད་;ང་ནི་འཇིག་qེན་ན་[གས་པ་ཙམ་
གཅིག་ནས་གཅིག་V་བPད་པ་ལ་ཞེན་ནས་གོམས་པས་དེའི་ÖB་
kD་བར་ཟད་;ི་ཚད་མས་xབ་པ་མིན་Tེ་uར་འཛrན་Mི་བག་
ཆགས་གོམས་པས་◊་མའི་u་ƒང་མཐོང་བ་ན་ཡང་uར་ཞེན་kེ་
བ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་<ལ་ལས་;ང༌། མིག་དང་5་བ་ï་ཡང་ཚད་
མ་མིན། །Ωེ་དང་éས་དང་ཡིད་;ང་ཚད་མ་མིན། །གལ་Tེ་
དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །c་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་Mིས་
ཅི་ཞིག་$། །ཅེས་གcངས་ཅིང༌། གང་ཞིག་དབང་པོ་ལ་
དམིགས་པ། །དེ་ཉིད་གལ་Tེ་དོན་དམ་ན། །དེ་ཉིད་$ིས་པས་
རིག་པས་ན། །དོན་དམ་ཤེས་པས་ད་ཅི་$། །ཞེས་འ[ེལ་ཆེན་V་
nངས་སོ། །དེས་ན་མེད་བཞིན་V་ïང་བ་ལ་མངོན་cམ་V་
༼༣༢༦བ༽མཐོང་བར་འཛrན་པ་དེ་ནི་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་
བཤང་གཅིའི་འpང་གནས་;ི་éས་ལ་གཙང་བ་དང༌། སོགས་
;ི་∑ས་མི་qག་པའི་དངོས་པོ་u་nག་V་འབབ་པ་ལ་uའི་Pན་
qག་པར་[གས་པ་Z་l་བཞིན་Tེ་མི་བདེན་པ་བ—ན་Mི་རང་
བཞིན་ནོ། །
གཉིས་པ་ནི། 



བཞིན་ནོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 འཇིག་qེན་གuག་པའི་དོན་V་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་བTན་དེ་ཉིད་
Ç། །དེ་དག་òད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། །Lན་Oོབ་Ç་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །
5ལ་འ$ོར་Lན་Oོབ་ཉེས་མེད་Tེ། །འཇིག་qེན་ལ་བZོས་དེ་ཉིད་
མཐོང༌། །གཞན་V་lད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་qོག་འཇིག་qེན་
Mིས་གནོད་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། རང་©ེ་$ེ་མདོ་དག་ན་རེ་ག}གས་སོགས་མེད་
ན་འVས་$ས་òད་ཅིག་མར་གcངས་པ་དང་འགལ་ལB་ཞD་ན། 
འཇིག་qེན་པ་5མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གuག་པའི་དོན་V་ནི་
མགོན་པོས་རགས་པའི་བདེན་qོག་Yོག་པའི་yིར་འVས་$ས་
ཐམས་ཅད་ནི་òད་ཅིག་མ་ཡིན་Mི་ཡིད་བqན་པར་མི་$འB་ཞDས་
དངོས་c་བTན་པ་ཙམ་ཡིན་Mི་òད་ཅིག་མར་xབ་པར་
གcངས་པ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་དཔེར་ན་འདི་ནི་◊་མའི་uའB་ཞDས་
བwོད་པ་ན་◊་མར་Tོན་པ་ཡིན་Mི་uར་xབ་པར་Tོན་པ་མ་
ཡིན་པ་བཞིན་Tེ། རིགས་པ་ªག་བ_་པར། དགོས་པའི་དབང་
གིས་<ལ་བ་5མས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གcང་Zར། །uང་པོ་
ཁམས་དང་kེ་མཆེད་5མས། །དེ་བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གིས་
གcངས། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་òད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་Ç་དེ་དག་ཞེན་
པར་$་བ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་དÚད་ན་òད་ཅིག་མ་ཉིད་Ç་ཡང་xབ་



གcངས། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་òད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་Ç་དེ་དག་ཞེན་
པར་$་བ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་དÚད་ན་òད་ཅིག་མ་ཉིད་Ç་ཡང་xབ་
པ་མིན་པའི་yིར། འོ་ན་òད་ཅིག་མ་དོན་དམ་མིན་ན་Lན་Oོབ་
ནི་འཇིག་qེན་ལ་ཇི་Zར་ïང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་òད་ཅིག་མ་འཇིག་
qེན་ལ་མི་ïང་བའི་yིར་Lན་Oོབ་Ç་འཇོག་པར་དེ་བས་;ང་
འགལ་བས་ཡང་ན་བདེན་གཉིས་;ིས་༼༣༢༧ན༽མ་བzས་
པའམ་ཡང་ན་བདེན་པ་གcམ་པར་ཐལ་ལB་ཞD་ན། òད་ཅིག་མ་
དེ་འཇིག་qེན་པའི་Lན་Oོབ་མ་ཡིན་ཡང་5ལ་འ$ོར་པའི་Lན་
Oོབ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་དེ་མེད་ཏོ། །འོ་ན་òད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་
དེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་གcངས་པ་དང་འགལ་ལB་ཞD་ན་
མི་འགལ་Tེ་འཇིག་qེན་པའི་Lན་Oོབ་ལ་བZོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་མཐོང་བར་བwོད་པའི་yིར། གལ་Tེ་5ལ་འ$ོར་པའི་Lན་
Oོབ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ཏB་ཅD་ན། འཐད་Tེ་དེ་མ་བཞག་ན་མི་
zག་པ་གོམས་པའི་5ལ་འ$ོར་པས་lད་མེད་ལ་ཀེང་Øས་དང་
མི་གཙང་བར་ངེས་པར་qོགས་ཅིང་མཐོང་བ་དེ་འཇིག་qེན་
པའི་Lན་Oོབ་Ç་འཇོག་དགོས་པར་འNར་ལ་དེ་Z་ན་འཇིག་
qེན་Mི་[གས་པས་གནོད་པར་འNར་Tེ་འཇིག་qེན་ནི་lད་མེད་
üས་$ས་པ་ལ་གཙང་མཛãས་c་འཛrན་པའི་yིར་རོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 ◊་འnའི་<ལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། །ཇི་Zར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་



གcམ་པ་ནི། 
 ◊་འnའི་<ལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། །ཇི་Zར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་
བཞིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འོ་ན་སངས་<ས་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་c་
མི་འNར་བར་ཐལ་Tེ་སངས་<ས་◊་མ་Z་l་ཡིན་པའི་yིར་ཞེ་
ན། ◊་མ་དང་འn་བའི་<ལ་བ་ལ་མཆོད་པ་$ས་པས་◊་མ་Z་
lའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་Tེ་ཇི་Zར་yེད་དོན་™་བ་5མས་དངོས་
པོར་བདེན་པའི་སངས་<ས་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་
དངོས་པོར་བདེན་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་
བཞིན་ནོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་སེམས་ཅན་◊་འn་ན། །ཤི་ནས་ཇི་Zར་kེ་ཞེ་ན། །ཇི་åིད་‘ེན་
5མས་ཚ>གས་Nར་པ། །དེ་åིད་◊་མའང་འpང་བར་འNར། །Wན་
རིང་ཙམ་Mིས་ཇི་Zར་ན། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། གལ་Tེ་སེམས་ཅན་ཡང་◊་མ་འn་བ་ཡིན་ན་
དེ་ཤི་ནས་ཇི་Zར་kེ་ཞེ་ན། kོན་མེད་Tེ་ཇི་åིད་༼༣༢༧བ༽Ç་
◊་མའི་‘ེན་yགས་དང་∂ོར་བ་5མས་ཚ>གས་པར་Nར་པ་དེ་
åིད་Ç་ནི་◊་མའང་འpང་བར་འNར་བ་Zར་མ་རིག་པ་ལ་
སོགས་པའི་P་‘ེན་ཚ>གས་པ་དེ་åིད་Ç་སེམས་ཅན་◊་མ་Z་
lའང་འpང་བར་འNར་རོ། །གལ་Tེ་◊་མ་ནི་Öོ་lར་བ་ཡིན་



སོགས་པའི་P་‘ེན་ཚ>གས་པ་དེ་åིད་Ç་སེམས་ཅན་◊་མ་Z་
lའང་འpང་བར་འNར་རོ། །གལ་Tེ་◊་མ་ནི་Öོ་lར་བ་ཡིན་
པས་མི་བདེན་ལ་སེམས་ཅན་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པས་
བདེན་ནོ་sམ་ན་Wན་རིང་བར་ïང་བ་ཙམ་Mིས་སེམས་ཅན་
བདེན་པར་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡིན་Tེ་◊་མ་དང་µི་ལམ་Mི་Wན་
བòལ་པ་བ<ད་rི་སོགས་ïང་བ་དང་òད་ཅིག་མ་གཅིག་V་
ïང་བ་ལ་བདེན་བ—ན་Mི་yད་པར་མེད་པའི་yིར་རོ། །
π་པ་ནི། 
 ◊་མའི་kེས་l་བསད་སོགས་ལ། །སེམས་མེད་yིར་ན་©ིག་མེད་Tེ། །
◊་མའི་སེམས་དང་{ན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་©ིག་པ་འpང༌། །
yགས་སོགས་5མས་ལ་´ས་མེད་yིར། །◊་མའི་སེམས་ནི་འpང་བ་
མེད། །ï་ཚ>གས་‘ེན་ལས་pང་བ་ཡི། །◊་མ་དེ་ཡང་ï་ཚ>གས་ཉིད། །
‘ེན་གཅིག་གིས་ནི་Lན་´ས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་བསད་;ང་©ིག་པར་མི་
འNར་བར་ཐལ་Tེ་སེམས་ཅན་◊་མ་Z་l་ཡིན་ལ་◊་མའི་kེས་
l་བསད་པ་ལ་©ིག་པ་མེད་པའི་yིར་ཞེ་ན། kོན་མེད་Tེ། ◊་
མའི་kེས་l་བསད་པ་དང༌། སོགས་;ི་∑ས་འüལ་འཁོར་Mི་
kེས་l་དང་«ལ་པ་བསད་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་
པའི་yིར་བསད་;ང་©ིག་པར་འNར་བ་མེད་མོད་སེམས་ཅན་
ལ་ནི་དེ་Z་མ་ཡིན་Tེ་◊་མའི་སེམས་དང་{ན་པའི་◊་མའི་kེས་



པའི་yིར་བསད་;ང་©ིག་པར་འNར་བ་མེད་མོད་སེམས་ཅན་
ལ་ནི་དེ་Z་མ་ཡིན་Tེ་◊་མའི་སེམས་དང་{ན་པའི་◊་མའི་kེས་
l་ཡིན་པའི་yིར། དེས་ན་◊་མའི་སེམས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་
ཕན་བཏགས་པ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་དང་གནོད་པ་$ས་པ་
ལས་ནི་©ིག་པ་འpང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་◊་མའི་kེས་l་ལ་◊་
མའི་སེམས་མི་འpང་བའི་P་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་◊་མའི་yགས་
སོགས་དེ་5མས་༼༣༢༨ན༽ལ་q་¿ང་སོགས་;ི་◊་མའི་
ད$ིབས་kེད་པའི་´ས་པ་ཡོད་;ི་◊་མའི་སེམས་kེད་པའི་´ས་
པ་མེད་པའི་yིར་དེ་དག་ལ་◊་མའི་སེམས་ནི་འpང་བ་མེད་ཏོ། །
◊་མའི་མི་«ལ་´ས་ན་དེའི་སེམས་;ང་«ལ་´ས་སB་ཞD་ན། ï་
ཚ>གས་པའི་‘ེན་སB་སm་ལས་pང་བའི་◊་མ་དེ་ཡང་ï་ཚ>གས་པ་
སB་སB་ཡQན་Tེ་q་¿ང་kེད་པའི་‘ེན་Mིས་ཁང་བཟང་སོགས་མ་
ཡིན་ལ་ཁང་བཟང་kེད་པའི་‘ེན་Mིས་q་¿ང་མ་ཡིན་པ་Zར་
རོ། །དེས་ན་‘ེན་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་Lན་kེད་པར་´ས་པ་དེ་
འn་བ་ནི་གང་ན་ཡང་ནམ་Vའང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །
ªག་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་དོན་དམ་†་ངན་འདས། །འཁོར་བ་Lན་Oོབ་དེ་Z་ན། །སངས་
<ས་;ང་ནི་འཁོར་འNར་བས། །$ང་uབ་0ོད་པས་ཅི་ཞིག་$། །‘ེན་
5མས་Pན་ནི་མ་ཆད་ན། །◊་མའང་{ོག་པར་མི་འNར་Mི། །‘ེན་
5མས་Pན་ནི་ཆད་པ་ན། །Lན་Oོབ་Ç་ཡང་མི་འpང་ངོ༌། །



5མས་Pན་ནི་མ་ཆད་ན། །◊་མའང་{ོག་པར་མི་འNར་Mི། །‘ེན་
5མས་Pན་ནི་ཆད་པ་ན། །Lན་Oོབ་Ç་ཡང་མི་འpང་ངོ༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འོ་ན་∑ིབ་པ་རང་བཞིན་Mིས་མེད་ན་གཟོད་
ནས་སངས་<ས་པར་འNར་ལ་དེ་Z་ན་འཁོར་བ་མི་åིད་པར་
འNར་རB་ཞD་ན། གཟོད་ནས་དག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་Zར་མ་qོགས་
པའི་དབང་གིས་Lན་Oོབ་Ç་འཁོར་བར་ïང་བ་མི་འགལ་ལB་
ཞDས་™ས་པ་ན་དོན་™་བ་ན་རེ། གལ་Tེ་དོན་དམ་པར་†་ངན་
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བར་Lན་Oོབ་Ç་ïང་བ་མི་
འགལ་བ་དེ་Z་ན་སངས་<ས་ནས་;ང་ནི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་
མuངས་པས་dར་འཁོར་བར་འཁོར་དགོས་པར་འNར་བས་
$ང་uབ་0ོད་པས་ཅི་ཞིག་$་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་™ས་པ། རང་
བཞིན་Mིས་དག་པར་སངས་<ས་དང་སེམས་ཅན་yད་མེད་;ང་
Lན་Oོབ་Ç་འཁོར་བར་འཁོར་མི་འཁོར་Mི་yད་པར་ཡོད་Tེ་
སངས་<ས་ལ་འཁོར་བའི་‘ེན་མ་རིག་པ་དང་åེད་ལེན་སོགས་
Pན་ཆད་ཟིན་པའི་yིར་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་༼༣༢༨བ༽དེ་
5མས་Pན་མ་ཆད་པའི་yིར། དེས་ན་‘ེན་5མས་Pན་ནི་མ་ཆད་
ན་◊་མའང་{ོག་པར་མི་འNར་Mི་ནམ་◊་མའི་‘ེན་5མས་Pན་
ནི་ཆད་པ་ན་Lན་Oོབ་Ç་ཡང་◊་མ་དེ་མི་འpང་བ་Zར་རོ། །
བVན་པ་ནི། 
 གང་ཚã་འüལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། །◊་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་



བVན་པ་ནི། 
 གང་ཚã་འüལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། །◊་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་
འNར། །གང་ཚã་yོད་ལ་◊་མ་ཉིད། །མེད་ན་དེ་ཚã་ཅི་ཞིག་དམིགས། །
གལ་Tེ་དེ་ཉིད་Ç་གཞན་ཡོད། །5མ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གང་
ཚã་སེམས་ཉིད་◊་མ་ན། །དེ་ཚã་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང༌། །འཇིག་qེན་
Mི་ནི་མགོན་པོས་;ང༌། །སེམས་;ིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གcངས། །
རལ་[ིའི་སB་ནQ་རང་ལ་རང༌། །ཇི་Zར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཇི་
Zར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་$ེད་བཞིན་ན། །
མར་མེ་གསལ་བར་$་མིན་Tེ། །གང་yིར་êན་Mིས་བ∑ིབས་པ་མེད། །
ཤེལ་བཞིན་yོན་པB་yB་ཉQད་ལ། །གཞན་ལ་བZོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་
བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི། །བZོས་དང་Zོས་མེད་པ་ཡང་
མཐོང༌། །yB་ཉQད་མིན་ལ་yོན་པོར་དེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་$ས་པ་
མེད། །མར་མེ་གསལ་པ་ཉིད་ཏB་ཞDས། །ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བwོད་ཅེ་ན། །
ÖB་ནQ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་òད་བwོད། །
གང་ཚã་འགའས་;ང་མཐོང་མིན་ན། །གསལ་བ་འམ་ནི་མི་གསལ་བ། །
མོ་ཤམ་l་ཡི་འMིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བwོད་;ང་དོན་མེད་ཏོ། །གལ་
Tེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །5མ་ཤེས་nན་པར་ཇི་Zར་འNར། །གཞན་
†ོང་བ་དང་འíེལ་བ་ལས། །nན་འNར་$ི་བའི་Vག་བཞིན་ནོ། །‘ེན་
གཞན་དག་དང་{ན་པ་ན། །མཐོང་yིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། །
xབ་པའི་མིག་¶ན་∂ོར་བ་ལས། །༼༣༢༩ན༽lམ་མཐོང་མིག་¶ན་
ཉིད་འNར་མིན། །ཇི་Zར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་
པར་$་མིན་Tེ། །འདིར་ནི་zག་yལ་Pར་Nར་པ། །བདེན་པར་qོག་པ་



ཉིད་འNར་མིན། །ཇི་Zར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་
པར་$་མིན་Tེ། །འདིར་ནི་zག་yལ་Pར་Nར་པ། །བདེན་པར་qོག་པ་
བYོག་$་ཡིན། །སེམས་ལས་◊་མ་གཞན་མིན་ཞིང༌། །གཞན་མིན་པར་
ཡང་མི་བqག་ན། །དངོས་ན་ཇི་Zར་དེ་གཞན་མིན། །གཞན་མིན་ཞེ་ན་
དངོས་པོར་མེད། །ཇི་Zར་◊་མ་བདེན་མིན་ཡང༌། །བZ་$་དེ་བཞིན་
Z་$ེད་ཡིད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཚã་སོགས་’ང་པ་དང་པོ་གཉིས་
;ིས་འüལ་པ་མེད་ན་◊་མ་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་\ོད་པ་
བཀོད། གང་ཚã་yོད་ལ་སོགས་’ང་པ་གཉིས་;ིས་དེ་ལ་
མuངས་པ་བwོད། གལ་Tེ་སོགས་’ང་པ་གཉིས་;ིས་5མ་
བདེན་པའི་འདོད་པ་བཀོད། གང་ཚã་སོགས་ཚrགས་བཅད་yེད་
དང་གཉིས་;ིས་རང་རིག་0ིར་བཀག །ཇི་Zར་སོགས་ཚrགས་
བཅད་yེད་དང་πས་རང་གསལ་V་འདོད་པ་བཀག །གལ་Tེ་
སོགས་ཚrགས་བཅད་གཉིས་;ིས་རང་རིག་གི་¥བ་$ེད་བཀག །
ཇི་Zར་སོགས་ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདེན་འཛrན་ཁོ་ན་
དགག་$ར་བTན། སེམས་ལས་སོགས་ཚrགས་བཅད་yེད་དང་
གཉིས་;ིས་5མ་མེད་པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །
 དེ་ཡང་5མ་རིག་™་བ་5མས་ན་རེ། །yི་རོལ་Mི་དོན་རང་བཞིན་
མེད་པ་བདེན་མོད་;ང་དl་མ་པ་yོད་;ིས་◊་མ་སོགས་ ོལ་
བ་གཉིས་ཀ་ལ་[གས་པའི་དཔེར་བཤད་པ་འདི་yོད་ཉིད་ལ་མ་



མེད་པ་བདེན་མོད་;ང་དl་མ་པ་yོད་;ིས་◊་མ་སོགས་ ོལ་
བ་གཉིས་ཀ་ལ་[གས་པའི་དཔེར་བཤད་པ་འདི་yོད་ཉིད་ལ་མ་
xབ་Tེ། གང་གི་ཚã་འüལ་པའང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཁས་Öངས་
ན་◊་མ་ཉིད་གང་གིས་དམིགས་པར་འNར་Tེ་འüལ་པ་མེད་ན་
◊་མ་Z་ག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་™ས་པ། སེམས་ཙམ་པ་
yོད་ཉིད་yི་རོལ་Mི་དོན་མེད་པར་འདོད་པའི་yིར་གང་གི་ཚã་
yོད་ལ་◊་མ་ཉིད་;ང་མེད་ན་◊་མའི་དཔེ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཅེས་
yབ་པ་ལ་༼༣༢༩བ༽མuངས་པ་བ∑ེས་སོ། །དེ་ལ་གལ་Tེ་
5མ་བདེན་པ་ན་རེ། ◊་མ་སོགས་yི་རོལ་Mི་དོན་V་མེད་;ང་◊་
མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་དེ་ཉིད་ཙམ་V་ནི་དེར་ïང་བའི་5མ་པ་
གཞན་ཡོད་Tེ་5མ་པ་དེ་ནི་ïང་བ་པBའQ་སེམས་དེ་ཉིད་Ç་བདེན་
པ་ཡིན་ནB་ཞD་ན། yི་རོལ་Mི་དོན་མེད་ན་yི་རོལ་དོན་Mི་5མ་པ་
ཡོད་པར་འགལ་Tེ་རི་བོང་གི་ˇ་མེད་ལ་དེའི་5མ་པ་ཡོད་པའི་
yད་པར་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Z་མོད་;ིས་སེམས་དེ་ཉིད་
;ང་བZོས་པ་དང་བཅས་པ་དÚད་མི་བཟོད་པ་◊་མ་Z་l་
ཡིན་Tེ་ག}གས་ནས་5མ་མyེན་Mི་བར་དང་†་ངན་ལས་
འདས་པ་ལས་ཆེས་eག་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་དེ་ཡང་◊་མ་Z་lར་
གcངས་པའི་yིར། དེས་ན་གང་གི་ཚã་སེམས་དེ་ཉིད་;ང་◊་མ་
Z་l་ཡིན་ན་དེའི་ཚã་མཐོང་$་གང་ཞིག་མཐོང་$ེད་གང་གིས་
མཐོང་Tེ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་P་མེད་ལ་སེམས་རང་



Z་l་ཡིན་ན་དེའི་ཚã་མཐོང་$་གང་ཞིག་མཐོང་$ེད་གང་གིས་
མཐོང་Tེ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་P་མེད་ལ་སེམས་རང་
གིས་རང་མི་མཐོང་བའི་yིར། འདི་ནི་རིགས་པས་;ང་xབ་Tེ་
རང་ཉིད་རང་ལ་$་$ེད་འགལ་བའི་yིར་དང་5ལ་འ$ོར་ཅན་
Mིས་རང་གི་སེམས་ལ་ནང་V་བqགས་པ་ན་མཐོང་$་དང་
མཐོང་བ་པོ་Vས་མཉམ་V་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འV་ཞིང་ཇི་ཙམ་
བqགས་པ་དེ་ཙམ་Mིས་ཟབ་ཅིང་r་ལ་མཐར་མཐོང་$་མཐོང་
$ེད་;ི་Ñོས་པ་ཉིད་ཞི་བ་åད་lས་མར་མེའི་ཞེང་དང་Àོམས་;ི་
ཚད་གཞལ་བ་ན་ཚད་མ་ལོངས་པར་åད་l་ཉིད་འཚrག་པ་Zར་
འNར་བའི་yིར། éང་གིས་;ང་xབ་Tེ་འཇིག་qེན་Mི་ནི་མགོན་
པོས་;ང་སེམས་;ིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གîག་ན་རིན་ཆེན་
Mི་མདོ་ལས་གcངས་ལ། རལ་[ིའི་སB་ནQ་རང་ལ་རང་ཇི་Zར་མི་
གཅོད་པ་དེ་བཞིན་V་ཡིད་;ང་རང་ཉིད་གཅིག་l་མཐོང་Wལ་
མཐོང་མཁན་མཐོང་བ་གcམ་གར་V་ཅིག་ཆར་འNར་བ་ནི་
གནས་མ་ཡིན་པར་གcངས་པའི་yིར་Tེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཇི་Zར་རལ་[ིས་རང་སོ་དང༌། །༼༣༣༠ན༽ཇི་Zར་སོར་མོ་རང་
\ེ་ལ། །མི་གཅོད་རེག་པར་མི་$ེད་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་;ིས་
སེམས་མི་མཐོང༌། །ཞེས་གcངས་པའི་yིར། དེ་ལ་5མ་རིག་པ་
ན་རེ། ཇི་Zར་མར་མེ་རང་གིས་མར་མེའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་



སེམས་མི་མཐོང༌། །ཞེས་གcངས་པའི་yིར། དེ་ལ་5མ་རིག་པ་
ན་རེ། ཇི་Zར་མར་མེ་རང་གིས་མར་མེའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་
པར་གསལ་བར་$ེད་པས་རང་གསལ་ཡིན་པ་བཞིན་V་སེམས་
;ང་རང་གསལ་བ་ཡིན་ནB་ཞD་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། དེ་ནི་དཔེ་མ་
xབ་Tེ་གསལ་བ་ནི་êན་པ་བཀག་ནས་ག}གས་གསལ་བར་
$ས་པ་ལ་མར་མེས་གསལ་བར་$ས་པའི་ཐ་sད་Ç་འཇོག་པ་
ཡིན་ལ་མར་མེ་རང་ཉིད་ནི་གསལ་བར་$་དགོས་པ་མིན་Tེ། 
གང་གི་yིར་མར་མེ་êན་Mིས་བ∑ིབས་པ་མེད་པའི་yིར་Tེ། 
དl་མ་\་བར། མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འVག་པ་ན་
êན་པ་མེད། །མར་མེས་ཅི་ཞིག་ïང་བར་$ེད། །êན་པ་སེལ་
བས་ïང་$ེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་མར་མེ་རང་གསལ་ཡང་
ཡིན་ན་གཞན་ཡང་ïང་བར་$ེད་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་Z་ན་
êན་པས་རང་གཞན་གཉི་ག་∑ིབ་པར་འNར་Tེ། མར་མེ་རང་
དང་གཞན་Mི་དངོས། །གལ་Tེ་ïང་བར་$ེད་འNར་ན། །êན་
པའང་རང་དང་གཞན་Mི་དངོས། །∑ིབ་པར་འNར་བར་ཐེ་ཚ>མ་
མེད། །ཅེས་སོ། །5མ་རིག་པ་ན་རེ། kོན་དེ་མེད་Tེ་ཤེལ་དངས་
པ་yོན་པོ་མ་ཡིན་ཡང་དར་yོན་པོ་དང་ཉེ་བའི་‘ེན་Mིས་yོན་
པོར་ïང་བ་བཞིན་V་‘ེན་གཞན་ལ་བZོས་པའི་གསལ་བ་དང་
u⁄ལ་yོན་པB་ཉQད་སོགས་ལ་ནི་‘ེན་གཞན་ལ་བZོས་པ་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་Mིས་yོན་པོར་གནས་པ་དེ་བཞིན་V་



u⁄ལ་yོན་པB་ཉQད་སོགས་ལ་ནི་‘ེན་གཞན་ལ་བZོས་པ་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་Mིས་yོན་པོར་གནས་པ་དེ་བཞིན་V་
ཆོས་འགའ་ཞིག་‘ེན་གཞན་ལ་ནི་བZོས་པ་དང་འགའ་ཞིག་
བZོས་པ་མེད་པར་ངB་བB་ཉQད་;ིས་དེ་Zར་ཡིན་པ་ཡང་མཐོང་
བས་ན་ཤེས་པ་ནི་‘ེན་གཞན་ལ་མ་བZོས་པར་ངB་བB་ཉQད་;ིས་
རང་གསལ་བ་ཡིན་ནB་ཞD་ན། དེ་དགག་པ་ནི་yོན་པོ་དང་རང་
རིག་དཔེ་མི་མuངས་ཏེ་༼༣༣༠བ༽u⁄ལའི་yོན་པB་ནQ་ངB་བB་
ཉQད་;ིས་གཟོད་ནས་yོན་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་;ང་འpང་
བའི་དངས་མའི་P་‘ེན་གཞན་Mིས་yོན་པོར་བkེད་ཟིན་པ་
ཡིན་ལ་རང་རིག་རང་གསལ་V་ནི་P་‘ེན་Mིས་kེད་མ་ཟིན་ཅིང་
རིག་པ་ནི་རིག་$་དང་རིག་$ེད་ལ་བZོས་ཅིང་གསལ་བ་ནི་མི་
གསལ་བའི་གནས་òབས་ལ་བZོས་པས་བZོས་Y་ཡོད་པ་ན་
qོག་པ་ཕན་uན་བqེན་པའི་kོན་Mིས་རང་རིག་རང་གསལ་མི་
འxབ་ལ་བZོས་Y་མེད་ན་དེ་བས་;ང་མི་འxབ་པའི་yིར། 
ཤེལ་དར་དང་འཆིང་lའི་ïོད་ལ་སོགས་པའི་‘ེན་Mིས་yོན་
པོར་ïང་མོད་;ང་དེ་ནི་ཤེལ་དངས་པའི་yིར་མ་བ∑ིབས་པར་
དར་རམ་འཆིང་lའི་ïོད་དེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་ཟད་;ི་ཤེལ་
yོན་པོར་Nར་པ་མ་ཡིན་པའི་yིར། ཤེལ་yོན་པB་ཉQད་མིན་པ་ལ་
‘ེན་དེས་;ང་yོན་པོར་ཤེལ་དེ་$ས་པ་མེད་ལ་ཤེལ་བདག་ཉིད་



yོན་པོར་Nར་པ་མ་ཡིན་པའི་yིར། ཤེལ་yོན་པB་ཉQད་མིན་པ་ལ་
‘ེན་དེས་;ང་yོན་པོར་ཤེལ་དེ་$ས་པ་མེད་ལ་ཤེལ་བདག་ཉིད་
;ིས་བདག་ཉིད་yོན་པོར་$ས་པ་ཡང་མེད་པའི་yིར་རོ། །དེ་Z་
མོད་;ིས་མར་མེ་རང་གསལ་བར་$ེད་ཏB་ཅDས་cས་ཤེས་ཏེ་
བwོད་ཅེས་འnིའོ། །5མ་རིག་པ་ན་རེ། དེ་ནི་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་
བwོད་ཏB་ཞD་ན། འོ་ན་ÖB་ནQ་རང་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནB་ཞDས་གང་
གིས་ཤེས་ནས་དེ་òད་བwོད། རང་རིག་གིས་སB་ཞD་ན་¥བ་$ེད་
བ¥བ་$་དང་མuངས་ཏེ་རང་རིག་ཉིད་¥བས་ཅིག །5མ་རིག་
པ་ན་རེ། གལ་Tེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན་yོན་†ོང་བའི་5མ་ཤེས་
yིས་nན་པར་ཇི་Zར་འNར་ཞེ་ན། དl་མ་པས་™ས་པ། དེ་ནི་
རང་རིག་ཡོད་པས་nན་པ་མ་ཡིན་Tེ་དེ་ཉིད་;ི་ཚã་P་‘ེན་
གཞན་ཉམས་c་†ོང་བ་དང་འíེལ་བའི་དབང་ལས་yོན་Mི་
གནས་òབས་ལ་དམིགས་པའི་nན་པ་kེ་བར་འNར་ཡང་ད་Z་
བའི་†ོང་བ་དེ་ལ་yོན་གནས་nན་པར་འüལ་བར་ཟད་;ི་yོན་
གནས་དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་Tེ་འགགས་ཟིན་པའི་yིར། འགགས་པ་
dར་kེ་བ་ནི་གང་V་ཡང་མི་åིད་ཏོ། །དེས་ན་yོན་༼༣༣༡ན༽
7ལ་Mིས་བདག་ནི་Vག་nག་པས་མི་5མས་ལ་འཛrན་ཞིང་དེས་
མི་5མས་འཇིགས་པར་$ེད་;ི་yོད་འn་བ་ལ་c་ཡང་མི་
འཇིགས་སB་ཞDས་ང་<ལ་Mིས་™ས་པ་ན་$ི་བ་ན་རེ་འདི་ནི་yོད་
;ི་Vག་མ་ཡིན་Mི་ཁོ་རང་གི་5མ་qོག་V་ཟད་ཏོ་གལ་Tེ་ཡིད་མི་



འཇིགས་སB་ཞDས་ང་<ལ་Mིས་™ས་པ་ན་$ི་བ་ན་རེ་འདི་ནི་yོད་
;ི་Vག་མ་ཡིན་Mི་ཁོ་རང་གི་5མ་qོག་V་ཟད་ཏོ་གལ་Tེ་ཡིད་མི་
ཆེས་ན་མངོན་cམ་V་$འB་ཞDས་གཉིས་ཀར་ལམ་V་འVག་Tེ་མི་
ཞིག་འོངས་པ་ན་$ི་བས་མི་མངོན་པར་’ང་པ་ལ་སོ་བཏབ་Tེ་
7ལ་Mིས་དེ་དང་ཉེ་བར་éས་ïང་བར་$ས་པས་མི་དེ་བདག་
ལ་7ལ་Mི་Vག་གིས་ཟིན་Tེ་µ་pང་ངB་ཞDས་བ<ལ་ཞིང་Zོས་འyེ་
བར་$ེད་ལ། ཡང་མི་ཞིག་འོངས་པ་ན་7ལ་Mིས་éས་མི་མངོན་
པར་flགས་ཏེ་$ི་བས་flག་པ་པB་ཡQན་པ་Zར་བཅོས་པ་ན་མི་དེ་
ན་རེ་$ི་བས་flགས་པ་Z་ལ་འཇིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་ཅི་
ཡང་མ་ཉེས་པར་སོང་བ་Z་l་ཞེས་བསམ་གཏན་པ་ཡང་མང་
པོ་ལ་[གས་པ་Tེ་རང་ཉིད་Vག་V་དོགས་པའི་nན་པ་kེས་པར་
Nར་པ་ན་$ི་བས་flགས་པ་ལ་7ལ་Mི་Vག་V་འV་ཤེས་པས་
གནོད་པ་ཆེར་kེད་ཅིང་7ལ་Mིས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་$ི་བའི་Vག་V་
འV་ཤེས་པ་ན་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན་Tེ། དཔེར་ན་དོགས་པའི་
འV་ཤེས་;ིས་ནི་Vག་འདས་པ། །Vག་དེ་ཁོང་V་སོང་བ་མེད་
;ང་བ<ལ་བར་འNར། །ཞེས་གcངས་པ་དང་ཡང་ཤིན་V་
འ$ོར་རོ། །
 འདི་ལ་དགེ་བའི་eས་;ང༌། $ི་བའི་Vག་ཇི་Zར་nན་པར་
འNར་ཞེས་nི་བར་$་Tེ་དེ་ཡང་ད$ར་Mི་ཚã་ན་$ི་བ་Vག་དང་



 འདི་ལ་དགེ་བའི་eས་;ང༌། $ི་བའི་Vག་ཇི་Zར་nན་པར་
འNར་ཞེས་nི་བར་$་Tེ་དེ་ཡང་ད$ར་Mི་ཚã་ན་$ི་བ་Vག་དང་
བཅས་པར་འNར་ལ་དེ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ན་7ལ་Mི་མཆེ་བས་
ཟིན་པའི་wེས་ཐོགས་ལ་7ལ་ནི་མ་མཐོང་ལ་éས་ལ་གནོད་པའི་
འNར་བ་མཐོང་བས་$ི་བའི་Vག་མེད་;ང་དེའི་Vག་གིས་ཟིན་
པའི་nན་པ་འpང་མོད་;ི་7ལ་Mི་Vག་ནི་དེ་བས་གཞན་པ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་V་µའམ་éས་;ི་ནད་གཞན་ལ་$ི་བའི་Vག་
མེད་;ང་དེའི་ཤེས་པ་འpང་བ་Zར་རང་རིག་མེད་པ་
༼༣༣༡བ༽ཉིད་Ç་ཡང་5མ་པར་ཤེས་པའི་nན་པ་འpང་ངB་
ཞDས་དཔེ་དོན་འདི་Zར་V་བཤད་ཏོ། །
 དེ་ལ་5མ་རིག་པ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛrན་ལ་སོགས་པའི་‘ེན་
གཞན་དག་དང་{ན་པ་ན་གཞན་Mི་སེམས་ཤེས་པ་དང་རང་
གཞན་Mི་yོན་གནས་wེས་c་nན་པ་མཐོང་བའི་yིར་རང་རིག་
རང་གསལ་བ་ཡོད་ཏB་ཅD་ན། གཞན་སེམས་སོགས་ཤེས་;ང་དེས་
སེམས་རང་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་Tེ་མིག་གིས་ག}གས་མཐོང་
གིས་མིག་ཉིད་མི་མཐོང་པའི་yིར་དང་xབ་པའི་མིག་¶ན་གི་
ཝང་ལ་སོགས་པ་∂ར་བ་xབ་Tེ་nོ་བ་དང་V་བ་དང་འབར་
བར་ïང་བ་དག་མིག་ལ་pགས་པས་ས་འོག་སོགས་ཐག་རིང་ན་
ཡོད་པའི་lམ་པ་བཟང་པོ་དང་ནོར་l་སོགས་མཐོང་ནས་ལེན་
པར་$ེད་;ང་མིག་ལ་pགས་པའི་མིག་¶ན་དེ་ཉིད་ཏམ་མིག་



ཡོད་པའི་lམ་པ་བཟང་པོ་དང་ནོར་l་སོགས་མཐོང་ནས་ལེན་
པར་$ེད་;ང་མིག་ལ་pགས་པའི་མིག་¶ན་དེ་ཉིད་ཏམ་མིག་
ཉིད་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་Tེ་yོན་གནས་སོགས་
nན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གསལ་ཡིན་Tེ་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་
‘ེན་ལས་གསལ་$འི་རང་བཞིན་V་kེས་པའི་yིར་ཞེ་ན། འོ་ན་
lམ་པ་དེ་ཡང་མིག་¶ན་དང་{ན་པའི་མིག་V་ཐལ་Tེ་མིག་གི་
‘ེན་ལས་གསལ་$འི་རང་བཞིན་V་kེས་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་
རིག་$་རང་དང་རིག་$ེད་ཤེས་པ་དང་རིག་uལ་གསལ་བར་
འཛrན་པ་ནི་∑ོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་Mི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཅིག་ཆར་
དེ་གcམ་གར་V་{ང་བའི་གནས་མེད་ཏོ། །འོ་ན་རང་རིག་མེད་
པ་དེའི་ཚã་གཞན་རིག་;ང་མི་འཐད་པས་ཤེས་པ་ཉམས་c་†ོང་
བ་དང་ག}གས་∑་སོགས་ཉམས་c་†ོང་བ་ཐམས་ཅད་མི་
འཐད་པར་འNར་རB་ཞD་ན། ཇི་Zར་ན་ག}གས་མཐོང་བ་དང་∑་
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་c་†ོང་བའི་ཤེས་པ་དག་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ལ་དÚོད་པའི་òབས་འདིར་ནི་དགག་པར་$་བ་མིན་Tེ་
འཁོར་བའི་zག་yལ་Mི་Pར་Nར་པ་མཐོང་ཐོས་;ི་ཤེས་སོགས་
དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་Yོག་པར་༼༣༣༢ན༽$་བ་
ཡིན་Tེ། སེམས་ཙམ་པས་དོན་™་བའི་yི་དོན་འགོག་པར་$ེད་
པའི་ཚã་ཡང་ལོང་བ་དང་འོན་པ་Zར་ག}གས་མི་མཐོང་∑་མི་



ཡིན་Tེ། སེམས་ཙམ་པས་དོན་™་བའི་yི་དོན་འགོག་པར་$ེད་
པའི་ཚã་ཡང་ལོང་བ་དང་འོན་པ་Zར་ག}གས་མི་མཐོང་∑་མི་
ཐོས་པ་ཞིག་¥བ་པར་མི་$ེད་;ི་ག}གས་∑་ལ་བདེན་འཛrན་
འགོག་པ་ཁོ་ན་དང་མuངས་ཏེ་འདིར་ཡང་ཤེས་པ་གསལ་†ོང་
ཙམ་འགོག་པར་མི་$ེད་;ང་གསལ་†ོང་V་xབ་འཛrན་Mི་ཞེན་
པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁB་བm་ཅག་ལ་དེས་བ ལ་V་
མེད་;ང་5མ་རིག་པ་yོད་ཉིད་ལ་གཞན་རིག་མེད་པ་དེའི་ཚã་
རང་རིག་ཡང་མེད་པར་འNར་རB་ཞDས་{ོག་Tེ་བwོད་ན་ལན་
Mིས་དབེན་ནོ། །ཡང་5མ་མེད་™་བ་ན་རེ། 5མ་པ་བདེན་པར་
འདོད་པ་ལ་kོན་དེ་དག་འ3ག་མོད་;ང་ཁB་བm་ཅག་ནི་5མ་པ་དེ་
ཡང་◊་མ་Zར་བ—ན་ལ་སེམས་དང་དེ་ཉིད་དང༌། གཞན་V་
ཡང་བwོད་Ç་མེད་པར་འདོད་པས་kོན་མེད་ཏB་ཞDས་ཟེར་རོ། །
དེ་ལ་བ ལ་བ། yོད་སེམས་ལས་◊་མ་གཞན་མིན་པར་འདོད་
ཅིང་དེ་ལས་གཞན་གཅིག་པ་ཡང་མིན་པར་འདོད་Tེ་དེ་ཉིད་
དང་གཞན་V་བwོད་Ç་མེད་པར་འདོད་ན་གང་ཚã་འüལ་པའང་
ཡོད་མིན་ན་སོགས་;ིས་ངེད་ལ་བ ལ་V་ཅི་ཡོད་Tེ་yོད་ཉིད་
;ིས་◊་མ་མེད་པར་ཁས་Öངས་པའི་yིར། བདག་གིས་ཁས་མ་
Öངས་;ང་གཞན་Mིས་ཁས་Öངས་པས་འདིར་འNར་རB་ཞD་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངB་བB་ཉQད་མེད་པར་ཡང་yོད་;ིས་ཁས་Öངས་
པར་འNར་Tེ་གཞན་Mིས་ཁས་Öངས་པའི་yིར། འོན་Tེ་◊་མ་



ཆོས་ཐམས་ཅད་ངB་བB་ཉQད་མེད་པར་ཡང་yོད་;ིས་ཁས་Öངས་
པར་འNར་Tེ་གཞན་Mིས་ཁས་Öངས་པའི་yིར། འོན་Tེ་◊་མ་
དེ་དངོས་པོར་འདོད་ན་ནི་ཇི་Zར་སེམས་ལས་གཞན་མིན་Tེ་
སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་དགོས་སོ། །ཅིའི་yིར་ན་◊་མ་ནི་◊་མ་
མཁན་Mིས་Oས་yགས་;ིས་«ལ་བ་ལ་རག་ལས་ལ་ཤེས་པ་ནི་
◊་མ་མཁན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་yིར་རོ། །◊་མ་དེ་སེམས་ལས་
གཞན་མིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་སེམས་
དངོས་པོར་མེད་Tེ་◊་མ་༼༣༣༢བ༽དངོས་པོར་མེད་པའི་yིར་
རོ། །དེའི་\ོད་པ་°ོང་བར་འདོད་ནས་ཇི་Zར་ན་◊་མ་བདེན་པ་
མིན་ཡང་འཇིག་qེན་Mི་བZ་$་ཙམ་V་[གས་པའB་ཞD་ན་འོ་ན་
ལེགས་ཏེ་Z་$ེད་;ི་ཡིད་;ང་རང་རིག་སོགས་གང་V་ཡང་མི་
བདེན་པ་Z་$ེད་Ç་[གས་པ་ཙམ་V་ཤེས་པར་Mིས་ཅིག །
བ<ད་པ་qེན་མེད་པར་ཐལ་བ་°ང་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་འཁོར་བ་དངོས་qེན་ཅན། །གཞན་V་དེ་ནི་མཁའ་འnར་
འNར། །དངོས་མེད་དངོས་ལ་བqེན་པ་ནའང༌། །$ེད་དང་{ན་པར་
ཇི་Zར་འNར། །yོད་;ི་སེམས་ནི་[ོགས་མེད་པར། །གཅིག་√་ཉིད་Ç་
འNར་བ་ཡིན། །གང་ཚã་སེམས་ནི་ག}ང་íལ་བ། །དེ་ཚã་ཐམས་ཅད་
དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་Z་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་V། །བqགས་ལ་ཡོན་
ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་དང་པོ་གཉིས་;ིས་\ོད་པ་བཀོད། 



ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་དང་པོ་གཉིས་;ིས་\ོད་པ་བཀོད། 
eག་མས་དེ་བཀག་པའོ། །
 གལ་Tེ་5མ་རིག་པ་ན་རེ་yི་དོན་མེད་པའི་yིར་འཁོར་བ་འདི་
དངོས་མེད་ཡིན་མོད་;ང་རང་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལ་བqེན་པ་
ཅན་ཡིན་པས་ན་ïང་གི་དེ་ནི་གཞན་V་ད་Z་མིན་ན་ནམ་མཁའ་
འn་བར་ïང་མེད་Ç་འNར་རB་ཞD་ན་™ས་པ། དངོས་མེད་ནི་
དངོས་པོ་ལ་བqེན་པ་ན་ཡང་$ེད་ལས་དང་{ན་པར་ཇི་Zར་
འNར་Tེ་རི་བོང་གི་ˇ་ཅི་ལ་བqེན་ཡང་འབིགས་པར་མི་´ས་
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདོད་ན་5མ་རིག་པ་yོད་;ི་སེམས་ནི་འཁོར་
བའི་[ོགས་མེད་པར་†་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་པ་
གཅིག་l་ཉིད་Ç་ཐལ་བར་འNར་བ་ཡིན་ལ་དེ་འདོད་ན་རང་
རིག་དོན་དམ་འཁོར་བའི་qེན་Mི་yིར་ཁས་Öངས་པ་ལ་དགོས་
པ་མེད་པར་འNར་རོ། །དེས་ན་གང་གི་ཚã་སེམས་ནི་གང་ལ་ཞེན་
པའི་དམིགས་པའམ་ག}ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་íལ་བ་དེའི་ཚã་
ཆོས་ཐམས་ཅད་;ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་
ལས་ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་ཞིང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་;ང་མཐོང་
བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་qོགས་༼༣༣༣ན༽པར་འNར་རོ། །དེ་Z་
ཡིན་མོད་ཅེ་ན་དེ་Z་ན་ཡང་yོད་;ིས་སེམས་ཙམ་དང་དེ་ཡང་
རང་རིག་V་ནན་Mིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་Tེ་



ཡིན་མོད་ཅེ་ན་དེ་Z་ན་ཡང་yོད་;ིས་སེམས་ཙམ་དང་དེ་ཡང་
རང་རིག་V་ནན་Mིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་Tེ་
ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པར་གོ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེན་པས་
ཚད་འཇལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །
 འདི་5མས་c་གསེར་¿ིང་པས་གཙà་བBའQ་དོན་སོ་ªག་དང་བ_་
གཅིག་V་བzས་པ་གཉི་གར་V། དེ་Zར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
;ང༌། །uབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་V་གcངས། །དེ་བས་†་ངན་
འདས་པ་དང༌། །བདེ་བ་འདོད་པས་ཤེས་རབ་kེད། །དོན་དམ་
དང་ནི་Lན་Oོབ་Tེ། །དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་c་འདོད། །དོན་
དམ་ÖB་ཡQ་0ོད་Wལ་མིན། །Öོ་དང་∑་ནི་Lན་Oོབ་ཡིན། །དེ་ལ་
འཇིག་qེན་5མ་གཉིས་མཐོང༌། །5ལ་འ$ོར་པ་དང་དེ་བཞིན་
ཕལ། །དེ་ལ་5ལ་འ$ོར་འཇིག་qེན་Mིས། །འཇིག་qེན་ཕལ་པ་
cན་ཡང་འ$ིན། །གོང་མ་གོང་མའི་yད་པར་Mིས། །5ལ་
འ$ོར་པ་ཡང་cན་འ$ིན་ཏོ། །ཞེས་ཚrགས་བཅད་yེད་དང་བཞི་
པོ་འདིར་ཤེར་ལེ་ཐམས་ཅད་བzས་ཏེ་བTན་ཏོ། །
 དཀའ་འ[ེལ་ཆེན་མོ་ལས་ནི། དེ་Zར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་
ཉིད་དངོས་པོ་5མས་;ི་གuག་མ་ཡིན་Tེ་དོན་དམ་པའི་རང་
བཞིན་Mིས་གནས་པ་ཡིན་ནB་དD་ཉིད་ལ་kེས་lའི་དགོས་པའི་
མཆོག་དང་yད་པར་V་འཕགས་པར་བwོད་ཏོ་འདི་ལ་ཡང་



བཞིན་Mིས་གནས་པ་ཡིན་ནB་དD་ཉིད་ལ་kེས་lའི་དགོས་པའི་
མཆོག་དང་yད་པར་V་འཕགས་པར་བwོད་ཏོ་འདི་ལ་ཡང་
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་$འོ་གཞན་V་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་
པར་ཞེན་པ་དང་Tོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་yད་པར་
_ང་ཟད་;ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Tེ་གཉི་ག་ཡང་བཏགས་པའི་
བདག་ཉིད་;ི་∑ིབ་པའི་yིར་རོ། །མེད་པར་བཏགས་པའི་རང་
བཞིན་Mི་རང་གི་ངB་བm་_ང་ཟད་;ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དངོས་
པB་ལmག་པ་ཡང་དངོས་པB་མDད་པ་མ་ཡིན་Tེ་ལོག་པ་རང་བཞིན་
མེད་པ་ཡིན་པའི་yིར་རB་ཞDས་དང༌། དེའི་yིར་དངོས་པB་ལmག་
པའི་ངB་བm་དངོས་མེད་༼༣༣༣བ༽ཅེས་$་བ་_ང་ཟད་;ང་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ནོ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པB་མDད་པ་དག་བwོད་པའི་
རིམ་པས་མེད་པར་བTན་པ་ཡིན་Tེ་དེ་གཉིས་འnེས་པའི་
བདག་ཉིད་ཏམ་གཉི་ག་བཀག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་Tེ་དངོས་པBའQ་5མ་པར་qོག་པ་ཉིད་5མ་པར་qོག་པ་
མཐའ་དག་གི་P་ཡིན་པའི་yིར་དེ་བཀག་པས་འདི་5མ་པ་
ཐམས་ཅད་ཉིད་དགག་པ་གཅིག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་ནB་དDའི་
yིར་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དང་
གཉི་གའི་བདག་ཉིད་;ང་མ་ཡིན་པ་ལ་_ང་ཟད་;ང་མངོན་
པར་ཞེན་པའི་Wལ་V་བqག་པར་མི་$འོ། །ཇི་òད་Ç་ཤེས་yིན་
ལས་ཚã་དང་{ན་པ་a་རིའི་l་འདི་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་



པར་ཞེན་པའི་Wལ་V་བqག་པར་མི་$འོ། །ཇི་òད་Ç་ཤེས་yིན་
ལས་ཚã་དང་{ན་པ་a་རིའི་l་འདི་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་
ཐེག་པ་པའི་རིགས་;ི་lའམ་རིགས་;ི་l་མོ་ཐབས་མི་མཁས་
པས་ག}གས་Tོང་པའB་ཞDས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེན་པའB་
སmགས་ཆོས་;ི་བར་V་∂ར་བ་དང༌། Lན་qོག་ཐམས་ཅད་°ང་
བའི་yིར། །Tོང་ཉིད་བVད་\ི་Tོན་མཛད་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་
ཞེན་Nར་ན། །དེ་ཉིད་yོད་;ིས་ཤིན་V་དམད། །ཅེས་དང༌། ཡོད་
མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །སོགས་;ང་nངས་ཏེ་ཤེས་རབ་
;ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །བདེན་གཉིས་5མ་འཇོག་ལ་
ནི་འདི་òད་Ç། དེ་ལ་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་ནི་འཇིག་qེན་པའི་
yིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངB་བB་ཡQན་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་
ཡང་བདེན་པ་ནི་བ¸་བར་མི་$ེད་པ་ཡིན་ནB་དD་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་
འཕགས་པ་5མས་;ིའB་ཞDས་པ་ནི་yད་པར་རB་ཞDས་དང༌། དངོས་
པོ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཉིས་འཛrན་པས་ཡང་དག་པར་
kེ་བར་འNར་Tེ་Lན་Oོབ་དང་དོན་དམ་པའB་དD་ལ་གཅིག་ནི་མ་
རིག་པའི་རབ་རིབ་;ིས་བ∑ིབས་པའི་མིག་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་སB་སBའQ་kེ་བོ་5མས་;ི་Wལ་
བ—ན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་ཡང་དག་པར་ཞེན་ཏོ། །གཞན་ནི་
5མ་པར་འ$ེད་པའི་མིག་¶ན་Mི་uར་༼༣༣༤ན༽མས་མ་རིག་



བ—ན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་ཡང་དག་པར་ཞེན་ཏོ། །གཞན་ནི་
5མ་པར་འ$ེད་པའི་མིག་¶ན་Mི་uར་༼༣༣༤ན༽མས་མ་རིག་
པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་མིག་ཅན་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་འཕགས་པ་5མས་;ི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་
པའི་Wལ་V་Nར་པས་རང་བཞིན་5མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །
ཞེས་$ིས་པའི་མཐོང་བ་Lན་Oོབ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་
དོན་དམ་V་བཤད་ཅིང༌། དེ་Zར་Nར་ན་ཡང་Lན་Oོབ་ནི་མ་
རིག་པས་ཉེ་བར་བTན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་∑ོ་བཏགས་
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་yིར་5མ་པར་དÚད་པ་ལས་ལན་
བ<་rག་V་ཉམས་པར་འNར་ན་འདི་ཇི་Zར་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་
ན་བདེན་མོད་;ི་འོན་;ང་འཇིག་qེན་པའི་ཞེན་པ་ལ་Lན་Oོབ་
;ི་བདེན་པ་ཞེས་བwོད་ཅིང་འཇིག་qེན་པ་ཉིད་Lན་Oོབ་;ི་
བདེན་པ་ཞེས་འདོད་པ་དེའི་wེས་c་འíངས་ནས་བཅོམ་{ན་
འདས་;ིས་དོན་དེ་ཉིད་བཏང་sོམས་c་བཞག་པས་Lན་Oོབ་;ི་
བདེན་པ་ཞེས་གcངས་ཏེ་དེའི་yིར་dོབ་དཔོན་Mིས་འཇིག་qེན་
Lན་Oོབ་བདེན་པ་དང་ཞེས་yད་པར་དང་བཅས་ནས་གcངས་
སོ། །དངོས་པོ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་√་ཁོ་ན་ཡིན་
Tེ་དེ་བས་ན་_ང་ཟད་ཉམས་པ་མེད་ཏོ། །མདོ་ལས། དགེ་dོང་
དག་འདི་ནི་གཅིག་l་Tེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་Z་Tེ་མི་¸་
བ་†་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་འVས་$ས་ཐམས་ཅད་



དག་འདི་ནི་གཅིག་l་Tེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་Z་Tེ་མི་¸་
བ་†་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་འVས་$ས་ཐམས་ཅད་
ནི་བ—ན་པ་¸་བའི་ཆོས་སB་ཞDས་nངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་དོན་
དམ་བདེན་གཅིག་V་བTན་ཏོ། །ÖBའQ་Wལ་མིན་uལ་ཡང་ཇི་
òད་Ç། ÖB་ནQ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་Tེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་;ི་
Wལ་ལས་འདས་པའི་yིར་0ོད་Wལ་མ་ཡིན་པ་Tེ་ÖB་དD་ཐམས་
ཅད་;ི་5མ་པ་གང་གིས་;ང་Wལ་V་$་བར་མི་´ས་པ་ཡིན་ནB་
ཞDས་པའི་ཐ་ཚrག་Tེ་ཇི་Zར་དེའི་རང་བཞིན་བTན་པར་´ས། 
འདི་Zར་ཡང་Ñོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་5མ་པར་[ོལ་བའི་རང་
བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་
པ་དེའི་yིར་ཅི་Zར་ཡང་5མ་པར་qོག་པས་༼༣༣༤བ༽
མཐོང་བ་མ་ཡིན་Tེ་yད་པར་ཐམས་ཅད་དང་íལ་བའི་yིར་རB་
ཞDས་གཙà་བ¬ར་qོག་Wལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་ཅིང༌། ཡང་[གས་
པས་ཡིན་Mི་ཚད་མས་མིན་སོགས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་Mི་མཐོང་
བའི་ངོར་དགག་པ་ñར་$ེད་པ་ཉིད་;ིས་ཚrག་འདི་™ས་པ་ཡིན་
Tེ་དེ་òད་™ས་པ་ན་ཡང་བཀག་པའམ་བ¥བ་པ་$ས་པ་ནི་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནB་དD་Zར་དོན་དམ་པ་བwོད་པར་$་བ་མ་ཡིན་
ཡང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་Éོ་ནས་ཉེ་བར་
བqག་པ་བ}ང་Tེ་Lན་Oོབ་བTན་པ་ཡིན་ལ། Lན་Oོབ་;ི་ཐ་



ཡང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་Éོ་ནས་ཉེ་བར་
བqག་པ་བ}ང་Tེ་Lན་Oོབ་བTན་པ་ཡིན་ལ། Lན་Oོབ་;ི་ཐ་
sད་མ་éས་པ་°ངས་པ་དེས་དངོས་པBའQ་རང་བཞིན་™་པར་
´ས་པ་མ་ཡིན་Tེ། ཇི་òད་Ç། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་5མས་ལ། །
ཉན་པ་པོ་གང་Tོན་པ་གང༌། །ཆོས་གང་ཉན་ཞིང་Tོན་$ེད་པ། །
∑ོ་བཏགས་པས་ན་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་Z་བས་ན་ཐ་sད་
པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བTེན་ནས་དོན་དམ་པ་Tོན་པ་ཡིན་Tེ་
དོན་དམ་པ་བTན་པ་qོགས་པས་;ང་དོན་དམ་པ་མངོན་V་
$ེད་པ་ཡིན་Tེ་དེ་ཉིད་དེའི་ཐབས་ཡིན་པའི་yིར་རB་ཞDས་སོགས་
དང༌། eའི་l་གལ་Tེ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་
éས་དང་ངག་དང་ཡིད་;ི་0ོད་Wལ་V་Nར་ན་ཞེས་སོགས་
བདེན་གཉིས་ལ་འ3ག་པའི་མདོ་nངས་ཅིང༌། དེ་ཉིད་;ི་yིར་
5མ་པར་qོག་པ་5མས་;ི་Wལ་མ་ཡིན་Tེ་གང་དངོས་པོ་དང་
དངོས་པB་མDད་པ་དང་རང་དང་གཞན་Mི་དངོས་པོ་དང་བདེན་པ་
དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་qག་པ་དང་ཆད་པ་དང་qག་པ་
དང་མི་qག་པ་དང་བདེ་བ་དང་zག་yལ་བ་དང་གཙང་བ་དང་
མི་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་Tོང་པ་དང་
Tོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་དང་V་མ་དང་kེ་བ་དང་འགག་
པ་ལ་སོགས་པའི་yད་པར་5མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ིས་åིད་པ་མ་
ཡིན་Tེ་འདི་5མས་ནི་Lན་Oོབ་;ི་ཆོས་ཡིན་པའི་yིར་རB་ཞDས་



པ་ལ་སོགས་པའི་yད་པར་5མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ིས་åིད་པ་མ་
ཡིན་Tེ་འདི་5མས་ནི་Lན་Oོབ་;ི་ཆོས་ཡིན་པའི་yིར་རB་ཞDས་
<ས་པར་བ]ལ་Tེ་འདི་དག་ནི་yག་$་བའི་གནས་c་མཐོང་
ངོ༌། །
 $ི་བའི་Vག་སོགས་ལ་འ[ེལ་ཆེན་V། $ི་བའི་Vག་ནི་òད་ཅིག་
གིས་éས་ལ་ཕོག་ནས་yིས་འ∏ག་∑འི་‘ེན་Mིས་༼༣༣༥ན༽
{ང་བ་Zར་རོ། །དེའི་yིར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་_ང་ཟད་;ང་
རིག་པ་མ་ཡིན་Tེ། qོགས་$་qོགས་$ེད་5མ་པའི་སེམས། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་པ་མེད། །གང་V་qོགས་དང་
qོགས་$ེད་པ། །དེ་ལ་$ང་uབ་སེམས་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་
Zར་5མ་པར་qོག་པ་ཐམས་ཅད་´བ་པའི་yིར་∑ིབ་པ་མཐའ་
དག་ལས་[ོལ་བ་kེའB་ཞDས་pང་ངོ༌། །བི་u་ཏིས། དོན་དམ་པ་ནི་
5མ་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་;ིའང་0ོད་Wལ་མིན་Tེ་
རང་བཞིན་དང་Öོ་lར་Mི་nི་མས་དག་པ་དོན་དམ་པ་ལ་
དམིགས་པའི་vB་wD་Z་lའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་ནི་སངས་<ས་ཡིན་ལ་
དེ་ལ་5མ་པའི་ཤས་;ང་མེད་ཏB་ཞDས་ïང་མོད་;ང་vB་wD་Z་lའི་
ཏིང་ངེ་འཛrན་སངས་<ས་མ་ཡིན་Tེ་འདིས་ས་བ_་པའི་Pད་;ི་
∑ིབ་པ་བཅོམ་པ་yིན་སངས་<ས་c་འཇོག་པའི་yིར་གནས་
òབས་;ང་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་Zར་«ལ་པའི་¿ང་པོ་ལ་



∑ིབ་པ་བཅོམ་པ་yིན་སངས་<ས་c་འཇོག་པའི་yིར་གནས་
òབས་;ང་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་Zར་«ལ་པའི་¿ང་པོ་ལ་
སོགས་པའི་uལ་ཁོ་ན་kེ་བོས་མཐོང་ལ་«ལ་མཁན་Mིས་ཤིང་ལ་
སོགས་པ་ཉིད་ÇའB་ཞDས་པའང་མི་ལེགས་ཏེ། «ལ་མཁན་Mིས་
ཤིང་V་མཐོང་ན། ཇི་Zར་◊་མའི་lད་མེད་ལ། །དེ་$ེད་ཉིད་
;ང་ཆགས་kེ་འNར། །ཞེས་པའི་\ོད་ལན་དོན་མེད་Ç་འNར་
བའི་yིར། ཡང་◊་མའི་མི་བསད་པ་ལ་åོག་གཅོད་པའི་དངོས་
གཞི་མི་འpང་Tེ་åོག་མེད་པའི་yིར། vེག་པས་∂ོར་བའི་©ིག་
པ་ནི་འpང་བའང་ཡོད་ཏB་ཞDས་པའང་མི་མཛãས་ཏེ། བསད་པས་
©ིག་པར་མི་འNར་ལ་བvེགས་པས་©ིག་པར་འNར་བ་བཞད་
གད་;ི་གནས་ཡིན་པའི་yིར། vེག་འདོད་ལས་སB་ཞD་ན་འོ་ན་
གསོད་འདོད་;ིས་©ིག་པ་ཅིས་མི་kེད། དེས་ན་◊་མ་ལ་◊་མར་
ཤེས་པས་བསད་ན་གསོད་འདོད་;ི་Lན་dོང་མཚན་ཉིད་པ་
མེད་པས་©ིག་པར་མི་འNར་བ་ཡིན་ལ། རང་Pད་པར་ཞེན་
ནས་བvེགས་སམ་བསད་ན་c་ལ་ཡང་བvེགས་པ་དང་བསད་
པ་གང་ཡང་མེད་མོད་;ང་གསོད་སེམས་དང་vེག་སེམས་;ིས་
ཞེ་©ང་ལས་Nར་པའི་©ིག་པ་kེད་Tེ་µི་ལམ་V་བསད་
༼༣༣༥བ༽པ་ལ་སད་ནས་ཡི་རང་བར་$ེད་ན་©ིག་པ་kེད་
པར་གcངས་པ་དང་མuངས་པའི་yིར། དེས་ན། ◊་མའི་kེས་
l་བསད་སོགས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་◊་མར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་



པར་གcངས་པ་དང་མuངས་པའི་yིར། དེས་ན། ◊་མའི་kེས་
l་བསད་སོགས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་◊་མར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་
ཡིན་ནོ། །nན་འNར་སོགས་ལ། $ི་བ་ནི་འདིར་བབ་ལ་pག་པ་
Tེ་དེའི་Vག་དེས་flགས་པའི་µས་éས་ལ་yར་བ]མ་པ་yིས་
འ∏ག་∑་[ག་པའི་Vས་ན་{ང་བར་འNར་Tེ་ཇི་Zར་flགས་
པའི་Vས་c་Vག་མ་ལངས་;ང་Vས་གཞན་V་{ང་བ་Zར་Wལ་
†ོང་བའི་Vས་c་5མ་ཤེས་མ་†ོང་ཡང་Vས་གཞན་V་nན་Tེ་
ཞེས་དང༌། ཇི་Zར་མཐོང་ཐོས་སོགས་ལ། མཐོང་ཐོས་དོན་དམ་
པར་མེད་པར་འNར་ཟེར་རམ་Lན་Oོབ་Ç་མེད་པར་འNར་ཟེར་
ཞེས་nིའོ། །དང་པོ་Zར་ན་འདོད་པ་Tེ་Lན་Oོབ་པ་Lན་དེ་ལ་
མེད་པའི་yིར་རོ། །yི་མ་Zར་ན་མ་xབ་Tེ་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་
དགག་པ་མ་ཡིན་Mིས་མ་དÚད་པར་ཞོག་ཞིག་དོན་དམ་པར་ནི་
མ་ཡིན་Tེ། མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་uབ་པ་ཡིས། །བདེན་དང་
བ—ན་པར་མ་གcངས་སོ། །yོགས་ལ་{ོག་yོགས་ཡོད་པའི་
yིར། །དེ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་nངས་སོ། །སེམས་
ལས་◊་མ་སོགས་ལ་སེམས་ལས་◊་མ་གཞན་ནམ་གཞན་མ་
ཡིན་པའམ་གཉི་གའམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་Tེ་ê་བཞི་གང་ཡིན་
ཞེས་nིས་ནས། སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་Tེ་སེམས་ཙམ་V་
xབ་པར་འདོད་པའི་yིར། གཞན་ཡིན་ན་སེམས་ལས་མ་



ཞེས་nིས་ནས། སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་Tེ་སེམས་ཙམ་V་
xབ་པར་འདོད་པའི་yིར། གཞན་ཡིན་ན་སེམས་ལས་མ་
གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པའི་yིར་◊་མ་དེ་མེད་པར་
འNར་རོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་Tེ་འགལ་བ་འV་བས་སོ། །གཉི་ག་
མ་ཡིན་པའB་ཞD་ན་གཞན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཅིག་མ་uགས་ན་
གཅིག་མི་{ོག་པས་ê་བཞི་པ་འདི་ཡིན་པ་མི་åིད་ཏB་ཞDས་དང༌། 
གལ་Tེ་འཁོར་བ་སོགས་ལ། འཁོར་བ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་
རང་བཞིན་Mིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་5མ་$ང་V་ཐལ་ཞིང་
སེམས་མིན་ན་སེམས་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཁས་Öངས་པས་རང་
གི་xབ་མཐའ་ཞིག་ལ། འཁོར་བ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་$ེད་
མི་´ས་པར་འNར་བ་དང༌། ཡང་ན་༼༣༣༦ན༽རང་བཞིན་
མེད་པས་དl་མ་པའི་xབ་པ་ལ་uགས་པར་འNར་རB་ཞDས་
དང༌། སེམས་གཅིག་l་དོན་དམ་པར་™་ན་དེ་ག}ང་འཛrན་དང་
íལ་བར་འདོད་དགོས་ཅིང་དེ་Z་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་<ས་c་ཐལ་ལB་ཞDས་བ]ལ་ཏོ། །
 དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་ནི། ÖBའQ་0ོད་Wལ་མ་ཡིན་པ་ནི་
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་íལ་བ་ལ་བwོད་Tེ་མཚན་ཉིད་
འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་ÖBའQ་0ོད་Wལ་ཡིན་
པས་yབ་པའི་yིར་Tེ། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མyེན་པ་པོ། །Lན་
མyེན་པས་;ང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་པB་ཇQ་འn་ཞིག །



པས་yབ་པའི་yིར་Tེ། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མyེན་པ་པོ། །Lན་
མyེན་པས་;ང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་པB་ཇQ་འn་ཞིག །
ཤིན་V་ཞི་བའི་Z་བས་དÚོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་
མཚན་ཉིད་ནི་ངB་བB་ཉQད་ཐམས་ཅད་དང་íལ་བ་ཡིན་Tེ་མཚན་
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་Ç་བwོད་པའི་yིར། དཔེར་ན་ཆོས་དང་íལ་བ་
ཉིད་དེའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་Z་lའB་ཞDས་དང༌། ÖBའQ་Wལ་
ཐམས་ཅད་ནི་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་V་བwོད་པར་
ZའB་ཞDས་དང༌། 5ལ་འ$ོར་པ་ནི་Pན་uགས་སོགས་ནས་རང་
<ལ་དང་ས་བ_འི་$ང་སེམས་དང་སངས་<ས་སོ། །ཕལ་པ་ནི་
སེར་k་པ་དང་’ང་མིག་པ་ལ་སོགས་པའB་ཞDས་དང༌། òད་ཅིག་
མ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་V་གcངས་པ་དང་
འགལ་ལB་ཞD་ན་འཇིག་qེན་གuག་པའི་དོན་V་ནི་ཞེས་དང༌། 5ལ་
འ$ོར་པ་ཞེས་$་བ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་
དེས་མཐོང་བའི་òད་ཅིག་མ་སོགས་Lན་Oོབ་ཇི་Zར་ཡིན་Tེ་དེ་
ཁོ་ན་མ་མཐོང་བར་ཐལ་ལB་ཞD་ན། འཇིག་qེན་ལ་བZོས་དེ་ཉིད་
མཐོང་Tེ་ཐ་མལ་པ་ལས་eག་པ་ལ་5ལ་འ$ོར་པའི་[ངས་c་
འ[BའB་ཞDས་དང༌། སངས་<ས་;ང་འཁོར་åིད་པར་ཐལ་Tེ་རང་
བཞིན་Mིས་དག་པ་དང་Öོ་lར་Mི་∑ིབ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་
བའི་yིར་Tེ་མ་དག་པའི་གནས་òབས་བཞིན་ནB་ཞD་ན། རང་



བཞིན་Mིས་དག་པ་དང་Öོ་lར་Mི་∑ིབ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་
བའི་yིར་Tེ་མ་དག་པའི་གནས་òབས་བཞིན་ནB་ཞD་ན། རང་
བཞིན་Mིས་དག་པར་སངས་<ས་དང་སེམས་ཅན་yད་མེད་;ང་
Lན་Oོབ་Ç་འཁོར་བའི་P་ཡོད་མེད་;ི་yད་པར་ལས་སB་ཞDས་
དང༌། $ི་Vག་éས་ལ་uགས་པ་Z་མ་ཚ>ར་ཡང་དེའི་འíས་l་
མཐོང་བ་ལས་$ི་Vག་uགས་སོ་༼༣༣༦བ༽ཞེས་nན་པ་Zར་
ཤེས་པ་ཉིད་མ་†ོང་ཡང་དེ་དང་འíེལ་པའི་Wལ་མཐོང་བས་
བདག་ལ་ཤེས་པ་kེས་སB་ཞDས་nན་པར་འNར་རB་ཞDས་དང༌། 
ཐག་རིང་གི་kེ་བBའQ་སེམས་ཤེས་ན་ཉེ་བ་རང་གི་སེམས་ཅིས་མི་
རིག་Tེ་ཐག་རིང་གི་ཁབ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་lམ་པ་ཅིས་མི་མཐོང་
ཞེ་ན། མིག་¶ན་pགས་པས་གཏེར་Mི་lམ་པ་མཐོང་ན་མིག་
¶ན་ཉིད་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེས་དང༌། རི་བོང་གི་ˇ་lམ་པ་ལ་
བqེན་ནས་འབིགས་པ་¥བ་མི་´ས་པ་བཞིན་ནB་ཞDས་དང༌། 
འཁོར་བ་Lན་Oོབ་;ི་Y་དང་íལ་བས་†ང་འདས་དོན་དམ་
གཅིག་√ར་འNར་ལ་དེ་Z་ན་འབད་མེད་V་ཐར་པ་འཐོབ་པར་
ཐལ་ལB་དD་Zར་འNར་ན་རང་རིག་འཁོར་བའི་qེན་V་ཁས་
Öངས་;ང་འཁོར་བ་$ེད་མ་´ས་པས་རང་རིག་དོན་དམ་ཁས་
Öངས་པ་དགོས་མེད་Ç་འNར་རB་ཞDས་བ]ལ་ཏོ། །
 ཤེར་ལེའི་དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། $ི་བའི་Vག་གང་Vས་གཅིག་
གི་ཚã་uགས་;ང་Vས་གཞན་V་´ས་པ་སད་པ་དེ་ལ་རང་རིག་



 ཤེར་ལེའི་དཀའ་འ[ེལ་uང་≥ར། $ི་བའི་Vག་གང་Vས་གཅིག་
གི་ཚã་uགས་;ང་Vས་གཞན་V་´ས་པ་སད་པ་དེ་ལ་རང་རིག་
པ་ནི་_ང་ཟད་;ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་pང་ངོ༌། །ལེགས་
བཤད་བzས་པ་ལས་ནི། qེན་Mི་Éོ་ནས་éས་སེམས་;ི་zག་
yལ་གཉིས། ངB་བBའQ་Éོ་ནས་zག་yལ་Mི་zག་yལ་དང་འNར་
བ་དང་འV་$ེད་;ི་zག་yལ་Tེ་གcམ། Vས་;ི་Éོ་ནས་མཐོང་
ཆོས་དང་yི་མ་དང་གཏན་Mི་zག་yལ་དང་གcམ་Tེ་°ང་$་
zག་yལ་ངོས་བ}ང་ནས་ཚã་འདིའི་ཉེར་འཚã་དང་ངན་སོང་ནི་
ལས་འíས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་སེལ་ལ། འV་$ེད་;ི་zག་
yལ་ནི་དོན་དམ་qོགས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་°ོང་Tེ། ཟག་བཅས་
;ི་ལས་ཉོན་མོངས་ལས་kེ་ཞིང་དེ་དངོས་འཛrན་ལས་kེ་ལ་རང་
བཞིན་མེད་པར་qོགས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་དེ་\་བ་ནས་
འཇོམས་པའི་yིར་Tེ། རིགས་པ་ªག་བ_་པར། དངོས་པོར་
ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་©ང་འpང་བ་ཡི། །Z་བ་
མི་བཟད་མ་Øངས་འཛrན། །དེ་ལས་pང་བའི་\ོད་པར་འNར། །
ཞེས་དང༌། གང་ཡང་Øང་བའི་གནས་བrེད་ནས། །ཉོན་མོངས་
7ལ་གVག་གཡོན་ཅན་Mིས། །ཟིན་པར་འNར་རོ་གང་གི་
སེམས། །༼༣༣༧ན༽གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འNར། །ཞེས་
nངས་ཅིང༌། ∂ོར་བའི་Vས་c་གཅིག་V་íལ་ལ་སོགས་པའི་



སེམས། །༼༣༣༧ན༽གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འNར། །ཞེས་
nངས་ཅིང༌། ∂ོར་བའི་Vས་c་གཅིག་V་íལ་ལ་སོགས་པའི་
རིགས་པས་དÚད་ཅིང་སB་སmར་qོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་Tོང་
ཉིད་Ç་ངེས་པར་$ས་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་Vས་c་Wལ་འགའ་
ཡང་མ་མཐོང་བའི་Öོས་ཅིར་ཡང་མི་qོག་པའི་བསམ་གཏན་
Éོམ་པ་Tེ་ཞེས་དང༌། དེ་ལས་ལངས་ནས་ïང་བ་རང་བཞིན་
མེད་པ་ཉིད་nན་པས་µི་ལམ་Zར་ཤེས་པས་ཆོས་བ<ད་ལ་
ཆགས་©ང་མེད་པར་$འB་ཞDས་དང༌། དོན་དམ་Éོམ་$་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། རང་བཞིན་མ་xབ་པའི་yིར་ཞེ་ན་དོན་དམ་V་འདོད་
ལ་Lན་Oོབ་Ç་yབ་པ་མ་xབ་པB་ཞDས་དང༌། དོན་དམ་མེད་
དགག་ཡང་དངོས་འཛrན་Mི་གཉེན་པོར་འNར་ཞིང་མ་ཡིན་
དགག་ཡང་Ñོས་པའི་གཉེན་པB་$Dད་པས་ན་བÉོམ་$་མ་ཡིན་
པར་མི་འགལ་བ་དང༌། µི་ལམ་Mི་l་ཤི་བ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་
l་ཡོད་འཛrན་∑ོ་འདོགས་;ི་གཉེན་པོར་འNར་བ་Zར་Lན་Oོབ་
◊་མ་Z་l་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་°ང་$་འགའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོར་
འNར་བས་Éོམ་རིགས་པ་དང༌། འíས་l་གནས་òབས་རང་གི་
ཉོན་མོངས་°ོང་ཞིང་sིང་wེས་གཞན་དོན་V་5མ་དག་གི་འཁོར་
བ་འཛrན་པ་དང༌། མཐར་uག་རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་པས་
འüལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་ú་འཐོབ་ཅིང་sིང་wེ་དང་
¶ོན་ལམ་Mི་དབང་གིས་གཞན་དོན་V་ག}གས་ú་འཐོབ་པའB་



འüལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་ú་འཐོབ་ཅིང་sིང་wེ་དང་
¶ོན་ལམ་Mི་དབང་གིས་གཞན་དོན་V་ག}གས་ú་འཐོབ་པའB་
ཞDས་དང༌། དོན་དམ་5མ་བཅད་Ç་ཤེས་$་ཡིན་ཡང་ཡོངས་
དÚོད་Ç་ཤེས་$་མ་ཡིན་པའB་ཞDས་དང༌། 5ལ་འ$ོར་པ་ཡང་Öོ་
yད་;ིས། །ཞེས་པ་འདིར་བདག་མེད་གཉིས་དང་Ñོས་མེད་དང་
མཚན་མེད་Tེ་5ལ་འ$ོར་ས་བཞིའམ། བདག་མེད་དང་དངོས་
མེད་དང་ཡིད་ལ་མི་$ེད་པའི་5ལ་འ$ོར་Tེ་5ལ་འ$ོར་ས་
གcམ་མམ། ཡོད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་5ལ་འ$ོར་དང་
དམིགས་པ་མེད་པའི་5ལ་འ$ོར་Tེ་5ལ་འ$ོར་༼༣༣༧བ༽ས་
གཉིས་བTན་ཏB་ཅDས་འཆད་ཏོ། །
གཉིས་པ་དེ་ཤེས་པ་ལམ་V་¥བ་པ་ལ་གcམ། ◊་མར་མཐོང་བ་
ལམ་V་¥བ་པ་དང༌། Tོང་ཉིད་Ç་མཐོང་བ་ལམ་V་¥བ་པ། དེ་
གཉི་གའི་$ེད་པ་བz་བའོ། །དང་པོ་ལ་ªག །\ོད་པ་°ང་བ། 
དངོས་འཛrན་Mི་གཉེན་པB་Tmང་ཉིད་Ç་བTན་པ། མཐར་འཛrན་
དང་íལ་བས་རང་དོན་ཆོས་ú་འཐོབ་པ། དེ་ལས་འབད་མེད་Ç་
ག}གས་ú་འpང་uལ། ¶ོན་ལམ་Mི་དབང་གིས་rིན་ལས་Pན་
མི་འཆད་པའི་uལ། སེམས་{ན་མིན་ཡང་མཆོད་པས་བསོད་
ནམས་འཐོབ་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ◊་མ་Z་lར་ཤེས་ན་ཡང༌། །ཇི་Zར་ཉོན་མོངས་{ོག་འNར་Tེ། །གང་
ཚã་◊་མའི་lད་མེད་ལ། །དེ་$ེད་ཉིད་;ང་ཆགས་kེ་འNར། །དེ་$ེད་



 ◊་མ་Z་lར་ཤེས་ན་ཡང༌། །ཇི་Zར་ཉོན་མོངས་{ོག་འNར་Tེ། །གང་
ཚã་◊་མའི་lད་མེད་ལ། །དེ་$ེད་ཉིད་;ང་ཆགས་kེ་འNར། །དེ་$ེད་
པ་ནི་ཤེས་$་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་°ངས་པས། །Tོང་ཉིད་
བག་ཆགས་ཉམ་uང་ཉིད། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། 5མ་རིག་པ་ན་རེ། དl་མ་པ་yོད་;ིས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་◊་མ་Z་lར་ཤེས་ན་ཡང་ཇི་Zར་ཉོན་མོངས་{ོག་
འNར་Tེ་གང་ཚã་◊་མའི་lད་མེད་ལ་དེ་$ེད་པ་པོ་◊་མ་མཁན་
ཉིད་;ང་ཆགས་པ་kེ་བར་འNར་བའི་yིར་ཞེ་ན། དེ་$ེད་པ་པོ་
◊་མ་མཁན་ནི་◊་མའི་yགས་བ¥བས་པར་ཟད་;ི་ཤེས་$་ལ་
ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མ་མནན་ཞིང་བག་ཆགས་མ་°ངས་པ་དེས་
ན་◊་མའི་lད་མེད་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་Tོང་ཉིད་;ི་བག་ཆགས་
ཉམ་uང་བའི་yིར་ཆགས་པ་kེ་བར་ཟད་ཏོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 Tོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ན། །དངོས་པBའQ་བག་ཆགས་°ོང་
འNར་ཞིང༌། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་yི་ནས་°ོང་
བར་འNར། །གང་ཚã་གང་ཞིག་མེད་ཏB་ཅDས། །བqག་$འི་དངོས་པB་མQ་
དམིགས་པ། །དེ་ཚã་དངོས་མེད་qེན་íལ་བ། །ÖB་ཡQ་མVན་
༼༣༣༨ན༽V་ཇི་Zར་གནས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་◊་མ་Z་lའི་འV་
ཤེས་བÉོམ་པར་$་Tེ་དེ་གོམས་པ་ན་◊་མ་ཙམ་V་ཡང་མི་
དམིགས་པ་Tོང་པའི་5མ་པར་མཐོང་བར་འNར་ལ་Tོང་ཉིད་



ཤེས་བÉོམ་པར་$་Tེ་དེ་གོམས་པ་ན་◊་མ་ཙམ་V་ཡང་མི་
དམིགས་པ་Tོང་པའི་5མ་པར་མཐོང་བར་འNར་ལ་Tོང་ཉིད་
དེའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ï་ཚ>གས་
པར་འཛrན་པའི་དངོས་པBའQ་བག་ཆགས་°ོང་བར་འNར་Tེ་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བར་འNར་རོ། །ཅི་ཡང་
མེད་པ་འདི་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདི་ཡང་འV་ཤེས་;ི་
5མ་པ་གཉེན་པBའQ་གB་རQམ་V་ཟད་;ི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་
Tེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་Ç་ཡང་མི་གནས་པའི་yིར་Tེ་ƒའི་ཞབས་
;ིས་འཇིག་qེན་ལས་འདས་པར་བTོད་པར། Lན་qོག་ཐམས་
ཅད་°ང་བའི་yིར། །Tོང་ཉིད་བVད་\ི་Tོན་མཛད་Tེ། །གང་
ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་Nར་པ། །དེ་ཡང་yོད་;ིས་°ངས་པ་ལགས། །
ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཡང་Ñོས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་uང་པའི་སེམས་
ཅན་5མས་;ི་Ñོས་འཛrན་Mི་ནད་;ི་གཉེན་པོར་ཅི་ཡང་མེད་
པར་མཐོང་བའི་བø་¶ན་འདི་འ3ག་Tེ་འདི་ནི་གང་ཡང་ཐོབ་
པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་[ོལ་བ་དང་མཐོང་བ་
དང་མ་མཐོང་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་ཏB་ཅDས་Ñོས་པ་Lན་ཟད་;ི་
5མ་པར་མཐོང་བ་འདི་ཉིད་གོང་V་འnིས་ཅིང་གོམས་པས་ནི་
ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛrན་པའི་ÖB་དD་ཡང་yི་ནས་°ོང་བར་འNར་
Tེ་གང་གི་ཚã་ཆོས་ཐམས་ཅད་◊་མ་Zར་མཐོང་བས་བདེན་qོག་
གི་དངོས་འཛrན་ལོག་ཞིང་གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་ཏB་ཅDས་བqག་



Tེ་གང་གི་ཚã་ཆོས་ཐམས་ཅད་◊་མ་Zར་མཐོང་བས་བདེན་qོག་
གི་དངོས་འཛrན་ལོག་ཞིང་གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་ཏB་ཅDས་བqག་
པར་$་བའི་དངོས་པB་མDད་པ་ཉིད་;ང་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚã་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་V་ཡང་
མེད་པ་qེན་དང་བqེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འV་ཤེས་;ི་P་བ་
ཐམས་ཅད་དང་íལ་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་མེད་qེན་íལ་ཙམ་Mི་
lད་ཤིང་གི་དངོས་པB་དD་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་ཤེས་རབ་nི་མ་མེད་
པ་Vས་མཐའི་༼༣༣༨བ༽མེ་Ωེ་Z་lའི་ÖB་ཡQ་མVན་ན་ཇི་Zར་
གནས་ལ། lད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མེ་ཡང་རང་ཞི་བ་Zར་ཤེས་རབ་
nི་མ་མེད་པའི་ÖB་དD་ཉིད་;ང་གཟོད་མ་ནས་མ་kེས་མ་འགགས་
པའི་ངB་བB་ཉQད་Ç་qག་V་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ད$ིངས་c་དེ་
Zར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 གང་ཚã་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ÖB་ཡQ་མVན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་
ཚã་5མ་པ་གཞན་མེད་པ། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་Ç་ཞི། །
ཞེས་པ་དང༌། 
བཞི་པ་ནི། 
 ཡིད་བཞིན་ནོར་l་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །ཇི་Zར་རེ་བ་ཡོངས་òོང་
བ། །དེ་བཞིན་གVལ་$ར་¶ོན་ལམ་Mི། །དབང་གིས་<ལ་བའི་úར་
ïང་ངོ༌། །



བ། །དེ་བཞིན་གVལ་$ར་¶ོན་ལམ་Mི། །དབང་གིས་<ལ་བའི་úར་
ïང་ངོ༌། །
ཞེས་པ་དང༌། 
π་པ་ནི། 
 དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་{ིང་གི་ནི། །མཆོད་©ོང་བ¥བས་ནས་འདས་
Nར་པ། །དེ་འདས་Wན་རིང་ལོན་ཡང་དེས། །Vག་ལ་སོགས་པ་ཞི་$ེད་
བཞིན། །$ང་uབ་0ོད་དང་wེས་མuན་པར། །<ལ་བའི་མཆོད་©ོང་
བ¥བས་པ་ཡང༌། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་†་ངན་ལས། །འདས་;ང་
དོན་5མས་ཐམས་ཅད་མཛད། །
ཅེས་པ་དང༌། 
ªག་པ་ནི། 
 སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་$ས་པས། །ཇི་Zར་འíས་l་{ན་པར་
འNར། །གང་yིར་བuགས་པའམ་†་ངན་འདས། །མuངས་པ་ཁོ་ནར་
བཤད་yིར་རོ། །Lན་Oོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་Çའང༌། །Øང་Tེ་དེ་འíས་
éང་ལས་ཡིན། །དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་<ས་ལ། །ཇི་Zར་འíས་
l་བཅས་པ་བཞིན། །
ཞེས་པས་བTན་ཏོ། །༼༣༣༩ན༽
 དེ་ཡང་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་_ང་ཟད་
བཤད་པར་$་བ་ནི། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་©ེ་པ་5མས། །ཟད་དང་མི་
kེ་ཤེས་$ང་uབ། །མི་dོབ་uང་པོ་π་འཁོར་བཅས། །Oོགས་
སངས་<ས་c་འཇོག་ཆོས་ཏེ། །དེ་{ན་གང་ཟག་སངས་<ས་



kེ་ཤེས་$ང་uབ། །མི་dོབ་uང་པོ་π་འཁོར་བཅས། །Oོགས་
སངས་<ས་c་འཇོག་ཆོས་ཏེ། །དེ་{ན་གང་ཟག་སངས་<ས་
འདོད། །[ངས་མེད་གcམ་བòལ་ཚ>གས་བསགས་པས། །∂ོར་
ལམ་Tན་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི། །$ང་སེམས་åིད་ཐ་པ་དེ་ཡིས། །
$ང་uབ་ཤིང་ªང་ལམ་eག་མ། òད་ཅིག་གིས་འཐོབ་འཚང་<་
Tེ། །†་ངན་འདས་ནས་མར་མེ་ནི། །འགགས་Zར་དེ་Pན་ཆད་
པར་འདོད། །Lན་ཡང་ཚ>གས་དང་ཆོས་ú་དང༌། །rིན་ལས་
;ིས་མཉམ་གཞན་Mིས་མིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་©ེ་ïོད་Ç། །
uན་cམ་ཚ>གས་པའི་°ངས་qོགས་;ི། །མཐར་uག་བrེས་པ་
Oོགས་སངས་<ས། །ཆོས་;ི་ú་ཅེས་$་བར་བwོད། །ད$ེ་ན་ú་
གཉིས་ú་གcམ་སོགས། །བ[ང་ཡས་5མ་ད$ེ་འ3ག་མོད་
;ང༌། །མཁའ་བཞིན་ངB་བm་ད$ེར་མི་´ས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་
འདིར་མི་དམིགས། །འདི་ནི་cས་;ང་བསམ་མི་yབ། །ས་
བ_འི་$ང་སེམས་མན་ཆད་;ི། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་
བ©ོམས་;ང༌། །འདི་ཡི་ཆ་ཡང་མི་དཔོགས་མོད། །འོན་ཡང་
འདི་ལ་དད་ཙམ་Mི། །ཕན་ཡོན་ཡང་ནི་ཚད་ཡོད་མིན། །འདི་ལ་
ཟབ་མོ་Z་Pད་;ི། །མཁས་5མས་ཤེས་$འི་lད་ཤིང་Lན། །ཡེ་
ཤེས་མེ་ཡིས་5མ་བåེགས་ནས། །åེག་$ེད་ཉིད་;ང་ཞི་བ་ཡི། །
ཆོས་ད$ིངས་ཐ་མི་དད་Nར་པ། །ཆོས་;ི་ú་Tེ་¶ོན་ལམ་
དང༌། །uགས་wེས་འབད་མེད་གཞན་དོན་འpང༌། །<་ཆེན་0ོད་



ཆོས་ད$ིངས་ཐ་མི་དད་Nར་པ། །ཆོས་;ི་ú་Tེ་¶ོན་ལམ་
དང༌། །uགས་wེས་འབད་མེད་གཞན་དོན་འpང༌། །<་ཆེན་0ོད་
གuང་མཁས་5མས་ནི། །ཚ>གས་བ<ད་གནས་ཡོངས་Nར་པ་
ཡིས། །ú་གcམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བrེས་ཏེ། །ཆོས་ད$ིངས་དག་པ་
འཐོབ་པར་བཞེད། །ཆོས་ú་5མ་གཉིས་ཤེས་༼༣༣༩བ༽$་
Tེ། །རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཡི་ú། །འདི་ལ་ངB་བB་ཉQད་úར་
བwོད། །གཞན་དོན་Lན་Oོབ་བv་ཡི་ú། །འདི་ལ་ཟབ་པ་
ལོངས་ú་དང༌། །<་ཆེ་«ལ་པའི་ú་ཡིས་གཉིས། །ཡང་ན་°ངས་
པ་[ོལ་བའི་ú། །qོགས་པ་ཆོས་;ི་úར་ཡང་བwོད། །དེ་ལ་ངB་
བB་ཉQད་ú་ནི། །ཟག་མེད་ཆོས་Lན་དག་ཐོབ་པ། །རང་བཞིན་
ད$ེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཡང་ན་yད་པར་π་{ན་Tེ། །
འVས་མ་$ས་ཅིང་5མ་ད$ེར་མེད། །nི་མེད་qོག་མེད་ཆོས་
ད$ིངས་སོ། །གནས་དང་Vས་ཆོས་འཁོར་ú་Tེ། །ངེས་པ་π་
{ན་ལོངས་ú་ཡིན། །འ[ོ་བ་Lན་དང་མི་མཉམ་úས། །བTན་
པའི་བདག་པོར་བTན་ནས་ནི། །yོན་མེད་ཆོས་འཁོར་བòོར་བ་
དང༌། །བdབ་པ་བཅའ་མཛད་མཆོག་«ལ་Tེ། །åིད་པ་ཇི་åིད་
གནས་Lན་V། །འདི་ཡི་རོལ་པ་དཔག་ལས་འདས། །ú་གcམ་
གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས། །གང་Vའང་གནས་པ་མ་ཡིན་Tེ། །
Ñོས་པ་Lན་ལས་[ོལ་yིར་དང༌། །མཚà་ནâ་བ|ན་གཤེར་ལས་མི་



གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས། །གང་Vའང་གནས་པ་མ་ཡིན་Tེ། །
Ñོས་པ་Lན་ལས་[ོལ་yིར་དང༌། །མཚà་ནâ་བ|ན་གཤེར་ལས་མི་
གཡོ། །ìང་Mིས་(་|བས་འpང་བ་Zར། །ཆོས་ད$ིངས་ཉིད་
ལས་མི་གཡོ་བར། །ག}གས་úའི་5མ་རོལ་ïང་yིར་རོ། །
སེམས་;ི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དང༌། །5མ་ད$ེར་མེད་པའི་ཆོས་
ད$ིངས་ལ། །རང་Pད་;ིས་བzས་ལས་དང་ནི། །ཉོན་མོངས་
ཤེས་$འི་∑ིབ་པ་གcམ། །དག་པའི་རིམ་པས་«ལ་ú་དང༌། །
ལོངས་ú་ཆོས་úར་རིམ་པས་ïང༌། །ཆོས་;ི་ད$ིངས་ལ་འཕོ་
འNར་མེད། །ག}གས་ལ་y་yི་མེད་ན་ཡང༌། །རབ་རིབ་_ང་
ཟད་དག་པ་དང༌། །ཕལ་ཆེར་དག་དང་ཡོངས་དག་བའི། །
དབང་ལས་ག}གས་མཐོང་ཇི་བཞིན་ནོ། །འོན་ཡང་yོན་Mི་¶ོན་
ལམ་དང༌། །གVལ་$འི་Pད་དག་ཆོས་ú་ཡི། །$ིན་|བས་
གcམ་ལས་ïང་བའི་yིར། །ག}གས་ú་qེན་འíེལ་ú་ཞེས་
བwོད། །༼༣༤༠ན༽དོན་དམ་ངB་བB་ཉQད་;ི་ú། །qེན་འíེལ་
ལས་;ང་རབ་Ç་འདས། །མི་qེན་མི་འpང་ú་ཡིན་ནོ། །ཉི་མས་
འོད་ཟེར་Lན་Àས་ཏེ། །མེ་yེར་ཙམ་V་བTན་པ་Zར། །མཐའ་
ཡས་ཡོན་ཏན་Àས་མཛད་Tེ། །fi་མཆོག་l་ག་ཙམ་བTན་པ། །
མཆོག་གི་«ལ་úའི་དབང་$ས་པའི། །˜་uང་གཅིག་གི་ཡོན་
ཏན་དང༌། །P་ཡང་བསམ་Mིས་yབ་མིན་Tེ། །དེ་Zར་ú་གcང་
uགས་;ི་ནི། །ཡོན་ཏན་ག}གས་c་xབ་åིད་ན། །དེ་ཡི་བwོད་



ཏན་དང༌། །P་ཡང་བསམ་Mིས་yབ་མིན་Tེ། །དེ་Zར་ú་གcང་
uགས་;ི་ནི། །ཡོན་ཏན་ག}གས་c་xབ་åིད་ན། །དེ་ཡི་བwོད་
མེད་བwོད་མེད་;ི། །གཅིག་གི་$ེ་བའི་ཆ་ཙམ་Mིས། །ནམ་
མཁའི་ཁམས་ནི་Lན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་eག་པར་
འNར། །བ<་$ིན་ó་Ñིན་ཚངས་ཉི་མ། །ནོར་l་∑་བrན་ནམ་
མཁའ་དང༌། །ས་བཞིན་འབད་མེད་qོག་íལ་བས། །འ[ོ་Lན་
ཕན་བདེར་$ེད་པ་ཡི། །rིན་ལས་ནམ་ཡང་Pན་མི་འཆད། །
ཆོས་;ི་ད$ིངས་Lན་འགེངས་པ་ནི། །yོན་Mི་rིན་ལས་Lན་
ལས་;ང༌། །$ེ་བ་བ<་Tོང་སོགས་བ◊ར་བས། །òད་ཅིག་རེ་
རེ་བཞིན་V་ཡང༌། །གོང་ནས་གོང་V་5མ་པར་འཕེལ། །མཚན་
ཙམ་ཡང་ནི་rེད་དཀའ་ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་གཞལ་Mིས་མི་
དཔོགས་པ། །འ[ོ་བ་Lན་Mི་མ་འnིས་བཤེས། །Oོགས་པའི་
སངས་<ས་མཆོག་དེ་ལ། །བདག་དང་འ[ོ་བ་མ་éས་པ། །
དངོས་པོ་Lན་Mིས་འVད་$ས་ཏེ། །འདི་ནས་5མ་པ་ཐམས་
ཅད་Ç། །གཉིས་c་མེད་པར་yག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་$་Tེ་དེ་ཡང་
$ེ་མདོ་5མས་ནི་0ིར་ཟད་མི་kེ་ཤེས་པ་ནི་$ང་uབ་ཡིན་Tེ། 
མཛ>ད་ལས། ཟད་དང་མི་kེ་ཤེས་པ་ནི། །$ང་uབ། ཅེས་དང་དེ་
ལ་ཐེག་པ་གcམ་Mི་$ང་uབ་གcམ་V་གcངས་སོ། །yད་པར་
V་སངས་<ས་ནི་མི་dོབ་པའི་ཟག་མེད་;ི་uང་པོ་π་འཁོར་



ལ་ཐེག་པ་གcམ་Mི་$ང་uབ་གcམ་V་གcངས་སོ། །yད་པར་
V་སངས་<ས་ནི་མི་dོབ་པའི་ཟག་མེད་;ི་uང་པོ་π་འཁོར་
བཅས་ནི་སངས་<ས་c་$ེད་པའི་ཆོས་སམ་འཇོག་ཆོས་ཡིན་ལ་
$ེ་™ས་དེ་ཉིད་དང༌། ༼༣༤༠བ༽མདB་©D་པས་དེ་དང་{ན་པའི་
གང་ཟག་ནི་སངས་<ས་c་བwོད་Tེ་kབས་Wལ་Mི་òབས་c། 
སངས་<ས་དགེ་འVན་$ེད་པའི་ཆོས། །མི་dོབ་པ་དང་གཉི་ག་
དང༌། །†་ངན་འདས་ལ་kབས་c་འ[ོ། །ཞེས་པའི་རང་འ[ེལ་
V། གང་ཞིག་སངས་<ས་ལ་kབས་c་འ[ོ་བ་དེ་ནི་སངས་<ས་
c་$ེད་པའི་ཆོས་མི་dོབ་པ་ལ་kབས་c་འ[ོ་བ་ཡིན་Tེ། གང་
དག་གཙà་བ¬ར་Nར་པས་ú་དེ་སངས་<ས་ཅེས་བwོད་པའམ་
ཡང་ན་གང་དག་བrེད་པས་ཐམས་ཅད་uགས་c་uད་པར་
བwོད་པའི་yིར་སངས་<ས་ཡིན་པའB་དD་དག་ཡང་གང་ཞེ་ན་
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ་ག}གས་;ི་
ú་ནི་y་མ་དང་yི་མ་ཡང་$ེ་íག་མེད་པའི་yིར་རོ། །ཞེས་
སངས་མ་<ས་པ་$ང་uབ་;ི་sིང་པོར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་
པའི་ཚã་ཡང་ག}གས་ú་དང་{ན་པར་y་yི་འn་བས་ག}གས་
úའི་ཆ་ནས་སངས་<ས་c་བwོད་པ་མ་ཡིན་Mི་གང་ཤེས་པས་མི་
dོབ་པའམ་ཐམས་ཅད་མyེན་པར་འNར་བའི་ཟད་མི་kེ་ཤེས་
པ་འཁོར་བཅས་སམ་uལ་rིམས་དང་ཏིང་འཛrན་དང་ཤེས་རབ་
དང་5མ་པར་[ོལ་བ་དང་5མ་པར་[ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་



པ་འཁོར་བཅས་སམ་uལ་rིམས་དང་ཏིང་འཛrན་དང་ཤེས་རབ་
དང་5མ་པར་[ོལ་བ་དང་5མ་པར་[ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་
པའི་uང་པB་TD་Ö་ན་མེད་པའི་ཟག་མེད་;ི་uང་པོ་π་དང་དེའི་
འཁོར་ནི། སངས་<ས་ཆོས་ནི་མ་འnེས་པ། །Tོབས་ལ་སོགས་
པ་བཅོ་བ<ད་ཏོ། །ཅེས་དང༌། དེའི་རང་འ[ེལ་V། གང་དག་
སངས་<ས་ཁོ་ནས་ཟད་པ་མyེན་པའི་ཚã་བrེས་པར་འNར་Mི་
གཞན་Mིས་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བ<ད་གང་ཞེ་ན་Tོབས་བ_་དང་
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་nན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གcམ་དང་
uགས་wེ་ཆེན་པBའm། །ཞེས་བ]ལ་བའི་སངས་<ས་;ི་མི་dོབ་
པའི་ཆོས་དེ་5མས་ནི་སངས་<ས་c་$ེད་པའི་ཆོས་ཡིན་Tེ་དེ་
ཐོབ་པ་yིན་སངས་<ས་c་འཇོག་པའི་yིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་
མོངས་པ་òད་ཅིག་ཐ་མའི་y་མས་བཞག་པའི་ས་བོན་དེ་
༼༣༤༡ན༽ཡང་°ངས་པའི་yིར་ཟད་པ་དང༌། ས་བོན་མེད་
པས་dར་ཉོན་མོངས་kེ་མི་åིད་པའི་yིར་མི་kེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་
Mི་གཞན་V་ན་འགགས་པ་དང་མ་kེས་པ་ལ་ཟད་མི་kེར་བཤད་
ན་དེ་གཉིས་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་འNར་
Tེ། རང་འ[ེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པB་དDས་;ང་མ་
འོངས་པ་kེད་པའི་yིར་Pད་འདི་ལ་ས་བོན་Mི་དངོས་པོ་བཞག་
པ་དེ་ཡང་°ང་པ་ཡིན་Tེ་ཅེས་དང༌། མ་འོངས་པའི་zག་yལ་



འོངས་པ་kེད་པའི་yིར་Pད་འདི་ལ་ས་བོན་Mི་དངོས་པོ་བཞག་
པ་དེ་ཡང་°ང་པ་ཡིན་Tེ་ཅེས་དང༌། མ་འོངས་པའི་zག་yལ་
ལམ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་yིར་གཏན་V་མི་kེ་བས་
°ངས་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་སོགས་བཤད་ཏོ། །$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་བòལ་ཆེན་[ངས་མེད་པ་གcམ་V་ཚ>གས་བསགས་པས་
∂ོར་བའི་ལམ་Tན་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་དེས་$ང་uབ་;ི་sིང་པོར་
འVག་ནས་མཐོང་Éོམ་Mིས་∑ིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་
°ངས་Tེ་སངས་<ས་;ི་ཆོས་མངོན་V་$ེད་ལ་སངས་<ས་
ཐམས་ཅད་Pའི་ཚ>གས་དང་ཆོས་ú་དང་rིན་ལས་;ིས་
མuངས་ཅིང་མཉམ་ལ་རིགས་དང་ú་བོངས་དང་ú་ཚãའི་ཚད་
;ིས་ནི་ཐ་དད་ཅིང་†་ངན་ལས་འདས་ནས་མར་མེ་ཤི་བ་Zར་
Pན་ཆད་པར་འདོད་Tེ། མཛ>ད་འ[ེལ་ལས། མར་མེ་ཤི་བར་
Nར་པ་Zར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་5མ་པར་ཐར། །ཞེས་གcངས་
པའི་དཔེ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་nན་པ་ཡིན་Tེ་ཇི་Zར་མར་མེ་ཤི་
བ་ནི་མེད་པ་Zར་བཅོམ་{ན་འདས་;ི་སེམས་;ི་5མ་པར་ཐར་
པ་ཡང་དེ་དང་འnའB་ཞDས་སོ། །འདིར་བོད་ཁ་ཅིག་མི་dོབ་པའི་
ཆོས་ཁོ་ན་སངས་<ས་ཡིན་Mི་ག}གས་ú་སངས་<ས་མིན་པ་
མཛ>ད་མཛད་པBའQ་དགོངས་པར་™་ཞིང་ཤེས་$ེད་Ç། གལ་Tེ་མི་
dོབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་<ས་ཡིན་ན་ཇི་Zར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་;ིས་rག་•ང་བས་མཚམས་མེད་



dོབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་<ས་ཡིན་ན་ཇི་Zར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་;ིས་rག་•ང་བས་མཚམས་མེད་
པར་འNར། $ེ་íག་V་™་བ་5མས་ན་རེ་qེན་ལ་གནོད་པ་$ས་
པས་དེ་དག་ལ་༼༣༤༡བ༽ཡང་གནོད་པ་$ས་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་
ཟེར་རB་ཞDས་འོག་V་བ ལ་ལན་བཀོད་པ་འདི་འnེན་མོད་;ི་དེ་
ནི་éང་གི་དོན་ཤིན་V་མ་གོ་བ་ཡིན་Tེ། མི་dོབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་
སངས་<ས་ཡིན་པར་$ེ་™་ཁ་ཅིག་འདོད་མོད་;ང་དེ་Z་མ་ཡིན་
Tེ་མངོན་པའི་མདོ་ལས་མ་བཤད་པའི་yིར་དང་སངས་<ས་c་
$ེད་པའི་ཆོས་ཅེས་བཤད་པས་qེན་སངས་<ས་ཡིན་པ་མ་
བཀག་པའི་yིར་དང་གཞན་V་ན་སངས་<ས་འཇིག་qེན་པའི་
སེམས་ལ་གནས་པའི་ཚã་སངས་<ས་དང་ད[་བཅོམ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ་བས་གནོད་ཅིང༌། དགེ་dོང་V་འཇོག་ཆོས་;ང་དགེ་
dོང་གི་uལ་rིམས་ཡིན་པས་ན་qེན་Mི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དགེ་
dོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་yིར་Tེ། མཛ>ད་འ[ེལ་Mི་དེ་མ་ཐག་
V། བTན་བཅོས་ལས་ནི་མི་dོབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་<ས་
ཡིན་ནB་ཞDས་དེ་òད་V་མི་འpང་ངB་འm་ན་ཇི་òད་Ç་འpང་ཞེ་ན་
སངས་<ས་c་$ེད་པའི་ཆོས་ཅེས་འpང་Tེ་དེའི་yིར་qེན་
སངས་<ས་ཉིད་Ç་མ་བཀག་པས་དེ་ནི་ıན་ཀར་མི་Øང་བ་ཉིད་
ཏོ། །དེ་Z་མ་ཡིན་ན་འཇིག་qེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སངས་



སངས་<ས་ཉིད་Ç་མ་བཀག་པས་དེ་ནི་ıན་ཀར་མི་Øང་བ་ཉིད་
ཏོ། །དེ་Z་མ་ཡིན་ན་འཇིག་qེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སངས་
<ས་མ་ཡིན་པར་འNར་ལ་ད[་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འNར་
ཞིང་དགེ་dོང་V་$ེད་པའི་uལ་rིམས་ཁོ་ན་ཡང་དགེ་dོང་V་
འNར་རB་ཇQ་Zར་གང་ཞིག་དགེ་dོང་མཆོད་པར་$ེད་པ་དེས་ནི་
དགེ་dོང་V་$ེད་པའི་uལ་rིམས་མཆོད་པར་འNར་བ་བཞིན་
V་གང་ཞིག་སངས་<ས་ལ་kབས་c་འ[ོ་བ་དེ་ཡང་མི་dོབ་པ་
སངས་<ས་c་$ེད་པའི་ཆོས་དག་ལ་kབས་c་འ[ོ་བ་ཡིན་ནB་
ཞDས་གcངས་པའི་yིར། དེས་ན་$ེ་™འི་འདོད་པ་དེ་dོབ་དཔོན་
Mིས་བཀག་ནས་dོབ་དཔོན་ཉིད་ནི་མི་dོབ་པའི་ཆོས་དང་{ན་
པའི་ú་དེ་སངས་<ས་c་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དÚད་པའི་
ཚã་མིའི་éས་མི་ཡིན་པའམ་སེམས་མི་ཡིན་པ་མི་འxབ་;ང་མ་
དÚད་པའི་éས་སེམས་;ི་ཚ>གས་པ་ཙམ་ལ་མིར་འཇོག་
༼༣༤༢ན༽པ་Zར་མཚན་དཔེས་བ<ན་པའི་ú་དང་མི་dོབ་
པའི་ཆོས་;ི་ཚ>གས་པ་ཙམ་ལ་སངས་<ས་སམ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཞེས་འཇོག་Tེ་Tོན་པ་ལ་ñང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་
དང་nི་གཙང་ཁང་uལ་བ་དང་གVགས་ཚ>ད་nངས་པ་སོགས་
བཤད་ལ་མི་dོབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་$། མི་
dོབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ནི་རིགས་དང་ú་བོངས་དང་ཚã་ཚད་;ིས་
མཉམ་མི་མཉམ་བཤད་ག་ལ་དགོས། འདོད་པ་འདི་Z་ན་¶ན་Mི་



dོབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ནི་རིགས་དང་ú་བོངས་དང་ཚã་ཚད་;ིས་
མཉམ་མི་མཉམ་བཤད་ག་ལ་དགོས། འདོད་པ་འདི་Z་ན་¶ན་Mི་
བTན་བཅོས་ཉིད་¶ན་པ་ཡིན་པ་དང་©ིག་པ་ཉིད་©ིག་ཅན་
ཡིན་པ་སོགས་¶་དགོས་ཏེ་lས་པ་དག་ཡང་q་གད་Ç་ ོད་
པར་འNར་རོ། །ད་ནི་ཐེག་ཆེན་Mི་éགས་འཆད་Tེ། །དེ་ཡང་
ཐར་<ན་ལས། རང་བཞིན་∑་དོན་ད$ེ་བ་དང༌། །5མ་བཞག་
[ངས་ངེས་མཚན་ཉིད་དང༌། །yད་པར་དང་ནི་དོན་བVན་
Mིས། །Oོགས་སངས་<ས་;ི་ú་5མས་བzས། །ཅེས་©ོམ་ཚrག་
V་གcངས་པ་Zར་བཤད་པར་$་Tེ། དེ་ལ་སངས་<ས་;ི་རང་
བཞིན་ནི། ∑ིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་°ངས་ཅིང་ཡེ་
ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འ$ོར་བས་ཆོས་;ི་ད$ིངས་དང་ཐ་མི་དད་
པའི་ú་ནི་Oོགས་པའི་སངས་<ས་ཏེ། ∑ིབ་གཉིས་བག་ཉལ་དང་
བཅས་པ་མ་°ངས་ན་སངས་<ས་c་མི་འxབ་པའི་yིར་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ú་གcམ་Mི་ངB་བB་ཉQད་ཡིན་པའི་yིར་དང་གཟོད་
མ་ནས་ཆོས་;ི་ད$ིངས་;ི་ངB་བmར་གནས་པ་ཉིད་lམ་པ་ཞིག་པ་
ན་lམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་yིའི་ནམ་མཁའ་ཐ་མི་དད་པ་
Zར་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ཇི་Z་བར་མངོན་པར་$ང་uབ་པའི་yིར་
Tེ། Pད་Öར། སངས་<ས་ཉིད་ནི་ད$ེར་མེད་པ། །དག་པའི་
ཆོས་;ིས་རབ་yེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་Tེ་°ངས་པ་དང༌། །ཡེ་



Tེ། Pད་Öར། སངས་<ས་ཉིད་ནི་ད$ེར་མེད་པ། །དག་པའི་
ཆོས་;ིས་རབ་yེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་Tེ་°ངས་པ་དང༌། །ཡེ་
ཤེས་གཉིས་;ི་མཚན་ཉིད་ཏོ། །ཅེས་གcངས་ཅིང་ཟབ་མོ་Z་
Pད་Ç་ཡང་སངས་པ་དང་<ས་པ་༼༣༤༢བ༽གཉི་གར་འཇོག་
པའི་yིར་རོ། །དེ་ལ་°ངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་∑ིབ་པ་དང་
ཤེས་$འི་∑ིབ་པ་°ངས་པ་Tེ་<་ཆེན་0ོད་གuང་V། སེར་ï་ལ་
སོགས་5མ་qོག་གང༌། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་∑ིབ་པར་འདོད། །
འཁོར་གcམ་5མ་པར་qོག་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཤེས་$འི་∑ིབ་པར་
འདོད། །ཅེས་བཞེད་ལ། ཟབ་མོ་Z་བའི་གuང་V་ཤེས་$་ལ་
µོངས་པའི་ཆ་ཤེས་∑ིབ་Ç་འཆད་ཅིང༌། ཏིང་ངེ་འཛrན་དེ་དང་དེ་
ལ་གེགས་$ེད་པ་sོམས་འ3ག་གི་∑ིབ་པ་ནི་∑ིབ་གཉིས་ཅི་
རིགས་པར་འV་ལ་དེ་དག་མངོན་Nར་བ་ས་ལམ་5མས་c་
°ངས་ཅིང་མཐར་vོར་ཏིང་གིས་བག་ཉལ་r་མོ་ªངས་•ང་Tེ་
{ང་བ་མེད་པ་ནི་°ངས་པ་uན་cམ་ཚ>གས་པའོ། །དེ་Zར་°ང་
$་ཐམས་ཅད་°ངས་པ་རབ་;ི་མཐར་སོན་པ་ན་qོགས་$་
ཐམས་ཅད་ཁོང་V་uད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་Tེ་འཇིག་qེན་ན་ཡང་མི་
ཤེས་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཤེས་པར་[གས་པའི་yིར། དེས་ན་ཇི་Z་
བ་དོན་དམ་དང་ཇི་sེད་པ་Lན་Oོབ་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་yིན་ཅི་
མ་ལོག་པར་མyེན་པ་རབ་;ི་མཐར་སོན་པ་ནི་qོགས་པ་uན་
cམ་ཚ>གས་པ་Tེ་ཡེ་ཤེས་5མ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཏོ། །དེ་Zར་



མ་ལོག་པར་མyེན་པ་རབ་;ི་མཐར་སོན་པ་ནི་qོགས་པ་uན་
cམ་ཚ>གས་པ་Tེ་ཡེ་ཤེས་5མ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཏོ། །དེ་Zར་
°ངས་པ་དང་qོགས་པ་གཉི་གའང་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ཉིད་;ི་ངB་
བmར་ད$ེར་མི་yེད་པས་™་བསམ་ཤེས་བwོད་;ི་Wལ་ལས་
འདས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་;ི་གཟིགས་པའི་Wལ་V་
ཡང་མ་Nར་མོད་;ང་འབད་མེད་;ི་ú་དང་གcང་གི་rིན་ལས་
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་Pན་མི་འཆད་པས་འ[ོ་བ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕན་བདེར་འNར་བའི་$ེད་ལས་དང་{ན་པ་འདི་ལ་
Oོགས་པའི་སངས་<ས་ཅེས་ཐ་sད་Ç་མཛད་པ་Tེ་ཇི་Zར་ནོར་
l་vBའQ་uན་པས་གཡོགས་པ་ན་ཡང་ནོར་l་ལ་uན་པ་འnེ་བ་
མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་Lན་འpང་V་ཡོད་;ང་uན་པ་མ་∂ངས་;ི་
བར་འོད་དང་ཡོན་ཏན་མི་གསལ་ལ་uན་པ་∂ངས་པ་ན་འོད་
;ིས་êན་པ་སེལ་ཞིང་དགོས་འདོད་༼༣༤༣ན༽ཐམས་ཅད་
འpང་བ་Zར་སེམས་ཉིད་;ི་ནོར་l་∑ིབ་པའི་uན་པ་དང་
བཅས་པར་ïང་བའི་Vས་ཉིད་ནའང་ངB་བB་∑Qབ་པས་མ་གོས་
པའི་ཆ་ནི་°ངས་པ་རང་བཞིན་Mིས་གནས་པའི་རིགས་དང་ས་
བོན་འ∏་གཅིག་ལའང་འíས་l་[ངས་མེད་འpང་བའི་´ས་པ་
ཡོད་པ་Zར་Tོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འpང་Øང་གི་
´ས་པ་ནོར་lའི་ཡོན་ཏན་Zར་ñན་xབ་Ç་གཟོད་ནས་གནས་



ཡོད་པ་Zར་Tོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འpང་Øང་གི་
´ས་པ་ནོར་lའི་ཡོན་ཏན་Zར་ñན་xབ་Ç་གཟོད་ནས་གནས་
པའི་ཆ་qོགས་པ་<ས་པར་འNར་བའི་རིགས་ཏེ་རིགས་གཉིས་
ད$ེར་མེད་Ç་གནས་པ་ཉིད་བø་བ་གcམ་དང་yི་བ་གcམ་Z་
lའི་ལམ་Mིས་∂ངས་པས་°ངས་qོགས་རབ་;ི་མཐར་སོན་པ་
ཉིད་མངོན་V་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་qག་V་
ཆོས་;ི་ད$ིངས་ནམ་མཁའ་Zར་འV་མ་$ས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་Ç་
གནས་པ་ནི་lམ་པ་མ་ཞིག་པ་ན་ཡང་lམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་
དང་yིའི་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་མེད་པ་Z་l་ཡིན་ལ་lམ་པ་ཞིག་
པ་ན་yི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ད$ེར་མེད་པ་ད$ེར་མེད་པ་ཉིད་Ç་
མངོན་V་འNར་བ་Zར་སེམས་;ི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་
ཆོས་;ི་ད$ིངས་c་གནས་པ་lམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་Z་l་ཡིན་
ལ་lམ་པ་ཞིག་པ་ན་yི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ད$ེར་མེད་པ་Zར་
འV་$ེད་;ི་5མ་པར་qོག་པ་དང་སེམས་;ི་Pན་lམ་པ་Z་l་
5མ་པར་ལོག་པ་ན་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ཐ་མི་དད་པ་མངོན་V་$ས་
པ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའི་ཚད་cས་;ང་མི་ཟིན་པ་Zར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་cས་;ང་བསམ་པར་$་བ་མ་ཡིན་
ལ་ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་;ི་གོ་འ$ེད་པ་Zར་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་qེན་V་Nར་པ་དང༌། Tོང་གcམ་
ནས་Wངས་འ∏འི་uན་པའི་བར་V་ཡང་རང་རང་གི་ཚད་Ç་



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་qེན་V་Nར་པ་དང༌། Tོང་གcམ་
ནས་Wངས་འ∏འི་uན་པའི་བར་V་ཡང་རང་རང་གི་ཚད་Ç་
ནམ་མཁའ་ïང་བ་Zར་གVལ་$་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འVལ་Mི་
úར་འཆར་ལ་ནམ་མཁའ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་
པར་གདགས་པར་མི་´ས་པ་Zར་སངས་<ས་;ི་ú་ཐམས་ཅད་
༼༣༤༣བ༽;ང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་
´ས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་—་འ±ལ་Mི་བ[ོད་པ་དང་
{ན་པའི་kེས་l་ཞིག་གིས་ཤར་yོགས་ཁོ་ནར་òལ་པ་ཞིང་
ཐམས་ཅད་;ི་ëལ་sེད་པར་སོང་ཡང་ད་Vང་ཤར་yོགས་ཁོ་
ནའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆ་ཤས་འདི་sེད་ཅིག་བ[ོད་ལ་eག་མ་
འདི་sེད་ཅིག་éས་སB་ཞDས་བwོད་Ç་མེད་པ་Zར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་མཐའ་ན་མཁའ་Zར་
ཡངས་པའོ། །∑ིབ་པའི་uན་པ་དེ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་∞་ཤད་
Ç་ïང་བ་Zར་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ནམ་V་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཡང་
འüལ་ངོར་ïང་བར་ཟད་Tེ་yར་ཡོད་yིས་འགགས་དང་yར་
མེད་yིས་kེ་སོགས་ནི་qག་ཆད་;ི་Z་བར་གcངས་པའི་yིར་
རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་∑ོ་
བཏགས་པ་དང་úར་བ་བཏབ་པའི་5མ་པ་གང་V་ཡང་མི་
གནས་པ་cས་;ང་བཅོས་c་མེད་པ་ཉིད་Ç་སངས་<ས་མ་<ས་



བཏགས་པ་དང་úར་བ་བཏབ་པའི་5མ་པ་གང་V་ཡང་མི་
གནས་པ་cས་;ང་བཅོས་c་མེད་པ་ཉིད་Ç་སངས་<ས་མ་<ས་
གང་གི་ཚã་ན་ཡང་yད་པར་མེད་;ང་དེ་Zར་མ་qོགས་པས་∑ོ་
úར་V་$ེད་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་òབས་དང་དེ་Zར་ཡིན་ལ་
ཡིན་བཞིན་V་ཤེས་པ་ནི་སངས་<ས་ཐོབ་པ་ཅེས་ཐ་sད་Ç་
བཏགས་མོད་;ི་འདི་ལ་གང་ཐོབ་པའི་Oས་སམ་དངོས་པོ་
འVས་$ས་སམ་འVས་མ་$ས་c་བདེན་པའམ་ཐོབ་པ་པོ་གང་
c་ཡིན་པ་སོགས་ནི་ཡོད་པ་མིན་Tེ་དེའི་yིར་ནོར་བ་ཟད་པ་
ཙམ་ལ་ཐར་པར་གcངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་
ཚ>ལ་བའམ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་kེས་l་དེས་
ནམ་མཁའ་མི་rེད་ཅིང་མི་ཐར་བར་གcངས་པ་Zར་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཆོས་ད$ིངས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་Z་
lའོ། །དེའི་yིར་སངས་<ས་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་
;ང་$་ལ་གོ་འཕང་གི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཅེས་;ང་$། ཆོས་ཐམས་
ཅད་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་མངོན་པར་Oོགས་པར་སངས་<ས་
པ་ཅེས་;ང་$་ལ་༼༣༤༤ན༽སངས་<ས་ནི་མིང་ཙམ་Tེ་
ཆོས་གང་ཡང་སངས་མ་<ས་མི་<་<་བར་མི་འNར་བ་ཞེས་
;ང་$། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འདས་པ་ཞེས་;ང་$་
ཞིང་ཆོས་གང་ལས་;ང་_ང་ཟད་;ང་མ་གཡོས་པ་ཅེས་;ང་$། 
ཅིར་ཡང་མ་xབ་པའི་Tོང་པ་ཅེས་;ང་$་ལ་qག་པ་བqན་པ་



ཞིང་ཆོས་གང་ལས་;ང་_ང་ཟད་;ང་མ་གཡོས་པ་ཅེས་;ང་$། 
ཅིར་ཡང་མ་xབ་པའི་Tོང་པ་ཅེས་;ང་$་ལ་qག་པ་བqན་པ་
ཐེར་}ག་པ་གWང་ªང་གི་ú་ཞེས་;ང་$། ཆོས་གང་ཡང་ཅིར་
ཡང་ནམ་V་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ཅེས་;ང་$་ལ་5མ་པ་ཐམས་
ཅད་མyེན་ཞིང་གཟིགས་པ་ཅེས་;ང་$་Tེ། ཡེ་ཤེས་ïང་བ་
<ན་Mི་མདོ་ལས། kེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚrག་Ö་དགས་ཏེ་ཅེས་དང༌། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་qག་V་kེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་5མས་Lན་ཡང་བདེ་
བར་གཤེགས་དང་འn། །$ིས་པའི་Öོ་ཅན་མཚན་མར་འཛrན་པ་
5མས། །འཇིག་qེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་0ོད། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་;ི་ག}གས་བrན་ཡིན་
Tེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་
མེད། །འཇིག་qེན་Lན་V་ག}གས་བrན་Lན་V་ïང༌། །ཞེས་
དང༌། འཇམ་དཔལ་དེ་Zར་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་Z་བར་$ང་uབ་
;ང་དེ་བཞིན་ནོ། །$ང་uབ་ཇི་Z་བར་ཆོས་5མས་དང་སེམས་
ཅན་5མས་དང་ཞིང་5མས་དང་†་ངན་ལས་འདས་པའང་དེ་
བཞིན་ནB་དDའི་yིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་†་ངན་ལས་འདས་པ་
དང་མཉམ་པ་ཞེས་$་Tེ་གཉེན་པB་མDད་པ་ཡིན་ལ་གཉེན་པB་མDད་
པའི་yིར་གཟོད་མ་ན་དག་པ་དང་nི་མ་མེད་པ་དང་གཟོད་མ་



དང་མཉམ་པ་ཞེས་$་Tེ་གཉེན་པB་མDད་པ་ཡིན་ལ་གཉེན་པB་མDད་
པའི་yིར་གཟོད་མ་ན་དག་པ་དང་nི་མ་མེད་པ་དང་གཟོད་མ་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། <ན་Dག་པོ་
བཀོད་པར། སངས་<ས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན། །སངས་<ས་
མེད་པའང་མ་ཡིན་Tེ། །5ལ་འ$ོར་ཅན་5མས་སངས་<ས་
མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། ཡོད་དང་མེད་;ི་yོགས་དང་íལ། །སངས་
<ས་yོགས་ནི་nི་མ་མེད། །Öོ་དང་ཤེས་༼༣༤༤བ༽$་íལ་བ་
Tེ། །ཚད་དང་དབང་པོ་°ང་པ་ཡིན། །སེམས་ཤེས་5མས་;ི་
Wལ་མ་ཡིན། །དེ་ནི་[ོལ་བ་5མ་;ི་Wལ། །ཞེས་དང༌། ལང་
གཤེགས་ལས། མ་kེས་Tོང་པ་མཆོག་ཡིན་Tེ། །kེས་པའི་Tོང་
པ་འཇིག་པར་འNར། །Tོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཐའ། །†་
ངན་འདས་དང་ཆོས་;ི་ད$ིངས། །ཡིད་;ི་éས་ནི་ï་ཚ>གས་
པ། །5མ་[ངས་དག་གིས་ངས་བཤད་ཏོ། །ཅེས་དང༌། ཏིང་<ལ་
ལས། སངས་<ས་ú་ནི་དག་པ་Tེ། །བསོད་ནམས་བ<་kེས་
འོད་;ང་གསལ། །དེ་ནི་བར་ïང་མuངས་པ་Tེ། །དེ་ལ་ཐ་དད་
$་བ་མེད། །ཅེས་དང༌། ཇི་Zར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་V། །ང་ཡི་
ú་ཡང་བwོད་མེད་ཅིང༌། །ཤེས་པར་དཀའ་བར་རབ་Ç་
བTན། །དཔའ་བB་ཆDན་པB་ཆmས་;ི་ú། །ú་ནི་ཆོས་ལས་kེས་པ་
Tེ། །ག}གས་;ི་úར་ནི་ནམ་V་ཡང༌། །<ལ་བ་གདགས་པར་
ཡོད་མི་´ས། །ཅེས་དང༌། ཆོས་འདི་éས་ག}གས་མེད་པ་Tེ། །



Tེ། །ག}གས་;ི་úར་ནི་ནམ་V་ཡང༌། །<ལ་བ་གདགས་པར་
ཡོད་མི་´ས། །ཅེས་དང༌། ཆོས་འདི་éས་ག}གས་མེད་པ་Tེ། །
འདི་ལ་éས་ག}གས་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་གང་éས་ག}གས་
མེད་པ་ནི། །དེ་ནི་སངས་<ས་ú་éས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཡེ་ཤེས་;ི་
yག་<འི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོར། ཤ་ར་„་ཏིའི་l་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ú་ཡང་དག་པ་འདི་ནི་མིག་ཐམས་ཅད་;ི་ལམ་
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ན་མཁའ་དང་མuངས་པ་Tེ་དེ་ནི་
éས་མེད་པ་མ་$ས་པ་མ་kེས་པ་མ་འགགས་པ་སོགས་ནས་
མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་†་ངན་ལས་
འདའ་བ་མེད་པ་ཡོངས་c་†་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་པ་མེད་
པ་གནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་Tེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ú་ནི་
མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་íལ་བའB་ཞDས་
དང༌། éས་དེ་éས་མ་ཡིན་ཞིང་éས་ལས་ཡོངས་c་[ོལ། །cས་
;ང་མ་$ས་མ་བཤིག་བrེད་པར་Nར་པའང་མེད། །ཆོས་
5མས་༼༣༤༥ན༽གང་ཡང་Lན་V་{ན་མེད་མེ་{ན་མེད། །
བདེ་བར་གཤེགས་པ་5མས་;ི་ú་དེ་དེ་Zར་གདགས། །ཅེས་
དང༌། ག}གས་མེད་སེམས་མེད་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་གཅིག་ཡང་
མིན། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་མ་ཡིན་མ་pང་མེད་པ་Tེ། །ཡང་
དག་ཉིད་Ç་<ལ་བའི་ú་དེ་དེ་འnའོ། །sིང་པB་དD་མེད་ཉམ་uང་



མིན། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་མ་ཡིན་མ་pང་མེད་པ་Tེ། །ཡང་
དག་ཉིད་Ç་<ལ་བའི་ú་དེ་དེ་འnའོ། །sིང་པB་དD་མེད་ཉམ་uང་
མ་ཡིན་བཅད་པའང་མེད། །མ་བཅད་མ་pང་Lན་V་མ་pང་
ཞིག་པའང་མེད། །ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་ëལ་ཙམ་དག་ཡང་བཤིག་
མེད་Tེ། །ëལ་མེད་5མས་;ི་ú་དེ་དེ་འnར་ཤེས་པར་$། །ཞེས་
སོགས་དང༌། ཞི་མེད་རབ་ཞི་མ་ཡིན་ཞི་íལ་∂ོར་བའང་མེད། །
ཆགས་མེད་རིགས་མེད་འདི་ན་ཆད་པ་Tོང་པ་བཞིན། །ཡང་ན་
ངB་བB་ཉQད་;ིས་ནམ་མཁའ་Z་l་Tེ། །དེ་Zར་མཐོང་ན་ཉིན་
མཚན་སངས་<ས་མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། <ལ་བ་ལ་ནི་
ག}གས་དང་མཚན་མར་མ་Z་ཞིག །$ིས་པ་Z་lས་བདེ་བར་
གཤེགས་ལ་སེམས་མ་Z། །གང་གིས་རབ་འ$ོར་Z་lར་ང་ནི་
མཐོང་Nར་པ། །དེས་ནི་Tོང་གcམ་Lན་Mི་∂ིན་པ་ཐམས་ཅད་
∂ངས། །ཅེས་དང༌། ཏོག་ལས། བཅོམ་{ན་འདས་བwོད་Ç་
མེད་པ་དེ་མངོན་པར་Oོགས་པར་འཚང་<་བར་´ས་ལགས་
སམ། བཀའ་བäལ་པ་གང་བwོད་Ç་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་
མངོན་པར་Oོགས་པར་འཚང་<འB་དDའི་yིར་རིགས་;ི་l་yོད་
ཉིད་ལ་nི་ཡིས་ཇི་Zར་བཟོད་པ་བཞིན་V་ལན་ཐོབ་ཅིག་གང་
ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་འNར་བའི་Oས་;ི་
མཚན་ཉིད་;ི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་ཏམ་གསོལ་པ་གལ་Tེ་
མཆིས་ཅེས་བMིས་ན་ནི་qག་པར་འNར་མ་མཆིས་ཅེས་བMིས་



མཚན་ཉིད་;ི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་ཏམ་གསོལ་པ་གལ་Tེ་
མཆིས་ཅེས་བMིས་ན་ནི་qག་པར་འNར་མ་མཆིས་ཅེས་བMིས་
ན་ནི་ཆད་པར་འNར་དl་མའི་ལམ་ནི་དམིགས་c་མ་མཆིས་Tེ་
དེ་ནི་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་སB་
ཞDས་དང༌། †ང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། ཕ་རོལ་V་yིན་པ། 
༼༣༤༥བ༽ªག་ཡང་Tོང་ག}གས་ནས་5མ་མyེན་Mི་བར་V་
ཡང་Tོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་Tོང་ཡོངས་c་†་ངན་ལས་
འདས་པ་ཡང་Tོང་Tེ་ཞེས་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛ>ད། sིང་wེ་
ཆེན་པB་ངDས་བTན། ÖB་[mས་<་མཚàའâ་མདོ་5མས་;ི་¿ེང་
གཞིར། བཅོམ་{ན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་5མ་པ་ཐམས་ཅད་
Ç་མངོན་པར་Oོགས་པར་སངས་<ས་པ་ཅེས་དང༌། ÖB་[mས་<་
མཚàའâ་མདོར། རིགས་;ི་l་སངས་<ས་;ི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་
ཏམ་ÖB་[mས་<་མཚ>ས་™ས་པ། ཚངས་པ་ཆོས་གང་ཡོངས་c་མ་
xབ་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་Öང་V་མེད་ཏB་ཆmས་གང་
ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་Öང་V་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་cམ་V་
འNར་བ་གང་ཡང་མེད་ཏོ། །™ས་པ། འོ་ན་ང་ཇི་Zར་སངས་
<ས་;ི་ཆོས་ཅེས་བTན། ™ས་པ་ཚངས་པ་འདི་Z་Tེ་དཔེར་ན་
ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བTན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་
དག་པར་ཡོངས་c་xབ་པ་མེད་ཏB་དD་བཞིན་V་སངས་<ས་;ི་



ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བTན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་
དག་པར་ཡོངས་c་xབ་པ་མེད་ཏB་དD་བཞིན་V་སངས་<ས་;ི་
ཆོས་5མས་ལ་སངས་<ས་;ི་ཆོས་5མས་ཅེས་བTན་ཡང་
སངས་<ས་;ི་ཆོས་5མས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོངས་c་xབ་པ་
གང་ཡང་མེད་ཏB་ཞDས་དང༌། མ་nོས་པའི་མདོར། དེ་ལ་ཡོད་དང་
མེད་པ་མཉམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཆོས་5མས་
Lན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ངས་ནི་དེ་Zར་སངས་<ས་ཏེ། །ཅེས་
དང༌། ཚངས་པ་yད་པར་སེམས་;ི་མདོར། uང་པོ་དག་དང་
ཁམས་5མས་དང༌། །kེ་མཆེད་དག་ལ་$ང་uབ་འཚ>ལ། །$ང་
uབ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་Tེ། །དེ་ལས་§ད་ན་$ང་uབ་མེད། །ཅེས་
དང༌། nི་མེད་[གས་པའི་མདོར། $ང་uབ་ལ་ནི་c་ཡང་མི་
གནས་མི་{ོག་གིས་$མས་པ་eའི་l་འདི་དག་$ང་uབ་ལ་Lན་
V་qོག་པར་Z་བ་དེ་འདོར་V་uག་ཞིག་$ང་uབ་ནི་éས་;ིས་
མངོན་པར་Oོགས་པར་འཚང་<་བ་མ་ཡིན་སེམས་;ིས་
༼༣༤༦ན༽;ང་མ་ཡིན་Tེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའB་ཞDས་
དང༌། $ང་uབ་ནི་མིང་ཙམ་Tེ་དེ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའB་ཞDས་
དང༌། $ང་uབ་ནི་Z་བར་Nར་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་པའB་ཞDས་
དང༌། གང་གི་ཚã་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Z་འདོད་པ་དེའི་
ཚã་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་བས་Z་ལགས་སB་ཞDས་དང༌། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འpང་བ་མེད་པར་བTན་པའི་མདོར། སངས་



ཚã་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་བས་Z་ལགས་སB་ཞDས་དང༌། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འpང་བ་མེད་པར་བTན་པའི་མདོར། སངས་
<ས་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའ་མuངས་པ་Tེ། །Öང་དང་དོར་བའི་∑་
ནི་དེ་ལ་མེད། །<ལ་བ་ནམ་ཡང་$ང་uབ་སངས་མ་<ས། །དེས་
ནི་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་བ]ོལ་བ་མེད། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཆོས་
འདི་cས་ཤེས་པ། །ནམ་ཡང་དེ་ནི་ཆོས་Lན་ཆགས་མི་འNར། །
ཞེས་དང༌། Y་མཆོག་གི་མདོར། བîན་པ་ཤ་ར་„་ཏིའི་l་$ང་
uབ་ཅེས་བMི་བ་དེ་ཡང་Ñོས་པ་ལགས་སོ་མངོན་པར་Oོགས་
པར་འཚང་<འB་ཞDས་བMི་བ་དེ་ཡང་Ñོས་པ་ལགས་སB་ཞDས་
དང༌། མ་kེས་ད[འི་འMོད་བསལ་Mི་མདོར། <ལ་པB་ཆDན་པB་
ཆmས་ཐམས་ཅད་ཤིན་V་†་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་†་ངན་ལས་
འདས་པར་qོག་པ་དེ་ཉིད་yོད་;ི་དམིགས་པ་ཆེན་པB་ཡQན་ནB་
ཞDས་དང༌། cམ་_་\་གcམ་པའི་མདོར། ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་
སེམས་གཞན་ནམ། །$ང་uབ་དག་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །དེས་
ན་སེམས་དང་$ང་uབ་;ང༌། །5མ་པ་གཉིས་c་མ་མཐོང་Tེ། །
$ང་uབ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གང༌། །སེམས་;ང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་
ཡིན། །ཞེས་དང༌། c་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཅི་ཡང་མི་
མཐོང་ངོ་c་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེས་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་Tེ་མི་
མཉམ་པར་མི་མཐོང་ངོ་ཀཽ་aི་ཀ་དེ་Zར་གཟིགས་པ་དེ་ལ་ནི་



མཐོང་ངོ་c་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེས་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་Tེ་མི་
མཉམ་པར་མི་མཐོང་ངོ་ཀཽ་aི་ཀ་དེ་Zར་གཟིགས་པ་དེ་ལ་ནི་
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཅེས་$འB་ཞDས་དང༌། Ñིན་ཆེན་པོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་qག་པའི་ú། །qག་པའི་མཚན་5མས་uན་
cམ་ཚ>གས། །༼༣༤༦བ༽ཅེས་དང༌། གནས་qག་ཡེ་ཤེས་qག་
པ་Tེ། །ཞིང་qག་qག་པའི་5མ་པ་ལགས། །མི་qག་ཚ>གས་;ི་
êན་སེལ་བ། །མི་qག་ཚ>གས་ནི་ཟད་པར་མཛད། །ཅེས་དང༌། 
བཅོམ་{ན་སངས་<ས་ཆོས་;ི་ú། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་
;ི་ད$ིངས། །ཅེས་དང༌། <ན་ལས། སངས་<ས་ཉིད་ནི་ཆོས་
Lན་{ན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་Lན་íལ་བ་Tེ། ཅེས་དང༌། ཇི་
Zར་ནམ་མཁའ་qག་V་Lན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་qག་
V་Lན་སོང་འདོད། །ཇི་Zར་ནམ་མཁའ་ག}གས་Nར་Lན་Ç་
སོང༌། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚ>གས་Lན་སོང༌། །ཞེས་
དང༌། y་མ་yི་མར་yད་མེད་;ང༌། །∑ིབ་པ་Lན་Mི་nི་མེད་
པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་<ས་འདོད། །ཅེས་དང༌། དེ་yིར་
སངས་<ས་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བwོད་དོ། །དེ་
Zས་སངས་<ས་དེ་òད་འnི། །éང་མ་བTན་པའི་uལ་V་
འདོད། །ཅེས་དང༌། ཐོབ་པར་Z་བ་མེད་5མས་;ི། །ཐོབ་པ་
ཡང་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་མདོ་བTན་བཅོས་མཐའ་
དག་ལས་<་ཆེར་བཤད་ཏོ། །གཞན་ཡང་$ང་ས་ལས་°ངས་པ་



ཡང་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་མདོ་བTན་བཅོས་མཐའ་
དག་ལས་<་ཆེར་བཤད་ཏོ། །གཞན་ཡང་$ང་ས་ལས་°ངས་པ་
5མ་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་5མ་པ་གཉིས་ལ་$ང་uབ་Ç་བཤད་
པ་དང༌། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མyེན་པ་དང་
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དང་ཉོན་
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་°ངས་པ་ལ་$ང་uབ་Ç་
བཤད་པ་དང༌། སངས་<ས་;ི་ཆོས་མ་འnེས་པ་བ<་བཞི་བ_་
དང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་¶ོན་གནས་མyེན་དང་སB་སm་ཡང་དག་
པར་རིག་པ་མངའ་བ་ལ་$ང་uབ་Ç་བཤད་པ་དང༌། ú་དང་
¥བ་པ་དང་uན་ཚ>གས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མu་དང་°ངས་པ་
དང་གནས་པ་དམ་པ་Tེ་དམ་པ་བVན་{ན་ལ་$ང་uབ་Ç་
བཤད་པ་Tེ་བཤད་éགས་π་དང༌། <ན་Mི་འ[ེལ་པར་གནས་
Nར་གcམ་ཐོབ་པ་ལ་$ང་uབ་Ç་༼༣༤༧ན༽བཤད་པ་དང༌། 
སངས་<ས་;ི་སའི་མདBའQ་wེས་c་འíེངས་ཏེ་ད$ིངས་དང་ཡེ་
ཤེས་ད$ེར་མེད་པ་ལ་$ང་uབ་Ç་བཤད་པ་སོགས་མང་V་ཡོད་
ལ་འདི་དག་ནི་སངས་<ས་;ི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་ལ་$ང་uབ་;ི་
∑ར་བwོད་པ་ཡིན་ནོ། །∑་དོན་ནི། °ངས་པ་uན་ཚ>གས་;ི་
yིར་སངས་པ་དང་qོགས་པ་uན་ཚ>གས་;ི་yིར་<ས་པ་ཡིན་ལ། 
ldའི་∑་ཡང་ན་སངས་པ་དང་ཡང་ན་<ས་པ་ལ་འ3ག་ཡང་



yིར་སངས་པ་དང་qོགས་པ་uན་ཚ>གས་;ི་yིར་<ས་པ་ཡིན་ལ། 
ldའི་∑་ཡང་ན་སངས་པ་དང་ཡང་ན་<ས་པ་ལ་འ3ག་ཡང་
བོད་Ç་ཐོག་མའི་ལོ་པཎ་5མས་;ིས་êན་པ་སངས་པའམ་པÃ་
ཁ་<ས་པ་Z་l་ལ་ldའི་∑་pང་ཚã་òབས་ཐོབ་དེ་ཉིད་Ç་
སངས་པའམ་<ས་པ་ཅེས་སB་སmར་བ◊ར་ལ་སངས་<ས་ལ་∑་
འདི་pང་ཚã་དེ་5མས་c་མི་འüལ་བའི་yིར་གཉི་གར་V་ཅིག་
ཆར་བ◊ར་ནས་སངས་<ས་ཅེས་བwོད་དགོས་པར་བv་∂ོར་
བམ་གཉིས་མ་སོགས་ལས་བཤད་པ་Tེ་འདི་Z་lའི་དོན་ཅན་
ཆེས་མང་ངོ༌། །དེས་ན། བཅོམ་{ན་འདས་;ི་བཤད་པ་ལ། །
བཞི་བཅོམ་ªག་{ན་འཆད་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཚrག་kོན་V་
འཆད་པའང་sིང་པB་མQ་ཆེ་Tེ། བVད་བཞི་བཅོམ་པ་བཅོམ་པའི་
དོན་དང་དབང་•ག་གི་ཡོན་ཏན་ªག་དང་{ན་པ་{ན་པའི་དོན་
V་བཤད་མི་Øང་ན། Pད་བqག་གཉིས་ལས། དབང་•ག་ལ་
སོགས་ཡོན་ཏན་དང༌། །{ན་yིར་བཅོམ་{ན་འདས་ཅེས་$། །
ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བVད། །བཅོམ་yིར་བཅོམ་{ན་
འདས་ཅེས་བwོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལ་ཡང་བ ལ་དགོས་ལ། 
གལ་Tེ་བྷ་ག་ཝན་Mི་∑་བཅོམ་པའམ་{ན་པ་གང་Øང་ལ་འ3ག་
པས་གཉི་གར་V་ཅིག་ཆར་འ∏་གཉེར་མི་རིགས་སོ་sམ་ན་འོ་ན་
བཅོམ་པ་ཞེའམ་{ན་པ་ཞེས་གང་Øང་V་བwོད་དགོས་;ི་གཉི་
གར་ཅིག་ཆར་བwོད་པའང་མི་རིགས་པར་འNར་བས་བཀའས་



བཅོམ་པ་ཞེའམ་{ན་པ་ཞེས་གང་Øང་V་བwོད་དགོས་;ི་གཉི་
གར་ཅིག་ཆར་བwོད་པའང་མི་རིགས་པར་འNར་བས་བཀའས་
བཅད་$ེད་པBའQ་ལོ་པཎ་5མས་ལ་ཐོག་མར་བ ལ་བར་$ོས་
ཅིག་དང་yིས་ཁB་བm་ཅག་༼༣༤༧བ༽གིས་བqགས་པར་
$འོ། །དེས་ན་བྷ་ག་ཝན་Mི་∑་ཡང་སB་སmར་དགོས་ཚã་བཅོམ་པ་
སོགས་རེ་རེ་བར་བ◊ར་ལ་གཉི་གའི་དོན་ཅན་སངས་<ས་ལ་∑་
འདི་pང་ཚã་བཅོམ་{ན་ཞེས་∑་གཉིས་ཚ>གས་དང་yི་རོལ་པ་
5མས་;ང་ཚངས་སོགས་ལ་∑་འདི་∂ོར་བས་དེའི་ཚã་ལེགས་
{ན་V་བ◊ར་ཅིང་ལེགས་{ན་དེ་ལས་eག་པར་Tོན་པའི་yིར་
འདས་∑འི་òད་དོད་མེད་;ང་eག་པོར་བོད་òད་ལ་བïན་ནས་
སངས་<ས་ལ་བཅོམ་{ན་འདས་ཅེས་བwོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་
བཞིན་V་ldའི་∑་སངས་པའམ་<ས་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ཡང་བོད་
òད་ལ་མ་རིག་པ་སངས་ཅིང་ཡེ་ཤེས་<ས་པ་ཅེས་འ∏་གཉེར་
བ་ལ་kོན་མེད་Tེ་འཕགས་Wལ་ཉིད་Çའང༌། མ་རིག་གཉིད་
ལས་སངས་yིར་དང༌། Öོ་<ས་གཉིས་yིར་སངས་<ས་ཡིན། །
ཞེས་འ∏་གཉེར་ན་བོད་òད་ལ་∑་གཉིས་{ན་V་བwོད་པའི་ཚã་
Z་ཅི་¶ོས། དེ་བཞིན་V་$ང་uབ་དང་°ངས་qོགས་སོགས་;ང་
∑་དོན་འདི་Z་l་ཡིན་ནོ། །ད$ེ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་
ཐམས་ཅད་Ç་Lན་V་སོང་ཞིང་yད་པར་མེད་པས་ནམ་མཁའ་



∑་དོན་འདི་Z་l་ཡིན་ནོ། །ད$ེ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་
ཐམས་ཅད་Ç་Lན་V་སོང་ཞིང་yད་པར་མེད་པས་ནམ་མཁའ་
གཅིག་√་ཞེས་$་Tེ་ད$ེར་མེད་པ་Zར་Oོགས་པའི་སངས་<ས་
;ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ལས་མ་གཡོས་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་ངB་བB་ཉQད་
Ç་qག་པར་uགས་ལ་ཅིར་ཡང་དམིགས་c་མེད་པའི་yིར་
Oོགས་པའི་སངས་<ས་ནི་གཅིག་√་ཉིད་Tེ་གང་V་ཡང་5མ་
པར་ད$ེར་མེད་པ་ཅེས་;ང་$་Tེ་ད$ེ་བ་ནི་Öོ་ལ་བZོས་ལ་
སངས་<ས་ནི་cའི་ཡང་ÖBའQ་Wལ་མ་ཡིན་པའི་yིར། འདི་ནི་
ངེས་པའི་དོན་Mི་5མ་[ངས་གཅིག་Tེ། འ3ག་པ་ལས། ཇི་Zར་
ïོད་;ི་ད$ེ་བས་མཁའ་ལ་ད$ེ་བ་མེད་དེ་Zར། །དངོས་$ས་
ད$ེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་yིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་Ç་
ཡང་དག་uགས་c་uད་པར་མཛད་༼༣༤༨ན༽Nར་ནས། །
མyེན་བཟང་yོད་;ིས་òད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་$་uགས་c་
uད། །ཅེས་དང༌། $ང་ས་ལས། གཞན་ཡང་qོག་པའི་ལམ་
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་yིར་བསམ་Mིས་མི་
yབ་པ་ཉིད་Ç་རིག་པར་$འB་ཞDས་དང༌། <ན་ལས། ཆོས་5མས་
ཐམས་ཅད་སངས་<ས་ཉིད། །ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །
ད་ནི་ཆོས་དཀར་རང་བཞིན་ཡང༌། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་བwོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་yོགས་;ི་ནམ་



ད་ནི་ཆོས་དཀར་རང་བཞིན་ཡང༌། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་བwོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་yོགས་;ི་ནམ་
མཁའ་ཞེས་སོགས་5མ་པར་qོག་པས་ད$ེ་ཞིང་∑ོ་འདོགས་པ་
Zར་སངས་<ས་ལ་དམིགས་ནས་;ང་5མ་པར་ད$ེ་བར་$ེད་
Tེ་ú་གཉིས་དང་གcམ་དང་བཞི་དང་π་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་
བར་V་ཡང་ད$ེ་བར་$ེད་ཏོ། །དེས་ན་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་
ú་དང་དེ་ལ་བqེན་པ་གཞན་དོན་Lན་Oོབ་པ་བvའི་ú་གཉིས་
ཏེ། Pད་Öར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་ú་དང་ནི། །དེ་ལ་
བqེན་པ་Lན་Oོབ་ú་ཉིད་Tེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རང་དོན་uན་
cམ་ཚ>གས་པའི་ཆོས་ú་དང་དེ་དང་P་མuན་པ་གཞན་དོན་Mི་
ཆོས་ú་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ú་5མ་གཉིས་ཤེས་$་Tེ། །ཞེས་སོ། །
ཡང་ན་རང་དོན་°ངས་པ་uན་ཚ>གས་5མ་པར་[ོལ་བའི་ú་
དང་གཞན་དོན་qོགས་པ་uན་ཚ>གས་ཆོས་;ི་ú་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པB་ཡQ། །ལས་c་འདི་ནི་ཤེས་$་Tེ། །
[ོལ་བའི་ú་ནི་Oོགས་པ་དང༌། །ཆོས་;ི་ú་ནི་∂ོང་བའོ། །ཞེས་
དང༌། 5མ་[ོལ་ཆོས་;ི་ú་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་Mི་དོན་
བTན་Tེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ú་5མ་པ་གcམ་Tེ། གསེར་འོད་
དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ú་གcམ་
མངའ་Tེ་ཆོས་;ི་ú་དང་ལོངས་0ོད་Oོགས་པའི་ú་དང་«ལ་



དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ú་གcམ་
མངའ་Tེ་ཆོས་;ི་ú་དང་ལོངས་0ོད་Oོགས་པའི་ú་དང་«ལ་
པའི་úའB་ཞDས་དང༌། ú་གcམ་Mི་མདོར། སའི་sིང་པོས་གསོལ་
པ། ༼༣༤༨བ༽བཅོམ་{ན་འདས་ལ་ú་V་མངའ། བཀའ་
བäལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ú་གcམ་མངའ་Tེ་ཆོས་;ི་
ú་དང་ལོངས་0ོད་Oོགས་པའི་ú་དང་«ལ་པའི་úའB་ཞDས་སོ། །
ཡང་ན་ངB་བB་ཉQད་;ི་úའམ་རང་བཞིན་Mི་ú་ལོངས་«ལ་དང་
བཅས་པས་གcམ་Tེ། <ན་ལས། སངས་<ས་5མས་;ི་ú་ད$ེ་
བ། །རང་བཞིན་ལོངས་0ོད་Oོགས་པ་དང༌། །གཞན་ནི་«ལ་
པའི་ú་ཡིན་Tེ། །དང་པོ་གཉིས་པBའQ་qེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
ú་གcམ་དག་གིས་སངས་<ས་;ི། །ú་བzས་པར་ནི་ཤེས་པར་
$། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་ú་ད$ེ་གཞིར་$ས་ཏེ་ད$ེ་ན་ངB་བB་
ཉQད་;ི་ú་དང་ལོངས་«ལ་གཉིས་;ིས་ú་གcམ་Tེ། མངོན་
qོགས་<ན་ལས་མདོར་བTན་V། ཆོས་;ི་ú་དང་དེ་5མ་བ<ད། 
ཅེས་ú་ཐམས་ཅད་ཆོས་úར་བzས་ཅིང་yིས། ངB་བB་ཉQད་
ལོངས་Oོགས་བཅས་དང༌། དེ་བཞིན་གཞན་པ་«ལ་པ་ནི། ཞེས་
བTན་ལ་འདི་ལ་atི་པའི་དག་{ན་ལས་;ང༌། ངB་བB་ཉQད་
ལོངས་Oོགས་བཅས་དང༌། «ལ་པ་ཞེས་$་5མ་གcམ་ནི། །
ཆོས་ú་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །5མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་
བwོད། །ཅེས་གuང་བཏོན་ནས་5མ་པ་གcམ་མཛད་པ་དང་



ཆོས་ú་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །5མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་
བwོད། །ཅེས་གuང་བཏོན་ནས་5མ་པ་གcམ་མཛད་པ་དང་
བཅས་པ་ནི་ཆོས་;ི་ú་Tེ་ཞེས་ú་གcམ་V་འ[ེལ་བ་ནི་uལ་
འདི་ལ་བཤད་པའི་5མ་[ངས་གཅིག་གོ །ཡང་ན་ཟབ་པ་རང་
བཞིན་Mི་ú་དང་<་ཆེ་བ་ལོངས་ú་དང་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་«ལ་
ú་དང་གcམ་Tེ། Pད་Öར། དེ་ད$ེ་ཟབ་དང་<་ཆེ་དང༌། །
བདག་ཉིད་ཆེན་པB་ཡmན་ཏན་Mི། །ཆོས་;ིས་རབ་yེ་རང་བཞིན་
ལ། །སོགས་པའི་ú་གcམ་དག་གིས་འ3ག །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་
ཆོས་ད$ིངས་ཤིན་V་nི་མེད་རང་བཞིན་Mི་ཆོས་ú་དང་P་
མuན་Mི་ཆོས་ú་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ú་5མ་གཉིས་ཤེས་$་Tེ། །
ཆོས་༼༣༤༩ན༽ད$ིངས་ཤིན་V་nི་མེད་དང༌། །དེ་ཡི་P་
མuན་ཟབ་པ་དང༌། །ï་ཚ>གས་uལ་ནི་Tོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །P་
མuན་Mི་ཆོས་ú་ལ་ད$ེ་ན་གཉིས་ཏེ་ཟབ་པའི་ཆོས་ú་ལོངས་
0ོད་Oོགས་པའི་ú་དང་ï་ཚ>གས་པའི་uལ་Tོན་པའི་ཆོས་ú་
«ལ་པའི་ú་Tེ་མདོར་ན་P་མuན་Mི་ཆོས་ú་གཉིས་རང་བཞིན་
Mི་ཆོས་ú་དང་གcམ་མོ། །ཡང་ན་ú་བཞི་Tེ་ངB་བB་ཉQད་ú་
སོགས་གcམ་Mི་Tེང་V་ཆོས་;ི་ú་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་
བïན་པ་Tེ། ངB་བB་ཉQད་ལོངས་Oོགས་བཅས་དང༌། །ཞེས་སོགས་
;ི་དགོངས་པར་dོབ་དཔོན་སེང་བཟང་སོགས་བཞེད་ལ། 



བïན་པ་Tེ། ངB་བB་ཉQད་ལོངས་Oོགས་བཅས་དང༌། །ཞེས་སོགས་
;ི་དགོངས་པར་dོབ་དཔོན་སེང་བཟང་སོགས་བཞེད་ལ། 
སངས་<ས་;ི་སའི་མདོ་ལས། རང་བཞིན་ཆོས་Oོགས་ལོངས་
0ོད་དང༌། །«ལ་པ་ཐ་དད་འ3ག་པ་ཅན། །སངས་<ས་5མས་
;ི་ཆོས་;ི་ད$ིངས། །5མ་དག་འདི་ནི་ཡང་དག་བwོད། །ཅེས་
དངོས་c་ཡེ་ཤེས་བཞི་ú་བཞིར་བTན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་
;ི་ད$ིངས་;ི་ཡེ་ཤེས་དང་ད$ེར་མེད་པར་བཤད་ལ་འདིའི་
མདོར་བTན་V། སངས་<ས་;ི་ས་ནི་ཆོས་πས་བzས་ཏེ་ཆོས་
;ི་ད$ིངས་;ི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་πར་བཤད་པས་
དོན་Mིས་ཆོས་;ི་ད$ིངས་;ི་ú་Tེ་ú་πར་ཡང་uགས་;ིས་
བTན་ཏོ། །མདོར་ན་ཏིང་<ལ་ལས། སངས་<ས་ú་ནི་འདི་ཙམ་
ཞེས། །གལ་Tེ་ཚད་ནི་rེད་Nར་ན། །e་དག་དང་ནི་མི་5མས་
དང༌། །Tོན་པ་$ེ་íག་མེད་པར་འNར། །ཞེས་སངས་<ས་;ི་
ག}གས་ú་ལ་བོངས་ཚ>ད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་བ}ང་མི་´ས་
པར་བཤད་པ་Zར་སངས་<ས་;ི་úའི་[ངས་;ང་གVལ་$འི་
qོག་པ་ཇི་sེད་པར་ïང་ཞིང་འོན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ད$ེ་བ་ཅི་
ཡང་Øང་མོད་;ི་ནམ་མཁའི་ཚད་cས་;ང་མི་rེད་པ་Zར་
སངས་<ས་;ི་ú་ནི་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་Tེ། ཏིང་
<ལ་ལས། ཇི་Zར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་V། །༼༣༤༩བ༽ང་ཡི་
ú་ཡང་བwོད་མེད་ཅིང༌། །ཤེས་པར་དཀའ་བར་རབ་Ç་



<ལ་ལས། ཇི་Zར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་V། །༼༣༤༩བ༽ང་ཡི་
ú་ཡང་བwོད་མེད་ཅིང༌། །ཤེས་པར་དཀའ་བར་རབ་Ç་
བTན། །ཞེས་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་yག་<ར། ཡང་ན་ངB་བB་ཉQད་;ིས་
ནམ་མཁའ་Z་l་Tེ། །ཅེས་གcངས་ཅིང་བསམ་Mིས་མི་yབ་
པའི་uལ་<ས་པར་dད་;ིས་འཆད་པ་དེའི་yིར་རོ། །Pད་Öར། 
ཆོས་ú་5མ་གཉིས་ཤེས་$་Tེ། །ཅེས་སོགས་འདིའི་དོན་ལ་བོད་
ཕལ་ཆེར་Mིས་qོགས་པ་ཆོས་ú་ཆོས་ú་དངོས་དང༌། ཐེག་ཆེན་
Mི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་ཐེག་པ་ï་ཚ>གས་པའི་ཆོས་<་ཆེ་བའི་ཆོས་
ú་Tེ་མདོར་ན་སངས་<ས་;ིས་གcངས་པའི་ཆོས་ལ་བTན་པ་
ཆོས་úར་$ེད་མོད་;ང་དེ་ནི་Pད་Öའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་Tེ། 
Oོགས་སངས་ú་ནི་འrB་yQར་དང༌། །ཞེས་པས་ཆོས་ú་དང༌། དེ་
བཞིན་ཉིད་ད$ེར་མེད་yིར་དང༌། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་
དང༌། རིགས་ཡོད་yིར་ན། ཞེས་པས་རིགས་ཏེ་གcམ་བTན་ལ། 
འདི་གcམ་ད$ེར་མེད་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་sིང་པB་TD། འདི་ཡི་
རང་བཞིན་ཆོས་ú་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་;ང་Tེ། །
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སངས་<ས་དང་…ང་\ི་དང་sིང་པB་TD་དཔེ་དང་
པོ་གcམ་Mིས་ཆོས་;ི་ú་བTན་པ་Tེ། དེ་ནི་དཔེ་གcམ་གཅིག་
དང་ནི། །π་5མས་;ིས་ནི་ཤེས་པར་$། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ú་དེ་
ལ་ཡང་རང་བཞིན་5མ་དག་གི་ཆོས་ú་ཉིད་དང༌། དེ་དང་P་



དང་ནི། །π་5མས་;ིས་ནི་ཤེས་པར་$། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ú་དེ་
ལ་ཡང་རང་བཞིན་5མ་དག་གི་ཆོས་ú་ཉིད་དང༌། དེ་དང་P་
མuན་པའི་ཆོས་ú་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ú་5མ་གཉིས་ཤེས་$་Tེ། །
ཆོས་ད$ིངས་ཤིན་Ç་nི་མེད་དང༌། །དེ་ཡི་P་མuན། ཞེས་སོ། །
P་མuན་ལ་ལོངས་ú་ཟབ་པའི་ཆོས་ú་དང་«ལ་ú་ï་ཚ>གས་
པའི་uལ་Tོན་པའི་ཆོས་ú་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང༌། ï་ཚ>གས་
uལ་ནི་Tོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ད$ིངས་ཤིན་Ç་nི་མ་
མེད་པ་ལ་ནི་དཔེ་གཞན་མི་rེད་ལ་སངས་<ས་ཉིད་ལའང་དཔེ་
གཞན་མི་rེད་པས་དེ་གཉིས་མuངས་པར་∂ར་བ་Tེ། འཇིག་
qེན་འདས་yིར་འཇིག་༼༣༥༠ན༽qེན་ན། །དེ་ལ་དཔེ་ནི་མི་
དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འn་བ་
ཉིད་Ç་བTན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངེས་པ་π་དང་{ན་ལ་$ང་
འཕགས་ལས་གཞན་Mི་0ོད་Wལ་མ་ཡིན་པས་ཟབ་ཅིང་r་བ་
ལོངས་ú་ནི་…ང་\ི་བཞིན་Tེ་…ང་\ི་ཐམས་ཅད་མངར་བར་རོ་
གཅིག་པ་Zར་དེས་བTན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་ཉིད་Ç་རོ་གཅིག་པའི་yིར་ཏེ། r་མོ་ཟབ་
མBའQ་uལ་བTན་ནི། །…ང་\ི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་Tེ། །ཞེས་སོ། །
5མ་པ་ï་ཚ>གས་པ་གང་ལ་གང་འVལ་Mི་ཆོས་Tོན་པ་«ལ་
པའི་ú་ནི་sིང་པོ་བཞིན་Tེ་ས་བོན་ï་ཚ>གས་པའི་8བས་ན་sིང་
པོ་ï་ཚ>གས་པ་ཡོད་པ་Zར་དེས་བTན་པའི་ཆོས་;ང་གVལ་



པའི་ú་ནི་sིང་པོ་བཞིན་Tེ་ས་བོན་ï་ཚ>གས་པའི་8བས་ན་sིང་
པོ་ï་ཚ>གས་པ་ཡོད་པ་Zར་དེས་བTན་པའི་ཆོས་;ང་གVལ་
$འི་དབང་གིས་ï་ཚ>གས་པར་Tོན་པའི་yིར་Tེ། 5མ་པ་ï་
ཚ>གས་uལ་Tོན་ནི། །ï་ཚ>གས་8བས་sིང་བཞིན་ཤེས་$། །
ཞེས་སོ། །P་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དག་པས་ཆོས་ú་དང་པོ་
དང་<ས་འNར་Mི་རིགས་དག་པས་ཆོས་ú་yི་མ་གཉིས་མཐོང་
བ་Tེ། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་<ས་;ི། །ú་གcམ་འཐོབ་
པར་འདོད་པ་Tེ། །དང་པོས་ú་ནི་དང་པB་TD། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་
yི་མ་གཉིས། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དཔེ་དང་པོ་གcམ་Mིས་;ང་ú་
གcམ་བTན་ལ་ཐ་མ་གcམ་Mིས་;ང༌། ངB་བB་ཉQད་ú་མཛãས་པ་
ནི། །རིན་ཆེན་ú་འnར་ཤེས་$་Tེ། །ཅེས་དང༌། ཆོས་ཆེན་<ལ་
åིད་ཆེ་{ན་yིར། །Oོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བཞིན་ནོ། །
ཞེས་དང༌། ག}གས་བrན་Mི་ནི་རང་བཞིན་yིར། །«ལ་པ་
གསེར་Mི་ག}གས་Z་l། །ཞེས་ú་གcམ་བTན་པས་བYོས་
པར་ཐལ་ལB་ཞD་ན། འོ་ན་དཔེ་ད§་ཀས་བདེ་གཤེགས་sིང་པོ་
གཅིག་བTན་ཞིང་དཔེ་ཐ་མ་གcམ་གས་སངས་<ས་ཁོ་ན་
བTན་པས་དེ་དག་ཡང་བYོས་༼༣༥༠བ༽པར་ཐལ་ལོ། །དེ་
དག་དགོས་པ་ཐ་དད་པས་མི་Yོས་སB་ཞD་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་
Tེ། །དཔེ་དང་པོ་གcམ་པོ་རང་བཞིན་Mི་ཆོས་ú་དཔེ་དང་íལ་



དག་དགོས་པ་ཐ་དད་པས་མི་Yོས་སB་ཞD་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་
Tེ། །དཔེ་དང་པོ་གcམ་པོ་རང་བཞིན་Mི་ཆོས་ú་དཔེ་དང་íལ་
བ་དང་ཟབ་པའི་ཆོས་úས་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་Tོན་པ་དང་<་ཆེ་
བའི་ཆོས་úས་ï་ཚ>གས་པའི་ཆོས་Tོན་པའི་$ེད་ལས་ཤེས་པའི་
yིར་བTན་ལ། ཐ་མ་གcམ་ú་རང་གི་རང་བཞིན་qོགས་པའི་
yིར་བཞག་པའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་དེ་Z་མིན་ན་དཔེ་ད§་ནི་བདེ་
གཤེགས་sིང་པོ་འཆད་$ེད་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་དང་ï་
ཚ>གས་པའི་ཆོས་གཉིས་བདེ་sིང་V་ཐལ་བ་དང༌། རིག་ཁམས་
…ང་\ི་དང་འn་འདི་གཟིགས་ནས། །ཅེས་དང༌། ཟག་པ་མེད་
པའི་ཤེས་པ་…ང་མའི་\ི་དང་འn། །ཞེས་…ང་\ི་ཁམས་ཉིད་
དང་…ང་མ་ཞེ་©ང་གི་བག་ཉལ་V་བཤད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་;ི་དབང་•ག་ཉོན་མོངས་˜ན་ལས་མ་
[ོལ་éས། །ཅེས་sིང་པB་∑Qབ་བཅས་;ི་ཆོས་ú་དང་uན་པ་
གཏི་êག་གི་བག་ཉལ་V་བཤད་པ་གཉི་ག་དང་འགལ་བར་
འNར་ཞིང་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་དང་ï་ཚ>གས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་
nི་མས་བ∑ིབས་པ་མི་åིད་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་རོང་Tོན་ཤེས་
$་Lན་རིག་གིས། །ཟབ་མB་Tmན་པའི་གcངས་རབ་ཆོས་ཅན་
…ང་\ི་དང་ཆོས་མuངས་ཏེ་གཞན་ལ་དམ་ཆོས་ཟབ་མBའQ་རB་
∂Qན་པའི་yིར། <་ཆེན་པB་Tmན་པའི་གcང་རབ་ཆོས་ཅན། sིང་
པོ་དང་ཆོས་མuངས་ཏེ་ཐོགས་པའི་∑ིབ་པའི་uན་པ་དང་íལ་



∂Qན་པའི་yིར། <་ཆེན་པB་Tmན་པའི་གcང་རབ་ཆོས་ཅན། sིང་
པོ་དང་ཆོས་མuངས་ཏེ་ཐོགས་པའི་∑ིབ་པའི་uན་པ་དང་íལ་
བའི་yིར་ཞེས་གcངས་པའང་sིང་པོར་མི་ཆེ་Tེ། …ང་\ི་རོ་
གཅིག་པ་བཞིན་Tེ། །ཅེས་བཞེད་;ི་གཞན་ལ་རB་∂Qན་པའི་དོན་
ཡང་མིན་ལ། གcང་རབ་ཐོགས་པའི་∑ིབ་པའི་uན་པ་དང་íལ་
བ་ནི་ག་ལ་åིད་Tེ་∑ིབ་པ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་འpང་གི་
གcང་རབ་སེམས་བཅས་c་ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་དམ་
བཅར་འNར་བའི་༼༣༥༡ན༽yིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ú་ད$ེ་
གཞིར་$ས་ཏེ་ད$ེ་ན་ངB་བB་ཉQད་ú་ལ་སོགས་པ་གcམ་V་འNར་
བ་མངོན་qོགས་<ན་Mི་བཤད་éགས་གཅིག་དང༌། ཆོས་ú་ད$ེ་
ངོར་$ས་པའི་ú་གcམ་V་འཇོག་པ་ú་གcམ་Mི་མདོ་ལ་སོགས་
པའི་བཞེད་པ་དང༌། ཆོས་ú་ད$ེ་ངོར་$ས་པའི་ú་བཞིར་འཇོག་
པ་སངས་<ས་;ི་སའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་ú་ཉིད་
གcམ་V་འཇོག་པ་Pད་Öའི་òབས་གཅིག་དང༌། ག}གས་ú་ཁོ་
ན་ལ་ཆོས་úར་འཇོག་པ་Pད་Öའི། ཆོས་;ི་ú་ནི་0ོད་པའོ། །
ཞེས་སོགས་;ི་òབས་ཏེ་ཐ་དད་པ་V་མར་ཡོད་པས་དེང་སང་གི་
ıོག་པ་བ་ཕར་yིན་™་བར་|ོམ་པ་5མས་;ི་འདོད་པས་úའི་
5མ་བཞག་འཇོག་པ་ནི་<་མཚ>་ལས་u་ཐིགས་Öངས་ཏེ་<་མཚà་
ནâ་འདི་ཁོ་ནའB་ཞDས་སB་སmར་∑ོག་པ་Zར་ïང་ངོ༌། །



5མ་བཞག་འཇོག་པ་ནི་<་མཚ>་ལས་u་ཐིགས་Öངས་ཏེ་<་མཚà་
ནâ་འདི་ཁོ་ནའB་ཞDས་སB་སmར་∑ོག་པ་Zར་ïང་ངོ༌། །
 ད་ནི་ú་དེ་5མས་;ི་རང་བཞིན་5མ་པར་བཞག་པར་$་Tེ། དེ་
ལ་ú་5མ་པར་བཞག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་5མ་པར་བཞག་པ་དང༌། 
rིན་ལས་5མ་པར་བཞག་པ་Tེ་གcམ་ལས། དང་པB་ནQ། 
 དེ་ཡང་0ིར་སངས་<ས་དངོས་ནི་ཆོས་;ི་ú་ཁོ་ན་Tེ། ཅི་ཙ་
བསགས་པ་ལའB་ཞDས་པའི་$ིངས་ལས་བ¥བས་པ་དྷ་µ་c་%་
ཡ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་;ི་éས་ཞེས་པའི་∑་ལས་དངོས་པBའQ་‘ེན་བོད་
òད་ལ་ཉིད་∑འམ། སཾ∞ྀཏ་ལ་c་ཡིག་yིས་པས་དྷµ་%་ཡ་ཞེས་
སམ་ཆོས་éས་ཅེས་བwོད་ལ་དེ་ལ་ཞེས་སའི་∑་∂ར་བས་ཆོས་
;ི་ú་Tེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཚ>གས་པ་ལ་
éས་c་བwོད་པ་Zར་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་ཆོས་ཉིད་དངོས་པBའQ་
གནས་éགས་ཇི་Z་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ད$ེར་མེད་Ç་ཡོངས་
c་Oོགས་པ་མངོན་V་$ས་པ་ནི་ཆོས་;ི་ú་Tེ། བདེན་གཉིས་;ི་
འ[ེལ་པར་dོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ>ས། ཆོས་5མས་༼༣༥༡བ༽
Lན་Mི་éས་ཡིན་yིར། །ཞེས་སོགས་འ[ེལ་བ་ན། ཅིའི་yིར་
ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་éས་ཅེས་$་sམ་པ་ལ་འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་
ཅེས་$་བ་ལ་སོགས་¶ོས་སོ། །དེ་བས་ན་5མ་པ་འདི་ལ་ནི་ú་
ཞེས་$་བའི་∑་ནི་éས་c་བwོད་པར་$འོ་éས་ནི་ཚ>གས་ཡིན་
པའི་yིར་ཆོས་;ི་ú་ནི་ཆོས་5མས་;ི་ཚ>གས་ཅེས་$་Tེ་P་དང་



ཞེས་$་བའི་∑་ནི་éས་c་བwོད་པར་$འོ་éས་ནི་ཚ>གས་ཡིན་
པའི་yིར་ཆོས་;ི་ú་ནི་ཆོས་5མས་;ི་ཚ>གས་ཅེས་$་Tེ་P་དང་
འíས་lས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་yིར་རོ། །ཅིའི་yིར་P་ཉིད་
ཡིན་sམ་པ་ལ་བཤད་པ། འཇིག་qེན་པ་དང་འཇིག་qེན་ལས་
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་qེན་ཡིན་པའི་yིར་རོ་ཡང་
ན་འདིར་འཇིག་qེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་5མས་∑ོགས་ཅིང་
བwོད་པའི་yིར་ཆོས་;ི་ú་ཡིན་ནB་ཆmས་;ི་ད$ིངས་qོགས་ན་
འཇིག་qེན་དང་འཇིག་qེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
བོས་པ་བཞིན་V་འV་Tེ། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་;ང༌། །
ཞེས་འpང་བའི་yིར་རོ། །ཞེས་སོགས་;ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་c་Oོགས་པའི་éས་ཡིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་
qེན་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་ངB་བB་ཉQད་Ç་གནས་པ་Tེ་
དོན་གcམ་Mིས་ཆོས་;ི་úར་བཤད་ཅིང༌། <ན་ལས། ཆོས་
5མས་Lན་Mི་དེ་བཞིན་ཉིད། །∑ིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་
Tེ། །དངོས་དང༌། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་དེ་བཞིན་ཉིད་∑ིབ་
གཉིས་;ིས་དག་པ་ཐོབ་པ་ནི་$ང་uབ་དངོས་c་བཤད་པའི་
yིར་རོ། །དེ་Zར་བཤད་པའི་ཆོས་;ི་ú་འདི་ནི་གང་ལ་སངས་
<ས་c་བwོད་པའི་སངས་<ས་ཉིད་ཇི་Z་བ་ཡིན་Tེ། བ<ད་
Tོང་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ག}གས་;ི་úར་མི་Z་Tེ་



<ས་c་བwོད་པའི་སངས་<ས་ཉིད་ཇི་Z་བ་ཡིན་Tེ། བ<ད་
Tོང་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ག}གས་;ི་úར་མི་Z་Tེ་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་;ི་úའB་ཞDས་དང༌། ཏིང་<ལ་ལས། 
དཔའ་བB་ཆDན་པB་ཆmས་;ི་ú། །ú་ནི་ཆོས་ལས་kེས་པ་Tེ། །ཅེས་
དང༌། <ལ་བའི་དབང་པོ་ག}གས་;ི་úར་མི་Z། །ཅེས་སB་ཆmས་
༼༣༥༢ན༽ཐམས་ཅད་;ི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གནས་མོད་
;ང་དེ་Zར་གང་གིས་མངོན་V་$ས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་;ི་úར་
མངོན་པར་Oོགས་པར་སངས་<ས་པ་ཅེས་$་Tེ་སངས་<ས་
གཅིག་√་ཉིད་V་བཤད་པའི་òབས་སོ། །ཆོས་;ི་ú་དེ་ནི་གོ་
འཕང་དེ་ལས་ཉམས་མི་åིད་པའི་yིར་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་
ú་ཅེས་$་ལ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་Mི་ཁམས་Pད་དང་ད$ེར་མེད་
Ç་qག་པར་གནས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གང་གི་Pད་_ང་ཟད་
∂ངས་པ་5མས་;ིས་དེའི་རང་བཞིན་5མ་པ་དང་íལ་བ་ཇི་Z་
བར་ནི་མ་མཐོང་ཡང་∑ིབ་པའི་རབ་རིབ་_ང་ཟད་དག་པའི་
Pས་5མ་པ་དང་བཅས་པ་ག}གས་úའི་5མ་པར་ïང་ཞིང་
རང་Pད་དང་ཐ་དད་མེད་ནའང་དངོས་པBའQ་བག་ཆགས་;ི་
དབང་གིས་རང་ལས་Pད་ཐ་དད་པ་yི་རོལ་Zར་ïང་བ་ནི་
ག}གས་;ི་ú་Tེ་ཆོས་ú་ཇི་Z་བ་མཐོང་བའི་ཚã་ག}གས་úའི་
5མ་པར་མི་ïང་བའི་yིར་Lན་Oོབ་བvའི་ú་ཅེས་5མ་པར་
འཇོག་Tེ་ú་གཉིས་;ི་5མ་[ངས་གཅིག་གོ །དེས་ན་ག}གས་ú་



5མ་པར་མི་ïང་བའི་yིར་Lན་Oོབ་བvའི་ú་ཅེས་5མ་པར་
འཇོག་Tེ་ú་གཉིས་;ི་5མ་[ངས་གཅིག་གོ །དེས་ན་ག}གས་ú་
གVལ་$འི་མིག་ཤེས་ཡིན་Mི་སངས་<ས་མ་ཡིན་ནB་ཟDར་བ་དག་
ཡང་སངས་<ས་ནི་ཆོས་;ི་úའB་ཞDས་པའང་ཐོས་ཅིང་ïང་བ་
སེམས་c་བཤད་པས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པB་
མDད་པའང་_ང་ཟད་ཁོང་V་uད་པས་དེ་Z་ན་ག}གས་ú་ནི་
ཆོས་ú་མ་ཡིན་པས་སངས་<ས་མ་ཡིན་པར་ïང་ངོ་sམ་པ་
དང་ïང་བ་སེམས་ཡིན་ན་ག}གས་c་ïང་བ་5མས་མིག་ཤེས་
དང་∑ར་ïང་བ་5མས་ཉན་ཤེས་སོགས་ཡིན་པར་རིགས་པས་
དེ་Z་ན་ག}གས་ú་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་སོ་sམ་པ་ཞིག་ཤར་བ་Tེ་
བཤད་པའི་5མ་[ངས་འདི་_ང་ཟད་གོ་ཡང་དÚིས་yིན་པར་
™་མ་´ས་པས་ཡོན་པBའQ་གཏམ་ཞིག་pང་བར་ཟད་ལ། དེས་ན་
འདི་òབས་c་ག}གས་ú་མཐོང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་Mི་ཁམས་
Pད་ལ་lམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་Zར་ད$ེར་མེད་Ç་༼༣༥༢བ༽
གནས་པའི་ཆོས་ú་དེ་ཉིད་_ང་ཟད་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ལ་
དགོངས་ནས། Pད་Öར། ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་5མས། །
ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་ú་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་
འNར། །ཞེས་དང༌། འདི་ནི་རང་སེམས་ïང་བ་ཞེས། །སB་སB་kD་
བོས་མི་ཤེས་མོད། །ཅེས་གcངས་པ་Tེ་དེའི་yིར་ཆོས་ག}གས་



འNར། །ཞེས་དང༌། འདི་ནི་རང་སེམས་ïང་བ་ཞེས། །སB་སB་kD་
བོས་མི་ཤེས་མོད། །ཅེས་གcངས་པ་Tེ་དེའི་yིར་ཆོས་ག}གས་
;ི་ú་གཉིས་ཀ་རང་Pད་ལས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་
མ་ཡིན་ནོ། །སངས་<ས་ཆོས་ú་ཉིད་Ç་བཤད་པས་ག}གས་ú་
སངས་<ས་;ི་ú་མ་ཡིན་པར་Tོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་དཔེར་ན་
རིང་åེལ་ཅན་Mི་མཆོད་qེན་ཞིག་ལ་kེ་བB་མQག་{ན་Mིས་Z་བ་
ན་k་རེངས་དང་པBའQ་Vས་c་ར་རི་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ནམ་ནངས་
ཀར་དེ་བས་ཆེས་གསལ་བ་དང་ཉི་མའི་ད;ིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་
ཇི་Z་བར་མཐོང་བ་Zར་ལས་;ི་∑ིབ་པ་དག་པ་k་རེངས་དང་
པོ་Z་lའི་ཚã་མཆོད་qེན་Z་lའི་ཆོས་ú་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་
«ལ་úར་ïང་བ་དང༌། ཉོན་∑ིབ་དག་པ་ནམ་ནངས་ཀ་Z་lའི་
ཚã་ལོངས་úར་ïང་བ་དང༌། ཤེས་∑ིབ་དག་པ་ཉི་མའི་ད;ིལ་
འཁོར་ཤར་བ་Z་lའི་ཚã་ཆོས་ú་ཇི་Z་བ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་
uལ་V་མཐོང་པ་Tེ། ú་གcམ་Mི་མདོར། ཆོས་;ི་ú་ནི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་གང་ལ་Z་བར་$འB་ལmངས་0ོད་Oོགས་
པའི་ú་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་ངོ་གང་ལ་Z་བར་$འོ་«ལ་
པའི་ú་ནི་མོས་པས་0ོད་པའི་སB་སB་kD་བBའQ་ངོ་གང་ལ་Z་བར་
$འB་ཞDས་སོ། །ཅི་ïང་uལ་Mི་ú་གVལ་$འི་མིག་ཤེས་c་བཤད་
པ་འདི་wེ་བîན་ངལ་སོར་ཡང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་
wེ་ཉིད་;ི་མཁན་པོ་དཔལ་ཆོས་xབ་སེང་གེའི་བཀའས་གཞན་



པ་འདི་wེ་བîན་ངལ་སོར་ཡང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་
wེ་ཉིད་;ི་མཁན་པོ་དཔལ་ཆོས་xབ་སེང་གེའི་བཀའས་གཞན་
Tོང་གི་xབ་པ་}ང་ཞིག་ཞེས་བཀའ་བäལ་པ་¥བ་yིར་Wམ་
དོན་ཇB་ཟQའི་éགས་c་བ]ལ་བ་ཡིན་Mི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནB་
ཞDས་ཡང་ཡང་བཀའ་བäལ་༼༣༥༣ན༽ཞིང་ཞིབ་མོར་yེ་ན་wེ་
བîན་Mི་\་བ་གཞན་Tོང་དང་dོབ་དཔོན་Mི་འ[ེལ་པ་རང་
Tོང་V་འ[ེལ་བར་མཛད་པས་དོན་Mིས་ན་གཉི་ག་ལ་ཞེན་$་
མིན་པར་བTན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་°ངས་པ་uན་cམ་ཚ>གས་
པ་ནི་རང་དོན་5མ་པར་[ོལ་བའི་ú་དང་qོགས་པ་uན་cམ་
ཚ>གས་པ་ནི་གཞན་དོན་ཆོས་;ི་ú་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་;ང་ཡང་
དག་པར་གཉིས་c་མེད་པའི་5མ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་Tེ། Pད་Öར། 
5མ་[ོལ་ཆོས་;ི་ú་དག་ནི། །5མ་གཉིས་5མ་གཅིག་ཤེས་$་
Tེ། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་
གཟོད་ནས་མ་གོས་པ་ཉིད་ལ་མ་གོས་པ་ཉིད་Ç་འགགས་པའི་
yིར་ཟག་པ་མེད་པས་བqན་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། Vས་གcམ་
Mི་Wལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འ3ག་པས་yབ་པ་ཞི་
བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་
པས་ན་འVས་མ་$ས་པ་qག་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། འཇིག་པ་
མེད་པ་ཉིད་མི་འNར་བ་qག་པའི་གནས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཡོན་



པས་ན་འVས་མ་$ས་པ་qག་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། འཇིག་པ་
མེད་པ་ཉིད་མི་འNར་བ་qག་པའི་གནས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཡོན་
ཏན་Tེ་བཞི་དང་{ན་པ་Tེ། ཉོན་མོངས་5མས་ནི་བག་ཆགས་
དང༌། །བཅས་པ་འགགས་yིར་ཟག་མེད་Tེ། །ཆགས་མེད་
ཐོགས་པ་མེད་པའི་yིར། །ཡེ་ཤེས་yབ་པ་ཉིད་Ç་འདོད། །
གཏན་V་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་yིར་འVས་མ་
$ས། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བqན་པ་Tེ། །བqན་སོགས་5མས་
;ིས་དེ་བཤད་ཏོ། །ཅེས་Tེ་ú་གཉིས་;ི་5མ་[ངས་གཅིག་གོ །
འདི་ལ་Lན་མyེན་རོང་Tོན་Mིས་ནི་ཉོན་∑ིབ་°ངས་པ་5མ་
[ོལ་Mི་ú་དང་ཤེས་∑ིབ་°ངས་པ་ཆོས་;ི་ú་Tེ་5མ་[ོལ་Mི་
úས་ནི་ཉན་རང་དང་མuངས་ལ་ཆོས་;ི་úས་yད་པར་V་$ས་
སB་ཞDས་པའི་དགོངས་པ་ངེས་འ[ེལ་Mི་éང་འnེན་པར་མཛད་
མོད་;ང་_ང་ཟད་མི་མuངས་ཏེ། དགོངས་འ[ེལ་Mི་ཆོས་
༼༣༥༣བ༽ú་ནི་གནས་Nར་ཐོབ་པ་ལ་གcངས་པའི་yིར་རོ། །
ú་གcམ་Mི་5མ་པར་བཞག་པ་ལ་ཆོས་ú་ད$ེ་གཞིར་$ས་པ། 
ད$ེ་ངོར་$ས་པ། ཆོས་ú་གcམ་V་འཇོག་པ་Tེ་གcམ་ལས་
དང་པོ་Zར་ན། ཆོས་;ི་ú་ནི་yར་བTན་པ་Oོགས་པའི་སངས་
<ས་དངོས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ད$ེ་ན་ངB་བB་ཉQད་;ི་ú་དང་
ལོངས་0ོད་Oོགས་པའི་ú་དང་«ལ་པའི་úའོ། །དེ་ལ་ངB་བB་ཉQད་
;ི་ú་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་5མས་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་ཤིན་



ལོངས་0ོད་Oོགས་པའི་ú་དང་«ལ་པའི་úའོ། །དེ་ལ་ངB་བB་ཉQད་
;ི་ú་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་5མས་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་ཤིན་
V་5མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་Tེ། མངོན་qོགས་<ན་ལས། uབ་
པའི་ངB་བB་ཉQད་ú་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་
Nར་5མ་Lན་5མ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་
ཅན། །ཞེས་གcངས་ལ་ཟག་མེད་;ི་ཆོས་གང་ཞེ་ན་$ང་yོགས་
སོ་བVན་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་5མ་ཐར་བ<ད་དང་མཐར་
གནས་sོམས་འ3ག་ད§་དང་ཟད་པར་བ_་དང་ཟིལ་གནོན་
བ<ད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་དང་¶ོན་གནས་
མyེན་པ་དང་མངོན་ཤེས་ªག་དང་སB་སm་ཡང་དག་པར་རིག་པ་
བཞི་དང་5མ་Lན་ཡོངས་c་དག་པ་བཞི་དང་དབང་བ_་དང་
Tོབས་བ_་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་∫ང་བ་མེད་པ་གcམ་
དང་nན་ཉེ་གcམ་དང་བsེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་
བག་ཆགས་བཅོམ་པ་དང་uགས་wེ་ཆེན་པོ་དང་མ་འnེས་པའB་
ཆmས་བཅོ་བ<ད་དང་5མ་མyེན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་5མ་པར་
དག་པ་ཆོས་;ི་ú་ཉིད་Tེ་དེ་5མས་∑ིབ་íལ་V་མངོན་cམ་V་
$ས་པ་Tེ། $ང་uབ་yོགས་མuན་ཚད་མེད་དང༌། །སོགས་
ནས། 5མ་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་ཉིད་དང༌། །ཆོས་;ི་ú་ཞེས་
བwོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་πའམ་ཡོན་ཏན་



ནས། 5མ་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་ཉིད་དང༌། །ཆོས་;ི་ú་ཞེས་
བwོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་πའམ་ཡོན་ཏན་
π་{ན་ནི་ངB་བB་ཉQད་;ི་ú་Tེ། Pད་Öར། དེ་ལ་སངས་<ས་
5མས་;ི་ནི། །ངB་བB་ཉQད་ú་མཚན་ཉིད་π། །མདོར་༼༣༥༤ན༽
ན་ཡོན་ཏན་π་དང་ནི། །{ན་པ་ཉིད་Ç་རིག་པར་$། །ཞེས་སོ། །
དེ་ཡང་་་འVས་མ་$ས་པ་དང་5མ་ད$ེར་མེད་པ་དང་∑ོ་úར་
Mི་མཐའ་གཉིས་°ངས་པ་དང་∑ིབ་གcམ་ལས་[ོལ་བ་དང་
འོད་གསལ་བ་Tེ་མཚན་ཉིད་πའོ། །ཅིའི་yིར་འོད་གསལ་ཞེ་ན་
nི་མ་མེད་ཅིང་qོག་པ་མེད་པ་དང་སB་སm་རང་རིག་གི་ཤེས་པའི་
Wལ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ངB་བB་ཉQད་;ིས་དག་པའི་yིར་
འོད་གསལ་བ་Tེ། འVས་མ་$ས་ཅིང་5མ་ད$ེར་མེད། །མཐའ་
གཉིས་དག་ནི་5མ་པར་°ངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་$་sོམས་
འ3ག་གི། །∑ིབ་གcམ་ལས་ནི་ངེས་[ོལ་Tེ། །nི་མེད་5མ་པར་
qོག་མེད་Tེ། །5མ་འ$ོར་5མས་;ི་Wལ་ཡིན་yིར། །ཆོས་
ད$ིངས་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ནི། །དག་པའི་yིར་ན་འོད་གསལ་བ། །
ཞེས་སོ། །
 ཡང་ན་ཚད་མེད་པས་<་ཆེ་བའི་yིར་གཞལ་V་མེད་པ་དང་
མཐའ་ཡས་པས་[ངས་མེད་པ་དང༌། qོག་གེའི་Wལ་མིན་yིར་
བསམ་V་མེད་པ་དང་སངས་<ས་ཉིད་གཅིག་l་འབའ་ཞིག་
པར་ཟད་;ི་c་དང་ཡང་མི་མuངས་པས་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་



བསམ་V་མེད་པ་དང་སངས་<ས་ཉིད་གཅིག་l་འབའ་ཞིག་
པར་ཟད་;ི་c་དང་ཡང་མི་མuངས་པས་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་nི་མ་°ངས་པའི་yིར་མཐར་uག་
པའི་ཡོན་ཏན་དང་πར་{ན་པ་Tེ། གཞལ་མེད་[ངས་མེད་
བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་uག་པའི། །ཡོན་
ཏན་5མས་དང་ཡང་དག་པར། །ངB་བB་ཉQད་;ི་ú་{ན་Tེ། །<་
ཆེའི་yིར་དང་[ངས་མེད་yིར། །qོག་གེའི་Wལ་ནི་མིན་yིར་
དང༌། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་°ངས་yིར། །གཞལ་མེད་
ལ་སོགས་གB་རQམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་གcམ་
{ན་Tེ། <ན་ལས། རང་བཞིན་ú་ནི་མཉམ་པ་དང༌། །r་ཞིང་དེ་
དང་འíེལ་བ་དང༌། །ཞེས་པ་Tེ་Ñོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཉམ་
པས་ནི་ག}གས་ú་ལས་yད་པར་V་$ས་པ་༼༣༥༤བ༽r་
བའི་yིར་འVས་མ་$ས་;ིས་མ་བzས་པ་དང་ལོངས་ú་དང་
འíེལ་བས་མ་དག་པ་དང་_ང་ཟད་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་
ལས་yད་པར་V་Nར་པའོ། །ངB་བB་ཉQད་ú་འདི་ནི་ལོངས་0ོད་
Oོགས་ú་ïང་བའི་P་Tེ། དMེས་§ར་ལོངས་0ོད་བTན་པ་
ལ། །ལོངས་0ོད་Oོགས་འ$ོར་<ར་འདོད་ཏོ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་
ú་ད$ེ་ངོར་$ས་པའི་ú་གcམ་Mི་ཚã་ངB་བB་ཉQད་ú་འདི་ཉིད་ལ་
ཆོས་;ི་úར་བwོད་པ་Tེ། ú་གcམ་Mི་མདོ་ལས། རིགས་;ི་l་



ú་ད$ེ་ངོར་$ས་པའི་ú་གcམ་Mི་ཚã་ངB་བB་ཉQད་ú་འདི་ཉིད་ལ་
ཆོས་;ི་úར་བwོད་པ་Tེ། ú་གcམ་Mི་མདོ་ལས། རིགས་;ི་l་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ú་གcམ་ནི་རང་བཞིན་5མ་པར་དག་
པ་ནི་ཆོས་;ི་úའB་ཞDས་དང༌། རིགས་;ི་l་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཆོས་;ི་ú་ནི་ནམ་མཁའ་Zར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏB་
ཅDས་སོ། །ཆོས་ú་དང་ངB་བB་ཉQད་ú་ཐ་དད་Ç་ད$ེ་ངོར་$ས་ཏེ་
ú་བཞིར་འཇོག་པའི་ཚã་ནི་°ངས་པ་uན་ཚ>གས་ངB་བB་ཉQད་;ི་ú་
དང་qོགས་པ་uན་ཚ>གས་ཆོས་;ི་úར་འཇོག་ལ། ཡང་ན་ཆོས་
;ི་ད$ིངས་ཇི་Z་བ་མངོན་V་$ས་པ་ངB་བB་ཉQད་ú་དང་°ངས་པ་
uན་ཚ>གས་ཆོས་;ི་ú་དང་qོགས་པ་uན་ཚ>གས་ག}གས་;ི་
úར་ཡང་བཤད་ལ། ཆོས་ú་གcམ་V་འཇོག་uལ་ནི་བཤད་ཟིན་
ཏོ། །ú་πར་5མ་པར་འཇོག་པའི་ཚã་ནི་ཆོས་ད$ིངས་རང་བཞིན་
5མ་དག་མངོན་V་$ས་པའི་ཆ་ལ་ཆོས་ད$ིངས་;ི་ú་དང་རེས་
འགའ་ཆོས་;ི་ད$ིངས་;ི་ཡེ་ཤེས་cའང་བཤད་ཅིང་°ངས་པ་
ངB་བB་ཉQད་;ི་ú་དང་qོགས་པ་ཆོས་;ི་ú་དང་གཞན་དོན་$ེད་
uལ་Mི་ཆ་ནས་ག}གས་ú་གཉིས་ཏེ་πར་འཇོག་གོ །ཐར་<ན་
ལས་ནི། ཆོས་ú་ནི་Tོང་ཉིད་qོགས་པས་ནོར་བ་ཟད་Tེ་འüལ་
པ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་མིང་བཏགས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་
གཞིར་xབ་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་ལ་དེ་ཐོབ་པས་Tོབས་སོགས་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འV་བའི་yིར་རང་དོན་Mི་úའམ་སངས་



གཞིར་xབ་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་ལ་དེ་ཐོབ་པས་Tོབས་སོགས་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འV་བའི་yིར་རང་དོན་Mི་úའམ་སངས་
<ས་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་Z་ཞོག་དེ་ལ་མོས་པ་$ས་པ་དང་
_ང་༼༣༥༥ན༽ཟད་qོགས་པ་དང་yོགས་གཅིག་qོགས་པ་
དང་ཕལ་ཆེར་qོགས་པ་5མས་;ང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་Zར་_ང་
ཟད་དང་མང་པོ་དང་དཔག་མེད་དང་{ན་Tེ་∂ོར་ལམ་པ་དང་
ཉན་རང་དང་yིར་མི་{ོག་པའི་$ང་སེམས་5མས་;ི་ཡོན་ཏན་
5མས་རིམ་པས་ཡིན་ལ། {ོག་པའི་ཆ་ནས་བཙལ་ན་སངས་
<ས་ཐམས་ཅད་;ི་ཆོས་ú་མuངས་པས་མཉམ་པ་དང༌། Ñོས་
པ་དང་íལ་བས་ཟབ་པ་དང་འVས་མ་$ས་པས་qག་པ་དང༌། 
ད$ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པས་ད$ེར་མེད་པ་དང༌། ཡང་
དག་པས་yིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང༌། nི་མ་མེད་པས་གཙང་བ་
དང༌། 5མ་པར་མི་qོག་པས་འོད་གསལ་བ་དང༌། ལོངས་0ོད་
Oོགས་úའི་qེན་V་Nར་པ་Tེ་ཡོན་ཏན་བ<ད་དང་{ན་པ་Tེ། 
Pད་Öའི། ཐོག་མ་དlས་མཐའ་མེད་ཅིང་5མས་ད$ེར་མེད། །
སོགས་འnེན་པར་མཛད་ཏོ། །དེ་Z་lའི་Oོགས་པའི་སངས་<ས་
དེ་ཉིད་གVལ་$་ལ་ཇི་Zར་ïང་བའི་uལ་ནི། སངས་<ས་ཉིད་
ནི་ག}གས་úར་ïང་བ་དང་མི་ïང་བ་གང་གི་Vས་ནའང་yད་
པར་_ང་ཟད་;ང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངB་བm་ལས་གཡོ་བ་



ནི་ག}གས་úར་ïང་བ་དང་མི་ïང་བ་གང་གི་Vས་ནའང་yད་
པར་_ང་ཟད་;ང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངB་བm་ལས་གཡོ་བ་
མི་མངའ་མོད་;ང་ནམ་གVལ་$འི་Pད་དག་པ་དེའི་ཚã་
ག}གས་úའི་ïང་བ་འpང་བ་Tེ། Wམ་Mི་<ན་ལས། P་ནི་
ཡོངས་c་¶ིན་Nར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་
ཚã་$་བ་ཕན་Nར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ïང་ངོ༌། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་
ལོངས་0ོད་Oོགས་པའི་ú་ནི། སམ་བྷོ་ག་%་ཡ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་འབའ་ཞིག་ལ་Oོགས་པར་ལོངས་0ོད་པའི་yིར་ལོངས་0ོད་
Oོགས་ú་ཅེས་$་Tེ། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་0ོད་yིར། །ཞེས་
པ་ཉིད་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་qོགས་<ན་Zར་ན། ú་
མཚན་དཔེ་དང་{ན་ཞིང་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་གcངས་པ་ནམ་
ཡང་†་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་Tེ། མཚན་ནི་cམ་བ_་\་
༼༣༥༥བ༽གཉིས་དང༌། །དཔེ་$ད་བ<ད་བ_འི་བདག་ཉིད་
འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་0ོད་yིར། །uབ་པའི་ལོངས་0ོད་
Oོགས་úར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །ནམ་ཡང་†་ངན་ལས་མི་འདའ་
བ་ནི་དེང་སང་གི་\ོད་ངོར་བïན་པ་Tེ་ཐེག་གཅིག་Tོན་པའི་
མཆོག་གི་«ལ་úས་མ་ངེས་པ་°ངས་པའི་yིར་རོ། །ཡང་ན་
མཚན་ཉིད་π་{ན་Mི་ú་Tེ་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་
Oོགས་པར་ལོངས་0ོད་པ་དང་་རང་བཞིན་Mི་ú་མཚན་དཔེ་
དང་{ན་པ་$ང་འཕགས་ལ་qག་V་ïང་བ་དང༌། འ[B་དmན་



Oོགས་པར་ལོངས་0ོད་པ་དང་་རང་བཞིན་Mི་ú་མཚན་དཔེ་
དང་{ན་པ་$ང་འཕགས་ལ་qག་V་ïང་བ་དང༌། འ[B་དmན་
Pན་མི་འཆད་པ་དང་འབད་མེད་Ç་གVལ་$འི་འདོད་པ་òོང་
བ་དང་ནོར་l་ཚ>ན་དང་ཉེ་བ་Zར་དེའི་ངB་བB་མQན་པའི་ཆོ་འ±ལ་
ï་ཚ>གས་པ་Tོན་པ་Tེ་π་དང་{ན་པའོ། །ཇི་òད་Ç་Pད་Öར། 
ï་ཚ>གས་ཆོས་ལ་Oོགས་ལོངས་0ོད། །རང་བཞིན་ཆོས་འདི་
ïང་yིར་དང༌། །uགས་wེས་དག་པའི་P་མuན་པ། །འ[B་དmན་
Pན་མི་འཆད་yིར་དང༌། །5མ་པར་qོག་མེད་ñན་xབ་པར། །
འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་òོང་yིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་lའི་—་
འ±ལ་Mིས། །Oོགས་པར་ལོངས་0ོད་5མ་པར་གནས། །ཅེས་
གcངས་ཅིང་དེའི་དོན་བz་བའི་yིར། བwོད་དོན་མཛད་Pན་
མི་འཆད་དང༌། །མངོན་པར་འV་$ེད་མེད་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ངB་བB་
མQན་Tོན་ལ། །འདིར་ནི་ï་ཚ>གས་5མ་πར་བwོད། །ཅེས་སོ། །
འདིར། ï་ཚ>གས་ཆོས་ལ་Oོགས་ལོངས་0ོད། །ཅེས་ï་ཚ>གས་c་
བ◊ར་མོད་;ང་ï་ཚ>གས་པའམ་བི་w་དོན་ཤིན་V་མང་པོ་ལ་
ཡང་འ3ག་ཞིང་ཤིན་V་མང་པB་ནQ་[ངས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་
ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལོངས་0ོད་པའི་
དོན་ཅན་ཡིན་ལ་བwོད་$་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Ç་གཅིག་པས་«ལ་
ú་Zར་ཆོས་ï་ཚ>གས་Tོན་པ་ལ་གོ་བར་མི་$་ལ། དེས་ན། 



དོན་ཅན་ཡིན་ལ་བwོད་$་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Ç་གཅིག་པས་«ལ་
ú་Zར་ཆོས་ï་ཚ>གས་Tོན་པ་ལ་གོ་བར་མི་$་ལ། དེས་ན། 
མཐའ་ཡས་ཆོས་Oོགས་ལོངས་༼༣༥༦ན༽0ོད་དང༌། །ཞེས་
བ◊ར་ན་བཟང་བར་ïང་ངོ༌། །ཡང་ན་རང་བཞིན་Mིས་ú་དང་
«ལ་པའི་ú་ལས་5མ་པ་ªག་གིས་ཐ་དད་པའི་ú་Tེ། ལོངས་
0ོད་Oོགས་པ་ཁམས་Lན་V། །འཁོར་ཡོངས་zད་དང་ཞིང་དང་
མཚན། །ú་དང་ཆོས་Oོགས་ལོངས་0ོད་དང༌། །མཛད་པ་དག་
གིས་ཐ་དད་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་ད$ིག་གི་ཞབས་;ི་འ[ེལ་པར། 
འཁོར་zད་པ་ཐ་དད་Tེ་ལོངས་úའི་འཁོར་མ་འnེས་པའི་ཞིང་
ཐ་དད་Tེ་གསེར་དང་ད≥ལ་དང་བཻ་6r་ལ་སོགས་པའི་རང་
བཞིན་Mིས་ཐ་དད་ཏོ་མཚན་ཐ་དད་Tེ་5མ་ïང་དང་འོད་དཔག་
V་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ú་ཐ་དད་Tེ་úའི་ཁ་དོག་དང་ཚད་ལ་
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་Oོགས་པར་ལོངས་0ོད་པ་ཐ་དད་Tེ་ཁ་ཅིག་
མདོ་པÃ་དཀར་པོ་དང་ཁ་ཅིག་ས་བ_་པ་སོགས་གcང་བའོ་
མཛད་པ་ཐ་དད་Tེ་སB་སBའQ་འཁོར་ཐ་དད་Ç་¶ིན་པར་མཛད་
པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་V་བ]ལ་ལ་འདིར་ཐ་དད་པ་ªག་གིས་
ཆོས་ú་མཉམ་པ་ལས་yད་པར་འ$ེད་ཅིང་མཛད་པ་ཐ་དད་
པས་«ལ་ú་ལས་$ེ་íག་V་འ$ེད་པ་Tེ་«ལ་ú་ནི་མཛད་པ་
མuངས་པར་འཆད་པའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་ལོངས་ú་5མས་
ཞིང་ཐ་དད་ན་ཞིང་ངེས་པ་འོག་མིན་V་བཤད་པ་དང་འགལ་



མuངས་པར་འཆད་པའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་ལོངས་ú་5མས་
ཞིང་ཐ་དད་ན་ཞིང་ངེས་པ་འོག་མིན་V་བཤད་པ་དང་འགལ་
ཞིང་ú་ཐ་དད་ན་ú་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལB་ཞD་ན། 
0ིར་ངེས་པ་π་ནི་ལོངས་ú་རེ་རེའི་དབང་V་$ས་ནས་གcངས་
ལ་ཐ་དད་པ་ªག་ནི་ལོངས་ú་ཐམས་ཅད་;ི་དབང་V་$ས་ནས་
གcངས་ཅིང་ཞིང་ཐ་དད་;ང་དེ་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་V་
མuངས་ལ་འོག་མིན་དེ་ཡང་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་ཆོས་;ི་
ད$ིངས་c་མuངས་པས་གནས་ངེས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་
ལོ། །ú་ནི་མཚན་དཔེ་ཅན་V་མuངས་ལ་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་
úའི་ཚད་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་པའོ། །འོ་ན་«ལ་༼༣༥༦བ༽
ú་དང་yད་མེད་Ç་འNར་རB་ཞD་ན། །ཡབ་Wམ་དང་གVང་དང་
བསོད་sོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་†་ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་
Tོན་མི་Tོན་Mི་yད་པར་ཡོད་ཏོ། །དེས་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་
མིན་དང་ú་ངེས་པ་ལོངས་úའི་མཚན་དཔེ་ཅན་དང་ཆོས་ངེས་
པ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་གcང་ཞིང་Vས་ངེས་པ་åིད་པ་ཇི་åིད་པར་
གནས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་ངེས་པ་0ིར་ས་བ_འི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ལ་ïང་ཞིང་$ེ་íག་V་dོབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་;ིས་ས་
བ_་པ་བ་ཁོ་ན་ལ་ïང་བ་ལོངས་ú་གཙà་བ¬་དང་ས་དང་པོ་པ་
ཡན་ལ་ïང་བ་ཕལ་པ་Tེ་གཙ>་ཕལ་Mི་5མ་བཞག་$ས་ཅིང༌། 



བ_་པ་བ་ཁོ་ན་ལ་ïང་བ་ལོངས་ú་གཙà་བ¬་དང་ས་དང་པོ་པ་
ཡན་ལ་ïང་བ་ཕལ་པ་Tེ་གཙ>་ཕལ་Mི་5མ་བཞག་$ས་ཅིང༌། 
བདེན་གཉིས་ནས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་c་དག་པ་ས་བ<ད་པ་ན་
ཡོད་པས་དེ་ཡན་ལ་ïང་བ་དང༌། ú་གcམ་ལ་འ3ག་པའི་མདོ་
འ[ེལ་ལས། མཐོང་ལམ་Mི་y་ལོགས་ཆོས་མཆོག་ནས་ïང་བར་
ཡང་བཤད་མོད་;ི་གཙà་བ¬ར་ས་ཐོབ་པ་ལ་ïང་བ་ཉིད་བ}ང་
ངོ༌། །ཐར་<ན་ལས་ནི། འཁོར་ཞིང་ú་མཚན་་མཛད་པ་ཆོས། །
ñན་Mིས་xབ་དང་རང་བཞིན་མེད། །དེ་Zར་མཚན་ཉིད་བ<ད་
{ན་V་བཞེད་ཏོ། །དེ་ལ་«ལ་ú་ཙམ་Mི་མཚན་ཉིད་ནི་ལོངས་
úའི་དངོས་;ི་གVལ་$ར་མ་Nར་པའི་འ[ོ་བ་5མས་åིད་པ་ཇི་
åིད་པར་གང་ལ་གང་འVལ་Mིས་འVལ་བའི་ú་ནི་«ལ་པའི་ú་
Tེ། Wམ་<ན་ལས། གང་གི་åིད་པ་ཇི་åིད་པར། །འ[ོ་ལ་ཕན་
པ་ï་ཚ>གས་དག །མཉམ་V་མཛད་པའི་ú་དེ་ནི། །uབ་པའི་
«ལ་ú་Pན་མི་འཆད། ཅེས་དང༌། <ན་ལས། སངས་<ས་«ལ་
པ་དཔག་མེད་པ། །«ལ་པའི་ú་ནི་འདོད་པ་Tེ། །ཅེས་སོ། །ད$ེ་
ན་<ན་ལས། བཟོ་དང་kེ་དང་$ང་uབ་ཆེ། །†་ངན་འདས་པ་
qག་Tོན་པས། །སངས་<ས་«ལ་པའི་ú་འདི་ལ། །5མ་པར་
[ོལ་བའི་ཐབས་༼༣༥༧ན༽ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་Zར་གcམ་ལས། 
$ང་uབ་ཆེན་པB་Tmན་པ་མཆོག་གི་«ལ་པའི་úའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གVལ་$་¶ིན་པ་ལ་«ལ་úར་མཚང་<་བའི་མཛད་པ་Tོན་ཞིང་



$ང་uབ་ཆེན་པB་Tmན་པ་མཆོག་གི་«ལ་པའི་úའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གVལ་$་¶ིན་པ་ལ་«ལ་úར་མཚང་<་བའི་མཛད་པ་Tོན་ཞིང་
བdབ་པ་བཅའ་བ་དང་ཆོས་འཁོར་བòོར་བས་བTན་པའི་
བདག་པBའQ་rིན་ལས་མཛད་པ་Tེ། uགས་wེ་ཆེན་པོས་འཇིག་
qེན་མyེན། །འཇིག་qེན་Lན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་;ི་ú་
ལས་མ་གཡོས་པར། །«ལ་པའི་རང་བཞིན་ï་ཚ>གས་;ིས། །kེ་
བ་མངོན་པར་kེ་བ་དང༌། །དགའ་{ན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང༌། །
ñམས་c་འ3ག་དང་Zམ་པ་དང༌། །གཟB་ཡQ་གནས་ལ་∂ོང་བ་
དང༌། །བîན་མBའQ་འཁོར་དMེས་རོལ་བ་དང༌། །ངེས་འpང་
དཀའ་བ་0ོད་པ་དང༌། །$ང་uབ་sིང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། །
བVད་©ེ་འཇོམས་དང་Oོགས་པར་ནི། །$ང་uབ་ཆོས་;ི་འཁོར་
ལོ་དང༌། །†་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་མཛད་5མས། །ཡོངས་
c་མ་དག་ཞིང་5མས་c། །åིད་པ་ཇི་åིད་གནས་པར་Tོན། །
ཞེས་སོ། །འVལ་བ་ལ་བdབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ནི་Tོན་པ་ལས་
གཞན་cས་;ང་མི་´ས་པས་ཐེག་པ་5མས་;ི་འVལ་བ་དང་
∂ར་Tེ་མཚན་ཉིད་Ç་¶ོས་སོ། །འདི་5མས་;ང་གཙà་ཆ÷་བའི་
དབང་V་$ས་;ི་མཆོག་གི་«ལ་ú་མ་éས་པ་ནི་འདི་Zར་མི་Z་
Tེ། དག་པའི་ཞིང་ཁ་ཅིག་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་པÃ་ལས་
བ—ས་ཏེ་kེ་ཞིང་དེ་མ་ཐག་V་$ང་uབ་;ི་ཤིང་ªང་V་འཚང་<་



Tེ། དག་པའི་ཞིང་ཁ་ཅིག་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་པÃ་ལས་
བ—ས་ཏེ་kེ་ཞིང་དེ་མ་ཐག་V་$ང་uབ་;ི་ཤིང་ªང་V་འཚང་<་
བས་གཟོ་དང་རོལ་\ེད་སོགས་མི་Tོན་པ་དང༌། $ང་uབ་
སེམས་དཔའ་$མས་པ་དཀའ་བ་0ོད་པ་དང་བVད་འVལ་བ་
མེད་པར་འཚང་<་བ་དང༌། སངས་<ས་ཁ་ཅིག་འོད་དང་$ིན་
|བས་ཙམ་Mིས་འVལ་བས་དག་ཚrག་གིས་ཆོས་མི་Tོན་པ་ཡོད་
ཅིང་དག་པའི་ཞིང་5མས་ན་ནི་བdབ་པ་བཅའ་༼༣༥༧བ༽
པའང་མེད་མོད་;ི་འོན་;ང་°ང་Öང་སོགས་འོད་དང་$ིན་
|བས་ལས་རིག་པར་འNར་བས་བdབ་པ་བཅའ་བ་དང་ཆོས་
འཁོར་བòོར་བའི་དོན་དང་དགོས་པ་ནི་xབ་པར་འNར་རོ། །
དེས་ན། ཡོངས་c་དག་པ་དང༌། ཡོངས་c་མ་དག་ཞིང་5མས་
c། །ཞེས་པའང་ལོངས་úའི་ཞིང་ལ་བZོས་ན་«ལ་úའི་ཞིང་ནི་
རགས་པ་ཐོགས་བཅས་c་ïང་ཞིང་kེ་འཇིག་$ེད་པ་སོགས་
;ིས་མ་དག་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་Tེ་0ིར་«ལ་úའི་ཞིང་ཉིད་
ལ་ནི་ཡོངས་c་མ་དག་པ་དང་ཡོངས་c་དག་ལ་Lན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་དང་Lན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་ཡོངས་c་དག་པ་དང་
rེལ་ཞི་དང་0ི^་uགས་;ི་ཞིང་སོགས་V་མར་གcངས་སོ། །དེ་
ལ་གཟོ་«ལ་པའི་ú་ནི་eའི་l་ལས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་དང་
kེ་བ་«ལ་པའི་ú་ནི་གང་ལ་གང་གིས་འVལ་བ་ངན་སོང་གི་
5མ་པའི་བར་དང་དེ་བཞིན་V་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་



kེ་བ་«ལ་པའི་ú་ནི་གང་ལ་གང་གིས་འVལ་བ་ངན་སོང་གི་
5མ་པའི་བར་དང་དེ་བཞིན་V་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་
བེམས་པBའQ་5མ་པ་སོགས་ཚད་མེད་པར་ïང་བས་འ[ོ་བའི་
དོན་$ེད་པ་ཡིན་Tེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ས་དང་u་དང་མེ་དང་ìང་
གིས་;ང་སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་5མས་སེམས་ཅན་ལ་
rིན་ལས་¥བ་པB་ཅDས་དང༌། སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་;ི་
0ན་Mི་kེ་མཆེད་;ིས་སངས་<ས་;ི་rིན་ལས་གང་¥བ་པ་དེ་
sན་Mི་kེ་མཆེད་;ིས་;ང་¥བ་པར་མཛད་ཏB་དD་བཞིན་V་
ཤངས་£གས་ú་uགས་5མས་ལ་∂ར་ནས་uགས་;ི་kེ་མཆེད་
;ིས་rིན་ལས་གང་¥བ་པ་དེ་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་མ་éས་པ་
ཐམས་ཅད་;ི་དམིགས་པ་དང་འཇིག་qེན་དང་འཇིག་qེན་ལས་
འདས་པ་ï་ཚ>གས་5མ་པར་yེ་བ་ཐམས་ཅད་;ིས་¥བ་པར་
མཛད་ཏB་ཅDས་སོ། །kེ་བ་«ལ་པའི་ú་ཅེས་པའང་གཞན་ངོར་kེ་
བ་ལ་སོགས་པར་ïང་བས་དེར་བwོད་པ་Tེ་སངས་<ས་ཉིད་
དེར་kེ་བ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་ཡང་åིད་པ་°ངས་པའི་yིར་རོ། །
༼༣༥༨ན༽མཆོག་གི་«ལ་úའི་དབང་V་མཛད་ནས། $ང་ས་
ལས། 5མ་པ་བ_ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་
བwོད་པ་དང་wེས་c་nན་པ་ཡིན་Tེ་བ_་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་
Zར་བཅོམ་{ན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད[་བཅོམ་



བwོད་པ་དང་wེས་c་nན་པ་ཡིན་Tེ་བ_་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་
Zར་བཅོམ་{ན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད[་བཅོམ་
པ་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་སངས་<ས་རིག་པ་དང་ཞབས་c་
{ན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་་འཇིག་qེན་མyེན་པ་kེས་l་
འVལ་བའི་ཁ་ལོ་བ◊ར་བ་Ö་ན་མེད་པ་e་དང་མི་5མས་;ི་
Tོན་པ་སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་ཅེས་$་Tེ་དེ་ལ་yིན་ཅི་
མ་ལོག་པ་གcངས་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའB་ཞDས་སོགས་
གcངས་ཏེ། མཆོད་པར་འོས་པས་ན་ད[་བཅོམ་པ། ཇི་Z་བ་
བཞིན་uགས་c་uད་པས་ཡང་དག་པར་Oོགས་པའི་སངས་
<ས། རིག་པ་གcམ་དང་ཞབས་ཞི་eག་གཉིས་དང་གཉི་གའི་
yོགས་དང་{ན་པས་རིག་པ་དང་ཞབས་c་{ན་པ། མཆོག་V་
yད་uགས་པ་དང་མི་{ོག་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་
གཤེགས་པ། སེམས་ཅན་དང་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་;ི་Lན་ཉོན་
དང་5མ་$ང་གི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་པས་འཇིག་qེན་
མyེན་པ། སེམས་འVལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་མyེན་ཞིང་འཇིག་
qེན་ན་kེས་l་གཅིག་lར་Nར་པས་kེས་l་འVལ་བའི་ཁ་ལོ་
བ◊ར་བ་Ö་ན་མེད་པ། མིག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དང་ཆོས་c་
Nར་པའི་yིར་དོན་གསལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་དོན་
ཐམས་ཅད་Tོན་ཞིང་མི་qོགས་པ་qོགས་པར་མཛད་པ་དང་ཐེ་
ཚ>མ་གཅོད་ཅིང་ཟབ་མBའQ་གནས་5མ་པར་འ[ེལ་ལ་ཡོངས་c་



ཐམས་ཅད་Tོན་ཞིང་མི་qོགས་པ་qོགས་པར་མཛད་པ་དང་ཐེ་
ཚ>མ་གཅོད་ཅིང་ཟབ་མBའQ་གནས་5མ་པར་འ[ེལ་ལ་ཡོངས་c་
$ང་བར་མཛད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་\་བ་ཡིན་པ་དང་
དེས་འnེན་ཞིང་e་མི་ཐམས་ཅད་ལ་zག་yལ་ལས་འpང་
ཐབས་Tོན་པས་ན་e་དང་མི་ཐམས་ཅད་;ི་Tོན་པ། དོན་དང་
{ན་པ་དང་མི་{ན་པ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་༼༣༥༨བ༽པའི་
ཆོས་;ི་ཚ>གས་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་མངོན་པར་Oོགས་པར་
uགས་c་uད་པས་ན་སངས་<ས། བVད་ད√ང་བཅས་ཐམས་
ཅད་;ི་གWལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པའི་yིར་བཅོམ་{ན་འདས་ཅེས་
$་བར་བཤད་ཏོ། །དེ་ལ་ú་5མས་;ི་འpང་བ་ནི། ཆོས་;ི་ú་ནི་
འpང་བ་དང་མི་འpང་བའི་Ñོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ལ། 
ལོངས་0ོད་Oོགས་པའི་ú་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་åིད་པ་ཐམས་ཅད་
Ç་qག་པར་ïང་བ་ཞེས་$་Tེ་འོན་ཡང་ïང་བ་པBའQ་སེམས་
དཔའ་དེ་སངས་<ས་པ་yིན་ཆོས་ú་ཇི་Z་བ་ཉིད་ལས་དེའི་ངོར་
ག}གས་úར་མི་ïང་མོད་;ང་ཆོས་ú་དེ་ཉིད་ལ་$ང་སེམས་
གཞན་Mིས་ལོངས་úར་ïང་བ་Pན་མི་འཆད་པའི་yིར་དེ་òད་
Ç་བwོད་ཏོ། །མཆོག་གི་«ལ་ú་ནི་êན་པའི་བòལ་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་མི་འpང་ཞིང་êན་བòལ་མང་པB་སmང་བའི་མཚམས་;ི་
∑ོན་མེའི་བòལ་པ་5མས་ལ་འpང་Tེ་བòལ་པ་གཅིག་ལ་



ཅད་ལ་མི་འpང་ཞིང་êན་བòལ་མང་པB་སmང་བའི་མཚམས་;ི་
∑ོན་མེའི་བòལ་པ་5མས་ལ་འpང་Tེ་བòལ་པ་གཅིག་ལ་
སངས་<ས་གཅིག་ཁོ་ན་འpང་བ་དེའི་ú་ཚã་དང་བTན་པས་
བòལ་པ་དེ་འyོངས་པ་ནས་བòལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་<ས་
ག–་ƒང་གི་$ེ་མ་sེད་མང་པོ་འpང་བའི་བར་ཡང་ཡོད་ལ། 
qེན་Mི་གཙà་བB་ཡQན་ལ་Öོ་གསལ་བའི་yིར་མི་5མས་;ི་ནང་
དང་kེས་པའི་qེན་Mིས་འཚང་<་བར་མཛད་;ི་འ[ོ་བ་གཞན་
དང་lད་མེད་;ི་qེན་Mིས་;ང་མ་ཡིན་ནོ། །$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་མང་V་སངས་<ས་5མས་སངས་<ས་པའི་ཚã་གཅིག་
གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན་གང་ཡང་མིན་Tེ། <ན་ལས། ཆོས་;ི་ད$ིངས་
ན་སངས་<ས་5མས། །གཅིག་མིན་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། །yོན་
Mི་éས་wེས་འíེང་yིར་དང༌། །མཁའ་Zར་éས་ནི་མེད་yིར་
རོ། །ཞེས་དང༌། རིགས་ཐ་དད་yིར་དོན་ཡོད་yིར། །Oོགས་yིར་
ཐོགས་མ་མེད་པའི་yིར། །སངས་<ས་གཅིག་མིན་nི་མེད་
གནས། །ཐ་དད་མེད་yིར་མང་པོའང་མིན། །༼༣༥༩ན༽ཞེས་
སོ། །ཞིང་གཅིག་V་སངས་<ས་གཅིག་ཁོ་ན་འpང་Tེ་བདག་
འཇིག་qེན་འnེན་པ་མེད་པའི་ནང་V་བདག་འཇིག་qེན་Mི་
འnེན་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་¶ོན་ལམ་བཏབ་པ་xབ་པའི་yིར་
དང་སངས་<ས་གཅིག་གིས་Tོང་གcམ་Mི་ཞིང་V་སངས་<ས་
;ི་rིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་0ོད་པས་གཉིས་པ་འpང་



དང་སངས་<ས་གཅིག་གིས་Tོང་གcམ་Mི་ཞིང་V་སངས་<ས་
;ི་rིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་0ོད་པས་གཉིས་པ་འpང་
བ་དོན་མེད་པ་དང་སངས་<ས་གཅིག་l་ཉིད་མཐོང་ན་དཀོན་
པའི་འV་ཤེས་;ིས་ཆོས་མཉན་པར་འVན་པ་kེ་ལ་མང་པོ་
མཐོང་ན་དེ་ཙམ་V་བ\ོན་པར་མི་འNར་བའི་yིར་དང་Y་མེད་
པའི་ཚ>གས་གཉིས་བསགས་པའི་yིར་རོ། །yོགས་བ_འི་ཞིང་
མཐའ་ཡས་པ་5མས་c་ནི་Vས་མཉམ་པར་དགའ་{ན་ནས་
འཕོ་བ་ནས་†་ངན་ལས་འདའ་བ་བTན་པ་གནས་པ་སོགས་
Vས་མuངས་ཅིང་མཚན་གཅིག་པ་ཁོ་ནའང་གཞལ་V་མེད་པ་
འpང་Tེ་yོན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དཔག་V་མེད་པ་5མས་
Vས་མཉམ་པར་ཅིག་ཆར་སེམས་བkེད་ཅིང་¶ོན་ལམ་མuངས་
པ་5མས་ཞིང་ཐ་དད་པར་Vས་ཅིག་V་འpང་བའི་yིར་རོ། །དེ་
བཞིན་V་Vས་མི་མuངས་པར་Tོན་པ་ནི་དེ་བས་;ང་ཆེས་
གཞལ་V་མེད་ལ་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་བཞིས་ཐ་
དད་Tེ་ཁ་ཅིག་ནི་ú་ཚã་ཉིན་གཅིག་པ་སོགས་;ང་Tོན་ལ་ཁ་
ཅིག་ནི་ú་ཚã་བòལ་པ་ག–་ƒང་གི་$ེ་sེད་ལས་;ང་ཆེས་eག་
པར་བuགས་སོ། །དེ་བཞིན་V་སངས་<ས་འོད་∫ང་དང་སངས་
<ས་a;་uབ་པ་ཅེས་$་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐ་དད་ཏོ། །ཁ་
ཅིག་ནི་<ལ་རིགས་དང་ཁ་ཅིག་ནི་íམ་ཟེའི་རིགས་c་འpང་



<ས་a;་uབ་པ་ཅེས་$་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐ་དད་ཏོ། །ཁ་
ཅིག་ནི་<ལ་རིགས་དང་ཁ་ཅིག་ནི་íམ་ཟེའི་རིགས་c་འpང་
ཞིང་རིགས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་ནི་མི་འpང་Tེ་wེ་རིགས་
སོགས་འཇིག་qེན་ན་བLར་བའི་རིགས་མ་ཡིན་ལ། རིགས་
གཉིས་པB་དD་ལས་རེས་íམ་ཟེའི་རིགས་མཆོག་V་འཛrན་རེས་
<ལ་རིགས་མཆོག་V་འཛrན་པས་གང་མཆོག་V་བLར་བའི་ཚã་
༼༣༥༩བ༽རིགས་དེ་ཉིད་འཛrན་པ་Tེ་ས་བ_་པ་དེས། རིགས་
དང་Øས་དང་ཆོ་འíང་དང༌། །འཁོར་དང་kེ་བ་དག་དང་ནི། །
ངེས་འpང་$ང་uབ་ཤིང་5མས་;ི། །ཡོན་ཏན་uན་cམ་ཚ>གས་
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཡོངས་∂ོང་བ¥བས་པའི་yིར་དང༌། འཇིག་
qེན་Mི་བrས་པ་°ང་བའི་yིར་རིགས་Øས་ལ་སོགས་པའི་
མཆོག་འཛrན་པའོ། །<ལ་རིགས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་རིགས་དང་Y་
བའི་རིགས་སོགས་ཐ་དད་དང་íམ་ཟེ་ལ་འོད་∫ང་དང་བ་ར་w་
ཛ་དང་ཀ་K་ན་སོགས་ཏེ་གVང་ཐ་དད་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ú་བོངས་
ཐེ་བོང་གི་ཚད་ལ་སོགས་པར་Tོན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་རི་རབ་ག–་
ƒང་གི་$ེ་མ་ལས་eག་པའི་úར་ཡང་Tོན་པས་ú་བོངས་ཐ་དད་
ཏོ། །དེ་བཞི་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་མཆོག་གི་«ལ་ú་
ཐམས་ཅད་མuངས་ཅིང་མཉམ་Tེ་yད་པར་_ང་ཟད་;ང་མེད་
ཏོ། །དེས་ན་∑་པ་སŋ་rིས། པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་
åབ་པ་དང་༌། །ཞེས་པ་འNར་ཉེས་ཏེ། པགས་པ་མདོག་བཟང་



ཏོ། །དེས་ན་∑་པ་སŋ་rིས། པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་
åབ་པ་དང་༌། །ཞེས་པ་འNར་ཉེས་ཏེ། པགས་པ་མདོག་བཟང་
ཞེས་བ◊ར་དགོས་ཏེ་ú་མདོག་ï་ཚ>གས་པ་ཡོད་པའི་yིར་ཞེས་
དང༌། ཇB་བB་wDས་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་མདོག་ཛ¡འི་
གསེར་མདོག་V་འVག་གcང་ནས་རིགས་π་སེར་འཇམ་མཛད་
པ་འགོག་པའི་yིར་V་གཞན་དག་གིས། སངས་<ས་གསེར་
མདོག་ཞེས་$་བ། །སངས་<ས་ཕལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །
གཞན་V་¶ན་Ö་ནམ་མཁའི་མདོག །yོན་པB་ཉQད་Ç་མདོ་ལས་
བཤད། །ཅེས་འཆད་པའང་sིང་པོར་མི་ཆེ་Tེ། 0ིར་གསེར་ལ་
སེར་པོས་མ་yབ་Tེ་གསེར་དམར་པོ་དང་yོན་པB་སmགས་བཤད་
ཅིང་གསེར་དམར་པོ་དངོས་c་མཐོང་བའི་yིར། འདིས་ནི་ནོར་
ཉམས་ཙམ་ཡང་uང་བར་བTན་ནོ། །ནམ་མཁའི་མདོག་yོན་
པོར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་qེན་མི་ནག་པའི་གཏམ་V་ཟད་Tེ་གuང་
éགས་༼༣༦༠ན༽པས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་Ç་འདོད་ལ་ཁ་
དོག་ནི་བེམས་པBའQ་$ེ་íག་ཁ་དོག་གི་ག}གས་ཡིན་པས་དངོས་
མེད་བེམས་པོར་འདོད་པ་ནི་xབ་མཐའ་™་བ་བཞིའི་ནང་ན་
མེད་ཏོ། །eB་¿Qང་གི་ནམ་མཁའ་yོན་པB་སmགས་བཤད་ཏོ་sམ་ན་
དེ་ནི་རི་རབ་Mི་eོ་བཻ་6rའི་རང་བཞིན་དངས་པ་ལ་<་མཚàའâ་
མདངས་ཕོག་པས་yོན་པོར་ïང་བའི་འོད་;ིས་བར་ïང་གང་



དེ་ནི་རི་རབ་Mི་eོ་བཻ་6rའི་རང་བཞིན་དངས་པ་ལ་<་མཚàའâ་
མདངས་ཕོག་པས་yོན་པོར་ïང་བའི་འོད་;ིས་བར་ïང་གང་
བའི་མདོག་V་བཤད་པ་ཡིན་Mི་ནམ་མཁའ་ཉིད་yོན་པོར་
གནས་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Z་མོད་;ི་བཻ་6r་yོན་པBའm་
sམ་པའང་རིན་པB་ཆDའི་བqག་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཟད་Tེ་བཻ་
6r་དཀར་པB་སmགས་V་མ་བཤད་པའི་yིར་དང༌། 0ིར་བཻ་6r་
ནི་ནམ་མཁའི་མིང་གི་5མ་[ངས་ཡིན་པས་བཻ་6r་མཆོག་
5མས་ནི་ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་
ཅན་ཞེས་བཤད་པ་u་དངས་པའི་ཁ་དོག་Z་l་ཡིན་ལ་_ང་ཟད་
rིགས་མ་5མས་ལ་ནི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་V་མར་ïང་བ་ཡོད་
ཏོ། །¶ན་Ö་yོན་པོར་བཤད་པའི་མདB་བmད་ན་མི་ïང་Tེ་¶ན་
མདོ་གཉིས་ལས་ནི་བཻ་6r་འོད་;ི་<ལ་པB་ཅDས་པ་ནི་མཚན་V་
བཤད་;ི་ú་མདོག་འཆད་$ེད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མི་
ïང་བའི་yིར། ངན་སོང་∂ོང་Pད་;ི་རས་རིས་ལ་¶ན་Mི་Ö་
yོན་པོ་གཡས་མཆོག་∂ིན་Mིས་ཨ་Ø་ར་འཛrན་པ་íི་བར་$འB་
ཞDས་གcངས་པ་ནི་མདོ་yགས་yེ་བའི་yགས་ཡིན་Mི་མདོ་མ་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་<ས་ཁ་དོག་π་དང་ས་གནོན་ལ་སོགས་
པ་πའི་yག་གི་Tབས་c་བzས་པ་ནི་གསང་yགས་ནས་སངས་
<ས་5མས་རིགས་πར་བzས་པའི་རིགས་སB་སBའQ་ú་མདོག་
དང་yག་<་ཐ་དད་Ç་∂ར་བ་ཡིན་Mི་མདBའQ་éགས་མ་ཡིན་Tེ་



<ས་5མས་རིགས་πར་བzས་པའི་རིགས་སB་སBའQ་ú་མདོག་
དང་yག་<་ཐ་དད་Ç་∂ར་བ་ཡིན་Mི་མདBའQ་éགས་མ་ཡིན་Tེ་
མདོ་ལས་རིགས་πའི་5མ་བཞག་གcངས་པ་མ་མཐོང་བའི་
yིར། yགས་ནས་གcངས་པའི་«ལ་ú་མདBའQ་སངས་<ས་ལ་
∂ོར་༼༣༦༠བ༽ན་ནི་ú་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བ<ད་yག་བ_་
ªག་པ་སོགས་;ང་འཆད་དགོས་པར་འNར་རོ། །དེས་ན་མདBའQ་
éགས་;ིས་མཆོག་གི་«ལ་ú་5མ་ཛ¡་u་བBའQ་གསེར་Mི་ཁ་དོག་
Zར་དཀར་སེར་དམར་གcམ་གའི་མདངས་དང་{ན་པར་
མuངས་པ་ཡིན་Tེ། $ང་ས་ལས། དེ་ལ་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་
ནི་གནས་བཞི་པོ་ú་ཚã་དང་མཚན་དང་གVང་དང་ú་མ་
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མuངས་མཉམ་Tེ་yད་པར་མེད་ཏB་
ཅDས་གcངས་ལ་གལ་Tེ་ú་མདོག་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཐ་དད་5མ་པ་
π་འཆད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་yིར་རོ། །མཛ>ད་ལས་
;ང༌། སངས་<ས་ཐམས་ཅད་ཚ>གས་དང་ནི། །ཆོས་ú་འ[ོ་བའི་
དོན་0ོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་Tེ་ú་ཚã་དང༌། །རིགས་དང་ú་
བོངས་ཚ>ད་;ིས་མིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ[ེལ་པར། ú་ཚã་དང་
རིགས་དང་གVང་དང་ú་བོངས་ཚ>ད་Ç་བཅས་པ་ལ་ནི་$ེ་íག་
ཡོད་Tེ་ཅེས་བཤད་;ི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་མ་བཤད་ལ། ú་ཞེས་
པའང་ú་ཚད་ཡིན་Mི་དེས་ཁ་དོག་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་



ཡོད་Tེ་ཅེས་བཤད་;ི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་མ་བཤད་ལ། ú་ཞེས་
པའང་ú་ཚད་ཡིན་Mི་དེས་ཁ་དོག་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་
གི་«ལ་úས་«ལ་པའི་སངས་<ས་ལ་ནི་ཁ་དོག་ཐ་དད་ï་
ཚ>གས་;ང་བཤད་ཅིང་གVལ་$འི་དབང་གིས་དང་$ིན་Mིས་
བ|བས་པའི་དབང་གིས་5མ་པ་གཞན་V་ïང་བ་ནི་ཡོད་ཏོ། །
དེ་ཡང་འཇིག་qེན་ཐམས་ཅད་ལས་yད་པར་V་འཕགས་པའི་
yིར་úའི་yད་པར། Tོབས་;ི་yད་པར། འོད་;ི་yད་པར། ཆོ་
འ±ལ་Mི་yད་པར། གcང་གི་yད་པར། མ་འnེས་པའི་ཆོས་;ི་
yད་པར་Tེ་5མ་པ་V་མ་དང་{ན་ནོ། །དེ་ལ་ú་ནི་མཚན་སོ་
གཉིས་དང་དཔེ་$ད་བ<ད་བ_་དང་རི་མBའQ་wེས་བ<ད་བ_ར་
{ན་པ་གསེར་བཙ>་མ་˜ངས་པ་Z་l་Z་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པ་
མཐོང་ན་མི་མuན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ནི། 
Wམ་<ན་ལས། ༼༣༦༡ན༽yག་ཞབས་འཁོར་ལBའQ་མཚན་དང་
Øས་Àལ་ཞབས། །ཅེས་སོགས་ཚrགས་བཅད་π་དང༌། Pད་
Öར། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང༌། །སོགས་ཚrགས་
བཅད་ད§ས་གcངས་ཏེ། yག་ཞབས་;ི་མཐིལ་ཡོན་ཏན་
ཡོངས་c་zད་པའི་འཁོར་ལB་\Qབས་Tོང་སོགས་བ]་བ་ê་@ད་
ཅན་Mིས་Ñས་པ་Tེ་འཁོར་ལོས་བ◊ར་<ལ་ལ་ནི་ê་@ད་མེད་
པ་མཚ>ན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འpང་བ་ལས་yད་པར་V་$ེད་ཏོ། །༡༽
ཞབས་མཐིལ་མེ་ལོང་Zར་མཉམ་པར་ས་ལ་འབབ་པ་དང༌། 



པ་མཚ>ན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འpང་བ་ལས་yད་པར་V་$ེད་ཏོ། །༡༽
ཞབས་མཐིལ་མེ་ལོང་Zར་མཉམ་པར་ས་ལ་འབབ་པ་དང༌། 
༢༽སོར་མོ་5མས་n་བས་འíེལ་བས་ïོད་ཆེན་པོ་Zར་གནས་
པ་དང༌། ༣༽yག་ཞབས་པÃའི་ལོ་མ་Zར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་
དང༌། ༤༽yག་ཞབས་;ི་ཐེབ་ཆེན་Mི་\་བའི་kོང་བཞི་∑ོག་
Øས་;ི་kོང་གཉིས་Zག་པའི་kོང་Tེ་བVན་པB་མQ་མངོན་པར་
ཤས་གང་བས་བVན་མཐོ་བ་དང༌། ༥༽སོར་མB་རQང་བ་དང༌། 
༦༽qིང་པ་ཡངས་པས་ཞབས་Tོད་¶ད་ཞེང་མཉམ་པ་དང༌། 
༧༽ú་ཆེ་བས་འཁོར་གཞན་ལས་བཞི་འNར་Mིས་འཕགས་ཅིང་
nང་ལ་བqན་པ་དང༌། ༨༽ཞབས་;ི་ལོང་l་དང་√ས་མBའQ་e་
ང་དང་yག་དར་Mི་Øས་འlར་5མས་མི་མངོན་པར་མཉམ་པ་
དང༌། ༩༽བ་˜འི་uང་l་ཐམས་ཅད་རིན་པB་ཆD་འབར་བ་Z་
lའི་l་ག་Mེན་V་yོགས་པ་Tེ་བ_་ཚན་གཅིག་གོ། ༡༠༽$ིན་པ་
རི་„གས་ཨེ་yའི་Z་lར་>མ་ཞིང་$ིན་Mིས་གཞོལ་བ་དང༌། 
༡༡༽yག་དེ་དང་འn་བར་རིང་ཞིང་མཛãས་པ་མ་བÇད་པར་
√ས་མོར་dེབ་པ་དང༌། ༡༢༽འདོམས་;ི་Õ་བ་8བས་c་´བ་
Tེ་མི་ïང་བ་དང༌། ༡༣༽པགས་པ་ཛ¡་u་བBའQ་གསེར་བཙ>་
མའི་ཁ་དོག་V་འབར་བ་nི་མས་གོས་མི་åིད་པ་དང༌། ༡༤༽
པགས་པ་åབ་ཅིང་གཞོན་པ་དཔེ་མེད་པར་འཇམ་ལ་གཉེར་མ་



མའི་ཁ་དོག་V་འབར་བ་nི་མས་གོས་མི་åིད་པ་དང༌། ༡༤༽
པགས་པ་åབ་ཅིང་གཞོན་པ་དཔེ་མེད་པར་འཇམ་ལ་གཉེར་མ་
དང་eོད་འuམས་མེད་པ་དང༌། ༡༥བ༽˜་5མས་བཻ་6r་yོན་
པBའQ་མདོག་ཅན་r་ཞིང་འོད་འཚãར་བ་རེ་རེ་༼༣༦༡བ༽ཞིང་
གཡས་c་འyིལ་བ་དང༌། ༡༦༽¶ིན་མཚམས་c་མཛ>ད་˜་དཔེ་
མེད་པར་དཀར་ཞིང་འོད་འཚãར་ལ་r་ཞིང་འཇམ་པའི་˜་cམ་
བ_་\་གཉིས་ཚང་བ་ཐེན་ན་རིང་པོར་yིན་པ་གཡས་c་འyིལ་
Tེ་གནས་པ་དང༌། ༡༧༽ú་Tོད་སེང་གེའི་<ལ་པོ་Zར་ཡངས་
ཅིང་<ས་ལ་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་དང༌། ༡༨༽rག་མགོ་གཉིས་ཤིན་V་
ñན་ཆེ་ཞིང་>མ་པ་དང༌། ༡༩༽rག་པའི་ཐལ་གོང་གཉིས་མི་
དམའ་བར་<ས་པ་Tེ་བ_་ཚན་གཉིས་སོ། །༢༠༽འཇིག་qེན་ན་
རB་མQ་ཞིམ་པར་[གས་པ་5མས་;ང་འདིའི་£གས་ལ་རB་ím་བའི་
མཆོག་V་ïང་བ་དང༌། ༢༡༽3་[ོ་དྷའི་©ོང་པོ་Zར་ཞེང་V་ཇི་
ཙམ་པ་མuར་ཡང་དེ་ཙམ་པས་ú་མu་ཞེང་གབ་པ་དང༌། 
༢༢༽དlའི་གîག་ཏོར་རང་གི་སོར་བཞིའི་ཚད་;ིས་དlས་
nང་པོར་Mེན་V་འཕགས་ཅིང་དl་∞་ཚ>མ་l་ཚ>མ་lར་འyིལ་
བའི་rེང་བས་གîག་ཏོར་Mི་ངོས་Vང་གི་འyིལ་Zར་རིམ་པ་
yེད་དང་བ_་གcམ་V་འyིལ་བའི་\ེ་མBའQ་གîག་འyིལ་ནི་e་
མི་cས་;ང་མཐོང་བར་མི་´ས་པ་དང༌། ༢༣༽£གས་རིང་ཞིང་
མཛãས་པ་བ‘ང་ན་གདོང་ཁེབས་པ་དང༌། ༢༤༽ཚངས་པའི་



མི་cས་;ང་མཐོང་བར་མི་´ས་པ་དང༌། ༢༣༽£གས་རིང་ཞིང་
མཛãས་པ་བ‘ང་ན་གདོང་ཁེབས་པ་དང༌། ༢༤༽ཚངས་པའི་
ད$ངས་མངའ་བ་དང༌། ༢༥༽ཟ་འ[མ་སེང་གེ་Zར་<ས་པ་
དང༌། ༢༦༽ཚãམས་ཤིན་V་དཀར་བ་nི་མ་དང་ཟས་;ིས་གོས་
མི་åིད་པ་དང༌། ༢༧༽ཚãམས་རིང་uང་དང་ཆེ་uང་མེད་པར་
ཤིན་V་མཉམ་པ་དང༌། ༢༨༽ཚãམས་ཐགས་བཟང་བས་འ§ལ་
མི་åིད་ཅིང་ཟས་ཤིན་V་å་བའང་ལན་གཉིས་པ་བ{ད་མི་
དགོས་པ་དང༌། ༢༩༽མཆེ་བ་བཞི་དང་བཅས་པའི་[ངས་བཞི་
བ_ར་ཚང་བ་དང་བ_་ཚན་གcམ་མོ། །༣༠༽0ན་དཀར་ནག་
འ$ེས་ཅིང་0ན་འíས་ཤིན་V་ཐོན་ཏིང་འོད་དང་{ན་པ་དང༌། 
༣༡༽Oི་མ་བ་མཆོག་གི་Oི་བ་Zར་གནག་ཞིང་Dག་པ་Tེ་cམ་
བ_་\་གཉིས་སོ། ༣༢༽འདི་ལ་Wམ་<ན་V་ú་ཆེ་ཞིང་nང་བ་
ད$ེ་ངོར་མཛད་Tེ་འོད་མི་ཐེ་བའི་སོ་གཉིས་c་གcངས་པ་ནི་
ཤེར་yིན་Mི་མདBའQ་༼༣༦༢ན༽éགས་དང༌། Pད་Öར། ú་ཆེ་
ཞིང་nང་པ་ད$ེ་ངོར་མ་མཛད་པར། འོད་;ི་ད;ིལ་འཁོར་དང་
{ན་དང༌། །ཞེས་བ[ངས་པ་ནི་l་མB་རQན་ཆེན་Mི་མདBའQ་
དགོངས་པའོ། །མཚན་5མས་;ི་P་ཡང༌། Ö་མ་kེལ་ལ་སོགས་
པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་;ིས་yོན་Ö་མ་ལ་གc་ཞིང་kེལ་བ་
སོགས་;ིས་འཁོར་ལBའQ་མཚན་ཐོབ་པ་དང༌། ©ོམ་པ་བqན་པས་



པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་;ིས་yོན་Ö་མ་ལ་གc་ཞིང་kེལ་བ་
སོགས་;ིས་འཁོར་ལBའQ་མཚན་ཐོབ་པ་དང༌། ©ོམ་པ་བqན་པས་
ཞབས་མཉམ་པ་སོགས་ཏེ་<ས་པར་མདོར་བZའོ། །དཔེ་$ད་
;ང༌། uབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཚrགས་
བཅད་བ_་གཉིས་;ིས་གcངས་ཏེ། ú་བ_ད་;ིས་<ས་པའི་
yིར་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་Zར་དམར་བ་དང༌། མདོག་;མ་པ་
དང༌། རིགས་མཐོན་པོར་འüངས་པས་རིང་ཞིང་མཐོ་བ་དང་
སོར་མོ་5མས་>མ་པ་དང༌། <ས་པ་དང༌། $ིན་Mིས་r་བ་དང༌། 
ú་ལ་\་མི་མངོན་པ་དང༌། \་མVད་པ་མེད་པ་དང་ཞབས་ལོང་
l་མི་མངོན་པ་དང་་ཞབས་མཉམ་པ་Tེ་བ_་ཚན་གཅིག་གོ །
སེང་གེ་དང༌། ¿ང་པB་ཆD་དང༌། ངང་པ་དང༌། @་མཆོག་གི་
Tབས་c་གཤེགས་པ་དང་གཡས་yོགས་c་{ོག་པ་དང༌། 
མཛãས་པ་དང༌། nང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། ú་འrིལ་བག་
ཆགས་པ་དང༌། $ི་དོར་$ས་མ་ཐག་པ་Z་l་དང༌། Z་ན་འཚམ་
པ་Tེ་བ_་ཚན་གཉིས་སོ། །ú་གཙང་བ་དང༌། འཇམ་པ་དང༌། 
དག་པ་དང་་མཚན་5མས་Oོགས་པ་དང༌། ཁོ་ལག་ཡངས་པ་
དང༌། གོམ་པ་sོམས་པ་དང༌། 0ན་དག་པ་དང༌། གཞོན་ཤ་
ཆགས་པ་དང༌། ú་ཤ་མ་uམ་པ་དང༌། <ས་པ་Tེ་བ_་ཚན་
གcམ་པའོ། །ú་ཤིན་V་[ིམས་པ་དང༌། ཡན་ལག་5མ་པར་
འ$ེས་པ་དང༌། རབ་རིབ་མེད་པས་གཟིགས་པ་དག་པ་དང༌། 



གcམ་པའོ། །ú་ཤིན་V་[ིམས་པ་དང༌། ཡན་ལག་5མ་པར་
འ$ེས་པ་དང༌། རབ་རིབ་མེད་པས་གཟིགས་པ་དག་པ་དང༌། 
Z་}ར་>མ་པ་དང༌། òེད་òབས་yེད་པ་དང༌། Zོ་བ་མ་rོངས་
པ་དང་་yལ་yང་དེ་བ་དང༌། Zེ་བའི་uང་l་གཏིང་ཟབ་པ་
དང༌། ནང་གཡས་yོགས་c་འyིལ་བ་དང༌། ú་Z་ན་zག་པ་
༼༣༦༢བ༽Tེ་བཞི་བ_འོ། །0ོད་པ་གཙང་བ་དང༌། µེ་བའི་
མཚན་ནི་མེད་པ་དང༌། yག་མཐིལ་འཇམ་པ་དང༌། yག་རིས་
མདངས་ཆེ་བ་དང༌། གཏིང་ཟབ་པ་དང༌། ད¯ས་རིང་བ་དང༌། 
ཞལ་གདོང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང༌། མu་བིམ་པ་Zར་དམར་བ་
དང༌། £གས་མཉེན་པ་དང༌། åབ་པ་དང་π་བ_འོ། །£གས་
དམར་བ་དང༌། གcང་འ∏ག་∑་Z་l་དང༌། གcང་མཉེན་ཞིང་
འཇམ་པ་དང༌། མཆེ་བ་བཞི་>མ་པ་དང༌། 5ོ་བ་དང༌། དཀར་
བ་དང༌། བཞི་པོ་མཉམ་པ་དང༌། $ིན་Mིས་r་བ་དང༌། ཤངས་
Pད་མཐོ། 8བས་གཙང་བ་Tེ་ªག་བ_་པའོ། །0ན་ཡངས་པ་
དང༌། Oི་མ་Dག་པ་དང༌། 0ན་པད་འདབ་འn་བ་དང༌། ¶ིན་
uགས་རིང་བ་དང༌། ¶ིན་མ་འཇམ་པ་དང༌། ;མ་པ་དང༌། ˜་
མཉམ་པ་དང༌། yག་རིང་ཞིང་<ས་པ་དང༌། sན་ཤལ་རིང་ཞིང་
མཉམ་པ་དང་གསར་པ་དག་པས་sན་མ་ཉམས་པ་Tེ་བVན་
བ_་པའོ། །དHལ་བ་ལེགས་པར་འ$ེས་པ་དང༌། ད$ེས་ཆེ་བ་



མཉམ་པ་དང་གསར་པ་དག་པས་sན་མ་ཉམས་པ་Tེ་བVན་
བ_་པའོ། །དHལ་བ་ལེགས་པར་འ$ེས་པ་དང༌། ད$ེས་ཆེ་བ་
དང༌། དl་གVགས་Zར་<ས་པ་དང༌། དl་∞་lང་པ་Zར་
གནག་པ་དང༌། ཚ>གས་Dག་པ་དང༌། འཇམ་ཞིང་r་བ་དང༌། མ་
འཛrངས་པ་དང༌། Mེན་V་མི་གཤོར་བ་དང༌། nི་ཞིམ་ཞིང་ཡིད་
འrོག་པ་དང༌། uགས་ཀ་དཔལ་Mི་བེ^་དང་yག་ཞབས་བ]་
ཤིས་qགས་;ིས་བ<ན་པ་ནི་བ<ད་བ_་པའོ། །མu་ནི་བིམ་པ་
Zར་དམར་དང༌། །ཞེས་པ་ལ། དག་{ན་ལས། ཞལ་ག}གས་
ག}གས་བrན་འpང་བ་དང༌། །ཞེས་བཏོན་ནས། ཞལ་ཞེས་$་
བ་ནི་ཞལ་གདོང་Tེ་ཞལ་གདོང་ལ་ག}གས་;ི་ག}གས་བrན་
མངའ་བའB་ཞDས་ཞལ་རས་དངས་པ་ལ་yི་རོལ་Mི་ག}གས་
བrན་འཆར་བ་ལ་བཤད་ཏོ། །0ིར་ལོང་l་མི་མངོན་པ་དང་
ཞབས་མཉམ་པ་དང་Oི་མ་Dག་པ་སོགས་མཚན་དཔེ་གཉིས་
ཀར་བ[ངས་པ་5མས་མི་Yོས་པའི་uལ་མཁས་པ་5མས་;ིས་
བསམ་པར་རིགས་ལ་<ལ་བའི་གcང་ལ་༼༣༦༣ན༽ནི་ངེས་
པར་འགལ་Yོས་མི་åིད་ཏོ། །0ིར་རང་<ལ་5མས་ལའང་
མཚན་དཔེའི་ཆ་མuན་ཙམ་རེ་དང༌། གîག་ཏོར་ཡོན་པོར་
འpང་བར་[གས་ཅིང་འཁོར་ལོས་བ◊ར་<ལ་ལ་མཚན་དཔེ་
ཐམས་ཅད་འpང་ཡང་སངས་<ས་ལས་_ང་ཟད་མི་གསལ་
ཞིང་མི་ལེགས་པ་དང༌། yད་པར་V་མཛ>ད་˜་Oོགས་པ་དང༌། 



ཐམས་ཅད་འpང་ཡང་སངས་<ས་ལས་_ང་ཟད་མི་གསལ་
ཞིང་མི་ལེགས་པ་དང༌། yད་པར་V་མཛ>ད་˜་Oོགས་པ་དང༌། 
གîག་ཏོར་nང་པོར་འཕགས་ཅིང་˜་འyིལ་Zར་མི་མངོན་པ་
ནི་སངས་<ས་ཁོ་ནའི་yད་ཆོས་Tེ་དེའི་yིར། uབ་མཚན་Wལ་
ན་གནས་པ་དང༌། །གསལ་ལ་Oོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །
ཞེས་སོ། །yག་ཞབས་;ི་རི་མBའQ་མཚན་ནི་འཇམ་དཔལ་Mིས་
uས་པའི་མདོ་ལས་གcངས་པ་Tེ། ཛམ་¿ིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་
དགེ་བ་བ_་ལ་uགས་པའི་བསོད་ནམས་གཅིག་V་བ©ོམས་
པས་¿ིང་བཞི་པའི་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བ་གཅིག་འxབ་ལ་¿ིང་
བཞི་པBའQ་མི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ◊ར་V་Nར་པའི་བསོད་ནམས་
;ིས་བ<་$ིན་གཅིག །བ<་$ིན་དེ་sེད་;ི་བསོད་ནམས་Tོང་
འNར་Mིས་བVད་འདོད་པའི་བདག་པོ། བVད་དེ་sེད་;ི་
བསོད་ནམས་བ<་Tོང་V་བ◊ར་བས་Tོང་0ི་uད་;ི་བདག་
པBའQ་ཚངས་པ། Tོང་གི་ཚངས་པ་དེ་sེད་;ི་བསོད་ནམས་;ིས་
Tོང་གཉིས་བར་མའི་ཚངས་པ། དེ་དེ་sེད་;ི་བསོད་ནམས་བ<་
Tོང་V་བ◊ར་བས་Tོང་གcམ་Mི་ཚངས་པ་དབང་•ག་ཆེན་
པBའQ་མཆོག་གཅིག །Tོང་གcམ་Mི་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་དེར་
Nར་པའི་བསོད་ནམས་$ེ་བ་rག་rིག་བ<་Tོང་V་མས་རང་
<ལ་གཅིག །yོགས་བ_འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་<ལ་V་



Nར་པའི་བསོད་ནམས་$ེ་བ་rག་rིག་བ<་Tོང་V་མས་རང་
<ལ་གཅིག །yོགས་བ_འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་<ལ་V་
Nར་པའི་བསོད་ནམས་$ེ་བ་rག་rིག་བ<་Tོང་V་མས་åིད་
ཐའི་$ང་སེམས་གཅིག །ནམ་མཁའི་མཐས་ıས་པའི་སེམས་
ཅན་ཡོད་ཏB་ཅmག་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་åིད་ཐ་བར་Nར་པའི་
བསོད་ནམས་$ེ་བ་rག་rིག་བ<་Tོང་V་མས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་༼༣༦༣བ༽པའི་བ་˜འི་uང་l་གཅིག །དེ་Zར་˜་
uང་བ<་Tོང་rག་ད§་བ_་\་ད§ །དེ་ཐམས་ཅད་;ི་བསོད་
ནམས་$ེ་བ་rག་rིག་བ<་Tོང་V་མས་དཔེ་$ད་བཟང་པོ་
གཅིག །དེ་Zར་དཔེ་$ད་བ<ད་བ_། དེ་ཐམས་ཅད་$ེ་བ་rག་
rིག་བ<་Tོང་V་མར་བ◊ར་བས་wེས་;ི་རི་མBའQ་མཚན་བ<ད་
བ_་པB་རD་རེ་Tེ། 
 ©ོམ་ནི། གVགས་དང་<ལ་མཚན་དཔལ་བེ^། །rེང་བ་;ོ་བ་
ཏང་ཅོད་པན། །དpག་ཐོ་lམ་པ་¿ང་ཆེན་q། །༡༠ Tག་དང་
u་åིན་ཉ་Øས་Àལ། །µ་$་ཀ་པིང་ཤང་ཤང་ཏེ^། །ཙ་ཤ་≥ར་པ་
ནེ་ཙ>་དང༌། །༢༠ ངང་པ་ཐི་བ་ནས་¶ན་མཆོག །འོ་མ་བ་མེན་ƒ་
ཡི་<ལ། །ར་དང་@་མཆོག་རི་ཡི་དབང༌། །༣༠ བིལ་ཝ་£ོན་ཤིང་
]ྀཥསའ་ར། །ནོར་l་རལ་[ི་vB་wD་གu། །མདའ་དང་ཤdི་མVང་
\ེ་གcམ། །༤༠ གཤོལ་Dན་T་རེ་ཞགས་པ་x། །ê་ཏིག་<ན་
དང་Ñིན་ཆེན་དང༌། །ཚངས་པ་དབང་པོ་Wལ་འཁོར་∫ང༌། །༥༠ 



\ེ་གcམ། །༤༠ གཤོལ་Dན་T་རེ་ཞགས་པ་x། །ê་ཏིག་<ན་
དང་Ñིན་ཆེན་དང༌། །ཚངས་པ་དབང་པོ་Wལ་འཁོར་∫ང༌། །༥༠ 
u་e་འཕགས་kེས་མིག་མི་བཟང༌། །ནོར་∂ིན་nང་åོང་ཆེན་པོ་
དང༌། །དཔལ་དང་ཉི་Y་མེ་དང་ìང༌། །༦༠ པÃ་གWང་ªང་x་
གcམ་དང༌། །དགེ་བའི་Tན་དང་ó་ཡབ་དང༌། །Vར་ཝའི་\་
དང་√v་ཤ། །yེ^་l་མོ་ó་བB་ཆD། །༧༠ Vང་དང་$ྀ་ག་གVབ་l་
དང༌། །ད√ང་<ན་5་ཆ་སོར་གVབ་དང༌། །5་ཆ་yང་±ལ་{ན་
པ་དང༌། །མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །འཁོར་ལོ་
ད√ང་གི་སེང་གེ་Tེ། །༨༠ རི་མBའQ་མཚན་ནི་བ<ད་_་Tེ། །yག་
ཞབས་རེ་རེའི་མཐིལ་ལའང་{ན། །ཞེས་$་Tེ་འདི་ལ་དངོས་c་
བ<ད་བ_་\་གཅིག་ïང་ཡང་གཙà་ཆ÷་བ་ལ་དགོངས་ནས་
བ<ད་བ_་ཞེས་གcངས་པའམ་ཡང་ན་5་ཆ་གཉིས་གཅིག་V་
$ས་པར་ïང་ལ། སིŋ་¿ིང་ན་Tོན་པའི་ཞབས་wེས་བuགས་
པའི་ཞལ་བuས་པçི་ཏ་uང་≥་གཅིག་གིས་yེར་ནས་wེ་ཀµ་པ་
བVན་པའི་༼༣༦༤ན༽ªང་V་uལ་ཞིང་དེའི་དོན་བzས་;ི་
བTན་བཅོས་uང་≥་ཞིག་ཡང་ཡོད་པར་ïང་ཡང་བTན་
བཅོས་དེ་མ་rེད། ཞབས་wེས་དེ་ལ་འདི་བས་རི་མོ་མང་བ་བ<་
\་བ<ད་;ི་ཚ>ད་དང་e་གནས་ཕལ་ཆེར་དང་ཤང་ཤང་ལ་མི་
འམ་ཅི་ཅེས་དང་$་མགོ་དཀར་ཞིག་ལ་ཤང་ཤང་ཏེ^་ཞེས་ཡི་གེ་



\་བ<ད་;ི་ཚ>ད་དང་e་གནས་ཕལ་ཆེར་དང་ཤང་ཤང་ལ་མི་
འམ་ཅི་ཅེས་དང་$་མགོ་དཀར་ཞིག་ལ་ཤང་ཤང་ཏེ^་ཞེས་ཡི་གེ་
བཏབ་ཅིང་[ོང་yེར་མང་པོ་དང་ཞབས་སོར་Mི་ནེ་ལེའི་ཚབ་
Çའང་Vང་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་V་མ་རེ་ཡོད་ཅིང་ཞབས་ཕན་
uན་ལ་རི་མB་མQ་གཅིག་པའང་མང་V་ïང་ངོ༌། །དེའི་P་©ོམས་
པ་$ེ་བ་rག་rིག་བ<་Tོང་V་མས་མཚན་བཟང་པོ་གཅིག །དེ་
Zར་སོ་གཉིས། P་དེ་5མས་[ངས་མེད་བསམ་Mིས་མི་yབ་
པར་བ◊ར་བས་གcང་ཆོས་;ི་Vང་འxབ་པར་གcངས་སོ། །
Tོབས་;ི་yད་པར་ནི་uན་མོང་གི་མདོ་Zར་ན། མི་དང་¿ང་
ཕལ་པ་དང་@་མཆོག་དང་བལ་¿ང་མོ་དང་¿ང་པB་ཆD་དང་°ོས་
;ི་¿ང་པB་ཆD་དང་ཚན་པB་ཆD་དང་རབ་གནོན་དང་åེད་མེད་;ི་l་
5མས་རེ་རེ་ཞིང་y་མ་བ_འི་Tོབས་yི་མ་གཅིག་ལ་ཡོད་ལ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚrགས་རེ་ལ་åེད་མེད་;ི་lའི་Tོབས་རེ་
མངའ་བར་འཆད་ལ། ཐེག་ཆེན་uན་མོང་མ་ཡིན་པའི་éགས་
;ིས། མི་དང་¿ང་དང་¿ང་yོན་པོ་དང་¿ང་པB་ཆD་ཕལ་པ་དང་
¿ང་པB་ཆD་འཇིགས་c་Øང་བ་དང་¿ང་པB་ཆD་མོ་འn་བ་དང་
དགོན་པའི་¿ང་པB་ཆD་དང་རི་འབིགས་$ེད་;ི་¿ང་པB་ཆD་དང་
¿ང་པB་ཆD་མཚ>ན་ཆའི་©ེར་མོ་ཅན་དང་¿ང་པB་ཆD་གཤོལ་མདའ་
འཛrན་དང་¿ང་པB་ཆD་ཏིང་ཟིལ་མདོག་དང་¿ང་པB་ཆD་གེལ་པ་
དང་¿ང་པB་ཆD་yོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་k་བོ་དང་



འཛrན་དང་¿ང་པB་ཆD་ཏིང་ཟིལ་མདོག་དང་¿ང་པB་ཆD་གེལ་པ་
དང་¿ང་པB་ཆD་yོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་k་བོ་དང་
L་ê་དའི་མདོག་དང་པÃ་དཀར་པBའQ་མདོག་དང་°ོས་;ི་¿ང་
པB་ཆD་དང་°ོས་¿ང་ཆེན་པོ་དང་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཐབས་ཅན་
དང་ཚན་པB་ཆD་དང་ཚན་པB་ཆD་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་V་Tོབས་
མཆོག་རབ་གནོན་དག་༼༣༦༤བ༽གཉིས་གཉིས་དང་ས་Öའི་
eའི་l་དང་དེ་བཞིན་V་གཞལ་མེད་ཁང་པ་དང་གཤོལ་མདའ་
འཛrན་དང་rེང་ཐོགས་དང་q་ག་†ོས་དང་<ལ་ཆེན་རིས་བཞི་
པའི་eའི་l་5མས་རེ་རེ་ཞིང་y་མ་བ_འི་Tོབས་yི་མ་རེ་ལ་
ཡོད་ཏོ། །རིས་བཞི་པའི་eའི་l་ཐམས་ཅད་;ི་Tོབས་éས་ངན་
གཅིག །དེ་བ_་cམ་བ_་\་གcམ་པའི་eའི་l་གཅིག །cམ་
བ_་\་གcམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་;ི་Tོབས་བ<་$ིན་
གཅིག །དེ་བཞིན་V་བ∑ེས་ཏེ་ཐབ་íལ་དང་རབ་ཐབ་íལ། 
དགའ་{ན་དང་ཡོངས་c་དགའ་{ན། འ±ལ་དགའ་དང་རབ་
འ±ལ། གཞན་འ±ལ་དང་དབང་བ◊ར། བVད་དང་བVད་;ི་
བདག་པོ་5མས་y་མ་བཞིན་དང༌། དེ་ནས་བVད་;ི་eའི་l་
ཐམས་ཅད་བVད་;ི་བདག་པོར་Nར་པའི་Tོབས་བ_ར་བ◊ར་
བས་åེད་མེད་;ི་l་yེད་;ི་Tོབས། དེ་yིན་ཆད་བ_ར་བ◊ར་
Tེ་åེད་མེད་;ི་l་གཅིག་åེད་མེད་;ི་l་ཆེན་པོ་གཅིག །$ང་



བས་åེད་མེད་;ི་l་yེད་;ི་Tོབས། དེ་yིན་ཆད་བ_ར་བ◊ར་
Tེ་åེད་མེད་;ི་l་གཅིག་åེད་མེད་;ི་l་ཆེན་པོ་གཅིག །$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་pང་ནས་བòལ་པ་བ<་ལོན་པ། 
Tོང༌། rི། འlམ། ས་ཡ། $ེ་བ། $ེ་བ་བ_། $ེ་བ་བ<། $ེ་བ་
Tོང༌། $ེ་བ་rི། $ེ་བ་འlམ། $ེ་བ་ས་ཡ་ལོན་པ་5མས་རེ་རེ་
ཞིང་དང༌། དེ་ནས་མི་kེའི་བཟོད་ཐོབ་ས་བ_་པ་åིད་པ་ཐ་མ་པ་
5མས་རིམ་པར་y་མ་བ_འི་Tོབས་yི་མ་རེ་ལ་ཡོད་ཅིང་åིད་
པ་ཐ་མ་པ་དེ་བཙས་མ་ཐག་ས་ལ་གོམ་པ་བVན་འབོར་བ་དེའི་
ཚã་yོགས་བ_འི་སངས་<ས་;ིས་ས་vB་wDར་$ིན་Mིས་མ་|བས་
ན་ས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་ªག་rི་ཞོམ་Tེ་uའི་uང་པོ་ལས་ཤིང་
qའི་འཕང་ལོ་ཙམ་འ•ར་བར་འNར་རོ། །åིད་ཐ་པ་བཙས་མ་
ཐག་པ་བ_འི་Tོབས་ནི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལང་ཚàའâ་
མཆོག་ལ་བབ་པ་གཅིག་Tེ་Tོབས་དེས་$ང་uབ་;ི་ཤིང་ªང་V་
འ[Bའm། །Tོབས་དེ་འlམ་Mིས་$ང་uབ་;ི་sིང་པོར་འVག་གོ །
༼༣༦༥ན༽དེ་བས་ཆེས་ཚད་མེད་པའི་Tོབས་;ིས་འཚང་
<འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་འཚང་<་ཀའི་
Tོབས་{ན་V་Nར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Tོབས་གཅིག་
གི་ཆའི་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་Tེ་དེ་Z་lའི་Tོབས་བ_་མངའ་བར་
བསོད་ནམས་ཡོངས་c་བzས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོ་ལས་
བཤད་ལ། དེ་བཞིན་V་མདོ་གཞན་ལས་བ་˜འི་uང་l་རེར་åེད་



བསོད་ནམས་ཡོངས་c་བzས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོ་ལས་
བཤད་ལ། དེ་བཞིན་V་མདོ་གཞན་ལས་བ་˜འི་uང་l་རེར་åེད་
མེད་;ི་lའི་Tོབས་རེ་དང་བ་˜་ཐམས་ཅད་;ི་Tོབས་ཚrགས་རེ་
དང་དེ་ཐམས་ཅད་;ི་Tོབས་དཔེ་$ད་གཅིག་དང་དཔེ་$ད་
ཐམས་ཅད་;ི་Tོབས་མཚན་cམ་བ_འི་རེ་རེ་དང་དེ་ཐམས་
ཅད་;ི་Tོབས་མཛ>ད་˜་དང་དེ་བ<ར་བ◊ར་བའི་Tོབས་
གîག་ཏོར་V་མངའ་བ་སོགས་5མ་[ངས་V་མ་གcངས་སོ། །
འོད་;ི་yད་པར་ནི་0ིར། éང་Tོན་པར་བཞེད་པའི་ཚã་ཞལ་
འ˚མ་པ་མཛད་ལ་ཆོས་ཉིད་;ིས་ནམ་འ˚མ་པ་མཛད་པ་ན་
ཞལ་ནས་འོད་ཤེལ་དང་གསེར་དང་ད≥ལ་དང་ཐོན་ཀ་ལ་སོགས་
པའི་ཁ་དོག་ཅན་$ེ་བ་rག་V་མ་pང་Tེ་འཇིག་qེན་ïང་བར་
$ེད་ཅིང་ངན་སོང་པ་5མས་དེས་རེག་མ་ཐག་ཚã་འཕོས་ཏེ་e་
མིར་kེ། འོན་ལོང་སོགས་;ི་དབང་པBའQ་kོན་སེལ། འV་ཤེས་
མེད་པ་བ་སོགས་སད་པར་$ས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འགོད། སངས་
<ས་;ི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་$་བ་དེ་5མས་$ས་ཏེ་dར་འVས་
ནས་ú་ལ་ལན་བ<་Tོང་V་གཡས་c་བòོར་Tེ་གལ་Tེ་འདས་
པའི་ལས་éང་Tོན་པར་བཞེད་ན་úའི་ïམ་ལོགས་Tེ་<བ་དང༌། 
མ་འོངས་པའི་ལས་éང་Tོན་པར་བཞེད་ན་མVན་དང༌། དེ་
བཞིན་V་ད†ལ་བ་དང་ཡི་„གས་དང་Vད་འ[ོ་དང་e་མིན་



མ་འོངས་པའི་ལས་éང་Tོན་པར་བཞེད་ན་མVན་དང༌། དེ་
བཞིན་V་ད†ལ་བ་དང་ཡི་„གས་དང་Vད་འ[ོ་དང་e་མིན་
དང་e་མི་དང་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བ་5མས་c་éང་Tོན་པར་
བཞེད་ན་རིམ་པས་ཞབས་མཐིལ་དང་ཞབས་qིང་དང་ལོང་l་
དང་√ས་མོ་དང་yག་མཐིལ་དང་Zེ་བར་´བ་པར་འNར་ལ། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཞལ་དང་རང་<ལ་ལ་¶ིན་མཚམས་༼༣༦༥བ༽
དང་སངས་<ས་;ི་$ང་uབ་Ç་éང་Tོན་པར་བཞེད་ན་གîག་
ཏོར་V་´བ་པར་འNར་ལ་རིམ་[ོ་པས་དེའི་P་uས་ཏེ་སB་སmར་
éང་Tོན་པར་མཛད་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཕལ་པB་ཆDར་མཚན་<་
མཚ>་བཤད་པ་ཡང་འོད་;ི་བདག་ཉིད་Ç་བཤད་ལ་$ེ་íག་V་
ཚངས་པ་yད་པར་སེམས་;ི་མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ú་
ལ་Z་´ས་པ་དང་ཆོས་འnི་´ས་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་སB་
སmས་རེག་པའི་མu་ཡིན་Mི་གཞན་V་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ú་ནི་ཉི་མ་Zར་མིག་གིས་མི་བཟོད་ཅིང་མེ་ད√ང་ཆེན་པོ་Zར་
ú་ལ་cས་;ང་བsེན་མི་´ས་ན་nི་བར་Z་ག་ལ་´ས་པར་
བཤད་Tེ། དེ་ཡང་རབ་ཞི་5མ་བཀོད་;ི་འོད་;ིས་རེག་པས་ú་
ལ་Z་´ས་ཅིང་མིག་གི་དབང་པB་མQ་ཉམས་པར་$ེད་ཏོ། །མི་
འཇིགས་པ་°ོབས་པའི་འོད་;ིས་nི་ལན་$ེད་´ས་པར་$ེད་
ཏོ། །དེ་བཞིན་V་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་དགེ་བ་5མ་བཀོད་
དང་བདག་པB་ཐmབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་\ེ་གཅིག་དབེན་



ཏོ། །དེ་བཞིན་V་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་དགེ་བ་5མ་བཀོད་
དང་བདག་པB་ཐmབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་\ེ་གཅིག་དབེན་
དང་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་c་དབང་བúར་ཐོབ་པ་
5མས་;ིས་རེག་པས་རིམ་པས་འཁོར་བ◊ར་Mི་ཆེད་དང་ཚངས་
པའི་yིར་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་<ལ་དང་སངས་<ས་;ི་ཐེག་
པ་འnི་བར་´ས་སོ། །yད་པར་V་འ[ོ་བའི་འོད་;ིས་བuད་
པའི་ཚã་ཞབས་མཐིལ་Mིས་རེག་པའི་åོག་ཆགས་5མས་མཐB་
རQས་c་kེའོ། །<ན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ནི་[ོང་V་གཤེགས་
པའི་ཚã་འ$ིན་Tེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཆོག་V་$ེད་ཅིང་[ོང་
Lན་ནས་བ<ན་པར་འNར་རོ། །5མ་པར་འཐོར་བ་དང་བདེ་བ་
Tོན་པ་དང་$མས་པས་འཕགས་དང་རབ་Ç་ཚãམ་$ེད་དང་nི་
མེད་དང་5་བའི་wེས་མuན་དང་5མ་པར་°ོང་བ་དང་ངོ་ཚ་
ཤེས་པ་དང་མེད་པར་འNར་བ་དང་རབ་Ç་གཏོང་བ་དང་
ཡོངས་c་གVང་མེད་དང་ཕན་{ན་དང་འབར་བ་ཅན་དང་\ེ་
གཅིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་rོག་མེད་དང་Lན་འཛrན་དང་
༼༣༦༦ན༽0ོད་{ན་དང་kོ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ïང་བ་ཅན་
དང་Lན་V་འ[ོ་བ་5མས་;ིས་རིམ་པ་Zར་འཇིག་qེན་མཐའ་
ཡས་པ་གཡོ་བ་དང༌། ད†ལ་བ་དང་$ོལ་སོང་དང་ཡི་དགས་ཞི་
བ་དང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་དང་5་བ་སོགས་དག་པ་དང༌། 



ཡས་པ་གཡོ་བ་དང༌། ད†ལ་བ་དང་$ོལ་སོང་དང་ཡི་དགས་ཞི་
བ་དང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་དང་5་བ་སོགས་དག་པ་དང༌། 
མི་དགེ་བ་བ_་0ོད་པ་5མས་དེ་ལས་{ོག་པ་དང་Èོས་པ་
5མས་nན་པ་འཐོབ་པ་དང་ལོག་Z་ཅན་ཡང་དག་པའི་Z་བ་
འཐོབ་པ་དང་སེར་ï་ཅན་སོགས་ཕར་yིན་ªག་པོ་ལ་རིམ་པར་
འགོད་པ་དང་མ་དད་པ་5མས་དད་པ་འཐོབ་པ་དང་ཐོས་པ་
uང་བ་5མས་ཐོས་པ་འཐོབ་པ་དང་བག་མེད་པ་5མས་ངོ་ཚ་
ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་©ང་དང་གཏི་êག་ལ་0ོད་པ་
5མས་;ི་Vག་གcམ་འཇོམས་པ་དང་Vག་གcམ་ཆ་མཉམ་པ་
ལ་0ོད་པའི་ཆ་མཉམ་པ་°ོང་བའི་བར་$ེད་ལ། ག}གས་ཐམས་
ཅད་Tོན་པའི་འོད་;ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ú་ཁ་དོག་ï་
ཚ>གས་དང་ཁ་དོག་ཚད་མེད་པར་མཐོང་བར་$ེད་Tེ་འོད་ཟེར་
ལས་བ\མས་ཏེ་བòལ་པར་གcངས་;ང་མི་ཟད་པར་བཤད་
ཏོ། །ཆོ་འ±ལ་Mི་yད་པར་ལ་0ིར་ཆོ་འ±ལ་གcམ་ལས་ú་—་
འ±ལ་Mི་ཆོ་འ±ལ་ནི། yོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་∂ོང་ལམ་
བཞི་མཛད་པ་དང་Tོད་ནས་མེ་འབར་¶ད་ནས་u་འ∏བ་པ་
སོགས་ཡ་མ་}ང་གི་ཆོ་འ±ལ་དང་ཉི་Y་དང་ཚངས་གནས་;ི་
བར་yག་གིས་uལ་བ་སོགས་ནི་nང་åོང་ཉན་རང་དང་བཅས་
པའི་uན་མོང་གི་ཆོ་འ±ལ་ཡིན་ལ། uན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་
འཛངས་Ûན་ནས་གcངས་པའི་ཚãས་གཅིག་ནས་བཅོ་πའི་བར་



པའི་uན་མོང་གི་ཆོ་འ±ལ་ཡིན་ལ། uན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་
འཛངས་Ûན་ནས་གcངས་པའི་ཚãས་གཅིག་ནས་བཅོ་πའི་བར་
Mི་ཆོ་འ±ལ་Z་l་Tེ་གཞལ་V་མེད་ཏོ། །$ེ་íག་V་དགའ་{ན་
ནས་འཕོ་བའི་ལོ་བ<འི་yོན་V་ú་བZམས་པའི་གནས་དེ་ལག་
མཐིལ་Zར་མཉམ་པ་དང་vB་wDའི་ས་གཞིར་འNར་བ་དང་རིན་
པB་ཆDའི་ཤིང་གིས་yབ་པ་དང་°ོས་;ི་Ñིན་༼༣༦༦བ༽འuལ་
བ་དང་e་Oས་;ི་མཆོད་པས་གང་བ་སོགས་Zས་བ_་འpང་བ་
ནས་གང་གི་གVགས་ལ་བZམས་པའི་ཚã་སངས་<ས་ཐམས་
ཅད་;ི་kེ་བའི་5མ་འ±ལ་ཚལ་དེར་ïང་བ་སོགས་འཕོ་བ་དང་
བZམས་པའི་ཆོ་འ±ལ་ནས་བ}ང་Tེ་ú་གVང་རིང་åེལ་Mི་ཆོ་
འ±ལ་Mི་བར་མཛད་པ་སB་སBའQ་ཆོ་འ±ལ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། 
ཆོས་གcང་བ་ན་£གས་;ིས་འཁོར་Mི་ད;ིལ་འཁོར་འགེབས་
པ་དང་ཆོས་;ི་ད$ིངས་དགང་བ་སོགས་£གས་;ི་ཆོ་འ±ལ་
དང༌། [ོང་yེར་V་གཤེགས་པ་ན་ངམ་[ོག་དང་ཚãར་མ་སོགས་
མེད་ལ་ལག་མཐིལ་Zར་མཉམ་ཞིང་\་འཇམ་པོས་ཁེབས་པ་
དང་མVན་རོལ་V་°ོས་uའི་ཆར་འབབ་Tེང་V་Ñིན་Mི་Ö་རེ་
འíེ་<བ་སོགས་c་ཉི་འོད་གསལ་གཡས་གཡོན་ནས་ཚངས་པ་
དང་བ<་$ིན་Mིས་ó་ཡབ་གཡོག་ཅིང་e་དང་མིས་བòོར་Tེ་
གཤེགས་ཅིང་[ོང་yེར་གང་གི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་མ་ཐག་



དང་བ<་$ིན་Mིས་ó་ཡབ་གཡོག་ཅིང་e་དང་མིས་བòོར་Tེ་
གཤེགས་ཅིང་[ོང་yེར་གང་གི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་མ་ཐག་
[ོང་yེར་5མ་པ་ªག་V་གཡB་ཞQང་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་བ]ོལ་
བར་∑་འ$ིན་བཙ>ན་V་བཅིངས་པ་དང་…ོག་V་བ_ག་པ་
ཐམས་ཅད་རང་[ོལ་ལོང་བ་5མས་མིག་འ$ེ་འོན་པ་5མས་5་
བ་དག་Èོས་པ་5མས་nན་པ་བrེད་གཉིད་;ིས་ལོག་པ་5མས་
སད་Tེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བསམ་པ་Oོགས་པར་འNར་བ་
དང་ཞབས་ས་ལ་སོར་བཞིས་མི་རེག་ལ་འོན་ཡང་ལམ་བར་Mི་
åིན་l་r་མོ་5མས་;ི་Tེང་Vའང་ཞབས་འབབ་ལ་དེས་yོན་མ་
†ོང་བའི་བདེ་བས་ཞག་བVན་འདའ་ཞིང་eར་kེ་བ་སོགས་[ོང་
V་གཤེགས་པའི་ཆོ་འ±ལ་དང༌། བསོད་sོམས་བཞེས་པ་ན་མང་
V་འlལ་བར་འདོད་པ་5མས་ནི་ཀr་པ་ཎ་$ེ་བ་མང་པBའQ་
འíས་ཆན་ཡང་ñང་བཟེད་Ç་མི་དོག་པར་ཤོང་ལ་uང་≥་ལས་
མི་འ$ོར་བ་5མས་ནི་འíས་ཆན་Mི་ཟེགས་མ་ཙམ་uལ་བས་
;ང་ཡོངས་c་གང་བར་༼༣༦༧ན༽མཐོང་ཞིང་བཟའ་བ་དང་
བÇང་བ་དང་{ག་པའི་$ེ་íག་བ<་Tོང་མང་པོ་ñང་བཟེད་Ç་
Ûགས་;ང་ཕན་uན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་ཞིང་མ་འnེས་ལ་
གོས་པ་མེད་པ་ïོད་ཐ་དད་ན་གནས་པ་Zར་འNར་ལ། དེ་གང་
གི་ཚãའང་ñང་བཟེད་;ི་ཚད་y་མ་ལས་མི་འNར་བ་འདི་ནི་ñང་
བཟེད་;ི་ཆོ་འ±ལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་Ç་



གི་ཚãའང་ñང་བཟེད་;ི་ཚད་y་མ་ལས་མི་འNར་བ་འདི་ནི་ñང་
བཟེད་;ི་ཆོ་འ±ལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་Ç་
pང་བ་5མས་;ི་ང་<ལ་°ང་བ་དང་༼༡༽མ་འོངས་པའི་དགེ་
འVན་5མས་འཚ>་བས་མི་འཕོངས་པའི་ཆེད་དང་༼༢༽འདི་
དག་གི་Tོན་པ་ཡང་བསོད་sོམས་0ོད་ན་འདི་དག་Z་ཅི་¶ོས་
ཅེས་kེ་བོ་5མས་∂ིན་པར་སེམས་པ་kེ་བའི་ཆེད་དང་༼༣༽
∂ིན་པ་པོ་5མས་;ི་བསོད་ནམས་དཔེལ་བའི་ཆེད་དང་༼༤༽
རབ་pང་5མས་འཚ>་བའི་ཆེད་Ç་ཟང་ཟིང་འཛrན་པ་°ང་པའི་
ཆེད་དང་༼༥༽[ོང་V་གཤེགས་པའི་ཆོ་འ±ལ་Mིས་གVལ་བ་
5མས་wེས་c་བ}ང་བའི་ཆེད་དང་༼༦ཕ་མ་དང་yོ་ལ་སོགས་
པས་བ∫ངས་པའི་རིགས་;ི་l་དང་l་མོ་གཅེས་པ་5མས་;ིས་
མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཆེད་དང་༼༧༽e་5མས་;ིས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ú་འོད་;ི་གོང་l་Z་l་ནང་8བས་Tོང་མི་མངའ་
ཞིང་ལོང་ཀ་སོགས་མེད་པ་vB་wD་Zར་མrེགས་པ་མཐོང་ནས་
འདི་ནི་བ]ེས་òོམ་སོགས་མེད་ཅིང་གསོལ་བར་མི་$ེད་མོད་
;ང་སེམས་ཅན་ལ་sིང་བ\ེ་བ་ཁོ་ནས་བསོད་sོམས་ལ་PའB་
ཞDས་དད་པ་kེ་བ་དང་༼༨༽འlལ་བ་པོ་དག་ནི་Tོན་པས་
བདག་གི་བསོད་sོམས་ལོངས་0ད་ཏོ་sམ་ནས་དགའ་བ་kེ་ལ་
Tོན་པ་ནི་བཞེས་པར་མི་མཛད་མོད་;ང་འlལ་བ་པོ་ལ་བསོད་



བདག་གི་བསོད་sོམས་ལོངས་0ད་ཏོ་sམ་ནས་དགའ་བ་kེ་ལ་
Tོན་པ་ནི་བཞེས་པར་མི་མཛད་མོད་;ང་འlལ་བ་པོ་ལ་བསོད་
ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་ཅིང་ཁ་ཟས་དེ་གནས་གཙང་མའི་
eའི་l་ཞིག་གིས་རིན་པB་ཆDའི་གཞོང་པར་yེར་Tེ་སངས་<ས་
མེད་པའི་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་ཐམས་ཅད་Ç་སོང་ནས་སེམས་
ཅན་5མས་ཚrམ་པར་$ེད་ཅིང་དེ་ཟོས་སB་ཅmག་yིར་མི་{ོག་པ་
འཐོབ་པར་འNར་བ་དང་༼༩༽yོན་Mི་༼༣༦༧བ༽སངས་
<ས་5མས་;ི་uལ་དང་མuངས་པ་Tེ་༼༡༠༽དགོས་པ་བ_་
ལས་བསོད་sོམས་ལ་གཤེགས་པར་Tོན་ལ་འདི་ཡང་yད་པར་
Mི་ཆོ་འ±ལ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་V་kེ་བB་$D་བ་rག་མང་པོས་
རེ་རེས་;ང་Ö་གོས་བ<་Tོང་sེད་ú་ལ་གསོལ་ཡང་uག་པར་
ཡང་མི་མངོན་ནང་མ་ཤོས་;ང་ú་ལ་སོར་བཞིས་མི་རེག་ལ་5མ་
པར་འཐོར་ìང་གིས་;ང་གཡB་མQ་´ས་པ་ན་ཟའི་ཆོ་འ±ལ་Tེ་དེ་
ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་5མས་ནི་ú་—་འ±ལ་Mི་ཆོ་འ±ལ་
Tེ་དེ་ལ་uན་མོང་དང་uན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་—་འ±ལ་
དངོས་ཏེ་དེས་འVལ་བ་ན་—་འ±ལ་མཛད་ལ། གཞན་དེ་དག་ནི་
ཆེད་Ç་«ལ་བ་མ་ཡིན་Tེ་རང་བཞིན་Mིས་Tོན་པའི་ཆོས་ཉིད་
ཡིན་ཡང་རིགས་མuན་བz་བ་ཙམ་Mིས་ཆོས་འ±ལ་དང་པོར་
བzས་པ་ཙམ་མོ། །བwོད་Ç་མེད་ཅིང་གང་གིས་;ང་བwོད་
པར་མི་´ས་པའི་ཆོས་5མས་ལ་ཆོས་;ི་5མ་[ངས་ï་ཚ>གས་c་



བzས་པ་ཙམ་མོ། །བwོད་Ç་མེད་ཅིང་གང་གིས་;ང་བwོད་
པར་མི་´ས་པའི་ཆོས་5མས་ལ་ཆོས་;ི་5མ་[ངས་ï་ཚ>གས་c་
བwོད་པས་གVལ་$་5མས་བwོད་Ç་མེད་པའི་དོན་qོགས་པ་
ལ་འགོད་པ་ནི་ཆོ་འ±ལ་Ö་ན་མེད་པ་Tེ། uལ་rིམས་འཆལ་པ་
ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། a་རིའི་lས་བཅོམ་{ན་འདས་;ིས་
མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་མིང་དང་མཚན་མས་བTན་
ཅིང་བwོད་Ç་མེད་པའི་ཆོས་བwོད་པར་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ངོ་
མཚར་ཏB་ཅDས་གསོལ་བས་དེ་དེ་བཞིན་ནB་ཞDས་dར་ནམ་མཁའ་
ལ་རི་མོ་གསལ་བ་དང་རི་རབ་ཟོས་ནས་u་བ་དང་མེ་འབར་
བའི་yིམ་V་\་uར་ཆེར་ཐོགས་ཏེ་མ་ཚrག་པར་འpང་འ3ག་
$ེད་པ་དང་vBའQ་གཟིངས་ས་གཞི་ཙམ་Mིས་<་མཚ>་བ ལ་བ་
དང་¿ིང་བཞི་པའི་འཇིག་qེན་yེར་ནས་…ང་མའི་$ིན་པའི་òས་
ལས་ཚངས་རིས་c་འཛãག་པ་དང་ìང་གིས་བ/ལ་བའི་åད་l་
r་མོས་རི་རབ་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛrན་པ་དང་Tོང་
གcམ་V་ག–་ཙམ་Mི་ཆར་Pན་འབབ་པ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཡང་
ས་ལ་མ་ñང་༼༣༦༨ན༽བར་བཟེད་པ་དང་Tོང་གcམ་V་རི་
རབ་ཙམ་Mི་vོ་ཆར་བབ་པ་དེ་Zར་བཟེད་པ་དང་མཆིལ་མའི་
ཟེར་མ་གཅིག་གིས་åེག་བòལ་གཞིལ་Tེ་དlགས་གཅིག་གིས་
འཇིག་qེན་dར་དགོད་པ་དང་ལག་མཐིལ་གཅིག་V་སེམས་ཅན་



ཟེར་མ་གཅིག་གིས་åེག་བòལ་གཞིལ་Tེ་དlགས་གཅིག་གིས་
འཇིག་qེན་dར་དགོད་པ་དང་ལག་མཐིལ་གཅིག་V་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་གཅིག་ཤོས་;ིས་Tོང་གcམ་Mེན་V་
བཏེག་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་Öོ་གཅིག་V་$ེད་པ་བས་
;ང་མངོན་པར་འV་$ེད་པ་མེད་པ་དང་འpང་བ་མེད་པ་དང་
མཚན་མ་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་བTན་V་མེད་པ་
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བTན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་
ཆེས་ངོ་མཚར་བར་གcངས་ལ། ད$ངས་;ི་ཡན་ལག་ªག་བ_་
\་བཞི་དང་{ན་པའི་གcང་མངའ་བ་Tེ། དཀོན་མཆོག་
བ\ེགས་པར། 5མ་པ་ªག་བ_་\་བཞི་གང་ཞེ་ན་མཉེན་པའི་
གcང་འpང་བ་དང་ཞེས་སོགས་གcངས་པ་©ོམ་ཚrག་V་∂ར་
ན། 
 མཉེན་འཇམ་ཡིད་འོང་ཡིད་འཐད་ངག །nི་མེད་འོད་གསལ་
འཇེབས་མཉན་འོས། །མི་uགས་༡ sན་Vལ་མི་:བ་དང༌། །མི་
བ|ང་རབ་Vལ་5་བར་sན། །éས་སེམས་ཚrམ་$ེད་sིང་
དགའ་$ེད། །དགའ་ཞིང་བདེ་བ་kེད་པར་$ེད། །༢ ཡོངས་c་
མི་གVང་Lན་ཤེས་$། །5མ་པར་རིག་$་5མ་པར་གསལ། །
དགའ་དང་མངོན་པར་དགའ་བར་$ེད། །Lན་Ç་ཤེས་$ེད་5མ་
རིག་$ེད། །རིགས་པ་དང་འíེལ་Yོས་kོན་མེད། །༣ སེང་གེའི་
ང་རBའQ་uགས་དང་{ན། །¿ང་ཆེན་∑་དང་འ∏ག་གི་ད$ངས། །



རིག་$ེད། །རིགས་པ་དང་འíེལ་Yོས་kོན་མེད། །༣ སེང་གེའི་
ང་རBའQ་uགས་དང་{ན། །¿ང་ཆེན་∑་དང་འ∏ག་གི་ད$ངས། །
ƒ་དང་nི་ཟ་ཀ་པིང་ད$ངས། །ཚངས་ད$ངས་ཤང་ཤང་ཏེ^འི་
ད$ངས། །e་དབང་ད$ངས་དང་ó་ཡི་∑། །༤ མ་ཁེངས་པ་
དང་མི་དམའ་དང༌། །∑་5མས་Lན་Mི་wེས་c་uགས། །ཚrག་
}ར་མ་ཆད་{བ་{ིབ་མེད། །མ་ཚང་མེད་ཅིང་མ་uམ་དང༌། །
མི་ཞན་རབ་༼༣༦༨བ༽དགའ་yབ་པ་དང༌། །༥ uབ་དང་Pན་
ཆགས་འíེལ་བ་དང༌། །∑་5མས་ཐམས་ཅད་Oོགས་པར་
$ེད། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚrམ་$ེད་དང༌། །མ་དམད་མི་
འNར་མ་ཏབས་དང༌། །འཁོར་Mི་ད;ིལ་འཁོར་Lན་Ç་[ག །
འདོད་ཆགས་ཞི་$ེད་༦ ཞེ་©ང་འVལ། །གཏི་êག་སེལ་$ེད་
བVད་ཚར་གཅོད། །5མ་པ་Lན་མཆོག་{ན་པའི་གcང༌། །
ཡན་ལག་ªག་_་\་བཞིའོ། །ཞེས་$་ལ་l་Tོན་རིན་པB་ཆDས་
ªག་བ_་ཁོ་ན་ཡིན་Mི་\་བཞི་མ་དག་གB་ཞDས་གcང་ཡང་མདB་
ཉQད་ལས་རེ་བཞིར་བཤད་པས་kོན་མེད་ལ། sིང་wེ་ཆེན་པB་
ངDས་བTན་Mི་མདོ་ལས་ནི། འíས་l་ཡོད་པའི་ཆོས་Tོན་པ་
དང་ཞེས་སོགས་དེ་བས་མང་བར་གcངས་ཏེ། 
 ©ོམ་ནི། འíས་ཡོད་ཆོས་Tོན་ངེས་ཚrག་™། །yད་པར་éང་
Tོན་Lན་ཤེས་$ེད། །5མ་པར་ཤེས་$ེད་མཐོ་དམན་མེད། །ཡ་



 ©ོམ་ནི། འíས་ཡོད་ཆོས་Tོན་ངེས་ཚrག་™། །yད་པར་éང་
Tོན་Lན་ཤེས་$ེད། །5མ་པར་ཤེས་$ེད་མཐོ་དམན་མེད། །ཡ་
ཡོ་{བ་{ིབ་M་N་མེད། །མི་བ|ང་༡ མི་:བ་མ་འཆོལ་བ། །
འཇམ་མཉེན་ལས་Øང་ངར་ངར་མིན། །pང་<ལ་མ་ཡིན་རབ་
Ç་བqགས། །ཧ་ཅང་€ར་མིན་ཤིན་V་yེ། །༢ ཤིན་V་ངེས་ཚrག་
ཤིན་དགའ་བkེད། །ཤིན་sན་ཤིན་V་གདངས་ཆེས་sན། །ཤིན་
གསལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་Oོགས། །sན་འབོལ་བ∑གས་
མཛãས་༣ མཆོད་པར་Nར། །ëལ་མེད་ëལ་íལ་ཐ་བ་མེད། །nི་
མེད་nི་íལ་µོངས་པ་མེད། །ཤིན་V་}ར་yིན་ཆགས་པ་མེད། །
རབ་[ོལ་འོད་གསལ་nང་མི་དམན། །མ་འཛrངས་བདེ་kེད་དིབ་
དིབ་མིན། །éས་ཚrམ་སེམས་;ང་དགའ་བར་$ེད། །Vག་གcམ་
©ིག་སེལ་བVད་;ང་འཇོམས། ། ོལ་འVལ་5མ་པར་ཤེས་པར་
$ེད། །མཁས་པ་དགའ་$ེད་óའི་∑་{ན། །ཀ་པིང་བ<་$ིན་
ཚངས་པའི་ད$ངས། །<་མཚàའâ་|བས་∑་གནོད་∂ིན་∑། །
༼༣༦༩ན༽ས་ཡི་∑་ད$ངས་༦༠ üང་üང་∑། །µ་$་u་pག་
ཤང་ཤང་ཏེ^། །ངང་<ལ་སེང་གེ་རོལ་མBའQ་ད$ངས། །Lན་ཤེས་
$ེད་ཅིང་རབ་ཤེས་$ེད། །ཡིད་འོང་༧༠ མཉན་འོས་བ—ན་མིན་
ཟབ། །5་བ་བདེ་$ེད་དགེ་\་kེད། །ཚrག་ཡིག་མ་ཉམས་ཚrག་
ཡིག་ནི། །ཤིན་V་ངེས་ཚrག་{ན་དོན་{ན། །༨༠ ཆོས་{ན་Vས་
{ན་Vས་ཚrགས་ནི། །Lན་{ན་Vས་ལས་མི་ཡོལ་བ། །མཆོག་



ཡིག་ནི། །ཤིན་V་ངེས་ཚrག་{ན་དོན་{ན། །༨༠ ཆོས་{ན་Vས་
{ན་Vས་ཚrགས་ནི། །Lན་{ན་Vས་ལས་མི་ཡོལ་བ། །མཆོག་
དང་མཆོག་མིན་དབང་པB་Tmན། །∂ིན་པས་བ<ན་ཞིང་uལ་
rིམས་;ིས། །5མ་དག་བཟོད་པས་ཡང་དག་བ¥བས། །བ\ོན་
པས་ཤིན་∂ངས་བསམ་གཏན་Mིས། །ལས་c་Øང་$ས་༩༠ ཤེས་
རབ་;ིས། །ངེས་པར་བqགས་ཅིང་$མས་པས་བ\མས། །sིང་
wེས་མི་kོ་དགའ་བ་ཡིས། །འོད་གསལ་བཏང་sོམས་;ིས་ངེས་
བqགས། །ཐེག་གcམ་5མ་འཇོག་དཀོན་མཆོག་གི། །རིགས་
Pན་མི་གཅོད་uང་པོ་གcམ། །5མ་འ$ེད་5མ་ཐར་གcམ་
Mིས་∂ངས། །བདེན་དང་༡༠༠ ཡེ་ཤེས་;ིས་ཡོངས་བÉོས། །
མཁས་པས་མ་¶ད་འཕགས་པས་བyགས། །ནམ་མཁའི་ཚད་
;ི་wེས་c་འ[ོ། །5མ་པ་Lན་Mི་མཆོག་༡༠༥ {ན་པ། །དེ་Zར་
<ལ་བའི་ངག་གི་ལས། །Lན་Mི་yོན་yིར་ཡེ་ཤེས་འ[ོ། །
 ཞེས་$་Tེ་<ལ་བའི་གcང་ད$ངས་ཡན་ལག་ªག་བ_ར་ངེས་
སོ་sམ་པ་དག་སེལ་yིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། yད་པར་éང་Tོན་
པ་ནི་མི་¸་བས་བ}ང་V་Øང་བ་དང་འོད་གསལ་བ་ནི་སེམས་
དང་བར་$ེད་པ་དང་མ་འཛrངས་པ་ནི་∑་Oར་Oིར་མ་ཡིན་པ་
དང་uང་པོ་གcམ་5མ་པར་འ$ེད་པ་ནི་གང་ཟག་ཡང་དག་པ་
ཉིད་Ç་ངེས་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་uང་པB་TD་



དང་uང་པོ་གcམ་5མ་པར་འ$ེད་པ་ནི་གང་ཟག་ཡང་དག་པ་
ཉིད་Ç་ངེས་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་uང་པB་TD་
གcམ་འ$ེད་པར་རིགས་ལ། ཕར་yིན་ªག་གིས་བ¥བས་པ་
སོགས་ནི་ཕར་yིན་བ<་ཉི་u་\་གཅིག་གི་མཚན་དཔེ་ལ་5མ་
༼༣༦༩བ༽འíས་བཤད་པ་དང་རིགས་བ∑ེས་ན་གcང་
མཐའ་ཡས་པ་∂ིན་པའི་འíས་l་གcང་དག་པ་uལ་rིམས་;ི་
འíས་l་གcང་sན་པ་བཟོད་པའི་འíས་l་གcང་མི་ངལ་
ཞིང་དlགས་uག་གིས་བར་V་མཆོད་པ་བ\ོན་འxས་;ི་
འíས་l་གcང་ཐོས་པས་སེམས་\ེ་གཅིག་པ་འཐོབ་པ་བསམ་
གཏན་Mི་འíས་l་གང་གིས་ཐོས་པའི་Vག་གcམ་སེལ་བ་ཤེས་
རབ་;ི་འíས་lར་འཐོབ་ལ་འདི་ལ་རགས་པར་བ\ིས་ན་ཡན་
ལག་བ<་དང་πར་ïང་ངོ༌། །གཞན་ཡང་གcང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་
5ར་གཟན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཧ་ཅང་uང་བས་མི་གསལ་བ་མ་
ཡིན་པ་དང་ཞབས་;ི་ªང་དང་Tོང་གcམ་ཐམས་ཅད་;ི་
མཐའི་བར་ཡང་yད་མེད་པར་ཐོས་པ་དང་cས་ཐོས་;ང་5་བ་
དག་པར་འNར་བས་འོན་པའི་kོན་སེལ་བ་དང༌། ཀ་ལ་པིº་
དང་µ་$་དང་ཚངས་ད$ངས་སོགས་གང་ལ་མོས་པ་དེར་ཐོས་
པ་དང་འ[ོ་བ་སB་སBའQ་òད་Ç་གོ་བ་དང་མང་uང་དང་ཚrག་དོན་
ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་གིས་འVལ་བ་དེ་ཙམ་V་ཐོས་ཅིང་དེས་
གVལ་$་དེའི་དོན་འxབ་པ་དང་དག་Lན་ནས་dོང་བའི་ÖB་མQ་



ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་གིས་འVལ་བ་དེ་ཙམ་V་ཐོས་ཅིང་དེས་
གVལ་$་དེའི་དོན་འxབ་པ་དང་དག་Lན་ནས་dོང་བའི་ÖB་མQ་
མངའ་བ་དང་∑འི་གནས་ཁོག་པ་བ<ད་ལས་pང་བ་མ་ཡིན་པ་
Tེ་དེ་Z་l་སོགས་ནི་གcང་Lན་V་བwོད་པའི་ཆོ་འ±ལ་ལོ། །
uགས་;ི་ཆོ་འ±ལ་ནི་Tོན་པ་ཟབ་མོ་ïང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་ལ་
sོམས་པར་uགས་པ་ན་0ན་རས་གཟིགས་དང་a་རིའི་l་ལ་
ལན་དང་nི་བའི་°ོབས་པ་kེས་ཏེ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་
པའི་sིང་པོ་བTན་པ་Z་l་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་0ོད་
Wལ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་མདོར་འཁོར་འVས་
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་
{ན་ནས་འཕོ་བ་ནས་རིང་åེལ་བགོད་པ་དང་འདས་ནས་
བòལ་པ་བwོད་Ç་མེད་པ་སོང་བའི་བར་ཐ་དད་Ç་ïང་བ་དང་
གསེར་དང་ê་ཏིག་Zར་ཐོན་ཀ་Z་lའི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་ïང་
བ་དང་༼༣༧༠ན༽ú་མདོག་གང་བ་ནས་åིད་\ེ་ལ་uག་པའི་
བར་ཐ་དད་Ç་ïང་བ་དང་ཆོས་;ི་Éོ་ཐ་དད་པ་ï་ཚ>གས་Tོན་
པར་ïང་བ་ན་འཇམ་དཔལ་དང་∑ིབ་སེལ་Mི་nིས་ལན་Mིས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་qོག་པ་དང་འབད་པ་མེད་བཞིན་གང་འVལ་
Mི་ཁ་དོག་དང་ད$ིབས་དང་ཆོས་དང་Vས་c་ïང་བ་ནི་ཉི་མ་
qོག་མེད་Ç་P་བ་ལ་Wལ་སB་སB་ནQ་ཤར་བ་དང་´བ་པ་དང་§ང་



Mི་ཁ་དོག་དང་ད$ིབས་དང་ཆོས་དང་Vས་c་ïང་བ་ནི་ཉི་མ་
qོག་མེད་Ç་P་བ་ལ་Wལ་སB་སB་ནQ་ཤར་བ་དང་´བ་པ་དང་§ང་
V་qོག་པ་དང་བཻ་6r་རས་སB་སBའQ་Tེང་V་བཞག་པས་ཁ་དོག་ཐ་
དད་པར་ïང་བ་སོགས་དཔེ་མང་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་Zར་
དང༌། ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འVལ་བའི་བཟོད་པ་བTན་པར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་òར་མདའི་མདོག་གིས་འVལ་བའི་ཏིང་ངེ་
འཛrན་ལ་sོམས་པར་uགས་པ་ན་Tོན་པ་nང་åོང་ ན་པོ་རལ་
པ་ཅན་མེའི་∂ིན་åེག་$ེད་པའི་མེ་འོད་ཁ་དོག་ï་ཚ>གས་པས་
འཇིག་qེན་ཐམས་ཅད་ïང་བར་$ས་ཏེ་yོགས་བ_འི་སངས་
<ས་$ང་སེམས་ཐམས་ཅད་;ང་nང་åོང་V་Nར་པས་བ≈ལ་
uགས་;ིས་[ོལ་བར་™་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་གcམ་V་བÇལ་བ་
ལ་སོགས་མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་Z་བ་
ཡོངས་c་Oོགས་པ་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་
མེད་བཞིན་V་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བzས་པ་དང་དམ་པའི་
ཆོས་པÃ་དཀར་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་uལ་ངེས་པར་Tོན་
པ་དང་†་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་
Éོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་sོམས་པར་འ3ག་ཞིང་{ང་བར་ཡང་
མཛད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛrན་དེའི་མuས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་
བzས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོ་དང་དམ་ཆོས་པད་དཀར་Mི་
མདོ་དང་བòལ་པ་བཟང་པBའQ་མདོ་དང་†ང་འདས་;ི་མདB་



བzས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མདོ་དང་དམ་ཆོས་པད་དཀར་Mི་
མདོ་དང་བòལ་པ་བཟང་པBའQ་མདོ་དང་†ང་འདས་;ི་མདB་
སmགས་ཆོས་;ི་5མ་[ངས་དེ་དང་དེ་Tོན་པའི་ïང་བ་གVལ་$་
ལ་འpང་Tེ་ཐེག་ཆེན་Mི་མདོ་ཕལ་མB་ཆD་P་ཏིང་ངེ་༼༣༧༠བ༽
འཛrན་དེ་ལས་མིང་V་$ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཅི་
ཡང་གcང་བར་མི་མཛད་;ང་གVལ་$་སB་སm་ལ་ïང་བ་དེ་Z་
lས་འVལ་བ་ནི་uགས་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་
ཆོ་འ±ལ་ལོ། །གcང་གི་yད་པར་ནི་གcང་གི་ཆོ་འ±ལ་ཉིད་Tེ་
_ང་ཟད་བTན་ཟིན་ཏོ། །མ་འnེས་པའི་ཆོས་;ི་yད་པར་ནི་
ཆོས་ག}གས་;ི་ú་མ་yེ་བའི་དབང་V་མཛད་ནས་$ང་ས་ལས་
མ་འnེས་པའི་ཆོས་བ<་དང་བཞི་བ_ར་བཤད་Tེ། ཇི་òད་Ç། 
དེ་ལ་སངས་<ས་;ི་ཆོས་བ<་བཞི་བ_་ནི་འདི་དག་ཡིན་Tེ་
kེས་l་ཆེན་པBའQ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་$ད་བཟང་པོ་
བ<ད་བ_་དང་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་ཡོངས་c་དག་པ་བཞི་
དང་Tོབས་བ_་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་nན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་པ་གcམ་དང་∫ང་བ་མེད་པ་གcམ་དང་sིང་wེ་ཆེན་པོ་
དང་བsེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བག་ཆགས་ཡང་
དག་པར་བཅོམ་པ་དང་5མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་མyེན་
པའB་ཞDས་སོ། །གཙà་བ¬ར་ཆོས་;ི་úའི་དབང་V་$ས་ན་Tོབས་



དག་པར་བཅོམ་པ་དང་5མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་མyེན་
པའB་ཞDས་སོ། །གཙà་བ¬ར་ཆོས་;ི་úའི་དབང་V་$ས་ན་Tོབས་
བ_་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འnེས་པའི་ཆོས་བཅོ་
བ<ད་;ིས་íལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཏེ། དང་པBའQ་ú་ནི་
Tོབས་ལ་སོགས། །íལ་བའི་ཡོན་ཏན་5མས་དང་{ན། །ཞེས་
སོ། །དེ་ཡང་P་དགེ་བ་ལས་འíས་l་བདེ་བ་འpང་བ་ཞེས་$་
བ་འདི་ནི་གནས་སོ་P་མི་དགེ་བ་ལས་འíས་l་བདེ་བ་འpང་
བ་ཞེས་$་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའB་Tmང་ཉིད་ལ་མོས་པས་
བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་སོ་དམིགས་པ་ཅན་Mིས་བཟོད་པ་
འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའB་ཞDས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལ་
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པར་མyེན་པ་ནི་
Tོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མིན་མyེན་པའི་Tོབས་ཏེ། 
sིང་wེ་ཆེན་པB་ངDས་བTན་Mི་མདོ་༼༣༧༡ན༽ལས། ས་Lན་
འxམ་པར་འNར་ཡང་åིད། །ནམ་མཁའ་གཡོ་བར་འNར་ཡང་
åིད། །སངས་<ས་གནས་མིན་བཤད་པ་ནི། །གནས་c་འNར་
བ་མི་åིད་ཏོ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་བོད་ཁ་ཅིག་ལས་དཀར་5མ་
¶ིན་གནག་པ་སོགས་འདོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
Tོབས་དང་པོ་ལ་ ོལ་བར་ཟད་ཏོ། །༼༡༽མཐོང་ཆོས་ལ་¶ིན་
པ་དང་yི་མར་¶ིན་པ་དང་ལན་[ངས་གཞན་ལ་¶ིན་པ་དང་
¶ིན་པར་མ་ངེས་པ་སོགས་མyེན་པ་ནི་ལས་;ི་5མ་¶ིན་མyེན་



པ་དང་yི་མར་¶ིན་པ་དང་ལན་[ངས་གཞན་ལ་¶ིན་པ་དང་
¶ིན་པར་མ་ངེས་པ་སོགས་མyེན་པ་ནི་ལས་;ི་5མ་¶ིན་མyེན་
པའི་Tོབས་སོ། ༼༢༽གVལ་$་གང་དབང་པB་5m་བ་དང་≈ལ་བ་
དང་བར་མ་སོགས་མyེན་པ་ནི་དབང་པོ་མyེན་པའི་Tོབས་
སོ། །༼༣༽ཁམས་ཐ་དད་པ་མyེན་པ་ནི་ཁམས་མyེན་པའི་
Tོབས་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་qེན་གནས་པའི་ཁམས་དང་རབ་Ç་
གནས་པ་དང་wེས་c་rིད་པ་དང་ཐོགས་པ་དང་∂ོར་བ་དང་
བསམ་པ་དང་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་བqེན་པའི་ཁམས་ཏེ་
བ<ད་Ç་བཤད་ཏོ། །༼༤༽དེ་བཞིན་V་མོས་པ་མyེན་པ་དང༌། 
༼༥༽འཁོར་བའི་P་མyེན་པ་Lན་འ[ོ་མyེན་པ་དང༌། །༼༦༽
ཐར་པའི་P་མyེན་པ་5མ་$ང་མyེན་པའམ་ཡང་ན་རང་བཞིན་
མyེན་པར་$ས་;ང་མི་འགལ་Tེ། མདོ་ལས། འཁོར་བ་ནི་Lན་
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་Ç་མyེན་ཏོ་5མ་$ང་ནི་རང་
བཞིན་Mིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་Ç་མyེན་ཏB་ཞDས་སོ། །
༼༧༽yོན་དང་yི་མའི་གནས་མyེན་པ་དང༌། ༼༨༽e་ཡི་མིག་
མyེན་པ་དང༌། ༼༩༽ཐར་ལམ་འíས་l་དང་བཅས་པ་མyེན་
པ་ཟག་ཟད་མyེན་པའི་Tོབས་ཏེ་5མ་པ་བ_འོ། །༼༡༠༽དེ་
དག་གི་P་ཡང་yོན་སེམས་kེད་དང་དམ་བཅའ་བqན་པ་དང་
གཞན་ལ་ལས་འíས་བTན་པ་དང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་



དག་གི་P་ཡང་yོན་སེམས་kེད་དང་དམ་བཅའ་བqན་པ་དང་
གཞན་ལ་ལས་འíས་བTན་པ་དང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་
བTན་པ་དང་གཞན་Mི་ཁམས་དང་མuན་པར་uགས་པ་དང་
མོས་པ་བཞིན་uགས་པ་དང་༼༣༧༡བ༽ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
གོམས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛrན་ñར་$ས་པ་དང་དགེ་པ་uད་མ་
གསན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་eག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་
དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་V་ཆོས་བTན་པ་ལས་རེ་རེ་ཞིང་xབ་
བོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་འཁོར་Mི་ནང་V་ངས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་མངོན་པར་Oོགས་པར་སངས་<ས་སB་ཅDས་$ང་uབ་
བrེས་པ་དང༼༡༽ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་ཐར་པའི་གེགས་
སB་ཅDས་°ང་$་བTན་པ་དང༼༢༽གང་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་
ལག་བ<ད་ïང་བ་དེ་ལ་†་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཏB་ཅDས་ཐར་
པའི་ལམ་བTན་པ་དང༼༣༽ངས་∑ིབ་པ་བག་ཉལ་དང་བཅས་
པ་°ངས་སB་ཞDས་སེང་གེའི་∑་བ∑གས་པ་ལ་e་མིར་Nར་པ་
cས་;ང་ཆོས་བཞིན་V་ ོལ་བ་མེད་པས་འཁོར་Mི་ནང་V་མི་
འཇིགས་པ་བཞིའོ། ༼༤༽། མ་འnེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བ<ད་ནི། 
ú་འüལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་༼༡༽གcང་ཅ་ཅB་མQ་མངའ་བ་
དང་༼༢༽uགས་nན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་༼༣༽
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་uགས་མི་མངའ་བ་དང་༼༤༽འV་
ཤེས་ï་ཚ>གས་པ་མི་མངའ་བ་དང་༼༥༽མ་བqགས་པའི་བཏང་



མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་uགས་མི་མངའ་བ་དང་༼༤༽འV་
ཤེས་ï་ཚ>གས་པ་མི་མངའ་བ་དང་༼༥༽མ་བqགས་པའི་བཏང་
sོམས་མི་མངའ་བ་Tེ་༼༦༽0ོད་པ་མ་འnེས་པ་ªག་དང༌། 
འVན་པ་དང་༼༡༽བ\ོན་འxས་དང་༼༢༽nན་པ་དང་༼༣༽
ཤེས་རབ་དང་༼༤༽5མ་པར་[ོལ་བ་དང་༼༥༽5མ་པར་[ོལ་
བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་༼༦༽5མས་རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་པ་མི་
མངའ་བ་Tེ་qོགས་པ་མ་འnེས་པ་ªག་དང༌། ú་༼༡༽གcང་
༼༢༽uགས་༼༣༽;ི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་yོན་V་
འ[B་ཞQང་ཡེ་ཤེས་wེས་c་འ3ག་པ་rིན་ལས་མ་འnེས་པ་གcམ་
དང༌། འདས་པ་དང་༼༡༽མ་འོངས་པ་དང་༼༢༽ད་Zར་བ་
༼༣༽ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་;ི་∑ིབ་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་
;ི་གཟིགས་པ་འ3ག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་འnེས་པ་གcམ་Tེ། དེ་
Zར་བཅོ་བ<ད་ཏོ། །གཞན་ཡང་སངས་<ས་;ི་ཟག་མེད་;ི་
ཡོན་ཏན་འདི་དག་མདB་©D་<ན་ལས་©ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་V་
གcངས་ཏེ། ༼༣༧༢ན༽སེམས་ཅན་5མས་ལ་བ\ེ་བ་ཅན། །
སོགས་;ིས་ཚད་མེད་བཞི། །༼༡༽uབ་པ་∑ིབ་Lན་ངེས་པར་
[ོལ། །ཞེས་པས་ག}གས་ཅན་ག}གས་ལ་Z་བ་དང་ག}གས་
ཅན་མ་ཡིན་པ་ག}གས་ལ་Z་བའི་5མ་ཐར་གཉིས་;ིས་«ལ་
པའི་∑ིབ་པ་ལས་[ོལ་yད་པར་zག་པའི་5མ་ཐར་Mིས་zག་མི་



ཅན་མ་ཡིན་པ་ག}གས་ལ་Z་བའི་5མ་ཐར་གཉིས་;ིས་«ལ་
པའི་∑ིབ་པ་ལས་[ོལ་yད་པར་zག་པའི་5མ་ཐར་Mིས་zག་མི་
zག་«ལ་བ་ལ་ཆགས་©ང་གི་∑ིབ་པ་ལས་[ོལ་ག}གས་མེད་
;ི་5མ་ཐར་བཞིས་རོ་†ང་གི་∑ིབ་པ་ལས་[ོལ་འV་ཤེས་དང་
ཚ>ར་བ་འགོག་པའི་5མ་ཐར་Mིས་འགོག་པའི་∑ིབ་པ་ལས་[ོལ་
བ་Tེ་5མ་ཐར་བ<ད་ཏོ། །༼༢༽འཇིག་qེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་
Mིས་གནོན། །ཞེས་པས་ཟིལ་གནོན་བ<ད་དང༌། ༼༣༽yོད་;ི་
མyེན་པས་ཤེས་$་yབ། །uགས་[ོལ་yོད་ལ་yག་འཚལ་ལོ། །
ཞེས་པས་ཟད་པར་བ_་བTན་ཏོ། །༼༤༽སེམས་ཅན་དག་ནི་
ཐམས་ཅད་;ི། །སོགས་;ིས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་
དང༌། ༼༥༽ñན་Mིས་xབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །སོགས་;ིས་
¶ོན་གནས་མyེན་པ་དང༌། ༼༦༽qེན་དང་སོགས་;ིས་ཚrག་
དང་དོན་དང་ངེས་ཚrག་དང་°ོབས་པ་Tེ་སB་སm་ཡང་དག་པར་
རིག་པ་བཞི། ༼༧༽གཤེགས་ནས་སོགས་;ིས་—་འ±ལ་དང་
eའི་5་བ་དང་གཞན་Mི་སེམས་ཤེས་པ་དང་yོན་གནས་wེས་c་
nན་པ་དང་eའི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་Tེ་མངོན་ཤེས་ªག །
༼༨༽éས་ཅན་སོགས་;ིས་མཚན་དཔེ། ༼༩༽ལེན་དང་གནས་
དང་གཏོང་བ་དང༌། །ཞེས་པས་དམིགས་པ་ཡོངས་དག །«ལ་
དང་ཡོངས་c་བ◊ར་བ་དང༌། །ཞེས་པས་qེན། ཏིང་ངེ་འཛrན་
དང༌། ཞེས་པས་uགས། ཡེ་ཤེས་ལ། མངའ་བrེས་yོད་ལ་yག་



དང་ཡོངས་c་བ◊ར་བ་དང༌། །ཞེས་པས་qེན། ཏིང་ངེ་འཛrན་
དང༌། ཞེས་པས་uགས། ཡེ་ཤེས་ལ། མངའ་བrེས་yོད་ལ་yག་
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་c་དག་པ་Tེ་ཡོངས་དག་
བཞིའོ། །༼༡༠༽ཐབས་དང༌། སོགས་;ིས་Tོབས་བ_། ༼༡༡༽
རང་གཞན་༼༣༧༢བ༽སོགས་;ིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི། 
༼༡༢༽∫ང་མེད་ཅེས་པས་ú་གcང་uགས་∫ང་བ་མེད་པ་
གcམ། ༼༡༣༽བsེལ་བ་མི་མངའ་བ། སོགས་;ིས་ú་གcང་
uགས་nན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གcམ། ༼༡༤༽Lན་མyེན་
སོགས་;ིས་བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ། ༼༡༥༽སེམས་
ཅན་སོགས་;ིས་བsེལ་བ་མི་མངའ་བ། ༼༡༦༽འཇིག་qེན་
སོགས་;ིས་uགས་wེ་ཆེན་པོ། ༼༡༧༽0ོད་པ་སོགས་;ིས་མ་
འnེས་པ་བཅོ་བ<ད། ༼༡༨༽ú་གcམ་སོགས་;ིས་5མ་པ་
ཐམས་ཅད་མyེན་པ། ༼༡༩༽འཛrན་པ་མི་མངའ་སོགས་;ིས་ཕ་
རོལ་Ç་yིན་པ་ªག །༼༢༠༽དམ་པའི་དོན་ནི་xབ་པ་Tེ། ས་
Lན་ལས་ནི་ངེས་པར་འpང༌། །སེམས་ཅན་Lན་Mི་མཆོག་Ç་
Nར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5མ་[ོལ་མཛད། །ཡོན་ཏན་མི་
ཟད་མཉམ་མེད་{ན། །འཇིག་qེན་དག་དང་ད;ིལ་འཁོར་
ནའང༌། །ïང་ལ་e་དང་མི་5མས་;ིས། །5མ་པ་Lན་V་མི་
མཐོང་ངོ༌། །དེ་Z་ན་ཡང་དེ་ཡི་མuས། །གVལ་$འི་òལ་བ་ཇི་



ནའང༌། །ïང་ལ་e་དང་མི་5མས་;ིས། །5མ་པ་Lན་V་མི་
མཐོང་ངོ༌། །དེ་Z་ན་ཡང་དེ་ཡི་མuས། །གVལ་$འི་òལ་བ་ཇི་
བཞིན་V། །åིད་པ་ཇི་åིད་གནས་;ི་བར། །དེ་ཡི་མཛད་པ་Pན་
མི་འཆད། །ཅེས་པས་སངས་<ས་ཉིད་;ི་རང་བཞིན་གcངས་
སོ། །༼༢༡༽5མ་པ་གཅིག་V་ན་སངས་<ས་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
མ་འnེས་པ་ཁོ་ནར་ïང་Tེ་ú་བZམས་མ་ཐག་པ་ན་ཡང་
སེམས་ཅན་Mི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་རང་ལས་
eག་པ་Z་ག་ལ་ཞིག་Tེ་_ང་ཟད་མཉམ་པ་ཡང་མ་གཟིགས་
པས་འདི་ཐམས་ཅད་nང་བར་´ས་སB་ཞDས་ཆེར་བཞད་ཅིང་
གོམ་པ་བVན་འབོར་བའི་yིར་དང་ཡོན་ཏན་Mི་5མ་པ་རེ་
རེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་བསོད་ནམས་གཅིག་V་བzས་
པས་ག–་ƒང་གི་$ེ་མའི་ཆར་ཡང་གཞལ་V་མེད་པའི་དགེ་བའི་
\་བས་བ¥བས་པའི་yིར་P་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་དང༌། ཉིད་
;ིས་òབས་yེ་བ་དང་$ིན་༼༣༧༣ན༽Mིས་བ|བས་པ་མ་
གཏོགས་ཉན་རང་Z་ཞོག་åིད་ཐ་པའི་$ང་སེམས་;ིས་;ང་དེའི་
གོམ་པ་འདེགས་པ་དང་འདོར་བ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་´ས་
པའི་yིར་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ད$ིངས་
དང་སངས་<ས་;ི་ཡོན་ཏན་Mི་ཚད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཉིད་;ང་གcང་བར་མི་མཛད་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་ག}གས་
ú་གཉིས་;ི་ཡོན་ཏན་ནི་ཇི་Zར་ཉི་མའི་ད;ིལ་འཁོར་Mིས་རང་



ཉིད་;ང་གcང་བར་མི་མཛད་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་ག}གས་
ú་གཉིས་;ི་ཡོན་ཏན་ནི་ཇི་Zར་ཉི་མའི་ད;ིལ་འཁོར་Mིས་རང་
གི་འོད་Àས་ཏེ་åིན་l་མེ་yེར་V་བTན་པ་ཙམ་Tེ་ག}གས་úའི་
ཡོན་ཏན་དཔེ་Y་མ་མཆིས་མོད་;ང་དེས་ནི་ཡོན་ཏན་Mི་ཞིང་
ëལ་sེད་;ི་ཆའི་ཆ་གཅིག་ཡང་བTན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་yིར། 
གང་དག་ང་ལ་ག}གས་c་མཐོང༌། །གང་དག་ང་ལ་∑ར་ཤེས་
པ། །ལོག་པའི་ལམ་V་uགས་པ་ཡི། །kེ་བB་དD་ཡིས་ང་མི་
མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། དགེ་\་ཡོངས་འཛrན་Mི་མདོ་ལས། བཟང་
kོད་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་དང་Ñོས་པ་དང་མངོན་པར་འV་
$ེད་པ་དང་འཇིག་qེན་པའི་ཡང་དག་པའི་Z་བས་ངའི་ལས་
དང་$ེད་པ་ལ་འ3ག་པར་$ེད་ཅིང་སངས་<ས་;ི་ཡེ་ཤེས་_ང་
ཟད་ཙམ་བwོད་པར་$ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ངའི་
བyགས་པ་མ་ཡིན་པ་™་བ་དག་Tེ་དེ་དག་ངེས་པར་འpང་བ་
མ་ཡིན་པར་™་བའB་ཞDས་ང་™འོ་བཟང་kོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་བyགས་པ་™་བ་དང་གcངས་པ་™་བ་དེ་དག་ཡང་གང་ཞེ་
ན་བཟང་kོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛrན་པ་མེད་པ་དག་དང་Ñོས་
པ་དང་མངོན་པར་འV་$ེད་པ་དང་Vས་གcམ་wེས་c་ཚ>ལ་བ་
དང་ཡེ་གེ་དང་འདོར་བའི་བར་མེད་པ་དག་Tེ་བཟང་kོང་དེ་
དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བyགས་པ་™་བ་དག་དང་



དང་ཡེ་གེ་དང་འདོར་བའི་བར་མེད་པ་དག་Tེ་བཟང་kོང་དེ་
དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བyགས་པ་™་བ་དག་དང་
གདགས་པ་མི་$ེད་པ་དག་དང་སངས་<ས་;ི་åས་དག་དང་
ཆོས་ལས་kེས་པ་དག་ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། ག}གས་;ི་úར་ནི་
ནམ་V་༼༣༧༣བ༽ཡང༌། །<ལ་བ་གདགས་པར་ཡོང་མི་
´ས། །ཅེས་དང༌། c་དག་ཆོས་;ི་úར་Z་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་
འnེན་པ་མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། <ལ་བ་ལ་ནི་ག}གས་དང་
མཚན་མར་མ་Z་ཞིག །$ིས་པ་Z་lས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་
སེམས་མ་Z། །གང་གིས་རབ་འ$ོར་Z་lར་ང་ནི་མཐོང་Nར་
པ། །དེས་ནི་Tོང་གcམ་Lན་Mི་∂ིན་པ་ཐམས་ཅད་∂ངས། །
ཅེས་དགེ་dོང་5མས་ཉིན་རེ་བཞིན་Vས་གcམ་V་Tོན་པ་Z་བ་
ལས་ཚã་དང་{ན་པ་རབ་འ$ོར་ནི་གསB་∂mང་གི་ཚã་ལས་མི་འོང་
ནས་དེའི་P་uས་པས་རབ་འ$ོར་Mིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ནི་Zར་མེད་པར་ཤེས་པས་མི་འོང་Tེ་དེ་Zར་མཐོང་ན་སངས་
<ས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནB་ཞDས་གcངས་པ་Tེ་འདི་དག་
གིས་ག}གས་ú་ཙམ་Mིས་སངས་<ས་ཡོངས་c་Oོགས་པ་མ་
ཡིན་Tེ་ཇི་Zར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་fi་མཆོག་གི་l་
ག་མཐོང་བ་ཙམ་མB་ཞDས་Tོན་པ་ཡིན་Mི་ག}གས་;ི་ú་སངས་
<ས་;ི་ú་མ་ཡིན་པར་Tོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་yོན་ངས་དགེ་
བའི་\་བ་འདི་0ད་པས་མཚན་འདི་དང་{ན་པར་Nར་ཏB་ཅDས་



<ས་;ི་ú་མ་ཡིན་པར་Tོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་yོན་ངས་དགེ་
བའི་\་བ་འདི་0ད་པས་མཚན་འདི་དང་{ན་པར་Nར་ཏB་ཅDས་
སོགས་ཞལ་Mིས་བཞེས་པའི་yིར་དང༌། གང་དག་ང་ལ་ག}གས་
c་མཐོང༌། །ཞེས་གcང་བ་པB་ཉQད་སངས་<ས་c་ཞལ་Mིས་
བཞེས་པའི་yིར་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བrེས་པས་དེ་ལ་cས་
;ང་འཚང་མ་<ས་སB་ཅDས་ཆོས་མuན་Mིས་ ོལ་མི་´ས་པའི་
yིར་དང་དགེ་dོང་དག་ངའི་ú་ལ་Zོས་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ú་Z་བ་ནི་rེད་པར་དཀའ་འB་ཞDས་ག}གས་;ི་ú་ཉིད་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་úར་ཞལ་Mིས་བཞེས་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་
ནམ་མཁའ་ལ་fi་མཆོག་གི་l་གར་བZ་བར་མི་$འB་ཞDས་བTན་
པ་ན་\་མཆོག་གི་8བས་;ི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ནB་
ཞDས་Tོན་༼༣༧༤ན༽པ་མ་ཡིན་པ་Zར་ཤེས་པར་$འོ། །
ག}གས་;ི་ú་སངས་<ས་;ི་ú་ཡིན་མོད་;ང་ཆོས་ག}གས་yེ་
བ་ན་ག}གས་;ི་ཆ་ཉིད་ནི་སངས་<ས་ཉིད་Ç་5མ་པར་མ་
བཞག་Tེ། nིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་{ན་འདས་
གང་སངས་<ས་ལ་kབས་c་མཆི་བ་དེ་ག}གས་;ི་ú་ལ་
kབས་c་མཆིའམ་ཆོས་;ི་ú་ལ་kབས་c་མཆི། བཀའ་བäལ་
པ་ཆོས་;ི་ú་ལ་kབས་c་འ[B་ཡQ་ག}གས་;ི་ú་ལ་kབས་c་
འ[ོ་བ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་ག}གས་སངས་<ས་མ་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །



པ་ཆོས་;ི་ú་ལ་kབས་c་འ[B་ཡQ་ག}གས་;ི་ú་ལ་kབས་c་
འ[ོ་བ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་ག}གས་སངས་<ས་མ་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །
གསོལ་པ་ག}གས་;ི་ú་སངས་<ས་མ་ལགས་ན་ཅིའི་dད་Ç་
ག}གས་;ི་ú་ལ་rག་•ང་བས་མཚམས་མ་མཆིས་པའི་ལས་
བMིས་པར་འNར། བཀའ་བäལ་པ། ག}གས་;ི་ú་ནི་ཆོས་;ི་
úའི་ïོད་ཡིན་Tེ་ཆོས་;ི་úའི་གནས་སB་དD་བས་ན་ཆོས་;ི་ú་ལ་
གནོད་པ་$ས་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་c་འNར་Mི་
ག}གས་;ི་ú་སངས་<ས་ཡིན་ནས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་c་
འNར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་སོ། །འདི་ནི་སངས་<ས་†་ངན་ལས་
འདས་པའི་ú་གVང་སངས་<ས་;ི་ú་གVང་ཡིན་ཡང་སངས་
<ས་c་མི་འཇོག་པ་Z་l་Tེ། 0ིར་nིན་ལན་གསབ་པ་ཐེག་ཆེན་
Mི་མདB་ཡQན་མོད་;ང་ག}གས་ú་ཆོས་úའི་qེན་V་བཤད་པ་
འདི་ནི་ཐེག་དམན་V་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེམས་ཤེས་གཉིས་
ཚ>གས་;ི་kེས་lར་འཇོག་པ་Zར་གcངས་པ་Tེ་ཐེག་ཆེན་ཉིད་
;ི་uན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་བཞག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་
ཉིད་;ི་དབང་V་$ས་ན་ཡང་དག་པར་ན་Oོགས་པའི་སངས་
<ས་ནི་ཡིན་མིན་ལས་5མ་པར་[ོལ་བ་ཡིན་Tེ་ཡིན་མིན་ནི་
Öོས་བ}ང་བར་ཟད་ལ་སངས་<ས་ཉིད་ལ་ÖB་མQ་མངའ་ཞིང་
སེམས་ཅན་cའི་Öོས་;ང་སངས་<ས་གཞལ་བར་མི་´ས་པའི་
yིར། འོན་ཡང་༼༣༧༤བ༽ཐ་sད་ཙམ་V་ནི་ངB་བB་ཉQད་;ི་ú་



སེམས་ཅན་cའི་Öོས་;ང་སངས་<ས་གཞལ་བར་མི་´ས་པའི་
yིར། འོན་ཡང་༼༣༧༤བ༽ཐ་sད་ཙམ་V་ནི་ངB་བB་ཉQད་;ི་ú་
རང་བཞིན་Mིས་5མ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་Z་l་ལས་མི་གཡོ་
བར་ག}གས་ú་གཉིས་ཉེ་བར་ïང་བའི་yིར་ག}གས་ú་ནི་ངB་
བB་ཉQད་;ི་ú་ལས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་
ག}གས་ú་གཉིས་པོ་ཡང་ངB་བB་ཉQད་ú་ཉིད་ལ་གVལ་$འི་
མཐོང་བ་ཐ་དད་པར་ཟད་པའི་yིར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་
གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་;ང་བེམས་ཤེས་གཉིས་ཚ>གས་Zར་
འདོད་པ་སེལ་བའི་ཆེད་Ç་ངB་བB་ཉQད་;ི་ú་ནམ་མཁའ་Zར་qེན་
དང་ག}གས་ú་ཉི་Y་Zར་དེ་ལ་བqེན་པའམ། ངB་བB་ཉQད་;ི་ú་
ནམ་མཁའ་Z་l་uགས་wེ་ཆེན་པB་ÑQན་Z་l་ག}གས་ú་ཆར་Z་
lར་ཡང་བཤད་Tེ། <ན་ལས། དང་པོ་གཉིས་པBའQ་qེན་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་དང༌། ཇB་བBའQ་sིང་པོ་བzས་པར། ú་གcམ་འpང་
བའི་མཚན་ཉིད་;ང༌། །Tོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་Z་l་ལས། །\ོལ་
མེད་uགས་wེའི་Ñིན་འpང་ཞིང༌། །ú་གཉིས་བVད་\ིའི་ཆར་
Pན་Mིས། །ཁམས་གcམ་ཐ་བའི་Pད་བ|ན་Tེ། །$ང་uབ་
sིང་པBའQ་ས་བོན་ལས། །དགེ་བའི་ལB་ཏmག་¶ིན་པར་འNར། །
ཞེས་སོ། །དེས་ན་Ñིན་དང་ཆར་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་གཅིག་ཐ་
དད་གང་V་ཡང་གདགས་མི་´ས་པ་Zར་ཤེས་པར་$འོ། །ཡང་



ཞེས་སོ། །དེས་ན་Ñིན་དང་ཆར་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་གཅིག་ཐ་
དད་གང་V་ཡང་གདགས་མི་´ས་པ་Zར་ཤེས་པར་$འོ། །ཡང་
ན་ཆོས་;ི་ú་ནམ་མཁའ་Z་l་ལོངས་ú་Ñིན་Z་l་«ལ་ú་ཆར་
Z་l་ཡང་ཡིན་Tེ། ú་གcམ་Mི་མདོར། རིགས་;ི་l་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཆོས་;ི་ú་ནི་ནམ་མཁའ་Zར་རང་བཞིན་མེད་
པའི་དོན་ཏB་ལmངས་0ོད་Oོགས་པའི་ú་ནི་Ñིན་Zར་འpང་བའི་
དོན་ཏོ་«ལ་པའི་ú་ནི་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་;ི་rིན་ལས་ཏེ་
ཆར་པ་Z་lས་ཐམས་ཅད་བ|ན་པའི་དོན་ཏB་ཅDས་དང༌། རང་
བཞིན་5མ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་;ི་úའB་ཏQང་ངེ་འཛrན་5མ་པར་
དག་པ་ནི་ལོངས་0ོད་Oོགས་པའི་úའB་0mད་༼༣༧༥ན༽པ་5མ་
པར་དག་པ་ནི་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་;ི་«ལ་པའི་úའB་ཞDས་
དང༌། ཆོས་;ི་ú་ནི་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་
མuན་པར་གནས་སB་ལmངས་0ོད་Oོགས་པའི་ú་ནི་སངས་<ས་
ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛrན་མuན་པར་གནས་སོ་«ལ་པའི་ú་
ནི་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་དང་rིན་ལས་མuན་པར་གནས་སB་
ཞDས་སོ། །དེས་ན་སངས་<ས་ཉིད་ནི་°ངས་qོགས་དང་ú་
གcང་uགས་དང་ú་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་c་
Oོགས་པའི་ཆོས་;ི་ú་ལ་འཇོག་ལ་སངས་<ས་;ི་úའི་∑་ཙམ་
ནི་དེ་ལས་ú་$ེ་íག་V་yེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འ3ག་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལ་
úར་འཇོག་པ་ཡང་dད་;ིས་འཆད་པས་སངས་<ས་ཉིད་དང་



ནི་དེ་ལས་ú་$ེ་íག་V་yེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འ3ག་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལ་
úར་འཇོག་པ་ཡང་dད་;ིས་འཆད་པས་སངས་<ས་ཉིད་དང་
སངས་<ས་;ི་ú་ཙམ་ལ་Lན་Oོབ་Ç་∑་<་ཆེ་uང་གི་yད་པར་
\ོད་ངོར་འཇོག་རིགས་སོ། །ཇི་Zར་འཚང་<་བའི་uལ་ལ། Pའི་
ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་དབང་V་$ས་ནས་;ང་མདB་སB་སBའQ་དགོངས་
པས་ú་གcམ་Mི་འཚང་<་uལ་ཐ་དད་པ་གcམ་དང་ཤིང་qའི་
åོལ་གཉིས་;ི་བཞེད་པས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་རང་
དོན་ཆོས་ཉིད་;ི་úར་འཚང་<་བ་ནི་0ིར་$ིས་པའི་Wལ་མ་ཡིན་
མོད་རེས་འགའ་ནི་མི་kེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་
ཡང་བཤད་Tེ། ཡེ་ཤེས་;ི་yག་<འི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་
ངས་ཏིང་ངེ་འཛrན་འདི་ལ་གནས་ནས་བཅོམ་{ན་འདས་མར་མེ་
མཛད་མཐོང་མ་ཐག་V་$ང་uབ་ཐོབ་བོ་གསོལ་པ་འོ་ན་ཅིའི་
dད་Ç་dར་བòལ་པ་[ངས་མ་མཆིས་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར། 
བཀའ་བäལ་པ། སངས་<ས་;ི་$་བ་$ེད་ཅིང་སེམས་ཅན་
ཡོངས་c་¶ིན་པར་$་བ་དང་yོན་Mི་¶ོན་ལམ་uན་cམ་ཚ>གས་
པ་ཐོབ་པར་$་བའི་yིར་བòལ་པ་[ངས་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་
འཁོར་མོད་;ི་འོན་;ང་འཇམ་དཔལ་དེར་ངས་$ང་uབ་དང་དེ་
ཉིད་Ç་ངས་༼༣༧༥བ༽ཡོངས་c་†་ངན་ལས་འདས་པ་བ}ང་
ངB་ཞDས་གcངས་ཏེ་རང་བཞིན་Mིས་5མ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་



ཉིད་Ç་ངས་༼༣༧༥བ༽ཡོངས་c་†་ངན་ལས་འདས་པ་བ}ང་
ངB་ཞDས་གcངས་ཏེ་རང་བཞིན་Mིས་5མ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་
ཇི་Z་བ་qོགས་པ་ཉིད་;ི་yིར་ཆོས་úར་སངས་<ས་པར་5མ་
པར་བཞག་པ་Tེ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། Pད་Öའི་ཐོགས་མེད་
འ[ེལ་ཆེན་V། ས་བ<ད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་5མ་པ་ཐམས་
ཅད་Ç་མངོན་པར་Oོགས་པར་སངས་<ས་པ་བrེས་པས་
སངས་<ས་དཀོན་མཆོག་xབ་པ་དང་ས་ད§་པར་སB་སm་ཡང་
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་xབ་པ་དང་
ས་བ_་པར་འཁོར་5མས་òལ་མཉམ་V་¶ིན་པས་དགེ་འVན་
དཀོན་མཆོག་xབ་པར་བཞག་ལ་འདི་ནི་ངB་བB་ཉQད་;ི་ú་ལ་ཆོས་
úའི་ཐ་sད་Ç་∂ར་བའི་འཚང་<་uལ་Mི་5མ་[ངས་གཅིག་
གོ །འོ་ན་ཆོས་úར་སངས་<ས་ནས་dར་ས་eག་མ་གཉིས་
བ[ོད་དགོས་པར་འNར་རB་ཞD་ན་འདི་ནི་yོན་Mི་¶ོན་ལམ་
5མས་Oོགས་པར་$་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་c་¶ིན་པར་
$ེད་པ་ཅེས་$་བ་གVལ་$་5མས་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་5མས་ལ་
∂ར་Tེ་ག}གས་ú་མཐོང་Øང་V་¥བ་པའི་yིར་གཞན་Pད་;ི་
nི་མ་∂ོང་བ་དང༌། O་ནི་འཇིམ་པ་དང་O་མཁན་ལ་བZོས་པ་
Zར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་P་ལ་བZོས་པའི་yིར་ú་uན་cམ་
ཚ>གས་པ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞིང་uན་cམ་ཚ>གས་པ་
5མས་;ི་P་¥བ་པའི་yིར་གVལ་$་དེས་འVལ་Mི་ངོར་འཁོར་



ཚ>གས་པ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞིང་uན་cམ་ཚ>གས་པ་
5མས་;ི་P་¥བ་པའི་yིར་གVལ་$་དེས་འVལ་Mི་ངོར་འཁོར་
བ་Tོན་པ་Tེ་དེའི་ཚã་ན་ཡང་གVལ་$་¶ིན་ཟིན་Mི་ངོར་ཞིང་
གཞན་V་«ལ་úར་Tོན་པ་དང་གVལ་$་ས་ཐོབ་པའི་ངོར་
ལོངས་úར་Tོན་པ་Pན་མི་འཆད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་;ི་ཚã་
ནའང་རང་གི་ངB་བB་ནQ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་ëལ་
ཙམ་ཡང་མེད་ཏོ། །དེས་ན་དག་པའི་ས་གcམ་ལ་གནས་པ་ལ་
ནི་སངས་<ས་དང་མuངས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་
$འོ། །འོ་ན་འདི་དག་སངས་<ས་ཡིན་ནམ་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་ཡིན་ཞེ་༼༣༧༦ན༽ན་གཞན་ངོར་གང་ལ་གང་གིས་
འVལ་བ་དེར་ïང་བར་འNར་ལ་རང་ངོ་ནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་
Tེ་སངས་<ས་སམ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་$་བའི་ཆོས་
གང་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་yིར་Tེ་ཅི་ཡང་མངོན་V་མ་$ས་པའི་
uལ་Mིས་ཆོས་ཉིད་ཇི་Z་བ་མངོན་V་$ས་ལ་སངས་<ས་དང་
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནི་∑ོ་བཏགས་པའི་ཐ་sད་Ç་ཟད་པའི་
yིར་Tེ། བ<ད་Tོང་པར། བདག་གིས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
ཞེས་བMི་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་wེས་c་མ་མཐོང་ཤེས་རབ་
;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཅེས་བMི་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་wེས་
c་མ་མཐོང་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་



;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཅེས་བMི་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་wེས་
c་མ་མཐོང་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་
རོལ་Ç་yིན་པ་གང་ཞིག་wེས་c་བTན་པར་$། འོན་;ང་དེ་
Zར་བTན་པ་ལ་མི་∞ག་མི་དངང་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་$འB་
ཞDས་བTན་པ་Zར་རོ། །དཔའ་བར་འ[ོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་
མདོ་ལས་ནི། དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛrན་དེའི་མuར་བཤད་Tེ། ཇི་
òད་Ç། ÖB་[mས་བqན་པ་ང་ཛ¡འི་¿ིང་འདིར་ད་Z་ན་ཡང་
ཆོས་;ི་འཁོར་ལོ་བòོར་ལ་ཛ¡འི་¿ིང་གཞན་དག་V་ནི་ད་Vང་
མངོན་པར་Oོགས་པར་འཚང་མ་<ས་པར་ཡང་ཤེས། ལ་ལར་ནི་
ཡོངས་c་†་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་ཤེས། ལ་ལར་ནི་སེམས་
དང་པB་kDད་པར་ཡང་ཤེས་ཏེ་ཅེས་དང༌། འདི་ནས་Tེང་V་
སངས་<ས་;ི་ཞིང་ག–་ªག་བ_འི་$ེ་sེད་འདས་པ་ན་∑ོན་མ་
གཅིག་པའི་ཞིང་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བòལ་པར་
བཤད་;ིས་མི་Oོགས་པ་ན་སངས་<ས་ཡོན་ཏན་Mི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་Tོན་པར་ïང་བ་5མ་འ±ལ་<ལ་པB་དD་ང་ཉིད་ཏB་ཅDས་
དང༌། འཇམ་དཔལ་Mིས་གསོལ་པ་བཅོམ་{ན་འདས་yོན་
བòལ་པ་5མ་པར་ïང་བ་ཞེས་བMི་བ་ཞིག་pང་Tེ་དེ་ལ་
༼༣༧༦བ༽བདག་གིས་ལན་$ེ་བ་rག་rིག་བ<་Tོང་rག་
cམ་བ_་\་ªག་V་རང་སངས་<ས་;ི་ཐེག་པས་ཡོངས་c་†་



༼༣༧༦བ༽བདག་གིས་ལན་$ེ་བ་rག་rིག་བ<་Tོང་rག་
cམ་བ_་\་ªག་V་རང་སངས་<ས་;ི་ཐེག་པས་ཡོངས་c་†་
ངན་ལས་འདས་སB་ཞDས་དང༌། yོན་བòལ་བ་བསམ་Mིས་མི་
yབ་པའི་yོན་རོལ་Ç་eB་ymགས་c་ཞིང་འདི་ནས་ཞིང་cམ་Tོང་
འདས་པར་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་མཉམ་པ་ཅེས་$་བ་ཡོངས་c་
དག་པར་སངས་<ས་ƒའི་རིགས་མཆོག་གིས་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་$ེ་བ་བVན་བ_་ཉན་ཐོས་$ེ་བ་བ<ད་བ_་རང་<ལ་$ེ་
བ་བ<་Tོང་rག་གོ་ªག་¶ིན་པར་མཛད་ནས་yིས་ཉན་ཐོས་
དཔག་V་མེད་པར་Nར་Tེ་ú་ཚã་ལོ་བཞི་rི་ú་གVང་<ས་ཏེ་
མཆོད་qེན་$ེ་བ་rག་སོ་ªག་དམ་པའི་ཆོས་བོ་འlམ་གནས་པ་
དེ་འཇམ་དཔལ་འདི་ཉིད་ཏB་ཅDས་དང༌། cམ་_་\་གcམ་པའི་
མདོར། ཤར་V་¿ིང་བཞི་rི་ཉིས་Tོང་འདས་པའི་ཞིང་ëལ་íལ་
ན་<ལ་བ་ëལ་íལ་ÖB་[mས་ཅེས་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ཆོས་Tོན་པ་
འདིའི་cམ་བ_་\་གcམ་པའི་ལོངས་0ོད་ཅན་དང༌། eོར་rི་
བ<ད་Tོང་ན་¿ིང་བཞི་རིན་ཆེན་འpང་བ་གསེར་Mི་ད≥ལ་ཤེལ་
vB་sQང་Tེ་བཞི་ལས་xབ་པར་<ལ་བ་རིན་ཆེན་uང་པB་ཅDས་པ་
རང་<ལ་Mི་རིགས་ཅན་འVལ་བ་དང༌། ´བ་Ç་rི་ཉིས་Tོང་ན་
རིན་ཆེན་ï་ཚ>གས་ཅན་རིན་ཆེན་བVན་ལས་xབ་པ་lད་མེད་
མེད་པ་འདིའི་དགའ་{ན་Mི་ལོངས་0ོད་ཅན་བ—ས་kེས་c་



རིན་ཆེན་ï་ཚ>གས་ཅན་རིན་ཆེན་བVན་ལས་xབ་པ་lད་མེད་
མེད་པ་འདིའི་དགའ་{ན་Mི་ལོངས་0ོད་ཅན་བ—ས་kེས་c་
འpང་བ་ན་<ལ་བ་རིན་ཆེན་འpང་ཞེས་$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་©ེ་ïོད་vB་wDའི་ཚrག་འཁོར་གcམ་ཡོངས་c་ཆད་པའི་
yིན་ªག་ལས་གཞན་མི་གcང་བ་དང༌། $ང་cམ་rི་ªག་Tོང་
ན་ཞིང་འཇིགས་མེད་གསེར་ད≥ལ་ལས་xབ་པ་rིགས་མ་དང་
མི་ཁོམ་པ་མེད་པར་འཇིག་མེད་∂ིན་ཞེས་ཐེག་གcམ་Tོན་པ་
དེས་$ང་uབ་ཤིང་ªང་V་འVག་ཚã་བVད་ÖB་[mས་བཟང་པB་
སmགས་rག་rིག་བVན་བ_་\་གཉིས་eགས་པ་༼༣༧༧ན༽
ལ་དེ་sེད་;ི་ཤིང་ªང་V་གནས་པར་«ལ་པས་གང་ལ་བར་ཆད་
$་བ་མ་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་«ལ་པ་Zར་བTན་པས་བVད་
5མས་སེམས་བkེད་པ་དང༌། ཤར་eོ་བ<ད་rི་བཞི་Tོང་ན་ཞིང་
Lན་ནས་ï་ཚ>གས་ཅན་རེག་ན་བདེ་བ་མནན་ན་ནེམ་པ་fi་སོར་
བཞིས་ཁེབས་པ་མིག་མང་རིས་རིན་པB་ཆDའི་n་བས་ཁེབས་པ་
དlས་ན་[ོང་yེར་བཟང་མཆོག་ཨ–་དང་ß་ག་དྷ་དང་L་Øའི་
སེམས་ཅན་ལས་ཆེས་མང་བ་གནས་པ་ཤིང་…ང་\ི་འpང་བ་
ཞེས་qག་V་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འíས་l་ཅན་རོ་བ<་པ་cས་
འདབ་མ་གཅིག་ཟོས་;ང་བདེ་བས་ཉིན་ཞག་བVན་འཚ>་བ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་;ི་གVགས་ཚ>ད་རན་པ་ན་ཤིང་
དེ་དག་མགོ་Vད་Tེ་མེ་ཏོག་དང་འíས་l་ñང་བཟེད་Ç་ñང་བ་



བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་;ི་གVགས་ཚ>ད་རན་པ་ན་ཤིང་
དེ་དག་མགོ་Vད་Tེ་མེ་ཏོག་དང་འíས་l་ñང་བཟེད་Ç་ñང་བ་
0ོད་པ་ན་<ལ་བ་མེ་ཏོག་ï་ཚ>གས་ཅན་དང༌། eོ་´བ་བVན་rི་
ན་ཞིང་5མ་yེའི་ÖB་[mས་¿ིང་རེ་ལ་<ལ་པོ་བ<ད་rི་ཅན་ན་
<ལ་བ་འོད་ཟེར་རབ་འMེད་ཐེག་གcམ་པ་དང༌། ´བ་$ང་π་
rི་π་Tོང་ན་°ོས་{ན་Mི་ཞིང་ཛམ་¿ིང་འདིས་°ོས་åང་གཅིག་
གི་རིན་V་མི་ཆོག་པའི་7ལ་sིང་ལས་$ས་པ་གཞན་འ±ལ་Mི་
eའི་བཀོད་པ་ཅན་མི་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེ་ཚང་བ་བསམ་
གཏན་Mི་ཟས་ཅན་ན་<ལ་བ་°ོས་འMེད་འོད་ཟེར་ཅན་ཐེག་
གཅིག་པ་དང༌། $ང་ཤར་བཞི་rི་ཉིས་Tོང་ན་ཞིང་†་ངན་Mིས་
འཇོམས་པ་ཆེས་rིགས་མ་ག}གས་ངན་པ་ས་:བ་ཚãར་ཅན་Y་
ªག་V་ཆར་མི་འབབ་པས་འ∏་མ་Øང་བ་u་འ∏་མར་Mི་rིགས་
མའི་མདོག་nི་ཅན་མི་དགེ་བ_་0ོད་པ་ན་<ལ་པོ་©ང་ཆགས་
ཅེས་འབངས་;ི་འ∏་ནོར་ཐམས་ཅད་མཛ>ད་Ç་འ∏བ་པ་ཆད་
པས་གཟིར་བ་ཕལ་ཆེར་ངན་འ[ོར་kེ་བ་ན་<ལ་བ་sིང་wེའི་
སེམས་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ཅེས་$་བ་ལོ་བVན་བ<ར་ཆོས་བTན་
པས་གཅིག་གིས་;ང་ཆོས་མ་qོགས་མོད་༼༣༧༧བ༽;ི་kོ་བ་
མེད་པར་གང་V་གཤེགས་པར་kེ་བB་དD་དག་གིས་0ོས་བ<ད་
བཀག་¶ོད་གuང་ཡང་sིང་wེས་ཡོངས་c་P་བ་ལོ་བVན་



མེད་པར་གང་V་གཤེགས་པར་kེ་བB་དD་དག་གིས་0ོས་བ<ད་
བཀག་¶ོད་གuང་ཡང་sིང་wེས་ཡོངས་c་P་བ་ལོ་བVན་
བ<འི་འོག་V་rག་rིག་cམ་བ<་སོ་ªག་འíས་l་བཞི་ལ་
བཀོད་ནས་ལས་;ི་∑ིབ་པས་དེར་kེས་པའི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་πའི་དོན་V་ད་Z་ཡང་བuགས་པ་དེ་5མས་Tོན་པ་ཉིད་
ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་V་Tོང་གcམ་འདི་ཁོ་ན་ནའང་མཛད་པ་སB་
སm་ལ་གནས་པའི་<ལ་བ་དང་ཚངས་པ་དང་བ<་$ིན་སོགས་
ག}གས་ï་ཚ>གས་པར་Lན་V་ïང་ལ་དེ་Zར་འཇིག་qེན་
ཐམས་ཅད་Ç་ïང་བར་གcངས་པའི་yིར་རོ། །འདི་Z་l་
5མས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་གcམ་ལ་དགོངས་སB་ཞDས་qོག་པར་
མི་$་Tེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་V་ཡང་གདགས་c་མེད་ཏོ། །
འོན་ཡང་འཆད་uལ་འདི་ནི་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་uལ་ཡིན་
པས་ཆོས་°ོང་བའི་kེ་བོ་དག་ལ་∑ག་པར་མི་$་ཞིང་གནས་
òབས་c་ས་དང་ལམ་Mི་རིམ་པ་ཇི་òད་བཤད་པ་ཉིད་ཁས་Öང་
བར་$་ཞིང་དེའི་yིར་དl་མ་པ་ཆོས་;ི་བཤེས་གཉེན་Mིས་ས་
དང་པB་མQ་kེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་uང་≥་དང་ས་བ<ད་པ་
འíིང་དང་སངས་<ས་;ི་ས་མི་kེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་
པོར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་úར་འཚང་<་བའི་uལ་ནི་
ས་བ_་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་Zར་Tེ། ས་བ_་ཡོངས་c་
Oོགས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་Tོང་གcམ་འlམ་



ས་བ_་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་Zར་Tེ། ས་བ_་ཡོངས་c་
Oོགས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་Tོང་གcམ་འlམ་
rག་མཐའ་ཡས་པའི་ëལ་sེད་;ི་ཞིང་གི་ཚད་;ི་རིན་པB་ཆD་
ཐམས་ཅད་པའི་པÃ་vB་wDའི་ཟེ་བ་ཅན་ëལ་དེ་sེད་;ི་པÃའི་
འཁོར་ཅན་pང་Tེ་དེའི་པÃའི་གཙà་བ¬་ལ་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་c་Oོགས་པ་དེ་དེ་དང་འཚམ་པའི་
éས་c་Nར་པས་kིལ་øང་གིས་འVག་ཞིང་òལ་མཉམ་Mི་
འཁོར་5མས་;ང་པÃ་སB་སm་ལ་འVག་ནས་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་དེས་གîག་ཏོར་ནས་༼༣༧༨ན༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་བúལ་བའི་འོད་ཟེར་བ;ེ་Tེ་སངས་<ས་ཐམས་
ཅད་ལ་མཆོད་པའི་Ñིན་Ñོ་བས་མཆོད་ཅིང་བ<་Tོང་V་བòོར་
བས་ú་ལ་རེག་པ་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་
དབང་བúར་བའི་Vས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་སངས་<ས་
ཐམས་ཅད་;ིས་མངོན་པར་དབང་བúར་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་
•ང་Tེ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་Lན་ནས་ïང་བར་$ས་ཏེ་
དེའི་གîག་ཏོར་V་´བ་པར་Nར་པའི་མོད་ལ་མངོན་པར་
Oོགས་པའི་སངས་<ས་ཉིད་མངོན་V་$ས་པ་ཡིན་ནོ། །«ལ་
úར་འཚང་<་བའི་uལ་ནི་<་ཆེ་རོལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་
Zར་Tེ། Tོན་པས་དགའ་{ན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མཛད་པ་སB་



úར་འཚང་<་བའི་uལ་ནི་<་ཆེ་རོལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་
Zར་Tེ། Tོན་པས་དགའ་{ན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མཛད་པ་སB་
སm་བTན་ནས་$ང་uབ་;ི་ཤིང་ªང་V་གཤེགས་ཏེ་uན་མོང་གི་
གVལ་$་ལ་eའི་fi་རེག་ན་འཇམ་པའི་གདིང་བ་དང་<ལ་åས་
5མས་;ི་ངོར་ཞིང་ཚད་མེད་ཅིང་ཡོངས་c་དག་པར་$ང་uབ་
ཤིང་གི་ཚད་མཐའ་ཡས་ཅིང་<ན་དཔག་V་མེད་པའི་ªང་V་
གཞལ་མེད་ཁང་<ན་དང་བཀོད་པ་བòལ་པར་བཤད་;ིས་མི་
Oོགས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་
པའི་དlས་c་སེང་གེའི་rི་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་བཀོད་པ་
ཅན་ལ་བuགས་ནས་འཚང་<་བར་ïང་ཞིང་uན་མོང་གི་
གVལ་$འི་ངོར་བVད་བÇལ་Tེ་ཐB་རDངས་òད་ཅིག་གཅིག་གི་
ཤེས་རབ་;ིས་འཚང་<་བར་Tོན་ཏོ། །དེ་Zར་འཚང་<་བ་དང་
ལས་དང་པོ་པ་ནས་ངན་སོང་གི་ག}གས་;ི་བར་གང་འVལ་V་
གVལ་$་ཐམས་ཅད་ལ་qག་པར་ïང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་Z་བ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་ལ་གVལ་$་
དང་གVལ་$ེད་Ç་མི་qོག་ལ་ག}གས་úར་{ང་བར་ཡང་མི་
འNར་མོད་;ི་ག}གས་úའི་5མ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་;ི་ú་
ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཛམ་¿ིང་པའི་ཚã་
༼༣༧༨བ༽ལོ་བ<་པའི་Vས་c་སངས་<ས་པར་བTན་པ་འB་
òmལ་Mི་Tོན་པ་ཉིད་ú་གསེར་Mི་མདོག་ཅན་ü་བ_་ªག་པ་



༼༣༧༨བ༽ལོ་བ<་པའི་Vས་c་སངས་<ས་པར་བTན་པ་འB་
òmལ་Mི་Tོན་པ་ཉིད་ú་གསེར་Mི་མདོག་ཅན་ü་བ_་ªག་པ་
ཅེས་མི་ལས་བཞི་འNར་Mིས་ཆེ་བར་uན་མོང་V་ïང་བ་Zར་
<ལ་ཆེན་བཞི་པ་ནས་འོག་མིན་Mི་eའི་བར་Mིས་;ང་སB་སm་
ལས་བཞི་འNར་Mིས་ú་ཆེ་བར་ïང་ཞིང་དེ་བཞིན་V་འཇིག་
qེན་Mི་ཁམས་གཞན་Mི་མི་éས་ཚད་རི་རབ་ཞིང་གི་ëལ་sེད་
ལས་ཆེ་བ་5མས་;ིས་;ང་རང་ལས་བཞི་འNར་Mིས་འཕགས་
པར་ïང་བ་ནི་«ལ་ú་ལ་བZོས་པའི་རང་བཞིན་Mི་ú་ཡིན་ལ་་
དེ་Zར་ïང་ཡང་ú་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གཉིས་c་མེད་
ཅིང་ནམ་མཁའ་ཇི་åིད་པ་yབ་པར་གནས་ལ་བ་˜འི་8བས་རེ་
ལ་ཡང་སངས་<ས་;ི་ཞིང་གཞལ་V་མེད་པ་འཆགས་འཇིག་
གནས་པར་$ེད་པ་Tེ་0ན་རས་གཟིགས་;ི་བ་˜འི་uང་l་
5མས་ལ་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གcངས་པ་དང༌། 
ཕལ་ཆེན་ལས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་Lན་ïང་མཛ>ད་;ི་sིང་
པོས་pང་བ་སོགས་བ_་འཁོར་མཐའ་ཡས་པས་བòོར་བ་
yོགས་བ_་ནས་Tོན་པའི་0ན་yར་eགས་པའི་ཚã་Tོན་པ་དང་
Lན་བཟང་མ་གཏོགས་པའི་འོད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Mིས་མནན་
Lན་Ç་བཟང་པོ་མ་གཏོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏབ་ཏོབ་Ç་
ལངས། cས་;ང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཞིང་ག་ལས་



Lན་Ç་བཟང་པོ་མ་གཏོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏབ་ཏོབ་Ç་
ལངས། cས་;ང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཞིང་ག་ལས་
འོངས་མ་ཤེས་པ་ན་Tོན་པས་Lན་བཟང་ལ་nིས་ཅིག་གcང་Tེ་
nིས་པས་དད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་Tོན་པའི་ú་ལ་Zོས་ཅིག་
ཟེར་Tེ་བZས་པས་ཞབས་མཐིལ་Mི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ཆོས་
ད$ིངས་འཁོར་ལBའQ་ཞིང་ན་སངས་<ས་ཆོས་ད$ིངས་<ན་Mི་
<ལ་པོ་བuགས་པ་སོགས་$ིན་པ་དང་√ས་མོ་དང་Z་}ར་དང་
Zེ་བ་དང་uགས་ཀ་དང་rག་པའི་ñན་དང་ཞལ་དང་¶ིན་
མཚམས་དང་གîག་ཏོར་Tེ་བ_་ན་ཞིང་ཐ་དད་པ་སངས་<ས་
དང་བཅས་པ་མཐོང་Tེ་ཞིང་རེ་རེའི་ཚད་༼༣༧༩ན༽;ང་ཆོས་
ད$ིངས་;ིས་ıས་ཅིང་<ན་དང་བཀོད་པ་གཞལ་V་མེད་པ་དེ་
དག་ནས་སེམས་དཔའ་དེ་5མས་འོངས་པར་མཐོང་བ་Z་lའོ། །
དེ་ལ་ཟབ་མོ་Z་Pད་;ི་མཁས་པ་5མས་ནི་ཤེས་$འི་lད་ཤིང་
གི་ཚ>གས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་Éོམ་པའི་ལམ་
5མས་c་∂ངས་པས་དངོས་འཛrན་Mི་བ|ན་དང་íལ་བ་རབ་
Ç་òམས་པའི་eག་མ་ཙམ་དེ་ཉིད་;ང་ས་བ_་Pན་Mི་ཐ་མར་
òད་ཅིག་གཅིག་དང་{ན་པའི་ཤེས་རབ་vB་wD་Z་lའི་ཏིང་ངེ་
འཛrན་Mི་མེ་Ωེས་òད་ཅིག་གིས་eག་མ་མེད་པར་བåེགས་ཏེ་
lད་ཤིང་མེད་ན་མེ་ཡང་མེད་པའི་yིར་åེག་$ེད་མེ་Z་lའི་ཡེ་
ཤེས་ཉིད་;ང་ད$ིངས་c་ཞི་བས་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ཇི་Z་བ་



lད་ཤིང་མེད་ན་མེ་ཡང་མེད་པའི་yིར་åེག་$ེད་མེ་Z་lའི་ཡེ་
ཤེས་ཉིད་;ང་ད$ིངས་c་ཞི་བས་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ཇི་Z་བ་
མངོན་V་$ས་པ་ནི་ཆོས་;ི་ú་Tེ། འ3ག་པར། ཤེས་$འི་lད་
ཤིང་òམ་པོ་མ་éས་པ། །བåེགས་པས་ཞི་དེ་<ལ་5མས་ཆོས་
ú་Tེ། །དེ་ཚã་kེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད། །སེམས་
འགགས་པ་དེ་ú་ཡིས་མངོན་cམ་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཇི་Zར་O་
མཁན་Mིས་yོན་འབད་པས་བòོར་བའི་འཁོར་ལB་དD་ནི་yིས་
འབད་པ་མེད་ན་ཡང་འཁོར་ཞིང་དེ་ལས་O་འxབ་པ་Zར་རམ་
མཁའ་{ིང་གི་མཆོད་©ོང་¥བ་པ་པB་དD་འདས་ནས་Wན་རིང་V་
ལོན་ཡང་Vག་ཞི་བའི་´ས་པ་$ེད་པ་Zར་ཆོས་ú་ཉིད་འབད་པ་
དང་qོག་པ་མེད་;ང་yོན་Mི་¶ོན་ལམ་དང་uགས་wེས་གVལ་
$་ལ་ལོངས་«ལ་སོགས་གང་འVལ་V་ïང་བ་qག་པར་Pན་མི་
འཆད་ཅིང་ཆོས་Tོན་པར་ïང་ལ་དེ་ཐོས་པས་འཇིག་qེན་Mི་kེ་
བོས་;ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་འNར་པ་ནི་ག}གས་;ི་ú་Tེ། 
དེ་ཡི་ལོངས་0ོད་Oོགས་úའི་བསོད་ནམས་;ིས། །ཟིན་དང་
«ལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མuས། །∑་གང་ཆོས་;ི་དེ་ཉིད་
Tོན་pང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་qེན་Mིས་;ང་དེ་ཉིད་རིག །ཇི་Zར་
O་མཁན་Tོབས་ཆེན་{ན་༼༣༧༩བ༽པས་འདིར། །Wན་རིང་
འབད་པས་ཆེས་བòོར་འཁོར་ལB་ནQ། །དེ་\ོལ་ད་Z་kེས་པ་མེད་



O་མཁན་Tོབས་ཆེན་{ན་༼༣༧༩བ༽པས་འདིར། །Wན་རིང་
འབད་པས་ཆེས་བòོར་འཁོར་ལB་ནQ། །དེ་\ོལ་ད་Z་kེས་པ་མེད་
བཞིན་Vའང༌། །འཁོར་ཞིང་lམ་པ་ལ་སོགས་Pར་མཐོང་Zར། །
དེ་བཞིན་ད་Z་kེས་\ོལ་མེད་བཞིན་V། །ཆོས་;ི་བདག་ཅན་ú་
ཉིད་ལ་uགས་དེའི། །འ3ག་པ་kེ་བའི་Éོ་དང་¶ོན་ལམ་Mིས། །
yད་པར་Mིས་འཕགས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་yབ། །ཅེས་དང༌། 
ཞི་ú་དཔག་བསམ་ཤིང་Zར་གསལ་Nར་ཅིང༌། །ཡིད་བཞིན་
ནོར་l་ཇི་བཞིན་5མ་མི་qོག །འ[B་[mལ་བར་V་འཇིག་qེན་
འ$ོར་dད་qག །འདི་ནི་Ñོས་དང་íལ་ལ་ïང་བར་འNར། །
ཞེས་དང༌། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་{ིང་གི་ནི། །སོགས་འཆད་བར་
འNར་པའི་yིར། འདིར་མེ་དང་lད་ཤིང་གཉི་ག་ལོག་པས་ཅི་
ཡང་མེད་པ་Zར་ཆོས་;ི་ú་ཅང་མེད་Ç་གོ་བར་མི་$་Tེ་ཡོད་
མེད་ཉིད་དངོས་འཛrན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་;ི་lད་ཤིང་ཡིན་
པའི་yིར་དང་lད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་Zར་Pན་ཐའི་ཏིང་འཛrན་Mི་
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་;ང་རང་ཞི་བས་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་;ི་ད$ིངས་
ཇི་Z་བར་Nར་པ་ལ་ཆོས་ú་བrེས་པ་ཅེས་$་Tེ། སེམས་
འགགས་པ་དེ་ú་ཡིས་མངོན་cམ་མཛད། །ཅེས་དང༌། འོག་མིན་
V་ནི་གང་གི་དོན་V་འབད་Nར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་
ཏན་མཐའ་དག་མཐར་uག་མuངས་པ་མེད་དེ་yོད་;ིས་
བrེས། །ཅེས་དང༌། མyེན་བཟང་yོད་;ི་òད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་



ཏན་མཐའ་དག་མཐར་uག་མuངས་པ་མེད་དེ་yོད་;ིས་
བrེས། །ཅེས་དང༌། མyེན་བཟང་yོད་;ི་òད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་
$་uགས་c་uད། །ཅེས་སོ། །འདིས་ནི་ཉན་རང་གི་eག་མེད་
†ང་འདས་Zར་དl་མའི་éགས་ལ་ཡང་སངས་<ས་མར་མེ་ཤི་
བ་Zར་Pན་ཆད་པར་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་Tེ། འདོད་པ་དེ་
Z་ན། ú་ཡིས་མངོན་cམ་མཛད། ཅེས་དང༌། གོ་འཕང་མཆོག་
ཞི་བ། ཞེས་ཐོབ་$ར་བTན་པ་དང༌། yོད་;ིས་བrེས། ཅེས་
$ང་uབ་མངོན་cམ་V་མཛད་པར་བཤད་༼༣༨༠ན༽པ་འདི་
5མས་དང་དངོས་c་འགལ་བའི་yིར་རོ། །ཟབ་མོ་Z་བའི་
གuང་V་སངས་<ས་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བར་བཤད་པ་ཡང་
Pན་ཐའི་vོར་ཏིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ད$ིངས་c་ཞི་བ་དང་0ིར་
Wལ་དང་Wལ་ཅན་ནི་ཆོས་5མས་;ི་རང་བཞིན་ལ་ནམ་V་ཡང་
ཐ་དད་མེད་;ང་དེ་Zར་མ་ཤེས་པས་∑ོ་བཏགས་པས་ཐ་དད་Ç་
ཞེན་པར་ཟད་ལ་Wལ་Wལ་ཅན་གཟོད་ནས་མི་གཉིས་པའི་
ད$ིངས་qོགས་པའི་yིར་qོགས་$འི་Wལ་ལ་qོགས་$ེད་;ི་ཡེ་
ཤེས་འ3ག་པ་མི་མངའ་བའི་yིར་དང༌། དངོས་པོར་ཞེན་པ་
མཐའ་དག་{ོག་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་xབ་ཞེན་°ང་བའི་yིར་
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་དམིགས་c་མེད་
པ་Zར་ཡེ་ཤེས་;ི་རང་བཞིན་;ང་དÚད་ན་དེ་Zར་ཟད་པས་ཡེ་



དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་དམིགས་c་མེད་
པ་Zར་ཡེ་ཤེས་;ི་རང་བཞིན་;ང་དÚད་ན་དེ་Zར་ཟད་པས་ཡེ་
ཤེས་མི་མངའ་བར་འཆད་པ་ཡིན་Mི་0ིར་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་
པ་གཏན་ནས་མེད་པར་5མ་པ་Lན་V་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་དེ་
དག་ནི་úའི་མིང་གིས་བཤད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་མིང་གིས་བཤད་
པའི་yད་པར་ལས་མེད་ལ་ú་5མ་པ་གcམ་འདིར་ཡང་ཞལ་
Mིས་བཞེས་པའི་yིར། མདོར་ན་kེ་བ་བཀག་ནས་kེ་མེད་Ç་
འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་Zར་ཡེ་ཤེས་xབ་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་
Mི་མ་xབ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ú་ལ་ཡང་མuངས་
ཏེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་$ིས་པའི་དངོས་འཛrན་ཁོ་ན་ཡིན་
པའི་yིར་རོ། །yད་པར་dོབ་དཔོན་ཆེན་པB་ཞQ་བའི་e་ཉིད་ནི་Z་
བ་ད$ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ད$ེར་མེད་Ç་བཞེད་པར་ཇB་བB་wDས་
བཤད་ལ། 0ིར་དl་མ་པས་€་§འི་kེ་བ་འགོག་པ་ན་kེ་བ་ལ་
བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་Mི་0ིར་སོ་ནམ་འགོག་པ་མ་
ཡིན་པ་Zར་འདིར་ཡང་གོ་བར་$འོ། །<་ཆེན་0ོད་པའི་གuང་
གིས་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་5མ་པར་བཞག་པ་དང་eན་ཅིག་
བཤད་པར་$་Tེ། དེ་ཡང་ú་གcམ་Mི་མདོ་ལས། Lན་གཞིའི་
༼༣༨༠བ༽5མ་པར་ཤེས་པ་གནས་c་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་Z་lའི་
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་;ི་úའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་c་དག་པ་
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་;ི་ཡེ་ཤེས་སB་ཡQད་;ི་5མ་པར་ཤེས་པ་གནས་



ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་;ི་úའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་c་དག་པ་
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་;ི་ཡེ་ཤེས་སB་ཡQད་;ི་5མ་པར་ཤེས་པ་གནས་
c་དག་པ་ནི་སB་སmར་Lན་V་qོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལོངས་0ོད་
Oོགས་པའི་úའོ། །Éོ་πའི་5མ་པར་ཤེས་པ་གནས་c་དག་པ་ནི་
$་བ་¥བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་«ལ་པའི་úའོ། །ཞེས་དང༌། སངས་
<ས་;ི་སའི་མདོར། ཤིན་V་འVས་སངས་<ས་;ི་ས་ནི་ཆོས་
πས་བzས་ཏེ་π་གང་ཞེ་ན་འདི་Z་Tེ་ཆོས་;ི་ད$ིངས་5མ་པར་
དག་པ་དང་མེ་ལོང་Z་lའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་;ི་ཡེ་ཤེས་
དང་སB་སmར་qོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་$་བ་¥བ་པའི་ཡེ་ཤེས་སB་
ཞDས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་མདོ་གཉིས་;ི་
དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པར་$་Tེ། དེ་ལ་ཆོས་;ི་ད$ིངས་5མ་
པར་དག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བTན་Tེ་ནམ་མཁའ་ནི་
ག}གས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འ$ེད་;ང་ག}གས་ཐམས་ཅད་དང་
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ག}གས་;ིས་མི་
གོས་པ་དང་གོ་འ$ེད་པར་མི་\ོལ་བ་དང་kེ་འཇིག་གི་གོ་འ$ེད་
;ང་kེ་འཇིག་མེད་པ་དང་འཕེལ་འ[ིབ་དང་མཐའ་དlས་དང་
འཆགས་འཇིག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ïང་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་
དེ་དག་མེད་པ་དང་5མ་པར་མི་འNར་བ་དང་ག}གས་Lན་Mི་
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ïང་ཡང་མངོན་



དེ་དག་མེད་པ་དང་5མ་པར་མི་འNར་བ་དང་ག}གས་Lན་Mི་
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ïང་ཡང་མངོན་
པར་འV་$ེད་པ་མེད་པ་Zར་ཆོས་;ི་ད$ིངས་;ང་འཁོར་འདས་
ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འ$ེད་;ང་དེ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཐ་དད་
གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་མངོན་པར་འV་$ེད་པ་མེད་པའི་བར་
V་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་སེམས་;ི་
ད$ིངས་དང་ཐ་དད་མེད་ལ་སེམས་ཅན་Mི་ཉེས་པས་;ང་མི་
གོས་པ་Tེ་ཇི་òད་Ç། ནམ་མཁའ་ནི་ག}གས་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་
མི་དད་པར་uགས་;ང་ག}གས་;ི་ཉེས་པ་5མས་;ིས་;ང་མི་
གོས་སB་དD་བཞིན་V་དེ་བཞིན་གཤེགས་༼༣༨༡ན༽པ་5མས་;ི་
ཆོས་;ི་ད$ིངས་5མ་པར་དག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
དང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་Mི་ས་ཡོངས་c་xབ་པར་ཐ་མི་དད་
པར་uགས་;ང་སེམས་ཅན་Mི་ཉེས་པ་5མས་;ིས་;ང་མི་གོས་
སB་ཞDས་སོ། །0ིར་གསང་yགས་c་ཡེ་ཤེས་πར་བཤད་ཅིང་
མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་;ི་ཐ་sད་མ་
∂ར་བར་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བཤད་པ་མང་ལ་སངས་<ས་;ི་སའི་
མདོ་འདིར་མདོར་བTན་V་ཆོས་ད$ིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་;ི་ཐ་sད་
མ་∂ར་ཡང་<ས་བཤད་Ç་ཡེ་ཤེས་དང་པB་ཞDས་ཡེ་ཤེས་πར་
བཤད་ལ། གནས་Nར་པ་ནི་yར་nི་བཅས་;ི་གནས་òབས་
ལས་yིས་nི་མས་དག་པའི་གནས་òབས་གཞན་V་Nར་པའི་



བཤད་ལ། གནས་Nར་པ་ནི་yར་nི་བཅས་;ི་གནས་òབས་
ལས་yིས་nི་མས་དག་པའི་གནས་òབས་གཞན་V་Nར་པའི་
དོན་ཡིན་ལ་ཆོས་;ི་ད$ིངས་འདི་ནི་5མ་པ་Lན་V་གཟོད་ནས་
དག་པའི་yིར་གནས་Nར་པ་ཡང་མེད་ཏོ། །Lན་གཞིའི་5མ་
པར་ཤེས་པ་nི་མས་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་Z་lའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་
;ི་ú་ཅེས་$་Tེ་མེ་ལོང་དངས་པ་ནི་བཞིན་ïང་བ་དང་kོན་
ཡོན་Tོན་པ་དང་eང་ངེར་གནས་པ་དང་ག}གས་བrན་Mི་P་
ཡིན་པ་དང་ག}གས་བrན་དེར་མི་གནས་པ་དང་ག}གས་
བrན་དེ་དེ་ལ་{ན་མི་{ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་Éོ་Lན་
ནས་ïང་བ་དང་ཐམས་ཅད་;ང་ïང་V་Øང་བས་ཡོངས་c་
<ར་ཆད་པ་མེད་པ་དང་ལོང་པ་དང་བཀལ་དོན་V་Nར་པ་
5མས་;ིས་མི་མཐོང་བ་Zར་ú་འདི་ཡང་ག}གས་ú་ïང་བ་
དང་ཆོས་Tོན་པ་དང་རང་བཞིན་Mིས་འོད་གསལ་བ་དང་ཡེ་
ཤེས་;ི་ག}གས་བrན་Mི་P་ཡིན་པ་དང་ú་དེ་ཉིད་ག}གས་ú་
དེར་མི་གནས་པ་དང་ག}གས་ú་གཉིས་དེ་ལ་{ན་མི་{ན་གང་
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་Éོ་Lན་ནས་ïང་བ་དང་གང་འVལ་V་ïང་
བས་<ར་ཆད་པ་མེད་པ་དང་ïོད་མིན་Mིས་མི་ïང་བ་དང་ཆོས་
;ིས་ཕོངས་པའི་ལས་ཅན་Mིས་མི་མཐོང་བའི་yིར་མེ་ལོང་གི་
དཔེ་དང་∂ར་རོ། །ཆོས་;ི་ú་འདི་ཉིད་མི་གནས་པའི་†་



;ིས་ཕོངས་པའི་ལས་ཅན་Mིས་མི་མཐོང་བའི་yིར་མེ་ལོང་གི་
དཔེ་དང་∂ར་རོ། །ཆོས་;ི་ú་འདི་ཉིད་མི་གནས་པའི་†་
༼༣༨༡བ༽ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་;ང་ཡིན་Tེ། <ན་ལས། 
qེན་ནི་གཞན་V་Nར་པ་ན། །སངས་<ས་nི་མེད་གནས་ལ་ནི། །
མི་གནས་†་ངན་འདས་པ་ཡི། །འ$ོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་
འNར། །ཞེས་qེན་Lན་གཞི་གནས་Nར་པ་མི་གནས་པའི་†་
ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པའི་yིར་རོ། །ཉོན་ཡིད་གནས་Nར་
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་Ç་qོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
འདི་ལ་མཚན་དང་བདག་པོ་དང་དགའ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་
c་xབ་པ་དང༌། qེན་འíེལ་ཉམས་†ོང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང༌། $མས་པ་ཆེན་པོ་དང་་sིང་wེ་ཆེན་པོ་
དང༌། ག}གས་ú་Tོན་པ་དང༌། བ}ང་འོས་;ི་ཚrག་དང་ཉེར་ཞི་
དང་རོ་གཅིག་པ་དང༌། བདེ་zག་རོ་གཅིག་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་
ཤིན་V་བkེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་c་xབ་པ་Tེ་མཉམ་པ་
ཉིད་ཡོངས་c་xབ་པ་བ_ར་བཤད་ཏོ། །ªག་པ་ཡིད་;ི་5མ་
པར་ཤེས་པ་གནས་Nར་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འnེས་པ་སB་
སmར་ཇི་Z་བ་བཞིན་མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་འདི་དང་མཉམ་
ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ནི་ལོངས་0ོད་Oོགས་པའི་úར་བwོད་
ཅིང༌། ཡང་ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ག}གས་ú་གཉིས་uན་མོང་
གི་Pར། སེམས་ཅན་5མས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་<ས་ú་



ཅིང༌། ཡང་ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ག}གས་ú་གཉིས་uན་མོང་
གི་Pར། སེམས་ཅན་5མས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་<ས་ú་
ནི་ངེས་པར་Tོན། །ཞེས་པ་Zར་∂ར་ནས་འདི་ཉིད་ལོངས་úར་
བཞག་གོ །འདི་ལ་ནི་<ལ་བའི་ཆོས་;ི་གནས་དང་ཇི་sེད་
མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་;ི་P་དང་ཡོན་ཏན་Mིས་གང་བ་དང་ཤིན་V་
5མ་པར་yེ་བ་དང་འ[ོ་བ་Lན་ïང་བ་དང་ཁམས་གcམ་པོ་
ïང་བ་དང་†ང་འདས་;ི་ཆོས་ïང་བ་དང་མི་འüགས་པ་དང་
མ་µོངས་པས་བòོར་བ་5མས་;ིས་འ[ོ་བའི་གནས་མyེན་པ་
ནས་ཁོར་Wག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མ་མyེན་པའི་བར་<་ཆེར་∂ར་
རོ། །འདི་ལ་Wལ་དེ་དག་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཡོད་ནས་གཟིགས་
པའམ་Wལ་Wལ་ཅན་Mི་བག་ཆགས་;ི་དབང་ལས་མཐོང་བར་
ïང་བ་མ་ཡིན་༼༣༨༢ན༽མོད་;ང་u་དངས་པ་མཐོང་བ་ན་
དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་Y་ག}གས་དང་u་གཉེར་སོགས་;ང་
མཐོང་བ་Zར་ཆོས་;ི་ད$ིངས་མyེན་པ་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་
པའི་ཆོས་ཅན་qེན་འíེལ་Mི་ཚ>གས་;ང་eག་མ་མ་éས་པར་
མyེན་པ་Tེ་འདིའི་དབང་V་མཛད་ནས། µ་$འི་མདོངས་ནི་
གཅིག་l་ཡི། །P་ཡི་ད$ེ་བ་ཇི་sེད་པ། །Lན་མyེན་མིན་པས་
ཤེས་$་མིན། །དེ་མyེན་པས་ན་Lན་མyེན་ཉིད། །ཅེས་དང༌། 
མyེན་པའི་òད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་$འི་ད;ིལ་འཁོར་



ཤེས་$་མིན། །དེ་མyེན་པས་ན་Lན་མyེན་ཉིད། །ཅེས་དང༌། 
མyེན་པའི་òད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་$འི་ད;ིལ་འཁོར་
Lན་yབ་པ། །ཅེས་དང༌། མyེན་བཟང་yོད་;ིས་òད་ཅིག་
གིས་ནི་ཤེས་$་uགས་c་uད། །ཅེས་སོ། །དེ་Zར་∑ིབ་མེད་Ç་
ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་ཆ་ནས་Wལ་ïང་བར་བཤད་པ་Tེ་ཇི་
òད་Ç། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་5མས་;ི་སB་སmར་qོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ལ་ཡང་P་དང་འíས་lར་བཅས་པའི་5མ་པ་རབ་Ç་ད$ེ་
བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་{ན་པའི་འ[ོ་བ་π་དག་ïང་ངB་ཞDས་སོ། །
དེས་ན་u⁄ལ་yོན་པོ་Z་l་གཅིག་ལ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་དང་
ཟེ^་འ∏་ལ་སོགས་པ་5མས་;ི་P་‘ེན་ཐ་དད་པ་5མས་དང་
དེའི་ས་བོན་Mི་ཐོག་མ་ནས་གང་དང་གང་V་ཇི་Zར་བPད་པ་
དང་མ་འོངས་པ་yི་ཐའི་བར་V་དེའི་ས་བོན་Mི་Pན་ལས་ཇི་Zར་
འཕེལ་ཞིང་གང་V་འགག་པ་5མས་ཇི་Z་བར་མyེན་པ་Tེ་
དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་∞་\ེ་$ེ་བའི་ཆས་u་ཐིགས་གཅིག་Öངས་
ཏེ་བཅོམ་{ན་འདས་;ི་ªང་V་འོངས་ནས་;ེ་གཽ་ཏ་མ་བདག་གི་
u་འདི་yོད་ལ་བཅོལ་Mིས་འདི་åོག་ཆགས་ལ་Ûད་པར་མི་$་
òམ་པར་མི་$་Tེ་མ་གོད་པར་བཅོལ་ལB་ཞDས་བཅོལ་ལ་Tོན་
པས་དེ་<་མཚà་ཆ÷ན་པོར་འཕངས་ཏེ་<་མཚà་ཆ÷ན་པB་དD་ཡང་ìང་
གིས་བvབས་དøགས་པས་u་ཐིགས་དེ་ཡང་5མ་པ་V་མར་
འཐོར་ལ་དེ་ནས་ལོ་དཔག་V་མེད་པའམ་བòལ་པ་མང་པོ་



གིས་བvབས་དøགས་པས་u་ཐིགས་དེ་ཡང་5མ་པ་V་མར་
འཐོར་ལ་དེ་ནས་ལོ་དཔག་V་མེད་པའམ་བòལ་པ་མང་པོ་
འདས་ནས་མི་དེ་འོངས་ཏེ་;ེ་གཽ་ཏ་མ་བདག་གི་u་དེ་dར་$ིན་
ཞིག་༼༣༨༢བ༽ཞེས་ཟེར་ན་u་དེའི་ëལ་r་རབ་5མས་<་
མཚàའâ་yོགས་གང་དང་གང་ན་གནས་པ་ལེགས་པར་མyེན་Tེ་
གཅིག་V་བzས་ནས་དེ་ལས་uའི་ëལ་r་རབ་གཅིག་ཡང་<་
མཚ>ར་མ་éས་ཅིང་<་མཚàའâ་u་ལས་ëལ་r་རབ་གཅིག་ཡང་
དེ་ལ་མ་འnེས་པར་dར་མི་དེ་ལ་$ིན་པར་$ེད་ཏB་ཅDས་གcངས་
པ་Z་lའོ། །དེས་ན་ཆོས་རེ་རེའི་ཡང་5མ་པ་མ་éས་པ་ཇི་Zར་
བར་མyེན་Tེ་སB་སmར་qོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་yིར། དེའི་
ཚã་ཡང་གང་གཟིགས་པའི་Wལ་Wལ་ཅན་ནམ་མཆོག་དམན་
སོགས་སམ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པར་གཟིགས་པར་མི་
མངའ་Tེ་མཉམ་པ་ཉིད་;ི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་yིར། མyེན་པ་
ལ་འབད་\ོལ་མི་མངའ་Tེ་མེ་ལོང་Z་lའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་
yིར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པར་གདགས་c་
མེད་ལ་གཟིགས་མ་གཟིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་ཆོས་;ི་
ད$ིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་yིར། དེས་ན་ཟབ་མོ་Z་
བའི་གuང་V་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་བཤད་པ་ནི་5མ་
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་xབ་པར་འཛrན་པ་དེ་གཞིག་པའི་yིར་བTན་Mི་



བའི་གuང་V་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་བཤད་པ་ནི་5མ་
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་xབ་པར་འཛrན་པ་དེ་གཞིག་པའི་yིར་བTན་Mི་
སངས་<ས་བེམས་པོའམ་ཆད་Tོང་V་Tོན་པ་མ་ཡིན་ལ་0ིར་*་
ནའི་∑ས་སེམས་ཅན་Mི་ཤེས་པ་བwོད་ཚã་ཤེས་པའམ་5མ་ཤེས་
དང་སངས་<ས་;ི་ཤེས་པ་བwོད་ཚã་ཡེ་ཤེས་c་བ◊ར་དགོས་
པར་ལོ་པཎ་Mིས་བཀའས་བཅད་པ་ཡིན་Mི་òད་དོད་ཐ་དད་
མེད་ལ། 5མ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འ$ེད་པའི་ཚã་ཡང་དག་$་ག}ང་
འཛrན་Mི་སེམས་ལ་5མ་ཤེས་དང་རང་བཞིན་Mིས་འོད་གསལ་
བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་;ི་∑ས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ནི་ཡོད་
མེད་ལ་སོགས་པ་∑ོ་úར་Mི་5མ་པ་གང་V་ཡང་མི་གནས་པའི་
yིར་རོ། །དེས་ན་སངས་<ས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་མི་མངའ་\ོད་པ་
ཡང་yོགས་རེའི་ÖB་TD་སB་སmར་qོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་;ི་ཆ་ནས་མི་
མངའ་བར་གདགས་c་མེད་ལ་ཆོས་;ི་༼༣༨༣ན༽ད$ིངས་;ི་
ཆ་ནས་མངའ་བར་གདགས་c་མེད་ཅིང་0ིར་སB་kD་5མས་ལ་ད་
Zར་ïང་བ་ག}གས་སོགས་;ི་འཆར་Éོམ་འགགས་ཙམ་འདི་
ལ་ཡང་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཤེས་པས་བqགས་ན་ïང་མི་ïང་
དང་ཡོད་མེད་གང་V་ཡང་གདགས་c་མེད་པ་འདི་ཤེས་པར་
Mིས་ཅིག་དང་ཡང་དག་པའི་uལ་ལ་ཉེ་བར་འNར་རོ། །གཞན་
V་ན་∑་དོན་འnེས་འཛrན་Mི་5མ་qོག་གཅིག་ཐ་དད་པ་དང་
ཡོད་མེད་སོགས་ལ་yིམ་པ་5མས་འV་ཤེས་ཇི་Zར་འ3ག་པ་



V་ན་∑་དོན་འnེས་འཛrན་Mི་5མ་qོག་གཅིག་ཐ་དད་པ་དང་
ཡོད་མེད་སོགས་ལ་yིམ་པ་5མས་འV་ཤེས་ཇི་Zར་འ3ག་པ་
Zར་ཞེན་Tེ་དེས་སངས་<ས་ལ་ཡོད་ཏB་མDད་ཏB་ཅDས་སོགས་
བwོད་པ་འདི་ནི་སངས་<ས་ལ་úར་པ་མི་བཟད་པ་འདེབས་པ་
ཁོ་ནར་ïང་ངོ༌། །དེས་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་qོག་པས་∑ོ་
བཏགས་པ་ཡིན་ལ་སངས་<ས་qོག་Wལ་མ་ཡིན་པ་གོ་བར་
Mིས་ཅིག །མིག་སོགས་Éོ་πའི་5མ་ཤེས་Wལ་Wལ་ཅན་Zར་
ïང་བ་དང་བཅས་པ་གནས་Nར་པ་ནི་yོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་¥བ་པར་uགས་བkེད་ཅིང་
འབད་པ་མཐར་yིན་པས་འབད་\ོལ་དང་qོག་པ་མེད་བཞིན་
གཞན་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་Pན་མི་འཆད་པར་འpང་
བ་$་བ་¥བ་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་«ལ་པའི་ú་ཞེས་$་Tེ་ú་དང་ཡེ་
ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་;ི་$ེད་ལས་ཡིན་Tེ། ཇི་òད་Ç། $་བ་
¥བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟོ་«ལ་པ་དང་kེ་བ་«ལ་པ་དང་གcང་
གི་འV་$ེད་དང་བdབ་པ་འཆའ་བ་དང་ཐེ་ཚ>མ་སེལ་བ་དང་
སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་དང་མཚན་མ་
བwོད་པ་དང་ལན་གདབ་པ་སོགས་ནི་དེའི་ལས་སB་ཞDས་སོ། །
མདB་©Dའི་<ན་ལས་ནི། གནས་Nར་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སB་སmར་
འཆད་Tེ། དབང་པོ་π་5མས་གཞན་Nར་ན། །དོན་Lན་འ3ག་



མདB་©Dའི་<ན་ལས་ནི། གནས་Nར་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སB་སmར་
འཆད་Tེ། དབང་པོ་π་5མས་གཞན་Nར་ན། །དོན་Lན་འ3ག་
དང་ཐམས་ཅད་;ི། །ཡོན་ཏན་བ<་rག་བ_་གཉིས་འpང༌། །
འ$ོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འNར། །ཞེས་ག}གས་༼༣༨༣བ༽
uང་གནས་Nར་པ་དང༌། 5མ་ཤེས་;ི་uང་པོ་ལ་ཉོན་ཡིད་
དབང་ཤེས་5མ་qོག་Lན་གཞི་Tེ་བཞི་ནི། ཡིད་ནི་གཞན་V་Nར་
པ་ན། །འ$ོར་དང་མuན་0ོད་མི་qོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་V་nི་
མེད་ལ། །འ$ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འNར། །དོན་བཅས་འཛrན་
པ་གཞན་Nར་ན། །ཇི་Zར་འདོད་བཞིན་ལོངས་0ོད་དག །
བTན་yིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། །འ$ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་
འNར། །5མ་qོག་གཞན་V་Nར་པ་ན། །Vས་5མས་qག་V་ཡེ་
ཤེས་དང༌། །ལས་5མས་Lན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འ$ོར་པ་དམ་
པ་ཐོབ་པར་འNར། །qེན་ནི་གཞན་V་Nར་པ་ན། །སངས་<ས་
nི་མེད་གནས་ལ་ནི། །མི་གནས་†་ངན་འདས་པ་ཡི། །འ$ོར་པ་
དམ་པ་ཐོབ་པར་འNར། །ཅེས་ཚrགས་བཅད་རེ་རེས་བTན་ལ་
ཚ>ར་བ་གནས་Nར་ནི། rིག་པ་གཞན་V་Nར་པ་ན། །སངས་
<ས་བདེ་བར་གནས་པ་དང༌། །མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་
ལ། །འ$ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འNར། །འV་ཤེས་གནས་Nར་
ནི། ནམ་མཁའི་འV་ཤེས་གཞན་Nར་ན། །བསམས་པའི་དོན་ནི་
འ$ོར་བ་དང༌། །འ[ོ་ག}གས་5མ་པར་འ$ེད་པ་ལ། །འ$ོར་



ནི། ནམ་མཁའི་འV་ཤེས་གཞན་Nར་ན། །བསམས་པའི་དོན་ནི་
འ$ོར་བ་དང༌། །འ[ོ་ག}གས་5མ་པར་འ$ེད་པ་ལ། །འ$ོར་
པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འNར། །ཞེས་དངོས་c་བ_་གཅིག་དང༌། 
དེ་Zར་སངས་<ས་nི་མེད་པའི། །གནས་ན་གཞན་Nར་དཔག་
མེད་ལ། །བསམ་ཡས་$་བ་¥བ་པ་ཡི། །འ$ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་
པར་འNར། །ཞེས་གནས་Nར་ཚད་མེད་པར་བཤད་ལ། མེ་ལོང་
ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གcམ་Mི་qེན་Tེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་
གཡོ་བ། །ཡེ་ཤེས་གcམ་ནི་དེ་ལ་བTེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སB་
སmར་qོགས། །$་བ་¥བ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བ<ད་{ན་Tེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །
ཡོངས་c་མ་ཆད་qག་V་༼༣༨༤ན༽{ན། །ཤེས་$་Lན་ལ་མ་
µོངས་ལ། །qག་V་དེ་ལ་མངོན་yོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་Lན་Mི་P་
མཚན་yིར། །ཡེ་ཤེས་འpང་གནས་ཆེན་པོ་འn། །ལོངས་0ོད་
Oོགས་པའི་སངས་<ས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ག}གས་བrན་འpང་
བའི་yིར། །ཞེས་པ་Tེ་ང་ཡི་བ་མེད་Tེ་བདག་འཛrན་ལོག་པའི་
yིར། Wལ་<ར་ཆད་པ་མེད་པར་ཡོངས་c་འ3ག་Tེ་ཆོས་
ད$ིངས་ལ་ཆོས་ད$ིངས་Zར་འ3ག་པའི་yིར་དང་ད$ིངས་
དང་གཉིས་c་མེད་པའི་yིར། Vས་qག་V་{ན་པར་བwོད་Tེ་
ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་yིར། ཤེས་$་Lན་ལ་མ་µོངས་ཏེ་



དང་གཉིས་c་མེད་པའི་yིར། Vས་qག་V་{ན་པར་བwོད་Tེ་
ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་yིར། ཤེས་$་Lན་ལ་མ་µོངས་ཏེ་
ཤེས་$འི་∑ིབ་པ་°ངས་པའི་yིར། Wལ་ཤེས་$་ལ་ནམ་ཡང་
མངོན་པར་yོགས་པ་མིན་Tེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་;ི་འV་ཤེས་མི་
མངའ་བའི་yིར། འདི་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གcམ་འpང་བའི་
yིར་རིན་པB་ཆDའི་འpང་གནས་Z་l་Tེ། སངས་<ས་kེ་བ་
འpང་བའི་མདོ་ལས། སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་ནི་5མ་པ་
ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་qེན་Mི་ཡེ་ཤེས་དང་{ན་པའི་yིར་ཡེ་
ཤེས་དེ་ནི་རིན་པB་ཆDའི་འpང་གནས་ཆེན་པོ་Z་lའB་ཞDས་སོ། །ཡེ་
ཤེས་འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་;ི་ú་ཡིན་མོད་;ང་འདི་ལས་
ལོངས་ú་ïང་བའི་yིར། །ལོངས་0ོད་Oོགས་པའི་སངས་<ས་
ཉིད། །ཅེས་qེན་Mི་ཆ་ནས་བཤད་པའམ་ཡང་ན་རང་བཞིན་ཐ་
མི་དད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཞན་གcམ་
མམ་ག}གས་ú་གཉིས་ག}གས་བrན་Z་l་འpང་བའི་P་
ཡིན་པའི་yིར་མེ་ལོང་Z་lའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་$འོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་
ཤེས་ནི་ཡོན་ཏན་ªག་{ན་Tེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་
ལ། །Éོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་ཏོ། །མི་གནས་ཞི་བར་uགས་པ་
ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །Vས་5མས་Lན་V་
$མས་པ་དང༌། །uགས་wེ་ཆེན་༼༣༨༤བ༽པོ་དག་དང་{ན། །
སེམས་ཅན་5མས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་<ས་ú་ནི་ངེས་



$མས་པ་དང༌། །uགས་wེ་ཆེན་༼༣༨༤བ༽པོ་དག་དང་{ན། །
སེམས་ཅན་5མས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་<ས་ú་ནི་ངེས་
པར་Tོན། །ཞེས་པ་Tེ། P་ནི་ཚ>གས་∂ོར་V་བདག་གཞན་མཉམ་
པའི་སེམས་བÉོམས་ཅིང་དེ་འཕགས་ལམ་V་ཤིན་V་དག་པ་
ལས་ཐོབ་པའོ་Wལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་
པའོ། །ངB་བB་ནQ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཞི་བར་qག་V་uགས་
པས་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པའོ། །[ོགས་$མས་པ་
དང་uགས་wེ་ཆེན་པོ་qག་V་མངའ་བ་Tེ། སངས་<ས་བཅོམ་
{ན་འདས་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་qག་V་དགའ་བར་
$ེད་པའི་yིར་ཡེ་ཤེས་Y་བ་ཆེན་པོ་Z་l་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་
Mི་མོས་པ་བཞིན་ག}གས་;ི་ú་ïང་བའི་qེན་$ེད་པའོ། །སོར་
qོགས་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་ཉིད་བཞི་{ན་Tེ། སB་སmར་qོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ནི། །ཤེས་$་Lན་ལ་qག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛrན་དང་
ག}ངས་5མས་;ི། །གཏེར་དང་འn་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་Mི་
ད;ིལ་འཁོར་5མས་c་ནི། །འ$ོར་བ་ཐམས་ཅད་Tོན་མཛད་
པ། །ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་Ç་
འབེབས། །ཅེས་པ་Tེ་ཐམས་ཅད་མyེན་པ་དང་ག}ངས་ཏིང་
ཐམས་ཅད་;ི་གཏེར་དང་$ང་འཕགས་ལ་ལོངས་ú་Tོན་པ་
དང་ཆོས་Tོན་པ་Pན་མི་འཆད་པའོ། །«ལ་པའི་ú་Tོན་པ་ནི་$་



ཐམས་ཅད་;ི་གཏེར་དང་$ང་འཕགས་ལ་ལོངས་ú་Tོན་པ་
དང་ཆོས་Tོན་པ་Pན་མི་འཆད་པའོ། །«ལ་པའི་ú་Tོན་པ་ནི་$་
བ་¥བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཁམས་5མས་Lན་V་ï་ཚ>གས་ཅིང༌། །
དཔག་མེད་བསམ་ཡས་«ལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་Lན་Mི་དོན་
¥བ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་yིར་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བཞག་པ་ཡང༌། 
འཛrན་པའི་yིར་དང་སེམས་མཉམ་yིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་
Tོན་yིར་དང༌། །$་བ་¥བ་པ་ཉིད་;ི་yིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་
ཡང་དག་འpང༌། །ཞེས་སོ། །དེ་Zར་མདོ་དང་<ན་ལས། ཡེ་
ཤེས་བཞི་ཉིད་ú་གcམ་V་བTན་ལ་འ[ེལ་$ེད་5མས་;ིས་ཡེ་
༼༣༨༥ན༽ཤེས་qེན་དང་ú་བqེན་པར་བ]ལ་མོད་ཅི་Zར་
ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་rིན་ལས་;ི་5མ་པར་བཞག་པ་ལ་
Wམ་<ན་Zར་ན་rིན་ལས་;ི་ངB་བB་ནQ་འཁོར་བ་ཇི་åིད་པར་
གVལ་$་འVལ་བའི་rིན་ལས་ཉེར་བVན་པB་མDད་Ç་Pན་མི་
འཆད་པ་Tེ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་åིད་འདིའི། །ལས་ནི་Pན་མི་
འཆད་པར་འདོད། །འ[ོ་5མས་ཞི་བའི་ལས་དང༡་ནི། །བz་
5མ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་༢། ། Lན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་
ཡི། །5མ་པར་$ང་བ་qོགས་པ་དང༣༌། །སེམས་ཅན་5མས་
དོན་ཇི་བཞིན་Mི། ། དོན་དང༤་ཕ་རོལ་yིན་ªག་དང༥༌། །
སངས་<ས་ལམ་དང་༦རང་བཞིན་Mིས། །Tོང་པ་ཉིད་དང༧་
གཉིས་ཟད་དང༨༌། །བv་དང༩་དམིགས་པ་མེད་པ་དང༡༠༌། །



སངས་<ས་ལམ་དང་༦རང་བཞིན་Mིས། །Tོང་པ་ཉིད་དང༧་
གཉིས་ཟད་དང༨༌། །བv་དང༩་དམིགས་པ་མེད་པ་དང༡༠༌། །
éས་ཅན་5མས་ནི་ཡོངས་¶ིན་དང༡༡༌། །$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་ལམ་དང༡༢་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་Yོག་པ་དང༡༣༌། །
$ང་uབ་འཐོབ་དང་༡༤སངས་<ས་ཞིང༌། །5མ་པར་དག་
དང༡༥་ངེས་པ་དང༡༦༌། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་
དང༡༧༌། །སངས་<ས་བTེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང༡༨༌། །$ང་
uབ་ཡན་ལག༡༩་ལས་5མས་ནི། །uད་མི་ཟ་དང༢༠་བདེན་
མཐོང་དང༢༡༌། །yིན་ཅི་ལོག་ནི་°ངས་པ་དང༢༢༌། །དེ་གཞི་
མེད་པའི་uལ་དང༢༣་ནི། །5མ་པར་$ང་དང༢༤་ཚ>གས་
དང༢༥་ནི། །འVས་$ས་འVས་མ་$ས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་
c་མི་ཤེས༢༦་ན།།†་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ༢༧་Tེ། །ཆོས་;ི་
ú་ཡི་rིན་ལས་ནི། །5མ་པ་ཉི་u་བVན་V་བཞེད། །ཅེས་པ་Tེ་
མི་ཁོམ་པ་ཞི་བར་$ས་ནས་དལ་འ$ོར་ལ་དགོད་པ་ནས་མི་
གནས་པའི་†་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པའི་བར་Tེ་
[ངས་c་ཆད་པར་བwོད་པའོ། །[ངས་c་མ་ཆད་པ་ནི་མཐའ་
ཡས་ཏེ་བVད་;ི་ལས་;ང་སངས་<ས་;ི་rིན་ལས་c་འNར་
བའི་yིར་Tེ། ÖB་[mས་<་མཚàའâ་མདོ་ལས། eག་པའི་བསམ་པ་
ལ་ཡང་དག་པར་uགས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ལ་



བའི་yིར་Tེ། ÖB་[mས་<་མཚàའâ་མདོ་ལས། eག་པའི་བསམ་པ་
ལ་ཡང་དག་པར་uགས་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ལ་
༼༣༨༥བ༽ཇི་Zར་བVད་;ི་ལས་$ེད་པ་དེ་Z་དེ་Zར་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ཆེས་Tོབས་དང་{ན་པའི་བ\ོན་
འxས་\ོམ་མོ་བîན་པ་ཤ་ར་„་ཏིའི་l་yོད་;ིས་5མ་[ངས་
འདིས་;ང་གང་གིས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ལ་བVད་;ི་
ལས་$ེད་པ་དེ་ཉིད་སངས་<ས་;ི་rིན་ལས་c་བwོད་;ི་བVད་
;ི་ལས་ནི་མིན་པ་དེ་Zར་རིག་པར་$འB་ཞDས་གcངས་ཅིང་
སངས་<ས་;ི་rིན་ལས་c་མི་འNར་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་
པར་གcངས་པའི་yིར་རོ། །Pད་Ö་Zར་ན། ñན་xབ་དང་Pན་
མི་འཆད་གཉིས་{ན་Mི་གཞན་དོན་ཚད་མེད་པ་Tེ། གVལ་$འི་
ཁམས་དང་གVལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གVལ་$འི་ཁམས་;ི་
གVལ་བའི་$་བ་དང༌། །དེ་ཡི་Wལ་དང་Vས་c་གཤེགས་པ་
ལ། །yབ་བདག་qག་V་ñན་Mིས་xབ་པ་འ3ག །ཞེས་སོ། །དེ་
བཞིན་V་yབ་པ་དང་qག་པ་གཉིས་{ན་ནམ། ཟབ་པ་དང་<་
ཆེ་བ་གཉིས་{ན་V་ཡང་Øང་Tེ། འ3ག་པར། ཟབ་མB་Tmང་པ་
ཉིད་ཡིན་Tེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་5མས་<་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པའི་
ཞར་ལས་འpང་ངོ༌། །བོད་གཞན་དག་$་བ་Wལ་ལ་ཡོད་པའི་
rིན་ལས་དང་$ེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་rིན་ལས་ཅེས་འདོན་ཡང་
rིན་ལས་དེ་གVལ་$་ལ་{ན་པ་མ་ཡིན་Tེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་



rིན་ལས་དང་$ེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་rིན་ལས་ཅེས་འདོན་ཡང་
rིན་ལས་དེ་གVལ་$་ལ་{ན་པ་མ་ཡིན་Tེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་
འོད་ཟེར་ནི་ཉི་མ་ཉིད་ལ་{ན་Mི་ཉི་མ་ལ་{ན་པ་དང་པÃ་ལ་
{ན་པ་གཉིས་c་འཇོག་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །rིན་ལས་ཇི་
Zར་མཛད་པའི་uལ་ནི་འབད་པ་དང་\ོལ་བ་མེད་པར་ñན་
Mིས་xབ་ཅིང་Pན་མི་འཆད་པར་འ3ག་པ་Tེ་ཡེ་ཤེས་ïང་བ་
<ན་Mི་མདོ་ལས་གcངས་པའི་དོན་བzས་ནས་དཔེ་ད§ས་Pད་
Öར་བTན་པ་Tེ། དེ་ཡང་སངས་<ས་;ི་rིན་ལས་ཆོས་ཅན། 
འབད་\ོལ་མེད་པར་ñན་xབ་Ç་འ3ག་པར་དམ་བཅའ། 
uགས་qོག་པ་མེད་པའི་ད$ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་yིར་
ཞེས་པ་ནི་༼༣༨༦ན༽གཏན་ཚrགས་ཏེ་དཔེ་ནི་བ<་$ིན་Mི་
ག}གས་སོགས་ད§་བཞིན་ནB་ཞDས་∂ོར་བ་དགོད་པར་$་Tེ། 
འབད་\ོལ་íལ་བ་དམ་བཅའ་Tེ། །qོག་མེད་uགས་ནི་གཏན་
ཚrགས་སོ། །རང་བཞིན་དོན་ནི་¥བ་དོན་V། །དཔེ་ནི་བ<་$ིན་
ག}གས་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དཔེ་དང་པོ་ú་qོག་
མེད་Ç་འ[B་དmན་མཛད་པ་ནི་བ<་$ིན་Mི་ག}གས་;ི་དཔེས་
བTན་Tེ་e་Wལ་Mི་ས་གཞི་བཻ་6r་དག་པར་Nར་པ་ལ་eའི་
དབང་པོ་བ<་$ིན་5མ་པར་<ལ་བའི་ཁང་བཟང་ན་བདེ་བར་
0ོད་པའི་ག}གས་བrན་ས་གཞི་དེ་ལ་∑ིབ་མེད་Ç་མཐོང་བའི་



དབང་པོ་བ<་$ིན་5མ་པར་<ལ་བའི་ཁང་བཟང་ན་བདེ་བར་
0ོད་པའི་ག}གས་བrན་ས་གཞི་དེ་ལ་∑ིབ་མེད་Ç་མཐོང་བའི་
མི་5མས་བ<་$ིན་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་Ç་དགེ་བ་$ེད་ཅིང་¶ོན་
ལམ་བཏབ་པས་བ<་$ིན་V་kེ་ལ་ག}གས་བrན་དེ་ལ་qོག་པ་
དང་གཡོ་བ་མེད་པ་Zར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་;ི་ད$ིངས་
ན་ཟག་མེད་;ི་བདེ་བ་ལ་0ོད་པའི་ག}གས་བrན་གVལ་$འི་
Pད་དག་པའི་བཻ་6r་ཡི་ས་གཞི་ལ་ïང་བ་ན་དེ་འཐོབ་པའི་
ཆེད་Ç་ཚ>གས་བསགས་ཅིང་¶ོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་<ས་
འཐོབ་པར་འNར་བ་ནི་ú་འབད་qོག་མེད་པར་ïང་བས་དོན་
མཛད་པ་བ<་$ིན་Mི་དཔེ་དང་པB་TD། ཇི་Zར་བཻ་6r་དག་པ་
ཡི། །རང་བཞིན་ས་Tེང་འདི་Nར་Tེ། །དག་yིར་e་ཡི་དབང་པB་
དD། །e་ཡི་l་མBའQ་ཚ>གས་དང་བཅས། །5མ་པར་<ལ་བའི་ཁང་
བཟང་དང༌། །e་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང༌། །དེ་ཡི་གཞལ་
ཡས་ï་ཚ>གས་དང༌། །e་Oས་5མ་མང་དེ་མཐོང་ངོ༌། །དེ་ནས་
kེས་པ་lད་མེད་ཚ>གས། །ས་ཡི་Tེང་ན་གནས་པ་5མས། །ïང་
བ་དེ་ནི་མཐོང་Nར་ནས། །ངེད་;ང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །
e་དབང་འདི་འnར་Nར་ཅིག་ཞེས། །དེ་འnའི་¶ོན་ལམ་
འདེབས་$ེད་ཅིང༌། །དེ་འཐོབ་དོན་V་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་
Öངས་ཏེ་གནས་པར་Nར། །དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། །
འདི་ïང་༼༣༨༦བ༽ཙམ་ཞེས་དེ་Z་lར། །ཤེས་པ་མེད་;ང་



Öངས་ཏེ་གནས་པར་Nར། །དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། །
འདི་ïང་༼༣༨༦བ༽ཙམ་ཞེས་དེ་Z་lར། །ཤེས་པ་མེད་;ང་
ས་Tེང་ནས། །འཕོས་ཏེ་e་Ø་kེ་བར་འNར། །ïང་བ་དེ་ནི་ཤིན་
V་ཡང༌། །qོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་Z་མོད་;ི་ས་Tེང་
ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །དེ་བཞིན་དད་སོགས་nི་
མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་གོམས་པ་ཡི། །རང་སེམས་ལ་
ïང་Oོགས་སངས་<ས། །མཚན་དང་དཔེ་$ད་དང་{ན་པ། །
འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང༌། །བuགས་པ་དང་ནི་
གཟིམས་པ་དང༌། །0ོད་ལམ་ï་ཚ>གས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་
ཆོས་ནི་གcང་བ་དང༌། །མི་གcང་མཉམ་པར་བཞག་Nར་པ། །
ཆོ་འ±ལ་5མ་པ་ï་ཚ>གས་དག །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་
ཅན། །སེམས་ཅན་5མས་;ིས་མཐོང་བར་འNར། །དེ་མཐོང་
ནས་;ང་འདོད་{ན་པས། །སངས་<ས་ཉིད་yིར་རབ་∂ོར་Tེ། །
དེ་P་ཡང་དག་Öངས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་
$ེད། །ïང་བ་དེ་ནི་ཤིན་V་ཡང༌། །qོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་
ཉིད། །དེ་Z་ན་ཡང་འཇིག་qེན་ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་
གནས། །འདི་ནི་རང་སེམས་ïང་བ་ཞེས། །སB་སB་kD་བོས་མི་ཤེས་
མོད། །དེ་Z་ན་ཡང་ག}གས་མཐོང་དེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་
འNར། །རིམ་Mིས་དེ་མཐོང་ལ་བqེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་



མོད། །དེ་Z་ན་ཡང་ག}གས་མཐོང་དེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་
འNར། །རིམ་Mིས་དེ་མཐོང་ལ་བqེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་
གནས་པ་5མས། །ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་ú་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་
མཐོང་བར་འNར། །ཞེས་སོ། །yོན་V་བཤད་པ་Zར་འདིས་ནི་
ག}གས་ú་ཆོས་úའི་མu་དང་yོན་Mི་¶ོན་ལམ་Mི་དབང་དང་
གVལ་$འི་Pད་དག་པ་Tེ་གcམ་ལས་ïང་བ་qེན་འíེལ་Mི་
úར་འཆད་པ་ཡིན་Mི་གVལ་$འི་མིག་ཤེས་c་Tོན་པ་མ་ཡིན་
Tེ་བ<་$ིན་Mི་ག}གས་བrན་མཐོང་བ་དེ་སB་སBའQ་མིག་ཤེས་ཁོ་
ན་ཡིན་ན་བདག་‘ེན་བ<་$ིན་མེད་;ང་ïང་དགོས་པ་དང་
Wལ་Mི་‘ེན་ས་གཞི་མ་དག་ན་ཡང་འཆར་དགོས་པར་
༼༣༨༧ན༽ཐལ་བའི་yིར། དེས་ན་དེ་དག་ཚ>གས་པའི་དབང་
གིས་མེད་བཞིན་V་ཡང་ïང་བ་qེན་འíེལ་Mི་ú་Tེ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་;ང་འདི་Zར་ཤེས་པར་$འོ། །སེམས་;ི་རང་བཞིན་གཟོད་
ནས་nི་མས་Tོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་Mིས་འོད་གསལ་བ་ཡོད་མེད་
དང་བདེན་བ—ན་ལ་སོགས་པ་∑ོ་úར་Mི་དངོས་པོར་མི་གནས་
པས་ÖBའQ་Wལ་མིན་པ་Lན་ལ་<ར་མ་ཆད་ཅིང་གང་གི་ཡང་
yོགས་c་མ་ñང་བ་འདི་ལ་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ཅེས་$་Tེ། འདས་
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་$ོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད་Zར་དེ་བཞིན་
ཉིད་གང་ད[་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་Lན་དེ་བཞིན་ཉིད་
འདི་ཐམས་ཅད་$ེ་íག་མེད། །ཅེས་གcངས་པ་Zར་སངས་



ཉིད་གང་ད[་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་Lན་དེ་བཞིན་ཉིད་
འདི་ཐམས་ཅད་$ེ་íག་མེད། །ཅེས་གcངས་པ་Zར་སངས་
<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་<ལ་
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་ཡང་སེམས་;ི་ད$ིངས་ཐ་དད་
པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ག}གས་ཐམས་ཅད་ལ་Lན་V་
སོང་བ་Z་l་འདིའི་yིར་ཆོས་ད$ིངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མ་
གཟིགས་པར་ཡང་གcངས་ལ་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་གང་V་
མངོན་པར་Oོགས་པར་འཚང་<་བའི་གནས་དང༌། གང་qོགས་
པས་འཚང་<་བའི་ཐབས་དང༌། གང་གི་ངB་བmར་འཚང་<་བའི་
རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་;ང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་ལས་མི་
གཡོ་བ་ནི་སངས་<ས་;ི་གནས་པ་Tེ་qག་V་འདི་ཉིད་;ིས་
གནས་ཅིང་འདི་ནི་གནས་མི་གནས་མི་དམིགས་པའི་yིར་ན་མི་
གནས་པའི་གནས་པར་བwོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དང་འíེལ་བ་
མེད་;ང་སེམས་ཅན་Mི་ཁམས་Pད་;ང་འདི་ལས་གཞན་མ་
ཡིན་པའི་yིར་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་qག་V་སེམས་ཅན་Mི་
ཁམས་Pད་ལ་བuགས་པར་ཡང་གcངས་ཅིང་རང་Pད་;ི་
ཁམས་འདིའི་མu་ལས་དགེ་བའི་ÖB་kD་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
དང་ག}གས་;ི་ú་མཐོང་ཞིང་དེས་Pད་∂ངས་པས་རང་Pད་;ི་
ཆོས་ú་ཇི་Z་བ་མཐོང་´ས་པའི་yིར་ན། གལ་Tེ་སངས་<ས་



དང་ག}གས་;ི་ú་མཐོང་ཞིང་དེས་Pད་∂ངས་པས་རང་Pད་;ི་
ཆོས་ú་ཇི་Z་བ་མཐོང་´ས་པའི་yིར་ན། གལ་Tེ་སངས་<ས་
ཁམས་མེད་༼༣༨༧བ༽ན། །zག་ལ་kོ་བ་མི་འNར་ཞིང༌། །†་
ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང༌། །དོན་གཉེར་¶ོན་པའང་མེད་པར་
འNར། །ཞེས་ཁམས་;ི་མu་དང༌། འདི་ནི་རང་སེམས་ïང་བ་
ཞེས། །སB་སBའQ་kེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །ཅེས་རང་Pད་;ི་ད$ིངས་
དང་དགེ་བའི་མu་ཚ>གས་པའི་ག}གས་བrན་ཡིན་པ་དང༌། 
ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་ú་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་
འNར། །ཞེས་འདི་ལ་བqེན་ནས་རང་Pད་;ི་ཆོས་ú་ཉིད་ཇི་Z་
བ་མཐོང་འNར་V་གcངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ག}གས་;ི་ú་
ཙམ་Mིས་སངས་<ས་ཡོངས་c་Oོགས་པར་ཡང་མི་Z་ལ་ཆོས་
;ི་ú་ལས་གཞན་Vའང་མི་Z་ཞིང་དེ་བཞིན་V་མཐོང་བ་པBའQ་
སེམས་ཁོ་ནར་ཡང་མི་Z་ལ་སེམས་ལས་གཞན་V་ཡང་མི་Z་Tེ་
འདིའི་yིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་qེན་འíེལ་ཙམ་V་གcངས་པ་
ཡིན་ལ། ཆོས་ú་Tོང་ཉིད་;ི་yིར་ག}གས་ú་qེན་འíེལ་V་
འཆར་Øང་ཞིང་ག}གས་ú་qེན་འíེལ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་
ཆོས་ú་ཡང་དམིགས་c་མེད་Tེ། དེའི་yིར། གང་yིར་qེན་
འpང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་དགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་yིར་
Tོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
འདི་ཉིད་འíས་l་དl་མ་ú་གཉིས་}ང་འ3ག་གི་òབས་c་



Tོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
འདི་ཉིད་འíས་l་དl་མ་ú་གཉིས་}ང་འ3ག་གི་òབས་c་
ཡང་ཤེས་པར་$འོ། །དེས་ན་རང་Tོང་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་
སངས་<ས་ཅང་མེད་Ç་འདོད་པ་དང་གཞན་Tོང་བར་འདོད་པ་
ཁ་ཅིག་སངས་<ས་qག་Oས་c་ཁས་ལེན་པ་ནི་སངས་<ས་;ི་
བTན་པ་5མ་པར་གཞིག་པ་ཡིན་Tེ་Oོགས་པའི་སངས་<ས་ལ་
ཡང་qག་ཆད་གང་Øང་V་™་བ་དེས་qག་ཆད་;ི་མཐར་མི་™་
བའི་ཆོས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལ། གང་qག་ཆད་;ི་མཐར་™་བ་
ནི་ངའི་wེས་འíེང་མ་ཡིན་ང་ཡང་དེའི་Tོན་པ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་
ཡང་ཡང་གcངས་པའི་yིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
༼༣༨༨ན༽qག་པའི་ú། །qག་པའི་མཚན་5མས་uན་cམ་
ཚ>གས། །ཅེས་སོགས་བཤད་པའང་ê་Tེགས་པས་དབང་•ག་
qག་པ་རང་pང་གི་ཚད་མར་འདོད་པ་Zར་གcངས་པ་མ་ཡིན་
Tེ། སོར་rེང་ལ་ཕན་པའི་མདོར། མི་དགེ་བ་ཅན་5མས་དགེ་བ་
ལ་འགོད་པའི་yིར་ངའི་éས་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ན་ངའི་éས་
མ་kེས་པའི་úར་Nར་ཏB་ཅDས་སོགས། མི་བདེན་པར་™་བ་
5མས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པས་བདེན་པ་qག་པའི་ú་ཐོབ་པ་
དང༌། ཆོས་∫ང་yིར་éས་བཏང་བས་འVས་མ་$ས་;ི་ú་ཐོབ་
པ་སོགས་ནས། བདེ་sིང་qག་པའི་ད$ིངས་མ་བཅབས་པར་



དང༌། ཆོས་∫ང་yིར་éས་བཏང་བས་འVས་མ་$ས་;ི་ú་ཐོབ་
པ་སོགས་ནས། བདེ་sིང་qག་པའི་ད$ིངས་མ་བཅབས་པར་
བTན་པས་qག་པའི་ú་ཐོབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་5མ་འíས་ཁོ་
ནར་གcངས་པའི་yིར། ཡང་ལོངས་ú་སངས་<ས་དངོས་ཏེ་◊་
མ་མཁན་Z་l་དང་«ལ་ú་ནི་◊་མའི་kེས་l་Zར་དེའི་«ལ་
པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། u་དང་ནམ་མཁར་Y་ག}གས་
བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ཡང་5མ་པ་གཉིས། །ཅེས་ལོངས་ú་ནམ་
མཁའི་Y་ག}གས་དང་«ལ་ú་u་ནང་གི་Y་ག}གས་Zར་
བཤད་མོད་;ང་$ེ་མདBའQ་éགས་;ིས་u་ནང་གི་Y་ག}གས་ནི་
Y་ག}གས་Zར་ïང་ཡང་Y་ག}གས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་
དང་མི་མuངས་ཏེ་u་ནང་གི་Y་ག}གས་དང་ནམ་མཁའི་Y་
ག}གས་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་གལ་Tེ་Y་
ག}གས་དངོས་སམ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་u་ནང་ན་Y་བ་ཡོད་
པར་འNར་ཞིང་Y་ག}གས་དངོས་མ་ཡིན་པའམ་ཐ་དད་ཡིན་ན་
ཡང་ནམ་མཁའི་Y་བ་ད[་གཅན་ལས་[ོལ་མ་[ོལ་སོགས་Y་
ག}གས་;ིས་མཚ>ན་མི་´ས་དགོས་པའི་yིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་
གཅིག་Tེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་Tེ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་
Y་ག}གས་c་བདེན་མི་བདེན་གང་V་ཡང་བwོད་པར་མི་´ས་
ཏེ་འདི་ཇི་Zར་ïང་བའི་P་མཚན་ནི་སB་སB་kD་བོས་མི་ཤེས་སོ། །
དེ་Z་མོད་;ི་འདོད་༼༣༨༨བ༽པ་དེ་Z་ན་སངས་<ས་ལ་ངན་



ཏེ་འདི་ཇི་Zར་ïང་བའི་P་མཚན་ནི་སB་སB་kD་བོས་མི་ཤེས་སོ། །
དེ་Z་མོད་;ི་འདོད་༼༣༨༨བ༽པ་དེ་Z་ན་སངས་<ས་ལ་ངན་
སེམས་;ིས་rག་•ང་བའི་མཚམས་མེད་;ི་ལས་མི་åིད་པར་
འNར་Tེ་ལོངས་ú་ལ་དེ་cས་;ང་མི་´ས་ཅིང་«ལ་ú་ནི་◊་
མའི་kེས་l་ཡིན་པས་◊་མའི་kེས་l་བསད་སོགས་ལ་སེམས་
མེད་yིར་ན་©ིག་པ་མེད་པའི་yིར། «ལ་པའི་ú་ཅེས་པའང་
«ལ་པ་ཡིན་Mི་སངས་<ས་མ་ཡིན་པར་Tོན་པ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་
«ལ་པ་དང་མuངས་པའི་ú་དང་◊་མ་དང་མuངས་པའི་ú་
ཅེས་བཤད་པར་གོ་བར་$འོ། །གཞན་ཡང་བTན་པའི་བདག་
པོ་མཆོག་གི་«ལ་ú་5མས་སངས་<ས་;ི་úར་མི་འདོད་པ་
5མས་;ིས། ê་Tེགས་པ་5མས་;ིས་དགེ་∂ོང་གཽ་ཏ་མ་ནི་◊་མ་
Tེ་བདེན་པའི་དངོས་པB་མDད་ཏB་ཅDས་དང༌། འཇིག་qེན་ན་ཐམས་
ཅད་མyེན་པ་མི་åིད་ཅིང་དགེ་∂ོང་གཽ་ཏ་མ་ནི་སངས་<ས་དང་
ཐམས་ཅད་མyེན་པ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་™་བ་འདིའི་ལན་{ོན་པར་
མི་´ས་;ི་Tེང་V་ལེགས་སB་ལDགས་སB་དD་དེ་བཞིན་ནB་ཞDས་™ས་
པར་འNར་ལ། འདི་òད་བདག་གིས་ཐོས་པ་Vས་གཅིག་ན་
བཅོམ་{ན་འདས་<ལ་པBའQ་ཁབ་ན་བuགས་ཏེ་ཅེས་སོགས་
zད་པ་པོས་བwོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བ—ན་V་ཁས་ལེན་
དགོས་ཏེ་<ལ་པBའQ་ཁབ་ན་བuགས་པ་དེ་བཅོམ་{ན་འདས་མ་



zད་པ་པོས་བwོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བ—ན་V་ཁས་ལེན་
དགོས་ཏེ་<ལ་པBའQ་ཁབ་ན་བuགས་པ་དེ་བཅོམ་{ན་འདས་མ་
ཡིན་པའི་yིར། མཛད་པ་བ_་གཉིས་;ང་སངས་<ས་;ི་མཛད་
པ་མ་ཡིན་པར་འNར་ཞིང་བTན་པ་འདི་ཡང་སངས་<ས་;ི་
བTན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཐར་<ན་
ལས། ག}གས་ú་གཉིས་ནི་ཆོས་;ི་úའི་$ིན་|བས་དང་གVལ་
$འི་ïང་བ་དང་yོན་Mི་¶ོན་ལམ་Tེ་དེ་གcམ་འཛ>མ་པ་ལས་
pང་བར་ཤེས་པར་$་Tེ་ཆོས་ད$ིངས་;ི་$ིན་|བས་འགའ་
ཞིག་ལས་pང་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ད$ིངས་;ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་yབ་པས་Lན་འབད་མེད་Ç་[ོལ་བར་རིགས་ལ་ཡང་ན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་<ས་དང་ཞལ་མཇལ་བར་རིགས་
སོ་གVལ་$འི་ïང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མེད་༼༣༨༩ན༽པ་
ïང་བ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ་ལོག་ཤེས་ལ་བqེན་ནས་འཚང་<་ན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ིས་ཐོག་མེད་ནས་ལོག་ཤེས་ལ་0ད་
པས་དེ་ཙམ་ན་Lན་སངས་<ས་པར་རིགས་སB་¶mན་ལམ་འབའ་
ཞིག་ལས་pང་བ་ཡིན་ན་Oོགས་པའི་སངས་<ས་¶ོན་ལམ་ལ་
མངའ་མ་བrེས་ན་སངས་<ས་c་མི་འNར་ལ་བrེས་ན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་V་བཏབ་པའི་yིར་¶ོན་ལམ་Mི་Éོ་ནས་
Lན་འབད་མེད་Ç་[ོལ་བར་ཡང་རིགས་པ་ལ་དེ་Zར་རེ་རེ་ཞིང་
མི་འVག་པས་ན་དེ་གcམ་འཛ>མ་པའི་མu་ལས་pང་བ་ཡིན་ནB་



Lན་འབད་མེད་Ç་[ོལ་བར་ཡང་རིགས་པ་ལ་དེ་Zར་རེ་རེ་ཞིང་
མི་འVག་པས་ན་དེ་གcམ་འཛ>མ་པའི་མu་ལས་pང་བ་ཡིན་ནB་
ཞDས་བཞེད་ཏོ། །དེས་ན་སངས་<ས་བེམས་ཤེས་གཉིས་ཚ>གས་;ི་
kེས་l་དང་འVས་$ས་ཡིན་པར་ཞེན་པ་ཐེག་དམན་པའི་ÖB་
སDལ་བའི་yིར་སངས་<ས་ག}གས་c་མི་གནས་པར་ཡང་Tོན་
ལ། 0ིར་ག}གས་úའི་ïང་བ་འདི་ག}གས་uང་གིས་བzས་པ་
མ་ཡིན་Tེ་ག}གས་uང་གནས་Nར་ཟིན་པའི་yིར་དང༌། འདོད་
པ་དག་གིས་མ་གོས་པ་ཅེས་སོགས་;ིས་ཁམས་གcམ་ལས་
འདས་པར་གcངས་པའི་yིར་དང༌། åིད་ཞིས་མ་བzས་yིར། 
ཞེས་åིད་ཞི་གང་གིས་;ང་མ་བzས་པར་གcངས་པའི་yིར་
རོ། །དེས་ན་ག}གས་ལས་འདས་;ང་ག}གས་ཐམས་ཅད་པར་
Tོན་པ། ∑ས་མ་བzས་;ང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པའི་གcང་
ད$ངས་མངའ་བ། ཁམས་གcམ་ལས་འདས་;ང་ཁམས་
གcམ་ལས་མི་གཡོ་བ། སེམས་ཅན་Mི་Wལ་མིན་ཡང་སེམས་
ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གང་འVལ་Mི་ú་མཐའ་ཡས་པར་ïང་བ། 
མཐའ་དlས་5མ་པར་[ོལ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་;ིས་;ང་
དཔེར་མི་´ས་པར་ཚད་ལས་[ོལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
;ི་ཕན་བདེའི་གཞི་གཅིག་པོར་Nར་པ་འདི་ལ་རང་ཅག་5མས་
Lན་ནས་དད་པ་དང་kབས་c་འཛrན་པ་དང་གོ་འཕང་འདོད་



;ི་ཕན་བདེའི་གཞི་གཅིག་པོར་Nར་པ་འདི་ལ་རང་ཅག་5མས་
Lན་ནས་དད་པ་དང་kབས་c་འཛrན་པ་དང་གོ་འཕང་འདོད་
པར་$འི། རང་ཅག་མཚ>་མ་nོས་པ་ཙམ་Mི་ཟབས་;ི་ཚད་ལ་
µོངས་པ་5མས་༼༣༨༩བ༽;ིས་<་མཚà་ཆ÷ན་པོ་ག–་ƒང་གི་
$ེ་མ་sེད་;ིས་མི་བ¥ན་པའི་སངས་<ས་;ི་u་གཏེར་ཆེན་པོ་
འདིའི་ཚད་བ}ང་བར་མི་$འོ། །དཔེ་དང་པོ་འདི་ཡང༌། རང་
བཞིན་ས་Tེང་འདི་Nར་Tེ། །ཅེས་འཛམ་¿ིང་གི་ས་འདི་བཻ་6r་
Nར་པ་ལ་ག}གས་བrན་འཆར་བར་བཤད་པ་Zར་དངོས་c་
ཡོད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་Mིས་དེ་Zར་འ[ེལ་ཡང་ས་གཞི་འདི་ལ་ཤར་
ན་བ<་$ིན་ས་འོག་V་འོང་བར་མི་རིགས་པས་ག}གས་བrན་
V་kེ་བོས་;ང་གོ་བར་འNར་ལ་དེ་Z་ན། འདི་ïང་ཙམ་ཞེས་དེ་
Z་lར། །ཤེས་པ་མེད་;ང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཐར་
<ན་ལས། དཔེར་ན་e་དབང་བ<་$ིན་དེ་eའི་l་མBའQ་ཚ>གས་
དང་བཅས་ནས་5མ་པར་<ལ་བའི་ཁང་བཟང་ན་བuགས་པ་
ལ་ཁང་བཟང་དེ་བཻ་6rའི་རང་བཞིན་དག་ཞིང་དང་བ་ཡིན་
པས་བ<་$ིན་Mི་ག}གས་བrན་ཁང་བཟང་གི་yི་རོལ་V་ïང་
བ་འpང་ངB་ཞDས་བཤད་ཏོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཤེལ་དངས་པའི་
ནང་གི་ག}གས་བཞིན་མ་བ∑ིབས་པར་མཐོང་བ་$ང་འཕགས་
ལ་ལོངས་úར་ïང་བའི་དཔེ་དང་མེ་ལོང་དངས་པ་ལ་ག}གས་
བrན་བཞིན་V་དངོས་པB་ཤQན་V་དངས་པ་ལ་Wལ་ཉེ་བའི་



ལ་ལོངས་úར་ïང་བའི་དཔེ་དང་མེ་ལོང་དངས་པ་ལ་ག}གས་
བrན་བཞིན་V་དངོས་པB་ཤQན་V་དངས་པ་ལ་Wལ་ཉེ་བའི་
ག}གས་བrན་ïང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ལས་;ི་∑ིབ་པའི་
rོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་པ་ལ་«ལ་úར་ïང་བའི་དཔེ་
གཉིས་c་འNར་ལ། ས་Tེང་འདི་ཞེས་པ་ཡི་གེའམ་འNར་Mི་
kོན་ཞིག་Tེ། ས་Tེང་དེ་Nར་Tེ། ཅེས་བwོད་ན་ལེགས་པར་ïང་
ངོ༌། །བཻ་6r་དག་པའི་གཞི་ལ་འཆར་བའི་5མ་བཅད་གཅིག་
གིས་ས་ཕལ་པ་ལ་མི་ïང་བ་Zར་òལ་མེད་ལ་ག}གས་ú་མི་
ïང་བ་ཡང་Tོན་Tེ། <ན་ལས། ཇི་Zར་u་ཡི་ïོད་ཆག་ན། །Y་
བའི་ག}གས་བrན་མི་ïང་ངོ༌། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་
ལ། །སངས་<ས་ག}གས་;ང་མི་ïང་ངོ༌། །ཇི་Zར་མེ་
༼༣༩༠ན༽ནི་གཞན་V་འབར། །གཞན་V་ཞི་བར་འNར་བ་
Zར། །དེ་བཞིན་སངས་<ས་སེམས་ཅན་ལ། །ïང་དང་མི་ïང་
ཤེས་པར་$། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་གcང་qོག་པ་མེད་པར་
འ[B་དmན་མཛད་པ་eའི་óའི་དཔེ་ནི། cམ་བ_་\་གcམ་པའི་
e་5མས་;ིས་Tེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་e་5མས་;ི་དགེ་བའི་P་
དང་སངས་<ས་;ི་uགས་wེ་ལས་xབ་པའི་ཆོས་;ི་ó་བB་ཆD་
ག}གས་c་མ་xབ་ཅིང་Zར་མེད་ལ་བëང་བའི་\ོལ་བ་མེད་
པར་རང་pང་གི་ཆོས་;ི་∑་འpང་བ་ཞིག་ཡོད་Tེ་དེས་e་5མས་



ག}གས་c་མ་xབ་ཅིང་Zར་མེད་ལ་བëང་བའི་\ོལ་བ་མེད་
པར་རང་pང་གི་ཆོས་;ི་∑་འpང་བ་ཞིག་ཡོད་Tེ་དེས་e་5མས་
བག་མེད་པ་ལས་{ོག་པ་དང་e་5མས་ནི་<ལ་ལོ་e་མ་ཡིན་
5མས་ནི་ཕམ་མB་ཞDས་པའི་∑ས་e་5མས་དlགས་yིན་ཅིང་e་
མིན་5མས་ས་འོག་V་འíོས་པར་$ེད་པ་Zར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཆོས་;ི་གcང་ཡང་དེ་Z་l་Tེ། ཇི་Zར་e་ནང་e་
5མས་;ི། །ó་∑་རང་གི་ལས་ལས་pང༌། །དེ་བཞིན་འཇིག་qེན་
uབ་པའི་ཆོས། །གcང་བ་རང་གི་ལས་ལས་pང༌། །yོན་Mི་
དཀར་པBའQ་མu་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་ག}གས་
དང༌། །5མ་པར་qོག་པ་མེད་བཞིན་V། །མི་qག་zག་yལ་
བདག་མེད་དང༌། །ཞི་བའི་∑་ཡིས་བག་མེད་པའི། །e་5མས་
ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང༌། །ཆོས་;ི་óས་ནི་úལ་$ེད་Zར། །དེ་
བཞིན་yབ་བདག་འབད་སོགས་དང༌། །íལ་ཡང་འ[ོ་བ་མ་
éས་པ། །སངས་<ས་གcང་གིས་yབ་མཛད་Tེ། །òལ་{ན་
5མས་ལ་ཆོས་Tོན་ཏོ། །ཅེས་དང༌། ཇི་Zར་e་ཡི་[ོང་ན་ó་∑འི་
Pས་pང་མི་འཇིགས་∂ིན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་གWལ་V་འ3ག་
ཚã་e་མིན་ལས་<ལ་\ེད་མB་སDལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཇིག་
qེན་དག་ན་བསམ་གཏན་ག}གས་མེད་ལ་སོགས་Pས་pང་
བ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་zག་yལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་Ö་
མེད་ལམ་uལ་བwོད། །ཅེས་པ་༼༣༩༠བ༽Tེ་བག་མེད་སེལ་བ་



བ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་zག་yལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་Ö་
མེད་ལམ་uལ་བwོད། །ཅེས་པ་༼༣༩༠བ༽Tེ་བག་མེད་སེལ་བ་
ནི་kེས་l་uང་འíིང་གི་ལམ་དང༌། e་མིན་∞ག་པ་ནི་བVད་
འཇོམས་པ་དང༌། e་5མས་དlགས་འ$ིན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་Mི་
གཏམ་Mིས་$ང་uབ་Ç་éང་Tོན་པའི་དོན་V་∂ར་བར་$འོ། །
<ན་ལས་;ང༌། ཇི་Zར་ó་དག་མ་བëངས་པར། །∑་དག་Lན་
V་འpང་བ་Zར། །དེ་བཞིན་<ལ་བ་གཟB་མDད་པར། །བཤད་པ་
དག་ནི་Lན་V་འpང༌། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གcམ་པ་uགས་qོག་པ་
མེད་པར་འ[B་དmན་མཛད་པ་Ñིན་Mི་དཔེ་ནི་བར་ïང་yབ་ཅིང་
ཡན་ལག་བ<ད་དང་{ན་པའི་uས་གང་བའི་Ñིན་དེ་ནི་འབད་
\ོལ་དང་5མ་qོག་མེད་ཅིང་ལB་ཐmག་འཕེལ་བར་ཤེས་པས་ཆར་
ལ་དགའ་བའི་མི་དང་ལས་;ིས་ཆར་བབ་པ་ན་མེའི་སེར་བ་དང་
ཐོག་Ç་འབབ་པས་ཆར་ལ་མི་དགའ་བའི་ཡི་དགས་དང་ཆར་
བབ་མ་བབ་ལ་yད་པར་མེད་པ་$་རོག་སོགས་བར་མའི་Öོ་
ཅན་གcམ་ག་ལ་བZོས་པ་མེད་པར། སིལ་ཞིམ་དང་འཇམ་
ཡང་ཞིང་གཙང༌། །འuངས་ན་Zོ་དང་མ[ིན་པ་ལ། །མི་གནོད་
འདི་ནི་ཡན་ལག་བ<ད། །དེ་Z་l་ཁོ་ནའི་ཆར་<་མཚà་ཆ÷ན་པB་
ནQ་ཆར་ཐམས་ཅད་;ིས་མི་ངོམས་ཅིང་འཛãད་པར་མི་´ས་པའི་
yིར་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ནས་ཆར་Mི་Pན་°་Ωག་དང་སོག་8གས་



ནQ་ཆར་ཐམས་ཅད་;ིས་མི་ངོམས་ཅིང་འཛãད་པར་མི་´ས་པའི་
yིར་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ནས་ཆར་Mི་Pན་°་Ωག་དང་སོག་8གས་
;ི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་བར་འབེབས་ཅིང་དེ་Z་l་སས་མི་ཐེག་
པའི་yིར་ས་གཞིའི་Tེང་V་ནི་ཆར་ཐིགས་རགས་པ་དང་བར་མ་
དང་r་མོ་འབེབས་ལ་ཡན་ལག་བ<ད་{ན་Mི་u་དེ་ཡང་ས་
གཞི་མཆོག་དམན་བར་མ་དོ་དང་´ས་པ་ï་ཚ>གས་པ་ཅན་V་
སོན་པ་ན་nི་རོ་´ས་པ་ï་ཚ>གས་c་སB་སmར་འNར་བ་Zར་
སངས་<ས་;ི་uགས་wེའི་Ñིན་ཆོས་;ི་ད$ིངས་yབ་ཅིང་ཟག་
མེད་;ི་ཡོན་ཏན་Mིས་གང་བ་དེ་ལས་འབད་\ོལ་མེད་ཅིང་òལ་
{ན་ཆོས་ལ་§ས་པ་དང་བVད་;ི་རིས་ཆོས་ལ་©ང་བ་དང་བར་
མར་གནས་པ་Tེ་གcམ་ག་ལ་བZོས་པ་མེད་པར་ཆོས་;ི་ཆར་
འབེབས་ལ། དེ་ཡང་༼༣༩༡ན༽བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་ཆོས་
;ི་འཁོར་ལོ་5མས་ནི་སB་སB་kD་བོ་5མས་;ིས་མཉམ་པ་Z་ཞོག་
མོས་པ་ཙམ་V་ཡང་དཀའ་བས་$ང་འཕགས་<་མཚ>་དང་འn་
བ་ཁོ་ན་ལ་འབེབས་ཅིང་ཆར་ཐིགས་r་མོ་Z་l་མངོན་མཐBའQ་
ཐེག་པ་དང་བར་མ་Z་l་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་Àོམ་པོ་Z་l་
ཐེག་ཆེན་uན་མོང་བ་5མས་ནི་སB་kDས་Z་lའི་Pད་ལ་འབེབས་
ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ<ད་དང་Tོང་པ་ཉིད་Ç་རོ་གཅིག་
པའི་ཆོས་;ི་འཁོར་ལB་དD་ཡང་གVལ་$འི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ï་
ཚ>གས་c་ïང་བར་འNར་བ་Tེ། ཇི་Zར་ད$ར་Mི་Vས་ན་



པའི་ཆོས་;ི་འཁོར་ལB་དD་ཡང་གVལ་$འི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ï་
ཚ>གས་c་ïང་བར་འNར་བ་Tེ། ཇི་Zར་ད$ར་Mི་Vས་ན་
Ñིན། །ལB་ཐmག་uན་cམ་ཚ>གས་པའི་P། །u་ཡི་uང་པོ་འབད་
མེད་པར། །ས་ལ་Pན་V་འབེབས་པ་Zར། །དེ་བཞིན་uགས་
wེའི་Ñིན་ལས་ནི། །<ལ་བའི་དམ་ཆོས་u་ཡི་ཆར། །འ[ོ་བའི་
དགེ་བའི་ལB་ཐmག་P། །5མ་པར་qོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །
ཅེས་དང༌། ཇི་Zར་གསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང༌། །ཡང་
བའི་u་ནི་Ñིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་w་ལ་སོགས་གནས་
འíེལ་བས། །5མ་པ་མང་པBའQ་རོར་ནི་འNར་བ་བཞིན། །དེ་
བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བ<ད་uའི་ཆར། །རབ་ཡངས་
བ\ེ་Ñིན་sིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །འ[ོ་བའི་Pད་;ི་གནས་;ི་
ད$ེ་བ་ལས། །5མ་པ་མང་པBའQ་རོ་དང་{ན་པར་འNར། །ཞེས་
དང༌། དÚིད་མཐར་Ñིན་མེད་པ་ན་མི་དང་མཁའ་མི་P་བའི་$་
དག་དང༌། །ད$ར་ཚã་ས་ལ་ཆར་འབབ་པ་ན་ཡི་དགས་དག་ནི་
zག་པ་Zར། །sིང་wེའི་Ñིན་ཚ>གས་དག་གི་ཆོས་u་pང་དང་མ་
pང་བ་ལས་;ང༌། །ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་©ང་བའང་
འཇིག་qེན་དག་ན་དཔེ་དེ་ཉིད། །ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་vོ་
ཚན་དང་ནི་vB་wDའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། །åོག་ཆགས་r་དང་རི་
cལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇི་Zར་༼༣༩༡ན༽Ñིན་Zོས་མེད། །ཅེས་



ཚན་དང་ནི་vB་wDའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། །åོག་ཆགས་r་དང་རི་
cལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇི་Zར་༼༣༩༡ན༽Ñིན་Zོས་མེད། །ཅེས་
སོ། །གང་Tོན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བདེན་པ་བཞི་Tེ། ནད་ནི་
ཤེས་$་ནད་;ི་P་ནི་°ང་$་ལ། །བདེར་གནས་འཐོབ་$་¶ན་ནི་
བTེན་པར་$་བ་Zར། །zག་yལ་P་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་
བཞིན་ལམ། །ཤེས་$་°ང་$་རེག་པར་$་ཞིང་བTེན་པར་$། །
ཞེས་སོ། །
 འདིར། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དད་པ་དང༌། །བར་མ་དང་ནི་©ང་བ་
ཡི། །uང་པོ་གcམ་ནི་མི་དག་དང༌། µ་$་དང་ནི་ཡི་དགས་
འn། །ཞེས་གuང་བཏོན་ནས་ཆར་ལ་དགའ་མི་དགའ་མེད་པའི་
བར་མར་གནས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་Mིས་µ་$ར་འ∏་གཉེར་ལ་Lན་
མyེན་རོང་Tོན་སོགས་$ེ^་ཙã་ཏ་ཀ་ཅེས་ཆར་འདོད་$ེ^ར་
འ∏་གཉེར་མོད་;ང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་Tེ་µ་$་ནི་ཆར་Ñིན་
མཐོང་ན་ཆེས་དགའ་བ་Tེ། དགའ་བ་<ས་པའི་མིག་དག་
$ང༌། །u་འཛrན་Ñིན་ལ་གཏོད་པར་$ེད། །ཅེས་sན་ངག་གི་
གuང་ལས་འདོན་ལ། ཆར་འདོད་$ེ^་ནི་ཆར་ལ་åོག་བZོས་པ་
Tེ། ཆར་འདོད་$ེ^་òོམ་ན་ཡང༌། །ས་ལ་འབབ་པའི་u་མི་
འuང༌། །ཞེས་∑ོག་པའི་yིར། དེས་ན་འདི་ནི། །འདབ་ཆགས་
དང་ནི་ཡི་དགས་འn། །ཞེས་གuང་བཏོན་ནས་$་ཙམ་V་འ∏་
གཉེར་བ་ལེགས་སོ། །བཞི་པ་འབད་མེད་Ç་«ལ་པ་ïང་བ་



དང་ནི་ཡི་དགས་འn། །ཞེས་གuང་བཏོན་ནས་$་ཙམ་V་འ∏་
གཉེར་བ་ལེགས་སོ། །བཞི་པ་འབད་མེད་Ç་«ལ་པ་ïང་བ་
ཚངས་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་Zར་ཚངས་ཆེན་དེ་རང་གི་གནས་ན་ཚད་
མེད་པ་བཞིས་qག་V་གནས་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ལ་eའི་གཞལ་
མེད་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་Ç་ཡང་ཚངས་པ་རེ་རེ་ཡང་མངོན་
པར་ïང་བ་Zར་སངས་<ས་ཉིད་ཆོས་ú་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་
V་ལོངས་«ལ་སོགས་ནས་གང་འVལ་Mི་úའི་བཀོད་པ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འpང་བ་Tེ། ཇི་Zར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་
ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་V། །e་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་
ཅད་Ç། །ïང་བ་འབད་མེད་Tོན་པ་Zར། །དེ་བཞིན་uབ་
༼༣༩༢ན༽པ་ཆོས་ú་ལས། །བkོད་པ་མེད་པར་ཁམས་Lན་
V། །òལ་{ན་5མས་ལ་འབད་མེད་པར། །«ལ་པ་དག་ནི་Tོན་
པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །
 π་པ་ཡེ་ཤེས་qོག་མེད་ཉི་མའི་དཔེ་ནི། ཇི་Zར་ཉི་མ་ནི་ནམ་
མཁའི་ད$ིངས་c་འཆར་བ་དང་འོད་ཟེར་འMེད་པ་དང་êན་པ་
སེལ་བ་དང་པÃ་ཁ་འMེད་པ་དང་L་ê་ད་}མ་པར་$ེད་པ་
དང་འབད་\ོལ་དང་qོག་པ་མེད་པ་དང་u་ïོད་ཐམས་ཅད་Ç་
ག}གས་བrན་ïང་བ་དང་རི་མཐོན་པོ་ནས་བ\མས་ཏེ་རིམ་
Mིས་འབབ་པ་Tེ་ཆོས་བ<ད་དང་{ན་པ་Zར་སངས་<ས་;ི་ཡེ་



ག}གས་བrན་ïང་བ་དང་རི་མཐོན་པོ་ནས་བ\མས་ཏེ་རིམ་
Mིས་འབབ་པ་Tེ་ཆོས་བ<ད་དང་{ན་པ་Zར་སངས་<ས་;ི་ཡེ་
ཤེས་;ང་ཆོས་ག}གས་;ི་úའི་ནམ་མཁར་འཆར་བ་དང་ཡེ་
ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འMེད་པ་དང་གVལ་$འི་
ÖBའQ་êན་པ་སེལ་བ་དང་ïོད་{ན་Mི་པÃ་འ$ེད་པ་དང་བVད་
དང་ê་Tེགས་;ི་L་êད་}མ་པར་$ེད་པ་དང་དེ་གང་ལ་ཡང་
བZོས་པ་དང་འབད་\ོལ་མི་མངའ་བ་དང་གVལ་$་ཐམས་
ཅད་ལ་འཚམ་པར་ïང་བ་དང་གVལ་$་དབང་པB་ཡmངས་c་
¶ིན་པ་ནས་y་རིམ་Mིས་rིན་ལས་འ3ག་པའི་yིར་Tེ། ཇི་Zར་
ཉི་མས་གVངས་པས་Vས་གཅིག་ཚã་ཉིད་ལ། །པད་སོགས་<ས་
དང་L་êད་ནི་རབ་}མ་པ། །u་kེས་$ེ་དང་}མ་པའི་ཡོན་ཏན་
kོན་དག་ལ། །ཉི་མ་qོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་
བཞིན། །ཇི་Zར་ཉི་མ་qོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཆར་Ñོས་
པ་ཡིས། །པÃ་<ས་པར་$ེད་པ་དང༌། །གཞན་དག་}མ་པར་
$ེད་པ་Zར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་
ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གVལ་$འི་kེ་བBའQ་པÃ་ལ། །5མ་པར་qོག་
པ་མེད་པར་འ3ག །ཆོས་དང་ག}གས་;ི་ú་དག་གི། །$ང་uབ་
sིང་པBའQ་མཁར་ཤར་བའི། །Lན་མyེན་ཉི་མ་འ[ོ་བར་ནི། །ཡེ་
ཤེས་འོད་ཟེར་Ñོ་བར་མཛད། །གང་yིར་གVལ་$་དག་པ་ཡི། །
u་ཡི་ïོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །༼༣༩༢བ༽བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་



ཤེས་འོད་ཟེར་Ñོ་བར་མཛད། །གང་yིར་གVལ་$་དག་པ་ཡི། །
u་ཡི་ïོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །༼༣༩༢བ༽བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་
ག}གས་བrན་ནི། །དཔག་V་མེད་པ་ཅིག་ཆར་འཆར། །qག་
V་ཐམས་ཅད་ལ་yབ་པའི། །ཆོས་ད$ིངས་ནམ་མཁའི་ད;ིལ་
V་ནི། །སངས་<ས་ཉི་མ་གVལ་$་ཡི། །རི་ལ་ཇི་Zར་འོས་པར་
འབབ། །ཇི་Zར་<་ཆེན་འོད་ཟེར་Tོང་{ན་ཉི་ཤར་འདི། །འཇིག་
qེན་Lན་V་ïང་བར་$ས་ནས་རིམ་Mིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་
མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །<ལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་
ཅན་ཚ>གས་ལ་རིམ་Mིས་འབབ། །ཅེས་སོ། །མདོ་<ན་ལས་ནི། 
འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འnེས་ཅིང་འpང་ལ་$་བ་གཅིག་ལ་
འ3ག་པ་དང༌། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་pང་ན་འོད་ཟེར་Lན་
འpང་བ་དང༌། བདག་གིར་$་བ་མེད་པ་དང༌། གཅིག་གིས་
ཐམས་ཅད་ïང་བར་$ེད་པ་དང་་Ñིན་ལ་སོགས་པས་བ∑ིབས་
ན་མི་ïང་བའི་དཔེ་π་དང་∂ར་ནས་གcངས་ཏེ། ཇི་Zར་ཉི་
མའི་ད;ིལ་འཁོར་Mི། །འོད་ཟེར་དཔག་V་མེད་འnེས་ཅིང༌། །
qག་V་$་བ་གཅིག་ལ་འ3ག །འཇིག་qེན་ལ་ཡང་ïང་བར་
$ེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ད$ིངས་ན་ཡང༌། །སངས་<ས་དཔག་
V་མེད་འnེས་ཅིང༌། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་
ïང་བར་མཛད་པར་འདོད། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་



V་མེད་འnེས་ཅིང༌། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་
ïང་བར་མཛད་པར་འདོད། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་
གཅིག །pང་ན་འོད་ཟེར་Lན་འpང་བ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་
འpང་ཤེས་$། །ཇི་Zར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག །འ3ག་ལ་བདག་
གིར་$་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་<ས་ཡེ་ཤེས་;ང༌། །འ3ག་ལ་
བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་
བས། །འ[ོ་བ་ïང་བར་$ེད་པ་Zར། །དེ་བཞིན་ཤེས་$་ཐམས་
ཅད་ལ། །སངས་<ས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་ïང༌། །ཇི་Zར་ཉི་མའི་
འོད་ཟེར་5མས། །Ñིན་ལ་སོགས་པས་∑ིབ་པར་འདོད། །དེ་
བཞིན་སངས་<ས་ཡེ་ཤེས་5མས། །སེམས་༼༣༩༣ན༽ཅན་Mི་
ནི་ཉེས་པས་∑ིབ། །ཅེས་སོ། །ªག་པ་uགས་;ི་གསང་བ་བསམ་
Mིས་མི་yབ་པ་དགོས་འདོད་འpང་བ་ནི་ནོར་lའི་དཔེས་
བTན་Tེ། rེད་པར་དཀའ་བ་དང་qོག་པ་མེད་པ་དང་གསོལ་
བ་འདེབས་པ་ལ་དགོས་འདོད་äོལ་བ་Tེ་ཆོས་གcམ་དང་∂ར་
ནས། གང་yིར་<་མཚ>་ས་འོག་གནས་དེ་ལ་©ོད་པས། །ཇི་Zར་
ནོར་l་བཟང་པོ་འ[ོ་འདིར་རབ་rེད་དཀའ། །དེ་བཞིན་འ[ོ་བ་
ཤིན་V་òལ་ངན་ཉོན་མོངས་ཟིན། །ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་
མཐོང་བ་rེད་དཀར་ཤེས་པར་$། །ཞེས་དང༌། ཇི་Zར་ཡིད་
བཞིན་ནོར་l་ནི། །qོག་པ་མེད་;ང་ཅིག་ཆར་V། །0ོད་Wལ་
གནས་པ་5མས་;ི་ནི། །བསམ་Lན་སB་སmར་Oོགས་$ེད་Zར། །



བཞིན་ནོར་l་ནི། །qོག་པ་མེད་;ང་ཅིག་ཆར་V། །0ོད་Wལ་
གནས་པ་5མས་;ི་ནི། །བསམ་Lན་སB་སmར་Oོགས་$ེད་Zར། །
དེ་བཞིན་སངས་<ས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བTེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་
དད་5མས། །ï་ཚ>གས་ཆོས་ནི་ཐོས་འNར་ཡང༌། །དེ་ནི་དེ་ལ་
5མ་མི་qོག །ཞེས་སོ། །<ན་ལས་ནི། ཇི་Zར་ནོར་l་འབད་མེད་
པར། །རང་གི་འོད་ནི་Tོན་པ་Zར། །སངས་<ས་5མས་;ང་
གཟB་མDད་པར། །དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པར་Tོན། །ཞེས་སོ། །
 བVན་པ་གcང་གི་གསང་བ་ནི་∑་བrན་Mི་དཔེས་Tོན་Tེ། 
íག་ཆ་ནི་ཐོས་པ་པBའQ་སེམས་ལས་ïང་བ་‘ེན་∑་དང་གཅོང་
རོང་གི་ཚ>གས་པ་ཙམ་ལས་མེད་བཞིན་V་གསལ་བར་[ག་ཡང་
íག་དང་5་བ་དང་བར་Mི་ནམ་མཁའ་སོགས་གང་ན་ཡང་མི་
གནས་པ་Zར་<ལ་བའི་གcང་གVལ་$་ལ་ïང་བ་ཡང་དེ་Z་
l་Tེ། ཇི་Zར་∑་བrན་Mི་ནི་∑། །གཞན་Mི་5མ་རིག་ལས་pང་
བ། །5མ་qོག་མེད་ཅིང་གཟB་མDད་ལ། །yི་དང་ནང་ན་མི་གནས་
Zར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གcང༌། །གཞན་Mི་5མ་
རིག་ལས་pང་བ། །5མ་པར་qོག་དང་གཟB་མDད་ཅིང༌། །yི་དང་
༼༣༩༣བ༽ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །
 བ<ད་པ་uགས་;ི་གསང་བ་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བTན་Tེ། 
ནམ་མཁའ་ནི་_ང་ཟད་ཙམ་V་ཡང་མ་xབ་པ་དང་ïང་V་མེད་



 བ<ད་པ་uགས་;ི་གསང་བ་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བTན་Tེ། 
ནམ་མཁའ་ནི་_ང་ཟད་ཙམ་V་ཡང་མ་xབ་པ་དང་ïང་V་མེད་
པ་དང་དམིགས་པར་མི་´ས་པ་དང་qེན་མེད་པ་དང་མིག་གི་
ལམ་ལས་འདས་པ་དང་ག}གས་མེད་པ་དང་བTན་V་མེད་པ་
དང་<་ཆེ་uང་ངམ་མཐོ་དམན་སོགས་ïང་ལ་དེར་མི་གནས་པ་
Tེ་ཆོས་བ<ད་དང་{ན་པ་Zར་<ལ་བའི་uགས་;ང་དེ་བཞིན་
Tེ། _ང་ཟད་མེད་ཅིང་ïང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་qེན་
མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །ག}གས་མེད་
བTན་V་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་Zར་མཐོ་དང་དམའ། །
མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་Z་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་<ས་
ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་Z་མིན། །ཞེས་སོ། །<ན་ལས་ནི། Lན་
འ[BའQ་དོན་Mིས་བཤད་Tེ། ཇི་Zར་ནམ་མཁའ་qག་V་Lན་སོང་
འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་qག་V་Lན་སོང་འདོད། །ཇི་Zར་ནམ་
མཁའ་ག}གས་Nར་Lན་V་སོང༌། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་
ཅན་ཚ>གས་Lན་སོང༌། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིག་
qེན་Mི་$་བ་Pན་མི་འཆད་པ་Zར་སངས་<ས་;ི་མཛད་པ་Pན་
མི་འཆད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་$་བ་ཉམས་ཅིང་ཡང་འpང་བ་
Zར་<ལ་བའི་rིན་ལས་kེ་འíིར་ïང་བའི་དོན་Vའང་བཤད་
Tེ། ཇི་Zར་མཁའ་ལ་འཇིག་qེན་Mི། །$་བ་Pན་མི་འཆད་པར་
ïང༌། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ད$ིངས་ན་ཡང༌། །<ལ་བའི་མཛད་



Tེ། ཇི་Zར་མཁའ་ལ་འཇིག་qེན་Mི། །$་བ་Pན་མི་འཆད་པར་
ïང༌། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ད$ིངས་ན་ཡང༌། །<ལ་བའི་མཛད་
པ་Pན་མི་འཆད། །ཇི་Zར་མཁའ་ལ་qག་V་ནི། །$་བ་ཉམས་
ཅིང་འpང་བ་Zར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ད$ིངས་ན་ཡང༌། །
སངས་<ས་rིན་ལས་kེ་ཞིང་འíི། །ཞེས་སོ། །
 ད§་པ་uགས་wེ་ཆེན་པB་ནQ་ས་གཞིའི་དཔེས་བTན་Tེ། \ི་ཤིང་
དང་ལB་ཐmག་ཐམས་ཅད་kེ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་བqན་པ་དང་
ཡངས་པར་འNར་བའི་qེན་$ེད་ལ་5མ་པར་qོག་པ་མེད་པ་
Zར་སངས་<ས་;ི་༼༣༩༤ན༽uགས་wེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་;ི་དགེ་བའི་qེན་$ེད་;ང་qོག་པ་མེད་པ་Tེ། ཇི་Zར་ས་ལ་
kེ་བ་Lན། །qོག་མེད་ས་ལ་བqེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་གནས་
དང་ཡངས་འNར་Zར། །དེ་བཞིན་Oོགས་པའི་སངས་<ས་ས། །
5མ་qོག་མེད་པ་ལ་བqེན་ནས། །འ[ོ་བའི་དགེ་བའི་\་བ་ནི། །
མ་éས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འNར། །ཞེས་སོ། །yོགས་ཙམ་བTན་
པའི་yིར་དཔེ་དེ་དག་གིས་བTན་མོད་;ང་ཡང་དག་པར་ན་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་Tེ། སངས་<ས་
ག}གས་བrན་Z་l་Tེ། །ད$ངས་དང་མི་{ན་དེ་འn་མིན། །
e་ཡི་ó་བཞིན་ཐམས་ཅད་Ç། །དོན་$ེད་མིན་པ་དེ་འn་མིན། །
Ñིན་ཆེན་དང་མuངས་དོན་མེད་པའི། །ས་བོན་°ོང་བ་དེ་འn་



e་ཡི་ó་བཞིན་ཐམས་ཅད་Ç། །དོན་$ེད་མིན་པ་དེ་འn་མིན། །
Ñིན་ཆེན་དང་མuངས་དོན་མེད་པའི། །ས་བོན་°ོང་བ་དེ་འn་
མིན། །ཚངས་ཆེན་བཞིན་V་གཏན་V་ནི། །¶ིན་པར་$ེད་མིན་དེ་
འn་མིན། །ཉི་མའི་ག}གས་བཞིན་གཏན་V་ནི། །êན་པ་
འཇོམས་མིན་དེ་འn་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འn་འpང་བ་ནི། །
rེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འn་མིན། །∑་བrན་བཞིན་Tེ་‘ེན་ལས་
ནི། །pང་བ་དེ་དང་འn་བའང་མིན། །ནམ་མཁའ་དང་འn་དགེ་
བ་ཡི། །གཞི་མིན་དེ་དང་འn་བའང་མིན། །ཞེས་དཔེ་དེ་དག་
ལས་འདས་པར་བTན་ཞིང༌། འཇིག་qེན་འཇིག་qེན་ལས་
འདས་པའི། །འ[ོ་བའི་uན་ཚ>གས་མ་éས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་
qེན་$ེད་yིར། །ས་ཡི་ད;ིལ་འཁོར་དག་དང་འn། །ཞེས་qེན་
Mི་ཆ་ནས་dར་ས་གཞི་དང་∂ར་མོད། ཡང་དག་པར་ན་ས་
གཞིའི་དཔེ་ལས་;ང་འདས་ཏེ། ས་གཞི་Z་lར་ཐོགས་བཅས་
;ི། །མཚན་མར་xབ་པ་དེ་འn་མིན། །ཞེས་;ང་འཐོབ་བོ། །དེ་
Zར་ú་དང་ཡེ་ཤེས་དང་rིན་ལས་5མ་པར་བཞག་པ་བཤད་
ནས། [ངས་ངེས་ནི་ཐར་<ན་ལས། དགོས་པ་ལ་བZོས་ནས་
རང་དོན་V་༼༣༩༤བ༽ཆོས་ú་དང་གཞན་དོན་V་ག}གས་ú་
གཉིས་དང་གcམ་V་ངེས་ཏེ་ཆོས་ú་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་
qེན་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ན་Tོབས་སོགས་;ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
བོས་པ་Zར་འV་ཞིང་མ་ཐོབ་;ང་ཚ>གས་∂ོར་བ་དང་ཉན་ཐོས་



qེན་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ན་Tོབས་སོགས་;ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
བོས་པ་Zར་འV་ཞིང་མ་ཐོབ་;ང་ཚ>གས་∂ོར་བ་དང་ཉན་ཐོས་
དང་རང་<ལ་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ི་ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ཆོས་ú་ལ་མོས་པ་$ས་པ་དང་_ང་ཟད་
qོགས་པ་དང་yོགས་གཅིག་qོགས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་qོགས་
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་yིར་དང་དག་མ་དག་གི་གVལ་$་
གཉིས་ལ་བZོས་ནས་ག}གས་ú་གཉིས་སB་ཞDས་ú་གcམ་Mི་
[ངས་ངེས་གcངས་ལ། དེ་བཞིན་V་ú་གཅིག་ནས་ú་མཐའ་
ཡས་པའི་བར་ལའང་དགོས་པ་ལ་བZོས་ཏེ་རང་òབས་;ི་
[ངས་ངེས་5མ་པར་བཞག་པར་$འོ། །མཚན་ཉིད་ནི་5མ་པར་
བཞག་པའི་ཞར་ལ་<་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །
 yད་པར་ནི་གcམ་Tེ་མཉམ་པའི་yད་པར། qག་པའི་yད་
པར། ïང་བའི་yད་པར་རོ། །དང་པB་ནQ་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་
;ི་ཆོས་;ི་ú་ནི་qེན་ཆོས་ད$ིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་yིར་དང༌། 
ལོངས་ú་ནི་དགོངས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་དང༌། «ལ་ú་ནི་rིན་
ལས་uན་མོང་V་Nར་པའི་yིར་རེ་རེ་ཞིང་མཉམ་པ་Tེ། <ན་
ལས། དེ་དག་qེན་དང་དགོངས་པ་དང༌། །rིན་ལས་;ིས་ནི་
མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །qག་པའི་yད་པར་ནི་ཆོས་;ི་ú་kེ་
འགག་གནས་པ་མི་དམིགས་པའི་yིར་རང་བཞིན་Mིས་qག་པ་



མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །qག་པའི་yད་པར་ནི་ཆོས་;ི་ú་kེ་
འགག་གནས་པ་མི་དམིགས་པའི་yིར་རང་བཞིན་Mིས་qག་པ་
དང༌། ལོངས་ú་ú་དང་ཆོས་Tོན་པ་Pན་མི་འཆད་པའི་yིར་
Pན་མི་འཆད་པའི་qག་པ་དང༌། «ལ་ú་ནི་ཞིང་ལ་ལར་མི་ïང་
བར་Nར་;ང་དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་ཞིང་5མས་ན་དང་པB་
སDམས་བkེད་པ་ནས་དགའ་{ན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མཐའ་
ཡས་Tོན་པའི་yིར་Pན་Mི་qག་པ་ཅེས་$་Tེ། རང་བཞིན་དང་
ནི་Pན་མི་འཆད། །Pན་Mིས་དེ་དག་qག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །
Pད་Ö་ལས་ནི། ༼༣༩༥ན༽P་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་
ཟད་མེད་དང༌། །བ\ེ་དང་མyེན་དང་འ±ལ་དང་uན་ཚ>གས་
{ན། །ཆོས་;ི་དབང་•ག་ཞེས་ག}གས་ú་qག་པའི་P་མཚན་
བVན་དང༌། འཆི་བའི་བVད་བཅོམ་དང༌། །ངB་བB་མDད་yིར་
འཇིག་qེན་མགོན་པོ་qག །ཞེས་ཆོས་ú་qག་པའི་P་མཚན་
གcམ་བTན་Tེ། དང་པB་ཡQ་ནི་P་བVན་Mིས། །ག}གས་;ི་ú་
ཡི་qག་པ་Tེ། །yི་མ་གcམ་Mིས་Tོན་པ་ནི། །ཆོས་;ི་ú་ཡི་qག་
པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་Zར་ú་གcམ་ལ་qག་པ་གcམ་བཤད་
པ་འདི་ཡང་སངས་<ས་མི་qག་པ་ཡིན་ན་གོ་འཕང་ལ་ཡིད་
བqན་V་མི་Øང་བ་Ñིན་གཏེར་མཚན་V་བཞག་མི་Øང་བ་Zར་
འNར་བས་མི་qག་པར་འཛrན་པ་སེལ་yིར་ཆོས་ú་གཟོད་མ་
ནས་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་Mིས་qག་པའི་ཐ་sད་དང་ལོངས་ú་



འNར་བས་མི་qག་པར་འཛrན་པ་སེལ་yིར་ཆོས་ú་གཟོད་མ་
ནས་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་Mིས་qག་པའི་ཐ་sད་དང་ལོངས་ú་
†་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་«ལ་ú་གཞན་དོན་Pན་མི་
འཆད་པ་ལ་qག་པའི་ཐ་sད་∂ར་བ་u་འདི་qག་V་འབབ་པB་
ཞDས་བཤད་པ་Z་l་ཡིན་Mིས་བོད་བzས་w་བའི་qག་མི་qག་
Z་lར་གོ་བར་མི་$འོ། །ïང་བའི་yད་པར་ནི་ཆོས་;ི་ད$ིངས་
ལ་རང་Pད་;ི་ལས་;ི་∑ིབ་པ་དག་པས་«ལ་ú་དང་ཉོན་∑ིབ་
དག་པས་ལོངས་ú་དང་ཤེས་∑ིབ་དག་པས་ཆོས་ú་ïང་བ་Tེ་
ཐར་<ན་ལས་ཇི་Zར་གcངས་པ་ཉིད་ཏོ། །མདོར་ན་ú་གcང་
uགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་rིན་ལས་ཐམས་ཅད་5མ་པར་ད$ེར་
མེད་པའི་བདག་ཉིད་Oོགས་པའི་སངས་<ས་འདི་ནི་°ངས་པ་
དང་qོགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་;ི་ú་འཕོ་
འNར་íི་གང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་qག་པ་དང་བqན་པ་
དང་བདེན་པ་དང་གW་ªང་གི་úར་ཡང་གcངས་ལ། དངོས་པོ་
དང་མཚན་མ་གང་V་ཡང་མ་xབ་ཅིང་ÖBའQ་Wལ་མིན་པའི་ཆ་
ནས་མིང་ཙམ་V་ཡང་གcངས་;ང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གང་V་
ཡང་༼༣༩༥བ༽མི་གནས་པར་ཤིང་qའི་åོལ་གཉིས་ཀ་བཞེད་
པ་མuངས་ཏེ། དl་མ་\་བར། Tོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
Tོང་བ། །ཇི་Z་lར་ན་འདོགས་པར་འNར། །Tོང་ངB་ཞDས་;ང་



པ་མuངས་ཏེ། དl་མ་\་བར། Tོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
Tོང་བ། །ཇི་Z་lར་ན་འདོགས་པར་འNར། །Tོང་ངB་ཞDས་;ང་
མི་བwོད་ཅིང༌། །མི་Tོང་ཞེས་;ང་མི་$་ལ། །གཉིས་དང་གཉིས་
མིན་མི་$་Tེ། །གདགས་པའི་དོན་V་བwོད་པར་ཟད། །qག་
དང་མི་qག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་
དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་
དང༌། གང་དག་སངས་<ས་Ñོས་འདས་ཅིང༌། །ཟད་པ་མེད་ལ་
Ñོས་$ེད་པ། །Ñོས་པས་ཉམས་པ་དེ་Lན་Mིས། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འNར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་
བཞིན་གང༌། །དེ་ནི་འ[ོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད། །འ[ོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་
མེད། །ཅེས་དང༌། བཅོམ་{ན་†་ངན་འདས་Nར་ནས། །ཡོད་
པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་V། །མེད་ཏB་ཅDའམ་གཉི་ག་དང༌། །
གཉིས་མིན་ཞེས་$ར་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་{ན་བuགས་པར་
Nར་ན་ཡང༌། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་V། །མེད་ཏB་ཅD་འམ་
གཉི་ག་དང༌། །གཉིས་མིན་ཞེས་$ར་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
<ན་ལས། y་མ་yི་མར་yད་མེད་;ང༌། །∑ིབ་པ་Lན་Mི་nི་མ་
མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་སངས་<ས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་
མ་དག་མིན། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་5མ་དག་པས། །བདག་མེད་
མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་<ས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་



མ་དག་མིན། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་5མ་དག་པས། །བདག་མེད་
མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་<ས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་
yིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པBའQ་བདག་V་འNར། །དེ་yིར་སངས་
<ས་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བwོད་ཏོ། །དེ་Zས་
སངས་<ས་དེ་òད་འnི། །éང་མ་བTན་པའི་uལ་V་འདོད། །
ཅེས་སོ། །དེས་ན་Oོགས་པའི་སངས་<ས་ནི་cས་;ང་བསམ་
Mིས་མི་yབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་༼༣༩༦ན༽Tེ། འ3ག་པར། 5མ་
qོག་མི་མངའ་yོད་;ིས་åིད་མཐའི་བར། །òད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་
0ོད་ï་ཚ>གས། །ཇི་sེད་Tོན་པ་དེ་sེད་ཛ¡འི་¿ིང༌། །མ་éས་
ëལ་གང་དེ་དག་ལ་[ངས་མེད། །ཅེས་དང༌། ནམ་མཁའ་མེད་
པས་འདབ་ཆགས་{ོག་པར་མི་འNར་Mི། །འདི་ནི་རང་མu་
ཟད་པས་{ོག་པར་འNར་དེ་བཞིན། །dོབ་མ་དང་བཅས་<ལ་
བའི་åས་5མས་སངས་<ས་;ི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་འn་མཐའ་
ཡས་མ་བwོད་{ོག་པར་འNར། །དེ་yིར་བདག་Zས་yོད་ཡོན་
འདི་དག་ནི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བwོད་པར་´ས་འNར་རམ། །
ཞེས་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་éས་yོགས་ཞིང་སངས་
<ས་Wལ་དག་ན། །r་རབ་ëལ་Mི་ëལ་5མས་བདོག་པར་Nར་
པ་ཇི་sེད་པ། །$ང་uབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་
བòལ་པ་དེ་sེད་Tེ། །འོན་ཡང་yོད་;ི་གསང་འདི་བsད་པར་



པ་ཇི་sེད་པ། །$ང་uབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་
བòལ་པ་དེ་sེད་Tེ། །འོན་ཡང་yོད་;ི་གསང་འདི་བsད་པར་
བMི་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང༌། <ན་ལས། ཆོས་;ི་ད$ིངས་
ལ་སངས་<ས་;ི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་གནས་པ་དང༌། །rིན་
ལས་ཟབ་པ་འདི་བཤད་པ། །མཁའ་ལ་ཚ>ན་Mིས་རི་མོ་འíི། །
ཞེས་དང༌། སངས་<ས་5མས་;ི་འ$ོར་བ་ནི། །གང་གིས་གང་
V་ཇི་Zར་དང༌། །ཇི་ཙམ་Vས་དང་འ3ག་པ་ནི། །བསམ་ཡས་
དཔག་V་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང༌། Y་བ་∑ོན་མ་ལས། ཇི་
Zར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་V། །ང་ཡི་ú་ཡང་བwོད་མེད་ཅིང༌། །
ཤེས་པར་དཀའ་བར་རབ་Ç་བTན། །ཞེས་དང༌། Pད་Ö་ལས། 
P་མཚན་ªག་གི་དང་པོ་πས་ཆོས་ú་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་
དང་ªག་པས་ག}གས་ú་བསམ་Mིས་མི་yབ་Ç་བTན་པའི་
yིར་Tེ། ངག་Wལ་མིན་yིར་དོན་དམ་Mིས་བzས་yིར། །qོག་
གནས་མིན་yིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་yིར། །Ö་ན་མེད་yིར་
åིད་ཞིས་མ་བzས་yིར། །༼༣༩༦བ༽<ལ་Wལ་འཕགས་
5མས་;ིས་;ང་བསམ་མི་yབ། །ཅེས་ངག་གི་™་བསམ་Mི་Wལ་
མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་Mིས་བzས་པ་དང་qོག་པའི་གནས་
མིན་པ་དང་དཔེ་ལས་འདས་པ་དང་Ö་ན་མེད་པ་Tེ་πས་ནི་
ཆོས་ú་བསམ་Mིས་མི་yབ་པར་¥བ་ཅིང་åིད་ཞིས་མ་བzས་
ལ་ཐམས་ཅད་;ི་5མ་པར་ïང་ཡང་དེའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་



ཆོས་ú་བསམ་Mིས་མི་yབ་པར་¥བ་ཅིང་åིད་ཞིས་མ་བzས་
ལ་ཐམས་ཅད་;ི་5མ་པར་ïང་ཡང་དེའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་
ནི་ག}གས་ú་བསམ་མི་yབ་Ç་¥བ་པ་Tེ། P་π་དག་གིས་r་
བའི་yིར། །ཆོས་ú་བསམ་མི་yབ་པ་Tེ། །ªག་པས་དེ་ཡི་
དངོས་མིན་yིར། །ག}གས་ú་བསམ་མི་yབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །
དེས་ན་སངས་<ས་;ི་གནས་འདི་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་$ང་
སེམས་;ིས་;ང་མི་qོགས་པ་Tེ། Ö་མེད་ཡེ་ཤེས་uགས་wེ་ཆེ་
སོགས་ཡོན་ཏན་Mིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་$ོན་པའི་<ལ་བ་
བསམ་མི་yབ། །དེས་ན་རང་pང་5མས་;ི་ཐ་མའི་uལ་འདི་
ནི། །nང་åོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་5མས་;ིས་;ང་རིག་མིན། །
ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ངའམ་ང་འn་བས་གང་ཟག་གི་nོད་བ}ང་
གི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་nོད་བ}ང་བར་མི་$འB་ཞDས་
གcངས་ན་གང་ཟག་གིས་སངས་<ས་;ི་nོད་ཇི་Zར་བ}ང་Tེ་
ཇི་Zར་V་ཡང་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་གནས་འདི་ལ་བདག་
ཅག་5མས་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་wེས་c་ཡི་རང་བ་དང་
གོ་འཕང་འདི་འདོད་པ་དང་བ¥བ་པར་$འི་འདིའི་ཚད་བ}ང་
བར་མི་$འོ། །གནས་འདི་བདག་གི་Wལ་མིན་ཡང༌། །<ལ་བའི་
$ིན་|བས་ལ་བqེན་ནས། །yོགས་ཙམ་གསལ་བར་$ས་འདིའི་
དགེས། །Lན་Mིས་གོ་འཕང་འདི་འxབ་ཤོག །༼༣༩༧ན༽



$ིན་|བས་ལ་བqེན་ནས། །yོགས་ཙམ་གསལ་བར་$ས་འདིའི་
དགེས། །Lན་Mིས་གོ་འཕང་འདི་འxབ་ཤོག །༼༣༩༧ན༽
 དེ་Zར་ཐོབ་$་སངས་<ས་;ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་
ནི་གuང་གི་དོན་དངོས་ལ་འ3ག་པར་$་Tེ། དེ་Zར་¶ོན་པའི་
$ང་uབ་Ç་སེམས་བkེད་ཅིང་འ3ག་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་
;ི་ངB་བm་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་5མས་ས་དང་ས་5མས་c་མངོན་
པར་∂ངས་པས་དོན་དམ་$ང་uབ་;ི་སེམས་Tོང་པ་ཉིད་དང་
sིང་wེ་ཆེན་པB་རm་གཅིག་པ་ཆོས་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་
གནས་པ་ཅན་cས་;ང་གང་V་ཇི་Zར་ཡང་གོམས་c་$ར་མེད་
པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་རབ་;ི་མཐར་སོན་པས་òད་ཅིག་གཅིག་
དང་{ན་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་
uལ་Mིས་མཐོང་བ་གང་གི་ཚã་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་
འདིར་དག་∑་ནི་གཉིས་ཚrག་མིན་པར་མང་ཚrག་ལ་འNར་yད་
Ç་གོ་བར་$་Tེ་དངོས་དངོས་མེད་;ིས་མཚ>ན་ནས་འཁོར་འདས་
དང་འVས་$ས་དང་འVས་མ་$ས་དང་Tོང་པ་དང་མི་Tོང་བ་
དང་qག་པ་དང་མི་qག་པ་དང་བདེན་པ་དང་བ—ན་པ་དང་
Lན་Oོབ་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་c་དམིགས་པ་གང་
ཡང་ཤེས་རབ་nི་མ་མེད་པའི་Öོ་ཡང་དག་པ་དེའི་མVན་ན་མི་
གནས་པ་Tེ་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཆོས་འདི་དག་ནི་5མ་པ་འགར་ཡང་
དེ་Zར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་Zར་མངོན་V་$ས་པས་ཆོས་



གནས་པ་Tེ་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཆོས་འདི་དག་ནི་5མ་པ་འགར་ཡང་
དེ་Zར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་Zར་མངོན་V་$ས་པས་ཆོས་
གང་ཡང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འNར་བ་
རབ་;ི་མཐར་སོན་པ་Tེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་∞་ཤད་ངB་བB་
ཉQད་;ིས་རིང་པོ་དང་uང་≥་དང་ཤིན་V་r་བའི་>མ་པོ་དང་
འཛrངས་པ་དང་མ་འཛrངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་5མ་པ་
ཐམས་ཅད་Ç་མི་གནས་མོད་;ི་རབ་རིབ་ཅན་Mི་ངོར་∞་ཤད་ï་
ཚ>གས་པར་ïང་ཞིང་¶ན་དང་yགས་;ི་མuས་རབ་རིབ་∂ངས་
Tེ་ཡོངས་c་$ང་བ་ན་∞་ཤད་དེ་དག་ལས་འཛrངས་པ་Z་l་
འཁོར་བའི་ཆོས་དང་མ་འཛrངས་པ་Z་l་†་ངན་འདས་;ི་ཆོས་
དང་རིང་པོ་Lན་Oོབ་དང་r་བ་དོན་དམ་དང་>མ་པོ་r་མོ་Z་
l་ཐ་ན་ཆོས་ད$ིངས་c་༼༣༩༧བ༽དམིགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་
ཞི་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚã་གང་ཐོབ་པའི་$ང་uབ་དང་གང་གིས་
འཐོབ་པ་པོ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དང་གང་V་འཐོབ་པའི་
གནས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་དང་ཇི་Zར་འཐོབ་པའི་uལ་
འཚང་<་བའི་གB་རQམ་སོགས་འV་$ས་པའི་5མ་པ་དེ་དག་དང་
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་5མ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་$ང་uབ་
ཉིད་;ང་དམིགས་c་མེད་ལ་དམིགས་c་ཡོད་མེད་ཉིད་;ང་
དམིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ཇི་Z་བ་ཉིད་Ç་གཅིག་



ཉིད་;ང་དམིགས་c་མེད་ལ་དམིགས་c་ཡོད་མེད་ཉིད་;ང་
དམིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ཇི་Z་བ་ཉིད་Ç་གཅིག་
དང་ཐ་དད་Ç་གདགས་མི་´ས་པར་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་uལ་ཐམས་ཅད་པས་རབ་Ç་གཟོད་མ་
ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཇི་Z་བ་དེ་Zར་ཞི་བ་ཉིད་Tེ་འདིའི་རང་བཞིན་
ཉིད་ནི་Oོགས་པའི་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་ཉིད་;ང་™་བསམ་
བwོད་པར་མི་མཛད་ཏོ། །འོན་ཡང་དེ་ཉིད་གVལ་$་ལ་མཚ>ན་
པའི་ཆེད་Ç་གནས་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ཐམས་ཅད་པ་འོག་མིན་
Dག་པོ་བཀོད་པར་òད་ཅིག་གཅིག་དང་{ན་པའི་ཤེས་རབ་
;ིས་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་úར་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་
Oོགས་པར་འཚང་<་བ་མེད་པའི་uལ་Mིས་སངས་<ས་སB་ཞDས་
Tོན་པར་མཛད་ཏོ། །དེའི་ཚã་རང་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་5མ་པར་ལོག་ཞིང་འV་ཤེས་;ི་P་བ་
5མ་པར་ཆད་ལ་འV་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་Lན་dོང་གི་
5མ་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་མོད་;ི་\ོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་yིར་
Tེ། ཅེས་པ་Zར་yོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་དོན་ལ་བZོས་པ་
ëལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནར་དགོངས་
པའི་གོམས་པ་རབ་;ི་མཐར་སོན་ཞིང་¶ོན་ལམ་བསམ་Mིས་མི་
yབ་པ་5མས་xབ་པའི་yིར་ནམ་མཁའ་Zར་Ñོས་པ་ཞི་བ་དེའི་
ཚã་འབད་\ོལ་མེད་པར་¶ོན་ལམ་དང་uགས་wེའི་དབང་གིས་



yབ་པ་5མས་xབ་པའི་yིར་ནམ་མཁའ་Zར་Ñོས་པ་ཞི་བ་དེའི་
ཚã་འབད་\ོལ་མེད་པར་¶ོན་ལམ་དང་uགས་wེའི་དབང་གིས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ཅིག་ཆར་V་Pན་མི་འཆད་པར་
xབ་པར་འNར་Tེ་ཇི་Zར་ཡིད་བཞིན་Mི་ནོར་l་qོག་པ་མེད་
པར་གསོལ་༼༣༩༨ན༽བ་འདེབས་པོ་ལ་དགོས་འདོད་äོལ་བ་
དང་དཔག་བསམ་Mི་ཤིང་ལས་གོས་དང་<ན་དང་བཟའ་བÇང་
སོགས་གང་འདོད་Öང་V་འpང་བ་དེ་བཞིན་V་གVལ་$འི་
ཚ>གས་ལ་¶ོན་ལམ་Mི་དབང་གིས་rིན་ལས་འ3ག་པར་འNར་
Tེ་དེ་ཡང་གVལ་$་དག་པ་5མས་ལ་ཡིད་བཞིན་Mི་ནོར་l་Z་
lའི་ལོངས་0ོད་Oོགས་པའི་úར་ïང་བས་ཆོས་;ི་དགོས་འདོད་
<་མཚ>་Z་l་äོལ་ལ། _ང་ཟད་དག་པ་5མས་ལ་མཆོག་གི་«ལ་
པའི་ú་དཔག་བསམ་Mི་ཤིང་Z་lར་ïང་བས་ལས་དང་པོ་པ་
5མས་ལ་མངོན་མཐBའQ་ཐེག་པ་བཟའ་བÇང་Z་l་དང་གVལ་
$་uན་མོང་བ་དག་ལ་ངེས་ལེགས་;ི་ཐེག་པ་གོས་Z་l་དང་
གVལ་$་yད་པར་ཅན་5མས་ལ་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་Pན་Mི་
མཆོག་Z་l་äོལ་བར་མཛད་ལ། མ་¶ིན་པ་5མས་ལ་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་དང་ཚངས་སོགས་ནས་གཟིངས་
དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་åིད་པ་དང་མི་åིད་པའི་5མ་པ་
གང་V་ཡང་ïང་བས་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་Tེ་དེའི་yིར་ཆོས་;ི་ú་



དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་åིད་པ་དང་མི་åིད་པའི་5མ་པ་
གང་V་ཡང་ïང་བས་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་Tེ་དེའི་yིར་ཆོས་;ི་ú་
གང་V་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་<ལ་བའི་ག}གས་;ི་úར་ïང་
བ་གVལ་$་ལ་འpང་ངོ༌། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་{ིང་གི་རིག་
yགས་xབ་པའི་kེས་lས་<་མཚàའâ་འ[མ་V་རིན་པB་ཆD་ལས་
མཆོད་©ོང་$ས་ཏེ་དེའི་\ེར་མཁའ་{ིང་གི་ག}གས་$ས་ཏེ་
yགས་;ིས་བ¥བས་ནས་yིས་ཅི་ཞིག་ན་¥བ་པ་པB་དD་Vས་ལས་
འདས་པར་འNར་ལ་དེ་འདས་ནས་Wན་ཤིན་V་རིང་མB་ལB་$D་བ་
rག་མང་པB་ལmན་ཡང་མཆོད་©ོང་དེས་གཞན་Mི་མཐོང་བའི་
Vག་དང་Oི་ཡི་Vག་དང་ཁོང་V་སོང་བ་དང་རེག་པའི་Vག་ལ་
སོགས་པ་དང་ƒ་ནད་;ིས་གཟིར་བ་5མས་མཐོང་བ་དང་རེག་
པས་;ང་ཞི་བར་$ེད་པ་ལ་y་མ་དང་yད་པར་མེད་པ་དེ་
བཞིན་V་$ང་uབ་སེམས་དཔས་$ང་uབ་0ོད་པའི་wེས་c་
མuན་པས་<ལ་བའི་མཆོད་©ོང་བ¥བས་པ་དེ་ཡང་yོན་$ང་
uབ་སེམས་དཔར་གང་ལས་མིང་༼༣༩༨བ༽འདོགས་པའི་
སེམས་དང་སེམས་pང་གི་Pན་དེ་ནི་vB་wD་Z་lའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་
Mིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་qོགས་པའི་མོད་ལ་5མ་པར་ལོག་ཞིང་འཁོར་
བ་དང་†ང་འདས་;ི་གནས་ལས་འདས་ཏེ་ཆོས་;ི་ད$ིངས་c་
$ང་uབ་པས་བདག་གཞན་Mི་དམིགས་པ་མེད་;ང་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་5མས་མ་éས་པར་མཛད་པའི་rིན་



$ང་uབ་པས་བདག་གཞན་Mི་དམིགས་པ་མེད་;ང་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་5མས་མ་éས་པར་མཛད་པའི་rིན་
ལས་qོག་མེད་Ç་འpང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་™་བ་ན་རེ་འོ་ན་
Oོགས་པའི་སངས་<ས་ལ་སེམས་མི་མངའ་བ་ཡིན་ན་སེམས་
མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་$ས་པས་ཇི་Zར་འíས་l་དང་{ན་པའི་
དགེ་བའི་ལས་c་འNར་ཞེ་ན། གང་གི་yིར་སངས་<ས་ཞལ་
བuགས་པ་ལ་གVགས་ཚ>ད་སོགས་;ིས་མཆོད་པ་$ས་པའམ་
†་ངན་ལས་འདས་པའི་ú་གVང་གི་རིང་åེལ་སོགས་ལ་མཆོད་
པ་$ས་པ་ནི་བསོད་ནམས་yད་མེད་Ç་མuངས་པ་ཉིད་Ç་
བཤད་པའི་yིར་Tེ། མེ་ཏོག་བ\ེགས་པའི་ག}ངས་ལས། གང་
གིས་སངས་<ས་མཐོང་ནས་དད་པའི་སེམས་;ིས་མཆོད་པ་
$ས་པ་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་åེལ་Mི་
མཆོད་qེན་ལ་མཆོད་པ་$ས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མཉམ་པར་
ཤེས་པར་$འB་ཞDས་དང༌། གང་གིས་བuགས་པ་ལ་མཆོད་
དང༌། །†་ངན་འདས་པའི་ú་གVང་ལ། །སེམས་ནི་དད་པ་
མཉམ་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་འpང༌། །
ཞེས་དང༌། $ང་uབ་སེམས་དཔའི་©ེ་ïོད་ལས། གང་ཞིག་
བuགས་ལ་མཆོད་པ་དང༌། །གང་ཡང་†་ངན་འདས་པ་ཡི། །
རིང་åེལ་Wངས་འ∏་ཙམ་མཆོད་པ། །སེམས་;ང་མuངས་ལ་



བuགས་ལ་མཆོད་པ་དང༌། །གང་ཡང་†་ངན་འདས་པ་ཡི། །
རིང་åེལ་Wངས་འ∏་ཙམ་མཆོད་པ། །སེམས་;ང་མuངས་ལ་
འíས་lའང་མuངས། །ཅེས་སོགས་དང་འVལ་བ་éང་¶ན་Mི་
གཞི་ལས་;ང་གcངས་པའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་ཅི་◊་མ་Z་lའི་
སངས་<ས་ལ་མཆོད་པས་འíས་l་འpང་བ་དེ་Lན་Oོབ་Ç་
ཡིན་ནམ་དོན་དམ་V་ཡིན་ཞེས་འnི་ན། ལན་ནི་དེ་རེ་ཞིག་Lན་
Oོབ་བམ་དེ་ཁོ་ན་༼༣༩༩ན༽ཉིད་གང་V་ཡིན་ནའང་Øང་Tེ་
བསོད་ནམས་;ི་ལས་ནི་འíས་l་M་ནོམ་པ་དང་བཅས་པར་
ཐེག་པ་ཆེ་uང་གཉིས་ཀའི་éང་ལས་གcངས་པའི་yིར་ཡིད་
ཆེས་པར་$་བ་ཡིན་Mི་འདི་ལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་རེ་ཞིག་དÚད་
མི་དགོས་ཏེ་Tོན་པ་ཉིད་;ིས་;ང་བདེན་གཉིས་མ་དÚད་པར་
བཀའ་བäལ་བའི་yིར། རིན་ཆེན་rེང་བར། དོན་འདི་ལ་ནི་
<ལ་བ་ལས། །eག་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང༌། 
Pད་Öར། གང་yིར་<ལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་
qེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་Tེ། །དེ་yིར་nང་åོང་རང་ཉིད་;ིས་
བཞག་མདB་©D་གང་ཡིན་དེ་མི་དøག །ཞེས་པ་Zར་རོ། །ཡང་ན་
ལན་Mི་5མ་[ངས་འདི་ཡང་གཟིགས་ཏེ་སེམས་མེད་པ་ལ་
མཆོད་པ་$ས་པས་;ང་ཕན་ཡོན་འpང་Tེ་མཆོད་qེན་དང་
¿ེགས་བམ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཞིན་ནོ། །◊་མ་Z་lའི་
སངས་<ས་ལ་མཆོད་པ་$ས་པས་བསོད་ནམས་;ང་◊་མ་ཙམ་



¿ེགས་བམ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཞིན་ནོ། །◊་མ་Z་lའི་
སངས་<ས་ལ་མཆོད་པ་$ས་པས་བསོད་ནམས་;ང་◊་མ་ཙམ་
V་འpང་Tེ་དཔེར་ན་yེད་ཅག་དངོས་™་བ་5མས་བདེན་པའི་
སངས་<ས་ལ་མཆོད་པ་$ས་པས་ཇི་Zར་འíས་l་བདེན་པ་
དང་བཅས་པ་འpང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །
 འདི་5མས་c་དགེ་བའི་eས། Tོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་ཡེ་
ཤེས་སB་དD་ཡི་ས་བོན་ནི་བག་ཆགས་སB་དDའི་Éོམ་པ་ནི་Éོམ་པ་
ཤིན་V་གོམས་པར་བkེད་པ་Tེ་དེས་ནི་དངོས་པBའQ་བག་ཆགས་
ག}གས་ལ་སོགས་པར་qོག་པའི་ས་བོན་°ོང་ཞིང་སེལ་བར་
$ེད་ཏོ། །_ང་ཟད་མེད་ཅེས་$་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པB་
མDད་པ་དག་གB་ཞDས་སོགས་ནས་དེ་Zར་eག་མ་དང་བཅས་པའི་
†་ངན་ལས་འདས་པ་བཤད་ནས་eག་མེད་བTན་པའི་yིར་
གང་ཚã་ལ་སོགས་པའB་ཞDས་དང༌། <ལ་བའི་ú་བ¥བས་ནས་
$ང་uབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་བཅས་པ་འདས་པར་Nར་
;ང་གVལ་$་དང་¶ོན་ལམ་5མ་པར་དག་པའི་uགས་གཉིས་
;ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་༼༣༩༩བ༽ཅད་;ི་དོན་མཛད་པར་
འNར་Mི་ཉན་ཐོས་Zར་ཡོངས་c་†་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མ་
ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། yར་ནི་◊་མ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དེ་ལས་
བསོད་ནམས་kེ་བར་བཤད་ལ་ད་Zར་མེད་Ç་ཟིན་ཡང་ཞེས་$་



ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། yར་ནི་◊་མ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དེ་ལས་
བསོད་ནམས་kེ་བར་བཤད་ལ་ད་Zར་མེད་Ç་ཟིན་ཡང་ཞེས་$་
བ་ནི་འདིར་yད་པར་རོ་བསོད་ནམས་;ི་འíས་l་མuངས་པ་
དེ་ཡང་éང་གི་ཚད་མ་ལས་xབ་པ་ཡིན་པས་Lན་Oོབ་Çའམ་
དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་སངས་<ས་བuགས་པ་ལ་མཆོད་པ་
$ས་པ་དང་འn་བར་འíས་l་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་
བཤད་ཏོ། །བི་u་ཏིས་ནི། Tོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་
kོན་ནB་ཞD་ན་དངོས་པོ་འམ་Tོང་པ་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་
པས་yིས་Tོང་ཉིད་;ི་བག་ཆགས་;ང་°ོང་Tེ་ཐབས་ནི་x་Z་l་
ཡིན་པའི་yིར་རB་ཞDས་དང༌། གང་གི་ཚã་དོན་དམ་ཡོད་པའི་
དངོས་པB་མDད་པ་ལ་དངོས་མེད་;ང་མེད་པས་དེ་གཉིས་ÖBའQ་
མVན་V་མི་ïང་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་uང་
པོ་གcམ་པ་ཡང་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་qེན་མེད་པ་lད་
ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་V་Öོ་†་ངན་ལས་འདས་སB་ཞDས་དང༌། 
<ལ་བའི་ú་མཚན་དཔེར་{ན་པ་ïང་བར་འNར་རོ་གང་ལས་
ཅེ་ན་གVལ་$འི་དགེ་བའི་\་བ་ཡོངས་c་¶ིན་པ་དང་བཅོམ་
{ན་འདས་;ི་¶ོན་ལམ་ལས་སB་ཞDས་དང༌། Vག་སེལ་བའི་¶ན་
པ་yགས་;ི་´ས་པ་ཐོབ་པས་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་©ོང་པོ་yགས་
;ིས་བ¥བས་ནས་བདག་མེད་;ང་འདིས་Vག་ཐམས་ཅད་སེལ་
བར་Nར་ཅིག་sམ་V་བསམས་ནས་ཤི་Tེ་Wན་རིང་ལོན་ཡང་



;ིས་བ¥བས་ནས་བདག་མེད་;ང་འདིས་Vག་ཐམས་ཅད་སེལ་
བར་Nར་ཅིག་sམ་V་བསམས་ནས་ཤི་Tེ་Wན་རིང་ལོན་ཡང་
Vག་དང་གདོན་Mིས་བ|མས་པ་སོགས་སེལ་བ་Zར་ཞེས་དང༌། 
འདིར་རིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ་དེ་འíས་éང་ལས་ཡིན་ནB་ཞDས་
དང༌། དl་མ་པའི་Lན་Oོབ་དང་yེད་;ི་དོན་དམ་པར་འདི་
ཁས་ལེན་དགོས་སB་ཞDས་འཆད་ཏོ། །དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་ལས་
ནི། ◊་མར་qོག་པ་མི་°ང་ངམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་༼༤༠༠ན༽ནB་ཞDས། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །ཞེས་སོ། །མེད་འཛrན་ཉིད་
;ང་°ང་བ་ནི། །གང་ཚã་གང་ཞིག་མེད་ཏB་ཅDས། །སོགས་ཏེ་མེད་
པ་གང་ཡིན་ཞེས་འnི་ན་lམ་པའB་ཞDས་ལན་བwོད་པ་འཇིག་
qེན་ན་མཐོང་བས་lམ་པ་མ་xབ་ན་དེ་ལ་བqེན་པའི་དགག་པ་
ཡང་མི་འxབ་པས་མེད་པ་ཉིད་;ང་མི་དམིགས་སB་འm་ན་དེ་ཁོ་
ན་མཐོང་བ་མཐར་uག་པའི་སངས་<ས་;ི་མyེན་པས་ཅི་ཞིག་
མཐོང་sམ་ན་དོན་ལ་ནི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མི་འ3ག་པས་དེ་
མཐོང་བའི་ཤེས་པ་kེ་བ་མེད་ཏB་ཅDས་Tོན་པ་ནི། གང་ཚã་དངོས་
དང་དངོས་མེད་དག །སོགས་ཏེ་ག}གས་;ི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་
མ་དམིགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་བwོད་པ་བཞིན་V་
མཚན་མའི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མ་
མེད་པའི་ད$ིངས་ཅེས་བwོད་པར་ཟད་Tེ། Pད་Ö་མར། 



མཚན་མའི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མ་
མེད་པའི་ད$ིངས་ཅེས་བwོད་པར་ཟད་Tེ། Pད་Ö་མར། 
ལོངས་0ོད་P་Lན་རབ་ཞི་དང༌། །5མ་པར་qོག་པ་མེད་པའི་
uགས། །ཅེས་སོ། །དེ་Zར་òད་ཅིག་གཅིག་དང་{ན་པའི་ཤེས་
རབ་;ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་Oོགས་
པར་སངས་<ས་ནས་དེའི་wེས་ལ་5མ་པར་[ོལ་བའི་ལམ་
མངོན་V་Nར་པ་ན་མེ་ལོང་Z་lའི་ཡེ་ཤེས་qག་V་འ3ག་པ་ནི་
ལོངས་ú་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འཇིག་qེན་ཐམས་ཅད་Ç་སB་སBའQ་
བསམ་པ་བཞིན་Mི་«ལ་པ་ï་ཚ>གས་འ3ག་པ་«ལ་པའི་ú་
བrེས་པའB་ཞDས་དང༌། མེ་ལོང་Z་l་དེ་ནི་ག}གས་ú་ïང་བའི་
བདག་པBའQ་P་ཡིན་པའམ་ག}གས་;ི་P་ཡིན་Tེ་ཅེས་དང༌། 
«ལ་པ་ནི་ག}གས་c་ïང་བའི་མཚན་ཉིད་;ི་ག}གས་ú་ཡིན་
Tེ་འཇིག་qེན་ལ་ག}གས་c་མཐོང་བའི་yིར་ཞེས་བཤད་ལ། 
Lན་Oོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་Çའང༌། །སོགས་ལ་དཀའ་འ[ེལ་uང་
བ་ན་བཤད་པ་མི་ïང་ལ། ཤེར་ལེའི་དཀའ་འ[ེལ་uང་བ་ལས་
ནི། སངས་<ས་ཉིད་དང་∂ིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འíས་l་éང་
གི་དབང་ལས་ཡིན་ན་དེའི་ཚã་༼༤༠༠བ༽Lན་Oོབ་Çའམ་དོན་
དམ་ཡིན་ཡང་d་Tེ་yད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བ]ལ་ཏོ། །ས་
བཟང་པས་ནི། Lན་Oོབ་ག}གས་úའམ་དོན་དམ་ཆོས་ú་
ལའང་Øང་Tེ་ཅེས་དང༌། yོན་íམ་ཟེ་ཤx་ནིས་བ¥བས་པའི་



བཟང་པས་ནི། Lན་Oོབ་ག}གས་úའམ་དོན་དམ་ཆོས་ú་
ལའང་Øང་Tེ་ཅེས་དང༌། yོན་íམ་ཟེ་ཤx་ནིས་བ¥བས་པའི་
མཆོད་©ོང་ཞེས་འ∏་གཉེར་ཏོ། །
 ཇB་བB་ཆDན་པོ་ལས་བPད་པའི་0ོད་འ3ག་གི་ཟིན་íིས་འགའ་ན་
yོན་íམ་ཟེ་rི་ཤx་ཅེས་$་བ་ཡོད་པའི་ས་yོགས་c་ƒ་ནད་
;ིས་ཐམས་ཅད་བཙãས་ནས་དེས་ƒ་དབང་V་$ེད་པའི་yགས་
ཚ>ལ་V་yིན་པས་lད་མེད་ནག་མB་ཞQག་l་uང་བsལ་Tེ་Wར་
མ་$ེད་པ་ན་l་uང་དེ་≥་བ་ལ་lད་མེད་དེས་Wངས་ཀར་
གཏོར་བས་7ལ་ནག་པB་ཅQག་pང་ནས་དེ་ལ་Ωེས་བ{གས་པས་
ཤི་བ་Zར་Nར། Wར་མ་ཟིན་པ་ན་Oས་གཞན་ཞིག་གཏོར་བས་
7ལ་དཀར་པB་ཅQག་pང་Tེ་བ{གས་པས་སོས་པར་མཐོང་ནས་
དེ་ལ་རིག་yགས་uས་པས་yི་ནག་མBའQ་འོ་མ་uལ་བ<ད་འuང་
V་བ_ག་པ་ན་བVན་འuངས་ནས་གང་མ་ཡོག་པས་ƒ་བVན་
དབང་V་འVས་ལ་བ<ད་པ་མཐའ་ཡས་དབང་V་མ་འVས་
པས་$ིས་པ་ཅིག་གིས་སོགས་rག་V་Vག་Éོར་འོང་དེའི་ཚã་<་
མཚàའâ་0་བ་ལོང་ལ་འuང་ཞིག་ཟེར་Tེ་íམ་ཟེ་དེས་མང་པBའQ་
ནད་ཞི་བར་$ས་yིས་མཐའ་ཡས་;ི་གནོད་པ་ལ་<་མཚàའâ་0་བ་
མ་འ$ོར་བས་ཤི་བའི་རོ་མཆིས་íང་དེས་མཁའ་{ིང་གི་མཆོད་
©ོང་ལ་བཀལ་བས་སོས་ཏེ་Wན་རིང་པོར་མི་5མས་ལ་ཕན་པ་



མ་འ$ོར་བས་ཤི་བའི་རོ་མཆིས་íང་དེས་མཁའ་{ིང་གི་མཆོད་
©ོང་ལ་བཀལ་བས་སོས་ཏེ་Wན་རིང་པོར་མི་5མས་ལ་ཕན་པ་
$ས་ནས་མཆོད་©ོང་དེས་Vག་ཐམས་ཅད་ཞི་´ས་པའི་¶ོན་
ལམ་བཏབ་པB་ཅDས་íམ་ཟེ་ཤxའི་yོན་ནས་ཡོད་པ་Zར་ïང་ལ་
0ིར་དཔེ་འདིའི་uངས་གསལ་བ་ཡོད་ངེས་པས་བཙལ་བར་
རིགས་སོ། །
གཉིས་པ་Tོང་ཉིད་;ི་མཐོང་བ་ལམ་V་¥བ་པ་ལ་གཉིས། éང་
གིས་¥བ་པ་དང་རིགས་པས་¥བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གcམ། 
\ོད་པ་དགོད་པ། éང་གི་ལན་མདོར་བTན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
བཀར་¥བ་པའོ། །དང་པB་ནQ། ༼༤༠༡ན༽
 བདེན་པ་མཐོང་བས་[ོལ་འNར་Mི། །Tོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་
$། །
ཅེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། 
 གང་yིར་éང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་$ང་uབ་མེད་པར་
གcངས། །
ཅེས་པ་དང༌། 
གcམ་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་ཐེག་ཆེན་མ་xབ་ན། །yོད་;ི་éང་ནི་ཇི་Zར་xབ། །གང་yིར་
གཉིས་ཀ་ལ་འདི་xབ། །དང་པB་ymད་ལ་འདི་མ་xབ། །‘ེན་གང་གིས་



 གལ་Tེ་ཐེག་ཆེན་མ་xབ་ན། །yོད་;ི་éང་ནི་ཇི་Zར་xབ། །གང་yིར་
གཉིས་ཀ་ལ་འདི་xབ། །དང་པB་ymད་ལ་འདི་མ་xབ། །‘ེན་གང་གིས་
ནི་དེང་ཡིད་ཆེས། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མuངས། །ངག་གང་མདB་©D་
ལ་འ3ག་དེ། །གལ་Tེ་སངས་<ས་གcང་འདོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ཕལ་
ཆེར་yེད་ཅག་གི། །མདོ་དང་མuངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། །གལ་Tེ་མ་
བqགས་གཅིག་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་kོན་དང་བཅས་འNར་ན། །
མདོ་མuངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །<ལ་བས་གcངས་པ་ཅིས་
མ་ཡིན། །ངག་གང་འོད་∫ང་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པས་གཏིང་མ་
དཔོགས་Nར་པ། །དེ་ནི་yེད་;ིས་མ་qོགས་པས། །ག}ང་$་མིན་པར་
c་ཞིག་$ེད། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མuངས། །གཞན་གཉིས་འདོད་
པས་བདེན་ན་ནི། །རིག་$ེད་སོགས་;ང་བདེན་པར་འNར། །ཐེག་
ཆེན་\ོད་བཅས་yིར་ཞེ་ན། །éང་ལ་ê་Tེགས་པ་5མས་དང༌། །éང་
གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག །\ོད་བཅས་ཡིན་yིར་དོར་$ར་
འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་དང་པོ་ªག་གིས་མuངས་པ་བwོད། 
ངག་གང་སོགས་ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་མདB་©D་ལ་འ3ག་པ་
ལ་སོགས་པར་བ¥བས། གལ་Tེ་སོགས་ཚrགས་བཅད་གཅིག་
གིས་{ོག་uལ་Mིས་དགག་´ས་ན་wེས་འ[BའQ་uལ་Mིས་¥བ་
´ས་པར་Tོན། ངག་སོགས་’ང་པ་πས་རང་གིས་མ་qོགས་པ་
གཞན་འགོག་$ེད་;ི་གཏན་ཚrགས་མ་ཡིན་པར་Tོན། གཞན་
སོགས་’ང་པ་ªག་གིས་༼༤༠༡བ༽གཉིས་ཀས་འདོད་པ་\ོད་



གཞན་འགོག་$ེད་;ི་གཏན་ཚrགས་མ་ཡིན་པར་Tོན། གཞན་
སོགས་’ང་པ་ªག་གིས་༼༤༠༡བ༽གཉིས་ཀས་འདོད་པ་\ོད་
བཅས་;ི་qགས་;ིས་དངོས་qགས་གང་V་ཡང་¥བ་མི་´ས་
པར་བTན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བTན་\་དགེ་dོང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་dོང་ཉིད་;ང་དཀའ་བར་
གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་5མས་;ི། །†་ངན་འདས་
པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཉོན་མོངས་°ངས་པས་[ོལ་ན་དེའི། །དེ་
མ་ཐག་V་དེར་འNར་རོ། །ཉོན་མོངས་མེད་;ང་དེ་དག་ལ། །ལས་;ི་
´ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་åེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་
པ་ཉིད་ཅེ་ན། །åེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང༌། །Lན་µོངས་
བཞིན་V་ཅི་Tེ་མེད། །ཚ>ར་བའི་‘ེན་Mིས་åེད་པ་ཡིན། །ཚ>ར་བ་དེ་
དག་ལ་ཡང་ཡོད། །དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་
ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འNར། །Tོང་ཉིད་དང་ནི་íལ་བའི་སེམས། །
འགགས་པ་dར་ཡང་kེ་འNར་Tེ། །འV་ཤེས་མེད་པའི་sོམས་འ3ག་
བཞིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་Tོང་ཉིད་མ་qོགས་ན་དོན་དམ་Mི་
དགེ་dོང་དང་†ང་འདས་མི་འཐོབ་པར་བTན། ཉོན་མོངས་
སོགས་ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གcམ་Mིས་ད[་བཅོམ་པ་5མས་
;ང་ལས་ལས་མ་[ོལ་བར་བTན། དམིགས་པ་སོགས་’ང་པ་
πས་Tོང་ཉིད་མ་qོགས་ན་kེ་བའི་Pན་མི་འཆད་པར་བTན་



;ང་ལས་ལས་མ་[ོལ་བར་བTན། དམིགས་པ་སོགས་’ང་པ་
πས་Tོང་ཉིད་མ་qོགས་ན་kེ་བའི་Pན་མི་འཆད་པར་བTན་
ཏོ། །
གcམ་པ་གཉི་གའི་$ེད་པ་བz་བ་ནི། 
 དེས་ན་Tོང་ཉིད་བÉོམ་པར་$། །µོངས་པ་zག་yལ་ཅན་དོན་V། །
ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་[ོལ་བར། །འཁོར་བར་གནས་པ་
འxབ་འNར་བ། །འདི་ནི་Tོང་ཉིད་འíས་l་ཡིན། །དེ་བས་Tོང་པ་
ཉིད་yོགས་ལ། །cན་འ$ིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚ>མ་མི་
ཟ་བར། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་བÉོམ་པར་$། །༼༤༠༢ན༽ཉོན་མོངས་ཤེས་
$འི་∑ིབ་པ་ཡི། །êན་པའི་གཉེན་པB་Tmང་པ་ཉིད། །€ར་V་ཐམས་ཅད་
མyེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་Zར་Éོམ་མི་$ེད། །དངོས་གང་zག་yལ་
kེད་$ེད་པ། །དེ་ལ་∞ག་པ་kེ་འNར་མོད། །Tོང་ཉིད་zག་yལ་ཞི་
$ེད་པ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་ཇི་Zར་kེ། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་πས་Tོང་པ་ཉིད་བÉོམས་པའི་འíས་
l་བཤད། ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐེ་ཚ>མ་°ོང་བར་གདམས། 
eག་མས་ཤིན་V་Éོམ་རིགས་པར་བTན་པའོ། །
 དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་xབ་མཐའ་པ་ན་རེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་5མ་པ་
བ_་ªག་V་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ལས་[ོལ་བར་འNར་བ་ཡིན་
Mི་Tོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་$་ཞེས་ཟེར་ན། གང་གི་yིར་
Tོང་པ་ཉིད་;ི་éང་ལས་Tོང་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་
པར་Nར་ན་$ང་uབ་འཐོབ་པ་མེད་པར་གcངས་ཏེ། <ལ་བའི་



Tོང་པ་ཉིད་;ི་éང་ལས་Tོང་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་
པར་Nར་ན་$ང་uབ་འཐོབ་པ་མེད་པར་གcངས་ཏེ། <ལ་བའི་
Wམ་ལས། དངོས་པBའQ་འV་ཤེས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་
yིན་པ་Éོམ་པ་མེད་ཏB་ཏQང་ངེ་འཛrན་དང་ག}ངས་;ི་Éོ་ཐམས་
ཅད་དང་Tོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སB་སm་ཡང་དག་པར་
རིག་པ་ནས་སངས་<ས་;ི་ཆོས་མ་འnེས་པ་Éོམ་པའི་བར་V་
མེད་ཏB་ཅDས་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འ3ག་པའི་མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་Tོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་$ེད་པས་$ང་uབ་གcམ་པོ་
འཐོབ་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ཅིང་òབས་ཡོད་ཏོ་དངོས་པBའQ་འV་
ཤེས་ཅན་Mིས་$ང་uབ་གcམ་འཐོབ་པ་འདི་ནི་གནས་མེད་
ཅིང་òབས་མེད་ཏB་ཅDས་དང༌། <ལ་བ་འདས་དང་མ་$ོན་
yོགས་བ_ར་གང་བuགས་པ། །Lན་ལམ་ཕ་རོལ་yིན་པ་འདི་
ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་<་ཆེར་གcངས་པའི་yིར། དེ་
ལ་ཉན་ཐོས་;ི་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་°ོང་བ་ནི་མི་åིད་Tེ་ད[་
བཅོམ་པ་༼༤༠༢བ༽གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་ནས་མངོན་
པར་དད་པར་མི་འNར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་òབས་མེད་
པར་གcངས་ལ་Pན་uགས་;ི་བར་ཡང་དེས་yོགས་མཚ>ན་
´ས་པའི་yིར། འV་ཤེས་ཉི་u་ལས་གང་ཡང་Øང་བ་ཐོབ་པ་
བསམ་གཏན་ñར་$ེད་པ་5མས་;ང་ཐེག་ཆེན་°ོང་བ་0ིར་
uང་Tེ་དེ་དག་ཡང་རང་Pད་;ི་གནས་òབས་ལ་qོག་པ་ñར་



བསམ་གཏན་ñར་$ེད་པ་5མས་;ང་ཐེག་ཆེན་°ོང་བ་0ིར་
uང་Tེ་དེ་དག་ཡང་རང་Pད་;ི་གནས་òབས་ལ་qོག་པ་ñར་
$ེད་པ་མང་བའི་yིར། འོན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་
གཞི་ཐོབ་ནས་འV་ཤེས་དང་ཚ>ར་བ་བཀག་པ་འV་ཤེས་མེད་
པའི་sོམས་འ3ག་ཐོབ་པ་ན་བདག་ད[་བཅོམ་ཐོབ་པོ་sམ་V་
འཛrན་པ་ད[་བཅོམ་པར་མངོན་པའི་ང་<ལ་ཅན་ཞེས་$་བ་
འདིས་ཐེག་ཆེན་°ོང་བ་åིད་Tེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་
མདོ་ལས། བཤད་པའི་yིར་དང་་0ིར་nང་åོང་མངོན་ཤེས་π་
{ན་Mིས་yོན་གནས་wེས་c་nན་པའི་མངོན་ཤེས་;ིས་kེ་བ་y་
མ་π་བ<་མཐོང་དེ་ཕན་མ་མཐོང་བས་དེ་ཕན་བདག་མེད་ཏB་
ཅDས་སོགས་kེ་བ་y་yི་[ངས་ཅན་Mི་ལོག་པའི་xབ་མཐའ་
འpང་བའི་yིར་རོ། །དེས་ན་གཙà་བ¬ར་ཉན་ཐོས་qོག་གེ་བ་©ེ་
ïོད་གcམ་ལས་གང་ཡང་Øང་བའི་ཚrག་ཙམ་འཛrན་ཞིང་དེ་ལ་
རིག་[ོལ་Mི་°ོབས་པར་|ོམས་པས་ཁེངས་པ་པçི་ཏ་ལ་སོགས་
པར་[གས་ཅིང་ཁས་འཆེ་བ་དག་ནི་སངས་<ས་;ི་ཆོས་བསམ་
Mིས་མི་yབ་པ་མི་ཤེས་པར་རང་གི་ཤེས་པ་…ང་མའི་འདོམ་Z་
lས་ཆོས་;ི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚད་འཛrན་ཞིང་ཟིན་
པར་|ོམ་Tེ་དེ་དང་མ་མuན་ནB་ཅmག་ཆོས་མིན་པར་™་ཞིང་ཁོང་
rོ་བས་གཤེ་ཞིང་°ོང་བར་$ེད་Tེ་Ñིན་ཆེན་པོ་དང་ó་བB་ཆD་ལ་



པར་|ོམ་Tེ་དེ་དང་མ་མuན་ནB་ཅmག་ཆོས་མིན་པར་™་ཞིང་ཁོང་
rོ་བས་གཤེ་ཞིང་°ོང་བར་$ེད་Tེ་Ñིན་ཆེན་པོ་དང་ó་བB་ཆD་ལ་
སོགས་ལས་<་གར་Mི་Wལ་དlས་དང་´བ་yོགས་དང་ཤར་
yོགས་ལ་སོགས་པར་ཐེག་ཆེན་°ོང་བ་ཉན་ཐོས་པར་ཁས་འཆེ་
བ་འདི་sིང་རེ་འpང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་°ངས་པའི་∑ིབ་
པས་ངན་འ[ོ་མཐའ་ཡས་པར་༼༤༠༣ན༽གཞོལ་བར་éང་
བTན་པ་Z་l་དང༌། བོད་Wལ་འདིར་ཡང་མཐའ་བཞི་བསལ་
བའི་Z་བ་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་པ་ཅེས་འགོག་པ་དང༌། Öོ་
íལ་ཡིད་ལ་མི་$ེད་པའི་Éོམ་པ་ལ་<་ནག་ཧ་ཤང་གི་éགས་
ཅེས་འདོད་པ་དང༌། 5མ་qོག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་Ç་བTན་
པ་དང་Öང་དོར་མེད་པར་བTན་པ་སོགས་ལ་ལོག་པའི་ཆོས་
ཚད་མེད་པར་འཛrན་པ་པོ་™་བའི་ཉི་མར་|ོམ་པ་མཐའ་ཡས་
པར་pང་ཞིང་wེས་འíེང་5མས་;ིས་;ང་ད་Zའི་བར་Vའང་
དེའི་ཆོས་°ོང་གི་vོ་qའི་ངག་∑ོས་<་ཆེར་དཔེལ་ཞིང་ས་འོག་གི་
Éོ་འ$ེད་པར་ïང་བའི་yིར། 
 དེས་ན་དེ་Z་lའི་òལ་ངན་ཤིང་åིན་Z་l་དག་ན་རེ། ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་$་བ་མེད་Tེ་a་རིའི་l་ལ་སོགས་པ་Tོན་པའི་དངོས་;ི་
འཁོར་5མས་;ིས་མ་ཐོས་པའི་yིར། གལ་Tེ་ཐོས་ན་བདག་ཅག་
ཉན་ཐོས་5མས་ལ་འོང་རིགས་པ་ལས་མ་pང་བའི་yིར་དང༌། 
མདB་©D་ལ་འ3ག་འVལ་བ་ལ་ïང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ན་



ཉན་ཐོས་5མས་ལ་འོང་རིགས་པ་ལས་མ་pང་བའི་yིར་དང༌། 
མདB་©D་ལ་འ3ག་འVལ་བ་ལ་ïང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ན་
བཀར་གcངས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་ནི་དེ་Z་l་མ་ཡིན་པའི་yིར་
Tེ་ངེད་;ི་མདB་©D་ལ་མི་འ3ག་པ་ལ་སོགས་པའི་yིར་ཞེས་ཟེར་
རོ། །དེ་ལ་™ས་པ་གལ་Tེ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་པར་མ་xབ་ན་
ཉན་ཐོས་པ་yོད་;ི་éང་©ེ་ïོད་གcམ་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་ཇི་
Zར་xབ་ཅེས་འnིའོ། །གང་གི་yིར་W་l་གཉི་ག་ལ་འདི་[གས་
ཅིང་xབ་པས་སB་ཞD་ན། ཅི་yོད་;ིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་
བཀར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནམ་yིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་
མuས་བཀའར་ཤེས་པ་ཡིན། དང་པོ་Zར་ནི་མ་ཡིན་Tེ་yོད་
$ིས་པ་kེས་མ་ཐག་པ་ཤེད་མ་$ེ་བའི་Vས་དང་xབ་མཐའ་ལ་
མ་uགས་པས་བཀའི་ཐ་sད་ལ་ཡང་µོངས་པའི་yིམ་པའི་Vས་
ན་འདི་བཀའ་ཡིན་པར་yོད་ལ་མ་xབ་པའི་yིར། དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་‘ེན་གང་༼༤༠༣བ༽གིས་ནི་Tོན་
པ་སངས་<ས་དང་བTན་པ་དམ་ཆོས་དང་འnེན་པ་དགེ་འVན་
ལ་དེ་དང་དེར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ན་ནི་འདི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་
མuངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་Mི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཟབ་<ས་
;ི་©ེ་ïོད་;ི་‘ེན་ལས་ཆོས་ག}གས་;ི་ú་བསམ་Mིས་མི་yབ་
པ་དང་ཐེག་ཆེན་Mི་©ེ་ïོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་$ང་uབ་སེམས་



;ི་©ེ་ïོད་;ི་‘ེན་ལས་ཆོས་ག}གས་;ི་ú་བསམ་Mིས་མི་yབ་
པ་དང་ཐེག་ཆེན་Mི་©ེ་ïོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་$ང་uབ་སེམས་
དཔའི་དགེ་འVན་µད་Ç་pང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་kེ་བའི་yིར་རོ། །
a་རིའི་l་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་5མས་;ིས་མ་གསན་པ་ཡང་
མ་ཡིན་Tེ་ཐེག་ཆེན་Mི་མདB་ཆDན་པོ་5མས་;ི་¿ེང་གཞིར་དེ་དག་
གི་མཚན་¶ོས་ཅིང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་5མས་དང་
དེ་དག་nིས་ལན་Mིས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་yིར། ཐེག་ཆེན་
Mི་ïོད་Ç་མ་Nར་པའི་ཉན་ཐོས་yོགས་རེ་བས་མ་ཐོས་ཅིང་མ་
†ོང་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་མེད་པར་¥བ་པའི་qགས་ཡང་དག་V་མི་
འNར་Tེ་པÃ་ལས་lང་བས་…ང་\ི་Öངས་པ་མི་åིད་Tེ་པÃ་
ལ་…ང་\ི་ཡོད་ན་པÃའི་\་བར་qག་V་ཞེན་པའི་åིན་l་དང་
Àལ་པ་དག་གིས་†ོང་དགོས་པ་ལས་མ་†ོང་བའི་yིར་ཞེས་པ་
དང་yད་པར་ཅི་ཡོད། ངག་གང་མདB་©D་ལ་འ3ག་འVལ་བ་ལ་
ïང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཚrག་དེ་གལ་Tེ་སངས་<ས་;ི་
གcང་ཡིན་པར་འདོད་མོད། འོ་ན་ཉན་ཐོས་;ི་©ེ་ïོད་གcམ་པB་
དD་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འNར་Tེ་ཐེག་ཆེན་Mི་མདB་©D་ལ་མི་
འ3ག་འVལ་བ་ལ་མི་ïང་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་yིར། kོན་
མེད་Tེ་ཉན་ཐོས་ཉིད་;ི་མདB་©D་ལ་འ3ག་པ་ལ་སོགས་པའི་yིར་
sམ་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་;ང་ཐེག་ཆེན་ཉིད་;ི་མདB་©D་ལ་
འ3ག་པ་ལ་སོགས་པས་བཀའར་ཅིས་¥བ་མི་´ས། དེས་ན་



sམ་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་;ང་ཐེག་ཆེན་ཉིད་;ི་མདB་©D་ལ་
འ3ག་པ་ལ་སོགས་པས་བཀའར་ཅིས་¥བ་མི་´ས། དེས་ན་
ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་yོད་ཅག་གི་མདོ་དང་མuངས་ཏེ་
གནས་òབས་དེ་དང་དེར་གcངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཅིས་མི་
འདོད། འདིར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འnི་ཚrག་Z་lར་བ◊ར་བ་ནི་
འNར་༼༤༠༤ན༽´ས་པ་uང་Tེ་ཅིས་མི་འདོད་ཅེས་yོད་;ང་
མི་འདོད་བཞིན་V་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འNར་རB་ཞDས་པའི་དོན་
V་འཆད་ཏོ། །གལ་Tེ་བདག་ཅག་གི་མདB་ནQ་མི་qག་པ་སོགས་
Tོན་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་Tོང་ཉིད་Tོན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནB་ཞD་ན་
5མ་པར་མ་བqགས་པའམ་P་མཚན་མི་མuངས་པ་གཅིག་
གིས་ནི་གuང་éགས་དེ་ཐམས་ཅད་kོན་དང་བཅས་པར་¥བ་
´ས་པར་འNར་ན། ཐེག་ཆེན་Mི་མདB་ཆmས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་
Tེ་ཉན་ཐོས་;ི་མདོ་Zར་མི་qག་པ་མ་བTན་པའི་yིར། ཞེས་
¥བ་ངག་བཀོད་པར་འNར་ལ། འདི་ལ་qགས་;ང་མི་འxབ་
མོད་;ང་རེ་ཞིག་{ོག་པའི་མuངས་པ་བ∑ེས་ཏེ། འོ་ན་ཐེག་
ཆེན་Mི་མདB་ཆmས་ཅན། བཀའ་ཡིན་Tེ་ཉན་ཐོས་;ི་མདོ་དང་
མuངས་པར་བདེན་བཞི་དང་$ང་yོགས་སོ་བVན་བTན་པའི་
yིར། ཞེས་yེད་ཅག་གི་མདོ་དང་མuངས་པའི་རིགས་པ་གཅིག་
གིས་ཐེག་ཆེན་Mི་མདོ་ཐམས་ཅད་ནི་<ལ་བས་གcངས་པར་



yིར། ཞེས་yེད་ཅག་གི་མདོ་དང་མuངས་པའི་རིགས་པ་གཅིག་
གིས་ཐེག་ཆེན་Mི་མདོ་ཐམས་ཅད་ནི་<ལ་བས་གcངས་པར་
ཡང་¥བ་´ས་པ་ཅིས་མ་ཡིན་དེས་ན་དགོངས་{ེམ་དགོངས་
5མ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཅན་Mི་ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་ངག་གང་
དག་འོད་∫ང་ཆེན་པོ་དང་a་རིའི་l་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་;ང་
གཏིང་དཔོགས་པར་མ་Nར་ལ། a་རིའི་l་ལ་ཟབ་མBའQ་གནས་
མཐའ་དག་nིས་པ་ན་°ོབས་པ་གÇགས་པས་ལན་Mིས་བཀལ་
བའི་ཚã་ཅི་yོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་Mི་མཆོག་
V་éང་མ་བTན་ནམ། ཉན་ཐོས་yོགས་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་དང་
{ན་པ་5མས་;ི་དབང་V་མཛད་ནས་བདག་ཤེས་རབ་ཅན་Mི་
མཆོག་V་བTན་Mི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་བསམ་Mིས་མི་yབ་
པའི་ཤེས་པ་དང་{ན་པ་5མས་;ི་དབང་V་མཛད་ནས་ནི་མ་
ཡིན་ནB་ཞDས་ལན་འདེབས་ཅིང་l་མོ་Y་མཆོག་དང་lད་མེད་
འNར་བ་དང་nི་མ་མེད་༼༤༠༤བ༽པར་[གས་པ་སོགས་;ི་
°ོབས་པས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་5མས་ཟིལ་Mིས་ནོན་པར་བTན་
པའི་yིར། དེ་Z་lའི་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་དོན་ཅན་དེ་ནི་
yེད་ཅག་qོག་གེ་yོགས་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་Mིས་མ་qོགས་
པ་P་མཚན་V་$ས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མར་བ}ང་$་མིན་
པར་ཅིའི་yིར་$ེད། གལ་Tེ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཤེས་པ་ལས་ཡང་
དག་མིན་པར། ¥བ་´ས་ན་དེ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་མuངས་



པར་ཅིའི་yིར་$ེད། གལ་Tེ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཤེས་པ་ལས་ཡང་
དག་མིན་པར། ¥བ་´ས་ན་དེ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་མuངས་
ཏེ་བ་ལང་གིས་མ་qོགས་པའི་yིར། གཞན་ཡང་yོད་;ིས། གང་
yིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་xབ། །ཅེས་ལན་བཏབ་པ་འདི་ཡང་wེས་
འ[BའQ་uལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་Tེ། གལ་Tེ་ ོལ་བ་རང་གཞན་གཉི་
གས་རེ་ཞིག་xབ་པར་འདོད་པས་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་རིག་$ེད་
བཞི་སོགས་;ང་བདེན་པར་ཁས་Öང་$ར་འNར་Tེ་yི་ནང་
གཉིས་ཀས་རེ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་yིར། གལ་Tེ་མི་མuངས་ཏེ་
ཐེག་ཆེན་ནི་བཀའ་ཡིན་མིན་\ོད་པ་དང་བཅས་པའི་yིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཐེག་དམན་Mི་éང་ལ་ཡང༌། ;ེ་མ་མང་ཐོས་གང་™་བ། །
དེ་ནི་0ང་ཀིའི་wེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་;ིས་yི་རོལ་Mི་ê་
Tེགས་པ་5མས་དང་\ོད་བཅས་ཡིན་ཞིང༌། སངས་<ས་པའི་
éང་གཞན་ལ་ཡང་རང་©ེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་™་བ་དང་
གཞན་མང་བLར་བ་ལ་སོགས་པ་©ེ་པ་བཅོ་བ<ད་པོ་དག་\ོད་
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་yིར་ཐེག་དམན་Mི་éང་ཡང་དོར་
$ར་ཐལ་བར་འNར་རོ། །ངག་གང་སོགས་;ི་lོ་ཀ་འདི་མ་
འíེལ་བས་dོབ་དཔོན་Mི་གcང་མིན་ནB་ཞDས་འ[ེལ་ཆེན་མཁན་
པོ་དང་བི་u་ཏིས་འཆད་ལ། དགེ་e་དང་C་ན་rིས་འདི་¥བ་པ་
ñར་$ེད་;ི་གuང་ཡིན་པས་འíེལ་མ་\ིས་པར་གcངས་སB་



པོ་དང་བི་u་ཏིས་འཆད་ལ། དགེ་e་དང་C་ན་rིས་འདི་¥བ་པ་
ñར་$ེད་;ི་གuང་ཡིན་པས་འíེལ་མ་\ིས་པར་གcངས་སB་
ཞDས་འཆད་མོད། འདི་ལ་མ་འíེལ་བའི་kོན་ཅི་ཡང་མེད་Tེ་
ཐེག་ཆེན་Mི་དོན་ནི་བསམ་Mིས་མི་yབ་Tེ་༼༤༠༥ན༽yོན་འོད་
∫ང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཏིང་དཔོགས་པར་མ་´ས་པ་དེ་
yེད་ཅག་གིས་ག་ལ་དཔོགས་ཅེས་ཐེག་ཆེན་Mི་རང་གuང་ཚད་
མར་མཛད་Tེ་ལན་བཏབ་པའི་yིར། གལ་Tེ་འདི་dོབ་དཔོན་Mི་
གcང་མིན་ན་lོ་ཀ་ཅེས་པ་<་uངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་
ཡང་མuངས། །ཅེས་པའི་’ང་པ་འདི་ཡང་བwོད་$ས་Tོང་
པའི་yིར་རB་ཞDས་བདག་ཁོ་ན་སེམས་སོ། །
 དེ་Z་མོད་;ི་བོད་;ི་Wལ་འདི་ན་ནི་ཉན་ཐོས་པར་ཁས་Öངས་
པས་ཐེག་ཆེན་འགོག་པར་མི་$ེད་;ི་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་Öངས་
པ་ཁོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་ཟབ་གནད་5མས་འགོག་པར་$ེད་
ལ་དེ་Zར་ཆོས་°ོང་གི་åོལ་ཆེན་པོ་སར་V་yེ་བ་ལ་ཆོས་དང་
ཆོས་མ་ཡིན་པ་5མ་པར་yེའB་ཞDས་∑ོག་པ་འདི་ནི་ཐར་འདོད་ལ་
གཡང་ས་ཆེན་པB་ཞQག་ïང་ངོ༌། །
 འདི་དག་V་དགེ་བའི་eས་ནི། དང་པB་ymད་ལ་འདི་མ་xབ། །
ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་མེད་པར་འཚང་<་བར་མི་འNར་ལ་དེ་མེད་
པར་yོད་;ི་éང་xབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་བཤད་ལ། དཀའ་
འ[ེལ་uང་≥ར། བདེན་པ་Tེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་



པར་yོད་;ི་éང་xབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་བཤད་ལ། དཀའ་
འ[ེལ་uང་≥ར། བདེན་པ་Tེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་
མཐོང་བས་[ོལ་བར་འNར་Mི་ཅི་ཡང་མ་xབ་པ་མཐོང་བས་ནི་
མ་ཡིན་ནB་ཞDས་yོགས་y་བཀོད་ཅིང༌། ཤེར་ལེའི་དཀའ་འ[ེལ་
uང་≥་ལས་ནི། གཉི་ག་ལ་ཞེས་པ་ནི་ ོལ་བ་དང་yིར་ ོལ་བ་
གཉིས་ཀ་ལ་xབ་པའོ་དང་པB་ymད་ལ་འདི་མ་xབ་ཅེས་པ་ནི་
ཁས་Öངས་པའི་yོན་རོལ་V་མ་xབ་པ་Tེ་ཅེས་འ∏་གཉེར་ཏོ། །
ས་བཟང་པོས་ནི། ཐེག་དམན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་Mི་གང་
ཟག་གཉི་གས་བཀའར་འདོད་པས་བཀའ་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་
ངེད་ཉན་ཐོས་པས་བཀའར་མི་འདོད་པའི་yིར་བཀའ་མ་ཡིན་ནB་
ཞD་ན་འོ་ན་ཐེག་དམན་Mི་éང་ལ་ཡང་དང་པོར་གཞན་ཡིད་ཆེས་
མ་uགས་པའི་Vས་ན་བཀའ་ཡིན་པར་མ་xབ་པར་འNར་རB་
ཞDས་བཤད་ïང་ངོ༌། །༼༤༠༥བ༽བཅོམ་{ན་འདས་$མས་
པས་མདB་©D་<ན་ལས། ཐེག་ཆེན་བཀའར་¥བས་uལ་ཡང་ཞར་
ལ་བཤད་པར་$་Tེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་°ོང་བ་པB་ནQ་རང་བཞིན་
Mིས་དབང་པོ་དམན་པ་དང་©ིག་[ོགས་;ིས་ཟིན་པ་Tེ། དམན་
པར་མོས་ཅིང་ཁམས་;ང་ཤིན་V་དམན། །[ོགས་པོ་དམན་པ་
དག་གིས་ཡོངས་བòོར་བ། །ཟབ་ཅིང་<་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་
པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་Tེ་མོས་མེད་xབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །



དག་གིས་ཡོངས་བòོར་བ། །ཟབ་ཅིང་<་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་
པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་Tེ་མོས་མེད་xབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །
°ོང་uལ་ནི་ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པ་ལས་ད[་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མང་
ཆེས་པས་བVད་;ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་མ་Tོངས་;ི་བར་
V་གཞན་དོན་V་འཁོར་བར་གནས་དགོས་པར་བTན་པས་
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་uགས་ཏེ་ད[་བཅོམ་ཐོབ་པ་uང་≥ར་Nར་
པས་ན་ཐར་པའི་བར་ཆད་Ç་བTན་ཏB་ཅDས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་
ཅིག་གིས་ཐེག་ཆེན་འདི་qོག་གེ་པས་བTན་པ་ལ་བཞད་གད་$་
བའི་yིར་∂ར་བ་ཡིན་Tེ་qོག་གེ་<ང་འཕེན་Mི་གuང་ལས་;ང་
ཅི་ཡང་མེད་པར་Tོན་ལ་འདི་ལས་;ང་ག}གས་ནས་5མ་
མyེན་Mི་བར་V་མེད་པར་Tོན་པའི་yིར། བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི་
འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་Nར་ཅིང་Z་བ་yིན་ཅི་མ་ལོག་པ་Tོན་པ་
ཡིན་ལ་འདིས་འཁོར་བའི་གཉེན་པB་མQ་$ེད་Tེ་འཁོར་བར་Wན་
རིང་V་གནས་དགོས་པར་Tོན་པའི་yིར། Z་བ་yིན་ཅི་ལོག་Tེ་
མེད་པར་Tོན་པའི་yིར། དེས་ན་བཀའ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་ཟེར་
རོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་བVན་Mིས་ལོག་qོག་Yོག་པར་མཛད་Tེ། 
yར་éང་མ་བTན་eན་ཅིག་pང༌། །0ོད་Wལ་མ་ཡིན་xབ་པ་
དང༌། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང༌། །གཉེན་པོ་དང་ནི་∑་
གཞན་yིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བVད་;ིས་∂ར་བ་མ་ཡིན་Tེ་
གལ་Tེ་ཡིན་ན་སངས་<ས་འོད་∫ང་གིས་]ི་ཀིའི་µི་ལམ་éང་



གཞན་yིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བVད་;ིས་∂ར་བ་མ་ཡིན་Tེ་
གལ་Tེ་ཡིན་ན་སངས་<ས་འོད་∫ང་གིས་]ི་ཀིའི་µི་ལམ་éང་
བTན་པ་Zར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་$་བ་བVད་;ིས་$ས་
༼༤༠༦ན༽པ་འpང་ངB་ཞDས་éང་Tོན་རིགས་པ་ལས་དེ་Zར་
མ་བTན་པའི་yིར། གལ་Tེ་མ་མyེན་པས་སམ་ཆེད་uང་≥ར་
མཛད་པའམ་མ་འོངས་པའི་Vས་;ིས་བཀལ་བས་མ་གཟིགས་
ཏེ་éང་མ་བTན་ཏོ་sམ་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་$་ཐམས་ཅད་
ལ་མངོན་cམ་Mི་0ན་མངའ་བའི་yིར་དང་སངས་<ས་;ི་
བTན་པ་ལས་Ö་eག་པའི་$་བ་མེད་པས་དེ་ལ་གནད་པ་ཆེན་
པོ་བཏང་sོམས་c་བཞག་མི་Øང་བ་དང༌། འདས་པ་དང་མ་
འོངས་པའི་Vས་ལ་ཡེ་ཤེས་∑ིབ་པ་མི་མངའ་བའི་yིར་Tེ། 
སངས་<ས་5མས་ནི་མངོན་cམ་0ན། །བTན་པ་དག་ཡང་∫ང་
བར་མཛད། །Vས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་བ∑ིབས་པས། །དེ་yིར་
བཏང་sོམས་མི་Øང་ངོ༌། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་ཆད་ཡིན་
ན་བར་V་བཅད་$འི་ཆོས་yར་pང་བའི་wེས་c་གཅོད་$ེད་;ི་
ཆོས་འpང་དགོས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ནི་Vས་མཉམ་
པར་eན་ཅིག་V་འpང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅད་$་གཅོད་$ེད་
Ç་ཇི་Zར་བཞག །འདི་ནི་ཐེག་དམན་པ་ཧ་ཅང་མི་∞ག་པར་$་
བ་དང་བ]ི་བའི་yིར་གcངས་པ་Tེ་ཡང་དག་པར་ཐེག་དམན་



Ç་ཇི་Zར་བཞག །འདི་ནི་ཐེག་དམན་པ་ཧ་ཅང་མི་∞ག་པར་$་
བ་དང་བ]ི་བའི་yིར་གcངས་པ་Tེ་ཡང་དག་པར་ཐེག་དམན་
ནི་བTན་པ་འདི་ལ་π་©ེ་ལ་གcངས་པ་དང་པོར་ཟད་ལ་ཐེག་
ཆེན་ནི་དགའ་{ན་ནས་འཕོ་གར་ཆོས་ïང་བའི་Éོ་བ<་\་
བ<ད་བTན་པ་ནས་སངས་<ས་པའི་ཚã་སངས་<ས་ཕལ་པB་ཆD་
གcངས་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་དང་པBའQ་yོན་V་བTན་པའི་ཆོས་
;ི་uང་པོ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །qོག་གེ་པས་∂ར་བ་མ་ཡིན་Tེ་
qོག་གེ་ནི་$ིས་པ་ལ་བqེན་པ་དང་sིང་པB་མDད་པས་མ་ངེས་པ་
དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་yབ་པ་དང་Lན་Oོབ་Tོན་པ་ཡིན་
Tེ། qོག་གེ་བqེན་ཞིང་མ་ངེས་ལ། །མ་yབ་Lན་Oོབ་kོ་བ་
ཅན། །$ིས་པ་ལ་ནི་བqེན་པར་འདོད། །དེ་yིར་འདི་ནི་དེའི་
Wལ་མིན། །ཞེས་ཟབ་ཅིང་<་ཆེ་བའི་གནས་༼༤༠༦བ༽འདི་Z་
l་qོག་གེ་པའི་0ོད་Wལ་མ་ཡིན་པའི་yིར། qོག་གེ་པ་གཞན་Mི་
Wལ་མ་ཡིན་ཡང་nང་åོང་སེར་k་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་
མyེན་པར་Nར་Tེ་སངས་<ས་པའི་qོག་གེ་པ་yད་པར་ཅན་
ཞེས་$་བས་$ས་སB་ཞD་དང་ཡང་བཅོམ་{ན་འདས་ལས་གཞན་
པའི་སངས་<ས་ཅིག་གིས་བTན་ཏB་ཟDར་ན་འོ་ན་ཐེག་ཆེན་
བཀའ་ཡིན་པར་xབ་Tེ་སངས་<ས་འོད་∫ང་གི་བཀའ་དང་
སངས་<ས་a;་uབ་པའི་བཀའ་བཀའ་ཡིན་པར་མuངས་པ་
བཞིན་ནོ། །དེ་Z་མོད་;ི་ཞིང་གཅིག་V་Tོན་པ་གཉིས་པ་མི་



སངས་<ས་a;་uབ་པའི་བཀའ་བཀའ་ཡིན་པར་མuངས་པ་
བཞིན་ནོ། །དེ་Z་མོད་;ི་ཞིང་གཅིག་V་Tོན་པ་གཉིས་པ་མི་
འpང་བར་ཐེག་དམན་Mི་མདོ་ལས་;ང་བཤད་པས་yོད་ཉིད་
;ིས་མདོ་དང་འགལ་བ་ཁས་Öངས་པར་འNར་Tེ་སེར་k་
སངས་<ས་པའི་བཀའ་དང་Tོན་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་<ས་
ད་Zར་ཞིང་འདི་ཉིད་Ç་pང་བར་ཁས་Öངས་པའི་yིར། ཡང་
ཐེག་པ་ཆེན་པB་ཅQག་ཡོད་ཏམ་མེད། ཡོད་ན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་
རིགས་ཏེ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་ན་ïང་V་Øང་བ་ལས་གཞན་མ་
དམིགས་པའི་yིར། གལ་Tེ་མེད་ན་སངས་<ས་འཐོབ་$ེད་;ི་
ཐབས་མེད་པར་འNར་ལ་དེ་Z་ན་སངས་<ས་མི་åིད་པས་ཐེག་
དམན་ཡང་སངས་<ས་;ི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འNར་རོ། །གལ་
Tེ་ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པB་ཡQན་ནB་ཞD་ན། 
ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སངས་<ས་¥བ་པའི་ཐབས་;ི་ཐེག་
ཆེན་མིན་Tེ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་བ_་མ་ཚང་བ་དང༌། རང་དོན་ཉི་
ཚã་ཙམ་¥བ་པས་$ང་uབ་ཆེན་པBའQ་ལམ་དང་འགལ་བ་དང་
Oོགས་¶ིན་∂ོང་བའི་ཐབས་མིན་པའི་yིར་Tེ། མ་ཚང་བ་དང་
འགལ་བ་དང༌། །ཐབས་མིན་དེ་Zར་མ་བTན་yིར། །ཉན་ཐོས་
;ི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཅེས་$་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །
དེས་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདི་ནི་བསམ་པ་དམན་པ་རང་དོན་



;ི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཅེས་$་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །
དེས་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདི་ནི་བསམ་པ་དམན་པ་རང་དོན་
ཉི་ཚã་བ་ལ་སེམས་པ་དང་བTན་པ་དམན་པ་འཁོར་
༼༤༠༧ན༽བ་ལས་ཐར་ཐབས་ཙམ་ལས་མ་བTན་པ་དང༌། 
∂ོར་བ་དམན་པ་ཐབས་ཤེས་yད་པར་ཅན་Mིས་མ་ཟིན་པ་དང༌། 
qོན་པ་དམན་པ་ཚ>གས་uང་≥་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
ཙམ་ལ་ཡིད་qོན་པ་དང༌། Vས་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་བòལ་
བར་གོ་ཆ་བÉོ་བར་མི་´ས་པས་€ར་V་†ང་འདས་ཉི་ཚã་བ་
འདོད་པས་Vས་འགལ་བའི་yིར་ཐེག་དམན་ཞེས་$་བ་ཡིན་Tེ། 
བསམ་པ་དང་ནི་བTན་པ་དང༌། །∂ོར་བ་དང་ནི་qོན་པ་དང༌། །
Vས་འགལ་yིར་ན་དམན་པ་གང༌། །དེ་ནི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་དོན་Tོན་པས་
རང་གི་མདB་©D་ལ་འ3ག་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
འཇོམས་པས་རང་གི་འVལ་བ་ལ་ïང༌། ཟབ་པ་དང་<་ཆེ་བའི་
ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་yིར་བཀའ་བཏགས་;ི་yག་<་
གcམ་Mིས་བཅིངས་པས་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཡིན་Tེ། རང་གི་
ཉིད་ལ་འ3ག་པ་དང༌། །རང་གི་འVལ་ལའང་ïང་yིར་དང༌། །
ཟབ་པའི་yིར་དང་<་ཆེའི་yིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་
མེད། །ཅེས་སོ། །རང་ཉིད་;ི་འཁོར་བ་འཇོམས་པ་Z་ཞོག་
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་∑ོལ་བའི་yིར་གཉེན་



མེད། །ཅེས་སོ། །རང་ཉིད་;ི་འཁོར་བ་འཇོམས་པ་Z་ཞོག་
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་∑ོལ་བའི་yིར་གཉེན་
པBའQ་མཆོག་ཡིན་ལ་Lན་Oོབ་;ི་བདེན་པ་དང་བསོད་ནམས་;ི་
ཚ>གས་དང་ག}གས་;ི་ú་Tེ་ཡོངས་c་¶ིན་པར་$་བའི་yིར་<་
ཆེ་བའི་ཆོས་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་
ཚ>གས་དང་ཆོས་;ི་ú་Tེ་5མ་པར་མི་qོག་པ་ཟབ་པའི་ཆོས་
གཉིས་Tོན་པ་འདི་ནི་Ö་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པB་ཡQན་པའི་
yིར་Tེ། <་ཆེའི་yིར་དང་ཟབ་པའི་yིར། །ཡོངས་c་¶ིན་དང་
5མ་མི་qོག །དེ་yིར་འདི་ལས་གཉིས་བTན་Tེ། །འདི་ནི་Ö་ན་
མེད་པའི་ཐབས། །ཅེས་སོ། །མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགོངས་
པ་དང་{ེམ་པོར་དགོངས་པའི་ཚrག་གིས་∑་གཞན་V་བTན་
༼༤༠༧བ༽པར་$་བ་ཡིན་Mི་∑་ཇི་བཞིན་V་བ}ང་$་མ་ཡིན་
Tེ་ཟབ་མོ་Z་བའི་གuང་V་∑ོ་úར་Mི་མཐའ་སེལ་yིར་གcངས་
ཅིང་<་ཆེན་0ོད་པའི་གuང་V་ངB་བB་ཉQད་མེད་པ་5མ་པ་གcམ་
ལ་དགོངས་ནས་གcངས་པར་འཆད་;ི་དེ་ཁོ་ནར་ཞེན་པར་$་
བ་ནི་མ་ཡིན་Tེ། དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤིན་V་ཟབ་
ཅིང་wེས་སོང་yིར། །ï་ཚ>གས་Tོན་ཅིང་མང་པBའQ་Éོ་ནས་qག་
V་Tོན་དང་{ན། །ཇི་òད་བཤད་བཞིན་བཅོམ་{ན་དགོངས་པ་
ཤིན་V་ཟབ། །མཁས་པ་5མས་;ིས་uལ་བཞིན་བqགས་ན་



V་Tོན་དང་{ན། །ཇི་òད་བཤད་བཞིན་བཅོམ་{ན་དགོངས་པ་
ཤིན་V་ཟབ། །མཁས་པ་5མས་;ིས་uལ་བཞིན་བqགས་ན་
ཆོས་འདིས་∞ག་མི་འNར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་ཟབ་ཅིང་<་
ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་Mི་©ེ་ïོད་མཉན་ཞིང་ཐོས་པར་$ས་པས་དེའི་
དོན་uལ་བཞིན་V་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛrན་དང་wེས་c་
མuངས་པ་kེ་ལ་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་
ཤེས་རབ་yད་པར་ཅན་kེ་Tེ། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བqེན་
ནས་uལ་བཞིན་ཡིད་$ེད་འpང༌། །uལ་བཞིན་ཡིད་ལ་$ེད་
ལས་ཡང་དག་དོན་Wལ་ཡེ་ཤེས་འpང༌། །དེ་ལས་ཆོས་འཐོབ་དེ་
ཡོད་དེ་ལས་ÖB་[mས་རབ་Ç་kེ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་°ོང་
བར་$ེད་པའི་P་ནི་Öོ་དམན་ཞིང་དད་པ་uང་བ་དང༌། _ང་
ཟད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་<ལ་Mིས་ཆེར་བsེམས་པ་དང་་
nང་བའི་དོན་ཅན་Mི་མདB་©D་ལ་གཅིག་V་ཞེན་པ་དང༌། rེད་
བLར་ལ་åེད་པ་དང༌། [ོགས་སམ་ཡོངས་འཛrན་ངན་པ་ཆོས་
°ོང་ལ་དགའ་བ་བTེན་པ་ལས་འpང་Tེ། Pད་Öར། Öོ་དམན་
yིར་དང་དཀར་མོས་íལ་yིར་ལོག་པའི་ང་<ལ་ལ་བTེན་
yིར། །དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་བ∑ིབས་པའི་བདག་yིར་nང་དོན་
དེ་ཉིད་ངེས་འཛrན་yིར། །rེད་ལ་བ’མ་yིར་Z་བའི་དབང་yིར་
ཆོས་cན་འ$ིན་པ་བTེན་པའི་yིར། །ཆོས་འཛrན་བåིངས་yིར་
མོས་པ་དམན་yིར་ད[་བཅོམ་5མས་;ི་༼༤༠༨ན༽ཆོས་°ོང་



ཆོས་cན་འ$ིན་པ་བTེན་པའི་yིར། །ཆོས་འཛrན་བåིངས་yིར་
མོས་པ་དམན་yིར་ད[་བཅོམ་5མས་;ི་༼༤༠༨ན༽ཆོས་°ོང་
$ེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་°ོང་ལས་འཇིགས་པའི་ལས་གཞན་ཅི་
ཡང་མེད་Tེ་མཚམས་མེད་པ་πའི་ལས་;ིས་དཔེར་ཡང་མི་
བཟོད་Tེ་མཚམས་མེད་ནི་འMོད་པས་གཤེགས་པར་འNར་མོད་
;ང་ཆོས་°ོང་ནི་འMོད་པར་མི་$ེད་;ི་Tེང་V་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་
V་Z་བའི་yིར་Tེ། ཇི་Zར་ཟབ་མBའQ་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་
མཁས་པ་5མས་;ིས་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་7ལ་གVག་གཤེད་
མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་V་འཇིགས་མི་$། །མེ་7ལ་ད[་དང་
vB་wDའི་མེས་ནི་åོག་དང་íལ་བ་ཙམ་$ེད་Tེ། །དེ་ལས་མནར་
མེད་5མས་;ི་འ[ོ་བ་ཤིན་V་འཇིགས་པར་འ[B་མQ་འNར། །གང་
ཞིག་ཡང་ཡང་©ིག་[ོགས་བTེན་པས་སངས་<ས་ངན་སེམས་
{ན་Nར་དང༌། །ཕ་མ་ད[་བཅོམ་གསོད་པ་$་བ་མིན་$ེད་
མཆོག་ཚ>གས་འ$ེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་
བསམས་ན་€ར་V་དེ་ལས་འཐར་འNར་Mི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་
ཆོས་ལ་©ང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་
མངོན་པར་ཞེན་པས་™་བ་ནི་ཆོས་°ོང་ལས་མི་འདའ་Tེ། 5མ་
པར་འཐག་པ་བzས་པའི་མདོ་ལས། མི་ཕམ་པ་སེམས་ཅན་Mི་
འV་ཤེས་དང་ཆོས་;ི་འV་ཤེས་ལ་གནས་པ་5མས་ལ་ནི་ལས་



པར་འཐག་པ་བzས་པའི་མདོ་ལས། མི་ཕམ་པ་སེམས་ཅན་Mི་
འV་ཤེས་དང་ཆོས་;ི་འV་ཤེས་ལ་གནས་པ་5མས་ལ་ནི་ལས་
མངོན་པར་འV་$་བ་ཡོད་Tེ་མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་མེད་ཏB་ཅDས་
དང་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གcངས་པའི་བཀའ་
ལ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འV་ཤེས་ལ་ལ་ལ་ངན་པར་འV་ཤེས་ན་
དེ་ནི་ཆོས་°ོང་བའོ། །ཞེས་དང༌། འདི་ནི་རིགས་པའོ་འདི་ནི་མི་
རིགས་པའB་ཞDས་ཟེར་ན་ཆོས་°ོང་བའོ་འདི་ནི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་5མས་;ི་ཆེད་Ç་གcངས་སོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་5མས་;ི་
ཆེད་Ç་གcངས་སB་ཞDས་ཟེར་ན་ཆོས་°ོང་བའོ་འདི་ནི་$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་བdབ་པའོ་འདི་ནི་བdབ་པ་མ་ཡིན་པའB་ཞDས་
ཟེར་ན་ཆོས་°ོང་བའB་ཞDས་གcངས་༼༤༠༨བ༽ཅིང་ཆོས་™་
བའི་∂ོང་བ་དང་ཚrག་དང་དོན་དང་འགལ་བYོས་སོགས་;ི་kོན་
འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཀའ་ལ་ཐེ་ཚ>མ་དང་°ོང་ལེན་Mི་
འV་ཤེས་ཐམས་ཅད་;ང་ཆོས་°ོང་V་གcངས་ཅིང༌། yོན་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་nི་མེད་འོད་འrོ་ལས་pང་བའི་[གས་པའི་
བTན་པ་ལ་ད་Zའི་སངས་<ས་ཚã་དཔག་མེད་དགེ་dོང་འཚ>་བ་
ཡོངས་དག་ཞེས་5མ་པར་འཐག་པའི་མདོ་ªག་rི་དང་མདB་©D་
$ེ་བ་བ_་བ}ང་བར་Nར་ནས་མོས་པ་བཞིན་བTན་པས་kེ་བོ་
དཔག་མེད་ཐེག་གcམ་V་བÇལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་
དགེ་dོང་ཆོས་ཅེས་5མ་པར་འཐག་པའི་མདB་Tmང་བ}ང་བ་



དཔག་མེད་ཐེག་གcམ་V་བÇལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་
དགེ་dོང་ཆོས་ཅེས་5མ་པར་འཐག་པའི་མདB་Tmང་བ}ང་བ་
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ཅིང་∂ངས་ཡོན་དང་{ན་པར་Nར་
Tེ་Tོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་Tོན་ཞིང་y་
མའི་ཆོས་ལ་úར་བ་བཏབ་པས་བòལ་པ་བVན་བ_ར་ད†ལ་
བར་kེས་བòལ་པ་ªག་བ_ར་$ང་uབ་;ི་སེམས་བwེད་Tེ་དེ་
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Lན་ནས་°ོས་རིན་པB་ཆDའི་འོད་;ིས་
སེམས་བkེད་Ç་བ_ག་ཡང་ཚã་རབས་ད§་rིར་Vད་འ[ོ་དང་
ªག་rིར་མི་དlལ་པོར་Nར་;ང་དེ་ཐམས་ཅད་Ç་Ωེ་མེད་པར་
Nར་པར་གcངས་ཅིང༌། ཆོས་°ངས་པ་དེ་འཚང་<་བ་ན་ཡང་
བVད་འpང་བ་དང་rིགས་མའི་Vས་དང་བTན་པ་ལ་བར་ཆད་
མང་V་pང་བར་གcངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འpང་བ་མེད་
པར་བTན་པའི་མདོ་ལས། yོན་སངས་<ས་རི་རབ་Zར་མངོན་
པར་འཕགས་པའི་<ལ་པBའQ་བTན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
མི་བ/ལ་བ་དགེ་dོང་0ོད་པ་5མ་དག་ཞེས་$་བ་དབང་པB་ཤDས་
པ་དམིགས་པར་མི་Z་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་0ོད་པ་ཅན་
འཁོར་བཅས་pང་ལ། Tོན་པ་ཉིད་དགེ་dོང་∂ོད་པའི་ÖB་[mས་
ཅེས་$་བ་མངོན་ཤེས་π་ཐོབ་པ་uལ་rིམས་ཅན་འVལ་བ་ལ་
མཁས་པ་∂ངས་ཡོན་དང་དབེན་པར་དགའ་བ་འཁོར་དེ་Z་l་



ཅེས་$་བ་མངོན་ཤེས་π་ཐོབ་པ་uལ་rིམས་ཅན་འVལ་བ་ལ་
མཁས་པ་∂ངས་ཡོན་དང་དབེན་པར་དགའ་བ་འཁོར་དེ་Z་l་
དང་༼༤༠༩ན༽{ན་པ་pང་Tེ་y་མ་དེ་ལ་uལ་rིམས་འཆལ་
པའB་ཞDས་དམད་ཅིང་དེའི་ཆོས་ལའང་úར་པ་བཏབ་པས་ཚã་
འཕོས་ནས་ངན་འ[BའQ་zག་yལ་མི་བཟད་པ་སོགས་y་མ་Zར་
†ོང་བར་བཤད་ཅིང༌། འཇམ་དཔལ་Mིས་;ང་yོན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ó་∑འི་<ལ་པBའQ་ཞིང་ïང་བ་ཆེན་
པོར་ད་Zའི་སངས་<ས་གཟི་བwིད་Dག་པB་nQ་མེད་ཉི་Y་ཟིལ་
གནོན་དེ་ཆོས་™་བ་རབ་Ç་དགའ་བའི་དབང་པB་ཞDས་$་བ་
ཐབས་;ི་0ོད་པ་ཅན་Öང་དོར་V་མི་qོག་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ནི་འདོད་ཆགས་;ི་ངB་བB་ཉQད་ཏB་ཞD་©ང་དང་གཏི་êག་གི་ངB་བB་
ཉQད་ཏB་∑Qབ་པ་མེད་པའB་0mད་པ་ཐམས་ཅད་;ང་མཚན་ཉིད་
གཅིག་པའB་ཞDས་དབང་པB་5m་བ་མགB་¶mས་པས་འཚལ་བ་5མས་
ལ་བTན་Tེ་བཟོད་པ་ལ་བཀོད། དེའི་ཚã་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཆོས་
™་བ་<ལ་བའི་ÖB་[mས་ཅེས་བསམ་ག}གས་ཐོབ་པ་∂ངས་ཡོན་
ཅན་འV་འཛrའི་ཉེས་པ་དང་གཅིག་√་དབེན་པའི་བyགས་པ་
བwོད་པར་Nར་Tེ་ཅི་ཞིག་ན་ཆོས་™་བ་y་མའི་dོབ་མ་yིམ་
བདག་ཞིག་གི་ནང་V་བསོད་sོམས་0ད་ནས་yིམ་བདག་གི་l་
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་བTན་ནས་ཆོས་™་བ་y་མ་དེས་ནི་
ལོག་པར་བTན་ཏB་ཅDས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་úར་པ་བཏབ་པ་



བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་བTན་ནས་ཆོས་™་བ་y་མ་དེས་ནི་
ལོག་པར་བTན་ཏB་ཅDས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་úར་པ་བཏབ་པ་
ན་yིམ་བདག་གི་l་དེས་™ས་པ་བîན་པ་yོད་;ིས་འདོད་
ཆགས་ཇི་Zར་མyེན། Lན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཤེས་སB་འm་ན་
འདོད་ཆགས་དེ་ནང་ན་མཆིས་སམ་yི་རོལ་ན་མཆི། འདོད་
ཆགས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་yི་རོལ་ན་ཡང་མེད་ཏོ། །དེ་Zར་
འདོད་ཆགས་ནང་ནའང་མ་མཆིས་yི་རོལ་ན་ཡང་མ་མཆིས་
yོགས་མཚམས་Lན་ནའང་མ་མཆིས་ཏེ་དེ་Z་ལགས་ན་དེ་ནི་མ་
kེས་པ་ལགས་ཏེ་གང་མ་kེས་པ་དེ་ལ་Lན་ནས་ཉོན་མོངས་
པའམ་5མ་པར་$ང་བ་ཅི་ཞིག་མཆིས། དེ་ཐོས་ནས་དགེ་dོང་
དེ་rོས་འüགས་ནས་བསོད་sོམས་;ང་མ་Öངས་པར་མཆིས་
༼༤༠༩བ༽ཏེ་དགེ་འVན་Mི་ནང་V་ཆོས་™་བ་y་མ་ལ་དÚས་
པ་དང་ཆོས་™་བ་y་མས་དགེ་འVན་Mི་ནང་V་™ས་པ། འདོད་
ཆགས་†་ངན་འདས་པར་གcངས། །ཞེ་©ང་གཏི་êག་དེ་བཞིན་
Tེ། །$ང་uབ་དེ་དག་གནས་ཉིད་ཡིན། །སངས་<ས་$ང་uབ་
བསམ་མི་yབ། །འདོད་ཆགས་གང་གིས་5མ་བqགས་པ། །ཞེ་
©ང་གཏི་êག་དེ་བཞིན་Tེ། །སངས་<ས་$ང་uབ་དེ་ལ་རིང༌། །
གནམ་དང་ས་གཉིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །$ང་uབ་འདོད་ཆགས་
གཉིས་ནི་གཉིས་c་མེད། །འ3ག་པ་གཅིག་པ་མཉམ་ཉིད་{ན་



གནམ་དང་ས་གཉིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །$ང་uབ་འདོད་ཆགས་
གཉིས་ནི་གཉིས་c་མེད། །འ3ག་པ་གཅིག་པ་མཉམ་ཉིད་{ན་
པ་Tེ། །འདི་དག་ཆོས་ལ་$ིས་པ་གང་འཇིགས་པ། །དེ་དག་
སངས་<ས་$ང་uབ་རིང་བ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་kེ་མིན་འཇིག་
པ་མ་ཡིན་Tེ། །སེམས་;ང་Lན་ནས་ཉོན་མོངས་འNར་བ་
མེད། །གང་ཞིག་དམིགས་པའི་བདག་ལ་Öོ་ཆགས་པ། །འདོད་
ཆགས་ངན་སོང་དེ་དག་·ང་བར་$ེད། །ཅེས་དང༌། གང་ཞིག་
uལ་rིམས་|ོམ་པས་†ོས་Nར་པ། །དམིགས་པའི་Z་ལ་རབ་
གནས་དེ་ལ་ནི། །$ང་uབ་མེད་ཅིང་སངས་<ས་ཆོས་;ང་
མེད། །ཅེས་དང༌། འVས་མ་$ས་དང་འVས་$ས་cས་མཐོང་
བ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གཞར་མི་འ[ོ། །གང་གིས་
ཁམས་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་qོགས་པ། །དེ་€ར་kེས་l་སངས་<ས་
མཆོག་V་འNར། །གང་གིས་སངས་<ས་ཆོས་དང་སངས་<ས་
དག །ཐམས་ཅད་Lན་V་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ན། །ཆོས་5མས་
Lན་Mིས་གོས་པ་མེད་པ་Tེ། །བVད་བཅོམ་$ང་uབ་མངོན་
པར་འཚང་ཡང་<། །ཞེས་དང༌། སངས་<ས་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའ་
མuངས་པ་Tེ། །སོགས་དང༌། ཆོས་<ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མི་
གཡB་ཞQང༌། །དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་uལ་གཅིག་བར། །
ངB་བB་ཉQད་;ིས་Tོང་ཆོས་མ་ཐོས་པར། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་$ིས་
པ་དེ་དག་·ང༌། །ཞེས་སོགས་༼༤༡༠ན༽བTན་པས་e་Tོང་



ངB་བB་ཉQད་;ིས་Tོང་ཆོས་མ་ཐོས་པར། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་$ིས་
པ་དེ་དག་·ང༌། །ཞེས་སོགས་༼༤༡༠ན༽བTན་པས་e་Tོང་
rག་སོ་གཉིས་མི་kེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། དགེ་dོང་Tོང་
rག་བ<ད་བ_ས་ད[་བཅོམ་པ་ཐོབ། དགེ་dོང་<ལ་ÖB་དD་ཤི་
ནས་ངན་འ[ོ་མཐའ་ཡས་པ་†ོང་ཞིང་མིར་ཡང་མི་sན་པ་ཐོབ། 
བòལ་པ་བ<་Tོང་མང་པོར་<ལ་བའི་མཚན་མི་ཐོས་པ་དང༌། 
ཚã་རབས་Tོང་rག་བVན་བ_་\་ªག་V་རབ་pང་ལས་yིར་
བབས། ཚã་རབས་Tོང་rག་མང་པོར་དབང་པོ་བ≈ལ་པོར་Nར་
འོན་;ང་ཚrགས་བཅད་དེ་ཐོས་པའི་Pས་ལས་$ང་བའི་འོག་V་
གར་kེས་;ང་བཟོད་པ་འདི་Z་l་ཐོབ་Tེ་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་Tོང་པ་ཉིད་™་བ་5མས་;ི་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཉིད་Ç་
Nར་པར་གcངས་ནས། བཅོམ་{ན་འདས་དེ་Z་ལགས་པས་
$ང་uབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་uགས་པའམ་ཉན་ཐོས་;ི་
ཐེག་པ་ལ་uགས་པ་གང་ཡང་Øང་Tེ་དེ་Z་lའི་cག་ལས་;ི་
∑ིབ་པ་མི་འཚལ་ཞིང་དེ་Z་lའི་zག་yལ་མི་འཚལ་ན་དེས་དམ་
པའི་ཆོས་°ང་བར་མི་བMིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དÚ་བར་མི་
བMིའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཁོང་rོ་བར་མི་བMིའB་ཞDས་གcངས་
ཅིང༌། 5མ་པར་འཐག་པ་བzས་པའི་མདB་ཉQད་ལས། འཇམ་
དཔལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པའB་



ཅིང༌། 5མ་པར་འཐག་པ་བzས་པའི་མདB་ཉQད་ལས། འཇམ་
དཔལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པའB་
ཞDས་ང་མི་™འོ། །yིམ་ལ་ཆགས་པ་ལ་འཚ>་བ་5མ་པར་དག་
པའB་ཞDས་ང་མི་™འོ། །གཉིས་c་Tོན་པ་5མས་ནི་ཆོས་;ིས་
ཕོངས་པ་ལས་∑ོལ་བར་ང་མི་™འོ། །གཅིག་V་Tོན་པ་5མས་
ངན་སོང་ལས་[ོལ་བར་ང་མི་™འོ། །™་བ་ལ་དགའ་བ་5མས་
ཡོངས་c་དག་པའB་ཞDས་ང་མི་™འོ། །འཇམ་དཔལ་ངས་ནི་
ག–འི་ƒང་གི་$ེ་མ་ཇི་sེད་;ི་ཆོས་;ི་Éོ་5མས་མི་དམིགས་པའི་
uལ་Mིས་བTན་ཏོ། །དེ་བཞིན་V་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་
དང༌། Tོང་པ་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་V་འV་ཤེས་པའི་Éོ་ནས་
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། 5མ་པར་qོག་པ་དང་༼༤༡༠བ༽
¶ོན་པ་མེད་པ་དང༌། གང་ཟག་དང༌། གང་ཟག་མེད་པ་དང༌། 
ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་དང་་འVས་$ས་དང༌། འVས་མ་$ས་
དང༌། nང་བ་དང༌། nང་བ་མེད་པ་དང༌། གསང་བ་དང༌། 
གསང་བ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་དང༌། †་ངན་ལས་འདས་པ་
དང༌། འཇིག་qེན་དང༌། འཇིག་qེན་ལས་འདས་པ་དང༌། འདོད་
ཆགས་དང༌། ཞེ་©ང་དང༌། གཏི་êག་དང༌། °ང་བའི་ÉBའQ་བར་
V་རེ་རེ་ཡང་དེ་sེད་རེ་བTན་Tེ་འཇམ་དཔལ་དེ་ཐམས་ཅད་
;ང་མི་qག་པའི་uལ་Mིས་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པའི་uལ་
ཡིན་ན་དེ་ལས་yོགས་;ི་ཡང་yོགས་གཅིག་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་



;ང་མི་qག་པའི་uལ་Mིས་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པའི་uལ་
ཡིན་ན་དེ་ལས་yོགས་;ི་ཡང་yོགས་གཅིག་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་úར་བ་འདེབས་སB་ཞDས་དང༌། ཆོས་°ངས་པ་
དེས་ལོ་བVན་ཉིན་ཞག་གཅིག་རེ་ཡང་Vས་གcམ་V་གཤེགས་
ན་འ$ང་Tེ་ཉེ་ན་བòལ་པ་བ_ས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འNར་
རB་ཞDས་དང༌། yོན་V་ཆོས་འདི་མ་བdབས་པར་™ས་ན་ཉམས་
པར་གcངས་ལ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཆོས་དང་$ང་
uབ་དང་eག་མཐོང་མཉམ་པ་ཉིད་Tེ་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ལ་
གནས་པས་™་བར་$འི་གཞན་V་ཉམས་པར་འNར་རB་ཞDས་
དང༌། <ན་ལས། མི་རིགས་པ་ཡི་ག}གས་ལའང་མི་རིགས་ན། །
ཐེ་ཚ>མ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་¶ོས་ཅི་དགོས། །དེ་yིར་བཏང་sོམས་
བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གcངས་པ་ཡིན་ནོ། །
 བོད་;ི་Wལ་འདི་ན་ནི་qོག་གེ་ལ་སོགས་པ་_ང་ཟད་ཤེས་པས་
ཤིན་V་nེགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་འཛrན་ཞིང་མདོ་Pད་
Lན་ལས་བཤད་པ་མེད་ཏB་ཅDས་ལ་དོར་V་™་ཞིང་<་གར་V་Y་
བ་[གས་པ་དང་བོད་Ç་ཁB་བm་མ་གཏོགས་པ་དl་མའི་Z་བ་
ཤེས་པ་མེད་ཏB་ཅDས་སོགས་∑ོག་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་V་
འཇོག་པར་ïང་ཡང་དེ་Z་l་དག་ནི་རེ་ཞིག་བqག་པར་$་བའི་
གནས་ཡིན་Mི་kབས་c་འཛrན་པ་u་འrིག་ཟ་ལ། དེའི་yིར་



འཇོག་པར་ïང་ཡང་དེ་Z་l་དག་ནི་རེ་ཞིག་བqག་པར་$་བའི་
གནས་ཡིན་Mི་kབས་c་འཛrན་པ་u་འrིག་ཟ་ལ། དེའི་yིར་
ལང་གཤེགས་ལས། ÖB་[mས་༼༤༡༡ན༽ཆེན་པོ་མང་V་ཐོས་པ་
ཅེས་$་བ་ནི་འདི་Z་Tེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་Mི་∑་ལ་མཁས་པ་
མ་ཡིན་ནB་དD་ལ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི་གང་ê་Tེགས་$ེད་;ི་™་བ་
ཐམས་ཅད་དང་མ་འnེས་པར་™་བ་ཡིན་Tེ་ནམ་བདག་ཡང་མི་
·ང་གཞན་ཡང་མི་·ང་བར་$ེད་པ་དེ་ནི་ÖB་[mས་ཆེན་པB་དD་
Zར་དོན་ལ་མང་V་ཐོས་པ་དང་{ན་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། l་
རམ་ཤིང་uན་sིང་པB་ཅQ་ཡང་མེད། །དགའ་བར་$་བའི་རB་ནQ་
ནང་ན་འVག །uན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་l་རམ་རོ། །ཞིམ་པB་
rDད་པར་´ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །uན་པ་Z་l་འདི་ལ་ཚrག་ཡིན་
Tེ། །རོ་Z་l་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་ཚrག་འ∏་ནི་ཧ་
ཅང་sིང་པB་མQ་ཆེ་བར་Tོན་པ་ཡིན་ལ་བཅོམ་{ན་འདས་a;་
uབ་པའི་བTན་པས་<་གར་V་མི་གཅིག་དང་བོད་Ç་མི་གཅིག་
ལས་[ོལ་བར་མ་$ས་ན་བཅོམ་{ན་འདས་དེའི་rིན་ལས་ཅི་
ཞིག་འn། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་
གནས་འདི་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་སངས་<ས་
མང་པོ་ལ་བòལ་པ་V་མར་ཡོ་$ད་ཐམས་ཅད་;ིས་བTབས་
པ་ལས་མདོ་འདི་མི་°ོང་བ་དང་དད་པ་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེའB་ཞDས་
∂ིན་པ་དང་མཆོད་པ་དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་ལ་མོས་པ་



པ་ལས་མདོ་འདི་མི་°ོང་བ་དང་དད་པ་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེའB་ཞDས་
∂ིན་པ་དང་མཆོད་པ་དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་ལ་མོས་པ་
དང་wེས་c་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཤེས་yིན་སོགས་
ཐེག་ཆེན་Mི་མདB་རD་རེ་ཞིང་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་yིར་Ö་མའི་
Pད་ལས། Öོ་{ན་<ལ་བའི་Wལ་འདི་ལ་མོས་པ། །སངས་<ས་
ཡོན་ཏན་ཚ>གས་;ི་ïོད་འNར་Tེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་
ཚ>གས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་Lན་Mི་བསོད་ནམས་
ཟིལ་Mིས་གནོན། །གང་ཞིག་$ང་uབ་དོན་V་གཉེར་བས་གསེར་
ཞིང་ནོར་lས་Ñས་པ་ནི། །སངས་<ས་ཞིང་ëལ་མཉམ་པ་ཉིན་
རེ་ཆོས་<ལ་5མས་ལ་qག་འlལ་ལ། །གཞན་༼༤༡༡བ༽གང་
འདི་ལས་ཚrག་ཙམ་ཐོས་ཅིང་ཐོས་ནས་;ང་ནི་མོས་ན་འདི། །
∂ིན་པ་ལས་pང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་
པར་འNར། །Öོ་{ན་གང་ཞིག་Ö་མེད་$ང་uབ་འདོད་པས་
བòལ་པ་V་མར་ཡང༌། །éས་ངག་ཡིད་;ིས་འབད་པ་ཆེན་
པོས་uལ་rིམས་nི་མེད་∫ང་$ེད་ལ། །གཞན་གང་དི་ལས་ཚrག་
ཙམ་ཐོས་ཅིང་ཐོས་ནས་;ང་ནི་མོས་ན་འདི། །uལ་rིམས་ལས་
pང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འNར། །
གང་ཞིག་འདི་ན་åིད་པ་གcམ་Mི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་
གཏན་ནི། །e་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་Oོགས་པའི་$ང་



གང་ཞིག་འདི་ན་åིད་པ་གcམ་Mི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་
གཏན་ནི། །e་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་Oོགས་པའི་$ང་
uབ་འཕB་མDད་ཐབས་Éོམ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚrག་ཙམ་
ཐོས་ཅིང་ཐོས་ནས་;ང་ནི་མོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་
pང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འNར། །
ཞེས་དགེ་བ་གཞན་Z་ཞོག་འ3ག་སེམས་yད་པར་བས་ཟིན་
པས་དངོས་པོ་yད་པར་ཅན་གསེར་Mི་སངས་<ས་;ི་ཞིང་ནོར་
lས་Ñས་པ་[ངས་ཞིང་གི་ëལ་དང་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཞིང་
སངས་<ས་ག–་ƒང་གི་$ེ་མ་sེད་ལ་འlལ་བའི་∂ིན་པ་དེ་Z་
l་བòལ་པར་$ེད་པ་དང༌། Ö་ན་མེད་པའི་$ང་uབ་;ི་yིར་
uལ་rིམས་དག་པ་བòལ་པ་མང་པོར་∫ང་བ་དང༌། བསམ་
གཏན་བཞི་པའི་བར་དང་¶ོན་འ3ག་གི་$ང་uབ་;ི་སེམས་རིང་
V་Éོམ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་vB་wDའི་གནས་བVན་ལས་
གང་ཡང་Øང་བ་དང་{ན་པའི་ཚrག་_ང་ཟད་ཙམ་ཐོས་ཅིང་
ཐོས་ནས་མི་°ང་བར་མོས་པར་$ེད་ན་དགེ་བ་འདིས་དགེ་བ་y་
མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Mིས་གནོན་Tེ་y་མ་ལས་བསོད་ནམས་
ཆེས་མང་བ་འཐོབ་པར་མདོ་5མས་ལས་རེ་རེ་ཞིང་གcངས་
པའི་yིར། རིགས་པས་;ང་xབ་Tེ། ∂ིན་པས་ནི་ལོངས་0ོད་
ཙམ་འཐོབ་ལ། uལ་rིམས་;ིས་མཐB་རQས་;ི་éས་དང་
༼༤༡༢ན༽བÉོམས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་;ི་∑ིབ་པ་ཙམ་°ོང་



ཙམ་འཐོབ་ལ། uལ་rིམས་;ིས་མཐB་རQས་;ི་éས་དང་
༼༤༡༢ན༽བÉོམས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་;ི་∑ིབ་པ་ཙམ་°ོང་
བར་$ེད་པར་ཟད་;ི་∑ིབ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་དངོས་གཉེན་མི་
$ེད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་;ིས་ནི་∑ིབ་གཉིས་
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་\་བ་ནས་°ོང་ལ་ཤེས་རབ་དེ་kེ་
བའི་P་ནི་ཆོས་;ི་5མ་[ངས་ཟབ་མོ་འདི་Z་l་ཐོས་པ་ཁོ་ན་
ཡིན་པའི་yིར་Tེ། གང་yིར་∂ིན་པས་ལོངས་0ོད་དག་ནི་¥བ་
$ེད་ལ། །rིམས་;ིས་མཐB་རQས་བÉོམས་པས་ཉོན་མོངས་°ོང་
$ེད་ཅིང༌། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་$་Lན་°ོང་དེ་ཡི་yིར། །
འདི་མཆོག་ཉིད་Tེ་དེ་ཡི་P་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་{ན་
འདས་$མས་པས་éང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀར་Mིས་¥བ་
པར་མཛད་ཏོ། །
 དེ་Zར་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་འདི་Öོ་དམན་Mིས་མོས་པར་དཀའ་
ཞིང་°ངས་ན་རེ་ཞིག་5མ་¶ིན་Ωི་བར་†ོང་དགོས་;ང་ཐོས་པ་
ཙམ་དེ་ཉིད་;ིས་སེམས་ཅན་དེའི་åིད་པ་yི་མཐའ་ཅན་V་ནི་
$ེད་པས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞལ་V་མེད་Tེ། $ང་uབ་
སེམས་དཔའི་0ོད་པ་བTན་པའི་མདོ་ལས། yེ^་རིན་ཆེན་$ིན་
kེས་ནས་ལོ་གcམ་ལོན་པ་yོན་Tོན་པ་uགས་དང་པོ་བkེད་
པའི་ཚã་དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བòལ་པ་cམ་འlམ་ལོན་པ་



kེས་ནས་ལོ་གcམ་ལོན་པ་yོན་Tོན་པ་uགས་དང་པོ་བkེད་
པའི་ཚã་དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བòལ་པ་cམ་འlམ་ལོན་པ་
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Öང་དོར་$ར་མེད་པར་བTན་པ་ན་
འཇམ་དཔལ་Mིས་nིས་པ་yོད་;ི་ཆོས་Tོན་པ་ནི་དེ་འn་ན་ལས་
དང་པོ་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་ལ་ཇི་òད་Tོན་དེས་
™ས་པ། འདོད་ཆགས་མ་°ང་ཞིག་ཞེ་©ང་མ་གཞིལ་ཞིག་གཏི་
êག་མ་སེལ་ཞིག་འཇིག་ཚ>གས་ལས་Mེན་V་མ་kོད་ཅིག་སོགས་
ནས་སངས་<ས་ཡིད་ལ་མ་$ེད་ཅིག་ཆོས་མ་སེམས་ཞིག་དགེ་
འVན་ལ་མཆོད་པ་མ་$ེད་ཅིག་བdབ་པ་དག་ལ་མ་ལེན་ཞིག་
åིད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་V་མ་གཉེར་ཞིག་u་བོ་ལས་མ་ ལ་
ཞིག་ཞེས་གདམས་ངག་འདི་Z་l་འདི་ལས་དང་པོ་པའི་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་༼༤༡༢བ༽ལ་གདམས་པར་$་wེས་c་
བTན་པར་$འོ། །དེ་ཅིའི་yིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་ཆོས་
ཉིད་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་yིར་རB་$Qས་པ་དེ་དག་ནི་kེ་བ་
དང་འགག་པའི་ཆོས་c་éང་Tོན་པར་$ེད་ཏB་ཆmས་;ི་ད$ིངས་
འདི་ནི་5མ་པར་མི་qོག་པས་རབ་Ç་yེ་བ་ཡིན་Tེ་ཆོས་འདི་
5མས་;ི་རང་བཞིན་དེ་Zར་wེས་c་qོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
$ང་uབ་བོ། །ཞེས་དེ་Zར་གདམས་ན་གལ་Tེ་མི་∞ག་མི་དངང་
ཞིང་དངང་པར་མི་འNར་ན་ཨེ་མ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་འདི་
ནི་yིར་མི་{ོག་པ་Tེ་yིར་མི་{ོག་པའི་སའི་òལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་



ཞིང་དངང་པར་མི་འNར་ན་ཨེ་མ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་འདི་
ནི་yིར་མི་{ོག་པ་Tེ་yིར་མི་{ོག་པའི་སའི་òལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་
sམ་V་ཤེས་པར་$་Tེ་གདམས་ངག་འདིས་ཡང་དང་ཡང་V་
དགའ་བ་བkེད་པར་$འB་ཞDས་™ས་པ་དང༌། དེའི་ཚã་དམིགས་
པ་ཅན་Mི་དགེ་dོང་བ<ད་མ་མོས་ཏེ་འཁོར་དེ་ནས་སོང་བ་དང་
ཁ་ནས་rག་nོན་མོ་བÔགས་ཏེ་ཤི་ནས་ད†ལ་བ་≥་འབོད་Ç་
kེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་Mིས་yེ^་yོད་;ི་ཆོས་;ི་5མ་[ངས་དེ་
དགེ་dོང་དེ་དག་ལ་དེ་ཙམ་V་གནོད་པ་ལ་Zོས། དེ་ནས་བཅོམ་
{ན་འདས་;ིས་བཀའ་བäལ་པ། འཇམ་དཔལ་yོད་དེ་òད་མ་
ཟེར་ཅིག་དེ་དག་གིས་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན་བòལ་པ་ས་ཡར་
བདེ་འ[ོར་ཡང་མི་kེ་ན་འཚང་<་བ་Z་ཅི་¶ོས། ཆོས་འདི་སོམ་
ཉི་དང་བཅས་པས་ཐོས་པ་འདིས་དེང་ཁོ་ན་ད†ལ་བ་ལས་ཐར་
Tེ་དགའ་{ན་Mི་eར་kེས་སོ། །བòལ་པ་ªག་བ_་\་བ<ད་Ç་
སངས་<ས་rག་rིག་བ_་མཉེས་པར་$ེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་Ç་
བ—ས་kེས་;ི་འཁོར་བ◊ར་V་Nར་ནས་སངས་<ས་nི་མེད་
འོད་ཅེས་པར་འNར་རB་ཞDས་éང་བTན་པ་དང་eའི་l་དེ་དག་
eགས་ཏེ་བཅོམ་{ན་འདས་ཆོས་;ི་5མ་[ངས་འདི་ལ་བདག་
ཅག་ཡི་རང་ངB་ཞDས་གསོལ་བའི་མོད་ལ་དེ་དག་yིར་མི་{ོག་
པར་Nར་ཏB་ཅDས་གcངས་ཅིང༌། འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདོ་



ཅག་ཡི་རང་ངB་ཞDས་གསོལ་བའི་མོད་ལ་དེ་དག་yིར་མི་{ོག་
པར་Nར་ཏB་ཅDས་གcངས་ཅིང༌། འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདོ་
ལས། དེ་དÚོད་པ་མེད་༼༤༡༣ན༽ཅིང་Ñོས་པ་མེད་ལ་ཉེ་བར་
ཞི་Tེ་ཡོད་ཏB་ཅDའམ་མེད་ཏB་ཅDའམ་ཡོད་;ང་ཡོད་ལ་མེད་;ང་
མེད་ཏB་ཅDའམ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་
དེ་òད་གང་V་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་ནམ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ན་
དམིགས་པ་མེད་ཏོ། །དེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་íལ་བས་
སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སེམས་དང་íལ་Tེ་གནས་མེད་པའི་uལ་
Mིས་དགེ་∂ོང་གི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཞེས་$འB་ཞDས་བTན་པས་
དགེ་dོང་བཞི་བ<ས་ད[་བཅོམ། བ<་འüགས་ཏེ་éས་དེས་
ད†ལ་བ་≥་འབོད་Ç་ñང་བ་ལ། ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན་དེ་5མས་
ངེས་པར་ད†ལ་བར་·ང་ན་ཆོས་འདི་ཐོས་པས་ད†ལ་བའི་
zག་yལ་òད་ཅིག་ཙམ་ལས་མ་རེག་པར་Wད་;ིས་དགའ་{ན་
Mི་eར་kེས་ལ་$མས་པའི་འVས་པ་དང་པོར་ད[་བཅོམ་པ་
འཐོབ་པར་éང་བTན་ལ། ཆོས་;ི་yག་<འི་མདོ་ལས་;ང༌། སB་
སB་kD་བBའQ་ཆོས་ལས་;ང་མ་འདས་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་
;ང་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལེགས་པར་གcངས་པའི་ཆོས་འVལ་བ་ལ་
རབ་Ç་pང་བ་འཇིག་qེན་ལས་འདས་པར་བsེན་པར་Oོགས་
པ་Tེ། དེས་དད་པས་$ིན་པ་ལོངས་0ོད་པར་འོས་ལ་གཞན་ནི་
ལོག་པར་རབ་Ç་pང་བའོ། །ཞེས་བཀའ་བäལ་ཅིང༌། a་རིའི་



པ་Tེ། དེས་དད་པས་$ིན་པ་ལོངས་0ོད་པར་འོས་ལ་གཞན་ནི་
ལོག་པར་རབ་Ç་pང་བའོ། །ཞེས་བཀའ་བäལ་ཅིང༌། a་རིའི་
l་དང༌། རབ་འ$ོར་Mིས་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དགེ་dོང་
བVན་བ<ས་ད[་བཅོམ་བ<་མ་མོས་པས་ལངས་πས་°ངས་
ཏེ་éས་དེས་ད†ལ་བར་ñང་བ་òད་ཅིག་གིས་ཐར་བར་
གcངས་ལ་འདི་Z་l་གཞན་ཡང་མང་V་ཡོད་Tེ་དེས་ན་མཁས་
པར་ཞལ་Mིས་འཆེས་པ་5མས་ཆོས་;ི་ཚད་མི་འཛrན་ཞིང་རང་
གuང་ï་རེ་དང་མ་མuན་པ་ཙམ་དང་$ིས་པའི་dོབ་དཔོན་
5མས་;ི་ངག་∑ོས་སམ་ཡིག་ཆ་ï་རེ་དང་མ་མuན་པ་ཙམ་
Mིས་ཆོས་མི་°ོང་བར་uའB་ཞDས་བདག་གིས་གཅིག་V་གསོལ་བ་
འདེབས་སོ། །དེ་Zར་éང་གིས་8བ་པ་འrོས་༼༤༡༣བ༽དོན་
དང་བཅས་ཏེ་<་ཆེར་བཤད་ནས་རིགས་པས་¥བ་པ་ཡང༌། 
ཐེག་ཆེན་ལ་མ་བTེན་ན་སངས་<ས་;ི་བTན་པ་Oོགས་པར་མི་
rེད་Tེ་བTན་པའི་\་བ་ནི་དགེ་dོང་ཉིད་ཡིན་མོད་ན་ཡང་དགེ་
dོང་ཉིད་;ང་ཤིན་V་དཀའ་བར་གནས་པའི་yིར། ཅི་འVལ་བ་
ལས། དགེ་dོང་ནི་π་Tེ་མིང་གི་དགེ་dོང་དང་ཁས་འཆེ་བའི་
དགེ་dོང་དང་dོང་བའི་yིར་དགེ་dོང་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་
པའི་དགེ་dོང་ངོ༌། །དེ་ལས་འདིར་ནི་ཆོས་འདི་པའི་གསོལ་བ་
དང་བཞིའི་ལས་;ིས་བsེན་པར་Oོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་



པའི་དགེ་dོང་ངོ༌། །དེ་ལས་འདིར་ནི་ཆོས་འདི་པའི་གསོལ་བ་
དང་བཞིའི་ལས་;ིས་བsེན་པར་Oོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
དགེ་dོང་ཞེས་$་བར་དགོངས་སB་ཞDས་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་
©ོམ་པ་ཕོག་པ་ཉིད་དགེ་dོང་V་གcངས་པས་དེ་ཙམ་V་དཀའ་
བ་མ་ཡིན་ནོ་sམ་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་$ིས་པ་wེས་c་བ}ང་བའི་
Éོ་ཙམ་V་ཟད་ལ། དགེ་dོང་ཡང་དག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་
dོང་V་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་
ལ་ཉོན་མོངས་པ་Oོགས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་<ས་ཁོ་ན་ཡིན་
པའི་yིར། དེས་ན་སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་5མས་;ི་
ནི་†་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། དམ་ཆོས་
པད་དཀར་ལས། ཉན་ཐོས་yེད་ཅག་†་ངན་མ་འདས་ཏེ། །ཅེས་
དང༌། ཐེག་པ་གཅིག་Tེ་གཉིས་c་ཡོད་མ་ཡིན། །བ]ི་བའི་དོན་
V་ཐེག་པ་གcམ་བTན་ཏོ། །དགེ་dོང་yེད་ཅག་དེ་yིར་དེ་རིང་
ངས། །འདི་ཙམ་Mིས་ནི་†་ངན་མི་འདའ་Tེ། །yེད་;ིས་ཐམས་
ཅད་མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་yིར། །བ\ོན་འxས་|བས་ཆེན་དམ་
པ་kེད་པར་Mིས། །ཅེས་དང༌། འཕགས་པ་a་རིའི་lས། yོན་ཚã་
བདག་ནི་Z་ལ་ཆགས་Nར་པ། །ê་Tེགས་ཅན་Mིས་བLར་བའི་
Lན་V་P། །དེ་ནས་མགོན་པོས་བདག་གི་བསམ་མyེན་ནས། །
Z་བ་ད[ོལ་yིར་†་ངན་འདའ་བར་གcངས། །Z་བར་Nར་པ་
དེ་དག་Lན་ལས་བ]ོལ། །༼༤༡༤ན༽བདག་གིས་Tོང་པ་ཉིད་



Z་བ་ད[ོལ་yིར་†་ངན་འདའ་བར་གcངས། །Z་བར་Nར་པ་
དེ་དག་Lན་ལས་བ]ོལ། །༼༤༡༤ན༽བདག་གིས་Tོང་པ་ཉིད་
;ི་ཆོས་ཐོབ་Tེ། །དེ་yིར་བདག་ནི་†་ངན་འདས་sམ་བMིད། །
†་ངན་འདས་ཅེས་བMི་བ་དེ་མ་ལགས། །གང་ཚã་སངས་<ས་
སེམས་ཅན་གཙ>ར་Nར་Tེ། །e་མི་གནོད་∂ིན་åིན་པོས་མVན་
V་བདར། །cམ་བ_་\་གཉིས་མཚན་Mི་ག}གས་{ན་པ། །དེ་
ཚã་མ་éས་†་ངན་འདས་པ་ལགས། །ཅེས་གསོལ་བ་སོགས་མདོ་
མང་པོ་ལས་<་ཆེར་བཤད་ཅིང༌། དེས་ན་སངས་<ས་མ་ཐོབ་
པར། །†་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་Tེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་°ངས་
ནས་ནི། །ཉི་མ་Z་བར་མི་´ས་བཞིན། །ཞེས་བཅོམ་{ན་འདས་
$མས་པ་བཞེད་པའི་yིར་དང༌། Tོང་ཉིད་མ་qོགས་ན་དམིགས་
པ་ལས་མི་འདའ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་
འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་གcངས་ན་བཟོད་པ་ཡང་མི་
འཐོབ་པ་དེ་ལ་$ང་uབ་Z་ག་ལ་འཐོབ་པའི་yིར། Tོང་ཉིད་མ་
qོགས་;ང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་[ོལ་ན་དེ་ཉིད་$ང་uབ་པB་ཅD་ན། 
འོ་ན་ཉོན་མོངས་ལས་[ོལ་བ་དེའི་དེ་མ་ཐག་V་°ངས་པ་uན་
cམ་ཚ>གས་པར་ཐལ་བར་འNར་རོ། །འདོད་མི་´ས་ཏེ་ཉོན་
མོངས་མངོན་Nར་བ་མེད་;ང་ཐེག་དམན་Mི་ད[་བཅོམ་V་
འདོད་པ་དེ་དག་ལ་yོན་མའི་ལས་;ིས་འཕངས་པའི་འíས་l་



མོངས་མངོན་Nར་བ་མེད་;ང་ཐེག་དམན་Mི་ད[་བཅོམ་V་
འདོད་པ་དེ་དག་ལ་yོན་མའི་ལས་;ིས་འཕངས་པའི་འíས་l་
མཽeལ་Mི་l་Lན་V་Pས་ཡན་ལག་བཅོམ་པ་དང་འཆར་ཀ་ཆོམ་
Lན་པའི་དཔོན་Mིས་དl་བཅད་པ་དང་/ར་uང་ཞག་བVན་
yང་བར་འNར་པའི་མཐར་ཐལ་kོ་གསོལ་བ་དང་ཉེ་©ེ་«ལ་
Vག་ཅན་Mིས་ཟིན་པ་སོགས་V་མ་བཤད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་
པའི་བག་ཆགས་ད[་བཅོམ་པ་u་འuང་གིས་ཞེ་©ང་གི་བག་
ཆགས་ལས་[ེ་ལས་kེས་;ི་མཆོད་qེན་གཤིག་པ་དང་ཁ་ཅིག་
lད་མེད་ལ་བཟང་མB་ཞDས་འབོད་པ་དང་q་གད་Ç་ ོད་པ་
སོགས་བཤད་པ་དང༌། Lན་དགའ་བBའQ་åིང་མBའQ་༼༤༡༤བ༽
l་གཉིས་ལོ་བVན་པ་ལ་དགེ་uལ་དང་ད[་བཅོམ་ཐོབ་ནས་u་
ལེན་པ་ན་lམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་yོན་V་བཏང་ནས་བདག་ཉིད་
yི་ནས་འོང་བ་སོགས་—་འ±ལ་Mི་\ེད་མB་$Dད་པ་དང༌། བ་ལང་
བདག་མཛའ་བའི་བག་ཆགས་;ིས་ཇB་བm་གང་པB་ཞDས་འབོད་པ་
སོགས་ལས་;ི་བག་ཆགས་དང་{ན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་
yིར་རོ། །གལ་Tེ་དེ་བདེན་མོད་;ང་རེ་ཞིག་åིད་པ་yི་མ་ཉེ་
བར་ལེན་པའི་åེད་པ་ནི་མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཏB་ཅD་ན། ཉན་
རང་གི་ད[་བཅོམ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་
Mི་མ་རིག་པ་མེད་;ང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་
ཡོད་པས་ཤེས་$་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་འ3ག་མི་´ས་པ་ཡིན་



Mི་མ་རིག་པ་མེད་;ང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་
ཡོད་པས་ཤེས་$་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་འ3ག་མི་´ས་པ་ཡིན་
ལ་དེས་ན་དེ་དག་ལ་åིད་པ་འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པ་
མིན་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་Lན་ནས་µོངས་པ་ཡོད་
པ་དེ་བཞིན་V་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་åེད་པ་ཅི་Tེ་མེད་
Tེ་ཁ་ཟས་ཚ>ལ་བ་དང་¶ན་བTེན་པ་སོགས་མཐོང་བའི་yིར་
རོ། །འོ་ན་སངས་<ས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་sམ་ན་མ་ཡིན་Tེ་
སངས་<ས་བསོད་sོམས་ལ་གཤེགས་པ་སོགས་;ི་དགོས་པ་ནི་
yར་བTན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་དེ་དག་ལ་åེད་པ་
ཡོད་Tེ་ཚ>ར་བའི་‘ེན་Mིས་åེད་པ་འpང་བ་ཡིན་ལ་ཚ>ར་བ་ནི་
དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་yིར། འོ་ན་åེད་པ་ལས་ལེན་པ་དང་དེ་
ལས་åིད་པ་འpང་བས་དེ་དག་åིད་པར་kེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་
ཐལ་ལB་ཞD་ན། ལས་ཉོན་མངོན་Nར་བས་འཕངས་པའི་ལེན་kེ་
མེད་;ང་བག་ཆགས་r་མོས་བÉོས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་;ི་
ས་ལ་བTེན་པ་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་འཆི་འཕོ་བར་བ◊ར་
བའི་ལེན་kེ་ནི་ཡོད་Tེ་དེའི་yིར་དེ་དག་གིས་མ་རིག་བག་ཆགས་
;ིས་°ངས་པའི་གཙང་བ་དམ་པ་དང་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་
འཆི་འཕོ་°ངས་པའི་qག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་Ç་སོན་པ་མ་ཐོབ་
པར་༼༤༡༥ན༽དཔལ་rེང་གི་མདB་སmགས་ལས་གcངས་སོ། །



འཆི་འཕོ་°ངས་པའི་qག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་Ç་སོན་པ་མ་ཐོབ་
པར་༼༤༡༥ན༽དཔལ་rེང་གི་མདB་སmགས་ལས་གcངས་སོ། །
དེས་ན་Wལ་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་;ིས་
ཏིང་ངེ་འཛrན་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་བòལ་པ་མང་པོར་གནས་པར་
འNར་བ་ཡོད་མོད་;ང་sིང་པོར་མི་ཆེ་Tེ་Tོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
qོགས་པ་དང་ནི་íལ་བའི་སེམས་ནི་ལན་གཅིག་འགགས་པ་ན་
ཡང་dར་ཡང་‘ེན་གཞན་ལས་kེ་བར་འNར་Tེ་ཇི་Zར་འV་
ཤེས་མེད་པ་པའི་sོམས་འ3ག་བòལ་པ་ཆེན་པོ་བ<ད་rི་བཞི་
Tོང་སོགས་c་སེམས་Pན་ཆད་;ང་dར་ཡང་སད་Tེ་འཁོར་
བའི་གནས་གཞན་V་kེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Éོམ་པ་པོ་བདག་
དང་གང་ཟག་c་ཡང་མ་དམིགས་ཅིང་གང་བÉོམ་པར་$་བ་
འVས་$ས་སམ་འVས་མ་$ས་སམ་qག་པའམ་མི་qག་པའམ་
བདེན་པའམ་—ན་པའི་5མ་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས་འV་ཤེས་
ཅི་ཡང་མི་ལེན་ཅིང་མི་འདོར་ལ་གང་ཞིག་ཇི་Zར་V་Éོམ་པའི་
uལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པར་
འཛrན་པ་ཡང་ཤེས་པ་nི་མ་མེད་པའི་མVན་ན་མེད་པས་c་ཞིག་
གང་V་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་ཅིང་ཅིའི་5མ་པར་ཡང་མ་མཐོང་
བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་དང་གང་V་cས་ཅི་ཡང་
Éོམ་V་མེད་པར་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་Tོང་པ་
ཉིད་Éོམ་པ་ཞེས་$་བ་ཡིན་Tེ། མདོ་ལས། དེས་གང་གི་ཚã་



Éོམ་V་མེད་པར་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་Tོང་པ་
ཉིད་Éོམ་པ་ཞེས་$་བ་ཡིན་Tེ། མདོ་ལས། དེས་གང་གི་ཚã་
སེམས་དང་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་wེས་c་མི་མཐོང་བ་དེའི་
ཚã་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཅེས་དང༌། ཏིང་<ལ་ལས། 
ཆོས་5མས་rེད་མེད་བrེད་པ་Tེ། །བrེད་པ་ལ་ཡང་rེད་པ་
མེད། །དེ་Zར་ཆོས་5མས་གང་ཤེས་པ། །$ང་uབ་དམ་པ་
qོགས་པར་འNར། །ཞེས་དང༌། ནམ་མཁའ་ག}ང་བ་མེད་པར་
བཤད། །དེ་ལ་ག}ང་བ་མི་rེད་Tེ། །ཆོས་;ི་རང་བཞིན་འདི་
ཉིད་ཡིན། །ག}ང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འn། །དེ་Z་lར་ནི་
ཆོས་བTན་Tེ། །༼༤༡༥བ༽དེ་ལ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །c་
དག་ཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཆོས་འདི་བསམ་མི་yབ། །
ཅེས་དང༌། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བzས་པའི་མདོར། ཆོས་
5མས་འདི་དག་དམིགས་མེད་ན། །མི་མཁས་དམིགས་པར་$ེད་
པ་དག །དེ་དག་zག་yལ་མི་∑ོལ་ཞིང༌། །དེ་དག་5མས་;ི་zག་
yལ་འཕེལ། །ཞེས་དང༌། ཆོས་5མས་ལ་ཇི་Z་བ་བཞིན་V་
མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན་འདི་Z་Tེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་
སོགས་<་ཆེར་བཤད་ལ་Tོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་$མས་
པའི་མཆོག་དང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་པའི་
ཆོས་ཡོངས་c་འཛrན་པའི་མཆོག་དང་uལ་rིམས་དག་པའི་



པའི་མཆོག་དང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་པའི་
ཆོས་ཡོངས་c་འཛrན་པའི་མཆོག་དང་uལ་rིམས་དག་པའི་
མཆོག་ཡིན་Tེ། £ོན་པའི་མདོར། རོལ་མBའQ་∑་ལས། ཇི་Zར་
བདག་མེད་qོགས་ནས་ནི། །$མས་པས་འ[ོ་བ་yབ་པར་
$ེད། །བདག་མེད་པ་དང་$མས་པ་དག །དེ་ལ་ཇི་Zར་མuངས་
པར་འNར། །འོད་ཟེར་Mི་\ེའི་པÃ་ལ་གནས་པའི་«ལ་པའི་
$ང་སེམས་5མས་;ིས་ལན་བཏབ་པ། གང་དག་Tོང་ཉིད་རབ་
ཤེས་པ། །དེས་ནི་བདག་མེད་ཁོང་V་uད། །གང་གིས་འ[ོ་བ་
Tོང་ཤེས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་$མས་པ་མཆོག །ཞེས་དང༌། ནམ་
མཁའ་མཛ>ད་ལས། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛrན་པ་དེ་ནི་
གཏོང་བའི་མཆོག་གB་ཞDས་སོགས་ªག་ག་ལ་∂ར་བ་དང༌། ཏིང་
<ལ་ལས། c་དག་Tོང་པ་ཞི་ལ་དགའ་བ་ནི། །དེ་དག་<ལ་བའི་
ཆོས་འདི་བ}ང་བ་ཡིན། །c་དག་ཏིང་འཛrན་འདི་ནི་འཛrན་Nར་
པ། །དེ་དག་ང་ཡི་བTན་པ་རབ་pང་ཞིང༌། །དགེ་dོང་བsེན་
Oོགས་གསB་∂mང་ལས་5མས་$ས། །ཅེས་སོགས་མདB་©D་<་མཚ>་
Z་l་ལས་མང་V་བཤད་ཏོ། །དེའི་yིར་ཡང་དག་པའི་དོན་
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཅི་ཡང་མི་
Éོམ་པའི་uལ་Mིས་བÉོམ་པར་$འོ། །འདི་བÉོམས་པ་ལས་
འíས་l་ཅི་༼༤༡༦ན༽ཞིག་འpང་ཞེ་ན། གང་དང་གང་V་
འV་ཤེས་པ་དང་དམིགས་པའི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་;ང་ལོག་Tེ་



འíས་l་ཅི་༼༤༡༦ན༽ཞིག་འpང་ཞེ་ན། གང་དང་གང་V་
འV་ཤེས་པ་དང་དམིགས་པའི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་;ང་ལོག་Tེ་
ཆོས་གང་ཡང་གང་གིས་ཐོབ་Ç་མེད་པར་ཤེས་པས་†་ངན་ལས་
འདས་པ་ལ་རེ་བ་ཟད་µི་ལམ་ལ་µི་ལམ་V་ཤེས་པ་Zར་zག་
yལ་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་
འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་5མ་པར་བཏགས་པ་
ཙམ་ལས་ངB་བB་ཉQད་ཅིར་ཡང་མི་གནས་ཅིང་གང་V་ཡང་མི་
གནས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་;ི་ད$ིངས་Tོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་འདི་
ཉིད་ཁོ་ནར་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལག་མཐིལ་ན་
གནས་པ་Z་lར་འདོད་§ར་རང་དབང་V་$ེད་པས་འཁོར་
འདས་ཐམས་ཅད་;ི་P་ཚ>གས་qེན་ཞིང་འíེལ་པར་འpང་བ་
ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཤིན་Ç་མཁས་པས། འདི་Zར་མ་qོགས་པའི་
སེམས་ཅན་Mི་ཚ>གས་ལ་sིང་wེ་བཟོད་མེད་Ç་འ3ག་ཞིང་དེའི་
ཚã་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་V་དམིགས་པ་མེད་ལ་sིང་wེ་
ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་Mིས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་
ཡིན་པ་དང་zག་yལ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་གཟོད་ནས་མི་
དམིགས་པ་དོན་དམ་པའི་མཐོང་བ་ཉི་མའི་ད;ིལ་འཁོར་Z་l་
ཁོ་ན་<ས་ཅིང་འཕེལ་ལ་དེ་Zར་དོན་དམ་པའི་མཐོང་བ་བqན་
ཅིང་འཕེལ་བ་ན་sིང་wེ་ཆེན་པB་ཉQ་མའི་འོད་ཟེར་Z་l་དེ་བས་



ཁོ་ན་<ས་ཅིང་འཕེལ་ལ་དེ་Zར་དོན་དམ་པའི་མཐོང་བ་བqན་
ཅིང་འཕེལ་བ་ན་sིང་wེ་ཆེན་པB་ཉQ་མའི་འོད་ཟེར་Z་l་དེ་བས་
;ང་<ས་པར་འNར་ཞིང་སེམས་ཅན་མ་གཟིགས་ལ་sིང་wེ་
ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་བདག་ཉིད་མ་གཟིགས་ལ་བདག་ཉིད་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་qེན་V་མཛད་པ་དང་ཐོབ་པར་$་བ་
གང་ཡང་མ་གཟིགས་ལ་$ང་uབ་ཆེན་པོར་འ[ོ་བ་5མས་
འགོད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་གང་V་ཡང་འདར་མེད་པ་Zར་
c་ཡང་གང་V་འདར་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་;ང་སེམས་ཅན་
འཁོར་བ་ལས་∑ོལ་བར་Tོན་པ་འཇིག་qེན་ན་འགལ་བའི་0ོད་
{ན་འདི་5མས་;ི་0ོད་uལ་cས་qོགས་པར་´ས་ཏེ་དེས་ན་
$ང་uབ་སེམས་༼༤༡༦བ༽དཔའ་ནམ་མཁའ་Z་l་འདི་
5མས་ལ་བདག་ཅག་…ང་lའི་བ[ོད་པ་ཅན་5མས་;ི་འདོམ་
Mིས་ཚད་གཞལ་བའི་ངལ་བས་ཅི་$་Tེ་§ས་པ་དང་གཅིག་V་
§ས་པས་wེས་c་ཡི་རང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བyགས་པ་དང་
བདག་ཉིད་;ང་འདི་Z་lར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ñར་$ོས་ཅིག །
 དེས་ན་དམིགས་པ་ï་ཚ>གས་;ིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་µོངས་པ་
zག་yལ་Mི་P་ལ་གཅིག་V་བ\ོན་ཞིང་འíས་l་ལ་©ང་བར་
Z་བ་རང་གིས་རང་zག་yལ་བ་ཅན་V་$ས་པ་རང་གཡོས་;ི་
འདམ་V་རང་uད་ནས་ཅི་$་གཏོལ་དང་íལ་བ་འདི་5མས་;ི་
དོན་V་\ེ་གཅིག་V་འབད་པ་¶ན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་དོན་V་



འདམ་V་རང་uད་ནས་ཅི་$་གཏོལ་དང་íལ་བ་འདི་5མས་;ི་
དོན་V་\ེ་གཅིག་V་འབད་པ་¶ན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་དོན་V་
འབད་པ་Zར་Nར་ཅིང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་$ིས་པ་གང་V་
$ིང་བའི་འདམ་Mི་ཟབས་uང་ཞིང་མu་ཞེང་uང་བར་ཤེས་པ་
Zར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་V་uད་པས་རང་ཉིད་འདམ་Z་
lའི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་འཇིགས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་[ོལ་
བར་Nར་ཅིང་སེམས་ཅན་འ$ིན་པའི་´ས་པའང་བདག་ཉིད་ལ་
ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་åིད་པར་འཁོར་བར་གཞན་
དོན་V་གནས་པ་འxབ་པར་འNར་བ་འདི་ནི་Tོང་པ་ཉིད་
བÉོམས་པའི་དངོས་;ི་འíས་l་ཡིན་Tེ། བཅོམ་{ན་འདས་
$མས་པས། བདག་åེད་མ་éས་ཤེས་རབ་;ིས་བཅད་Tེ། །
སེམས་ཅན་åེད་yིར་བ\ེ་{ན་ཞི་འཐོབ་མིན། །དེ་Zར་Öོ་བ\ེ་
$ང་uབ་ཐབས་བTེན་པས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་†་ངན་
འདས་མི་འNར། །ཞེས་དང༌། ཤེས་པས་åིད་ལ་མི་གནས་
ཅིང༌། །sིང་wེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང༌། །ཞེས་སོ། །ཇི་Zར་
འíས་l་ལB་ཏmག་འདོད་ལ་P་སོ་ནམ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་qེན་ན་
གནག་Oིས་;ང་དམད་པར་$་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འíས་l་
$ང་uབ་འདོད་པ་5མས་;ིས་P་Tོང་པ་ཉིད་;ི་yོགས་ལ་cན་
འ$ིན་པ་དང་úར་བ་འདེབས་པ་ནི་༼༤༡༧ན༽འཐད་པ་མ་



$ང་uབ་འདོད་པ་5མས་;ིས་P་Tོང་པ་ཉིད་;ི་yོགས་ལ་cན་
འ$ིན་པ་དང་úར་བ་འདེབས་པ་ནི་༼༤༡༧ན༽འཐད་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་©ིག་[ོགས་;ི་ངག་ལ་ཡིད་མི་qོན་ཞིང་ཐེ་ཚ>མ་
མི་ཟ་བར་Tོང་པ་ཉིད་དངོས་པBའQ་གནས་éགས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་;ི་ངB་བB་ཉQད་གང་ཡིན་པ་འདི་ཁོ་ན་Éོམ་པར་$འོ། །ཅི། 
འཁོར་བར་གནས་པ་འxབ་འNར་བ། །འདི་ནི་Tོང་ཉིད་འíས་
l་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་Zར་ན་འདིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མི་
འཐོབ་པ་ཞིག་གོ་sམ་ན་0ིར་འཁོར་འདས་Tོང་ཉིད་Ç་ཤེས་པ་
ཁོ་ནས་åིད་ཞི་གཉི་གའི་∑ོག་རང་བvལ་V་སོང་བ་འདི་ཉིད་
ཉན་རང་གི་ཐར་པ་འlམ་Mིས་;ང་དོ་Y་མིན་པའི་ཐར་པ་ཡིན་
མོད་;ང་¶ན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་ཚ>གས་མི་འདོར་བ་Zར་
sིང་wེས་གཞན་དོན་V་འཁོར་བར་གནས་པ་པÃ་འདམ་Mིས་མ་
གོས་པ་Zར་ཟད་པས་འདི་ལ་ནི་འཁོར་བ་པར་མི་བwོད་Tེ་¶ན་
པ་ནད་པར་མི་བwོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Z་མོད་;ི་ཉོན་མོངས་པ་
དང་ཤེས་$འི་∑ིབ་པའི་ཚ>གས་ནང་གི་êན་པ་Dག་པB་དD་ཁོ་ན་
ཉིད་ལ་∑ིབ་པར་$ེད་པ་འདིའི་དངོས་;ི་གཉེན་པB་ནQ་Tོང་པ་
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་Tེ་ཚ>གས་∂ོར་V་Tོང་ཉིད་ལ་མོས་པས་uགས་པ་
ལས་མཐོང་བའི་ལམ་V་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་མེད་པ་Z་lའི་Tོང་
ཉིད་Lན་འ[BའQ་uལ་Mིས་qོགས་ཅིང་Éོམ་པའི་ལམ་5མས་c་
Öོ་lར་Mི་nི་མ་བསལ་Tོབས་;ིས་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་ཚད་



ཉིད་Lན་འ[BའQ་uལ་Mིས་qོགས་ཅིང་Éོམ་པའི་ལམ་5མས་c་
Öོ་lར་Mི་nི་མ་བསལ་Tོབས་;ིས་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་ཚད་
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནས་∞་\ེ་$ེ་བའི་ཆའི་8བས་;ི་ནམ་
མཁའི་བར་རེ་རེ་ཞིང་གི་<་ཚད་དང་yད་པར་5མས་;ང་ཇི་Z་
བར་ཁོང་V་uད་པ་Z་lར་Tོང་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་Mི་5མ་པ་
ཐམས་ཅད་པ་རེ་རེ་ཞིང་མངོན་V་$ས་ཏེ་མཐར་གཅིག་དང་ཐ་
དད་ལས་འདས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་Vས་གcམ་Mིས་བzས་
པ་ཐམས་ཅད་òད་ཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་V་ཁོང་V་uད་པ་Zར་
སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་<ས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་uང་པོ་π་དང་
ཁམས་བཅོ་བ<ད་དང་kེ་མཆེད་བ_་གཉིས་དང་°ང་
༼༤༡༧བ༽$་དང་ཐོབ་$་ཐམས་ཅད་ལ་qག་པར་wེས་c་
uགས་པའི་ཆོས་ད$ིངས་སམ་Tོང་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་
དང་ཐ་དད་པ་ལས་འདས་པ་ཇི་Z་བ་ཉིད་Ç་òད་ཅིག་གིས་
ཅིག་ཆར་ཁོང་V་uད་པ་ན་Oོགས་པའི་སངས་<ས་ཐོབ་པB་ཅDས་
འཇིག་qེན་Lན་Oོབ་ལ་བZོས་ནས་5མ་པར་འཇོག་གོ །དེས་ན་
€ར་V་ཐམས་ཅད་མyེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འདོད་;ང་Øང་
གཞན་དོན་V་ནམ་མཁའ་ཇི་åིད་པར་འཁོར་བར་གནས་པར་
འདོད་པ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པའི་བ≈ལ་uགས་



གཞན་དོན་V་ནམ་མཁའ་ཇི་åིད་པར་འཁོར་བར་གནས་པར་
འདོད་པ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པའི་བ≈ལ་uགས་
འཛrན་པས་;ང་Øང་Tེ་དེ་འཐོབ་པའི་P་ནི་Tོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་པས་Tོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་Zར་ན་Éོམ་པར་མི་$ེད་Tེ་
འདི་ཁོ་ན་Éོམ་པར་རིགས་སོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་∂ངས་པས་
Tོང་ཉིད་ལ་∞ག་གB་ཞD་ན། དངོས་པོ་གང་zག་yལ་kེད་པར་
$ེད་པ་དེ་ལ་∞ག་པ་kེ་བར་འNར་བ་ནི་འཇིག་qེན་ན་རིགས་
མོད་;ང་ཕན་པར་$ེད་པ་དེ་ལ་∞ག་པ་ནི་འཇིག་qེན་ན་མི་
རིགས་པར་འཇོག་Tེ་ནད་ལ་∞ག་པར་$ེད་;ི་¶ན་དང་¶ན་པ་
ལ་∞ག་པར་མི་$ེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Tོང་པ་ཉིད་འདིས་ནི་
དངོས་འཛrན་Mི་ནད་དང་zག་yལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་$ེད་པའི་
yིར་¶ན་དང་¶ན་པའི་མཆོག་Z་l་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་
Zར་kེ་Tེ་འདི་ནི་ཐེ་ཚ>མ་མེད་པར་དད་པར་$་བ་ཡིན་ནོ། །
 འདི་དག་V་དགེ་བའི་eས། དགེ་dོང་གི་©ོམ་པའི་\་བ་བཞི་
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དགེ་dོང་ཉིད་Tེ་དེ་ཉིད་;ང་དཀའ་བས་
གནས་པ་ནི་ê་Tེགས་པ་དང་\ོད་པ་དང་བཅས་པས་སB་ཞDས་
éང་གཞན་ལ་ཡང་\ོད་བཅས་;ི་yིར་Mི་yབ་མuངས་;ི་ན་
ཡམས་c་བཀོད་ཅིང༌། ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་5མས་;ིས་
ཇི་åིད་uང་པོར་འཛrན་པ་ཡོད་པ་དེ་åིད་ངར་འཛrན་Mི་ང་<ལ་
$ེད་ལ་ལས་དང་kེ་བ་ཡོད་པ་དེ་Z་ན་†་ངན་ལས་འདས་པ་



ཇི་åིད་uང་པོར་འཛrན་པ་ཡོད་པ་དེ་åིད་ངར་འཛrན་Mི་ང་<ལ་
$ེད་ལ་ལས་དང་kེ་བ་ཡོད་པ་དེ་Z་ན་†་ངན་ལས་འདས་པ་
ཡང་དཀའོ་གལ་Tེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་°ོང་བའི་
yིར་མི་དཀའB་ཞD་ན་དེའི་yིར་ཉོན་མོངས་སོགས་སB་ཞDས་དང༌། 
གཞན་༼༤༡༨ན༽དག་ན་རེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་éང་མ་
བTན་པའི་åེད་པ་དང་འདོད་ཁམས་;ི་མི་དགེ་བ་ནི་འདིར་
ཡང་åིད་འpང་བའི་དབང་V་$ས་པ་ཡིན་Tེ། དེ་ཡང་དགའ་
བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་
པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་མེད་;ང་ཞེས་ཅིའི་yིར་qོག་ཞེས་™་ན་
འདི་Zར་དགོངས་ཏེ་གཏི་êག་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཆེན་
པB་ཡQན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་བག་ཆགས་;ང་Lན་
V་µོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ཏB་དD་བཞིན་
V་ཉོན་མོངས་ཅན་Mི་åེད་པ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་Tེ་དེ་ཡང་ཚ>ར་བ་ཡིན་ནB་དD་ཉོན་མོངས་པ་
ཅན་མ་ཡིན་ཡང་eན་ཅིག་$ེད་པའི་‘ེན་དང་rད་ན་ཉོན་
མོངས་ཅན་V་kེད་ཏB་ཅDས་ཡང་∑ས་Tོན་ཏB་དDས་ན་åེད་འདི་
ཞེས་སོགས་¶ོས་སོ། །P་5མས་ནི་འíས་l་ངེས་པར་kེད་པ་མ་
ཡིན་ནB་ཞD་ན། དམིགས་པ་ཅེས་སོགས་¶ོས་ཏེ་ཅེས་སོགས་ïང་



ཞེས་སོགས་¶ོས་སོ། །P་5མས་ནི་འíས་l་ངེས་པར་kེད་པ་མ་
ཡིན་ནB་ཞD་ན། དམིགས་པ་ཅེས་སོགས་¶ོས་ཏེ་ཅེས་སོགས་ïང་
མོད། ད[་བཅོམ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་;ང་ཞེས་¶ོས་མི་རིགས་
པར་དོགས་པ་བdང་ནས་གཏི་êག་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ་ཞེས་
ལན་བཏབ་པ་འདི་ནི་དÚད་པའི་གཞིའོ། །བི་u་ཏིས་ནི་ཉོན་
མོངས་ཟད་པ་ནི་དགེ་dོང་ཡིན་Tེ་དེ་ནི་Tོང་ཉིད་མ་qོགས་ན་མི་
འxབ་བB་ཅDས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་[ོལ་ན་དེའི། །སོགས་;ིས་
དེ་¥བ་པ་དགེ་dོང་དཀའ་བར་གནས་པ་དང༌། སེམས་ནི་
དམིགས་དང༌། སོགས་’ང་པ་གཉིས་པོ་dར། དམིགས་པ་ནི་
སེམས་;ིས་¥བ་པ་ལ་†ང་འདས་དཀའ་བར་Tོན་པ་ཞེས་
བ]ལ་ཞིང་འོ་ན་ཡང་དག་པར་zག་yལ་མེད་ན་འཁོར་བར་
གནས་ནས་ཅི་$་ཞེ་ན་Lན་Oོབ་Ç་སེམས་ཅན་དམིགས་པའི་
yིར་རB་ཞDས་\ོད་པ་°ངས་སོ། །དཀའ་འ[ེལ་uང་བ་ལས་ནི། 
དགེ་dོང་π་ལས་འདིར་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་dོང་བ}ང་
༼༤༡༨བ༽Tེ་Tོང་ཉིད་མེད་ན་eག་བཅས་†ང་འདས་;ི་དགེ་
dོང་མེད་པར་ཐལ་བའB་ཉmན་མོངས་བཅོམ་པ་ནི་བTན་པའི་\་
བ་ཡིན་Tེ་ད[་བཅོམ་པའི་ཚ>གས་;ིས་བTན་པ་zད་འཛrན་
∫ང་བའི་yིར། ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་Wལ་སB་སmར་ད་Zར་ཡང་
བTན་པ་བ}ང་བ་དང་∫ང་བའི་དོན་V་གནས་པར་བཤད་པའི་
yིར། Tོང་ཉིད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཇི་Zར་མི་



བTན་པ་བ}ང་བ་དང་∫ང་བའི་དོན་V་གནས་པར་བཤད་པའི་
yིར། Tོང་ཉིད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཇི་Zར་མི་
འཐད་ན་དེའི་ས་བོན་མ་°ངས་པས་ཡང་kེ་བའི་yིར། ཡང་ན་
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འཐད་;ང་eག་མེད་;ི་†ང་འདས་མི་
འཐད་ཏB་ཅDས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་སོགས་སོ། །འོན་Tེ་ཡང་
åིད་མི་ལེན་པས་yོན་འཕངས་པའི་uང་པོ་ཟད་པ་ན་†ང་
འདས་སB་ཞDས་དོགས་པ་གc་བའི་yིར་རེ་ཞིག་སོགས་སོ། །ངར་
འཛrན་Mི་uང་པB་དmན་གཉེར་དེ་དག་ལ་མེད་;ང་uང་པB་དmན་
གཉེར་Mི་åེད་པ་ནི་ཡོད་Tེ་ཁ་ཟས་དོན་V་གཉེར་བ་ཡོད་པའི་
yིར། དེའི་P་ཚང་བས་;ང་ཡོད་པར་Tོན་Tེ། ཚ>ར་བའི་‘ེན་
Mིས་སོགས་ཏེ་བསམ་Mིས་མི་yབ་པའི་འཆི་འཕB་ཡmད་པར་Pད་
Ö་དང་དཔལ་rེང་གི་མདB་སmགས་ལས་བཤད་ཏB་ཅDས་ïང་བ་ལ་
ནི། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དགེ་dོང་གི་མཆོག་V་yེད་ཅག་ཉིད་
འདོད་Tེ་ད[་བཅོམ་Mིས་བTན་པའི་$་བ་དངོས་5མས་$ེད་
པའི་yིར་ཞེས་ཐེག་དམན་Mི་གuང་དང་∂ར་བ་ཁས་ལེན་V་
བ_ག་ནས་dར་Tོང་ཉིད་མ་qོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་°ོང་མི་
´ས་ལ་དེས་ན་ཐེག་དམན་ལ་†ང་འདས་དང་ད[་བཅོམ་ཡང་
མེད་ཏB་ཅDས་ཐེག་ཆེན་Mི་རང་གuང་ཚད་མར་$ས་ཏེ་བ ལ་བ་
ཞིག་ཡིན་པར་ïང་ངོ༌། །ཤེར་ལེ་ཁོ་ནའི་དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་



མེད་ཏB་ཅDས་ཐེག་ཆེན་Mི་རང་གuང་ཚད་མར་$ས་ཏེ་བ ལ་བ་
ཞིག་ཡིན་པར་ïང་ངོ༌། །ཤེར་ལེ་ཁོ་ནའི་དཀའ་འ[ེལ་uང་≥་
ལས་ནི། དགེ་dོང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་\ོད་བཅས་ཡིན་པའི་
yིར་དང་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དཀའ་བ་གཉི་གར་འ∏་གཉེར་
ཏོ། །
གcམ་པ་Tོང་ཉིད་Éོམ་uལ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ལས། དང་
པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Éོམ་པ་ལ་π། ༼༤༡༩ན༽0ིར་
བདག་མ་xབ་པར་Tོན་པ། $ེ་íག་V་[ངས་ཅན་པའི་འདོད་
པ་དགག་པ། རིགས་པ་ཅན་པ་དགག་པ། བདག་མེད་;ང་ལས་
འíས་མི་འགལ་བ། ཞར་ལ་0ོད་པ་བ་དང་རང་©ེ་གནས་མ་l་
པའི་གང་ཟག་འགོག་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 གལ་Tེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། །ཅི་ཡང་Øང་ལས་འཇིགས་འNར་
ན། །བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །འཇིགས་པར་འNར་བ་
c་ཞིག་ཡིན། །སོ་དང་∞་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་Øས་པ་rག་
མ་ཡིན། །ïབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་Tེ། །u་སེར་དང་ནི་5ག་ཡང་
མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་≠ལ་མིན་Tེ། །¿ོ་མཆིན་དག་ཡང་བདག་མ་
ཡིན། །ནང་རོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་Tེ། །བདག་ནི་yི་ས་གཅིན་མ་
ཡིན། །ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་Tེ། །nོད་དང་ìང་ཡང་བདག་མ་
ཡིན། །l་ག་བདག་མིན་5མ་Lན་V། །5མ་ཤེས་ªག་ཡང་བདག་མ་
ཡིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་∞ག་པ་པBའQ་བདག་



ཡིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་∞ག་པ་པBའQ་བདག་
མེད་པར་བTན། eག་མས་éས་བདག་མ་ཡིན་པར་བTན། 
ཚrག་’ང་ཐ་མས་སེམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བTན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་∑་ཡི་ཤེས་qག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚã་ན་∑་འཛrན་འNར། །ཤེས་
$་མེད་ན་ཅི་རིག་ན། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཅེས་བwོད་$ེད། །གལ་Tེ་
ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འNར། །དེས་ན་
ཤེས་$་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །དེ་ཉིད་;ིས་
ནི་ག}གས་ཤེས་ན། །དེ་ཚã་ཐོས་པའང་ཅི་Tེ་མིན། །གལ་Tེ་∑་མི་ཉེ་
yིར་ན། །དེ་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། །∑་འཛrན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་
པ། །དེས་ག}གས་འཛrན་པར་ཇི་Zར་འNར། །གཅིག་ནི་ཕ་དང་l་
ཉིད་Ç། །བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་Tེ། །༼༤༡༩བ༽ཇི་Zར་
sིང་Tོབས་ëལ་དང་ནི། །êན་པ་l་མིན་ཕ་ཡང་མིན། །དེ་ནི་∑་
འཛrན་དང་{ན་པའི། །རང་བཞིན་V་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། །གར་མཁན་
Z་lར་uལ་གཞན་Mིས། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་qག་མིན། །གལ་Tེ་uལ་
གཞན་དེ་ཉིད་ན། །གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་yོན་མེད་ཅིག །གལ་Tེ་uལ་
གཞན་བདེན་མིན་ན། །དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་™ོས། །ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་
དེ་Z་ན། །kེས་Lན་གཅིག་V་ཐལ་བར་འNར། །སེམས་པ་སེམས་མེད་
དེ་དག་ཡང༌། །གཅིག་འNར་གང་yིར་ཡོད་ཉིད་མuངས། །གང་ཚã་$ེ་
íག་yིན་ཅི་ལོག །དེ་ཚã་འn་བའི་qེན་གང་ཡིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་;ིས་∑་འཛrན་qག་པ་བཀག །



íག་yིན་ཅི་ལོག །དེ་ཚã་འn་བའི་qེན་གང་ཡིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་;ིས་∑་འཛrན་qག་པ་བཀག །
དེ་ཉིད་;ིས་སོགས་yེད་དང་གཉིས་;ིས་དེས་ག}གས་འཛrན་པ་
བཀག །གཅིག་ནི་སོགས་yེད་དང་གཉིས་;ིས་བZོས་པའི་དཔེ་
བwོད་པ་བཀག །eག་མས་qག་པ་དང་གཅིག་lར་བདེན་པ་
བཀག་པའོ། །
གcམ་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་དགག་པ་ནི། 
 སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་Tེ། །སེམས་མེད་ཉིད་yིར་lམ་སོགས་
བཞིན། །འོན་Tེ་སེམས་དང་{ན་པའི་yིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་
པར་ཐལ། །ཅི་Tེ་བདག་ལ་འNར་མེད་ན། །སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་
$ས། །དེ་Zར་ཤེས་མེད་$་íལ་བ། ནམ་མཁའ་བདག་V་$ས་པར་
འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། y་མས་སེམས་མེད་པའི་བདག་བཀག །yི་
མས་དེ་འNར་མེད་Ç་འདོད་པ་བཀག་གོ །
བཞི་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། །ལས་འíས་འíེལ་པ་རིགས་མིན་
Tེ། །ལས་$ས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ན། །c་ཡི་ལས་c་འNར་ཞེ་ན། །$་བ་
འíས་གཞི་ཐ་དད་དང༌། །དེ་བདག་$ེད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །W་l་
གཉིས་ཀ་ལ་xབ་པས། །འདིར་བ\ད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །P་{ན་
འíས་l་དང་བཅས་པར། །མཐོང་བ་འདི་ནི་åིད་༼༤༢༠ན༽མ་
ཡིན། །Pན་གཅིག་ལ་ནི་བqེན་ནས་c། །$ེད་པB་0mད་པB་ཅDས་$ར་



འíས་l་དང་བཅས་པར། །མཐོང་བ་འདི་ནི་åིད་༼༤༢༠ན༽མ་
ཡིན། །Pན་གཅིག་ལ་ནི་བqེན་ནས་c། །$ེད་པB་0mད་པB་ཅDས་$ར་
བTན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་\ོད་པ་བཀོད། གཉིས་པས་བདག་
$ེད་པ་པB་མDད་པ་ ོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མuངས་པར་བTན། 
གcམ་པས་P་འíས་Vས་མཉམ་མི་åིད་པར་བTན་ཏོ། །
π་པ་ནི། 
 འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། །བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་yིར། །
འོན་Tེ་kེ་སེམས་བདག་ཡིན་ན། །དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་ན། །
དཔེར་ན་u་ཤིང་©ོང་པོ་དག །ཆ་ཤས་yེ་ན་འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་
5མ་པར་དÚད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བདག་ཡང་ཡང་དག་མིན། །གལ་
Tེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །c་ལ་sིང་wེ་$་ཞེ་ན། །འíས་lའི་དོན་
V་ཁས་Öངས་པའི། །µོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་
ཅན་མེད་འíས་c་ཡི་ཡིན། །བདེན་Tེ་འོན་ཡང་µོངས་ལས་འདོད། །
zག་yལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་V། །འíས་lའི་µོངས་པ་Yོག་མི་$། །zག་
yལ་P་ཡི་ང་<ལ་ནི། །བདག་V་µོངས་པས་འཕེལ་བར་འNར། །དེས་
;ང་Yོག་V་མེད་ཅེ་ན། །བདག་མེད་བÉོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པBའQ་yེད་y་མས་འདས་མ་འོངས་བདག་
མ་ཡིན་པ་དང༌། yེད་yི་མས་ད་Z་བ་བདག་མ་ཡིན་པར་
བTན། དེ་ནས་ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདག་མི་rེད་པར་
བTན། eག་མས་སེམས་ཅན་མེད་ན་sིང་wེ་མི་འཐད་པའི་\ོད་



བTན། དེ་ནས་ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདག་མི་rེད་པར་
བTན། eག་མས་སེམས་ཅན་མེད་ན་sིང་wེ་མི་འཐད་པའི་\ོད་
པ་°ངས་པའོ། །
 དེ་ཡང༌། Tོང་ཉིད་zག་yལ་ཞི་$ེད་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་
Zར་kེ། །ཅེས་Tོང་ཉིད་འཇིགས་པའི་གནས་མིན་པར་བTན་
ནས། དེ་Z་མོད་;ི་གལ་Tེ་འཇིགས་པ་པོ་བདག་འགའ་ཞིག་
ཡོད་ན་ནི་འཇིགས་གནས་ཅི་ཡང་Øང་བ་ལ་འཇིགས་པར་
འNར་ལ་རག་མོད་ནའང་བདག་ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་Tེ་uང་≥་
ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་འཇིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐོག་
མར་འཇིགས་པར་༼༤༢༠བ༽འNར་བ་པB་དD་c་ཞིག་ཡིན་
བqག་པ་$ོས་ཅིག་གོ །གལ་Tེ་éས་བདག་གB་ཞD་ན་ཡན་ལག་
གི་ཚ>གས་པ་ལས་གཞན་པའི་éས་ནི་མེད་ལ་ཡན་ལག་དེ་5མས་
ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་5མས་ལ་ཡང་བདག་མེད་Tེ་འདི་Zར་
སོ་དང་∞་དང་སེན་མB་ནQ་Øས་པ་དང་˜་ཡིན་Mི་བདག་མ་ཡིན་
ལ་བདག་ནི་Øས་པ་དང་˜་ལ་སོགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་
བཞིན་V་rག་ནི་བདག་མ་ཡིན་ལ་བདག་ཡང་rག་མ་ཡིན་ནོ། །
ïབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་Tེ། །u་སེར་དང་ནི་5ག་ཡང་མིན་
Tེ་དེ་དག་ནི་£ན་£ིན་ཡིན་ལ་བདག་£ན་£ིན་V་མི་རིགས་ཅིང་
£ན་£ིན་བདག་V་ཡང་མི་རིགས་པའི་yིར། བདག་ནི་ཞག་དང་
≠ལ་མིན་Tེ། །དེ་གཉིས་ནི་ནང་གི་u་ཁམས་c་ཟད་ཏོ། །¿ོ་



£ན་£ིན་བདག་V་ཡང་མི་རིགས་པའི་yིར། བདག་ནི་ཞག་དང་
≠ལ་མིན་Tེ། །དེ་གཉིས་ནི་ནང་གི་u་ཁམས་c་ཟད་ཏོ། །¿ོ་
མཆིན་དག་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་རོལ་གཞན་ཡང་བདག་
མིན་Tེ་དེ་དག་ནི་ཤར་ཟད་པའི་yིར། བདག་ནི་yི་ས་གཅིན་མ་
ཡིན་Tེ་དེ་གཉིས་ནི་ཟས་òོམ་Mི་rིགས་མ་ཡིན་པའི་yིར། ཤ་
དང་པགས་པ་དང་Øས་པ་དང་\་དང་Pས་པ་ཡང་བདག་མ་
ཡིན་Tེ་Vར་rོད་Ç་བོར་བའི་ཤ་སོགས་བདག་དང་བདག་གི་
གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ་éས་འདིའི་ཤ་སོགས་དང་དེ་
དག་ལ་yད་པར་མ་མཐོང་བའི་yིར། དེ་5མས་;ིས་éས་;ི་ས་
ཁམས་དང་u་ཁམས་བདག་མ་ཡིན་པར་བTན་ལ། དེ་བཞིན་V་
nོད་མེའི་ཁམས་དང་ìང་འpང་འ3ག་གནས་པ་དlགས་;ི་ཆ་
ཡང་བདག་མ་ཡིན་Tེ་ཇི་Zར་ཐབ་ཀའི་མེ་བདག་མ་ཡིན་པ་
དང་8ད་པའི་ìང་བདག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །5་བ་ལ་སོགས་
པ་ནང་གི་l་ག་གཞན་དང་གཞན་5མས་;ང་བདག་མ་ཡིན་Tེ་
yིའི་òར་uང་བདག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་Tེ་éས་བདག་
མ་ཡིན་མོད་སེམས་བདག་ཡིན་ནB་ཞD་ན་5མ་པ་Lན་V་Wལ་ལ་
འ3ག་པའི་མིག་གི་5མ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ªག་པོ་འདི་དག་ཡང་
བདག་མ་ཡིན་Tེ་འདི་དག་ནི་Wལ་ག}གས་སོགས་ལ་བTེན་
ནས་༼༤༢༡ན༽kེ་ཡི་བདག་ནི་‘ེན་ལ་རག་ལས་པར་མི་



བདག་མ་ཡིན་Tེ་འདི་དག་ནི་Wལ་ག}གས་སོགས་ལ་བTེན་
ནས་༼༤༢༡ན༽kེ་ཡི་བདག་ནི་‘ེན་ལ་རག་ལས་པར་མི་
རིགས་པ་དང་བདག་གི་མིག་གི་5མ་ཤེས་ཅེས་འདི་དག་ལ་
བདག་གི་བའི་འV་ཤེས་འ3ག་པའི་yིར། བདག་ཡིན་ན་བདག་
གི་བར་འགལ་Tེ་བདག་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་གི་q་ཡང་ཡིན་པ་
མི་åིད་པ་Z་lའི་yིར། ཚ>གས་ªག་པོ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་
;ང་མེད་Tེ་5མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཚ>གས་གཅིག་ཁོ་ན་
ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་Wལ་Mི་དབང་གིས་ªག་V་བཞག་པའི་yིར། 
Lན་གཞིའི་5མ་ཤེས་བདག་གB་ཞD་ན་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་Mི་òབས་
ལས་གཞན་V་མ་བTན་Tེ། ལེན་པའི་5མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་
ཅིང་r། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་u་བོ་བཞིན་V་འབབ། །བདག་V་
qོག་པར་Nར་ན་མི་Øང་ཞེས། །དེ་ནི་$ིས་པ་5མས་ལ་ངས་མ་
བTན། །ཞེས་སོ། །Lན་གཞིའི་5མ་ཤེས་5མ་པར་བཞག་པའི་ཚã་
ནའང་དེ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་Tེ་དེ་ལ་ཡང་བདག་གི་བའི་འV་
ཤེས་འ3ག་པའི་yིར་དང༌། 0ིར་P་མེད་Ç་Z་བ་{ོག་yིར་Lན་
གཞི་ནི་དགོངས་པས་གcངས་;ི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
Tེ་སངས་<ས་;ི་སར་མི་གནས་པའི་yིར་དང་མཐར་uག་Lན་
གཞི་མེད་པའི་ཆོས་;ི་འཁོར་ལོ་གཙà་བ¬ར་Tོན་པའི་yིར་དང༌། 
གང་Lན་གཞི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་
གcངས་པའི་yིར། éས་སེམས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདག་



གང་Lན་གཞི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་
གcངས་པའི་yིར། éས་སེམས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདག་
ཡོད་ན་རང་ཉིད་ལ་ïང་བར་རིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་རང་˝ོག་V་
Nར་པ་མི་åིད་པའི་yིར། དེ་ཡང་མི་ïང་བ་ལས་ན་བདག་དེ་ནི་
Lན་Oོབ་བམ་དོན་དམ་Vའང་Øང་དÚད་པའམ་ཐ་sད་Çའང་
Øང་Tེ་ནམ་V་ཡང་åིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །
 དེ་ལ་[ངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ལ་དེ་དང་
བཅས་པའི་kེས་l་ནི་རང་གི་ངB་བB་TD་དེའི་འདོད་པ་ལས་ëལ་
êན་sིང་Tོབས་གcམ་ཆ་མཉམ་པ་ནི་རང་བཞིན་Tེ་qག་པ་
ཡིན་ལ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ནི་འ[ོ་བ་ཞེས་$་བ་kེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་
ཞིང་qག་༼༤༢༡བ༽པ་དང་འnེས་པ་ལས་ཆེན་པོའམ་Öོ། དེ་
ལས་ང་<ལ་དེ་ལས་∑་སོགས་དེ་ཙམ་π་ÖB་མD་ལོང་ངོས་གཉིས་
པ་Z་l་ལ་འཕོས་པ་ལས་བདག་ལ་ག}གས་བrན་Zར་ïང་
ཞིང་†ོང་ལ་Öོས་ཞེན་པ་དེ་kེས་lས་སེམས་པར་$ེད་ཏB་དDས་ན་
བདག་དེ་ནི་qག་V་∑འི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་
ཡིན་ནB་ཞDས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། གལ་Tེ་yོད་Zར་∑འི་
ཤེས་པ་དེ་qག་པ་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་Vས་ཐམས་ཅད་;ི་ཚã་ན་ཤེས་
པས་∑་འཛrན་པས་∑་Pན་མི་འཆད་པར་[གས་པར་ཐལ་བའི་
yིར་Vང་འlད་པ་དང་པི་ཝང་∑ེང་བ་སོགས་;ི་\ོལ་བ་ལ་མ་



པས་∑་འཛrན་པས་∑་Pན་མི་འཆད་པར་[གས་པར་ཐལ་བའི་
yིར་Vང་འlད་པ་དང་པི་ཝང་∑ེང་བ་སོགས་;ི་\ོལ་བ་ལ་མ་
Zོས་པར་Vང་∑་དང་པི་ཝང་གི་∑་Pན་མི་འཆད་པར་འNར་
རོ། །རེས་འགའ་Wལ་∑་མི་ཉེ་བས་དེ་ཡི་ཚã་∑་མི་འpང་ངB་ཞD་ན། 
ཤེས་$་∑་མི་ཉེ་བས་མེད་པ་དེའི་òབས་ན་ཤེས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་
རིག་ན་གང་གིས་དེ་ལ་∑འི་ཤེས་པ་ཞེས་བwོད་པར་$ེད་པ་¶ོས་
ཅིག །གལ་Tེ་ཤེས་$་∑་མེད་པ་དེའི་ཚã་ཡང་∑འི་ཤེས་པ་ཡིན་ནB་
ཞD་ན། འོ་ན་Wལ་ཤེས་མི་དགོས་པའི་yིར་£ོན་ཤིང་ཡང་ཤེས་
པར་ཐལ་བར་འNར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་$་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་
པར་ཤེས་པ་kེ་བ་མེད་ཅེས་ངེས་པའི་yིར་∑་མེད་ན་ཡང་∑་
འཛrན་Mི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མ་™་ཞིག །གལ་Tེ་སེམས་པ་qག་པ་
དེ་ཉིད་;ིས་ནི་∑་མི་ཤེས་པའི་ཚã་ནའང་Wལ་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་
ག}གས་ཤེས་སB་ཞD་ན་འོ་ན་དེའི་ཚã་∑་ཐོས་པའང་ཅིས་ཏེ་མིན་Tེ་
∑འི་ཤེས་པར་qག་པའི་yིར། གཞན་ཡང་Vང་དཀར་མཐོང་བ་
ན་Vང་∑་ཐོས་དགོས་པར་འNར་Tེ་Vང་དཀར་དེ་Vང་∑འི་qེན་
ཡིན་ལ་སེམས་qག་པ་དེས་ཉེ་བའི་Vང་ག}གས་མཐོང་ཞིང་
Vང་∑་དང་Vང་ག}གས་ལ་Wལ་ཉེ་རིང་གི་yད་མེད་པའི་yིར་
ཞེས་པར་ཡང་འཐོབ་བོ། །གལ་Tེ་Wལ་∑་ཐག་མི་ཉེ་བའི་yིར་
ན་∑་མེད་ཏB་ཅD་ན་དེ་Z་ན་∑་དེའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་Tེ་རི་བོང་གི་
ˇ་མེད་ན་དེ་ཡི་ཤེས་༼༤༢༢ན༽པ་ག་ལ་ཡོད་པ་Zར་རོ། །དེ་



ན་∑་མེད་ཏB་ཅD་ན་དེ་Z་ན་∑་དེའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་Tེ་རི་བོང་གི་
ˇ་མེད་ན་དེ་ཡི་ཤེས་༼༤༢༢ན༽པ་ག་ལ་ཡོད་པ་Zར་རོ། །དེ་
Zར་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། འོ་ན་∑འི་ཤེས་པ་qག་པའི་དམ་བཅའ་
ཉམས་སོ། །ཡང་nི་བར་$་Tེ་ཅི་∑་འཛrན་པའི་རང་བཞིན་གང་
ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དེས་ག}གས་འཛrན་པར་ཇི་Zར་འNར་ཁོ་ན་
རེ་kེས་l་གཅིག་ཉིད་ཕ་ལ་བZོས་ནས་l་དང་l་ལ་བZོས་
ནས་ཕར་འཇོག་པ་བཞིན་ནB་ཞD་ན། kེས་l་གཅིག་ལ་ནི་རེས་ཕ་
དང་རེས་l་ཉིད་Ç་འདོགས་པ་ནི་བZོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་
Mི་ཡང་དག་པ་ཉིད་Ç་མ་ཡིན་ལ་མ་Zོས་པའི་ཚã་ཕ་l་གང་ཡང་
མ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་Zར་yོད་འདོད་པའི་sིང་Tོབས་བདེ་བ་
དང་ëལ་zག་yལ་དང་êན་པ་གཏི་êག་དེ་5མས་ནི་l་མིན་ཕ་
ཡང་མིན་Tེ་གང་ལ་ཡང་མ་Zོས་པའི་yིར། 5མ་འNར་ལ་
བZོས་སB་ཅD་ན་མ་Zོས་པའི་Vས་c་ëལ་êན་sིང་Tོབས་དེ་ནི་
∑་འཛrན་དང་{ན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་Ç་ནི་cས་;ང་མཐོང་བ་
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་Tེ་Yོས་གར་མཁན་Mིས་òད་ཅིག་རེར་åིད་
¥བ་དང་འཇིགས་©ེ་སོགས་;ི་ག}གས་ཐ་དད་འཛrན་པ་Zར་
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་uལ་གཞན་Mིས་5མ་པ་གཞན་འཛrན་ནB་ཞD་ན། 
yོད་;ིས་དེ་Z་l་ཉིད་Ç་མཐོང་ན་ཤེས་པ་དེ་qག་པ་མིན་པར་
ངེས་ཏེ་òད་ཅིག་གིས་འNར་བའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་གར་མཁན་



yོད་;ིས་དེ་Z་l་ཉིད་Ç་མཐོང་ན་ཤེས་པ་དེ་qག་པ་མིན་པར་
ངེས་ཏེ་òད་ཅིག་གིས་འNར་བའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་གར་མཁན་
Mིས་uལ་གཞན་ཐ་དད་འཛrན་ཡང་གར་མཁན་གཅིག་པB་དD་
ཉིད་ཡིན་པ་Zར་5མ་པ་ཐ་དད་འཛrན་ཡང་∑་འཛrན་པའི་ཤེས་
པ་qག་པ་ཅན་Mི་བདག་གཅིག་པB་དD་ཉིད་ཡིན་པས་kོན་མེད་ཏB་
ཅD་ན། འོ་ན་∑་འཛrན་Mི་ཤེས་པ་qག་པ་ཅན་Mི་བདག་གཅིག་√་
ཉིད་;ང་ཡིན་ལ་ག}གས་འཛrན་དང་nི་འཛrན་ལ་སོགས་པ་
དངོས་པོ་ï་ཚ>གས་c་འNར་བ་ཡང་ཡིན་ན་དེ་ནི་འཇིག་qེན་ན་
yོན་མེད་ཅིང་མི་åིད་པ་གཅིག་གB་ཞDས་བTིངས་སོ། །གཞན་
ཡང་བདག་དེ་∑་དེ་ཙམ་Mི་ཤེས་པར་qག་ན་ག}གས་དེ་ཙམ་ལ་
སོགས་པ་དེ་ཙམ་π་༼༤༢༢བ༽གའི་ཤེས་པར་qག་དགོས་ལ་
དེ་Z་ན་Wལ་དང་དབང་པB་མDད་;ང་ག}གས་སོགས་π་ཀ་qག་
V་འཛrན་དགོས་པར་འNར་ལ་དེ་Z་ན་དêས་ལོང་དང་འོན་
པའི་བདག་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་བ<ལ་བའི་Vས་;ི་བདག་
ཇི་Zར་$། གལ་Tེ་བདག་qག་གཅིག་དེ་uལ་གཞན་དེར་བདེན་
པ་མིན་པས་qག་གཅིག་དང་མི་འགལ་ལB་ཞD་ན། འོ་ན་བདག་དེ་
ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་¶ོས་ཅིག །ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་
ཏB་ཅD་ན། དེ་Z་ན་kེ་བོ་Lན་གཅིག་V་ཐལ་བར་འNར་Tེ་བདག་
ཤེས་པ་ཙམ་གཅིག་V་yད་མེད་པའི་yིར། yོད་ཉིད་འདོད་པའི་
སེམས་པ་ཅན་Mི་kེས་l་དེ་དང་སེམས་མེད་པའི་གཙà་བB་དD་



ཤེས་པ་ཙམ་གཅིག་V་yད་མེད་པའི་yིར། yོད་ཉིད་འདོད་པའི་
སེམས་པ་ཅན་Mི་kེས་l་དེ་དང་སེམས་མེད་པའི་གཙà་བB་དD་
དག་;ང་གཅིག་V་ཐལ་བར་འNར་Tེ་གང་གི་yིར་བདག་
གཅིག་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་རང་བཞིན་དང་kེས་l་ནི་
ཡོད་པ་ཉིད་Ç་མuངས་པས་གཅིག་པ་འདོད་ཏB་ཅD་ན། གང་གི་
ཚã་kེས་l་སེམས་བཅས་དང་རང་བཞིན་སེམས་མེད་;ི་$ེ་íག་
yད་པར་བ་yོད་;ིས་བཞག་པ་དེ་ནི་yིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་Tེ་
དེའི་ཚã་yད་ཆོས་སེམས་བཅས་དང་སེམས་མེད་དེ་གཉིས་
གཅིག་V་འV་བའམ་འn་བའི་yད་གཞིའམ་qེན་གང་ཡིན་Tེ་དེ་
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དེ་གཉིས་;ི་གཞི་གང་ཡང་མེད་ལ་དེ་
གཉིས་;ང་ཕན་uན་གཅིག་V་གཅིག་མི་འV་བའི་yིར་གཅིག་
པར་ཡང་མི་འNར་རོ། །
 འདི་5མས་c་དགེ་བའི་eས་ནི། བང་སའི་l་ལ་སོགས་པས་
བདག་དང་åོག་དང་གང་ཟག་ཞེས་$་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་
cན་དpང་བ་དང་[ངས་ཅན་པ་དག་ཡང་ཤེས་པ་ལ་བདག་
ཞེས་འདོགས་ལ་ཞེས་སོགས་;ིས་yོགས་y་བwོད་ཅིང་འགོག་
པ་དང༌། ∑་ལ་སོགས་པ་གང་ན་qག་V་མི་གནས་པས་Vས་
ཐམས་ཅད་Ç་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ནB་ཞD་ན། ཤེས་$་མེད་ན་ཅི་རིག་
ན། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཅེས་བwོད་$ེད། །ཅེས་བཀག་པ་དང༌། 



ཐམས་ཅད་Ç་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ནB་ཞD་ན། ཤེས་$་མེད་ན་ཅི་རིག་
ན། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཅེས་བwོད་$ེད། །ཅེས་བཀག་པ་དང༌། 
ག}གས་འཛrན་དང་∑་འཛrན་གཅིག་༼༤༢༣ན༽ན་ནི་དབང་
པོ་πར་བཏགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འNར་རB་ཞDས་དང༌། ཕ་
ལས་l་འpང་བ་Zར་རང་བཞིན་ལས་kེས་l་དང་དེ་ལས་Öོ་
དང་དེ་ལས་ང་<ལ་དང་དེ་ལས་དེ་ཙམ་π་སོགས་རིམ་པར་kེ་
བ་ཡང་རང་བཞིན་qག་པ་གཅིག་√་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འཐད་ཏB་
ཅDས་དང༌། གཅིག་√་ཉིད་ཡིན་ཡང་V་མར་གདགས་c་Øང་Tེ་
kེས་l་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕ་དང་l་གཉི་གར་བwོད་པ་Zར་རB་ཞD་
ན། sིང་Tོབས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡང་གཅིག་√་བTན་པའི་
5མ་འNར་བ་ཙམ་V་བཏགས་;ི་འ[ོ་བ་ནི་kེས་པ་མ་ཡིན་
པས་ཡང་དག་པར་ན་sིང་Tོབས་སོགས་ནི་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་
l་ཡང་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། ∑འི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གར་མཁན་
དང་འn་བར་ག}གས་;ི་ཤེས་པར་ïང་བ་ཡིན་ནB་ཞD་ན། དེ་Z་
ན་ཤེས་པ་དེ་གར་མཁན་Zར་མི་qག་པར་འNར་རོ་གལ་Tེ་དེ་
ཉིད་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནB་ཞD་ན་དེའི་གཅིག་པ་ཉིད་འདི་ནི་
yོན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་Tེ་གཞན་ལ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་འདི་ནི་
ཕན་uན་འགལ་བའི་yིར་རB་དD་Zར་གཅིག་པ་བཀག་པ་ན་རང་
བཞིན་གཞན་ཡིན་པར་ནི་འཛrན་པ་ཡིན་Tེ་དེ་བZར་མེད་ཏB་ཅD་
ན་དེ་Z་ན་བདག་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངB་བB་ཉQད་ཇི་Z་l་ཡིན་



བཞིན་གཞན་ཡིན་པར་ནི་འཛrན་པ་ཡིན་Tེ་དེ་བZར་མེད་ཏB་ཅD་
ན་དེ་Z་ན་བདག་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངB་བB་ཉQད་ཇི་Z་l་ཡིན་
པ་™ོས་ཅིག །ཤེས་པ་ཉིད་ཏB་ཅD་ན་kེས་l་ཐམས་ཅད་གཅིག་V་
ཐལ་བར་འNར་Tེ་[ོལ་བ་དང་མ་[ོལ་བའི་kེས་l་5མས་
གཅིག་ཁོ་ནར་འNར་བའི་kོན་ཡོད་ཏོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དང་
བཅས་པའི་kེས་l་དང་སེམས་མེད་པའི་kེས་l་གཉིས་གཅིག་
པ་ཁོ་ནར་ཐལ་ལོ། །[ངས་ཅན་པ་ན་རེ་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་
ནི་ཡོད་པར་མཉམ་ཞིང་མuངས་པས་གཅིག་པ་འདོད་ཏB་ཅD་ན། 
དl་མ་པས་གང་ཚã་སོགས་¶ོས་ཏེ་kེས་l་དང་རང་བཞིན་
གཉིས་སེམས་ཡོད་མེད་;ི་$ེ་íག་གི་yད་པར་མེད་ཅིང་རིམ་
རིམ་མིན་Mི་$ེད་པ་དང་íལ་བས་རི་བོང་གི་ˇ་Zར་མེད་
༼༤༢༣བ༽པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེའི་ཚã་འn་བའི་kེས་l་གང་ཞིག་
ཡིན་Tེ་ཅི་ཡང་མེད་ཏB་དDས་ན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་འདི་
དག་གིས་ནི་P་ལ་སོགས་པའི་0ི་དང་རང་གི་མuན་པ་དག་ཡང་
བསལ་བ་ཡིན་ནB་ཞDས་བ]ལ་ཏོ། །བི་u་ཏིས་ནི། གང་གི་ཚã་
བདག་ཞེས་$་བ་དÚད་པས་ཚrག་དང་qོག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་
མེད་པ་དེའི་ཚã་འཇིགས་པ་c་ལ་ཡོད་Tེ། བདག་གིའང་ད་Zར་
ཡོངས་Nར་མེད། །དེས་ནི་$ིས་པ་∞ག་པར་འNར། །མཁས་པ་
འཇིགས་པ་བཟད་པའོ། །ཞེས་nངས་པ་དང༌། གར་མཁན་Mི་



ཡོངས་Nར་མེད། །དེས་ནི་$ིས་པ་∞ག་པར་འNར། །མཁས་པ་
འཇིགས་པ་བཟད་པའོ། །ཞེས་nངས་པ་དང༌། གར་མཁན་Mི་
དཔེ་མི་འཐད་Tེ་དང་པBའQ་uལ་°ངས་ནས་གཞན་Mི་uལ་འཛrན་
པ་བ¥བ་$་དང་མི་མuངས་པའི་yིར་ཞེས་དང༌། གར་མཁན་
དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གཞན་V་བwོད་ན་དེའི་ཚã་འདི་Z་l་
གཅིག་ནི་yར་མེད་པ་ཡིན་ནB་དD་ཉིད་Ç་གཞན་ཐ་དད་པས་
འགལ་ཚབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་Tེ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ག}གས་
སོགས་འཛrན་པ་Tེ་uལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ག}གས་འཛrན་
སོགས་;ི་uལ་དེ་ཤེལ་Mི་ཁ་དོག་བཞིན་Wལ་ལ་བZོས་པ་ཡིན་
པས་མི་བདེན་ནB་ཞD་ན། འོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་Mི་uལ་གང་ཡིན། 
ཤེས་པ་ཉིད་ཏB་ཅD་ན། འོ་ན་∑་འཛrན་དང་ག}གས་འཛrན་Mི་ཤེས་
པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་V་འདོད་པ་Zར་kེས་l་ཐམས་ཅད་
གཅིག་V་ཐལ་Tེ་ཤེས་པར་ཐ་མི་དད་པའི་yིར། ཡང་ད$ེ་བ་
དོར་ནས་uལ་གང་Øང་གཅིག་V་$ེད་ན་སེམས་པ་ནི་kེས་lའི་
ཆོས་ཡིན་ལ་སེམས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་
ཆོས་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་Ç་འNར་Tེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་
མuངས་པའི་yིར། འདོད་ཏB་ཅD་ན་དངོས་པོ་5མས་;ི་$ེ་íག་
གང་ཚã་བ—ན་ཡིན་པ་དེའི་ཚã་འn་བའི་qེན་གང་ཡིན་Tེ་དངོས་
པོ་ཐ་དད་པ་འn་བ་མང་པB་ཡmད་ན་འn་བའི་Éོ་ནས་གཅིག་Ç་
$ེད་པ་ཡིན་Tེ་དེ་ནི་མེད་ཏB་ཅDས་བ]ལ་ཏོ། །ཤེར་ལེའི་འ[ེལ་



པོ་ཐ་དད་པ་འn་བ་མང་པB་ཡmད་ན་འn་བའི་Éོ་ནས་གཅིག་Ç་
$ེད་པ་ཡིན་Tེ་དེ་ནི་མེད་ཏB་ཅDས་བ]ལ་ཏོ། །ཤེར་ལེའི་འ[ེལ་
uང་V། u་སེར་ནི་ཟ་བ་༼༤༢༤ན༽±གས་པ་ལས་pང་བའི་
u་བ་Øལ་བའོ་ཞག་ནི་ནང་ན་གནས་པའི་u་བ་Øལ་བའB་ཞDས་
བཤད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་Tེ། u་སེར་ནི་ཤ་rག་ལས་kེས་པའི་u་
ཤིན་V་དངས་པ་དང་ཞག་ནི་éས་;ི་;མ་འyིལ་བ་ཡིན་ལ་rག་
ལ་སོགས་པ་འདི་5མས་Øལ་ན་5ག་V་འNར་བ་ཡིན་ནོ། །དེར། 
གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་yོན་མེད་Tེ། །ཅེས་པ་བདག་གཅིག་l་ཡང་
ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གཞན་ཡང་ཡིན་པ་འགལ་བས་yོན་མེད་;ི་
ངོ་མཚར་V་འNར་བར་འ∏་བïན་ཞིང་བདག་གི་ངB་བB་ཤDས་པ་
ཡིན་ན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་V་ཐམས་ཅད་yད་པར་མེད་
པས་kེས་l་Lན་གཅིག་V་ཐལ་བ་དང་kེས་l་དང་རང་བཞིན་
ཡང་གཅིག་པ་Tེ་ཡོད་པར་མuངས་པའི་yིར། གཞན་ཡང་གང་
ཚã་$ེ་íག་ཞེས་པ་ག}གས་སོགས་འཛrན་པ་འདིའི་yད་པར་
གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་Tེ་མི་བདེན་པས་yིན་ཅི་ལོག་V་བwོད་ན་
དེའི་ཚã་འn་བའི་qེན་ཉིད་མེད་པར་འNར་Tེ་བ་ལང་དང་བ་
མེན་Mི་འn་བ་ཉིད་བཞིན་V་yབ་པར་ག}ང་བ་མེད་ན་མེད་
པའི་yིར་རོ། །r་བོ་དང་སེར་k་དག་yད་པར་{ན་པ་ནི་མ་
ཡིན་Tེ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བ་ལང་གི་∑ས་བwོད་པར་$་བ་ཡིན་



པའི་yིར་རོ། །r་བོ་དང་སེར་k་དག་yད་པར་{ན་པ་ནི་མ་
ཡིན་Tེ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བ་ལང་གི་∑ས་བwོད་པར་$་བ་ཡིན་
པའི་yིར་རB་ཞDས་འ∏་གཉེར་ཏོ། །འ[ེལ་ཆེན་ལས་ནི། ཕན་uན་
བZོས་ནས་ཕ་lར་བཞག་ཡང་མ་Zོས་པའི་ཚã་ཕ་l་གང་ཡང་
མ་ཡིན་Tེ་[ངས་ཅན་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གcམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚã་
གཙà་བ¬་qག་པ་འ[ོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་འ[ོ་
བ་མི་qག་པར་འNར་བར་འདོད་;ང་གནས་òབས་5མ་འNར་
ལ་བZོས་ཏེ་བཞག་པར་ཟད་;ི་དོན་དམ་པར་y་yི་yད་མེད་
ཅིང་རང་བཞིན་གཅིག་V་འདོད་པ་Zར་རB་ཞDས་དང༌། ཡང་ཤེས་
པའི་$ེ་íག་ག}གས་འཛrན་སོགས་དེ་ཙམ་πའི་5མ་འNར་ནི་
yིན་ཅི་ལོག་V་ïང་བས་མེད་པ་ཡིན་ནB་ཞD་ན་དེའི་ཚã་ཤེས་པ་
ཙམ་V་འn་བའི་qེན་གང་ཡིན་Tེ་མ་xབ་པའི་yིར་ཞེས་པའི་
དོན་ཅན་༼༤༢༤བ༽V་འ∏་གཉེར་ཏོ། །མདོར་ན། ཡོད་ཉིད་
མuངས། ཅེས་པའི་གuང་འདི་རང་བཞིན་དང་kེ་l་གཅིག་Tེ་
ཡོད་པར་མuངས་པའི་yིར་ཞེས་[ངས་ཅན་པའི་ལན་ཡིན་
པར་དགེ་བའི་eས་བཞེད་ལ། གཞན་5མས་;ིས་kེས་l་དང་
རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཐལ་Tེ་ཡོད་པར་མuངས་པའི་yིར་ཞེས་
རང་གuང་ཡིན་པར་བཞེད་ཏོ། །དེ་Zར་བདག་སེམས་བཅས་
c་འདོད་པ་[ངས་ཅན་པ་ཁེགས་པ་ན། རིགས་པ་ཅན་ན་རེ། 
བདག་སེམས་བཅས་c་ཁས་Öངས་ན་kོན་དེ་5མས་འ3ག་



c་འདོད་པ་[ངས་ཅན་པ་ཁེགས་པ་ན། རིགས་པ་ཅན་ན་རེ། 
བདག་སེམས་བཅས་c་ཁས་Öངས་ན་kོན་དེ་5མས་འ3ག་
མོད་ཁB་བm་ཅག་ནི་སེམས་མེད་Ç་ཁས་ལེན་ཏB་ཅD་ན། སེམས་མེད་
པ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་Tེ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་;ི་yིར། དཔེར་ན་
lམ་པ་དང་ïམ་l་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འོན་Tེ་
བདག་ལ་སེམས་མེད་;ང་ཡོན་ཏན་Mི་yད་པར་ཤེས་པ་ཅེས་$་
བ་དང་rད་པས་སེམས་དང་བཅས་པར་འNར་རB་ཞD་ན། འོ་ན་
བདག་དེ་སེམས་དང་{ན་པའི་yིར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འNར་ལ་
དེ་Z་ན་yར་མི་ཤེས་པར་ཁས་Öངས་པ་དེ་ཞིག་པར་ཐལ་ལ། 
yར་ཤེས་པ་དང་མི་{ན་པ་yིས་{ན་པར་ཁས་Öངས་པའི་yིར་
བདག་དེ་qག་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཇི་Tེ་བདག་
qག་པ་ལ་འNར་བ་མེད་ཏོ་sམ་ན་འོ་ན་ཤེས་པའམ་སེམས་པའི་
ཡོན་ཏན་དེས་བདག་དེ་ལ་ཤེས་པ་kེ་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་$ས་
པའམ་$་Tེ་qག་པ་ལ་$་$ེད་ཅི་ཡང་མི་´ས་པའི་yིར། དེ་Zར་
ཤེས་པ་མེད་ཅིང་$་$ེད་དང་íལ་བ་དེ་ལ་བདག་V་འདོགས་ན་
ནམ་མཁའ་ལ་བདག་V་བཏགས་པར་འNར་བས་yིན་ཆད་ནམ་
མཁའ་ལ་བདག་V་བ}ང་ཞིག་པའོ། །དེ་Zར་eན་kེས་དང་
Lན་བཏགས་;ི་བདག་མེད་པར་བTན་པའི་ཚã་གཟེགས་ཟན་པ་
ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གལ་Tེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན་ལས་དང་



Lན་བཏགས་;ི་བདག་མེད་པར་བTན་པའི་ཚã་གཟེགས་ཟན་པ་
ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གལ་Tེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན་ལས་དང་
འíས་lའི་འíེལ་པ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ་Tེ། $ེད་པ་པBའQ་
བདག་མེད་ཅིང་ལས་དེ་ཉིད་$ས་ནས་ནི་ཟིན་པའི་༼༤༢༥ན༽
འོག་V་ཞིག་པས་ན་yིན་ཆད་cའི་ལས་c་འNར་Tེ་c་ཞིག་ལ་
འíས་l་¶ིན་ཞེ་ན། yོད་;ང་བདག་qག་པ་$་$ེད་མེད་པར་
འདོད་ཅིང་དེང་སངས་<ས་པ་ཡང་བདག་མེད་པར་འདོད་པས་
ལས་གང་གི་ཡང་$་བ་Pའི་Vས་དང་ཟིན་པ་འíས་lའི་Vས་ནི་
གཞི་དང་qེན་ཐ་དད་ཅིང་y་yི་ཡོད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་
Vས་ནའང་བདག་གིས་$་བ་$ེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་W་l་
yོགས་གཉིས་ཀ་ལའང་འདི་མuངས་པར་ཁས་ལེན་པས་yོད་
;ིས་འདིར་བ\ད་པ་ནི་yོད་ཉིད་ལ་{ོག་པས་དོན་མེད་པ་མ་
ཡིན་ནམ། ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བZོས་ཏེ་ཅིག་ཆར་P་དང་ཡང་
{ན་ཞིང་འíས་l་དང་ཡང་བཅས་པ་ཅེས་$་བ་མཐོང་བ་འདི་
ནི་འཇིག་qེན་ན་åིད་པ་མ་ཡིན་Tེ་དཔེར་ན་པÃའི་ས་བོན་ཡང་
མ་ཞིག་ལ་€་§་ཡང་kེས་ཅིང་€་§་ལས་མ་འདས་ལ་མེ་ཏོག་
ཡང་ཁ་$ེ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཡང་མ་∏ལ་ཞིང་འíས་
l་ཡང་¶ིན་པ་ནི་མི་åིད་པ་བཞིན་ནོ། །yེད་རང་གི་Tོན་པས་
ལས་$ེད་པ་པོས་འíས་l་†ོང་བར་གcངས་སB་ཞD་ན། u་ལ་
བདག་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་y་yི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་Pན་Mིས་



ལས་$ེད་པ་པོས་འíས་l་†ོང་བར་གcངས་སB་ཞD་ན། u་ལ་
བདག་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་y་yི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་Pན་Mིས་
གཅིག་V་འཇོག་པ་Zར་བདག་ཅི་ཡང་མེད་;ང་སེམས་;ི་Pད་
གཅིག་ལ་བqེན་ནས་c་y་མ་ལས་$ེད་པའི་Vས་c་$ེད་པ་པོ་
དང་yིས་འíས་l་†ོང་བའི་Vས་c་0ོད་པ་པB་ཅDས་$་ཞིང་$ེད་
པ་པBའQ་བདག་མེད་ཅིང་$ེད་པ་པBའQ་སེམས་དེ་ཉིད་Ç་འགགས་
;ང་དེའི་Pན་ཙམ་Mིས་5མ་¶ིན་uད་མི་ཟ་བར་†ོང་ངེས་c་
བTན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚã་དÚོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། 
སེམས་;ི་Pན་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནB་ཞD་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་
སེམས་ནི་Pན་Mི་5མ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་
འོངས་པའི་སེམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་Tེ། འདས་པ་དེ་ནི་འགགས་
ཟིན་ནས་ད་Zར་མེད་པ་ཁ་སང་གི་མར་མེ་Z་lའི་yིར་དང་མ་
འོངས་པ་ནི་མ་kེས་པས་ད་Zར་མེད་Tེ་སང་གི་འཇའ་ཚ>ན་ད་Z་
མེད་༼༤༢༥བ༽པ་Z་lའི་yིར། འོན་Tེ་ད་Zར་kེས་ལ་མ་
འགགས་པའི་སེམས་བདག་ཡིན་ནB་ཞD་ན་འདི་ཡང་ཤིན་V་r་
བའི་Vས་གcམ་Mི་ཆ་དང་{ན་པ་ཡིན་Tེ་ཞིབ་མོར་དÚད་ན་ད་
Z་བ་དམིགས་པར་མི་´ས་ལ་རགས་པར་$ས་ན་ཡང་བདག་V་
བ}ང་བའི་ཚã་བ}ང་$་དེ་ཞིག་ཟིན་པས་དེ་Z་ན་ཡང་ད་Zར་བ་
བདག་ཡིན་པ་མེད་ཏོ། །དེ་ལ་རང་©ེ་གནས་མ་l་པ་ན་རེ། 



བ}ང་བའི་ཚã་བ}ང་$་དེ་ཞིག་ཟིན་པས་དེ་Z་ན་ཡང་ད་Zར་བ་
བདག་ཡིན་པ་མེད་ཏོ། །དེ་ལ་རང་©ེ་གནས་མ་l་པ་ན་རེ། 
བདག་ནི་uང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་V་ཡང་བwོད་Ç་
མེད་ཏB་ཅDས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་དཔེར་ན་u་ཤིང་གི་
©ོང་པོ་དག་ལ་T་རེས་བཅད་ཅིང་Vམ་lར་$ས་ལ་དེ་རེ་རེ་
ཡང་ཆ་ཤས་c་5མ་པར་yེ་Tེ་ད་ནི་འདི་5མས་གང་ལ་u་ཤིང་
གི་©ོང་པོ་གནས་sམ་V་བqགས་ན་ཆ་ཤས་དེ་དག་མ་གཏོགས་
ཆ་ཤས་ཅན་Mི་©ོང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ལ་ཆ་ཤས་དེ་
དག་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་©ོང་པོ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་u་ཤིང་གི་
©ོང་པོར་ཞེན་པ་5མ་པར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་V་yི་ནང་གི་uང་པོ་
ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པས་5མ་པར་དÚད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་དེ་
ཉིད་དང་གཞན་V་བwོད་Ç་མེད་པའི་བདག་དེ་ཉིད་;ང་ཡང་
དག་པ་མིན་པར་མཐོང་Tེ་བདག་ཞེས་$་བ་གང་ཡང་མཐོང་
བར་མི་འNར་རོ། །དེ་Zར་V་བདག་མེད་ན་བདག་དང་སེམས་
ཅན་དང་གང་ཟག་ནི་∑་5མ་[ངས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་
ཡང་མེད་པར་ཁས་Öངས་པར་འNར་ལ་གལ་Tེ་སེམས་ཅན་
ཉིད་;ང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚã་ན་cས་c་ལ་sིང་wེ་བÉོམ་
པར་$་Tེ་ཐེག་ཆེན་པ་ཉིད་;ིས་sིང་wེ་བÉོམ་$འི་གཙà་བ¬ར་
བཤད་པ་དང་འགལ་ལB་ཞD་ན། 0ིར་ཤེས་རབ་;ིས་མ་0ད་པའི་
òབས་c་འíས་l་Oོགས་པའི་སངས་<ས་འཐོབ་པའི་དོན་V་



བཤད་པ་དང་འགལ་ལB་ཞD་ན། 0ིར་ཤེས་རབ་;ིས་མ་0ད་པའི་
òབས་c་འíས་l་Oོགས་པའི་སངས་<ས་འཐོབ་པའི་དོན་V་
sིང་wེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་V་ཁས་Öངས་པའི་དམ་བཅའ་
ཙམ་ཡིན་ལ། དÚད་པའི་ཚã་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་zག་
yལ་གང་ཡང་µི་ལམ་Mི་དངོས་པོ་ཙམ་V་ཡང་མ་xབ་པར་
ཤེས་པ་ན་དེ་Zར་མ་qོགས་པས་བདག་དང་གཞན་
༼༤༢༦ན༽དང་zག་yལ་V་Z་བའི་གཏི་êག་གི་uང་པོས་
Lན་ནས་µོངས་པས་བདག་གཞན་སོགས་བདེན་པར་∑ོ་
བཏགས་ཅིང་འདོགས་པར་$ེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་5མས་ལ་
བ\ེ་བ་བ<་rག་V་འཕེལ་བར་འNར་རོ། །འོ་ན་ཆེད་V་$་བའི་
Wལ་སེམས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆེད་Ç་འíས་l་སངས་<ས་
འཐོབ་པ་དེ་ཡང་c་ཡི་དོན་V་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་V་བདེན་Tེ་འོན་
ཡང་དེ་Zར་མ་ཤེས་པའི་µོངས་པ་5མས་ལས་བ\མས་ཏེ་དེ་
5མས་;ི་དོན་V་$་བར་འདོད་ཏོ། །གཞན་དོན་V་སངས་<ས་
འཐོབ་འདོད་;ང་འíས་lའི་µོངས་པ་ཡིན་ནB་ཞD་ན་མཐར་uག་
དོན་དམ་ལ་བZོས་ན་ཡིན་མོད་;ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་
zག་yལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་$་བའི་དོན་V་འíས་lའི་µོངས་པ་
འདི་ནི་µོངས་པར་ཤེས་;ང་རེ་ཞིག་{ོག་པར་མི་$་Tེ་¶ན་པ་
5མས་;ང་Vག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ནད་;ི་གཉེན་པོར་ངེས་པར་



འདི་ནི་µོངས་པར་ཤེས་;ང་རེ་ཞིག་{ོག་པར་མི་$་Tེ་¶ན་པ་
5མས་;ང་Vག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ནད་;ི་གཉེན་པོར་ངེས་པར་
བTེན་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཡང་འíས་lའི་µོངས་པ་འདི་ནི་
ཆེད་Ç་མ་°ངས་;ང་ཅི་ཞིག་ན་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་ན་nི་Zར་མ་
རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་པའི་ཚã་རང་བཞིན་Mི་དག་པར་
འNར་རོ། །འོ་ན་རེ་ཞིག་ལམ་Mི་qེན་V་འíས་lའི་µོངས་པ་མི་
{ོག་པ་Zར་བདག་འཛrན་ཡང་བTེན་པར་འོས་སB་ཅD་ན། uར་
མuངས་;ང་ཡན་ལག་བ<ད་{ན་བTེན་པར་$ེད་;ི་Vག་u་
དང་vBའQ་u་ནི་དེ་Z་མིན་པ་Zར་µོངས་པར་མuངས་;ང་
འíས་lའི་µོངས་པ་བཞིན་V་བདག་འཛrན་ནི་བTེན་པར་མི་
$ེད་Tེ་zག་yལ་མཐའ་དག་གི་Pའི་ངB་བB་$Dད་པའི་ང་<ལ་ནི་
བདག་V་µོངས་པ་འདི་ལས་འཕེལ་བར་འNར་བའི་yིར། དེ་
བས་ན་ཅིས་;ང་བདག་འཛrན་ལས་{ོག་པར་$འོ། །དེས་ནས་
ཅི་$་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་Ñོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་
བ་འདི་ཁོ་ན་Éོམ་པར་$་Tེ་འདི་ནི་མཆོག་གི་$་བ་uལ་V་pང་
བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་eས་ནི་éས་༼༤༢༦བ༽དང་སེམས་
སེམས་pང་གི་ཚ>གས་པ་བདག་V་འདོད་ཏB་ཅD་ན་u་ཤིང་གི་
དཔེས་བཀག་Tེ་རིན་ཆེན་rེང་བའི་éང་མདོ་ཙམ་¶ོས་སོ། །P་
གཅིག་ལ་ནི་སོགས་ལ་ནི་བི་u་ཏིས། གང་yིར་P་ནི་གང་ཉིད་
Ç། །ལས་;ི་བགས་ཆགས་5མ་བཞག་པ། །དེ་ཉིད་Ç་ནི་འíས་



གཅིག་ལ་ནི་སོགས་ལ་ནི་བི་u་ཏིས། གང་yིར་P་ནི་གང་ཉིད་
Ç། །ལས་;ི་བགས་ཆགས་5མ་བཞག་པ། །དེ་ཉིད་Ç་ནི་འíས་
¶ིན་$ེད། །རས་བལ་ལ་ནི་དམར་པོ་བཞིན། །ཞེས་ཏེ་རས་བལ་
Mི་ས་བོན་ཚ>ས་;ི་u་བས་ཡང་ཡང་pགས་པའི་€་§་ནས་
འíས་lའི་བར་དམར་པB་ཁm་ནར་kེ་བ་Zར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་
སེམས་;ི་Pན་གང་གིས་ལས་$ས་པ་དེ་ཉིད་Ç་འíས་l་¶ིན་
པའི་yིར་ıན་ཀ་མི་འpང་ངB་ཞDས་དང༌། ཉེ་བར་བzས་ཅིང་
བཤད་Tེ་ཅེས་u་ཤིང་གི་©ོང་པBའQ་དཔེ་བTན་ཏོ། །zག་yལ་ཉེ་
བར་ཞི་དོན་V། །སོགས་ལ་µོངས་པ་ནི་åིད་པ་ལ་འ3ག་པའི་P་
དང་{ོག་པའི་PའB་ཞDས་{ོག་པའི་P་sིང་wེ་སོགས་མི་འགོག་པ་
དང་འ3ག་པའི་P་བདག་འཛrན་འགོག་པར་བTན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་
གིས་བདག་མེད་དེ་ལས་;ང་འཁོར་བ་{ོག་པར་ངེས་པ་མེད་ཏB་
ཅD་ན་ཡོད་Tེ། བདག་Zའི་ས་བོན་°ངས་པའི་yིར། །dར་མི་
{ོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་
བའི་མདོར། ཞི་བའི་ÖB་[mས་འདི་Z་Tེ་ཤིང་གི་\་བ་བཅད་པས་
ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་òམ་པར་འNར་རB་དD་བཞིན་
V་འཇིག་ཚ>གས་ལ་Z་བ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་
ཅད་ཞི་བར་འNར་རB་ཞDས་པ་འnེན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ཆོས་;ི་བདག་མེད་ནི་nན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་



ཅད་ཞི་བར་འNར་རB་ཞDས་པ་འnེན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ཆོས་;ི་བདག་མེད་ནི་nན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་
Éོ་ནས་Éོམ་Tེ། འདི་ལ་གཉིས། 0ིའི་དོན་དང༌། གuང་དོན་
དངོས་སོ། །དང་པB་ནQ། 
 nན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པར་$། །དམིགས་Wལ་éས་ཚ>ར་
སེམས་ཆོས་བཞི། །ངB་བB་དD་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡིན། །[ོགས་ནི་nན་
ཤེས་དང་མuངས་{ན། །Éོམ་uལ་éས་ནི་མི་གཙང་དང༌། 
ཚ>ར་བ་zག་yལ་སེམས་མི་༼༤༢༧ན༽qག །ཆོས་Lན་བདག་
མེད་ཉིད་Ç་Éོམ། །འíས་l་éས་ལ་གཙང་འཛrན་ལོག །མ་
ཆགས་zག་yལ་བདེན་པ་ཤེས། །ཚ>ར་Lན་}ག་≠ར་ཤེས་པ་
ཡིས། །åིད་{ོག་Lན་འpང་°ོང་བར་$ེད། །སེམས་ནི་òད་
ཅིག་མར་མཐོང་བས། །གང་ཟག་མེད་ཤེས་ལམ་Éོམ་$ེད། །
ཆོས་Lན་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཏི་êག་íལ་Tེ་འགོག་
པ་འཐོབ། །རང་ཉིད་[ོལ་བ་འཐོབ་པའི་yིར། །རང་Pད་;ིས་
བzས་éས་སོགས་ལ། །དམིགས་ནས་Éོམ་ཞིང་དེར་འཛrན་པ། །
ཉི་ཚãའི་ཐེག་པའི་nན་ཉེ་Tེ། །གཞན་དོན་$ང་uབ་འདོད་པའི་
yིར། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་Vས་གcམ་Mི། །éས་སོགས་ལ་
དམིགས་Éོམ་$ེད་ཅིང༌། །མི་གཙང་zག་yལ་མི་qག་དང༌། །
བདག་མེད་ཙམ་Vའང་མི་དམིགས་པ། །<ལ་བའི་åས་;ི་ལམ་
ཆེན་ཡིན། །དེ་yིར་5མ་པ་བ_་བཞི་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་nན་ཉེ་



བདག་མེད་ཙམ་Vའང་མི་དམིགས་པ། །<ལ་བའི་åས་;ི་ལམ་
ཆེན་ཡིན། །དེ་yིར་5མ་པ་བ_་བཞི་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་nན་ཉེ་
yད་པར་འཕགས། །ཅེས་$་Tེ། 
 དེ་ཡང་མངོན་པ་གོང་མ་ལས། nན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་5མས་
ནི་དམིགས་པ་དང་ངB་བB་ཉQད་དང་[ོགས་དང་Éོམ་པ་དང་
བÉོམས་པའི་འíས་lར་རིག་པར་$འB་ཞDས་གcངས་ཏེ། 
འཁོར་བ་པ་5མས་éས་ལ་བདག་གི་qེན་དང་ཚ>ར་བ་ལ་བདག་
གིས་ལོངས་0ད་$་དང་སེམས་ལ་བདག་V་བ}ང་$་དང་ཆོས་
ལ་བདག་འཆིང་[ོལ་Mི་Pར་འཛrན་ལ། དེ་བཞི་ལ་Lན་ནས་
ཞེན་པས་འཁོར་བ་kེད་པའི་yིར་éས་དང་ཚ>ར་བ་དང་སེམས་
དང་ཆོས་ཏེ་བཞི་ནི་གང་ལ་དམིགས་པའི་Wལ་ལོ། །ངB་བB་ནQ་
éས་ཚ>ར་སེམས་ཆོས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་
Tེ་éས་མི་གཙང་བར་ཤེས་པ་éས་nན་ཉེར་བཞག་གི་ངB་བB་ཡQན་
ལ་དེ་ནི་Lན་Oོབ་ལ་བZོས་ཏེ་རང་བཞིན་ཇི་Z་བར་ཤེས་པའི་
ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་yིར་དང༌། མཛ>ད་ལས་;ང༌། 
nན་པ་ཉེར་བཞག་༼༤༢༧བ༽ཤེས་རབ་Tེ། །ཅེས་སོ། །
[ོགས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་nན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Mིས་ཟིན་
པས་མི་བwེད་ཅིང་དེ་དང་eན་ཅིག་V་kེས་པའི་སེམས་pང་
Lན་འ[ོ་π་དང་མuངས་པར་{ན་པ་Tེ་དེ་དག་མེད་ན་ཉེ་བར་



པས་མི་བwེད་ཅིང་དེ་དང་eན་ཅིག་V་kེས་པའི་སེམས་pང་
Lན་འ[ོ་π་དང་མuངས་པར་{ན་པ་Tེ་དེ་དག་མེད་ན་ཉེ་བར་
བཞག་པ་མི་འxབ་པའི་yིར། དེ་ཡང་གང་nན་པ་ནི་ཤེས་རབ་
དེ་ཉིད་ཏB་ཉD་བ་ནི་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་Tེ་བར་གཞན་Mིས་མ་ཆོད་
པ་ཡིན་ལ་བཞག་པ་ནི་nན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བdན་པ་Tེ་
nན་པའི་Pན་ལ་ཤེས་བཞིན་Mིས་གནས་པའི་yིར་nན་པ་ཉེ་
བར་བཞག་པ་ཅེས་$འོ། །ཇི་Zར་Éོམ་པའི་uལ་ལ་བཞི་ལས་
རང་གཞན་Mི་éས་མི་གཙང་བའི་འVས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་
ཤེས་པར་$ེད་པ་ནི་éས་nན་ཉེ་Tེ་$ེ་íག་V་འV་ཤེས་ཉི་uའི་
ནང་ནས་འཆི་བའི་འV་ཤེས་དང་མི་zག་པ་དང་5མ་པར་
བyོས་པ་དང་5མ་པར་བ5གས་པ་དང་5མ་པར་བམ་པ་དང་
5མ་པར་འlས་གཞིགས་པ་དང་5མ་པར་ཟོས་པ་དང་5མ་
པར་དམར་བ་དང་5མ་པར་འཐོར་བ་དང་Øས་གོང་གི་འV་
ཤེས་ཏེ་བ_་Éོམ་པའོ། །ཚ>ར་བ་nན་ཉེ་ནི་ཚ>ར་བ་བདེ་བ་ལ་
ཆགས་ཅིང་zག་yལ་ལ་©ང་བ་དང་བར་མ་ལ་µོངས་པའི་
གཉེན་པB་TD། མདོ་ལས། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་zག་yལ་ལB་
ཞDས་ཡང་ཡང་གcངས་པ་དང༌། འདི་Zར་གང་ཅི་ཚ>ར་ཡང་
Øང་འདི་ནི་zག་yལ་ལB་ཞDས་བཀའ་བäལ་པ་Zར་ཤེས་པར་
$ས་ལ་Éོམ་པ་Tེ་འདི་Zར་zག་yལ་ཉིད་Ç་མངོན་པ་5མས་ནི་
zག་yལ་Mི་zག་བyལ། ཚ>ར་བ་བདེ་བར་འཛrན་པ་འདི་5མས་



$ས་ལ་Éོམ་པ་Tེ་འདི་Zར་zག་yལ་ཉིད་Ç་མངོན་པ་5མས་ནི་
zག་yལ་Mི་zག་བyལ། ཚ>ར་བ་བདེ་བར་འཛrན་པ་འདི་5མས་
ནི་འNར་བའི་zག་བyལ། éས་བ}ང་བ་ཙམ་དང་སེམས་5མ་
པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡན་ཆོད་གནས་òབས་ཅི་0ོད་;ང་འV་$ེད་
;ི་zག་yལ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འV་$ེད་;ི་zག་yལ་ནི་འíས་ནད་
མ་¶ིན་པའི་Vས་ཚ>ར་བ་བཏང་sོམས་པར་གནས་པ་Z་l་
འNར་བའི་zག་yལ་ནི་འíས་ཆན་Vག་གིས་བåེས་པ་ཟ་བའི་
Vས་ཞིམ་པར་མངོན་པ་Z་l། zག་yལ་Mི་zག་yལ་ནི་
༼༤༢༨ན༽Vག་¶ིན་Tེ་ནད་;ི་ཚ>ར་བ་†ོང་བ་Z་lའམ་
འíས་Tེང་V་ཕོལ་pང་བ་Z་l་Tེ་མདོར་ན་མི་qག་པ་ལ་zག་
yལ་Mི་འV་ཤེས་དང་ཟས་ལ་མི་མuན་པའི་འV་ཤེས་དང་འཇིག་
qེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འV་ཤེས་དང་ཉེས་
དམིགས་;ི་འV་ཤེས་དང་°ོང་བའི་འV་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་
དང་íལ་བའི་འV་ཤེས་ཏེ་ªག་བÉོམ་པར་$འོ། །སེམས་nན་ཉེ་
ནི་སེམས་ལ་qག་པ་དང་གཅིག་V་ཞེན་པའི་གཉེན་པB་TD་འVས་
$ས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་qག་པའོ། །ཞེས་གcངས་པ་Zར་Ñིན་
དང་|ངས་པ་དང་V་བ་དང་མེ་Ωེ་ལ་སོགས་པའི་ག}གས་དེ་
དང་དེར་òད་ཅིག་ཡང་མི་གནས་པ་དང་uའི་Pན་དང་ìང་གི་
གཡོ་བ་སོགས་རང་Vས་དེར་òད་ཅིག་ཡང་མི་གནས་ཅིང་y་མ་



དང་དེར་òད་ཅིག་ཡང་མི་གནས་པ་དང་uའི་Pན་དང་ìང་གི་
གཡོ་བ་སོགས་རང་Vས་དེར་òད་ཅིག་ཡང་མི་གནས་ཅིང་y་མ་
དེ་yི་མ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡང་དེ་ཡི་yི་མར་མི་གནས་པ་སོགས་
;ི་དཔེས་སེམས་ལ་བqགས་པ་ན་སེམས་†ོང་ཤེས་;ི་Pན་ཙམ་
པ་འདི་òད་ཅིག་ཡང་མི་གནས་ལ་y་མ་དེ་yི་མ་མ་ཡིན་ལ་y་
yི་བར་མཚམས་;ང་མེད་པས་òད་ཅིག་ཙམ་Vའང་མི་qག་ལ་
གཅིག་དང་V་མར་གདགས་c་མེད་པ་འདི་ཤེས་པར་$ེད་པ་Tེ་
འVས་$ས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་qག་པའི་འV་ཤེས་Éོམ་པར་
$འོ། །ཆོས་nན་ཉེ་ནི་ªག་ཡིད་;ི་Wལ་V་∑ོ་འདོགས་པ་ཆོས་
;ི་ཁམས་དང་ཆོས་;ི་kེ་མཆེད་5མས་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་
གཉེན་པB་TD་qེན་ཞིང་འíེལ་པར་འpང་བ་éགས་འpང་éགས་
{ོག་བསམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་V་གཅིག་V་íལ་དང་ê་བཞི་kེ་
འགོག་ལ་སོགས་པའི་qགས་དང་P་མཚན་Mིས་དÚད་པས་
ཆོས་གང་དང་གང་V་འཆིང་བ་དང་[ོལ་བ་མི་དམིགས་པར་
ཤེས་པ་Tེ་འགོག་པའི་འV་ཤེས་དང་Tོང་པ་ཉིད་Ç་སB་སmར་qོག་
པའི་འV་ཤེས་Éོམ་པའོ། །འíས་l་ནི་éས་སོགས་བཞི་ལ་
གཙང་བདེ་qག་བདག་Ç་ཞེན་པའི་yིན་ཅི་ལོག་བཞིས་P་$ས་
ཏེ་kེ་གནས་ངན་པ་Öངས་པར་ཤེས་པས་éས་ལ་མ་ཆགས་ཅིང་
éས་མི་འདོད་པ་༼༤༢༨བ༽zག་yལ་ཤེས་པ་དང༌། ཚ>ར་བ་
zག་yལ་V་ཤེས་པས་åེད་པ་དང་íལ་བ་Lན་འpང་°ོང་བ་



éས་མི་འདོད་པ་༼༤༢༨བ༽zག་yལ་ཤེས་པ་དང༌། ཚ>ར་བ་
zག་yལ་V་ཤེས་པས་åེད་པ་དང་íལ་བ་Lན་འpང་°ོང་བ་
དང༌། བདག་V་ཞེན་པའི་གཞི་སེམས་མི་qག་པར་མཐོང་བས་
ངར་ཞེན་པ་ལོག་Tེ་བདག་ཆད་;ིས་དོགས་པའི་†ང་འདས་ལ་
∞ག་པ་དང་íལ་བས་རིམ་Mིས་འགོག་པ་མངོན་V་$ེད་པ་
དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་Tོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་Z་l་དང་qེན་
འíེལ་◊་མ་Z་l་ཐ་མི་དད་པར་རིག་པས་µོངས་པ་དང་íལ་
Tེ་ལམ་བདེན་ལ་འ3ག་པ་དང༌། ཟག་བཅས་;ི་éས་ཚ>ར་
སེམས་ཆོས་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟག་མེད་;ི་éས་ཚ>ར་སེམས་
ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་Tེ། དlས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་
yིར་åིད་Pའི་yིར། །གཞི་ཡི་yིར་དང་མ་µོངས་yིར། །བདེན་
པ་བཞི་ལ་འ3ག་$་བས། །nན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་Éོམ། །ཞེས་
སོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་V་ཞི་བ་དོན་གཉེར་Mི་Öོས་རང་གིས་ཟིན་
པའི་uང་པོ་π་ཙམ་དང་གཞན་ïང་Øང་གི་Wལ་ན་གནས་པའི་
kེ་བོ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་Éོམ་ཞིང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་
པར་འཛrན་པ་ནི་ཐེག་དམན་Mི་nན་ཉེ་Éོམ་པ་ཡིན་ལ། $ང་
uབ་;ི་སེམས་;ིས་ཟིན་པས་ན་མཁས་yབ་ཚད་;ི་Vས་གcམ་
Mི་uང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་Éོམ་ཞིང་གཙང་བདེ་qག་
བདག་V་འཛrན་པ་ལོག་ལ་མི་གཙང་བ་སོགས་c་ཡང་དམིགས་



Mི་uང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་Éོམ་ཞིང་གཙང་བདེ་qག་
བདག་V་འཛrན་པ་ལོག་ལ་མི་གཙང་བ་སོགས་c་ཡང་དམིགས་
c་མེད་པའི་Tོང་ཉིད་ལ་འ3ག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་Mི་nན་ཉེ་ཡིན་ལ་
དེ་ནི། <ན་ལས། Öོ་{ན་nན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །Éོམ་པ་5མ་
པ་བ_་བཞི་ཡིས། །མuངས་པ་མེད་པའི་yིར་ན་དེ། །དེ་ཡིས་
གཞན་ལས་yད་པར་འཕགས། །ཅེས་གcངས་ཏེ། qེན་ཐེག་
ཆེན་Mི་ཆོས་ཟབ་<ས་ལས་kེས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ༡ གཉེན་
པB་∑m་úར་Mི་མཐའ་གཉིས་ཀ་བསལ་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། ༢ 
ཐེག་ཆེན་Mི་བདེན་བཞི་ལ་བདག་གཞན་འ3ག་པ་དང༌། ༣ 
ཆོས་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ༤ ཐམས་
ཅད་ནམ་མཁའ་༼༤༢༩ན༽Zར་ཡིད་ལ་$ེད་པ་དང༌། ༥ 
åིད་ཞིར་མི་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ༦ ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་5མས་
དང་མuན་པ་དང༌། ༧ གVལ་$འི་མོས་པ་བཞིན་Mི་wེས་c་
འ3ག་པ་དང༌། ༨ éས་◊་མ་Z་l་ཚ>ར་བ་µི་ལམ་Z་l་སེམས་
ནམ་མཁའ་Z་l་ཆོས་Öོ་lར་V་$ང་བ་Ñིན་Z་lར་ཡོངས་c་
ཤེས་པ་དང༌། ༩ བསམས་བཞིན་V་བ<་$ིན་དང་འཁོར་བ◊ར་
Z་lས་éས་མཆོག་འཛrན་ཞིང་ཚ>ར་བའི་མཆོག་†ོང་ཡང་ཉོན་
མོངས་པ་མེད་པའི་kེ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། ༡༠ དབང་པB་5B་ཞQང་
ཐབས་མཁས་པས་Éོམ་པ་uང་≥ས་;ང་གཞན་Mི་ཆེན་པB་ཟQལ་
Mིས་གནོན་པ་དང༌། ༡༡ $ང་uབ་དམ་པའི་མཆོག་ཉིད་Ç་རོ་



ཐབས་མཁས་པས་Éོམ་པ་uང་≥ས་;ང་གཞན་Mི་ཆེན་པB་ཟQལ་
Mིས་གནོན་པ་དང༌། ༡༡ $ང་uབ་དམ་པའི་མཆོག་ཉིད་Ç་རོ་
གཅིག་པར་འNར་བ་དང་༡༢་†་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ནས་
;ང་མི་ཟད་པའི་Éོམ་པ་དང་{ན་པ་དང༌། ༡༣ ས་བ_་དང་
སངས་<ས་;ི་འíས་l་འxབ་པ་Tེ་བ_་བཞིས་yད་པར་V་
འཕགས་པ་Tེ། qེན་དང༌། གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་V་
ནི་འ3ག་པ་དང༌། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་$ེད་དང༌། །ཐོབ་
པས་Éོམ་པ་yད་པར་འཕགས། །མuན་དང་wེས་c་འ3ག་པ་
དང༌། །ཡོངས་c་ཤེས་དང༌། kེ་བ་དང༌། །ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་
ཉིད་དང༌། །Éོམ་དང༌། ཡང་དག་འxབ་པས་གཞན། །ཞེས་སོ། །
གཉིས་པ་གuང་དོན་ལ་nན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལས། དང་པོ་
éས་nན་ཉེ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་སB་སm་éས་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
ཡན་ལག་ཅན་འགག་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 éས་ནི་’ང་པ་$ིན་པ་མིན། །བ|་དང་’ེད་པའང་éས་མ་ཡིན། །Zོ་
དང་<བ་;ང་éས་མ་ཡིན། །íང་དང་lང་པའང་éས་མ་ཡིན། །
\ིབས་ལོགས་ལག་པའང་éས་མ་ཡིན། །མཆན་uང་rག་པའང་éས་
མ་ཡིན། །ནང་རོལ་5མས་;ང་དེ་མིན་ལ། །མགོ་དང་མ[ིན་པའང་
éས་མིན་ན། །འདི་ལ་éས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་བ<ད་;ིས་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་éས་མ་
ཡིན་པ་དང་ཐ་མས་éས་∑ོ་༼༤༢༩བ༽བཏགས་c་བTན་



ཞེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་བ<ད་;ིས་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་éས་མ་
ཡིན་པ་དང་ཐ་མས་éས་∑ོ་༼༤༢༩བ༽བཏགས་c་བTན་
ཏོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་éས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །yོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་Nར་ན། །
ཆ་5མས་ཆ་ལ་གནས་Nར་མོད། །དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། །གལ་
Tེ་བདག་ཉིད་Lན་Mི་éས། །ལག་སོགས་5མས་ལ་གནས་ན་ནི། །ལག་
སོགས་དེ་དག་ཇི་sེད་པ། །དེ་sེད་;ི་ནི་éས་c་འNར། །yི་དང་ནང་
ན་éས་མེད་ན། །ཇི་Zར་ལག་སོགས་ལ་éས་ཡོད། །ལག་སོགས་
5མས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནི་ཇི་Zར་ཡོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་éས་
མེད་ལག་སོགས་ལ། །µོངས་པ་ཡིས་ནི་éས་Öོར་འNར། །ད$ིབས་c་
ཡོད་པའི་yད་པར་Mིས། །ཐB་ཡmར་ལ་ནི་མིའི་Öོ་བཞིན། །ཇི་åིད་‘ེན་
ཚ>གས་དེ་åིད་Ç། །ཐB་ཡmར་kེས་l་Zར་ïང་བ། །དེ་བཞིན་ཇི་åིད་
ལག་སོགས་ལ། །དེ་ཡོད་དེ་åིད་དེར་éས་ïང༌། །དེ་བཞིན་སོར་མBའQ་
ཚ>གས་ཡིན་yིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འNར། །དེ་ཡང་
ཚrགས་;ི་ཚ>གས་ཡིན་yིར། །ཚrགས་;ང་རང་གི་ཆས་yེ་བས། །ཆ་
ཡང་ëལ་V་yེ་བ་Tེ། །ëལ་དེའང་yོགས་ཆའི་ད$ེ་བ་ཡིས། །yོགས་
ད$ེའང་ཆ་ཤས་དང་íལ་yིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་ëལ་ཡང་
མེད། །དེ་Zར་µི་ལམ་Z་l་ཡི། །ག}གས་ལ་དÚོད་{ན་c་ཞིག་
ཆགས། །གང་ཚã་དེ་Zར་éས་མེད་པ། །དེ་ཚã་kེ་གང་lད་མེད་གང༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་གcམ་Mིས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་
éས་གནས་པ་བཀག །དེ་ནས་གཉིས་;ིས་éས་ཐB་ཡmར་ལ་མིར་



ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་གcམ་Mིས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་
éས་གནས་པ་བཀག །དེ་ནས་གཉིས་;ིས་éས་ཐB་ཡmར་ལ་མིར་
ཞེན་Zར་བTན། དེ་ནས་གཉིས་;ིས་དÚད་ན་ཡན་ལག་དང་
ཉིང་ལག་ཡང་མི་འxབ་པར་བTན། ཐ་མས་དེས་ན་ག}གས་µི་
ལམ་Zར་བTན་པའོ། །
 དེ་ཡང་ཡན་ལག་ï་ཚ>གས་པའི་འVས་པ་འདི་ལ་éས་ཅེས་
བwོད་ཅིང་དེར་ཞེན་པར་$ེད་ན་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་;ིས་བqག་
པར་རིགས་ཏེ་ཅི་éས་༼༤༣༠ན༽ཅེས་$་བ་དེ་གང་ཞིག་ལ་
ཟེར། éས་ནི་’ང་པ་དང་$ིན་པ་ཡང་མིན་ལ་དེ་བཞིན་V། བ|་
དང་’ེད་པའང་éས་མ་ཡིན། །Zོ་དང་<བ་;ང་éས་མིན་Tེ། །
íང་དང་ད√ང་པའང་éས་མ་ཡིན། །\ིབས་ལོག་ལག་པའང་
éས་མིན་Tེ། །མཆན་uང་rག་པའང་éས་མ་ཡིན། །ནང་རོལ་
5མས་;ང་དེ་མིན་ལ། །དེ་བཞིན་V་མགB་བm་དང་མ[ིན་པ་དང་
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆ་ཤས་སB་སmའང་éས་མིན་པར་རང་གིས་
;ང་ངེས་པར་ïང་ན་ད་ནི་འདི་ལ་éས་ཅེས་$་བ་གང་ཞིག་
ཡིན་Tེ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་Tེ་∑ོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཏོ། །
 དེའི་ཚã་$ེ་íག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དེ་5མས་ནི་éས་;ི་ཆ་
ཤས་ཡིན་ལ་ཆ་ཤས་ཅན་Mི་éས་དངོས་དེ་ནི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་
ལ་yབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་བོད་yི་མ་ཁ་ཅིག་ཡང་
ཆ་ཤས་ཅན་བ|ན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་Tེང་ན་ཆ་ཤས་བVད་\ི་



ལ་yབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་བོད་yི་མ་ཁ་ཅིག་ཡང་
ཆ་ཤས་ཅན་བ|ན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་Tེང་ན་ཆ་ཤས་བVད་\ི་
དང་5ག་rག་ལ་སོགས་པ་ªག་གནས་སB་ཞDས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་
བ ལ་བ། གལ་Tེ་éས་ཉིད་ནི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་yོགས་རེ་
ཡིས་ནི་གནས་པར་Nར་ན་མིག་གོ་Z་l་ཆ་ཤས་སB་སm་བ་5མས་
ཆ་ཤས་སB་སB་ཉQད་ལ་གནས་པར་Nར་ཏB་ཅDས་∑ོ་འདོགས་ན་
འདོགས་c་ཟད་མོད་éས་དེ་རང་ཉིད་ནི་ཆ་ཤས་དེ་5མས་;ི་
ནང་ནས་གང་ལ་གནས་ཅེས་འnིའོ། །གལ་Tེ་éས་བདག་ཉིད་
དེ་ཆ་ཤས་Lན་Mི་éས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་5མས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་
གནས་པར་འདོད་ན་ནི་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་éས་དང་’ང་པ་
ལ་གནས་པའི་éས་ཅེས་སོགས་ལག་སོགས་འདི་དག་གི་[ངས་
ཇི་sེད་པ་དེ་sེད་;ི་éས་c་འNར་བས་éས་ཆེས་མང་པོར་
འNར་ལ་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་éས་ལ་ཡང་གཡས་གཡོན་Mི་
éས་གཉིས་དང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚrགས་;ི་éས་གcམ་དང་སོར་
མBའQ་éས་π་དང་ཚrགས་uང་གི་éས་བཅོ་π་སོགས་ནས་ཐ་ན་
ëལ་r་རབ་;ི་བར་Mི་éས་དེ་sེད་Ç་ཐལ་བར་འNར་རོ། །
འདོད་མི་´ས་ཏེ་དེ་Z་ན་༼༤༣༠བ༽ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཞིང་éས་c་
ཐལ་བས་yབ་$ེད་ཆ་ཤས་ཅན་Mི་éས་ཁས་Öངས་པ་ཉམས་
པའི་yིར་དང་kེས་l་གཅིག་ལ་ëལ་r་རབ་;ི་[ངས་;ི་éས་



ཐལ་བས་yབ་$ེད་ཆ་ཤས་ཅན་Mི་éས་ཁས་Öངས་པ་ཉམས་
པའི་yིར་དང་kེས་l་གཅིག་ལ་ëལ་r་རབ་;ི་[ངས་;ི་éས་
ཡོད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །དེས་ན་yི་བེམས་པོར་
ïང་བ་དང་ནང་ཤེས་པར་ïང་བ་འདི་གང་ནའང་དÚད་ན་éས་
ཅེས་$་བ་ëལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ན་ཇི་Zར་ན་ལག་
སོགས་ལ་éས་ཡོད་ཅེས་™་Tེ་ལག་སོགས་ཐལ་བར་$ས་;ང་
དེའི་ནང་ནས་éས་མི་rེད་ཏོ། །གལ་Tེ་ཆ་ཤས་འདི་5མས་མ་
ཡིན་པའི་éས་ཅིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་Z་ན་åོག་དབང་གི་
བར་V་བÇབས་;ང་éས་ལ་གནོད་པར་མི་འNར་Tེ་éས་ནི་དེ་
དག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་yིར། དེས་ན་ལག་སོགས་;ི་ཆ་ཤས་
རེ་རེ་ཞིང་éས་མ་ཡིན་ལ་ཆ་ཤས་དེ་5མས་ལས་གཞན་ནའང་
éས་མེད་ན་éས་དེ་ནི་ཇི་Zར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་Tེ་མིང་ཙམ་V་
ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཆ་ཤས་ཅན་ནམ་གཞན་ཡང་Øང་Tེ་éས་ཅེས་
$་བ་གཏན་མེད་;ང་ལག་སོགས་;ི་འVས་པ་ལ་སེམས་གཏི་
êག་གི་µོངས་པ་ཡིས་ནི་éས་;ི་ÖB་kD་བར་འNར་བ་ཡིན་Tེ། 
ཇི་Zར་མི་དང་མཐB་ཡmར་<ང་ནས་Z་ན་ནག་ཡོར་ཙམ་V་འn་
བའི་ད$ིབས་c་ཡོད་པའི་yད་པར་Mིས་མཐB་ཡmར་ལ་ནི་མི་ཞིག་
ïང་ངོ་sམ་པའི་ÖB་kD་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་Tེ་མཐB་ཡmར་ལ་Vས་
ཐ་གི་ཙམ་ཞིག་V་མིར་འüལ་བར་ཟད་ལ་ལག་སོགས་ལ་éས་
Öོ་Wན་རིང་V་འpང་བས་མི་འnའB་ཞD་ན། ཇི་åིད་དེའི་P་‘ེན་



ཐ་གི་ཙམ་ཞིག་V་མིར་འüལ་བར་ཟད་ལ་ལག་སོགས་ལ་éས་
Öོ་Wན་རིང་V་འpང་བས་མི་འnའB་ཞD་ན། ཇི་åིད་དེའི་P་‘ེན་
ཚ>གས་པ་དེ་åིད་Ç་ནི་མཐB་ཡmར་ལ་ཡང་kེས་l་Zར་ïང་བ་kེ་
བ་དེ་བཞིན་V་ཇི་åིད་ལག་སོགས་ལ་ཡང་P་‘ེན་དེ་ཡོད་པ་དེ་
åིད་Ç་éས་Öོར་ïང་བ་kེ་བས་yད་པར་མེད་ཏོ། །དེ་Zར་
éས་རིལ་པོར་འཛrན་པ་Yོག་པར་མ་ཟད་ཆ་ཤས་;ང་དÚད་ན་
མི་འxབ་Tེ། དེ་ཡང་སོར་མBའQ་ཚ>གས་ཡིན་yིར། །ལག་པའང་
གང་ཞིག་ཡིན་པར་འNར། །དེ་ཡང་ཚrགས་;ི་ཚ>གས་ཡིན་
yིར། །ཚrགས་༼༤༣༡ན༽;ང་རང་གི་ཆས་yེ་བས། །ཆ་ཡང་
ëལ་V་yེ་བ་Tེ། །ëལ་དེའང་yོགས་ཆའི་ད$ེ་བ་ཡིས། །yོགས་
ད$ེ་ཆ་ཤས་དང་íལ་yིར། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་Tེ་དེའི་
yིར་ëལ་ཡང་དམིགས་c་མེད་ཏོ། །དེ་Zར་µི་ལམ་Z་l་ཡི། །
ག}གས་ལ་དÚོད་{ན་c་ཞིག་ཆགས། །གང་ཚã་དེ་Zར་éས་
མེད་པ། །དེ་ཚã་kེས་གང་lད་མེད་གང༌། །Tེ་kེས་པ་དང་lད་
མེད་ནི་དབང་པBའQ་yད་པར་ལས་བཞག་པར་ཟད་ལ་དབང་པB་
དD་ཡང་éས་c་ཞེན་པ་ལས་འpང་ལ་éས་ཉིད་མི་དམིགས་པར་
ཤེས་ནས་དེའི་yད་པར་Z་uལ་V་ག་ལ་éས་པའི་དོན་ཏོ། །
 འདིར་དགེ་བའི་eས། ¿ེགས་བམ་ལ་ལར་åིད་Ç་éས་ལ་ཞེས་
¶ོས་པ་ལ་ནི་5མ་[ངས་གཞན་V་འཆད་Tེ་ཇི་åིད་གཏི་êག་གི་



 འདིར་དགེ་བའི་eས། ¿ེགས་བམ་ལ་ལར་åིད་Ç་éས་ལ་ཞེས་
¶ོས་པ་ལ་ནི་5མ་[ངས་གཞན་V་འཆད་Tེ་ཇི་åིད་གཏི་êག་གི་
kོན་ཚ>གས་པ་དེ་åིད་Ç་éས་ལ་kེས་l་མེད་Ç་ཟིན་ཡང་kེས་
lར་ïང་ངB་དD་བཞིན་V་ལག་སོགས་ལ་ཡང་‘ེན་Mི་ཚ>གས་པ་
ཡོད་པ་དེ་åིད་éས་c་µོངས་པ་kེའB་ཞDས་ན་ཡམས་གཞན་ཡང་
བཤད་ཏོ། །འ[ེལ་uང་ལས་;ང༌། ན་ཡམས་གཅིག་V་མཐB་
ཡmར་ལ་kེས་lར་འüལ་བ་Zར་ལག་སོགས་ལ་éས་c་འüལ་
བ་ནས་ëལ་ལས་\འི་བར་V་འüལ་ལB་ཞDས་སB་ཞDས་འ∏་ཡང་
བïན་ནས། ཇི་åིད་‘ེན་ཚ>གས་སོགས་;ི་lོ་ཀ་འདི་yིས་
བ_ག་པའB་ཞDས་ïང་ངོ༌། །
གཉིས་པ་ཚ>ར་བའི་nན་ཉེ་ལ་བཞི་Tེ། ཚ>ར་བ་ཉིད་མ་xབ་པ། 
ཚ>ར་བའི་P་མེད་པ། གང་ཚ>ར་བའི་Wལ་མེད་པ། ཚ>ར་བའི་
འཛrན་པ་མེད་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 zག་yལ་དེ་ཉིད་Ç་ཡོད་ན། །ཇི་Zར་བ་དགའ་ལ་མི་གནོད། །བདེ་ན་
†་ངན་གVང་སོགས་ལ། །ཞིམ་སོགས་ཅི་Tེ་དགའ་མི་$ེད། །Tོབས་
དང་{ན་པས་ཟིལ་མནན་yིར། །གལ་Tེ་དེ་†ོང་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་
ཉམས་†ོང་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་ཚ>ར་བ་ཇི་Zར་ཡིན། །zག་yལ་r་
མB་ཉQད་Ç་༼༤༣༡བ༽ཡོད། །འདི་ཡིས་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། །
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཙམ། །ཞེན་r་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། །གལ་Tེ་
འགལ་‘ེན་kེས་པས་ན། །zག་yལ་kེས་པ་མིན་ན་ནི། །ཚ>ར་བར་
qོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་$་བར་xབ་མིན་ནམ། །དེ་ཉིད་



འགལ་‘ེན་kེས་པས་ན། །zག་yལ་kེས་པ་མིན་ན་ནི། །ཚ>ར་བར་
qོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་$་བར་xབ་མིན་ནམ། །དེ་ཉིད་
yིར་ན་འདི་ཡི་ནི། །གཉེན་པོར་5མ་དÚོད་འདི་Éོམ་Tེ། །5མ་
བqགས་ཞིང་ལས་pང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་5ལ་འ$ོར་པ་ཡི་ཟས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་zག་yལ་དོན་དམ་V་མེད་པར་
བTན། གཉིས་པས་བདེ་བས་ཟིལ་Mིས་མནན་པར་འདོད་པ་
བཀག །གཉིས་;ིས་zག་yལ་r་མོར་ཡོད་པ་བཀག །ཐ་མས་
ཚ>ར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བTན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ཚ>ར་བའི་P་མེད་པར་བTན་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། །དེ་དག་གང་V་rད་པར་འNར། །
བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་གང་དང་rད་པར་
འNར། །ëལ་r་ëལ་r་ལ་འ3ག་མེད། །དེ་ནི་òབས་མེད་མཉམ་པ་
ཡིན། །མ་uགས་པ་ལ་འnེས་མེད་ཅིང༌། །མ་འnེས་པ་ལ་rད་པ་
མེད། །ཆ་མེད་པ་ལའང་rད་པ་ཅེས། །$་བ་ཇི་Zར་འཐད་པར་
འNར། །rད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར། །གལ་Tེ་མཐོང་ན་བTན་པར་
Mིས། །5མ་ཤེས་éས་མེད་པ་ལ་ནི། །rད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །
ཚ>གས་པའང་དངོས་པB་མDད་yིར་Tེ། །yར་ནི་ཇི་Zར་5མ་དÚད་
བཞིན། །དེ་Zར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། །ཚ>ར་བ་གང་ལས་འpང་བར་
འNར། །ངལ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་V་ཡིན། །གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་
འNར། །གང་ཚã་ཚ>ར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང༌། །ཚ>ར་བའང་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་པ། །དེ་ཚã་གནས་òབས་འདི་མཐོང་ནས། །åེད་པ་ཅི་yིར་{ོག་



འNར། །གང་ཚã་ཚ>ར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང༌། །ཚ>ར་བའང་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་པ། །དེ་ཚã་གནས་òབས་འདི་མཐོང་ནས། །åེད་པ་ཅི་yིར་{ོག་
མི་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་y་མ་གcམ་Mིས་དབང་དོན་
rད་པ་བཀག །གཅིག་གིས་5མ་ཤེས་ལ་rད་པ་མི་༼༤༣༢ན༽
འཐད་པར་བTན། eག་མས་དེས་ན་རེག་པ་མེད་པས་ཚ>ར་བ་
མི་འpང་བར་བTན་ཏོ། །
གcམ་པ་ཚ>ར་བའི་Wལ་མེད་པ་ནི། 
 མཐོང་བའམ་ནི་རེག་པ་ཡང༌། །µི་ལམ་◊་འnའི་བདག་ཉིད་;ིས། །
ཅེས་པ་དང༌། 
བཞི་པ་ཚ>ར་བའི་འཛrན་པ་མེད་པ་ནི། 
 སེམས་དང་eན་ཅིག་kེས་པའི་yིར། །ཚ>ར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་
ཡིན། །y་དང་yི་མར་kེས་པས་;ང༌། །nན་པར་འNར་Mིས་†ོང་མ་
ཡིན། །རང་གིས་བདག་ཉིད་†ོང་མིན་ན། །གཞན་དག་གིས་;ང་†ོང་
མ་ཡིན། །ཚ>ར་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་Tེ། །དེས་ན་ཚ>ར་བ་དེ་ཉིད་
མིན། །དེ་Zར་བདག་མེད་ཚ>གས་འདི་ལ། །འདི་ཡིས་ཅི་Tེ་གནོད་པ་
$ེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་Vས་གcམ་Mི་ཚ>ར་འཛrན་བཀག །
གཉིས་པས་ཚ>ར་བ་པB་མDད་པར་བTན། ’ང་པ་གཉིས་;ིས་
བwོད་$འི་དོན་0ིར་བzས་པའོ། །
 དེ་ཡང་ཚ>ར་བ་ནི་མིག་གི་འVས་ཏེ་རེག་པའི་‘ེན་Mིས་ཚ>ར་བ་



བwོད་$འི་དོན་0ིར་བzས་པའོ། །
 དེ་ཡང་ཚ>ར་བ་ནི་མིག་གི་འVས་ཏེ་རེག་པའི་‘ེན་Mིས་ཚ>ར་བ་
སོགས་ªག་གམ་བz་ན་བདེ་zག་བར་མ་གcམ་V་འV་བའི་
yིར་རེ་ཞིག་zག་yལ་Mི་ཚ>ར་བ་zག་yལ་དེ་ཉིད་Ç་བདེན་ཞིང་
ཡོད་པར་ངེས་ན་ཅིའི་yིར་རབ་Ç་དགའ་བདེའི་ཚ>ར་བ་ལ་ཅིས་
མི་གནོད་Tེ་zག་yལ་Mི་ཚ>ར་བ་ཉིད་Ç་བདེན་པས་བདེ་བ་ཚ>ར་
Vས་ན་ཡང་zག་yལ་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་yིར། བདེ་བ་དོན་དམ་
པར་ཡོད་ན་ཡང་†་ངན་དང་zག་yལ་Mིས་གVངས་པ་སོགས་
;ི་གནས་òབས་ལའང་རB་ཞQམ་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་དང་ཅི་Tེ་
ཡིད་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་མི་$ེད་Tེ་བདེ་བ་དོན་དམ་V་བདེན་
ལ་དེ་དང་{ན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་yིར། zག་yལ་Mི་ཚ>ར་བ་
ཡོད་མོད་ནའང་བདེ་བ་Tོབས་དང་{ན་པས་ཟིལ་Mིས་མནན་
པའི་yིར་གལ་Tེ་བདེ་བ་†ོང་བའི་òབས་དེར་zག་yལ་དེ་†ོང་
བ་མ་ཡིན་ནB་ཞD་ན། གང་ཞིག་བདེ་བ་ཉམས་c་†ོང་བས་ཟིལ་
Mིས་མནན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་༼༤༣༢བ༽Mི་zག་yལ་དེ་ནི་
zག་yལ་མ་ཡིན་Tེ་zག་yལ་ནི་ཚ>ར་ཞིང་ཉམས་c་†ོང་བ་ལ་
འདོགས་ན་cས་;ང་ཉམས་c་མ་†ོང་བ་དེ་ནི་ཚ>ར་བ་ཇི་Zར་
ཡིན། གལ་Tེ་zག་yལ་r་མB་ཉQད་Ç་ཡོད་པས་Pན་ཆད་པ་ཡང་
མ་ཡིན་ནB་ཞD་ན། འོ་ན་དེའི་ཚã་zག་yལ་r་མB་†mང་ཞིང་ཡོད་པ་
འདིས་དེའི་Vས་;ི་བདེ་བ་རགས་པ་ཡང་བསལ་བ་མིན་ནམ་Tེ་



མ་ཡིན་ནB་ཞD་ན། འོ་ན་དེའི་ཚã་zག་yལ་r་མB་†mང་ཞིང་ཡོད་པ་
འདིས་དེའི་Vས་;ི་བདེ་བ་རགས་པ་ཡང་བསལ་བ་མིན་ནམ་Tེ་
zག་yལ་r་མོ་དང་བདེ་བ་རགས་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་Vས་
ཅིག་ཆར་†ོང་བ་མི་åིད་པའི་yིར། zག་yལ་r་མB་དD་ནི་བདེ་བ་
རགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་Vས་འགའ་ཞིག་V་kེ་བས་kོན་
མེད་ཏB་ཅD་ན། zག་yལ་r་མB་ཉQད་དེ་ཡང་བདེ་བ་རགས་པ་དེའི་
འགལ་‘ེན་V་Nར་པས་ན་zག་yལ་དེ་ཡོད་བཞིན་བདེ་བ་དེ་kེ་
མི་åིད་པར་འNར་ལ་zག་yལ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་
ནམ་ཡང་བདེ་བ་kེ་བ་མི་åིད་པར་ཐལ་བར་འNར་རོ། །གལ་
Tེ་zག་yལ་ནི་རང་བཞིན་Mིས་qག་པ་kེས་པ་མིན་Tེ་P་‘ེན་
ཚ>གས་པ་ལས་pང་བ་ཙམ་མB་ཞD་ན་ནི། དེ་Z་ན་P་‘ེན་བ—ན་
པ་ཚ>གས་པ་ལས་གནས་òབས་གཞན་V་ïང་བ་ཙམ་དེ་ལ་ཚ>ར་
བ་བདེ་zག་བར་མར་qོག་ཞིང་དེ་ཡང་དག་V་འཛrན་པ་ནི་yིན་
ཅི་ལོག་V་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནB་ཞDས་$་བར་
འxབ་པ་མིན་ནམ། དེ་ཉིད་;ི་yིར་ན་བདེ་སོགས་;ི་ཚ>ར་བ་ལ་
བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡི་ནི་གཉེན་པོར་ཚ>ར་བ་རང་གི་ངB་བm་ལ་
5མ་པར་དÚོད་པ་འདི་Éོམས་ཅིག་དང༌། uལ་བཞིན་V་5མ་
པར་བqགས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལས་kེས་པའི་བསམ་
གཏན་Mི་€་§་ཤེས་རབ་;ི་འíས་lས་བཅིང་བ་Ñོས་པའི་8ན་



པར་བqགས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལས་kེས་པའི་བསམ་
གཏན་Mི་€་§་ཤེས་རབ་;ི་འíས་lས་བཅིང་བ་Ñོས་པའི་8ན་
པ་དང་íལ་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་ལ་0ོད་པའི་5ལ་འ$ོར་
པ་5མས་;ི་བདེ་བར་འཚ>་བའི་ཟས་;ི་དམ་པའོ། །
 དེའི་ཚã་རང་©ེ་$ེ་™་བ་ན་རེ། དབང་ཤེས་དང་Wལ་rད་པ་ནི་
རེག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཚ>ར་བ་ནི་དོན་དམ་༼༤༣༣ན༽པར་
kེའB་ཞD་ན། nིས་པ་ཅི་དབང་དོན་བར་བཅས་c་kེའམ་བར་
མེད་Ç་kེ། གལ་Tེ་དབང་ཤེས་དང་དོན་Mི་བར་5མ་པའམ་དེ་
ལས་གཞན་གང་ཡང་Øང་བས་ཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་kེ་ན་
དབང་དོན་དེ་དག་གང་V་rད་པར་འNར་Tེ་བར་གཞན་Mིས་
ཆོད་པའི་yིར། འོན་Tེ་བར་མེད་Ç་འདོད་ན་ཡང་དབང་དོན་
rད་པ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་Ç་འnེ་བར་འNར་Tེ་བར་
གཞན་Mིས་མ་ཆོད་པའི་yིར། དེས་ན་དབང་དོན་གང་དང་གང་
ཞིག་rད་པར་འNར་Tེ་དÚད་ན་rད་པ་ཉམས་སོ། །གལ་Tེ་
རགས་པ་rད་པ་མ་ཡིན་Mི་ëལ་r་རབ་rད་པའB་ཞD་ན། ëལ་r་
རབ་ནི་ëལ་r་རབ་རང་ཉིད་ལ་འ3ག་པ་མེད་Tེ་ëལ་r་རབ་
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་གོ་òབས་གཞན་ནམ་l་ག་མེད་པ་མཉམ་པ་
ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་པ་yོད་ཉིད་འདོད་པའི་yིར། 
དེས་ན་u་ལ་u་Zར་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་uགས་པ་ལ་འnེས་པ་
མེད་ཅིང་མ་འnེས་པ་ལ་ནི་uག་rད་Ç་rད་པ་མེད་ལ་yོགས་



དེས་ན་u་ལ་u་Zར་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་uགས་པ་ལ་འnེས་པ་
མེད་ཅིང་མ་འnེས་པ་ལ་ནི་uག་rད་Ç་rད་པ་མེད་ལ་yོགས་
དང་òད་ཅིག་གི་ཆ་མེད་པ་ལ་ཡང་rད་པ་ཞེས་$་བ་ཇི་Zར་ན་
འཐད་པར་འNར་དེའི་yིར་rད་པ་དང་ནི་òད་ཅིག་དང་yོགས་
;ི་ཆ་མེད་པར་གཞི་མuན་པ་དེ་Z་l་གལ་Tེ་yོད་;ིས་མཐོང་
ན་ཁB་བm་ལ་བTན་པར་Mིས་ཅིག་དང་ངོ་མཚར་Mི་rེད་པ་$ིན་
པར་$འོ། །0ིར་ཡང་éས་ཅན་ལ་rད་པ་ཡོད་མོད་5མ་ཤེས་
éས་མེད་པ་ལ་ནི་ཕན་uན་rད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་
ཏོ། །གལ་Tེ་5མ་ཤེས་ལའང་ཚ>གས་པ་ལས་rད་པ་བཞག་གB་ཞD་
ན། ཚ>གས་པའང་དÚད་ན་དངོས་པོ་མང་བའི་yིར་Tེ་yར་ནི་
rེང་བ་དང་དམག་སོགས་;ི་དཔེས་ཇི་Zར་5མ་པར་དÚད་པ་
$ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Zར་དབང་དོན་ཕན་uན་V་རེག་པ་ཡོད་
པ་མིན་ན་དེའི་ཚ>ར་བ་གང་ལས་འpང་བར་འNར་Tེ་མེ་མེད་ན་
V་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་Tེ་P་མ་མཐོང་ན་ཡང་ཚ>ར་བ་ཙམ་ཞིག་
ཡོད་ཏB་ཅD་ན། ༼༤༣༣བ༽P་མེད་;ང་འíས་l་ཡོད་པར་
འདོད་པའི་ངལ་བ་འདི་Z་l་ཅིའི་དོན་V་ཡིན་Tེ་ངལ་བ་འདིས་
ཅི་$། དེས་ན། གང་ཚã་ཚ>ར་པB་ཡmད་མིན་ཞིང༌། །ཚ>ར་བའང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚã་གནས་òབས་འདི་མཐོང་ནས། །åེད་
པ་ཅི་yིར་{ོག་མི་འNར། །Tེ་ཚ>ར་བ་ལས་åེད་པ་འpང་ལ་P་



ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚã་གནས་òབས་འདི་མཐོང་ནས། །åེད་
པ་ཅི་yིར་{ོག་མི་འNར། །Tེ་ཚ>ར་བ་ལས་åེད་པ་འpང་ལ་P་
འགགས་ན་འíས་l་{ོག་པའི་yིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ཚ>ར་
བའི་Wལ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚ>ར་ལ་རག་མོད་;ང་གང་མཐོང་བའམ་
གང་ལ་རེག་པར་ïང་བའི་Wལ་འདི་ཡང་ཇི་Zར་µི་ལམ་ན་
མཐོང་རེག་དང་◊་མའི་མཐོང་རེག་འn་བའི་བདག་ཉིད་;ིས་
གནས་པ་ཡིན་Mི་དེ་ལས་གཞན་V་_ང་ཟད་;ང་མེད་པའི་yིར། 
གཞན་ཡང་ཚ>ར་བ་ཡང་དག་པར་མེད་Tེ་དེ་སེམས་;ིས་མི་†ོང་
བའི་yིར། དེ་ལ་སེམས་;ི་òད་ཅིག་དང་ཚ>ར་བའི་òད་ཅིག་
eན་ཅིག་V་kེས་པ་ན་ནི་ཚ>ར་བ་དེ་ཡིས་སེམས་དེ་ཡང་མཐོང་
བ་མ་ཡིན་ལ་སེམས་དེས་ཚ>ར་བ་དེ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་Tེ་
Vས་མཉམ་ལ་$་$ེད་འགལ་བའི་yིར། ཚ>ར་བ་y་ལོགས་དང་
སེམས་yི་མར་kེས་པས་;ང་y་ལོགས་;ི་ཚ>ར་བ་དེ་nན་པར་
འNར་Mི་yི་མའི་སེམས་;ིས་†ོང་བ་མིན་Tེ་འགགས་ཟིན་པའི་
yིར། དཔེར་ན་ཁ་སང་གི་[ང་རེག་དེ་རིང་ཡིད་ལ་$ེད་པ་
བཞིན་ནོ། །སེམས་y་ལ་ཚ>ར་བ་འyི་ནའང་kོན་དེ་ཉིད་;ིས་
རེག་གོ །ཚ>ར་བ་རང་གིས་ཚ>ར་བ་བདག་ཉིད་†ོང་བའང་མིན་
Tེ་མིག་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་བ་Z་lའི་yིར། ཚ>ར་བ་རང་
ལས་གཞན་པ་དག་གིས་;ང་†ོང་བ་མ་ཡིན་Tེ་ག}གས་;ིས་∑་
མི་†ོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་Zར་དÚད་པ་ན་ཤེས་རབ་nི་མ་མེད་



ལས་གཞན་པ་དག་གིས་;ང་†ོང་བ་མ་ཡིན་Tེ་ག}གས་;ིས་∑་
མི་†ོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་Zར་དÚད་པ་ན་ཤེས་རབ་nི་མ་མེད་
པའི་མVན་ན་གང་ཞིག་ཚ>ར་བ་དང་གང་གིས་ཚ>ར་བ་པོ་དང་ཇི་
Zར་ཚ>ར་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་Tེ་དེས་ན་ཚ>ར་བ་ནི་མ་
དÚད་པ་འüལ་ངོར་∑ོ་བཏགས་པས་ïང་བ་ཡིན་Mི་དÚད་ན་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་ནོ། །དེ་Zར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
པ་éས་སེམས་;ི་ཚ>གས་པ་◊་མ་ཙམ་༼༤༣༤ན༽འདི་ལ་∑ོ་
བཏགས་པའི་ཚ>ར་བ་འདིས་ཕན་པའམ་གནོད་པར་ཅི་ཞིག་$ེད་
Tེ་◊་མའི་ནམ་མཁའ་ལ་◊་མའི་མེ་uས་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །
 འདི་ནི་ཚ>ར་བའི་nན་ཉེ་ཡང་དག་པར་Éོམ་པ་ཡིན་Tེ། འཇམ་
དཔལ་གང་གིས་ཚ>ར་བ་ཉིད་མི་དམིགས་ན་དེ་ནི་ཚ>ར་བ་ལ་ཚ>ར་
བའི་wེས་c་Z་བའི་nན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའB་ཞDས་སོ། །
 འདིར་དགེ་བའི་eས་ནི། 5མ་པར་མི་qོག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཟས་དེ་ཁོ་ན་qོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་5ལ་འ$ོར་པར་འNར་Tེ་ཐོས་པ་ལས་
བསམ་པ་དེ་ལས་Éོམ་པ་དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་ཡེ་ཤེས་kེ་བ་
ཡིན་པའི་yིར་Tེ་ཇི་Zར་◊་མའི་སེང་གེས་◊་མའི་¿ང་པB་ཆD་
གསོད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་Ç་མ་ཡིན་པ་བཞིན་V་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་5མ་པར་དÚོད་པས་ལོག་པར་5མ་པར་qོག་པ་ཡང་དག་



གསོད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་Ç་མ་ཡིན་པ་བཞིན་V་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་5མ་པར་དÚོད་པས་ལོག་པར་5མ་པར་qོག་པ་ཡང་དག་
པར་མེད་བཞིན་V་འཇོམས་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། åེད་པ་ཅི་
yིར་{ོག་མི་འNར། །སོགས་ལ། འདི་དག་གིས་ནི་གཟེགས་
གཟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་cན་•ང་བ་ཡིན་Tེ་དེ་5མས་འདི་
òད་Ç། Oས་ནི་5མ་པ་གཉིས་ཡོད་Tེ་མཐོང་བར་$་བ་དང་
རེག་པར་$་བའོ་དབང་དོན་rད་པ་ལས་pང་བའི་ཤེས་པ་ནི་
མངོན་cམ་མB་ཟDར་ན་དÚད་པའི་uལ་འདིས་Oས་སམ་rད་པ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཡང་ན་ག}གས་སོགས་;ི་Oས་lམ་སོགས་
དང་འn་བར་མཐོང་བའམ་རེག་V་ཟིན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །;ང་∑ས་ནི་Lན་Oོབ་Ç་ཁས་ལེན་པ་Tེ་དོན་དམ་པར་ནི་
མཐོང་རེག་གང་ཡང་མེད་ཏB་ཅDས་སོ། །བི་u་ཏིས་ནི། ཚ>ར་བ་ནི་
མངོན་ཞེན་ཉིད་ཡིན་Tེ་གཅིག་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་zག་
yལ་V་འNར་བ་Tེ་yར་གང་ཐོས་;ང་zག་yལ་kེ། །དེ་Vས་
གཞན་V་མཐོང་ན་དགའ། །དེ་བས་ཚ>ར་བ་དང་དེའི་P་བཏགས་
པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་བཤད་པ། 7ལ་Mིས་µ་$་བདེ་བར་འNར། །
Vག་ནི་བ_ད་ལེན་གོམས་ལ་བདེ། །གནོད་པར་$ེད་པའི་
༼༤༣༤བ༽ཚãར་མ་ནི། །yད་པར་ó་མBའQ་ཁ་ལ་བདེ། །ཞེས་
སོགས་c་བ]ལ་ཏོ། །འ[ེལ་uང་ལས་ནི། r་མོར་ཡོད་པས་
ཚ>ར་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ་རགས་པ་བསལ་བས་དགའ་བ་ལ་མི་



སོགས་c་བ]ལ་ཏོ། །འ[ེལ་uང་ལས་ནི། r་མོར་ཡོད་པས་
ཚ>ར་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ་རགས་པ་བསལ་བས་དགའ་བ་ལ་མི་
གནོད་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཚ>ར་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་
པར་ཡང་མི་ཐལ་Tེ་†ོང་བའི་yིར་རོ། །འདི་Zར་ད་ནི་དེ་ལས་
གཞན་འགའ་ཙམ་Tེ་zག་yལ་r་མB་དD་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་
གཞན་པ་བདེ་བ་r་མBའQ་བདག་ཉིད་བདེ་བ་uལ་V་yིན་པས་
Tོང་པའB་ཞD་ན། zག་yལ་r་མB་ཉQད་Ç་ཡོད། །འདི་ཡིས་རགས་
པ་བསལ་མིན་ནམ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཙམ། །ཞེ་ན། 
ཞེས་པའི་བར་གཞན་གuང་V་$ས་ནས། r་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། 
སོགས་;ིས་བཀག་པར་བTན་ཏོ། །
གcམ་པ་སེམས་nན་ཉེ་ལ་ཡང་གཉིས། སེམས་མ་xབ་པ་དང༌། 
Wལ་མ་xབ་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 ཡིད་ནི་དབང་5མས་ལ་མི་གནས། །ག}གས་སོགས་ལ་མིན་བར་
ནའང་མིན། །ནང་ཡང་སེམས་མིན་yི་མིན་ཞིང༌། །གཞན་V་ཡང་ནི་
rེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་éས་མིན་གཞན་V་མིན། །འnེས་མིན་ལོགས་
c་འགར་མེད་པ། །དེ་ནི་_ང་ཟད་མིན་དེའི་yིར། །སེམས་ཅན་རང་
བཞིན་†་ངན་འདས། །
ཅེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། 
 ཤེས་$་ལས་yར་ཤེས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ལས་kེ། །ཤེས་



གཉིས་པ་ནི། 
 ཤེས་$་ལས་yར་ཤེས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ལས་kེ། །ཤེས་
དང་ཤེས་$་eན་ཅིག་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་kེ། །འོན་Tེ་ཤེས་
$་yིས་ཡོད་ན། །དེ་ཚã་ཤེས་པ་གང་ལས་kེ། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དེའི་ཡང་’ང་པ་དང་པོ་ªག་གིས་སེམས་
དÚད་མི་བཟོད་པ་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་;ིས་གཟོད་ནས་དག་པར་
བTན་ལ། yི་མ་ལ་ཡང་ཤེས་$་y་བ་དང༌། Vས་མཉམ་པ་དང་
ཤེས་$་འyི་བའི་kོན་’ང་པ་གཉིས་གཉིས་;ིས་བTན་ཏོ། །
 དེ་ཡང་ཚ>ར་བ་ཡོད་Tེ་ཚ>ར་བ་པB་སDམས་ཡོད་པས་སོ་sམ་ན། 
སེམས་སམ་ཡིད་དེ་ཉིད་ནི་ནང་མིག་སོགས་;ི་དབང་པོ་5མས་
ལ་མི་གནས་༼༤༣༥ན༽ཅིང་yི་ག}གས་སོགས་;ི་Wལ་ལ་
ཡང་མིན་ལ་དེ་གཉིས་;ི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་Tེ་དེས་ན་
གང་ནའང་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །c་ཞིག་སེམས་ཡིན་ཞེས་བqགས་ན་ནང་དབང་པོ་ཡང་
སེམས་མིན་ལ་yི་Wལ་ཡང་སེམས་མིན་ཞིང་yི་ནང་དེ་ལས་
གཞན་V་ཡང་ནི་སེམས་ཐ་དད་པར་rེད་པ་མིན་Tེ་c་ཡང་
སེམས་ཡིན་པ་པོ་མ་མཐོང་ན་ད་ནི་སེམས་ཅེས་གང་ཞིག་ལ་
འདོགས། གལ་Tེ་ཡིད་ཉིད་དབང་པB་ཡQན་ན་དབང་པོ་ལ་མི་
གནས་པ་ག་ལ་ཡིན་sམ་ན། 0ིར་ཡིད་དབང་དང་ཡིད་qོག་
སོགས་ནི་yད་གཞི་ཡིད་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་qོག་མེད་མངོན་



གནས་པ་ག་ལ་ཡིན་sམ་ན། 0ིར་ཡིད་དབང་དང་ཡིད་qོག་
སོགས་ནི་yད་གཞི་ཡིད་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་qོག་མེད་མངོན་
cམ་Mི་òབས་ལ་དབང་པོ་དང་དེའི་wེས་c་འ3ག་པའི་འཛrན་
qོག་ལ་ཡིད་qོག་V་བཞག་མོད། དེའི་ཚã་ཡང་yད་གཞི་ཡིད་
yད་ཆོས་ཡིད་དབང་ལ་གནས་སB་ཞDས་མི་Øང་Tེ་éས་ལག་པ་
ལ་གནས་སB་ཞDས་$ར་མི་Øང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཉིད་ཡིད་
དབང་V་འདོད་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་གནས་པ་ཇི་Zར་Øང༌། གང་
ལ་གང་གནས་པ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ལ་ཡིན་Mི་ཐ་མི་དད་པ་ལ་
གནས་པ་ཇི་Zར་བཞག །དེས་ན་གང་ཞིག་ཡིད་དེ་ནི་éས་;ང་
མིན་ལ་éས་ལས་གཞན་Vའང་མིན་ཞིང་éས་དང་འnེས་པའང་
མིན་ལ་éས་ལས་ལོགས་c་ཡང་འགར་ཡང་མཐོང་V་མེད་Tེ་དེ་
ནི་རང་གི་ངB་བm་_ང་ཟད་Ç་ཡང་མཐོང་བ་མིན་པ་དེའི་yིར་
སེམས་ཅན་Mི་སེམས་;ི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་†་ངན་ལས་
འདས་པ་Ñོས་པས་མ་གོས་པ་ཉིད་ཏོ། །
 གལ་Tེ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་Tེ་Wལ་ཤེས་$་རང་བཞིན་
Mིས་ཡོད་པའི་yིར་sམ་ན་འོ་ན་ཤེས་$་དང་ཤེས་པ་yོན་V་གང་
pང་ཞེས་nི་བར་$འོ། །གལ་Tེ་ཤེས་པ་y་ན་ཤེས་$་ལས་yར་
ཤེས་པ་ཡོད་པར་འNར་ལ་དེ་Z་ན་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་
ནས་kེ་Tེ་ཤེས་$་ལས་གཞན་པའི་Wལ་མེད་ལ་ཤེས་$་ནི་pང་
མ་ཟིན་པའི་yིར། ཤེས་པ་དང་༼༤༣༥བ༽ཤེས་$་eན་ཅིག་



ནས་kེ་Tེ་ཤེས་$་ལས་གཞན་པའི་Wལ་མེད་ལ་ཤེས་$་ནི་pང་
མ་ཟིན་པའི་yིར། ཤེས་པ་དང་༼༤༣༥བ༽ཤེས་$་eན་ཅིག་
Vས་མཉམ་V་pང་ངB་ཞD་ན། ཤེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་kེ་
Tེ་Vས་མཉམ་པ་ནི་$་$ེད་འགལ་བས་ན་གཞལ་བར་མི་$ེད་
པའི་yིར། འོན་Tེ་ཤེས་$་yིས་ཡོད་ན། །དེ་ཚãའང་ཤེས་པ་གང་
ལས་kེ། །དེ་Zར་ན་ཆོས་5མས་ཐམས་ཅད་;ི་kེ་འགག་གནས་
པ་དང་Wལ་Wལ་ཅན་སོགས་ནི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་འüལ་
Pན་ལ་ཞེན་Tེ་∑ོ་བཏགས་པར་ཟད་;ི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་
ངོར་དེ་དག་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །
 0ིར་འ[ེལ་$ེད་ཕལ་ཆེར་Mིས་ནང་ཡང་སེམས་མིན་སོགས་ལ་
ནང་ན་ཡང་གནས་པ་མིན་ལ་ཞེས་འ∏་གཉེར་ཡང་དེ་Z་ན་
དབང་5མས་ལ་མི་གནས་དང་བYོས་པར་འNར་ཞིང་ནང་ཡང་
ཞེས་པའི་ཡང་∑འི་´ས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འNར་བས་དེ་Zར་
V་བ]ལ་བར་མི་$འོ། །དེ་Zར་སེམས་གཟོད་ནས་དག་པར་
མཐོང་བ་ནི་སེམས་nན་ཉེ་Tེ། གîག་ན་རིན་ཆེན་Mི་མདོ་ལས། 
དེ་སེམས་Lན་V་ཚ>ལ་བ་ན་སེམས་དེ་ནི་ནང་དང་yི་དང་གཉི་ག་
དང་uང་ཁམས་kེ་མཆེད་5མས་ལ་ཡང་དག་པར་wེས་c་མི་
མཐོང་ངB་ཞDས་དང་འཇམ་དཔལ་གང་གིས་སེམས་མིང་ཙམ་V་
ཤེས་ན་དེ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་;ིས་wེས་c་Z་བའི་nན་པ་ཉེ་



མཐོང་ངB་ཞDས་དང་འཇམ་དཔལ་གང་གིས་སེམས་མིང་ཙམ་V་
ཤེས་ན་དེ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་;ིས་wེས་c་Z་བའི་nན་པ་ཉེ་
བར་བཞག་པའB་ཞDས་སོ། །དགེ་བའི་eས་ནི་ག}གས་སོགས་ནི་
òད་ཅིག་ཡིན་པའི་yིར་ཆ་ཤས་མེད་པས་ཅིག་ཆར་འ3ག་ལ། 
ཆ་ཤས་དང་བཅས་ན་ཡང་དངོས་པB་མDད་པའི་yིར་སེམས་;ི་
òད་ཅིག་མ་y་མ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཏB་ཤDས་པ་དང་ཤེས་$་eན་
ཅིག་åང་གི་མདའ་Zར་ཡོད་Ç་ཟིན་ཡང་གཅིག་གི་P་གཅིག་མ་
ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་དེ་གཉི་ག་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་
སོ། ། ཤེར་ལེའི་འ[ེལ་uང་ལས་ནི། དེ་ཚã་ཤེས་པ་གང་ལས་kེ་Tེ་
གདོད་མ་ནས་མ་kེས་པའི་yིར་ཞེས་སོ། །
བཞི་པ་ཆོས་nན་ཉེ་ལ་གcམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་kེ་མེད་Ç་
བTན་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་°ང་བ། uག་མེད་Ç་ཐལ་བ་°ང་
༼༤༣༦ན༽པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་Zར་ཆོས་5མས་ཐམས་ཅད་;ི། །kེ་བ་qོགས་པར་འNར་མ་
ཡིན། །
ཞེས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་དེ་Zར་Lན་Oོབ་མེད། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་
ཡང་Lན་Oོབ་གཞན་Mིས་ན། །སེམས་ཅན་†་ངན་ག་ལས་འདའ། །
འདི་ནི་གཞན་སེམས་5མ་qོག་Tེ། །དེ་ནི་རང་གི་Lན་Oོབ་མིན། །yིས་



ཡང་Lན་Oོབ་གཞན་Mིས་ན། །སེམས་ཅན་†་ངན་ག་ལས་འདའ། །
འདི་ནི་གཞན་སེམས་5མ་qོག་Tེ། །དེ་ནི་རང་གི་Lན་Oོབ་མིན། །yིས་
དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་Tེ། །མིན་ན་Lན་Oོབ་མེད་པ་ཉིད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་བ ལ་བ་བཀོད། yི་མས་ལན་
བཏབ་པའོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 qོག་དང་བqག་པར་$་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕན་uན་བqེན་པ་ཡིན། །
ཇི་Zར་[གས་པ་ལ་བqེན་ནས། །5མ་པར་0ད་པ་ཐམས་ཅད་
བwོད། །གང་ཚã་5མ་པར་དÚད་པ་ཉིད། །5མ་དÚོད་;ིས་ནི་དÚད་
$ེད་ན། །དེ་ཚã་5མ་དÚད་དེ་ཡང་ནི། །5མ་དÚོད་yིར་ན་uག་པ་
མེད། །དÚད་$་5མ་པར་དÚད་$ས་ནས། །5མ་དÚོད་ལ་ནི་qེན་
ཡོད་མིན། །qེན་མེད་yིར་ན་མི་kེ་Tེ། །དེ་ཡང་†་ངན་འདས་པར་
བwོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་དང་པོ་གཉིས་;ིས་\ོད་པ་བཀོད། །
’ང་པ་གཉིས་;ིས་ལན་བཏབ། ’ང་པ་གཉིས་;ིས་ཕ་རོལ་Mི་
ཡང་ལན་བwོད། eག་མས་དེ་ཡི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །
 དེ་ཡང་éས་དང་ཚ>ར་བ་དང་སེམས་c་ཞེན་པ་དེ་Zར་Yོག་པ་
ན་དེ་5མས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་uལ་ན་མེད་པའི་yིར་ཆོས་
ཐམས་ཅད་;ང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་V་uད་པར་འNར་ལ་
དེ་Zར་ཆོས་5མས་ཐམས་ཅད་;ི་kེ་བ་qོགས་པར་འNར་བ་མ་
ཡིན་པར་ཤེས་པས་kེ་བའི་འཛrན་པ་ལས་ལོག་ཞིང་དེའི་yིར་



དེ་Zར་ཆོས་5མས་ཐམས་ཅད་;ི་kེ་བ་qོགས་པར་འNར་བ་མ་
ཡིན་པར་ཤེས་པས་kེ་བའི་འཛrན་པ་ལས་ལོག་ཞིང་དེའི་yིར་
འགག་པ་དང་གནས་པར་ཡང་མི་དམིགས་པས་Ñོས་པ་དང་
གཟོད་ནས་íལ་བར་ཁོང་V་uད་པར་འNར་རོ། །
 དེའི་ཚã་5མ་རིག་པ་དང་དངོས་™་བ་དག་ན་རེ། གལ་Tེ་ཐམས་
ཅད་kེ་མེད་ཡིན་པ་དེ་Z་ན་Lན་Oོབ་མེད་པར་འNར་ལ་Lན་
Oོབ་མེད་པར་འདོད་༼༤༣༦བ༽པ་དེ་ལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་
ག་ལ་ཡོད་Tེ་yར་བདེན་གཉིས་5མ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་
ལོ། །Lན་Oོབ་དེ་ཡང་Lན་Oོབ་རང་གི་ངB་བm་ནས་བཞག་པ་མིན་
པར་P་མཚན་གཞན་Mིས་བZོས་ཏེ་བཞག་པ་མིག་P་ལ་uར་
ཞེན་ནི་མིག་Pས་བཞག་པ་མིན་པར་དེ་ཞེན་Mི་Öོ་Lན་Oོབ་པ་
གཞན་Mིས་བཞག་པ་Zར་རB་ཞD་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་†་ངན་ག་
ལ་འདའ་Tེ་Lན་Oོབ་མེད་ན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་yིར་རམ་
སངས་<ས་ཟིན་ཡང་གཞན་Mིས་མ་རིག་པ་ཅན་V་འཇོག་åིད་
པའི་yིར་རB་ཞDས་ ོལ་བའི་\ོད་པ་དང་ལན་Mི་དོགས་པ་བcས་
ནས་dར་བ ལ་བར་|ོམ་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་གདབ་yིར། 
འདི་ནི་གཞན་སེམས་5མ་qོག་Tེ། །དེ་ནི་རང་གི་Lན་Oོབ་
མིན། །དེ་Zར་སངས་<ས་པ་དང་མ་<ས་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་
གཞན་སེམས་;ི་5མ་པར་qོག་པ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་Tེ་དེ་ནི་
སངས་<ས་རང་གི་ངB་བm་ནས་Lན་Oོབ་གཟིགས་པས་སངས་



གཞན་སེམས་;ི་5མ་པར་qོག་པ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་Tེ་དེ་ནི་
སངས་<ས་རང་གི་ངB་བm་ནས་Lན་Oོབ་གཟིགས་པས་སངས་
<ས་པའམ་མ་<ས་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་
གཟོད་མ་ནས་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཅིང་
བདེན་བ—ན་ལ་སོགས་པའི་འV་ཤེས་5མ་པར་ལོག་པའི་yིར། 
0ིར་ཡང་Tོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་འམ་<་མཚ>་Z་l་ལ་qེན་ཞིང་
འíེལ་བར་འpང་བ་Lན་Oོབ་པ་Ñིན་ནམ་u་|བས་Z་l་ïང་
V་Øང་ཞིང་<་མཚ>་དང་དེའི་|བས་ནི་གཅིག་གམ་ཐ་དད་Ç་
གདགས་པར་མི་´ས་པ་Z་l་Tེ། དོན་དམ་ཆོས་;ི་ú་མངོན་V་
$ས་པ་ན་གཞན་ïང་ལ་Lན་Oོབ་ག}གས་;ི་ú་འབད་མེད་Ç་
འpང་བ་ཡིན་ལ་ད་Zར་ཡང་Lན་Oོབ་ངB་བB་ཉQད་;ིས་མེད་པ་
དང་Lན་Oོབ་Ç་ïང་བ་ï་ཚ>གས་འpང་བ་ནི་མི་འགལ་Tེ་u་
ནང་གི་Y་ག}གས་མི་བདེན་པ་དང་ïང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་
ནོ། །yིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་Tེ། །མིན་ན་Lན་Oོབ་མེད་པ་ཉིད། །
yི་ནས་yེད་ཅག་གིས་;ང་དེ་Z་l་ངེས་ཅིང་ཁོང་V་uད་ན་དོན་
དམ་kེ་མེད་དང་Lན་Oོབ་◊་མ་Z་lར་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་དེ་
ཁོང་V་uད་པར་༼༤༣༧ན༽འNར་ལ་དོན་དམ་kེ་མེད་མ་
ཡིན་ན་ནི་Lན་Oོབ་མེད་པ་ཉིད་Ç་yེད་ཅག་མི་འདོད་བཞིན་V་
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གང་ལ་Tོང་ཉིད་མི་Øང་བ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་



ཡིན་ན་ནི་Lན་Oོབ་མེད་པ་ཉིད་Ç་yེད་ཅག་མི་འདོད་བཞིན་V་
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གང་ལ་Tོང་ཉིད་མི་Øང་བ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་
Øང་མ་ཡིན། །སོགས་དང༌། གལ་Tེ་Tོང་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་5མས། །yོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་
བར་འNར། །ཞེས་སོགས་གcངས་པའི་yིར། གལ་Tེ་གང་གིས་
qོག་པར་$་བ་ཤེས་པ་ལ་བZོས་ནས་གང་བqག་པར་$་བ་ཤེས་
$་འཇོག་ཞིང་ཤེས་$་ལ་བZོས་ནས་;ང་ཤེས་པར་འཇོག་བདག་
ཡིན་པ་དེའི་ཚã་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་$་གཉིས་པB་qmག་པ་ཕན་uན་
བqེན་པ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་5མ་པར་དÚད་མི་´ས་པར་
འNར་རB་ཞD་ན། དེ་Zར་དÚད་ན་qོག་པ་ཕན་uན་བqེན་པའི་
yིར་གཉི་གའང་མི་འxབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་òབས་
ཡིན་ལ་རེ་ཞིག་Lན་Oོབ་5མ་འཇོག་གི་òབས་འདིར་ནི་ ོལ་བ་
གཉི་ག་ལ་[གས་པའི་ཆོས་ག}གས་ལ་སོགས་པ་མ་དÚད་པའི་
ངོར་ཇི་Zར་[གས་པ་འདི་ཙམ་ལ་བqེན་ནས་5མ་པར་དÚད་
པ་ཐམས་ཅད་གཞན་Mི་ལོག་qོག་Yོག་པའི་དགོས་པ་P་མཚན་
V་$ས་ནས་བwོད་པ་Tེ་5མ་དÚོད་ཉིད་;ང་ངB་བB་ཉQད་;ིས་
དེར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་5མ་དÚོད་དེ་ཉིད་;ང་5མ་
དÚོད་གཞན་Mིས་དÚོད་དགོས་སB་ཞD་ན། གལ་Tེ་5མ་པར་
དÚད་པ་ཡང༌། །5མ་དÚོད་;ིས་ནི་དÚོད་$ེད་ན། །དེ་ཚã་5མ་
དÚོད་དེ་ཡང་ནི། །5མ་དÚོད་yིར་ན་uག་པ་མེད་པར་ཐལ་



དÚད་པ་ཡང༌། །5མ་དÚོད་;ིས་ནི་དÚོད་$ེད་ན། །དེ་ཚã་5མ་
དÚོད་དེ་ཡང་ནི། །5མ་དÚོད་yིར་ན་uག་པ་མེད་པར་ཐལ་
བར་འNར་མོད། དེ་Zར་ཡང་མ་ཡིན་Tེ། དÚད་$་ཕ་རོལ་Mི་
ལོག་qོག་ཇི་sེད་པ་དེ་sེད་Ç་དÚོད་$ེད་ཤེས་རབ་;ིས་5མ་
པར་དÚད་པར་$ས་པ་ན་ཕ་རོལ་Mི་ལོག་qོག་{ོག་ཞིང་དེ་ལོག་
པ་ན་5མ་དÚོད་;ི་དགོས་པ་xབ་པས་5མ་དÚོད་ཉིད་;ང་
རང་ཞི་བར་འNར་Tེ་དགོས་པ་འདིའི་yིར་5མ་པར་དÚོད་པར་
ཟད་;ི། 5མ་དÚད་ཉིད་ལ་ནི་qེན་ནམ་ངB་བm་yད་པར་བ་ཡོད་
པ་མིན་ལ་ལོག་qོག་༼༤༣༧བ༽{ོག་ཟིན་པའི་wེས་c་qེན་
ནམ་དགོས་པ་མེད་པའི་yིར་ན་5མ་དÚོད་ཉིད་;ང་མི་kེ་Tེ་
ཤིང་བåེགས་ཟིན་པ་ན་མེ་རང་{ོག་པ་བཞིན་དང༌། Y་མཆོག་
གི་མདོ་ལས་;ང༌། l་མB་ymད་;ི་°ོབས་པ་འདི་cས་$ིན། 
གནས་བqན་ཉིད་;ིས་བäལ་Tེ་གནས་བqན་Mིས་མ་nིས་ན་
བདག་གི་°ོབས་པ་འདི་མི་kེ་བའི་yིར་ཞེས་སོ། །དེ་Zར་∑ོ་úར་
Mི་ཞེན་པ་ལོག་པ་ན་ཆོས་5མས་;ི་རང་བཞིན་བསལ་བཞག་
$ར་མེད་པ་Tོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཙམ་འདི་ནི་ཆོས་5མས་;ི་
གuག་མ་Tེ་དེ་ཡང་གཟོད་མ་ནས་†་ངན་འདས་པ་ཉིད་Ç་
བwོད་ཏོ། །
 དེ་Zར་ཆོས་འVས་$ས་སམ་འVས་མ་$ས་གང་ཡང་མི་



བwོད་ཏོ། །
 དེ་Zར་ཆོས་འVས་$ས་སམ་འVས་མ་$ས་གང་ཡང་མི་
དམིགས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འཛrན་པ་ཡང་5མ་པར་
ལོག་པ་ནི་ཆོས་nན་ཉེར་བཞག་ཡང་དག་པ་Tེ། འཇམ་དཔལ་
གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་དམིགས་ན་དེ་ནི་ཆོས་
ལ་ཆོས་;ི་wེས་c་Z་བའི་nན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའB་ཞDས་སོ། །
 འདི་5མས་c་དགེ་བའི་eས། Lན་Oོབ་ÖBའQ་རང་བཞིན་V་
འདོད་ན་རང་རིག་མ་xབ་པའི་yིར་Öོ་ཡང་མེད་པས་བདེན་པ་
གཉིས་མེད་ལ། ཡང་ན་Lན་Oོབ་Pད་གཞན་Mིས་སམ་yི་མའི་
དབང་གིས་Lན་Oོབ་Ç་Nར་ན་ལོགས་གཅིག་V་xབ་པའི་yིར་
སེམས་ཅན་†་ངན་ལས་མི་འདའ་Tེ་Lན་Oོབ་གཞན་པར་
བཏགས་པས་†་ངན་ལས་གང་འདའ། ¿ེགས་བམ་ལ་ལར། དེ་
བས་†་ངན་འདས་མེད་ཅེས། །ཟེར་Tེ་དེར་ཡང་འོན་Tེ་Lན་
Oོབ་གཞན་ཡིན་པར་xབ་ན་གཞན་V་$ས་པ་ཡིན་པས་སེམས་
ཅན་†་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འNར་རB་ཞDས་\ོད་པ་ན་ཡམས་
དང་བཅས་བཀོད་ནས། གཞན་སེམས་5མ་qོག་ཞེས་$་བ་ནི་
གཞན་Mིའམ་གཞན་པ་Tེ་གཞན་Mི་Pད་Çའམ་yི་མའི་Pད་Ç་
སེམས་ཡོད་པར་qོག་པའི་Lན་Oོབ་པའོ། །སེམས་¶ོས་པ་ནི་
བv་Ñོད་པ་5མས་;ི་qོག་པ་ལས་དགའ་བའོ། །yོགས་གཞན་
Mིས་སེམས་c་བཏགས་པ་དེ་༼༤༣༨ན༽ནི་འདིར་བ}ང་བར་



བv་Ñོད་པ་5མས་;ི་qོག་པ་ལས་དགའ་བའོ། །yོགས་གཞན་
Mིས་སེམས་c་བཏགས་པ་དེ་༼༤༣༨ན༽ནི་འདིར་བ}ང་བར་
མི་$་Tེ་རབ་$ེད་འདི་ནི་¥བ་པ་sིང་པོར་$ས་པའི་yིར་རོ། །
5མ་qོག་¶ོས་པ་ནི་སེམས་དེ་ཡང་བ—ན་པར་Tོན་པ་Tེ་དེའི་
yིར་རང་གི་སོགས་¶ོས་སོ། །དེ་Zར་གཞན་c་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་
ནི་སོགས་ཏེ་གང་རང་གི་Lན་Oོབ་Ç་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་འོག་V་
5མ་པར་དÚད་པ་ཉིད་;ིས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ་yར་
5མ་པར་མ་གཞིག་པའི་ཉམས་དགའ་བའི་5མ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ཉིད་ཚ>ལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བwོད་
པར་$། །དོན་5མས་qོགས་ཅིང་ཆགས་མེད་ན། །དེ་ཡི་འོག་V་
དབེན་པའོ། །ཅེས་པ་Zར་རོ་མ་བqགས་པའི་གོང་V་དེ་ཡོད་ན་
yིས་བqགས་པས་;ང་5མ་པར་བསལ་བར་མི་´ས་སོ། །ཞེས་
དངོས་c་Lན་Oོབ་རང་བཞིན་Mིས་མེད་པ་ཁོ་ན་བ¥བས་པར་
ïང་ཡང་ཞེན་དོན་མ་བqགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དང་
དÚད་ན་མེད་པ་མི་འགལ་བར་འཆད་པར་ïང་ངོ༌། །བི་u་ཏིས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་kེས་མ་འགགས་པ་ཡིན་ན་Lན་Oོབ་མེད་
པས་བདེན་གཉིས་དང་བསོད་ནམས་སོག་པ་མེད་པར་འNར་རོ་
གལ་Tེ་Pད་གཞན་Mི་Öོས་བཞག་པའི་Lན་Oོབ་ཡོད་ན་དོན་
དམ་འབའ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་Mི་Lན་Oོབ་;ང་གཞན་Mི་Öོས་5མ་



གལ་Tེ་Pད་གཞན་Mི་Öོས་བཞག་པའི་Lན་Oོབ་ཡོད་ན་དོན་
དམ་འབའ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་Mི་Lན་Oོབ་;ང་གཞན་Mི་Öོས་5མ་
པར་བཞག་ན་སེམས་ཅན་†་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ། Tོང་པ་
ཡང་qོག་པས་Wལ་V་$ེད་པས་Lན་Oོབ་པར་འNར་རོ། །དོན་
དམ་qོགས་ནས་Ñོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་སེམས་
ཅན་གང་†་ངན་ལས་འདའ། དེ་ཡང་Öོས་དམིགས་པས་†་ངན་
ལས་འདས་པར་མི་འ[ོ། Öོས་Lན་Oོབ་བwོད་པས་†་ངན་ལས་
འདས་པ་ཡང་Lན་Oོབ་པར་འNར་རB་ཞDས་\ོད་པ་བཀོད་ནས། 
ལན་འདི་ནི་སོགས་ཏེ། †་ངན་ལས་འདས་པ་པོ་ལས་གཞན་
འཆད་པ་པB་དDའི་Öོས་Wལ་V་$ས་པས་དེ་ཡི་5མ་qོག་འདི་
ཡིན། †་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་Lན་Oོབ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ནི་†་
ངན་ལས་༼༤༣༨བ༽འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་གི་yིར་རང་གི་
Lན་Oོབ་;ིས་དེ་མེད་པ་ཉིད་Tེ་དེ་ལ་རང་གི་qོག་པ་ཐམས་
ཅད་འགགས་པའི་yིར་རོ། །གཞན་Mི་Lན་Oོབ་;ིས་;ང་ཇི་
Zར་ཞེ་ན་™ས་པ། yིས་དེ་ལ་སོགས་པ་Tེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་
འpང་ཞེས་qེན་ཞིང་འíེལ་པས་5ལ་འ$ོར་པ་ལ་གཞན་Mི་qོག་
པ་ïང་ངོ༌། །\་བའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་དངོས་གཞིའི་wེས་c་
གཞན་Mི་qོག་པ་ཤེས་པས་5ལ་འ$ོར་པ་ལ་Lན་Oོབ་ཡོད་ཏོ། །
vB་wD་Z་lའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mིས་སངས་<ས་5མས་;ི་ཆོས་;ི་ú་
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའB་དD་ལས་ལོངས་0ོད་Oོགས་



vB་wD་Z་lའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mིས་སངས་<ས་5མས་;ི་ཆོས་;ི་ú་
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའB་དD་ལས་ལོངས་0ོད་Oོགས་
པའི་ú་མངོན་ཤེས་ªག་ཐམས་ཅད་མyེན་པ་ཉིད་Tེ་མེ་ལོང་Z་
lའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་;ི་མེ་ལོང་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་
དང་ད་Zར་བ་ཐག་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་འཆར་བའི་རིགས་པས་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ïང་བའི་yིར། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་མེད་
པས་ཇི་Zར་ïང་ཞེ་ན། ཇི་Zར་ཐག་རིང་བ་ཡང་དེ་Zར་Tེ། 
སངས་<ས་ངོ་མཚར་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་འpང་གནས་ཡིན་
yིར་yོགས་དང་རང་བཞིན་Mིས་རིང་བ་གཟིགས་Zར་Vས་རིང་
འདས་ལ་སོགས་པ་ཅི་Tེ་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་གཉིས་རིགས་པ་
མuངས་པས་རིགས་ªག་འཁོར་ལB་ཐmག་ཐ་བར་མ་དང་íལ་
བ། །གཟིགས་ཏེ་དེ་Zར་འ[ོ་བ་ཐོག་མེད་དང་ནི་Tོན་པ་ཐམས་
ཅད་མyེན་པ་xབ། །ཅེས་སོ། །དེས་གང་བཤད་པ། འཁོར་བ་
ཐོག་ཐ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚã་དེ་མི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མyེན་
པར་ཇི་Zར་འxབ་ཅེས་$་བ་ནི་མེད་Tེ་རིགས་ªག་གི་འཁོར་ལོ་
ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་Tེ་འོན་ཡང་མངོན་cམ་Mིས་གཟིགས་
སོ། །དེ་བས། ཐམས་ཅད་མyེན་ལ་འ[ོ་བ་དག །མ་éས་ད་Z་
བ་བཞིན་ïང༌། །ཐ་མལ་Z་བ་ལ་བZོས་ནས། །རིང་བ་གcམ་
ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་ú་གVལ་$་དང་¶ོན་ལམ་Mི་དབང་



བ་བཞིན་ïང༌། །ཐ་མལ་Z་བ་ལ་བZོས་ནས། །རིང་བ་གcམ་
ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་ú་གVལ་$་དང་¶ོན་ལམ་Mི་དབང་
གིས་«ལ་པའི་ú་དང་མཉམ་པ་ཉིད་;ི་ཡེ་༼༤༣༩ན༽ཤེས་ལ་
སོགས་པ་ཡང་ངོ༌། །དེ་བས་དོན་དམ་པར་kེ་བ་ལ་སོགས་པ་
མེད་;ང་Lན་Oོབ་ཡོད་པར་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན་5ལ་འ$ོར་
པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་;ིས་གཞན་Mི་5མ་qོག་
ཤེས་;ི་བཏགས་པའི་དངོས་པB་ཇQ་Zར་ཤེས་ཅེ་ན། ™ས་པ། qོག་
པའི་Öོ་དང་དེས་བཏགས་པའི་ཤེས་$་འདི་གཉིས་ཕན་uན་
བZོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་qོག་པའི་Wལ་ཡང་ཤེས་སོ། །འོ་ན་
དÚོད་པའི་qེན་གང་ཡིན། Lན་Oོབ་མ་ཡིན་Tེ་བཀག་པས་སB་
དmན་དམ་མ་ཡིན་Tེ་དེ་ལ་དÚོད་པ་མི་åིད་པས་སB་ཞD་ན་™ས་
པ། །ཇི་Zར་འཇིག་qེན་ལ་[གས་པའི་དངོས་པོ་དང་དÚོད་པ་
ལ་བqེན་ནས་འདིར་kེ་བོ་ལ་གོ་བར་$་བའི་yིར་བwོད་ཏོ། །
ཅེས་vོར་ཏིང་གིས་བག་ཆགས་བཅོམ་པའི་ཚã་རང་གི་ངB་བm་ནས་
Lན་Oོབ་མེད་པ། འདི་ནི་སོགས་’ང་པ་གཉིས་;ི་འ∏་དང༌། མེ་
ལོང་Z་lའི་ཡེ་ཤེས་;ིས་Lན་Oོབ་མyེན་པ། yིས་དེ་ངེས་ན་དེ་
ཡོད་Tེ། ཞེས་པའི་དོན་V་བཤད་ནས། qོག་པ་ཤེས་;ང་Wལ་ཇི་
Zར་ཤེས་ཅེ་ན། qོག་དང་སོགས་;ིས་ལན་བཏབ་པར་འཆད་
པར་ïང་ཡང༌། མིན་ན་Lན་Oོབ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འ∏་མི་ïང་
ངོ༌། །འ[ེལ་uང་ལས་ནི། དེ་Zར་དÚད་ན་Lན་Oོབ་;ང་མེད་



པར་ïང་ཡང༌། མིན་ན་Lན་Oོབ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འ∏་མི་ïང་
ངོ༌། །འ[ེལ་uང་ལས་ནི། དེ་Zར་དÚད་ན་Lན་Oོབ་;ང་མེད་
པར་འNར་བས་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་Tེ་ཁས་Öངས་དང་
འགལ་ལོ། །འོན་Tེ་འüལ་ཤེས་Lན་Oོབ་པ་དེ་འüལ་པ་གཞན་
Mི་ངོར་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ནར་དÚད་ན་མེད་;ང་Lན་Oོབ་Ç་
མེད་པ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་དོགས་པ་གc་བ་ནི། དེ་ཡང་Lན་Oོབ་
གཞན་Mིས་ན། །ཞེས་$འོ། །འདི་cན་འ$ིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་
†་ངན་ག་ལ་འདའ། །ཞེས་$་བ་Tེ་སངས་<ས་;ང་འüལ་པ་
ཅན་གཞན་Mི་བསམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པར་ïང་བས་
Lན་Oོབ་Ç་འཁོར་བར་འNར་Tེ་སེམས་ཅན་གཞན་བཞིན་ནB་
ཞDས་$་བ་ནི་yོགས་y་མའོ། །འདི་ནི་གཞན་སེམས་5མ་qོག་Tེ། 
༼༤༣༩བ༽ཅེས་$་བ་ནི་སངས་<ས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་
པ་དེ་ནི་གཞན་Mི་5མ་པར་qོག་པས་∂ར་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་
རང་གི་Lན་Oོབ་མིན། །སངས་<ས་རང་གིས་ཉམས་c་†ོང་བ་
མ་ཡིན་པས་Lན་Oོབ་Ç་མ་རིག་པར་མི་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་སེམས་
ཅན་Mི་མ་རིག་པ་དང་zག་yལ་Lན་Oོབ་Ç་ཇི་Zར་ཡོད་ཅེ་ན། 
yིས་དེ་དེས་ན་དེ་ཡོད་Tེ། །Pའི་སེམས་y་མ་ཁོ་ནའི་མ3ག་
ཐོགས་c་འíས་l་མ་རིག་པ་དང་zག་yལ་yི་མར་ཡོད་ན་ནི་
དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིན་ན་Lན་Oོབ་མེད་པ་ཉིད། །P་ཡོད་པ་



ཐོགས་c་འíས་l་མ་རིག་པ་དང་zག་yལ་yི་མར་ཡོད་ན་ནི་
དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིན་ན་Lན་Oོབ་མེད་པ་ཉིད། །P་ཡོད་པ་
ཉིད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་Tེ་རང་གི་Pད་;ིས་གཞན་Mི་5མ་པར་qོག་
པ་ལ་མ་བZོས་པར་P་འíས་†ོང་བ་མེད་ན་ནི་Lན་Oོབ་Ç་
ཡང་མེད་པ་ཡིན་Tེ་རི་བོང་གི་ˇ་བཞིན་ནB་ཞDས་གཞན་Mིས་Öོས་
བཏགས་མ་བཏགས་ཅི་ཡིན་ཡང་རང་གིས་མ་†ོང་ན་Lན་Oོབ་
Ç་ཡང་མེད་ལ་རང་གིས་†ོང་ན་Lན་Oོབ་Ç་ཡོད་པར་བཞག་གB་
ཞDས་པའི་དོན་V་བ]ལ་ཏོ། །ཤེར་ལེའི་འ[ེལ་uང་ལས་ནི། དེ་
ཡང་ཞེས་སོགས་ནི་གཞན་Mི་དོགས་པ་གc་བའོ་གང་Lན་Oོབ་
ཡིན་པ་དེ་ནི་Lན་Oོབ་གཞན་Mིས་བཏགས་པ་ཡིན་Tེ་མིག་P་
ལ་uར་qོག་པ་ནི་uར་ïང་གི་Lན་Oོབ་;ི་Öོ་གཞན་Mིས་
བཏགས་པ་ཡིན་ནB་དD་བཞིན་V་†་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་
<ས་ལའང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་Mི་ཤེས་
པས་དམིགས་པ་ཡིན་ནB་དDས་ན་སངས་<ས་;ང་དོན་དམ་པར་
†་ངན་ལས་མ་འདས་པར་འNར་རB་ཞD་ན་dོབ་དཔོན་Mིས་
གཞན་སེམས་ཅེས་སོགས་གcངས་ཏེ་བདག་གིས་སངས་<ས་;ི་
ཤེས་པ་མཐོང་ངོ་sམ་པ་འདི་ནི་གཞན་རང་ཉིད་དེ་Z་དེ་Zར་
ïང་བའི་5མ་པར་qོག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་Mིས་གཞན་nངས་པ་
ཙམ་Mིས་;ང་Lན་Oོབ་Ç་ཡོད་པར་འNར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
Tེ་སངས་<ས་ཉིད་;ིས་རང་གི་ཤེས་པ་ཉམས་c་†ོང་བའི་yིར་



ཙམ་Mིས་;ང་Lན་Oོབ་Ç་ཡོད་པར་འNར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
Tེ་སངས་<ས་ཉིད་;ིས་རང་གི་ཤེས་པ་ཉམས་c་†ོང་བའི་yིར་
Lན་Oོབ་Ç་ཡོད་པ་ཡིན་ནB་ཞD་ན་དེ་Zར་ནི་༼༤༤༠ན༽མ་ཡིན་
Tེ། དེ་ནི་རང་གི་Lན་Oོབ་མིན། །གལ་Tེ་སངས་<ས་ལ་Lན་
Oོབ་འདོད་ན་དེའི་ཚã་Lན་Oོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་yིར་ན་
དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་;ང་མ་ཐོབ་པར་འNར་རོ། །འོ་ན་
Lན་Oོབ་ཇི་Zར་5མ་པར་གནས་sམ་ན་yིས་དེ་སོགས་
གcངས་ཏེ། གང་ཞིག་Pའི་yིས་ངེས་པ་ཞེས་$་བ་གདོན་མི་ཟ་
བར་འpང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚã་ན་དེའི་འíས་l་ཡིན་ལ་གཅིག་
ཤོས་ནི་P་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་sད་‘ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་Mི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚã་Lན་Oོབ་ཡོད་ཏB་ཅDས་བwོད་ལ། 
འོན་Tེ་དེའི་ཚã་དེ་མེད་ན་Lན་Oོབ་མེད་ཏB་ཅDས་བwོད་ཏོ། །འོན་
Tེ་འདི་sམ་V་གལ་Tེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་$་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ན་
དེའི་ཚã་འདི་ནི་qོག་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་
པའི་ཐ་sད་ཇི་Zར་ཞེ་ན། qོག་དང་ཞེས་སོགས་གcངས་ཏེ་ཕན་
uན་བqེན་པ་ཞེས་$་བའི་ཐ་sད་འདི་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ནB་
ཞDས་སོགས་c་བ]ལ་Tེ། སངས་<ས་ལ་Lན་Oོབ་པའི་ཤེས་པ་
མེད་པས་རང་གིས་རང་ཉམས་c་†ོང་བ་མེད་ལ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་kེ་མེད་ཡིན་ན་Lན་Oོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། 



མེད་པས་རང་གིས་རང་ཉམས་c་†ོང་བ་མེད་ལ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་kེ་མེད་ཡིན་ན་Lན་Oོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། 
Lན་Oོབ་ནི་P་y་མ་ལས་འíས་l་yི་མ་kེ་བར་ངེས་ན་ཡོད་
པར་འདོགས་ཅིང་དེ་kེ་བ་མེད་ན་Lན་Oོབ་མེད་ཏB་ཅDས་
འདོགས་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་$་ཡང་དག་པར་མེད་;ང་qོག་པ་
དང་བqག་པ་ལ་བqེན་ནས་འཇིག་qེན་Mི་[གས་པ་Zར་
བwོད་ཏB་ཅDས་པའི་དོན་V་ïང་ངོ༌། །ས་བཟང་པ་ན་རེ། ཆོས་
ཐམས་ཅད་kེ་མེད་ཡིན་ན་Lན་Oོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ག་
ལ་ཡོད། །Lན་Oོབ་ནི་གཞན་འüལ་Öོས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་Mིས་†་ངན་ལས་མ་འདས་པར་འNར་
རB་ཞD་ན། Lན་Oོབ་འདི་ནི་གཞན་འཁོར་བ་པའི་སེམས་;ི་5མ་
qོག་ཡིན་པས་དÚད་ན་མེད་ལ་†ང་འདས་དེ་རང་གི་ངB་བm་Lན་
Oོབ་Ç་ïང་བ་འདི་མིན་པར་དོན་དམ་༼༤༤༠བ༽འNར་མེད་
Ç་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །P་ལས་yིས་འíས་l་དེ་འpང་བར་ངེས་
ཅིང་qོགས་པ་ཡོད་པ་ན་P་འíས་ïང་ཙམ་V་བདེན་པ་དེ་ཡོད་
པས་བདེན་གཉིས་5མ་འཇོག་འཐད་ལ། དེ་Z་མིན་པར་ïང་
ཙམ་འདི་འགགས་པ་ན་Lན་Oོབ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་†ང་
འདས་བདེན་གཅིག་xབ་པས་kོན་མེད་ཏB་ཟDར་བ་ནི་དོན་དམ་
བདེན་འཛrན་Öོ་ལ་གཤིན་ཆེས་པ་ཉིད་བwོད་པར་ïང་མོད་
;ང༌། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ་Lན་Oོབ་མེད་པའི་yིར་



བདེན་འཛrན་Öོ་ལ་གཤིན་ཆེས་པ་ཉིད་བwོད་པར་ïང་མོད་
;ང༌། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ་Lན་Oོབ་མེད་པའི་yིར་
ཞེས་པའི་\ོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་qགས་ལ་འདོད་ལན་$ིན་
ཞིང་བདེན་གཉིས་འཐད་པར་ཐལ་བདེན་གཅིག་འཐད་པའི་
yིར་Mི་yབ་པ་རང་གིས་བཅས་པས་གཞན་དག་ལ་བཞད་གད་
;ི་དགའ་Tོན་$ིན་པར་ïང་ངོ༌། །
བཞི་པ་དངོས་འཛrན་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་ལ་¥བ་$ེད་
མེད་པར་བTན་པ་དང༌། གནོད་$ེད་ཡོད་པར་བTན་པའོ། །
དང་པB་ནQ། 
 གང་གི་Zར་ན་འདི་གཉིས་བདེན། །དེ་ཉིད་ཤིན་V་དཀའ་བར་
གནས། །གལ་Tེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་xབ། །ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་qེན་ཅི་
ཡོད། །འོན་Tེ་ཤེས་$་ལས་ཤེས་xབ། །ཤེས་$་ཡོད་ལ་qེན་ཅི་ཡོད། །
དེ་Tེ་ཕན་uན་དབང་གིས་ཡོད། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འNར། །
གལ་Tེ་l་མེད་ཕ་མིན་ན། །l་ཉིད་གང་ལས་pང་བ་ཡིན། །l་མེད་
པར་ནི་ཕ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད། །€་§་ས་བོན་
ལས་kེས་ཅིང༌། །ས་བོན་དེ་ཉིད་;ིས་qོགས་བཞིན། །ཤེས་$་ལས་
kེས་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཡོད་པར་ནི་ཅིས་མི་qོགས། །€་§་ལས་གཞན་
ཤེས་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཡོད་ཅེས་qོགས་འNར་ན། །གང་yིར་ཤེས་$་
དེ་qོགས་པས། །ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་qོགས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་དང་པོ་གཉིས་;ིས་མདོར་བTན། 
’ང་པ་ªག་གིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་$་མི་འxབ་པར་བTན། 



ཅེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་དང་པོ་གཉིས་;ིས་མདོར་བTན། 
’ང་པ་ªག་གིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་$་མི་འxབ་པར་བTན། 
ཚrགས་བཅད་༼༤༤༡ན༽གཅིག་གིས་དེའི་དཔེ་བཤད། ཚrགས་
བཅད་གཅིག་གིས་ས་€ག་གི་དཔེ་དང་མི་མuངས་པར་བTན་
ཏོ། །
 དེ་ཡང་དངོས་པོར་™་བ་5མས་གང་གི་éགས་Zར་ན་5མ་པར་
དÚད་$་དÚོད་$ེད་འདི་གཉིས་ངB་བB་ཉQད་;ིས་བདེན་པར་
འNར་ལ་དÚད་$་དÚོད་$ེད་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཤིན་V་
དཀའ་བར་གནས་པས་cས་;ང་མི་འxབ་Tེ་དÚད་$་དÚོད་
$ེད་ནི་ཕན་uན་གཅིག་ལ་གཅིག་བZོས་ཅིང་མ་Zོས་པའི་ཚã་ན་
ནི་གཉི་ག་མེད་པའི་yིར། དོན་™་བ་ན་རེ། གལ་Tེ་ཤེས་པ་དང་
དབང་པོ་ལས་yི་དོན་ག}གས་སོགས་འxབ་པB་ཅD་ན། ཐོག་མར་
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་qེན་ནམ་འཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་™ོས་
ཅིག །འོན་Tེ་Wལ་ཤེས་$་ཡོད་པ་ལས་Wལ་ཅན་ཤེས་པ་xབ་
པB་ཅD་ན། Wལ་ཤེས་$་ཡོད་པ་ལའང་qེན་Mི་གཏན་ཚrགས་ཅི་
ཡོད། དེ་Tེ་ཤེས་པ་ལས་ཤེས་$་འxབ་ཅིང་ཤེས་$་ལས་ཤེས་པ་
འxབ་པས་ཕན་uན་བZོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་ཏB་ཅD་ན། འོ་
ན་མ་Zོས་པའི་ཚã་གཉི་ག་ཡང་ནི་མེད་པར་འNར་Tེ་ཤེས་པ་ལ་
མ་Zོས་པར་ཤེས་$་མེད་ཅིང་ཤེས་$་ལ་མ་Zོས་པར་ཤེས་པ་
མེད་པའི་yིར། དཔེར་ན་ཕས་བkེད་པ་ལ་བZོས་ཏེ་l་དང་l་



མ་Zོས་པར་ཤེས་$་མེད་ཅིང་ཤེས་$་ལ་མ་Zོས་པར་ཤེས་པ་
མེད་པའི་yིར། དཔེར་ན་ཕས་བkེད་པ་ལ་བZོས་ཏེ་l་དང་l་
kེད་པོ་ལ་བZོས་ཏེ་ཕར་འཇོག་པའི་yིར་གལ་Tེ་དེས་བkེད་
པའི་l་མེད་ན་ནི་དེ་ཕ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་V་ཕ་མེད་ན་ནི་l་
ཉིད་གང་ལས་pང་བ་ཡིན། གང་ལ་དེས་བkེད་པའི་l་མེད་
པར་ནི་དེ་ཕར་འཇོག་$ེད་མེད་པས་དེ་བཞིན་V་མ་Zོས་པའི་ཚã་
ཕ་l་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གལ་Tེ་€་§་ས་བོན་
ལས་kེ་ཞིང་ས་བོན་ཡོད་པར་€་§་དེ་ཉིད་;ིས་qོགས་པར་
འNར་བ་བཞིན་ཤེས་$་ལས་kེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་;ང་ཤེས་$་
དེ་ཡོད་པར་ཅིས་མི་qོགས་ཅེ་ན། དེ་ནི་དཔེ་མི་མuངས་ཏེ་€་§་
ལས་དོན་གཞན་ཞིང་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་
qོགས་པར་འNར་བ་ཡིན་ལ། གང་༼༤༤༡བ༽གི་yིར་ཤེས་$་
ལས་kེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཤེས་$་ཡོད་ཅེས་qོགས་པར་འNར་
ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་P་
མཚན་གང་ལས་qོགས་ཏེ། ཤེས་$་ལས་kེས་པའི་ཤེས་པ་ལས་
གཞན་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་qོགས་$ེད་;ི་ཤེས་པ་གཞན་མ་
དམིགས་པའི་yིར་རོ། །
 དགེ་བའི་eས་ནི། འདི་དག qོག་དང་བqག་པར་$་བ་དག །
གཉིས་པོ་ཕན་uན་བqེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་<ས་བཤད་Ç་



 དགེ་བའི་eས་ནི། འདི་དག qོག་དང་བqག་པར་$་བ་དག །
གཉིས་པོ་ཕན་uན་བqེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་<ས་བཤད་Ç་
འཆད་ཅིང༌། ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་qོགས་ཏེ་རང་རིག་
མེད་པའི་yིར་ཞེས་ïང་ངོ༌། །གཞན་ཁ་ཅིག་གིས་;ང་འདི་དག་
ཆོས་nན་ཉེར་བཞག་ཉིད་Ç་∂ར་རོ། །
གཉིས་པ་གནོད་$ེད་ལ་གཉིས། 0ི་དོན་དང་གuང་གི་དོན་ཏོ། །
དང་པB་ནQ། 
 0ིར་དl་མའི་òབས་c་Ñོས་པ་སེལ་$ེད་;ི་qགས་ཆེན་π་
ལས་བZོས་ཏེ་འpང་བ་qེན་འíེལ་Mི་རིགས་པ་ནི། ïང་ཙམ་
འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་Mིས་མེད་དེ། qེན་འíེལ་ཡིན་པའི་
yིར། ◊་མ་བཞིན་ནB་ཞDས་པ་དགག་པའི་དབང་V་$ས་པ་དང༌། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན་རི་བོང་གི་ˇ་Zར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་qེན་
འíེལ་ཡིན་པའི་yིར་◊་མ་བཞིན་ཞེས་པ་¥བ་པའི་གཏན་
ཚrགས་ཏེ་yི་མ་Lན་Oོབ་5མ་འཇོག་གི་ཆེད་Ç་ཡིན་ལ། qེན་
འíེལ་དེ་ལ་ཡང་མར་མེ་kེས་པས་འོད་kེ་བ་Z་l་བqེན་ནས་
kེས་པ་དང༌། རིང་པོ་ལ་བZོས་ཏེ་uང་≥་Z་l་བqེན་ནས་
བཏགས་པའི་qེན་འíེལ་གཉིས་ཏེ། རིན་ཆེན་rེང་བར། འདི་
kེས་པས་ན་འདི་kེ་yིར། །མར་མེ་kེས་པས་འོད་བཞིན་ནོ། །
འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འpང་དཔེར། །uང་≥་ཡོད་ན་རིང་པོ་
བཞིན། །ཞེས་སོ། །གuང་འདིར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་◊་མ་Z་



འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འpང་དཔེར། །uང་≥་ཡོད་ན་རིང་པོ་
བཞིན། །ཞེས་སོ། །གuང་འདིར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་◊་མ་Z་
lར་བTན་པའི་ཞར་ལས་ཤེས་པའི་yིར་ཆེད་Ç་མ་བTན་ཏོ། །
དེ་ལས་གཞན་པ་དགག་པའི་གཏན་ཚrགས་བཞི་ལས་ངB་བm་ལ་
དÚོད་པ་གཅིག་V་íལ་ནི། €་§་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་མ་
༼༤༤༢ན༽xབ་Tེ། གཅིག་དང་V་མ་གང་V་ཡང་མ་xབ་
པའི་yིར། ཞེས་པ་Tེ་འདིར་ནི་nན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པར་
འVས་སོ། །ཇི་Zར་kེ་uལ་ལ་དÚོད་པ་ê་བཞི་kེ་འགོག་ཡང་
kེ་བ་འགོག་པའི་ཞར་ལས་ཤེས་པར་འNར་རོ། །དེས་ན་P་ལ་
དÚད་པ་vB་wD་གཟེགས་མ་དང༌། འíས་l་ལ་དÚད་པ་ཡོད་
མེད་kེ་འགོག་གི་གཏན་ཚrགས་གཉིས་འདིར་དངོས་c་འཆད་པ་
Tེ། དེ་ལ་vB་wD་Zར་གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པའི་yིར་vB་wD་
གཟེགས་མ་ཞེས་$་བ་ནི། དl་མ་\་བའི་གuང་གིས་བཤད་
པར་$་Tེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་
མ་ཡིན་P་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །kེ་བ་
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གcངས་སོ། །དེ་ལ་P་མེད་Ç་
འདོད་པའི་u་རོལ་མཛãས་པ་བ་དང༌། བདག་kེ་འདོད་པ་[ངས་
ཅན་པ་དང༌། གཉི་ག་ལས་kེ་བར་འདོད་པ་གཅེར་l་པའི་xབ་
པ་5མས་ནི་དl་ཚད་;ི་གuང་མཐའ་དག་གིས་འགོག་ལ། 



ཅན་པ་དང༌། གཉི་ག་ལས་kེ་བར་འདོད་པ་གཅེར་l་པའི་xབ་
པ་5མས་ནི་དl་ཚད་;ི་གuང་མཐའ་དག་གིས་འགོག་ལ། 
གཞན་kེ་™་བ་སེམས་ཙམ་མན་Mི་རང་©ེ་གcམ་འདོད་པ་ནི་
དl་མའི་གuང་གིས་སེལ་ཏོ། །དེ་ཡང༌། བདག་གི་ཡོངས་c་
འཛrན་པ་<ལ་བ་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་དl་མའི་མན་ངག་
ལས། €་§་ཆོས་ཅན་kེ་བ་མེད་Tེ་་མཐའ་བཞི་གང་Øང་གི་kེ་
བ་དང་íལ་བའི་yིར། Àལ་པའི་རལ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་
dོབ་དཔོན་བྷ་$ས་\་བའི་གཏན་ཚrགས་བཀོད་ནས་yོགས་
ཆོས་¥བ་$ེད་Ç་རང་Pད་;ི་གཏན་ཚrགས་བཞི་འགོད་ལ། 
བsེངས་íལ་Y་བའི་ཞབས་;ིས་ནི་མཐའ་བཞིའི་kེ་བ་བཀག་
ཙམ་ལ་དམ་བཅའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་བཞག་ལ། དེའི་བYོག་
yོགས་ལ་འགལ་བ་བwོད་པའི་ཐལ་འNར་དང༌། P་མཚན་
མuངས་པའི་མགB་smམས་;ི་Éོ་ནས་གནོད་པ་བTན་པར་མཛད་
;ི་\་བའི་གཏན་ཚrགས་མི་འགོད་ཅིང་yོགས་ཆོས་ཚད་མས་
xབ་པའི་གཏན་ཚrགས་མི་བཞེད་ཏོ། །འདི་ཙམ་ལས་ཐལ་རང་
V་$ེད་པ་ཡིན་Mི་གཉིས་༼༤༤༢བ༽པBའQ་Z་བ་ལ་བཟང་ངན་
Mི་yད་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་གཉི་གས་Ñོས་པའི་ཚ>གས་མ་
éས་པ་བཀག་པའི་Ñོས་íལ་ཁས་ལེན་ལ་དེ་གཉིས་;ི་Ñོས་པ་
འགོག་པའི་uལ་ལ་བཟང་ངན་Mི་yད་པར་Lན་མyེན་Mིས་
;ང་མ་གཟིགས་པའི་yིར། ཅི་Tེ་རང་Pད་པའི་Z་བ་ལ་Ñོས་



འགོག་པའི་uལ་ལ་བཟང་ངན་Mི་yད་པར་Lན་མyེན་Mིས་
;ང་མ་གཟིགས་པའི་yིར། ཅི་Tེ་རང་Pད་པའི་Z་བ་ལ་Ñོས་
པའི་eག་མ་_ང་ཟད་éས་སོ་sམ་ན་མ་ཡིན་Tེ་Ñོས་íལ་Tོན་
པའི་uལ་ལ་Y་བའི་ཞབས་;ི་གuང་ལས་རང་Pད་པའི་གuང་
eག་པར་གསལ་བའི་yིར་Tེ། དl་མ་<ན་ལས། དམ་པའི་དོན་
དང་མuན་པའི་yིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་$། །ཡང་དག་
V་ན་Ñོས་པ་ཡི། །ཚ>གས་5མས་Lན་ལས་དེ་[ོལ་ཡིན། །kེ་བ་
ལ་སོགས་མེད་པའི་yིར། །kེ་མེད་ལ་སོགས་åིད་མ་ཡིན། །ཞེས་
དང༌། Wལ་མེད་པ་ལ་དགག་པའི་∑། །∂ོར་བ་åིད་པ་ཡོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་དང༌། བདེན་གཉིས་ལས། kེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་
ཡང༌། །ཡང་དག་པ་དང་མuན་yིར་འདོད། །དགག་$་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་V་ན་བཀག་མེད་གསལ། །བཏགས་
པའི་རང་གི་ངB་བB་ཡQ། །བཀག་པ་བཏགས་མིན་ཇི་Zར་འNར། །
དེ་བས་འདི་ནི་Lན་Oོབ་Ç། །ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་
མིན། །ཡང་དག་ཉིད་Ç་གཉིས་མེད་Tེ། །དེ་ནི་Ñོས་པ་མེད་པ་
ཡིན། །འཇམ་དཔལ་Mིས་ནི་ཡང་དག་nིས། །<ལ་བའི་åས་པB་
མQ་གcང་བuགས། །ཅེས་སོགས་<་ཆེར་གcངས་སོ། །5ལ་
འ$ོར་0ོད་པ་པས་ག}ང་འཛrན་གཉིས་Tོང་གི་ཡེ་ཤེས་Ñོས་
íལ་V་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་;ི་ངོར་Ñོས་íལ་ཡིན་མོད་



འ$ོར་0ོད་པ་པས་ག}ང་འཛrན་གཉིས་Tོང་གི་ཡེ་ཤེས་Ñོས་
íལ་V་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་;ི་ངོར་Ñོས་íལ་ཡིན་མོད་
0ིར་Ñོས་པའི་eག་éས་པའི་yིར་yབ་པའི་Ñོས་íལ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གི་yད་པར་ནི་གཞི་Vས་c་Lན་Oོབ་xབ་
མཐའ་™་བ་དང་Éོ་བDན་ནས་འཇོག་པ་དང་འཇིག་qེན་Mི་
[གས་པ་དང་བDན་ནས་འཇོག་པ་དང༌། དོན་དམ་5མ་འཇོག་
གི་ཚã་Wལ་ཆོས་ཅན་Lན་Oོབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང༌། Wལ་
ཐ་༼༤༤༣ན༽sད་;ི་བདེན་པ་ལ་མི་བ¸་བའི་ཚད་མ་ཁས་
ལེན་མི་ལེན་དང༌། ལམ་Vས་c་ïང་Tོང་ནམ་མཁའ་Z་l་ལ་
མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་བདེན་Tོང་◊་མ་Z་l་ལ་འཇོག་པ་
དང༌། འíས་Vས་c་ཇི་sེད་མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་;ི་རང་ïང་ལ་
Lན་Oོབ་;ི་5མ་པ་འཆར་མི་འཆར་Mི་yད་པར་དང༌། Ñོས་པ་
ཅིག་ཆར་V་འགོག་པ་དང་རིམ་Mིས་འགོག་པའི་yད་པར་ཡོད་
ལ། དབང་5ོན་ཅིག་ཆར་V་འ3ག་པ་ལ་ཐལ་འNར་བ་དང་
དབང་བ≈ལ་རིམ་Mིས་འ3ག་པ་ལ་རང་Pད་པ་ལེགས་པ་ཡིན་
ནོ། །5ལ་འ$ོར་པའི་Lན་Oོབ་འགའ་ཞིག་ཐལ་རང་གཉི་གས་
;ང་རིགས་པས་དÚད་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡོད་Tེ་Z་བ་
བཀར་བཏགས་;ི་yག་<་བཞི་དང་བདེན་Tོང་Ñོས་íལ་Mི་
5མ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་རིགས་པས་དÚད་པའི་ཆ་ནས་
Lན་Oོབ་Ç་འཇོག་པ་མ་ཡིན་Mི་དÚད་དོན་ལ་མཚན་མར་



5མ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་རིགས་པས་དÚད་པའི་ཆ་ནས་
Lན་Oོབ་Ç་འཇོག་པ་མ་ཡིན་Mི་དÚད་དོན་ལ་མཚན་མར་
བ}ང་བའི་ཆ་ནས་Lན་Oོབ་Ç་བཞག་པའB་ཞDས་བཀའ་བäལ་
ཏོ། །དེ་ཡང་བདག་ལས་kེ་བ་མེད་Tེ་བདག་ཉིད་xབ་མ་ཟིན་ན་
མེད་པའི་yིར་Pར་མི་Øང་ལ། xབ་ཟིན་ན་xབ་ཟིན་dར་ཡང་
kེ་བ་དོན་མེད་Ç་འNར་བའི་yིར་དང་མཐའ་uག་པ་མེད་པར་
qག་V་kེ་བར་ཐལ་བའི་yིར་Tེ་སངས་<ས་བkངས་;ི་འ[ེལ་
པ་ཚrག་གསལ་V་nངས་པ། དངོས་པོ་5མས་བདག་ལས་kེ་བ་
མེད་Tེ་དེ་དག་གི་kེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་Ç་འNར་བའི་yིར་དང་
ཤིན་V་ཐལ་བར་འNར་བའི་yིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་
བདག་ཉིད་Ç་ཡོད་པ་5མས་ལ་ནི་ཡང་kེ་བ་དགོས་པ་མེད་ཏB་
ཅQ་Tེ་ཡོད་;ང་kེ་ན་ནམ་ཡང་མི་kེ་བར་མི་འNར་རB་ཞDས་སོ། །
འདི་ལ་dོབ་དཔོན་ལེགས་{ན་$ེད་;ིས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་
kེ་མཆེད་5མས་བདག་ལས་kེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ་ཡོད་པའི་
yིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནB་ཞDས་རང་Pད་;ི་qགས་
བཀོད་པ་ལ་dོབ་དཔོན་Y་བས། འདིར་དོན་དམ་པ་ཅེས་$་
བའི་yད་པར་ཅིའི་yིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་Tེ་འཇིག་
qེན་༼༤༤༣བ༽Mིས་Lན་Oོབ་Ç་kེ་བར་ཁས་Öངས་པར་
དགག་པར་$་བ་མ་ཡིན་པའི་yིར་དང་འགོག་ན་ཡང་ཁས་



qེན་༼༤༤༣བ༽Mིས་Lན་Oོབ་Ç་kེ་བར་ཁས་Öངས་པར་
དགག་པར་$་བ་མ་ཡིན་པའི་yིར་དང་འགོག་ན་ཡང་ཁས་
Öངས་པས་གདོན་པར་ཐལ་བའི་yིར་རB་ཞD་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་
མ་ཡིན་Tེ་བདག་ལས་kེ་བ་ནི་Lན་Oོབ་Ç་ཡང་ཁས་མ་Öངས་
པའི་yིར་ཞེས་དང༌། གཞན་Mི་éགས་ལ་བZོས་ཏེ་yད་པར་V་
$ས་སB་ཞD་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་Tེ་དེ་དག་གིས་5མ་པར་
བཞག་པ་ནི་Lན་Oོབ་Ç་ཡང་ཁས་Öངས་བ་མེད་པའི་yིར་ཞེས་
དང༌། འཇིག་qེན་པས་;ང་བདག་ལས་kེ་བར་མི་qོག་Tེ་འཇིག་
qེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཅེས་$་བ་དེ་Z་lའི་5མ་
པར་དÚོད་པ་འ3ག་པ་མེད་པར་$ས་ནས་P་ལས་འíས་l་
འpང་ངB་ཞDས་$་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་qོག་པ་ཡིན་ནB་dmབ་དཔོན་
ཡང་དེ་Zར་5མ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་Tེ་དེའི་yིར་5མ་
པ་ཐམས་ཅད་Ç་yད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་Tེ་ཅེས་$་བར་ངེས་
སོ། །གཞན་ཡང་གལ་Tེ་Lན་Oོབ་Ç་kེ་བ་དགག་པར་འདོད་
ནས་yད་པར་འདི་འགོག་པར་$ེད་པ་ནི་དེའི་ཚã་རང་ལ་གཞི་མ་
xབ་པའི་yོགས་;ི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་xབ་པའི་གཏན་ཚrགས་
;ི་kོན་V་འNར་Tེ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་kེ་
མཆེད་5མས་ཁས་མ་Öངས་པའི་yིར་རB་ཞDས་དང༌། གལ་Tེ་
མིག་ལ་སོགས་པ་Lན་Oོབ་པ་5མས་དོན་དམ་པར་kེ་བ་འགོག་
པའི་yིར་དོན་དམ་པ་¶ོས་པ་ནི་kེ་བ་འགོག་པའི་yད་པར་ཡིན་



མིག་ལ་སོགས་པ་Lན་Oོབ་པ་5མས་དོན་དམ་པར་kེ་བ་འགོག་
པའི་yིར་དོན་དམ་པ་¶ོས་པ་ནི་kེ་བ་འགོག་པའི་yད་པར་ཡིན་
ནB་ཞD་ན་དེ་Z་ན་ནི་འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་Lན་Oོབ་པ་5མས་
དོན་དམ་པར་kེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Tེ་ཅེས་བwོད་པར་$་བར་
འNར་ན་དེ་òད་Ç་ཡང་མ་བTན་ཏB་ཞDས་སོགས་;ིས་བ ལ་
བར་མཛད་Tེ། འཇིག་qེན་ནམ་[ངས་ཅན་Mིས་Lན་Oོབ་Ç་kེ་
བ་ཁས་Öངས་པ་འགོག་པའི་yིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་∂ོར་ན་
ནི་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་མ་བཞག་པར་རང་གར་kེའB་
ཞDས་པ་ཙམ་འདོད་པ་ཡིན་ལ་dོབ་དཔོན་ƒའི་ཞབས་;ིས་;ང་
དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་མཛད་;ི་བདེན་གཉིས་yེ་ནས་བཀག་
པ་མ་ཡིན་ལ་བདག་kེ་ནི་འཇིག་qེན་Mིས་ཁས་མི་ལེན་པས་དོན་
དམ་པར་ཞེས་∂ར་བ་༼༤༤༤ན༽ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་Lན་
Oོབ་Ç་kེ་བ་འགོག་པའི་yིན་ཡིན་ན་dོབ་དཔོན་ལེགས་{ན་
ཉིད་;ང་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་kེ་མཆེད་ཡོད་པར་མི་
འདོད་པས་ཡོད་པ་qགས་c་བཀོད་པ་དེ་མ་xབ་པའི་གཏན་
ཚrགས་c་འNར་ལ། མིག་སོགས་Lན་Oོབ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་
ཆེད་Ç་ཡིན་ན་མིག་སོགས་Lན་Oོབ་པ་5མས་དོན་དམ་པར་kེ་
བ་མེད་Tེ་ཅེས་™་དགོས་པས་དོན་དག་V་མ་yིན་པའི་kོན་ཡོད་
ཏB་ཅDས་བཀག་ནས། བདེན་གཉིས་c་5མ་པར་མ་དÚད་པ་



བ་མེད་Tེ་ཅེས་™་དགོས་པས་དོན་དག་V་མ་yིན་པའི་kོན་ཡོད་
ཏB་ཅDས་བཀག་ནས། བདེན་གཉིས་c་5མ་པར་མ་དÚད་པ་
འཇིག་qེན་དང་yི་རོལ་པའི་òབས་དང་བདེན་གཉིས་5མ་པར་
བཞག་པ་སངས་<ས་པའི་òབས་གང་V་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་
kེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་བོད་yི་
རབས་;ི་དl་མ་ཐལ་འNར་བར་|ོམ་པ་དམིགས་པའི་Z་བ་
Dག་པོས་ཟིན་པ་དག་དl་མའི་qགས་འགོད་པ་ན་དོན་དམ་
པར་ཞེས་སམ་ཡང་དག་པར་རམ་དÚད་ན་ཞེས་སོགས་མ་∂ར་
ན་Lན་Oོབ་ལ་བLར་བ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཏB་ཅDས་∑ོག་
པ་དང༌། མ་དÚད་པ་དང་_ང་ཟད་དÚད་པ་དང་ཤིན་V་དÚད་
པའི་òབས་གcམ་V་™་བ་5མས་;ང་dོབ་དཔོན་Y་བའི་wེས་
འíེང་མིན་པར་ཤིན་V་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་དÚད་
པའི་ཚã་འཇིག་qེན་Mི་[གས་པ་Zར་ཁས་ལེན་_ང་ཟད་དÚད་
པའི་ཚã་འཁོར་བ་མེད་པ་སོགས་དང་དངས་rིགས་yེ་ནས་
rིགས་མ་ལ་མེད་པས་yབ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་ཤིན་V་དÚད་
པའི་ཚã་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འnི་ན་ཁB་བB་ཅQ་ཡང་མི་™འB་
ཞDས་འཆད་པ་ཡང་Ωགས་སེར་k་ཛ¡འི་ƒང་གི་c་ཝr་ར་—་བ་
ཞིག་Tེ་དl་མ་ཉིད་;ི་éགས་ལས་རིགས་པས་མ་དÚད་པའི་
òབས་ནི་དང་པོར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་{ོག་པའི་འཁོར་ལོ་
མངོན་མཐBའQ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དl་མ་ཉིད་;ི་རིགས་པས་yི་ནང་



òབས་ནི་དང་པོར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་{ོག་པའི་འཁོར་ལོ་
མངོན་མཐBའQ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དl་མ་ཉིད་;ི་རིགས་པས་yི་ནང་
གི་xབ་མཐའི་འཛrན་པ་Yོག་པ་ནི་བར་པ་བདག་Yོག་གི་òབས་
ཡིན་ཞིང་མཐར་uག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Ç་ཞེན་པ་ཡང་5མ་པར་
བསལ་བ་ནི་Z་ཞི་Lན་{ོག་གི་òབས་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནི་cས་
;ང་དíི་བïན་$་མི་༼༤༤༤བ༽དགོས་ལ། བར་པ་བདག་
{ོག་གི་òབས་གཅིག་l་ལ་དེ་གcམ་ག་∂ར་ནས་rིགས་མ་
མེད་འཛrན་དང་དངས་མ་ཡོད་འཛrན་བkེད་ཅིང་ལན་མི་
འདེབས་པ་ཙམ་མཐར་uག་གི་དོན་V་Z་བ་འདི་ནི་དl་མའི་
དོན་ཤེས་པ་དག་ལ་ནི་བཞད་གད་;ི་དངོས་པB་$Qན་པ་ཡིན་མོད་
;ང་མི་ཤེས་པའི་ཐར་འདོད་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་kི་གཡའ་བའི་གནས་
$ིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇམ་དཔལ་Mིས་nི་མ་མེད་པར་
[གས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་nིས་པ་ན་ལན་མ་བཏབ་པ་དེ་
ལན་Mི་དམ་པར་བཤད་པ་དང་$ིས་པ་གཅིག་གིས་nིས་པ་ལ་
གཅིག་ཤོས་;ིས་ལན་མ་བཏབ་པ་གཉིས་ག་ལ་མuངས། $ང་
uབ་སེམས་དཔའ་åིད་ཐ་པ་$ང་uབ་;ི་ཤིང་ªང་V་བuགས་
པ་དང་eས་$ིན་ནི་མ་པའི་ཤིང་ªང་V་འཁོད་པའི་yད་པར་
ཤེས་པར་Mིས་ཅིག །གལ་Tེ་འདི་མuངས་སོ་sམ་ན་བ་ལང་གི་
མVན་V་དོན་དམ་nིས་ཅིག་དང་yེད་འདོད་པའི་ལན་Mི་མཐར་



ཤེས་པར་Mིས་ཅིག །གལ་Tེ་འདི་མuངས་སོ་sམ་ན་བ་ལང་གི་
མVན་V་དོན་དམ་nིས་ཅིག་དང་yེད་འདོད་པའི་ལན་Mི་མཐར་
uག་དེ་ལས་འpང་བར་འNར་རོ། །ê་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། 
dོབ་དཔོན་སངས་<ས་བkངས་;ིས་དངོས་པོ་5མས་གཞན་
ལས་kེ་བ་མེད་Tེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་kེ་བར་འNར་
བའི་yིར་རB་ཞDས་དང༌། Y་བའི་ཞབས་;ིས། དངོས་པོ་5མས་ནི་
གཞན་ལས་kེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་Tེ་གཞན་མེད་པའི་yིར་ཞེས་
དང༌། འ3ག་པར། གཞན་ལ་བqེན་ནས་གཞན་ཞིག་འpང་བར་
འNར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་Ωེ་ལས་;ང་êན་པ་Dག་པོ་འpང་འNར་
ཞིང༌། །ཐམས་ཅད་ལས་;ང་ཐམས་ཅད་kེ་བར་འNར་Tེ་གང་
གི་yིར། །kེད་པར་$ེད་པ་མ་ཡིན་མ་éས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་
མuངས། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་P་‘ེན་ལས་kེ་ན་P་‘ེན་ནི་བཞི་
ཁོ་ན་Tེ། ‘ེན་5མ་བཞིན་Tེ་P་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་
མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་Tེ། །‘ེན་π་པ་ནི་ཡོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་œ་éའི་€་§འི་རང་བཞིན་དེ་ནི་Pའི་
‘ེན་u་éད་དང་དམིགས་པའི་‘ེན་Tོན་ཐོག་དང་དེ་མ་ཐག་
པའི་‘ེན་ས་བོན་༼༤༤༥ན༽Mི་òད་ཅིག་yི་ལོགས་དང་
བདག་པBའQ་‘ེན་འདེབས་པ་པོ་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་Tེ། 
དངོས་པོ་5མས་;ི་རང་བཞིན་ནི། །‘ེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཅིག་V་íལ་Mིས་དÚད་ན་བདག་ཉིད་མི་



དངོས་པོ་5མས་;ི་རང་བཞིན་ནི། །‘ེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཅིག་V་íལ་Mིས་དÚད་ན་བདག་ཉིད་མི་
འxབ་ན་དེ་ལ་བZོས་པའི་གཞན་ག་ལ་ཡོད་Tེ། བདག་གི་
དངོས་པB་ཡmད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
སོ། །‘ེན་u་éད་Z་l་དེ་$་བ་€་§་kེད་པ་Z་l་དང་{ན་ན་
qག་V་€་§་kེད་དགོས་ལ་མི་{ན་ན་ནམ་ཡང་$་བ་མེད་པར་
འNར་ལ་$་བ་མེད་ན་‘ེན་V་ཅིས་འཇོག་Tེ། $་བ་‘ེན་དང་
{ན་མ་ཡིན། །‘ེན་དང་མི་{ན་$་བ་མེད། །$་བ་མི་{ན་‘ེན་
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོན་ཡང་འདི་དག་ལ་བqེན་ནས་kེ་བས་
‘ེན་ཡིན་ནB་ཞD་ན་ནམ་མི་kེ་བ་དེ་åིད་ནི་‘ེན་མ་ཡིན་ལ་kེས་
ཟིན་ནས་ནི་‘ེན་མི་དགོས་པས་གང་གི་ཚã་‘ེན་V་འNར་Tེ། 
འདི་དག་ལ་བqེན་kེ་བས་ན། །དེ་yིར་འདི་དག་‘ེན་ཞེས་[ག །
ཇི་åིད་མི་kེ་དེ་åིད་Ç། །འདི་དག་‘ེན་མིན་ཇི་Zར་མིན། །མེད་
ཏམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང༌། །‘ེན་ནི་Øང་བ་མ་ཡིན་Tེ། །མེད་
ན་གང་གི་‘ེན་V་འNར། །ཡོད་ན་‘ེན་Mིས་ཅི་ཞིག་$། །ཞེས་
སོ། །དེས་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་5མ་པར་
བqགས་ན་འཇིག་Tེ་མི་འxབ་པ་དེའི་ཚã་P་ཉིད་ཇི་Zར་འxབ་
Tེ། གང་ཚã་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང༌། །མེད་དང་ཡོད་ཉིད་མི་འxབ་
པ། །ཇི་Zར་¥བ་$ེད་P་ཞེས་$། །དེ་Z་མིན་ན་མི་རིགས་སོ། །



Tེ། གང་ཚã་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང༌། །མེད་དང་ཡོད་ཉིད་མི་འxབ་
པ། །ཇི་Zར་¥བ་$ེད་P་ཞེས་$། །དེ་Z་མིན་ན་མི་རིགས་སོ། །
ཅེས་སོ། །དམིགས་པའི་‘ེན་ཡང་དེ་བཞིན་V་མི་འxབ་Tེ། 
ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་
བTན། །ཇི་Tེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་
ག་ལ་འNར། །ཞེས་སོ། །òད་ཅིག་y་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་yི་
མའི་དེ་མ་ཐག་‘ེན་V་[གས་མོད་;ང་kེ་བ་མེད་པས་འགགས་
པ་མི་འཐད་པ་དང༌། འགགས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་‘ེན་V་
ཡང་མི་Øང་བས་དེ་མ་ཐག་‘ེན་ཡང་མི་འxབ་Tེ། ཆོས་5མས་
kེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགགས་པ་༼༤༤༥བ༽འཐད་པར་མི་
འNར་རོ། །དེ་yིར་དེ་མ་ཐག་ཅི་རིགས། །འགགས་ན་‘ེན་ཡང་
གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་{ན་འདས་;ིས་འདི་ཡོད་
པས་འདི་འpང་འདི་kེས་པས་འདི་kེ་Tེ་མ་རིག་པའི་‘ེན་Mིས་
འV་$ེད་ཏB་ཅDས་སོགས་གcངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚrག་
གསལ་ལས། དེ་ལ་qེན་ཞིང་འíེལ་པར་འpང་བའི་kེ་བ་ལ་
སོགས་པ་དག་བTན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་
རིབ་དང་íལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་Wལ་Mི་རང་
བཞིན་ལ་བZོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནB་འm་ན་ཅི་ཞེ་ན་མ་རིག་པའི་
རབ་རིབ་;ིས་ÖB་[mས་;ི་མིག་ཉམས་པར་$ས་པ་དག་གི་ཤེས་
པའི་Wལ་ལ་བZོས་ནས་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་གཟིགས་པ་ལ་བZོས་



རབ་རིབ་;ིས་ÖB་[mས་;ི་མིག་ཉམས་པར་$ས་པ་དག་གི་ཤེས་
པའི་Wལ་ལ་བZོས་ནས་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་གཟིགས་པ་ལ་བZོས་
ནས་ནི་བཅོམ་{ན་འདས་;ིས་དགེ་dོང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་
དམ་པ་Tེ་འདི་Z་Tེ་བ¸་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་†་ངན་ལས་
འདས་པའོ་འV་$ེད་ཐམས་ཅད་ནི་བ—ན་པ་བ¸་བའི་ཆོས་
ཅན་ནB་ཞDས་$་བ་ལ་སོགས་པ་གcངས་སB་ཞDས་éང་མང་པོས་
བ¥བས་སོ། །དེས་ན་‘ེན་སB་སm་ལ་འíས་l་དེ་མི་གནས་པས་
མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཇི་Zར་kེ། མེད་ན་ཡང་kེ་ན་P་མ་ཡིན་
པ་དག་ལས་;ང་kེ་བར་འNར་Tེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་
5མས་;ི། །ཡོད་པ་གང་yིར་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ཡོད་པས་ན་
འདི་འpང་ཞེས། །$་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །‘ེན་5མས་སB་
སm་འVས་པ་ལ། །འíས་l་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །‘ེན་5མས་ལ་ནི་
གང་མེད་པ། །དེ་ནི་‘ེན་ལས་ཇི་Zར་kེ། །ཅི་Tེ་དེ་ནི་མེད་ན་
ཡང༌། །‘ེན་དེ་དག་ལས་kེ་འNར་ན། །‘ེན་མ་ཡིན་པ་དག་
ལས་;ང༌། །ཅི་ཡི་yིར་ན་kེ་མི་འNར། །ཞེས་སོ། །འíས་l་ནི་
‘ེན་ལ་རག་ལས་པའི་yིར་འíས་l་‘ེན་Mི་རང་བཞིན་ཅན་
ཡིན་ནB་ཞD་ན། ‘ེན་ཉིད་;ང་རང་གི་རང་བཞིན་V་མེད་ན་འíས་
lའི་རང་བཞིན་V་ཅི་Tེ་ཡོད། ‘ེན་ལ་མ་བZོས་པའི་འíས་
lའང་མེད་Tེ་དེས་ན་P་‘ེན་ནི་∑ོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་Tེ། འíས་



lའི་རང་བཞིན་V་ཅི་Tེ་ཡོད། ‘ེན་ལ་མ་བZོས་པའི་འíས་
lའང་མེད་Tེ་དེས་ན་P་‘ེན་ནི་∑ོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་Tེ། འíས་
l་‘ེན་Mི་རང་བཞིན་ན། །‘ེན་5མས་བདག་གི་རང་བཞིན་
མིན། །བདག་དངོས་མིན་༼༤༤༦ན༽ལས་འíས་l་གང༌། །
དེ་ནི་ཇི་Zར་‘ེན་རང་བཞིན། །དེ་yིར་‘ེན་Mི་རང་བཞིན་
མིན། །‘ེན་མིན་རང་བཞིན་འíས་l་ནི། །ཡོད་མིན་འíས་l་
མེད་པས་ན། །‘ེན་མིན་‘ེན་V་ག་ལ་འNར། །ཞེས་སོ། །མཐའ་
eག་མ་གཉིས་ནི། ཚrག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་5མས་ནི་གཉི་ག་
ལས་;ང་kེ་བ་མ་ཡིན་Tེ་yོགས་གཉི་ག་ལ་™ས་པའི་ཉེས་པར་
ཐལ་བར་འNར་བའི་yིར་དང་རེ་རེ་ལ་kེད་པའི་´ས་པ་མེད་
པའི་yིར་Tེ། གལ་Tེ་རེ་རེས་$ས་Nར་ན། །zག་yལ་གཉི་གས་
$ས་པར་འNར། །ཞེས་འཆད་པར་འNར་རོ། །P་མེད་པ་ལས་
;ང་མི་kེ་Tེ། P་མེད་ན་ནི་འíས་l་དང༌། །P་ཡང་འཐད་པར་
མི་འNར་རོ། །ཞེས་སོགས་འཆད་འNར་Mི་kོན་V་ཐལ་བ་དང༌། 
གལ་Tེ་P་ཡིས་Tོང་ན་འ[ོ་བ་འདི་དག་ག}ང་$་མིན། །ཇི་Zར་
ནམ་མཁའི་u⁄་ལ་ཡི་nི་དང་ཁ་དོག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་;ི་
ཉེས་པར་ཐལ་ལB་ཞDས་བཤད་ཏོ། །འíས་l་ལ་དÚད་པ་ཡོད་
མེད་kེ་འགོག་གི་གཏན་ཚrགས་ནི། ïང་ཙམ་འདི་ཆོས་ཅན་རང་
བཞིན་མེད་Tེ་ཡོད་པ་ཡང་མི་kེ་ལ་མེད་པ་ཡང་མི་kེ་བའི་yིར་
Tེ་◊་མ་བཞིན་ནB་ཞDས་འགོད་ཏོ། །དེ་ཡང་P་ལ་འíས་l་ད་



བཞིན་མེད་Tེ་ཡོད་པ་ཡང་མི་kེ་ལ་མེད་པ་ཡང་མི་kེ་བའི་yིར་
Tེ་◊་མ་བཞིན་ནB་ཞDས་འགོད་ཏོ། །དེ་ཡང་P་ལ་འíས་l་ད་
Zར་ཡོད་པ་kེ་བར་འདོད་པ་[ངས་ཅན་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་
ན་ཡོད་པ་kེ་བར་འདོད་པ་རང་©ེ་$ེ་™་དང༌། yར་མེད་གསར་
V་kེ་བར་འདོད་པ་རང་©ེ་གཞན་ཁ་ཅིག་གོ །དེ་ཡང་ད་Z་ས་
བོན་ལ་€་§་ཡོད་ན་dར་kེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ངB་བm་
xབ་;ང་མངོན་གསལ་V་kེར་ཡོད་ཏB་ཅD་ན་ངB་བBའQ་ཆ་ནས་dར་
kེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་མངོན་གསལ་Mི་ཆ་ནས་མེད་པ་kེ་བར་
འNར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའང་མི་kེ་Tེ་དངོས་པོ་མ་kེས་
པ་ཅིག་ད་Z་ག་ཤེད་ན་ཡོད་ན་དེ་མ་འོངས་པ་ན་kེ་བར་རིགས་
;ང་དེ་མེད་པའི་yིར་ཅི་ཞིག་kེ་བར་འNར་Tེ། གལ་Tེ་དངོས་
པོ་མ་kེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་Nར་ན། །དེ་ནི་kེ་འNར་
དངོས་པB་དD། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་kེ་བར་འNར། །ཞེས་སོ། །yར་
མེད་པ་kེ་༼༤༤༦བ༽ན་རི་བོང་གི་ˇ་ཡང་kེ་བར་ཐལ་བ་
དང་ཐམས་ཅད་;ང་kེ་བར་ཐལ་་Tེ་P་ལ་མ་Zོས་པའི་yིར་Tེ། 
ཅི་Tེ་kེ་བ་མེད་kེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་kེ་བར་འNར། །
ཞེས་སོ། །དེ་Zར་རིགས་པ་ཆེན་པོ་5མས་;ིས་5མ་པར་དÚད་
པ་ན་P་དང་P་མེད་དང་kེ་འགག་ལ་སོགས་པར་འཛrན་པ་∑ོ་
úར་Mི་5མ་པར་qོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ནི་འདིའི་དགོས་པ་



པ་ན་P་དང་P་མེད་དང་kེ་འགག་ལ་སོགས་པར་འཛrན་པ་∑ོ་
úར་Mི་5མ་པར་qོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ནི་འདིའི་དགོས་པ་
ཡིན་Tེ། འ3ག་པར། སB་སB་kD་བོ་5མས་ནི་qོག་པས་བཅིངས། །
མི་qོག་5ལ་འ$ོར་པ་ནི་[ོལ་བར་འNར། །qོག་5མས་ལོག་
པར་Nར་པ་གང་ཡིན་དེ། །5མ་པར་དÚད་པའི་འíས་lར་
མཁས་5མས་གcངས། །ཞེས་སོ། །
གཉིས་པ་གuང་དོན་ལ་གཉིས། P་ལ་དÚད་པ་vB་wD་གཟེགས་
མ་དང༌། འíས་l་ལ་དÚད་པ་ཡོད་མེད་kེ་འགོག་གོ །དང་པོ་
ལ་π། P་མེད་Ç་kེ་བ་དགག་པ། གཞན་kེ་འགག་པ་བཞི། རང་
kེ་འགག་པ་གcམ། Wལ་མེད་པར་འགག་པའི་Öོ་ཚད་མར་
བTན་པ། ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་བwོད་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 རེ་ཞིག་འཇིག་qེན་མངོན་cམ་Mིས། །P་5མས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་
ཡིན། །པÃའི་©ོང་l་སོགས་ད$ེ་ནི། །P་ཡི་ད$ེ་བས་བkེད་པ་
ཡིན། །P་ད$ེ་གང་གིས་$ས་ཅེ་ན། །yར་Mི་P་ད$ེ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅི་
yིར་P་ཡིས་འíས་kེད་´ས། །yར་Mི་P་ཡི་མu་ཉིད་ལས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ’ང་པ་དང་པོ་གཉིས་;ིས་P་འཇིག་qེན་Mིས་
དངོས་c་མཐོང་བར་བTན། གཉིས་;ིས་©ོང་l་དང་འདབ་མ་
སོགས་Pའི་ད$ེ་བ་ཡོད་པར་བTན། eག་མས་དེ་5མས་y་
མའི་Pན་ལས་kེ་བར་བTན་ཏོ། །
 དེ་ཡང་<ང་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་P་གཏན་མེད་Ç་འདོད་ལ་ཁ་



མའི་Pན་ལས་kེ་བར་བTན་ཏོ། །
 དེ་ཡང་<ང་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་P་གཏན་མེད་Ç་འདོད་ལ་ཁ་
ཅིག །åན་>མ་ཚãར་མ་གཟངས་རིང་5ོ་བ་དང༌། །µ་$འི་∑ོ་
གཤོག་རི་མོ་བ]་བ་དང༌། །ཉི་ཤར་u་བོ་uར་V་འབབ་པ་
5མས། །cས་;ང་མ་$ས་ངB་བB་ཉQད་;ི་P། །ཞེས་རང་བཞིན་
Mིས་pང་བའི་yིར་ངB་བB་ཉQད་PའB་ཞDས་ཟེར་རོ། །
 དེ་ལ་™ས་པ་རེ་ཞིག་P་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་༼༤༤༧ན༽ངB་
བB་ཉQད་;ིས་;ང་མ་ཡིན་Tེ་འཇིག་qེན་ན་མངོན་cམ་Mིས་€་
§འི་P་ས་བོན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་P་5མས་ཐམས་ཅད་མཐོང་
བ་ཡིན་པའི་yིར། µ་$འི་∑ོ་གཤོག་ཁ་དོག་ï་ཚ>གས་པ་ཅན་Mི་
ཁ་དོག་སB་སBའQ་P་ཐ་དད་པར་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་V་པÃའི་©ོང་l་
དང་ལོ་མ་དང་ཟེ་འ∏་དང་གེ་སར་དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ལ་
སོགས་པའི་ད$ེ་བ་ནི་སB་སBའQ་Pའི་ད$ེ་བ་ཉིད་;ིས་བkེད་པ་
ཉིད་Tེ་ས་བོན་གཅིག་ལ་Pའི་5མ་པ་དེ་དག་ད$ེར་མེད་Ç་
གནས་ལ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་sེད་པ་ལ་མ་བ∑ིབས་པ་5མས་
;ི་0ན་Mི་Wལ་ཡིན་Mི་$ིས་པས་མི་ཤེས་སོ། །Pའི་ད$ེ་བ་དེ་
དག་གང་གིས་$ས་གལ་Tེ་$ེད་པ་པB་མDད་ན་ནི་དེ་མེད་པར་
xབ་པB་ཅD་ན། òད་ཅིག་y་མ་y་མའི་Pའི་ད$ེ་བ་ཉིད་ལས་yི་
མ་yི་མ་རིམ་པས་འxབ་པའོ། །ཅིའི་yིར་P་ཡིས་འíས་l་kེད་
པར་´ས་ཅེ་ན། yར་Mི་P་ཐོག་མ་མེད་པའི་མu་གཅིག་ནས་



མ་yི་མ་རིམ་པས་འxབ་པའོ། །ཅིའི་yིར་P་ཡིས་འíས་l་kེད་
པར་´ས་ཅེ་ན། yར་Mི་P་ཐོག་མ་མེད་པའི་མu་གཅིག་ནས་
གཅིག་V་བPད་པའི་qེན་འíེལ་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་P་མེད་
པར་འདོད་ཅིང་དེའི་གཏན་ཚrགས་;ང་འགོད་པ་ནི་òད་ཅིག་
གིས་འགལ་བ་ཡིན་Tེ་གཏན་ཚrགས་ནི་གོ་བར་$ེད་པའི་P་ཡིན་
ལ་དེ་ཡོད་ན་P་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འxབ་པའི་yིར་རོ། །
གཉིས་པ་P་གཞན་ལས་kེ་བ་དགག་པ་ལ་བཞི། དབང་•ག་མ་
xབ་པར་བTན། དེའི་འíས་l་མི་åིད་པར་བTན། kེད་$ེད་
Ç་འགལ་བར་བTན། ëལ་r་དགག་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 དབང་•ག་འ[ོ་བའི་P་ཡིན་ན། །རེ་ཞིག་དབང་•ག་གང་ཡིན་™ོས། །
འpང་5མས་ཞེ་ན་དེ་Z་མོད། །མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། །འོན་
ཡང་ས་སོགས་V་མ་དང༌། །མི་qག་གཡB་མDད་e་མིན་ཞིང༌། །འགོད་$་
ཉིད་དང་མི་གཙང་བས། །དེ་ནི་དབང་•ག་ཉིད་མ་ཡིན། །དབང་•ག་
མཁའ་མིན་གཡB་མDད་yིར། །བདག་མིན་yར་ནི་བཀག་ཟིན་yིར། །
བསམ་མིན་པ་ཡི་$ེད་པོ་ཡང༌། །བསམ་མིན་བwོད་པས་
༼༤༤༧བ༽ཅི་ཞིག་$། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་;ིས་འpང་བ་བཞི་དབང་•ག་
མིན་པར་བTན། ཐ་མས་ནམ་མཁའ་དང་བསམ་V་མེད་པ་
དབང་•ག་མིན་པར་བTན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ནི། 



དབང་•ག་མིན་པར་བTན་ཏོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 དེས་བkེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་ན་དེ་དང་ས་སོགས་
དང༌། །དབང་•ག་ངB་བmའང་qག་མིན་ནམ། །ཤེས་པ་ཤེས་$་ལས་kེས་
དང༌། །ཐོག་མེད་བདེ་zག་ལས་ལས་ཡིན། །དེ་ཡིས་གང་ཞིག་kེད་པ་
™ོས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་དེས་kེད་པ་མེད་པར་བTན། 
གཉིས་;ིས་བདག་དབང་•ག་V་འདོད་པ་བཀག །གcམ་Mིས་
ལས་;ིས་kེད་པར་བTན་ཏོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 P་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཡིན་ན། །འíས་lའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །qག་V་
ཅི་yིར་$ེད་མིན་Tེ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་བZོས་པ་མིན། །དེས་$ས་མིན་
གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་འདི་གང་ལ་བZོས་པར་འNར། །གལ་Tེ་
བZོས་ན་ཚ>གས་པ་ཉིད། །P་ཡིན་འNར་Mིས་དབང་•ག་མིན། །
ཚ>གས་ན་མི་kེད་དབང་མེད་ཅིང༌། །དེ་མེད་པར་ནི་kེད་དབང་མེད། །
གལ་Tེ་དབང་•ག་མི་འདོད་བཞིན། །$ེད་ན་གཞན་Mི་དབང་V་
ཐལ། །འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འNར། །$ེད་ནའང་དབང་
•ག་ག་ལ་ཡིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོ་5མས་;ིས་ཚ>གས་པ་Pར་བTན་ཞིང༌། 
ཐ་མའི་ཚrགས་བཅད་;ིས་དབང་•ག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་
བTན་ཏོ། །



ཐ་མའི་ཚrགས་བཅད་;ིས་དབང་•ག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་
བTན་ཏོ། །
བཞི་པ་ནི། 
 གང་དག་ëལ་r་qག་™་བ། །དེ་དག་ཡང་ནི་yར་Yོག་ཟིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་$ེ་íག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དབང་
•ག་ཞེས་$་བའི་e་གཙང་བ། ཡང་བ། མཆོད་པར་འོས་པ། 
qག་པ། གཅིག་√། Lན་V་འ[ོ་བའི་$ེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་
རང་དབང་V་$ེད་པ་ཡོད་Tེ། གང་ཞིག་r་ཞིང་གཅིག་l་kེ་
གནས་འVག །སོགས་དང༌། ‘ེན་{ན་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་
;ི། །P་ནི་དབང་•ག་$ེད་པར་བwོད། །སེམས་མེད་པས་ནི་
རང་གི་འíས། །རང་ཉིད་;ིས་ནི་\ོམ་´ས་མིན། །ཞེས་ཟེར་
རོ། །
 དེ་ལ་nིས་པ། ༼༤༤༨ན༽དབང་•ག་འ[ོ་བའི་P་ཡིན་ན། །
རེ་ཞིག་དབང་•ག་གང་ཡིན་™ོས། །ཁོ་ན་རེ་འpང་བ་ཆེན་པོ་
5མས་ལ་དབང་•ག་འདོད་ཏB་ཅD་ན། དེ་Z་མོད་;ི་འpང་བ་
5མས་P་ཡིན་པར་ངེད་;ང་འདོད་པས་འpང་བ་དང་དབང་
•ག་གི་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་ནི་\ོད་པས་ཅི་ཞིག་ངལ་བར་$་
Tེ་མི་\ོད་ཏོ། །འོན་ཡང་yོད་ཉིད་;ི་éགས་ལ་འགལ་Tེ་ས་
སོགས་འpང་བ་ནི་V་མ་ཡིན་ལ་དབང་•ག་གཅིག་lར་འདོད་
པའི་yིར་དང༌། ས་སོགས་ནི་མི་qག་ཅིང་དབང་•ག་qག་པར་



སོགས་འpང་བ་ནི་V་མ་ཡིན་ལ་དབང་•ག་གཅིག་lར་འདོད་
པའི་yིར་དང༌། ས་སོགས་ནི་མི་qག་ཅིང་དབང་•ག་qག་པར་
འདོད་པ་དང༌། ས་སོགས་ནི་གཡོ་བ་མིན་པས་སེམས་མེད་ལ་
དབང་•ག་སེམས་བཅས་c་འདོད་པ་དང༌། ས་སོགས་ནི་e་
མིན་ཞིང་’ང་པས་འགོད་པར་$་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་དབང་•ག་ནི་
e་དང་མཆོད་འོས་c་འདོད་པའི་yིར་དང༌། ས་སོགས་ནི་མི་
གཙང་བས་yབ་ལ་དབང་•ག་ནི་གཙང་བར་འདོད་པའི་yིར་
yོད་རང་གི་éགས་ལ་འpང་བ་དེ་ནི་དབང་•ག་ཉིད་མ་ཡིན་
ནོ། །གལ་Tེ་ནམ་མཁའ་དབང་•ག་གB་ཞD་ན་དབང་•ག་ནི་ནམ་
མཁའ་མིན་Tེ་དབང་•ག་ནི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་གཡོ་བ་
མེད་པའི་yིར། བདག་དབང་•ག་ཡིན་ནB་ཞD་ན་ནམ་V་ཡང་མི་
åིད་པའི་བདག་ནི་དབང་•ག་མིན་Tེ་བདག་yར་ནི་བཀག་
ཟིན་པའི་yིར། བསམ་V་མེད་པ་ཞིག་དབང་•ག་གB་ཞD་ན་
བསམ་$་མིན་པའི་$ེད་པོ་དབང་•ག་དེ་ཡང་བསམ་པར་$་བ་
མིན་ན་བwོད་པར་ཡང་མི་´ས་པས་དེ་ལ་དབང་•ག་ཞེས་
བwོད་པས་ཅི་ཞིག་$། དེ་Zར་ན་དབང་•ག་མ་xབ་པས་དེས་
བkེད་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་
Tེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་«ལ་པས་བདག་ནི་དབང་•ག་གB་ཞD་
ན་དབང་•ག་ནི་གཅིག་√་དེ་དང་qག་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་
དེས་ས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Vས་ཅིག་ཆར་V་qག་V་



ན་དབང་•ག་ནི་གཅིག་√་དེ་དང་qག་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་
དེས་ས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Vས་ཅིག་ཆར་V་qག་V་
«ལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་«ལ་བར་ཐལ་Tེ་
དབང་•ག་དེའི་ངB་བmའང་qག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ། 
དེས་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་$་ནི་ཕན་uན་བZོས་པ་ལས་kེས་པ་
དང་་ཐོག་མ་མེད་པའི་༼༤༤༨བ༽བདེ་zག་ཡང་རང་གི་ལས་
ལས་kེས་པ་ཡིན་Mི་མིང་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་དབང་•ག་དེ་ཡིས་ནི་
གང་ཞིག་kེད་པ་™ོས་ཅིག །གཞན་ཡང་P་དབང་•ག་དེ་ལ་
yོན་Mི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ལས་pང་བའི་འíས་
lའི་ཐོག་མ་Z་ག་ལ་ཡོད། དེ་འདོད་ན་འíས་l་སར་pང་
གཏན་མི་åིད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་Tེ་དབང་•ག་དེ་ཐམས་ཅད་
$ེད་པ་པB་ཡQན་ན་དེས་u་ལེན་པ་དང་མེ་འlད་པ་སོགས་;ང་
qག་V་ཅིའི་yིར་$ེད་པ་མིན་Tེ་དེ་Z་ན་དབང་•ག་གིས་$ེད་
མོད་íན་གཞན་གསོ་པས་ཅི་ཞིག་$། དབང་•ག་ཁོ་ནས་$ེད་
པ་དེ་ནི་P་གཞན་ལ་བZོས་པ་མིན་མོད། ཆོས་འདི་དག་ནི་P་
གཞན་ལ་བZོས་པར་འཇིག་qེན་Mིས་མངོན་cམ་Mིས་མཐོང་Tེ་
མེ་འདོད་ན་lད་ཤིང་དགོས་;ིས་དབང་•ག་གིས་ཅི་ཞིག་$། 
དབང་•ག་དེས་$ས་པ་མིན་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་O་དང་
མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདི་དག་P་‘ེན་གཞན་གང་ལ་བZོས་



དབང་•ག་དེས་$ས་པ་མིན་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་O་དང་
མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདི་དག་P་‘ེན་གཞན་གང་ལ་བZོས་
པར་འNར་Tེ་བZོས་པར་མི་རིགས་;ང་O་ནི་དབང་•ག་གིས་
མི་$ེད་པར་O་མཁན་Mིས་$ེད་པ་དང༌། མར་མེ་ནི་དབང་•ག་
ལས་མི་kེའི་;མ་དང་©ོང་l་དང་ཀོང་l་དང་མེ་ལས་འpང་
བར་མཐོང་བའི་yིར། གལ་Tེ་P་དེ་དག་ལ་བZོས་ན་ནི་ཚ>གས་
པ་ཉིད་P་ཡིན་པར་འNར་Mི་དབང་•ག་ནི་མིན་Tེ་P་‘ེན་དེ་
དག་ཚ>གས་ན་ནི་དབང་•ག་གིས་མི་kེ་བར་འདོད་;ང་མི་kེ་
བའི་དབང་མེད་ཅིང་ཚ>གས་པ་དེ་མེད་པར་ནི་kེད་པར་འདོད་
;ང་kེ་བའི་དབང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །
 ཡང་nིས་པ། ཅི་དབང་•ག་དེ་མི་འདོད་བཞིན་V་དངོས་པB་
$Dད་ཏམ་འདོད་ནས་$ེད། གལ་Tེ་དབང་•ག་རང་ཉིད་མི་
འདོད་བཞིན་V་$ེད་ན་དེ་གཞན་Mི་དབང་ཅན་V་ཐལ་Tེ་íན་
Zར་མི་འདོད་;ང་$ེད་དགོས་པའི་yིར། འདོད་ནས་$ེད་ཏB་ཞD་
ན་ཡང་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་ཅིང་དེའི་wེས་c་འíེང་བའི་yིར་
འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་V་འNར་ལ་གཉི་ག་Zར་ཡང་རང་
དབང་ཅན་ཉམས་པས་དེ་Z་ན་རང་དབང་ཅན་Mི་དབང་•ག་
ག་ལ་ཡིན། 
 དེ་Zར་$ེ་íག་པ་༼༤༤༩ན༽སོགས་བཀག་ནས་གཞན་
དÚོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ëལ་r་ཆ་མེད་qག་པར་



 དེ་Zར་$ེ་íག་པ་༼༤༤༩ན༽སོགས་བཀག་ནས་གཞན་
དÚོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ëལ་r་ཆ་མེད་qག་པར་
ཡོད་པ་ལས་འཇིག་qེན་བqན་གཡོ་ཐམས་ཅད་kེ་བར་™་བ་དེ་
དག་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་Tེ་ëལ་r་ཆ་མེད་qག་པ་མི་འxབ་
Tེ། ཉི་u་པར། ªག་གིས་ཅིག་ཆར་∂ར་བ་ན། །r་རབ་ëལ་ཆ་
ªག་V་འNར། །ªག་པོ་དག་ནི་ཆ་མེད་ན། །གོང་lའང་ëལ་r་
ཙམ་V་འNར། །ཞེས་པས་ཆ་མེད་མི་འxབ་ཅིང་ëལ་r་རབ་
གསེར་ཡིན་ན་དེ་བསགས་པའི་རི་བོ་ཡང་གསེར་ཡིན་དགོས་པ་
Zར་ëལ་r་རབ་qག་པ་ཡིན་ན་དེ་བསགས་པའི་རི་རབ་ཁང་
yིམ་ཡང་qག་པར་ཐལ་བའི་yིར། དེས་ན་éགས་དེ་དག་ཡང་
ནི། yོགས་ད$ེའང་ཆ་ཤས་དང་íལ་yིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་
ན་ëལ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་c་yར་བYོགས་ཟིན་ཏོ། །
 འདིར་དགེ་བའི་eས། yེད་ནི་འདི་Zར་གཅིག་པ་ཉིད་དང་qག་
པ་དང་ÖB་[mས་བཟང་པོ་དང་{ན་པ་དང་e་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་
ལིe་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འགོད་$་མིན་པར་གཙང་བར་འདོད་
པའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་ནམ་མཁའ་དབང་•ག་ཡིན་པར་འདོད་
ན་དེ་ཡང་$་བ་དང་འདོད་པའི་0ོད་པ་དང་íལ་བས་དབང་
•ག་མ་ཡིན་ནB་ཉQ་Y་མཆོད་པར་$ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་
ཉིད་ཅན་Mི་བདག་ཡང་དབང་•ག་དེ་མ་ཡིན་Tེ། སོ་དང་∞་



•ག་མ་ཡིན་ནB་ཉQ་Y་མཆོད་པར་$ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་
ཉིད་ཅན་Mི་བདག་ཡང་དབང་•ག་དེ་མ་ཡིན་Tེ། སོ་དང་∞་
སེན་བདག་མ་ཡིན། །ལ་སོགས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་yིར། གལ་
Tེ་དབང་•ག་དེ་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་ཡིན་ནB་ཞD་ན། དེའི་$ེད་
པ་ཉིད་;ང་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བwོད་Ç་
ཡོད་Tེ་གང་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་བwོད་པའི་Wལ་ཇི་Zར་ཡིན་
དེ་Z་ན་དེས་དངོས་པB་ཅQ་འ$ིན་ཞིང་བkེད་པར་འདོད། གལ་Tེ་
བདག་ཞེས་$་བ་འ$ིན་པར་འདོད་ན་དེ་ནི་qག་ཞིང་བqན་པར་
yེད་™་བས་དབང་•ག་དང་འn་བ་མ་ཡིན་ནB་ཞDས་སོགས་
བཤད་ཏོ། །བི་u་ཏིས། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། 
བཅོམ་{ན་འདས་འ[ོ་བ་ï་ཚ>གས་«ལ་བ་ལ་མཁས་པ་qག་Ç་
´ས་པ་མ་ཉམས་པ་ཐོག་མར་Nར་བ་qག་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་
པ་༼༤༤༩བ༽དབང་•ག་Tེ་དེས་འ[ོ་བ་P་དང་བཅས་པའི་
éས་དང་ཁམས་དང་རི་དང་<་མཚ>་ལ་སོགས་པ་$ེད་པ་དང་
གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་P་དབང་•ག་ཆེན་པBའB་ཞDས་yོགས་
y་བwོད་ཏོ། །
གcམ་པ་རང་kེ་འགོག་པ་ལའང༌། [ངས་ཅན་པའི་གཙà་བ¬་
འགོག་པ། བདེ་སོགས་qག་པར་འདོད་པ་སེལ་བ། P་ལ་འíས་
l་གནས་པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 གཙà་བ¬་qག་པ་འ[ོ་བ་ཡི། །P་ཡིན་པར་ནི་[ངས་ཅན་འདོད། །sིང་



l་གནས་པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །དང་པB་ནQ། 
 གཙà་བ¬་qག་པ་འ[ོ་བ་ཡི། །P་ཡིན་པར་ནི་[ངས་ཅན་འདོད། །sིང་
Tོབས་ëལ་དང་êན་པ་ཞེས། །$་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནི། །
གཙà་བB་ཞDས་$ར་རབ་བwོད་Tེ། །མི་sམ་འ[ོ་བ་ཡིན་པར་བwོད། །
གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གcམ་ཉིད་ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་
མིན། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་Tེ། །དེ་ཡང་སB་སmར་5མ་གcམ་
yིར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་∑་སོགས་;ང༌། །ཡོད་ཉིད་ཤིན་V་<ང་རིང་
འNར། །སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །བདེ་སོགས་ཡོད་པར་åིད་
པའང་མིན། །དངོས་5མས་དེ་Pའི་རང་བཞིན་ན། །དངོས་པོ་5མས་
དÚད་ཟིན་མིན་ནམ། །yོད་;ི་P་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། །དེ་ལས་ïམ་
སོགས་འpང་བའང་མེད། །ïམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ཡིན། །དེ་
མེད་yིར་ན་བདེ་སོགས་མེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གཉིས་;ིས་yོགས་y་
བwོད། ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་བཀག །’ང་པ་
གཉིས་;ིས་དེས་བkེད་པའི་∑་སོགས་བཀག །eག་མས་ས་
སོགས་ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་སོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བདེ་སོགས་qག་པ་ཉིད་V་ཡང༌། །ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་
ཡིན། །བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། །†ོང་བ་ཅི་yིར་འཛrན་མ་
ཡིན། །དེ་ཉིད་r་མོར་Nར་ན་དེ། །རགས་དང་r་བ་ཇི་Zར་ཡིན། །
རགས་པ་དོར་ནས་r་འNར་བས། །r་རགས་དེ་དག་མི་qག་ཉིད། །དེ་
བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་qག་ཉིད་Ç་ཅིས་མི་འདོད། །



རགས་པ་དོར་ནས་r་འNར་བས། །r་རགས་དེ་དག་མི་qག་ཉིད། །དེ་
བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་qག་ཉིད་Ç་ཅིས་མི་འདོད། །
རགས་པ་དེ་ལས་གཞན་མིན་ན། །བདེ་བ་གསལ་བར་མི་qག་ཉིད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་༼༤༥༠ན༽མ་†ོང་བའི་qགས་;ིས་
བདེ་སོགས་qག་V་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བTན། ’ང་པ་གཉིས་
;ིས་qག་པ་ལ་རགས་r་མི་རིགས་པར་བTན། eག་མས་བདེ་
སོགས་མི་qག་པར་བTན་ཏོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །kེ་མིན་མེད་yིར་ཞེས་འདོད་ན། །
གསལ་བ་མེད་པར་kེ་བ་ནི། །yོད་མི་འདོད་;ང་གནས་པ་ཉིད། །གལ་
Tེ་P་ལ་འíས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འNར། །རས་;ི་
རིན་Mིས་རས་བལ་Mི། །ས་བོན་ཉོས་ལ་བÉོ་བར་Mིས། །འཇིག་qེན་
µོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ཤེས་;ིའང་གཞན་དེ་ཉིད། །ཤེས་ཏེ་
འཇིག་qེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་པས་ཅི་Tེ་མཐོང་མ་ཡིན། །འཇིག་qེན་
ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། །གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་དོན་Mིས་གཞན་kེ་ཁས་Öངས་པར་
བTན། གཉིས་པས་P་འíས་Vས་མཉམ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་
བཀོད། eག་མས་དེའི་ལན་བཀག་པའོ། །
 དེ་ཡང་གཙà་བ¬་qག་པ་ནི་བqན་གཡBའQ་འ[ོ་བ་ཡི་P་ཡིན་པར་
ནི་ê་Tེགས་[ངས་ཅན་པ་འདོད་Tེ་sིང་Tོབས་དང་ëལ་དང་
êན་པ་ཅེས་$་བའི་ཡོན་ཏན་གcམ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་



ནི་ê་Tེགས་[ངས་ཅན་པ་འདོད་Tེ་sིང་Tོབས་དང་ëལ་དང་
êན་པ་ཅེས་$་བའི་ཡོན་ཏན་གcམ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་
ཆོས་π་{ན་ནི་གཙà་བB་ཞDས་$་བར་རབ་Ç་བwོད་Tེ་qག་པ་
ཡིན། བེམས་པB་ཡQན། མི་ïང་བ་ཡིན། གཅིག་l་ཡིན། རང་
བཞིན་ཡིན་ལ་5མ་འNར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་P་ཁོ་ན་ཡིན་
Mི་འíས་l་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ་ཡོན་ཏན་གcམ་ཆ་མི་མཉམ་
པའི་òབས་ན་འ[ོ་བ་ཞེས་$་བ་ཡིན་པར་བwོད་Tེ་དེ་ལ་ཉེར་
བཞི་ལས། བདག་ནི་ཆོས་π་དང་{ན་Tེ་རིག་པ་ཡིན། qག་པ་
ཡིན། གཅིག་√་ཡིན། kེས་lའི་Pད་Ç་གཏོགས་པ་ཡིན་$ེད་པ་
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཟ་བ་པB་ཡQན་པའོ། །གཙà་བ¬་ལས་ཆེན་པོའམ་ÖB་
ཞDས་$་བ་ཤེལ་Mི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་Z་l་kེ་ལ་དེ་ལས་ང་
<ལ་དེ་ལས་ÖBའQ་དབང་པོ་དང་5་བའི་དབང་པB་སmགས་π་དང༌། 
ལས་;ི་དབང་པོ་དག་སོགས་π་དང༌། ལམ་Öོ་གཉི་གའི་དབང་
པB་ཡQད་Tེ་དབང་པོ་བ_་༼༤༥༠བ༽གཅིག །དེ་ལས་∑་དེ་ཙམ་
སོགས་དེ་ཙམ་π། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་འpང་བ་π་Tེ་
ཉེར་གcམ་པB་རQམ་པར་འpང་ལ་དེ་ལས་དབང་པོ་བ_་གཅིག་
དང་འpང་བ་π་ནི་P་ཁོ་ནར་འདོད་ལ་Öོ་ལ་བདག་དང་Wལ་
གཉི་གའི་5མ་པ་གཅིག་ཆར་ཤར་བས་kེས་lས་Wལ་ལོངས་
0ོད་ཅིང་དེ་གཙà་བ¬ས་$ས་པར་kེས་lས་ཤེས་པ་ན་གཙà་བ¬་ཁ་
kེངས་ཏེ་5མ་འNར་མི་$ེད་པས་གཙà་བ¬་དང་íལ་Tེ་བདག་



0ོད་ཅིང་དེ་གཙà་བ¬ས་$ས་པར་kེས་lས་ཤེས་པ་ན་གཙà་བ¬་ཁ་
kེངས་ཏེ་5མ་འNར་མི་$ེད་པས་གཙà་བ¬་དང་íལ་Tེ་བདག་
[ོལ་ལB་ཞDས་ཟེར་རོ། །
 དེ་ལ་བ ལ་བ། གཙà་བ¬་གཅིག་l་ལ་རང་བཞིན་གcམ་ཉིད་ནི་
ཡོད་པར་རིགས་པ་མིན་Tེ་གཙà་བ¬་གཅིག་l་མིན་པར་གcམ་
V་ཐལ་བའི་yིར། གལ་Tེ་གcམ་V་ཡོད་;ང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་
འགལ་ལB་ཞD་ན། འོ་ན་lམ་པ་དང་ïམ་lའང་གཉིས་c་ཡོད་
;ང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཆ་མཉམ་
པའི་གཙà་བ¬ར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་V་ཡོན་ཏན་ëལ་
êན་sིང་Tོབས་གcམ་པB་དD་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་Tེ་ཡོད་ན་ïང་V་
Øང་བ་ལས་གང་ནའང་མ་དམིགས་པའི་yིར་དང་དེ་ཡང་སB་
སmར་ëལ་Mི་ëལ་སོགས་5མ་པ་གcམ་རེར་yོད་ཉིད་འདོད་
པའི་yིར་ན་uག་མེད་Ç་ཐལ་བས་སོ། །དེ་Zར་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་
མེད་ན་དེ་{ན་Mི་གཙà་བ¬ས་བkེད་པའི་∑་སོགས་དེ་ཙམ་དང་
འpང་བ་5མས་;ང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་V་<ང་རིང་བར་འNར་
Tེ་མོ་ཤམ་Mི་l་མེད་ན་དེ་ཡི་ ན་གཞོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །
འ[ོ་བ་ཉེར་གcམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་གcམ་
དང་{ན་པར་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་མེད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་
བདེ་བ་sིང་Tོབས་དང་zག་yལ་ëལ་དང་êན་པ་གཏི་êག་གི་



དང་{ན་པར་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་མེད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་
བདེ་བ་sིང་Tོབས་དང་zག་yལ་ëལ་དང་êན་པ་གཏི་êག་གི་
ཚ>ར་†ོང་ཡོད་པའང་åིད་པ་མིན་པའི་yིར། འང་∑ས་ནི་ཡོན་
ཏན་གcམ་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་Tེ་
དངོས་པོ་5མས་བདེ་སོགས་དེའི་Pའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་
ས་སོགས་ལས་བདེ་སོགས་དེ་kེའོ་sམ་ན། དངོས་པB་དD་ཉིད་
ëལ་r་རབ་ནས་ཚ>གས་པའི་བར་V་ཡང་yར་5མ་པར་དÚད་
Tེ་བཀག་ཟིན་པ་ཉིད་མིན་ནམ། དེ་Z་མོད་༼༤༥༡ན༽;ིས་
[ངས་ཅན་yོད་;ི་éགས་;ིས་P་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད་ཡིན་
པར་འདོད་ན་དེ་ལས་ïམ་l་ལ་སོགས་འpང་བ་མེད་Tེ་བདེ་བ་
ལས་ïམ་l་kེ་བ་ནི་cས་;ང་མ་མཐོང་བའི་yིར། yོད་;ི་xབ་
མཐའ་དེ་བས་ནི་ïམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་kེའB་ཞDས་
བwོད་ན་འོས་པར་འNར་Tེ་ïམ་སོགས་;ི་གོས་དེ་མེད་ན་nོ་
བའི་བདེ་སོགས་དེ་མེད་པའི་yིར་ནའོ། །དེ་Zར་ན་ནི་བདེ་
སོགས་;ི་P་ïམ་སོགས་ཡིན་ལ་ïམ་སོགས་;ི་P་བདེ་སོགས་
ཡིན་པའི་yིར་ནམ་V་ཡང་ïམ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་གང་
ཡང་འxབ་པར་མི་འNར་རོ། །གཞན་ཡང་གཙà་བ¬་དང་ཡོན་
ཏན་དེ་དག་qག་པ་མ་ཡིན་Tེ་དེའི་འíས་l་བདེ་སོགས་qག་པ་
ཉིད་Ç་ཡང་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་yིར། 
བདེ་སོགས་qག་པར་ཡོད་;ང་མ་†ོང་བར་ཟད་ཏB་ཅD་ན་དེ་བདེ་



ཉིད་Ç་ཡང་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་yིར། 
བདེ་སོགས་qག་པར་ཡོད་;ང་མ་†ོང་བར་ཟད་ཏB་ཅD་ན་དེ་བདེ་
བ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་Tེ་$ེ་íག་གམ་yད་པར་ཡོད་པ་
ཉིད་ཡིན་ན་†ོང་བ་ཅིའི་yིར་འཛrན་པ་མ་ཡིན་Tེ་ཤེས་པ་ནི་†ོང་
བ་ཡིན་ན་མི་†ོང་ན་†ོང་བར་འགལ་བའི་yིར་རོ། །ཡང་†ོང་བ་
དེ་ཉིད་r་མོར་Nར་པས་ན་དེ་མི་འཛrན་ནB་ཞD་ན་བདེ་སོགས་
གཅིག་ལ་རགས་པ་དང་r་བ་གཉིས་འཇོག་པའང་ཇི་Zར་åིད་
པ་ཡིན། བདེ་སོགས་དེ་òད་ཅིག་གིས་རགས་པ་དོར་ནས་r་
བར་Nར་པས་ན་r་རགས་ï་ཚ>གས་c་འNར་བ་དེ་དག་ནི་མི་
qག་པ་ཉིད་Ç་ངེས་ཏེ་དེ་Z་ན་ཡོན་ཏན་qག་པ་ཉམས་སོ། །བདེ་
སོགས་མི་qག་པར་ངེས་པར་མཐོང་ན་ནི་དེ་བཞིན་V་དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་ནི་མི་qག་པ་ཉིད་Ç་ཅིས་མི་འདོད་Tེ་མི་qག་པར་
ངེས་པར་འNར་ལ། བདེ་སོགས་;ི་རགས་པ་དང་r་བ་ཡང་
བདེ་སོགས་ལས་གཞན་མིན་པར་འདོད་ན་བདེ་བ་དང་zག་
yལ་སོགས་ནི་‘ེན་ལས་kེ་བ་དང་གནས་òབས་རེས་འགའ་བ་
ཡིན་པ་དང་ཕན་uན་འགལ་‘ེན་V་འNར་བའི་yིར་མི་qག་པ་
ཉིད་Ç་རང་གིས་མངོན་cམ་V་ཤེས་སོ། །དེ་Zར་དÚད་པ་ན་
གཙà་བ¬་P་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་;ང་རང་ཉིད་P་ཡིན་Tེ། གལ་
Tེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི་kེ་བ་མིན་ལ་P་གཞན་ཡང་མེད་པའི་



གཙà་བ¬་P་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་;ང་རང་ཉིད་P་ཡིན་Tེ། གལ་
Tེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི་kེ་བ་མིན་ལ་P་གཞན་ཡང་མེད་པའི་
yིར་རང་ཉིད་ལས་རང་kེ་བར་གོར་མ་༼༤༥༡བ༽ཆག་གB་ཞDས་
འདོད་ན། yོད་;ིས་རང་kེ་མ་མཐོང་ཡང་འོལ་ཚ>ད་;ིས་རང་kེ་
ཁས་ལེན་དགོས་སB་ཞDས་™ས་པ་Zར་Pའི་ཚ>གས་གསལ་བ་མེད་
པར་ཡང་kེ་བ་ནི་yོད་མི་འདོད་;ང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་
གནས་པ་ཉིད་ཏོ། །དེ་Z་མོད་;ིས་གལ་Tེ་P་ལ་འíས་l་
གནས་པར་འདོད་ན་འíས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟན་ཟ་བ་ནི་མི་
གཙང་བ་བཤང་བ་ཟ་བར་འNར་Tེ་P་ཟས་ལ་འíས་l་བཤང་
བ་གནས་པའི་yིར་དང༌། རས་;ི་རིན་Mིས་རས་བལ་Mི་ས་བོན་
åན་མ་Z་l་དེ་ཉོས་ལ་yོད་རང་གོས་c་བÉོ་བར་Mིས་ཅིག་Tེ་
P་རས་བལ་Mི་ས་བོན་ཉིད་འíས་l་རས་བལ་དང་རས་Wག་
གནས་པའི་yིར། གལ་Tེ་P་ལ་འíས་l་ཡོད་མོད་;ང་འཇིག་
qེན་µོངས་པས་མ་མཐོང་བའB་ཞD་ན། དེ་ཉིད་ཤེས་པར་|ོམ་པ་
yོད་ཉིད་;ིས་རས་;ི་རིན་Mིས་རས་བལ་Mི་ས་བོན་ཉོས་ནས་ས་
བོན་ཉིད་གོས་c་བÉོ་བ་yར་ïམ་lར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་$ོས་
ཅིག །དེ་Z་མོད་;ི་yོད་;ིས་P་རས་;ི་ས་བོན་ལ་འíས་l་
རས་Wག་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་P་རས་བལ་ལས་འíས་l་
རས་Wག་འ∏བ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་qེན་ལ་ཡང་ནི་
ཡོད་པས་འཇིག་qེན་པ་5མས་;ིས་;ང་རས་;ི་ས་བོན་ལ་རས་



རས་Wག་འ∏བ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་qེན་ལ་ཡང་ནི་
ཡོད་པས་འཇིག་qེན་པ་5མས་;ིས་;ང་རས་;ི་ས་བོན་ལ་རས་
Wག་ཡོད་པ་ཅི་Tེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་Tེ་མཐོང་དགོས་སོ། །གལ་
Tེ་འཇིག་qེན་Mིས་མ་མཐོང་བ་kོན་མིན་Tེ་འཇིག་qེན་ཚད་མ་
ཉིད་མིན་ནོ་sམ་ན། འོ་ན་kེ་བ་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་བའང་
བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་དང་གཙà་བB་སmགས་བཏགས་པའང་
འཇིག་qེན་བཞིན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །
བཞི་པ་Wལ་མེད་པར་དགག་པའི་Öོ་ཚད་མར་བTན་པ་ནི། 
 གལ་Tེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །དེས་གཞལ་བ—ན་པར་མི་འNར་རམ། །
དེ་ཉིད་Ç་ན་Tོང་པ་ཉིད། །Éོམ་པ་དེ་yིར་མི་འཐད་འNར། །བཏགས་
པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛrན་མ་ཡིན། །དེ་yིར་
བ—ན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བ—ན། །
དེས་ན་µི་ལམ་l་ཤི་བ། །དེ་མེད་sམ་པའི་5མ་qོག་ནི། །དེ་ཡོད་5མ་
པར་qོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བ—ན་པ་ཡིན། ། ༼༤༥༢ན༽
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་བ ལ་བ་བཀོད། གཉིས་པས་བ—ན་
པ་ཙམ་V་བTན། གcམ་པས་དེ་དངོས་འཛrན་Mི་གཉེན་པོར་
བTན་པའོ། །
π་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་བwོད་པ་ནི། 
 དེ་བས་དེ་Zར་5མ་དÚད་པས། །འགའ་ཡང་P་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །
སB་སm་བའམ་འVས་པ་ཡི། །‘ེན་5མས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །གཞན་



 དེ་བས་དེ་Zར་5མ་དÚད་པས། །འགའ་ཡང་P་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །
སB་སm་བའམ་འVས་པ་ཡི། །‘ེན་5མས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །གཞན་
ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །གནས་པ་མ་ཡིན་འ[ོ་མ་ཡིན། །µོངས་
པས་བདེན་པར་གང་$ས་འདི། །◊་མ་ལས་ནི་yད་ཅི་ཡོད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། གཞན་5མས་;ིས་དÚད་ན་P་མི་འxབ་པར་
བTན། ’ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་;ིས་ཐམས་ཅད་◊་མ་Z་lར་
བTན་ཏོ། །
 དེ་ཡང་གལ་Tེ་ ོལ་བ་དག་ན་རེ། yེད་དl་མ་པའི་éགས་ལ་
གང་འཇལ་$ེད་;ི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་;ང་ཡང་དག་པར་ཚད་
མ་མིན་པར་འདོད་ན་དེས་གཞལ་བའི་ཆོས་;ང་བ—ན་པར་མི་
འNར་རམ། དl་མ་པ་ཉིད་;ི་5མ་པར་དÚོད་པ་དེ་ཉིད་Zར་
V་དÚད་ན་Tོང་པ་ཉིད་;ང་མི་འxབ་པས་Tོང་ཉིད་Éོམ་པ་དེ་
ཡང་མི་འཐད་པར་འNར་རB་ཞD་ན། གང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་
ཙམ་དེ་ལ་མ་རེག་པ་Tེ་མ་བTེན་པར་དེ་ཡི་དངོས་མེད་Tོང་
ཉིད་;ང་འཛrན་པའམ་འཇོག་´ས་པ་མ་ཡིན་Tེ། ནམ་མཁའི་ཐ་
sད་ལ་མ་བTེན་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་Ç་ཡང་འཇོག་མི་
´ས་པའི་yིར། དེའི་yིར་བ—ན་པའི་དངོས་པོ་ïང་ཙམ་པ་དེ་ལ་
སེམས་ཅན་5མས་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་·ང་ལ་དེ་
ཉིད་མི་བདེན་པ་◊་མ་ཙམ་V་ཤེས་ན་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འNར་
མོད་;ང་དངོས་པོར་ïང་བ་བ—ན་པ་དེའི་དངོས་མེད་Ç་



ཉིད་མི་བདེན་པ་◊་མ་ཙམ་V་ཤེས་ན་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འNར་
མོད་;ང་དངོས་པོར་ïང་བ་བ—ན་པ་དེའི་དངོས་མེད་Ç་
བཏགས་པ་Tོང་ཉིད་དེ་ཡང་གསལ་བར་བ—ན་པ་ཡིན་ལ་◊་
མའི་སེང་གེས་◊་མའི་¿ང་པB་ཆD་གསོད་པ་Zར་བདེན་པར་qོག་
པའི་དངོས་འཛrན་Mི་གཉེན་པོར་Tོང་ཉིད་Ç་ཤེས་པའི་དངོས་
འཛrན་དེ་འ3ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་µི་ལམ་V་l་kེས་ནས་ཤི་
བར་µིས་ན་kེས་པ་དང་ཤི་བ་དེ་གཉི་ག་µི་ལམ་V་yད་མེད་
མོད་;ང་kེས་པར་མཐོང་བ་དེ་ལས་l་ཡོད་ཏོ་sམ་པའི་ÖB་kD་
ལ་ཤི་བར་ïང་བ་ན་l་དེ་ནི་ཤི་ནས་མེད་ཏོ་༼༤༥༢བ༽sམ་
པའི་5མ་qོག་འpང་ཞིང་དེ་ནི་l་དེ་ཡོད་ཏོ་sམ་པའི་5མ་པར་
qོག་པ་དེའི་གེགས་ཡིན་ལ་l་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་གཉི་ག་
ཡང་µི་ལམ་V་མuངས་པས་བ—ན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་Zར་རོ། །དེ་
བས་དེ་Zར་5མ་པར་དÚད་པས་ཆོས་འགའ་ཡང་P་མེད་Ç་kེ་
བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ་P་སB་སm་བའམ་མང་པོ་འVས་པ་ཡི་‘ེན་
5མས་ལ་ཡང་འíས་l་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་P་གཞན་ནས་
འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་P་ལ་འíས་l་གནས་པའང་མ་ཡིན་
ཞིང་འíས་l་བkེད་ནས་P་འགགས་འ[ོ་བའང་མ་ཡིན་Tེ་
µོངས་པས་བདེན་པར་གང་$ས་ཅིང་བ}ང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་
ནི་◊་མ་ལས་ནི་yད་པར་ཅི་ཡོད་Tེ་◊་མ་Z་lར་ཤེས་པར་$་
Tེ། དེའི་yིར་Wམ་ལས། ག}གས་ནས་†་ངན་ལས་འདས་པའི་



ནི་◊་མ་ལས་ནི་yད་པར་ཅི་ཡོད་Tེ་◊་མ་Z་lར་ཤེས་པར་$་
Tེ། དེའི་yིར་Wམ་ལས། ག}གས་ནས་†་ངན་ལས་འདས་པའི་
བར་དང་དེ་ལས་ཆེས་eག་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་དེ་ཡང་◊་མ་Z་
lར་བTན་པ་ཡིན་ནོ། །
 འདི་5མས་c་དགེ་བའི་eས། [ངས་ཅན་འགོག་ཚã། གོས་
སོགས་Pའི་རང་བཞིན་V་Nར་པས་P་ཡིན་ལ་དེའི་འíས་l་
གོས་སོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདེ་བ་སོགས་ཡོད་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་
ལས་བདེ་སོགས་kེ་བར་མི་འNར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་བཀོད་
ཅིང་དངོས་པོ་5མ་དÚད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་བཀག་པར་
བTན་ལ། བདེ་སོགས་qག་པ་ཡིན་ན་Vས་ཐམས་ཅད་Ç་ཡོད་
པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡང་qག་པ་དེ་གསལ་བའི་ཚã་བདེ་བར་ïང་
གི་´ས་པའི་uལ་V་མི་གསལ་བའི་ཚã་མི་ïང་ངB་ཞD་ན། བདེ་བའི་
གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། །སོགས་;ིས་བཀག་པ་དང༌། r་རགས་
;ི་གནས་òབས་ཐ་དད་;ང་གནས་òབས་ཅན་བདེ་སོགས་qག་
པས་kོན་མེད་ཏB་ཅD་ན། རགས་པ་དོར་ནས་r་Nར་པས། །
སོགས་;ིས་བ ལ་ལ། གནས་òབས་དེའི་གཞི་qག་གོ་sམ་ན། 
r་རགས་དེ་དག་མི་qག་ཉིད། །ཅེས་པས་བཀག་པ་དང༌། 
གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། །སོགས་ལ། ∑་སོགས་
ཡོད་པ་ལ་མངོན་cམ་Mིས་བསལ་བ་བTན་ནས་འང་∑ས་wེས་



གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། །སོགས་ལ། ∑་སོགས་
ཡོད་པ་ལ་མངོན་cམ་Mིས་བསལ་བ་བTན་ནས་འང་∑ས་wེས་
དཔག་དང་éང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བTན་
ནོ། །ཞེས་དང༌། ◊་མས་«ལ་པ་སོགས་;ི་གuང་༼༤༥༣ན༽
ཡང་ད¯ས་གཅིག་V་བཤད་ཏོ། །ཤེར་ལེའི་འ[ེལ་uང་ལས་ནི། 
བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་འདིས་dོབ་དཔོན་འíས་lའི་
ཚ>གས་ཉིད་གསལ་བའི་∑ར་བwོད་པར་[ངས་ཅན་པ་འདོད་
པར་དགོངས་སB་ཞDས་དང༌། Tོང་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ལན་V། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པB་མDད་པ་དག་གི་བཀག་པ་ནི་Tོང་ཉིད་
ཡིན་ནB་ཞDས་མི་བwོད་Tེ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་དག་གི་དགག་པ་ནི་
Vས་གcམ་V་ཡང་¥བ་པ་དང་དགག་པའི་ངB་བmར་$་མི་´ས་
པའི་yིར་རB་འm་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པB་ཉQད་Ç་∑ོ་བཏགས་པ་དེ་
དོགས་པར་བཅས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནB་ཞDས་དང༌། མ3ག་zད་
;ི་P་མེད་དང༌། སB་སm་བ་དང༌། འVས་པ་དང་གཞན་ནས་འོངས་
པ་5མས་;ིས་རིམ་པ་Zར་P་མེད་Ç་™་བ་དང་དབང་•ག་པ་
དང༌།  ོལ་བ་གཞན་དང༌། Vས་འཕོ་བར་™་བར་5མས་འགོག་
པ་བzས་པར་བཤད་ཅིང༌། ◊་མས་«ལ་པ་སོགས་;ི་གuང་
ཡང་འདི་ཉིད་;ི་¥བ་$ེད་Ç་བཀོད་ཏོ། །
གཉིས་པ་ཡོད་མེད་kེ་འགོག་གི་གཏན་ཚrགས་ལ། qགས་;ི་རང་
བཞིན་དང༌། ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པB་ནQ། 



གཉིས་པ་ཡོད་མེད་kེ་འགོག་གི་གཏན་ཚrགས་ལ། qགས་;ི་རང་
བཞིན་དང༌། ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པB་ནQ། 
 ◊་མས་«ལ་པ་གང་ཡིན་དང༌། །P་5མས་;ིས་ནི་གང་«ལ་པ། །དེ་ནི་
གང་ནས་འོངས་Nར་ཅིང༌། །གང་V་འ[ོ་བའང་བqག་པར་Mིས། །
གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་འNར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །བཅོས་
l་ག}གས་བrན་དང་མuངས་པ། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཇི་Zར་
ཡོད། །དངོས་པB་ཡmད་པར་Nར་པ་ལ། །P་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་
ཡོད། །འོན་Tེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང༌། །P་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །$ེ་
བ་rག་བ<འི་P་ཡིས་;ང༌། །དངོས་པB་མDད་པ་བ◊ར་V་མེད། །
གནས་òབས་དེ་དངོས་ཇི་Zར་ཡིན། །དངོས་Nར་གཞན་ཡང་གང་
ཞིག་ཡིན། །མེད་ཚã་དངོས་ཡོད་åིད་མིན་ན། །དངོས་པB་ཡmད་པར་ནམ་
ཞིག་འNར། །དངོས་པB་kD་བར་མ་Nར་པར། །དངོས་མེད་དེ་ནི་འíལ་
མི་འNར། །དངོས་མེད་དེ་དང་མ་íལ་ནའང༌། །དངོས་པB་ཡmད་པའི་
òབས་མི་åིད། །དངོས་པོའང་༼༤༥༣བ༽མེད་པར་འNར་མིན་Tེ། །
རང་བཞིན་གཉིས་c་ཐལ་འNར་yིར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་◊་མ་Zར་འ[B་འmང་
གནས་པ་མེད་པར་བTན། གཉིས་པས་ག}གས་བrན་Zར་མི་
བདེན་པར་བTན། དེ་ནས་ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གཉིས་;ིས་
ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་P་མི་དགོས་པར་བTན། eག་མས་
དངོས་མེད་དངོས་པོར་འNར་བ་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་Ç་
འNར་བ་བཀག་པའོ། །



དངོས་མེད་དངོས་པོར་འNར་བ་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་Ç་
འNར་བ་བཀག་པའོ། །
གཉིས་པ་ཡང༌། 
 དེ་Zར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་
yིར། །འ[ོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །qག་V་མ་kེས་མ་འགགས་
ཉིད། །འ[ོ་བ་µི་ལམ་Z་l་Tེ། །5མ་པར་དÚད་ན་u་ཤིང་འn། །†་
ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང༌། །དེ་ཉིད་Ç་ན་yད་པར་མེད། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་kེ་འགག་མེད་པར་
བTན། yི་མས་འཁོར་འདས་མི་དམིགས་པར་བTན་ཏོ། །དེ་
ཡང་◊་མའི་yགས་སོགས་;ིས་«ལ་པའི་◊་མའི་ïང་བ་གང་
ཡིན་པ་དང་P་མཚན་ཉིད་པར་|ོམ་པའི་P་‘ེན་Mིས་ནི་གང་
«ལ་པའི་དངོས་པོར་ïང་ཙམ་པ་འདི་ལ་ནི་yད་པར་_ང་ཟད་
;ང་མེད་Tེ་དེ་གཉི་གའང་ནི་གང་ནས་འོངས་པར་Nར་ཅིང་
གང་V་འ[ོ་བ་དང་ད་Z་ཇི་Zར་གནས་པའང་བqག་པར་Mིས་
ཅིག་དང་དེ་དག་གང་ཡང་rེད་པར་མི་འNར་རོ། །དེས་ན་
དངོས་པོ་གང་ཞིག་མེ་ལོང་དང་ག}གས་ཉེ་བ་ན་ག}གས་
བrན་Zར་P་‘ེན་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས་མཐོང་བར་འNར་ལ་P་
‘ེན་ཉེ་བ་དེ་མིན་ན་མཐོང་བ་མིན་པ་Yོས་གར་མཁན་Mི་¿ང་པB་
ཆD་Z་l་བཅོས་lར་$ས་པ་དང་མེ་ལོང་གི་ག}གས་བrན་དང་
མuངས་པ་དÚད་མི་བཟོད་ཅིང་མ་བqགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་



ཆD་Z་l་བཅོས་lར་$ས་པ་དང་མེ་ལོང་གི་ག}གས་བrན་དང་
མuངས་པ་དÚད་མི་བཟོད་ཅིང་མ་བqགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་
ཙམ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་Zར་ཡོད། ཆོས་གང་ཡོད་པའང་P་
ལ་མི་Zོས་ཅིང་མེད་པའང་P་ལ་མི་Zོས་ཏེ། དངོས་པB་ཡmད་པར་
Nར་པ་ལ། །P་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་Tེ་དེ་ནི་མེད་
ན་ཡང༌། །P་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །$ེ་བ་བ<་rག་P་
ཡིས་;ང༌། །དངོས་པB་མDད་པ་བ◊ར་V་མེད། །གལ་Tེ་དངོས་པB་
མDད་པའི་གནས་༼༤༥༤ན༽òབས་ཉིད་yིས་དངོས་པོར་
འNར་རB་ཞD་ན་དངོས་མེད་;ི་གནས་òབས་དེ་ཉིད་yིས་དངོས་
པོར་འNར་བ་ཇི་Zར་ཡིན་Tེ་ནམ་མཁའི་པÃ་yིས་u་ནང་གི་
u⁄་ལར་མི་འNར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་མི་འNར་ཡང་གནས་
òབས་གཞན་ཞིག་དངོས་པོར་འNར་རB་ཞD་ན། །དངོས་པོར་
འNར་བའི་གནས་òབས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་Tེ་དངོས་པོ་
དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་འn་བ་མི་åིད་པའི་yིར། 
དེས་ན་དངོས་པB་ཡmད་མེད་དང་དེའི་གནས་òབས་དང་དེ་ལས་
གཞན་པའང་དངོས་པོར་འNར་བ་མེད་པ་དེའི་ཚã་དངོས་པB་ཡmད་
པའང་åིད་པ་མིན་ན་yར་ནས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་kེ་བར་
ནམ་ཞིག་འNར་Tེ་རི་བོང་གི་ˇ་ཙམ་åིད་པ་མིན་ན་རི་བོང་
དཀར་པBའQ་ˇ་ཤེལ་Zར་དངས་པ་kེ་བ་Z་ག་ལ་ཡོད། གཞི་
གཅིག་ལ་བZོས་ཏེ་དངོས་པB་kD་བར་མ་Nར་པ་དེ་åིད་Ç་དངོས་



དཀར་པBའQ་ˇ་ཤེལ་Zར་དངས་པ་kེ་བ་Z་ག་ལ་ཡོད། གཞི་
གཅིག་ལ་བZོས་ཏེ་དངོས་པB་kD་བར་མ་Nར་པ་དེ་åིད་Ç་དངོས་
མེད་དེ་ནི་འíལ་བར་མི་འNར་ལ་དངོས་མེད་དང་མ་íལ་ན་ནི་
དེ་ལ་དངོས་པB་ཡmད་པའི་òབས་;ང་མི་åིད་ཏོ། །དེས་ན་དངོས་
པB་ནQ་yར་ཡོད་པ་ལས་yིས་མེད་པར་འNར་བ་མིན་ལ་འང་གི་
∑ས་yར་མེད་པ་ལས་yིས་ཡོད་པར་འNར་བའང་མིན་Tེ་
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མེད་;ི་རང་བཞིན་གཉིས་c་Tེ་གཉི་
གར་V་ཅིག་ཆར་ཐལ་བར་འNར་བའི་yིར། དེ་Zར་kེ་བ་མེད་
པས་འགག་པ་དང་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་kེ་འགག་
མེད་པས་དངོས་པོ་འVས་$ས་ཡོད་པ་མིན་ལ་འང་གི་∑ས་དེའི་
བZོས་Y་འVས་མ་$ས་སམ་དངོས་མེད་;ང་ཡོད་པ་མིན་ལ་དེ་
དག་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་yིར་ན། འ[ོ་བ་
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །qག་V་མ་kེས་མ་འགག་ཉིད། །འ[ོ་
བ་µི་ལམ་Z་l་Tེ། །u་ཤིང་བཞིན་V་sིང་པB་མDད། །†་ངན་
འདས་དང་མ་འདས་པ། །དེ་ཉིད་Ç་ན་yད་པར་མེད། །དེས་ན་
ཇི་Zར་µི་ལམ་Mི་u་དང་òམ་ས་Zར་འཁོར་བ་དང་†་ངན་
ལས་འདས་པ་ཡང་∑ོ་བཏགས་པ་གཉེན་པBའQ་5མ་པར་qོག་པ་
ཙམ་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་qག་V་Öོ་ལས་འདས་པ་™་བསམ་
བwོད་Ç་མེད་པ་༼༤༥༤བ༽ངB་བB་ཉQད་;ིས་གཟོད་མ་ནས་



ཙམ་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་qག་V་Öོ་ལས་འདས་པ་™་བསམ་
བwོད་Ç་མེད་པ་༼༤༥༤བ༽ངB་བB་ཉQད་;ིས་གཟོད་མ་ནས་
5མ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའོ། །
 དགེ་བའི་eས། u་ཤིང་གཤེགས་ཅིང་yེ་ནས་བqགས་ན་sིང་
པB་མQ་rེད་པ་Zར་ཞེས་ïང་ཡང་u་ཤིང་གཤེགས་ན་ནང་ཁོང་
Tོང་ཡིན་པས་sིང་པB་མDད་པར་འཆད་པ་ཡིན་Mི་ཆ་ཤས་yེ་ནས་
sིང་པB་མQ་sེད་པ་ཁོ་ན་ནི་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་མuངས་པས་དེ་
Z་ན། u་ཤིང་sིང་པB་མDད་ཏB་ཅDས། །འཇིག་qེན་ན་ནི་དཔེར་
$ེད་;ང༌། །ཞེས་སོགས་u་ཤིང་དེས་བ}ང་V་$ས་པའི་དགོས་
པ་འཇིག་པར་འNར་རོ། །ཤེར་ལེའི་འ[ེལ་uང་ལས། དེ་Zར་kེ་
བ་བཀག་ནས་དེ་Zར་སོགས་;ིས་འཇིག་པ་འགོག་པ་ཞེས་
བཤད་ཏོ། །
π་པ་Tོང་ཉིད་བÉོམས་པའི་འíས་l་ལ་གcམ། ཉོན་མོངས་
;ིས་མི་འrོགས་པས་åིད་པ་ལས་འདའ་བ་དང༌། མ་qོགས་པ་
ལ་sིང་wེ་kེ་བས་ཞི་བར་མི་·ང་བ་Tེ་རང་དོན་Mི་ཡོན་ཏན་
གཉིས་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་kོབ་པ་གཞན་དོན་Mི་ཡོན་
ཏན་ནོ། །དང་པB་ནQ། 
 དེ་Zར་Tོང་པའི་དངོས་5མས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །
གང་གིས་རིམ་[ོ་$ས་པའམ། །ཡོངས་c་བrས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །
བདེ་བའམ་zག་yལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་



གང་གིས་རིམ་[ོ་$ས་པའམ། །ཡོངས་c་བrས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །
བདེ་བའམ་zག་yལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་
ཡོད། །དེ་ཉིད་Ç་ནི་བཅལ་$ས་ནི། །གང་ཞིག་åིད་ཅིང་གང་ལ་åེད། །
དÚད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་qེན་འདི། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་འNར་
Tེ། །འpང་འNར་གང་ཡིན་pང་Nར་གང༌། །གཉེན་གང་བཤེས་;ང་
གང་ཞིག་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འn་བར་ནི། །བདག་འདས་
ཡོངས་c་}ང་བར་Mིས། །
ཅེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གཉིས་;ིས་འདོད་
པའི་ཆོས་བ<ད་;ིས་མི་གཡོ་བར་བTན། གཅིག་གིས་འཁོར་
བའི་P་ཁམས་གcམ་Mི་åེད་པའི་དངོས་གཉེན་V་བTན། ཐ་
མས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་བTན་པའོ། །
གཉིས་པ་ནི། 
 བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་5མས་ནི། །འཐབ་དང་°ོ་བའི་P་དག་
གིས། །རབ་Ç་འüག་དང་དགའ་བར་$ེད། །†་ངན་འབད་\ོལ་\ོད་
པ་དང༌། །ཕན་uན་གཅོད་དང་༼༤༥༥ན༽འབིགས་པ་དང༌། །©ིག་
པ་དག་གིས་ཚãགས་ཆེན་འཚ>། །བདེ་འ[ོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །
བདེ་བ་མང་པོ་0ད་0ད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་zག་yལ་ནི། །Wན་
རིང་མི་བཟད་5མས་c་·ང༌། །åིད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང༌། །དེར་ནི་
དེ་ཉིད་མིན་འདི་འn། །དེར་ཡང་ཕན་uན་འགལ་བས་ན། །åིད་ན་དེ་
ཉིད་འདི་འn་མེད། །དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི། །zག་yལ་<་
མཚ>་མཐའ་ལས་འདས། །དེར་ནི་དེ་Zར་Tོབས་uང་ཞིང༌། །དེར་ནི་ཚã་
ཡང་uང་བ་ཉིད། །དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་;ི། །$ེད་དང་



མཚ>་མཐའ་ལས་འདས། །དེར་ནི་དེ་Zར་Tོབས་uང་ཞིང༌། །དེར་ནི་ཚã་
ཡང་uང་བ་ཉིད། །དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་;ི། །$ེད་དང་
བ]ེས་ནའི་ངལ་བ་དང༌། །གཉིད་དང་འཚã་བ་དེ་བཞིན་V། །$ིས་དང་
འ[ོགས་པ་དོན་མེད་;ིས། །ཚã་ནི་དོན་མེད་€ར་འདའ་ཡིས། །5མ་
དÚོད་ཤིན་Ç་rེད་པར་དཀའ། །དེར་ཡང་5མ་གཡེང་གོམས་པ་ནི། །
Yོག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། །·ང་
yིར་བVད་ནི་བཙ>ན་པར་$ེད། །དེར་ནི་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང༌། །ཐེ་
ཚ>མ་ལས་;ང་ ལ་དཀའ་Tེ། །dར་ཡང་དལ་བ་rེད་དཀའ་ཞིང༌། །
སངས་<ས་འpང་rེད་ཤིན་V་དཀའ། །ཉོན་མོངས་u་བོ་°ང་དཀའ་
Tེ། ;ེ་མ་zག་yལ་བPད་པར་འNར། །ད་Zར་ཤིན་V་zག་yལ་
ཡང༌། །རང་zག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །zག་yལ་u་བོར་གནས་
འདི་དག །;ེ་jད་†་ངན་$་བར་འོས། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་
ཡང་üས། །$ས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཡར་འ3ག་པ། །དེ་Zར་ཤིན་V་zག་
yལ་བར། །གནས་;ང་བདག་ཉིད་བདེར་|ོམ་བཞིན། །དེ་Zར་ ་
དང་འཆི་མེད་པ། །བཞིན་V་0ོད་པས་གནས་5མས་ལ། །དང་པB་ཉQད་
Ç་$ས་$ས་ནས། །ངན་སོང་·ང་བ་མི་བཟད་འོང༌། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གཉིས་;ིས་©ིག་0ོད་
ལ་sིང་བ\ེ་བ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་མཐB་རQས་པ་5མས་ལ་sིང་
བ\ེ་བ། ཚrགས་བཅད་yེད་དང་གཉིས་;ིས་འཁོར་བ་ཐམས་
ཅད་zག་yལ་V་བTན་པ། ༼༤༥༥བ༽དེ་ནས་གཉིས་;ིས་
མིར་kེས་;ང་5མ་དÚོད་འདི་Z་l་rེད་དཀའ་བར་བTན། 
དེས་ན་yེད་དང་གཉིས་;ིས་བrེད་;ང་བVད་;ི་ལས་{ོག་



མིར་kེས་;ང་5མ་དÚོད་འདི་Z་l་rེད་དཀའ་བར་བTན། 
དེས་ན་yེད་དང་གཉིས་;ིས་བrེད་;ང་བVད་;ི་ལས་{ོག་
དཀའ་བར་བTན། eག་མས་དེ་Z་lའི་སེམས་ཅན་འདི་5མས་
ཤིན་V་sིང་wེའི་Wལ་V་བTན་ཏོ། །
གcམ་པ་ནི། 
 དེ་Zར་zག་yལ་མེས་གVངས་ལ། །བསོད་ནམས་Ñིན་ལས་ལེགས་
pང་བའི། །རང་གི་བདེ་བའི་ཚ>གས་ཆར་Mིས། །ཞི་$ེད་པར་བདག་
ནམ་ཞིག་འNར། །ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་uལ་V། །§ས་པར་
བསོད་ནམས་ཚ>གས་བསགས་ཏེ། །དམིགས་པས་uང་བར་Nར་5མས་
ལ། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་Tོན་པར་འNར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་Mི་ཕན་བདེའི་qེན་V་
འNར་བ་དང༌། གཉིས་པས་ཆོས་;ི་འཁོར་ལོ་བòོར་བས་འ[ོ་
Lན་$ང་uབ་ལ་འགོད་པར་བTན་ཏོ། །
 དེ་ཡང་Lན་Oོབ་$ང་uབ་;ི་སེམས་€་§་Z་l་གོམས་པར་
$ས་པས་དོན་དམ་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་sེ་མ་Z་l་kེ་བར་
འNར་ལ། དངོས་འཛrན་Mི་ནད་ཐམས་ཅད་\་བ་ནས་འ$ིན་
པའི་གཉེན་པོ་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་;ི་ཆོས་;ི་sིང་པོ་ཟབ་མB་
ཤDས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་དོན་དམ་པའི་$ང་uབ་;ི་སེམས་
Ñོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་Zར་V་གོམས་
པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་5མ་པར་དག་



Ñོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་Zར་V་གོམས་
པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་5མ་པར་དག་
པ་™་བསམ་ཤེས་བwོད་;ི་Wལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་Zར་V་མཐོང་
བར་འNར་ལ་དེའི་ཚã་ïང་[ག་ཙམ་Mི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་
རང་བཞིན་Mིས་Tོང་པའི་དངོས་པB་µQ་ལམ་Mི་ïང་བ་Zར་ཁོང་
V་uད་པས་ག}གས་བrན་ཙམ་Mི་ཆོས་འདི་5མས་ལ་འདོད་
པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་རེ་བ་དང་དོགས་པ་དང་Öང་བ་དང་
དོར་བའི་Öོ་རང་བཞིན་Mིས་འཇིག་པར་འNར་Tེ་དེ་དག་ལ་ནི། 
ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གིས་རིམ་[ོ་$ས་པའམ། །
ཡོངས་c་བrས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའམ་zག་yལ་གང་
ལས་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །Tེ་ཆོས་བ<ད་ལ་
ཆགས་©ང་ཞར་ལ་འཇིག་པར་འNར་རོ། །$ིས་པ་5མས་གང་
ལ་ཞེན་༼༤༥༦ན༽པའི་Wལ་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་5མས་ཇི་
sམ་V་ཡང་མི་$ེད་མོད། འདི་ཙམ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཡང་
མ་ཡིན་Tེ། འཇིག་qེན་ན་འཆིང་བ་Lན་{ན་V་མuངས་པའི་kེ་
བོ་དག་ཡང་lས་པ་5མས་གང་ལ་ཞེན་པའི་$ེ་མའི་ཁང་l་དང་
འཇིམ་པའི་q་¿ང་སོགས་ལ་ ན་པོ་5མས་ཅིར་ཡང་མི་sམ་པ་
ïང་བའི་yིར་རོ། །ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Ç་སB་སmར་qོག་པའི་
ཤེས་རབ་;ིས་གཞལ་$་བཅལ་ཞིང་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་
;ིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་$ས་ན་åེད་པ་པོ་གང་ཞིག་Wལ་



ཤེས་རབ་;ིས་གཞལ་$་བཅལ་ཞིང་སB་སm་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་
;ིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་$ས་ན་åེད་པ་པོ་གང་ཞིག་Wལ་
གང་ལ་åེད་ཅིང་P་མཚན་གང་ལས་åེད་Tེ་µི་ལམ་Mི་མིག་◊་
ལ་µི་ལམ་Mི་རི་„གས་åེད་པ་Zར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་
Zར་མཐོང་བར་འNར་ལ། དེ་Zར་uལ་བཞིན་དÚད་པ་ན་yར་
མ་qོགས་པའི་Vས་བདེན་བདེན་འn་ཞིང་གསོན་པོ་Zར་ïང་
བའི་འཇིག་qེན་Mི་ïང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་
རབ་nི་མ་མེད་པའི་མVན་འདིར་ནི་འཆི་བའམ་ཤི་བ་Zར་
འNར་Tེ་བ—ན་པའི་uགས་òད་ཅིག་གིས་དིབ་པར་འNར་Tེ་
$་བ་ཅི་ཡང་མི་$ེད་ཏོ། །དེའི་ཚã་འpང་འNར་མ་འོངས་པ་དེ་
གང་ཞིག་ཡིན་ལ་pང་ཟིན་པར་Nར་པར་འཛrན་པ་འདས་པའི་
ཆོས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། མཛའ་བའི་གཉེན་བཤེས་དང་;ང་གི་
ད[ས་མི་མཛའ་བར་བཏགས་པ་ད[་ཡང་གང་ངམ་c་ཞིག་
ཡིན་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་ནས་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ནམ་
མཁའ་དང་འn་བ་དངོས་པB་མDད་ལ་བསམ་V་མེད་པ་མཐའ་
དང་ཚད་མི་དམིགས་པ་གང་V་ཡང་མཐོང་V་མེད་ལ་ནམ་Mི་
ཚãའང་མ་མཐོང་བ་མེད་པ་འདི་Z་lར་ནི་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་བདག་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་དང་òལ་པ་འn་བའི་ÖB་[mས་
ཅན་5མས་;ིས་;ང་ཡོངས་c་}ང་བར་Mིས་ཁོང་V་uད་པར་



དཔའ་བདག་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་དང་òལ་པ་འn་བའི་ÖB་[mས་
ཅན་5མས་;ིས་;ང་ཡོངས་c་}ང་བར་Mིས་ཁོང་V་uད་པར་
Mིས་Lན་uབ་པར་Mིས། ནན་ཏན་V་Mིས་ཅིག་ཞེས་གདམས་
ངག་འདོམས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་འཁོར་བའི་P་ནི་åེད་
པ་ཡིན་ལ་Tོང་ཉིད་བÉོམས་པས་åེད་པ་{ོག་པའི་yིར་ཉན་
རང་གི་ད[་བཅོམ་V་འNར་ལ་དེ་Z་ན་ཉན་རང་ནི་ཐེག་ཆེན་
པའི་གཡང་སར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལB་ཞD་ན། ༼༤༥༦བ༽དེ་
Zར་འཁོར་བ་གཞི་\་དང་བཅས་པ་ཁོང་V་uད་པས་†་ངན་
ལས་འདས་པ་ལག་མཐིལ་V་འོངས་པ་ཡིན་མོད་;ང་དེ་ལ་ëལ་
r་རབ་ཙམ་V་ཡང་\ི་བར་མི་$ེད་Tེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་
མ་ནས་†་ངན་ལས་འདས་པ་ངB་བB་ཉQད་;ིས་$ང་uབ་པ་ཁོ་ན་
ཉིད་Ç་མཐོང་བས་གསེར་Mི་རི་བVན་Mི་ངོས་c་སོན་པའི་མི་ར་
གན་Mི་Vམ་l་ལ་གསེར་V་§ས་པ་མི་kེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Z་
མོད་;ི་དེ་Zར་མ་qོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་sིང་wེ་ཆེན་པB་ཁm་
ན་བཟོད་མེད་Ç་འ3ག་ཞིང་དེའི་ཚã་ཡང་སེམས་ཅན་དང་zག་
yལ་V་_ང་ཟད་;ང་དམིགས་པ་མེད་ལ་དེ་ཙམ་Mིས་Yོགས་c་
མེད་པའི་sིང་wེ་ཆེན་པB་ཁm་ན་འཕེལ་བར་འNར་བ་Tེ། $ང་
uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ི་uལ་ཆེན་པོ་འདི་Z་l་ནི་རང་ཅག་
$ིས་པའི་kེ་བོ་5མས་;ིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མོས་པ་Z་ཞོག་
མཉན་པ་ཙམ་V་ཡང་དཀའ་Tེ་Tོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་¶ད་



$ིས་པའི་kེ་བོ་5མས་;ིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མོས་པ་Z་ཞོག་
མཉན་པ་ཙམ་V་ཡང་དཀའ་Tེ་Tོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་¶ད་
ནས་u་འ∏བ་པའི་ཡ་མ་}ང་གི་ཆོ་འ±ལ་$ེ་བ་བ<་rག་གིས་
7ན་V་མེད་པའི་ཆོ་འ±ལ་ཡ་མ་}ང་µད་Ç་pང་བ་ནི་འདི་ཡིན་
ནོ། །དེ་Z་མོད་;ིས་མ་ ན་Èོན་པ་Z་l་ཅི་$་མཚང་བ|ག་པ་
འདི་5མས་;ི་ངང་uལ་ལ་བZས་ན་བདག་ཅག་$ིས་པར་
མuངས་པ་འདི་5མས་;ང་གཅིག་ལ་གཅིག་sིང་wེས་བཟོད་
མི་´ས་པར་ïང་ན་བòལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་$མས་པ་དང་
sིང་wེ་ལ་གོམས་པ་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་བZོས་པ་5མ་པ་
ཐམས་ཅད་Ç་°ངས་པ་ú་གcང་uགས་ཡོན་ཏན་rིན་ལས་
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆེད་Ç་བ}ང་བ་དེ་5མས་;ི་
sིང་wེ་ཆེན་པBའQ་u་ƒང་བ[ང་V་མེད་པ་འབད་པ་དང་qོག་པ་
མེད་པར་རང་བཞིན་Mིས་འབབ་པ་Pན་མི་འཆད་པ་íི་གང་V་
མི་མངོན་པ་qག་ཆད་;ི་འ[མ་དོགས་°ངས་པ་ཟག་མེད་;ི་
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རིན་པB་ཆDས་„ང་བ་kེ་འ[ོ་ཐམས་
ཅད་;ི་qེན་གནས་གཅིག་√་པར་Nར་པ་དེ་དག་གི་བ|བས་
rེང་ཅིའི་yིར་མི་གཡོ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཕ་མའི་ཚ>གས་
འདི་5མས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པས་©ིག་པའི་ལས་མི་
$ེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་Tེ་བདག་འ[ན་Y་མེད་པར་འདོད་པས་ཕ་



འདི་5མས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པས་©ིག་པའི་ལས་མི་
$ེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་Tེ་བདག་འ[ན་Y་མེད་པར་འདོད་པས་ཕ་
རོལ་པོ་གསོད་པར་$ེད་ལ། P་དེས་༼༤༥༧ན༽བདག་ཉིད་kེ་
བ་མཐའ་ཡས་པར་ད†ལ་བ་ཡང་སོས་c་kེ་བས་ཉིན་རེ་ལ་
ལན་rི་rག་V་ཕན་uན་གསོད་པ་†ོང་ལ་དེ་ལས་ཐར་ནས་;ང་
གང་V་kེས་པར་ཚã་uང་ཞིང་ནད་མང་ལ་གཞན་Mིས་གསོད་
པར་$ེད་པ་ཁོ་ན་†ོང་ལ། ད་Vང་$ེད་པ་P་མuན་ལ་0ོད་པས་
åོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པས་དེ་ལས་{ོག་པར་དཀའ་
ཞིང་ཡང་དེའི་5མ་¶ིན་Mི་འíས་lས་ད†ལ་བ་སོགས་c་ཟོ་
uན་Mི་Pན་Zར་འཁོར་Tེ་zག་yལ་ལས་ཐར་Vས་མེད་ཏོ། །ཁ་
ཅིག་ནི་•ག་ཅིང་འ$ོར་བར་འདོད་ནས་གཞན་Mི་ལོངས་0ོད་
འrོག་པ་དང་9་བས་མ་$ིན་པར་ལེན་ལ་དེའི་5མ་¶ིན་Mི་
འíས་l་ད†ལ་བ་དང་ཡི་„གས་;ི་གནས་[ངས་མེད་པར་
zག་yལ་Mིས་ད†ལ་ཐག་བཅད་ནས་གཞན་གང་V་kེས་པ་
དེར་ཡང་དlལ་ཞིང་འཕོངས་ལ་ཡོ་$ད་9་འrོག་ལ་འཆོར་བ་
ཁོ་ན་དང་མེ་uས་uད་འཛའ་བ་སོགས་རང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་
ཅིང་གནས་མིན་V་གོད་པ་ཤ་Tག་འpང་ལ་བག་ཆགས་;ི་
དབང་གིས་གང་V་kེས་ན་ཡང་མ་$ིན་པར་ལེན་པ་ལ་མོས་
ཅིང་{ོག་པར་དཀའ་ལ་ཡང་དེའི་5མ་¶ིན་Mི་འíས་l་†ོང་བ་
སོགས་Pན་མི་འཆད་པར་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་V་°ོང་བ་



ཅིང་{ོག་པར་དཀའ་ལ་ཡང་དེའི་5མ་¶ིན་Mི་འíས་l་†ོང་བ་
སོགས་Pན་མི་འཆད་པར་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་V་°ོང་བ་
བVན་ག་ལ་འདི་Z་lར་ཤེས་པར་$་Tེ་ཚã་འདིའི་དེ་རིང་yིན་Mི་
ཟས་གོས་ལོངས་0ོད་ཐམས་ཅད་བཙ>ངས་ནས་རེག་Vག་uན་
གཅིག་ཉོས་ནས་རང་éས་ལ་འpག་པ་Zར་ཚã་འདིའི་བདེ་བ་
Zར་ïང་ï་རེ་རེའི་ཆེད་Ç་འདི་yིན་Mི་kེ་བ་འlམ་དང་$ེ་བ་
དང་rག་rིག་མཐའ་ཡས་པའི་བདེ་kིད་ཐམས་ཅད་འཚ>ང་བ་
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་V་kེ་བ་གཏན་Mི་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་
འཁོར་བའི་zག་yལ་དར་nག་Wན་རིང་མཐའ་མེད་Ç་†ོང་བ་
འདི་ལ་†་ངན་མི་$ེད་ལ། \ེ་གཅིག་པོ་འདིའི་ཉེ་Vར་བ}ང་བ་
མ[ོན་ཁང་V་ཞག་གཅིག་ཚ>གས་པའི་མ[ོན་པོ་ཙམ་པ་འདིའི་
གཅིག་ཤི་བ་ན་†་ངན་Mིས་འ[ེ་{ོག་པ་དང༌། ལོངས་0ོད་;ི་P་
∂ིན་པ་ལ་མི་འབད་པར་དོན་མེད་Ç་ཚ>ང་ལ་སོགས་པས་ཐང་ཤ་
ཆད་པར་འབད་ལ། ཟས་གོས་ཙམ་ཞིག་གི་ཆེད་Ç་མི་$་བ་མེད་
པའི་ཚãགས་ཆེན་པོས་ཚ>ལ་ཞིང་འཚ>་བར་$ེད་པ་Tེ། 
༼༤༥༧བ༽དེས་ན། བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་5མས་ནི། །
འཐབ་དང་Ñོ་བའི་P་དག་གིས། །རབ་Ç་འüག་དང་དགའ་བར་
$ེད། །†་ངན་འབད་\ོལ་\ོད་པ་དང༌། །ཕན་uན་གཅོད་དང་
འབིགས་པ་དང༌། ©ིག་དག་གིས་ནི་ཚãགས་ཆེན་འཚ>་བ་འདི་



$ེད། །†་ངན་འབད་\ོལ་\ོད་པ་དང༌། །ཕན་uན་གཅོད་དང་
འབིགས་པ་དང༌། ©ིག་དག་གིས་ནི་ཚãགས་ཆེན་འཚ>་བ་འདི་
5མས་ལ་c་ཞིག་sིང་མི་བ\ེ། ཡང་རིང་åེལ་ཅན་Mི་མཆོད་
qེན་ལ་yག་གཅིག་$ས་པས་གསེར་Mི་ས་གཞིའི་བར་V་éས་
yོན་Mིས་གང་yབ་པ་དེའི་$ེ་མ་ཇི་sེད་པ་Tོང་V་བ◊ར་བའི་
[ངས་དེ་sེད་;ི་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བ་འཐོབ་པར་གcངས་པ་
Zར་དགེ་བའི་ལས་ï་རེས་;ང་e་མིའི་éས་འlམ་rག་མང་པོ་
འཐོབ་པར་´ས་པ་ཡོད་ལ་དགེ་བ་དེ་5མས་uད་མ་ཟོས་ན་e་
མིའི་éས་དེ་sེད་འཐོབ་ལ་དེ་5མས་c་<ལ་åིད་ལ་སོགས་པའི་
འ$ོར་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་0ོད་ཅིང་མི་ལོ་འlམ་rག་མང་
པོར་འཚ>་བར་´ས་པ་སོགས་འpང་མོད་;ང་dར་དགེ་བ་yད་
པར་ཅན་མ་kེད་ན་yར་Mི་འཕེན་$ེད་;ི་དགེ་བ་དེ་5མས་ཟད་
པའི་འོག་Ç་dར་ཡང་ངན་འ[ོར་འཁོར་ཞིང་zག་yལ་མི་
བཟད་པ་†ོང་བར་འNར་བ། བདེ་འ[ོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་
ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་0ད་$ས་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་zག་yལ་
ནི། །Wན་རིང་མི་བཟད་5མས་c་·ང་བ་དེ་དག་ལ་yད་པར་V་
ཡང་བ\ེ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་ནི་གང་ལ་ཡང་
ཡིད་བqན་པར་མི་´ས་པ་གཏིང་འཇིགས་པ་ཡ་ང་བ། འཇིགས་
c་Øང་བའི་གནས་ཁོ་ན་Tེ་åིད་པ་ན་ནི་དེ་འn་བའི་གཡང་ས་
མང་ལ་གང་V་kེས་པ་དེར་ཡང་ནི་sིང་པོ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་



c་Øང་བའི་གནས་ཁོ་ན་Tེ་åིད་པ་ན་ནི་དེ་འn་བའི་གཡང་ས་
མང་ལ་གང་V་kེས་པ་དེར་ཡང་ནི་sིང་པོ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
མིན་པ་·ང་ཞིང་འMེས་པ་འདི་འn་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་V་kེས་པ་
དེར་ཡང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཅིང་zག་yལ་ལ་©ང་བར་$ེད་པ་
ཕན་uན་འགལ་བའི་ÖB་ཁm་ནའི་གཞན་དབང་V་Nར་བས་ན་
བདེ་བ་འདོད་པའི་yིར་zག་yལ་¥བ་པ་ཁོ་ན་ལ་བ\ོན་པར་
འNར་Mི། åིད་པ་འདི་ན་ནི་བདེ་zག་གི་རང་བཞིན་མི་བདེན་
པར་ཤེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འ3ག་པ་འདི་འn་བ་ནི་µི་ལམ་
ཙམ་ན་ཡང་མེད་ཏོ། །དེས་ན་µི་ལམ་ན་བདེ་zག་དང་†ོང་བ་
པོ་གང་ཡང་མེད་;ང་དེ་Zར་མ་qོགས་རིང་འüལ་ངོར་ï་
ཚ>གས་པ་†ོང་བར་ïང་བ་Zར་འཁོར་བ་གང་V་kེས་པ་དེར་
ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་༼༤༥༨ན༽པའི་zག་yལ་<་མཚ>་
མཐའ་ལས་འདས་པ་†ོང་བར་ïང་Tེ་◊་མའི་གཉེན་དང་íལ་
བའི་zག་yལ་བཞིན་ནོ། །བདེ་འ[ོ་མཐB་རQས་པ་5མས་;ང་
གཉེན་པBའQ་Tོབས་uང་ཞིང་ཚã་uང་ལ་ཇི་åིད་གསོན་པ་དེར་
ཡང་ནད་;ིས་མནར་བ་དང་ནད་མེད་པ་ནའང་íེལ་ཕོངས་ï་
ཚ>གས་པས་Vབ་ཅིང་$ིས་པར་Nར་པ་དང་འ[གས་པ་དང་
གཞན་Mིས་དབང་མེད་V་བཀོལ་Tེ་འ[ོ་བ་སོགས་ï་ཚ>གས་
པར་zག་yལ་བས་དོན་མེད་Ç་ཚã་ཟད་པར་འNར་Mི་དམ་པའི་



གཞན་Mིས་དབང་མེད་V་བཀོལ་Tེ་འ[ོ་བ་སོགས་ï་ཚ>གས་
པར་zག་yལ་བས་དོན་མེད་Ç་ཚã་ཟད་པར་འNར་Mི་དམ་པའི་
ཆོས་;ི་5མ་པར་དÚོད་པ་འདི་Z་l་ནི་ནམ་ཡང་rེད་པར་
དཀའ་Tེ། དེར་ནི་དེ་Zར་Tོབས་uང་ཞིང༌། །དེར་ནི་ཚã་ཡང་
uང་བ་ཉིད། །དེར་ཡང་གསོན་ནའང་ནད་མེད་;ི། །$ེད་དང་
བ]ེས་ནའི་ངལ་བ་དང༌། །གཉིད་དང་འཚã་དང་དེ་བཞིན་V། །
$ིས་དང་འ[ོགས་སོགས་དོན་མེད་;ིས། །ཚã་ནི་དོན་མེད་;ིས་
འདའ་ཡི། །5མ་དÚོད་ཤིན་V་rེད་པར་དཀའ། །གལ་Tེ་ཆོས་
ལ་འ3ག་པ་ལན་རེ་བrེད་åིད་;ང་ཚã་རབས་མཐའ་ཡས་པར་
5མ་གཡེང་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པའི་yིར་5མ་གཡེང་ལས་སེམས་
{ོག་པར་དཀའ་ཞིང་uང་པོ་ལ་ཆགས་པ་uང་པBའQ་བVད་དང་
ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་བVད་;ི་དབང་V་Nར་
པས་ངན་འ[ོར་འཕེན་ལ། མ་རིག་པའི་qེན་འíེལ་ལས་ïང་བ་
eའི་lའི་བVད་;ིས་;ང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Zར་བཅོས་
ནས་ཆོས་Zར་བཅོས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Zར་བཅོས་པ་དང་
དl་མ་Zར་བཅོས་པ་དང་གསང་yགས་Zར་བཅོས་པ་ï་
ཚ>གས་བTན་པས་མཐB་རQས་དང་ཐར་པའི་གེགས་$ེད་ལ། ལམ་
Zར་བཅོས་པ་ཆེས་མང་བ་དེའི་yིར་ལམ་Mི་གོལ་ས་མང་ལ་
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ནི་kེ་བོ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ལ་
ལམ་གོལ་བ་ལ་ནི་མོས་པ་མང་བའི་yིར་ལམ་xབ་པ་ནི་ཆེས་



ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ནི་kེ་བོ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ལ་
ལམ་གོལ་བ་ལ་ནི་མོས་པ་མང་བའི་yིར་ལམ་xབ་པ་ནི་ཆེས་
uང་བ་Tེ། དེར་ཡང་5མ་གཡེང་གོམས་པ་ནི། །{ོག་པའི་
ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། །·ང་
yིར་བVད་ནི་བ\ོན་པར་$ེད། །དེར་ནི་ལོག་པའི་ལམ་མང་
ཞིང༌། །ཐེ་ཚ>མ་ལས་;ང་བ ལ་བར་དཀའ་Tེའོ། །མི་éས་rེད་
ཅིང་ཆོས་དང་rད་པའི་Vས་ལོང་བས་yགས་བདར་Mི་གསེབ་
༼༤༥༨བ༽ནས་ནོར་l་བrེད་པ་Z་l་འདི་ལ་མ་འབད་ན་
yིས་འxབ་པར་དཀའ་Tེ། dར་ཡང་དལ་བ་rེད་དཀའ་ཞིང༌། །
སངས་<ས་འpང་rེད་ཤིན་V་དཀའ། །ཉོན་མོངས་u་བོ་°ང་
དཀའ་Tེ། །;ེ་མ་zག་yལ་བPད་པར་འNར། །ཞེས་འཁོར་པ་
མཐའ་མེད་Ç་འyམ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་Zར་zག་yལ་
འབའ་ཞིག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་òད་ཅིག་ཡང་བར་མ་ཆད་
པར་མནར་ཡང་མི་kBའQ་Tེང་V་zག་yལ་མ་ཐོབ་;ིས་དོགས་པ་
yེ་མ་ལེབ་མེ་ལ་Ωེབ་པ་Z་l་འབའ་ཞིག་V་གནས་པ་འོན་ཡང་
བདག་ཉིད་བདེ་བར་|ོམ་ཞིང་ང་<ལ་ལ་འཆི་བ་མེད་པར་qག་
V་ཚã་འདིས་གནས་ཆོག་པ་ཙམ་V་འཛrན་པ་འདི་5མས་ལ་དང་
པB་ཉQད་Ç་§ད་པས་ནོར་འཇོམས་པ་དང་ ས་པས་ལང་ཚ>་
འཇོམས་པ་དང་ན་བས་ནད་མེད་པ་འཇོམས་པ་དང་འíལ་



པB་ཉQད་Ç་§ད་པས་ནོར་འཇོམས་པ་དང་ ས་པས་ལང་ཚ>་
འཇོམས་པ་དང་ན་བས་ནད་མེད་པ་འཇོམས་པ་དང་འíལ་
བས་འVས་པ་འཇོམས་པ་དང་འཆི་བས་åོག་འཇོམས་པ་5མས་
;ིས་རིམ་པར་བསད་ནས་dར་ངན་སོང་མི་བཟད་པ་†ོང་
དགོས་པ་འདི་5མས་ལ་ཐབས་ཇི་Zར་$ས་ན་Øང་ཞེས་བཟོད་
མེད་Ç་དགོངས་པ་Tེ། དེ་Zར་ཤིན་V་zག་yལ་མང༌། །རང་
zག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །zག་yལ་u་བོར་གནས་འདི་
དག །;ེ་jད་†་ངན་$་བར་འོས། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་
ཡང་üས། །$ས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འ3ག་པ། །དེ་Zར་ཤིན་V་
zག་yལ་བར། །གནས་;ང་བདག་ཉིད་བདེར་|ོམ་བཞིན། །དེ་
Zར་ ་དང་འཆི་མེད་པ། །བཞིན་V་0ོད་པས་གནས་5མས་
ལ། །དང་པB་ཉQད་Ç་བསད་$ས་ནས། །ངན་སོང་ñང་བ་མི་
བཟད་འོང༌། །ཞེས་ཤིན་V་uགས་wེ་བའི་ཚrག་གོ །དེ་Zར་ཤེས་
རབ་nི་མ་མེད་པས་¿ང་པB་ཆD་ས་∫ང་གི་lས་མཚàའâ་ཚད་
ལོངས་པས་ཇི་མི་sམ་པར་འ3ག་པ་Zར་འཁོར་བའི་ཚད་ལོན་
པས་∞ག་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་V་$ེད་;ང་
བདག་ཉིད་sིང་wེའི་གཞན་དབང་V་Nར་པས་དེ་དག་གི་མ་
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་Mི་གནས་uལ་མ་ཡིན་པ་Öོ་
lར་བར་མyེན་པས་གཞོམ་´ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Mི་
ཁམས་བཟོད་ནས་དག་པའི་yིར་$ང་uབ་;ི་ངB་བB་ཉQད་Ç་



lར་བར་མyེན་པས་གཞོམ་´ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Mི་
ཁམས་བཟོད་ནས་དག་པའི་yིར་$ང་uབ་;ི་ངB་བB་ཉQད་Ç་
གནས་པས་Lན་ཡང་༼༤༥༩ན༽$ང་uབ་;ི་òལ་པ་ཅན་V་
གཟིགས་ཅིང་མ་རིག་པ་Öོ་lར་བ་དེ་སེལ་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་
པར་གཟིགས་ནས་◊་མ་ལ་◊་མར་མ་ཤེས་པས་zག་yལ་བ་Z་
l་དེ་དག་གི་དོན་V་མཐའ་ཡས་པའི་uགས་བkེད་ཅིང་བསམ་
Mིས་མི་yབ་པའི་གོ་ཆ་བÉོ་བར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་Tེ་
དེའི་yིར། དེ་Zར་zག་yལ་མེས་གVངས་ལ། །བསོད་ནམས་
Ñིན་ལས་ལེགས་pང་བའི། །རང་གི་བདེ་བའི་འཚ>ག་ཆས་
;ིས། །ཞི་$ེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འNར། །ཞེས་ཕན་བདེའི་ཡོ་
$ད་ཐམས་ཅད་;ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་òབས་དང་
མཐར་uག་ཐམས་ཅད་Ç་zག་yལ་སེལ་ཞིང་ཚrམ་པར་$ེད་པ་
དང༌། ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་པ་uལ་V། །§ས་པས་བསོད་
ནམས་ཚ>གས་བསགས་ཏེ། །དམིགས་པས་uང་བར་Nར་5མས་
ལ། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་Tོན་པར་འNར། །ཞེས་ཤེས་རབ་nི་མ་མེད་
པ་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ>གས་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐབས་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་
π་Oོགས་པར་བ¥བས་ཏེ་Ö་ན་མེད་པའི་$ང་uབ་མངོན་V་
$ས་ནས་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་དང་ཞེན་པ་ཁོ་ནས་རང་
གཡོས་;ི་འདམ་V་རང་uད་པའམ་དར་Mི་åིན་l་རང་གི་ཁ་



$ས་ནས་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་དང་ཞེན་པ་ཁོ་ནས་རང་
གཡོས་;ི་འདམ་V་རང་uད་པའམ་དར་Mི་åིན་l་རང་གི་ཁ་
uས་བཅིངས་པ་Zར་zག་yལ་བར་Nར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་
5མས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་Z་l་ªངས་ནས་འ$ིན་
པ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་Tོང་པ་ཉིད་ཟབ་མBའQ་ཆོས་;ི་
འཁོར་ལོ་བòོར་Tེ་རང་Pད་;ི་ཆོས་ú་མངོན་V་$ེད་པ་ལ་
འགོད་པ་དེ་Z་lར་བདག་ནམ་Mི་ཚã་འNར་ཞིག་§་ཞེས་¶ོན་
པས་uགས་བkེད་པ་Tེ། འདི་Zར་ཤེས་པས་åིད་པ་ལ་མི་
གནས་ཅིང་sིང་wེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་
པB་ཡmངས་c་Oོགས་ཅིང་ཡོངས་c་ཚང་བ་ཡིན་ལ་གང་བÉོམ་
པར་$་བ་Tོང་ཉིད་sིང་wེ་དང་དེ་བÉོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་
དེའི་$ེད་ལས་ཐམས་ཅད་;ང་eན་ཅིག་V་བTན་པ་ཡིན་ནོ། །
 འདིར། བདེ་བའི་འཚ>ག་ཆས་;ིས། །ཞེས་བཏོན་ན་འཚ>ག་ཆས་
ནི་ཡོ་$ད་མཁོ་§འི་དོན་ཡིན་པས་Oོགས་{ན་Mི་Ñིན་ལས་མཁོ་
§་འpང་བ་Zར་ཞེས་$་ལ། གuང་V་མར། རང་གི་བང་
༼༤༥༩བ༽བའི་ཚ>གས་ཆར་Mིས། །ཞེས་ཡོད་པ་Zར་ན་Ñིན་
ལས་ཆར་འpང་བ་Zར་ཞེས་བཤད་པར་$འོ། །འདི་5མས་c་
དགེ་བའི་eས་ནི། rེད་སོགས་ཆོས་བ<ད་དང་åེད་པ་ལ་སོགས་
པ་ཐམས་ཅད་བ—ན་ཡིན་ནB་ཞDས་བTན་པའི་yིར་དེ་Zར་Tོང་
པའི་སོགས་སB་ཞDས་དང༌། དེ་དག་ཡང་åེད་པ་ལས་pང་བས་ན་



པ་ཐམས་ཅད་བ—ན་ཡིན་ནB་ཞDས་བTན་པའི་yིར་དེ་Zར་Tོང་
པའི་སོགས་སB་ཞDས་དང༌། དེ་དག་ཡང་åེད་པ་ལས་pང་བས་ན་
དེ་ཉིད་Ç་ནི་སོགས་དང༌། མི་འཆི་བ་སོགས་ལ་åེད་དགོས་སB་ཅD་
ན་གསོན་པBའQ་སོགས་ཏེ་ཞེས་དÚད་ན་འཆི་བ་དང་གསོན་པ་མི་
འxབ་པའི་དོན་V་འ∏་གཉེར་ཞིང༌། pང་བ་དང་འpང་འNར་
Mི་Wལ་ལ་åེད་ཏB་ཅD་ན་འpང་འNར་སོགས་དང༌། གཉེན་
བཤེས་སོགས་ལ་åེད་ཏB་ཅD་ན། གཉེན་གང་སོགས་དང༌། དེ་
ཐམས་ཅད་མ་kེས་པའི་yིར་ན་ནམ་མཁའ་Z་l་ཡིན་པ་དང༌། 
གuང་འདི་བདག་དང་òལ་པ་མཉམ་པའི་དོན་V་$ས་པ་ཡིན་
པས་བདག་འn་བས་}ང་བར་Mིས་ཅེས་དང༌། བདེ་བ་དང་
zག་yལ་Mི་སེམས་ཡོད་ཏB་ཅD་ན་བདག་ཉིད་སོགས་;ིས་དེ་
5མས་◊་མ་Zར་བTན་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཕན་uན་འགལ་བ་Tེ་
ཚ་[ང་ལ་སོགས་པ་དག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཡང་ཕན་
uན་མི་མuན་པར་Nར་པས་གནས་པ་ན་åེད་མིན་ཞེས་$་བ་
åེད་པ་མེད་པར་མ་Nར་Mི་བར་V་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འདི་
མེད་པར་མི་འNར་Mི་ཞེས་དང༌། བསོད་ནམས་Ñིན་ནི་བསོད་
ནམས་;ི་uང་པBའB་ཞDས་དང༌། བསགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བzས་
པའB་ཞDས་འ∏་བ]ལ་ཏོ། །བི་u་ཏིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་
བ—ན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་རང་ཉིད་;ིས་རང་zག་པར་



པའB་ཞDས་འ∏་བ]ལ་ཏོ། །བི་u་ཏིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་
བ—ན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་རང་ཉིད་;ིས་རང་zག་པར་
$ེད་Tེ་དེ་Zར་བཤད་པའི་ལམ་Mིས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་
མེད་པ་ལ་གང་Øང་ལས་ཅི་ཐོབ་གང་Øང་གི་c་ཞིག་ལ་ཤོར་
ཞེས་སོགས་དང༌། དÚད་ན་གསོན་པBའQ་འཇིག་qེན་གང་ཡིན་Tེ་
མེད་པས་སོ་གང་ཞིག་འདིར་འཆི་བར་འNར་Tེ་གང་pང་བར་
Nར་ཞེས་སོགས་དང༌། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འn་བ་
བདེན་པའི་དོན་གོམས་པ་yད་པར་བའི་མu་ལས་pང་བའི་
5ལ་འ$ོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ïང་ངB་དD་བཞིན་V་བདག་འn་བ་
གཞན་Mིས་;ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེ་ཚ>མ་མེད་པར་བ}ང་བར་$འB་
ཞDས་དང༌། $ིས་པ་5མས་འཐབ་པའི་Pས་རབ་Ç་འüག་Ñོ་
བའི་Pས་དགའ་བར་$ེད་ཏB་ཅDས་སོགས་དང༌། åིད་པ་
༼༤༦༠ན༽དེ་ནི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ག}གས་སོགས་འདི་འn་
བས་µོངས་པར་$ེད་པ་དང་དེའི་དོན་V་ཕན་uན་V་འགལ་བ་
འpང་Tེ་ê་བཞི་དང་íལ་བའི་དེ་ཉིད་མི་qོགས་པས་སB་སmགས་
དང༌། <ང་འཕེན་པ་དང་དÚོད་པ་བ་སོགས་ལམ་ལོག་པ་མང་
བས་ཅེས་དང༌། བསད་Tེ་སོགས་ལ་ན་ ས་འཆི་§ད་;ི་རི་བོ་
བཞིས་yོགས་བཞི་ནས་yེ་མར་|ོག་པ་<ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་
མདོ་nངས་ཅིང་ཚrགས་བཅད་ཐ་མ་གཉིས་;ི་དང་པོས་མངོན་
མཐོ་ལ་∂ོར་བ་དང་yི་མས་ངེས་ལེགས་ལ་∂ོར་བར་བཤད་ཏོ། །



མདོ་nངས་ཅིང་ཚrགས་བཅད་ཐ་མ་གཉིས་;ི་དང་པོས་མངོན་
མཐོ་ལ་∂ོར་བ་དང་yི་མས་ངེས་ལེགས་ལ་∂ོར་བར་བཤད་ཏོ། །
འ[ེལ་uང་ལས་ནི། དེ་Zར་Tོང་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་ཡོན་ཏན་
དང་kོན་yད་པར་མེད་པར་བTན་པའོ། །ད་ནི་$ིས་པ་མ་རིག་
པས་{ོངས་པ་5མས་;ི་མ་རིག་པའི་0ོད་པ་Tོན་པ་བདག་ཉིད་
སོགས་ཏེ་ཅེས་དང༌། འོན་Tེ་འཁོར་བའི་zག་yལ་kེ་བ་ལ་ཡང་
དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་Pར་ཅི་Tེ་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེར་ཡང་ཞེས་
སོགས་ཏེ། གང་ཤིན་V་མི་བཟད་པའི་ཚ>ར་བས་གནོད་པ་འཁོར་
བའི་ཕན་uན་འགལ་བའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་འn་བ་ཡོད་པ་
དེར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འདི་Z་l་åིད་པའི་Pར་འཐད་པ་མ་
ཡིན་ནB་ཞDས་པ་གཅིག་Ç་ངེས་པའB་དDར་ཡང་ཞེས་སོགས་ནི་དེ་ཁོ་
ནར་མེད་པ་ཉིད་གསལ་བར་$ེད་ཏB་ཅDས་དང༌། གསོན་པར་རེ་
བ་དང་ནད་མེད་པར་རེ་བ་དང་གཞན་ལ་བTེན་པ་ལ་སོགས་
པའི་$ེད་པས་སB་ཅDས་དང༌། ལོག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ལོག་པའི་Z་
བར་ñང་བའB་ཞDས་དང༌། དེ་Zར་ ་དང་སོགས་;ིས་མང་V་
™ས་པས་ཅི་$་Tེ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་5མ་པར་འNར་
བ་ཡིན་པར་བTན་ཏB་ཅDས་དང༌། འཁོར་གcམ་མི་དམིགས་
པས་བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་བ¥བས་ཏེ་ནམ་ཞིག་གཞན་ལ་
Tོན་པར་འNར་ཞེས་སམ། གcམ་མི་དམིགས་པས་ཚ>གས་



པས་བསོད་ནམས་;ི་ཚ>གས་བ¥བས་ཏེ་ནམ་ཞིག་གཞན་ལ་
Tོན་པར་འNར་ཞེས་སམ། གcམ་མི་དམིགས་པས་ཚ>གས་
གཉིས་བ¥བས་ཏེ་དམིགས་པ་ཅན་5མས་ལ་Tོང་ཉིད་Tོན་པར་
ནམ་འNར་ཞེས་དོན་5མ་པ་གཉིས་c་བཤད་ཏོ། །བོད་ཁ་ཅིག་
ནི། ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་$་བ་ལ་རང་གི་Tོང་ཉིད་Éོམ་uལ་དང་
གཞན་ལ་sིང་wེ་Éོམ་uལ་ལོ། །དང་པB་དD་Zར་Tོང་པའི་སོགས་
དང༌། གཉིས་པ་བདག་ཉིད་བདེ་བར་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི་ས་
བཅད་མི་མཛãས་པར་ïང་Tེ་sིང་༼༤༦༠བ༽wེའང་རང་ཉིད་
;ིས་Éོམ་དགོས་པའི་yིར། དེས་ན་གནས་éགས་Tོང་ཉིད་Éོམ་
པ་དང་དེ་Zར་མ་qོགས་པ་ལ་sིང་wེ་Éོམ་པ་ཞེས་བཤད་ན་
ལེགས་སོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པ་ལས་
ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པའི་ལེ^་Tེ་ད§་པ་5མ་པར་yེ་
བའོ།། །། ༼༤༦༡ན༽
 དེ་Zར་བ\མས་པའི་དགེ་བ་ལེགས་པའི་ཚ>གས་ཉིད་Ç་yོ་བར་
འíེལ་བའི་yིར་ད་ནི་ཡོངས་c་yོ་བའི་ལེ^་བཤད་པར་$འོ། །
འདི་ལ་གཉིས། yོ་བ་0ིའི་དོན་དང༌། གuང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་
ལ་ཡང་གང་yོ་བའི་དགེ་བ་ངོས་བ}ང༌། གང་V་yོ་བའི་
དམིགས་Wལ་བཤད། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་Ç་yོ་བ་བTན། yོ་
བའི་$ེད་ལས་;ི་ཕན་ཡོན་བཤད། ཇི་Zར་yོ་བའི་uལ་བTན། 
yོ་བའི་ཆོ་ག་ཉིད་བཤད་པ་Tེ་དོན་ªག་ལས། དང་པོ་གང་yོ་བ་



བའི་$ེད་ལས་;ི་ཕན་ཡོན་བཤད། ཇི་Zར་yོ་བའི་uལ་བTན། 
yོ་བའི་ཆོ་ག་ཉིད་བཤད་པ་Tེ་དོན་ªག་ལས། དང་པོ་གང་yོ་བ་
ནི། 
 རང་གིས་བMིས་པའི་དགེ་བ་དེ་གཙà་བ¬ར་$ས་ནས་འVས་$ས་
དང་འVས་མ་$ས་པའི་དགེ་བ་ཇི་sེད་ཏB་ཅmག་གཅིག་Ç་བzས་
ནས་yོ་བ་Tེ་vB་wD་<ལ་མཚན་Mི་yོ་བ་བ_་པའི་ཚrགས་c་
བཅད་པར། འ[ོ་Lན་དགེ་བ་ཇི་sེད་ཡོད་པ་དང༌། །$ས་དང་
$ེད་འNར་དེ་བཞིན་$ེད་པ་དང༌། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་སེམས་;ི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་5མ་
པར་དག་པ་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་;ི་ངB་བB་ཉQད་Ç་uགས་པ་
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་Ç་Ñོས་མཚན་Mིས་མ་
གོས་པ་ཆོས་;ི་ད$ིངས་ཇི་Z་བར་གནས་ཅིང་འདི་qོགས་པ་
ལས་Ö་ན་མེད་པའི་སངས་<ས་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་yིར་
སངས་<ས་;ི་རིགས་ཅེས་$་ལ་འདིའི་ཡང་རང་བཞིན་5མ་
དག་གི་ཆ་ནི་རང་བཞིན་V་གནས་པའི་རིགས་དང་Tོབས་
སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འpང་Øང་ས་བོན་Zར་གནས་པ་
ནི་<ས་འNར་Mི་རིགས་ཅེས་$་Tེ་ངB་བB་ཉQད་དེ་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་
འpང་Øང་V་གནས་ཅིང་ཡོན་ཏན་འpང་Øང་དེ་ཁོ་ན་ངB་བB་
ཉQད་;ིས་5མ་པར་དག་པས་ན་ད$ེར་མེད་པ་ཇི་Zར་ནམ་



འpང་Øང་V་གནས་ཅིང་ཡོན་ཏན་འpང་Øང་དེ་ཁོ་ན་ངB་བB་
ཉQད་;ིས་5མ་པར་དག་པས་ན་ད$ེར་མེད་པ་ཇི་Zར་ནམ་
མཁའ་ཆོས་གང་གིས་;ང་མ་བzས་ཅིང་ཅིར་ཡང་མ་xབ་པ་
དང་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འ$ེད་པ་གཉིས་ད$ེར་མེད་པ་Z་l་འདི་
ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་;ི་གཞི་qེན་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ལས་དགེ་
བ་འpང་བའི་གནས་;ང་ཡིན་ཞིང་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་
དགེ་བར་ཡང་གcངས་ཏེ། <ན་Dག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
<ལ་པB་སDམས་ནི་བསམ་མི་yབ། །qག་V་རང་བཞིན་འོད་ཅན་
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་sིང་པB་TD། །vོ་བ་5མས་;ི་གསེར་
༼༤༦༡བ༽བཞིན་གནས། །ཅེས་དང༌། Lན་གཞི་ངང་éགས་
དགེ་བ་ནི། །<ལ་åས་5མས་;ིས་མཐོང་ཐོས་ཏེ། །Lན་གཞི་
མཆོག་V་དགེ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་éས་ལ་ཞེན་པ་Tེ། །ཅེས་
དང༌། Lན་གཞི་nི་མེད་བསོད་ནམས་;ིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་
པར་འNར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ས་5མས་ï་ཚ>གས་Lན་གཞི་
Tེ། །བདེ་གཤེགས་sིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །sིང་པB་དD་ལ་Lན་
གཞིའི་∑ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Tོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །
དེ་ཡང་དགེ་བའི་∑་ནི་$ས་པའི་ལས་ལ་འ3ག་པ་དང་དངོས་པོ་
5མས་;ི་ངB་བB་ཉQད་ལ་འ3ག་པའི་òབས་གཉིས་ཡོད་Tེ་དེ་ཡང་
∂ིན་སོགས་$ས་པའི་ལས་ལ་འ3ག་པའི་ཚã་ནི་འདི་ནི་ལེགས་
པར་$ས་སོ་དགེ་བར་$ས་སོ། །$་བར་འོས་པ་$ས་སB་ཅDས་



∂ིན་སོགས་$ས་པའི་ལས་ལ་འ3ག་པའི་ཚã་ནི་འདི་ནི་ལེགས་
པར་$ས་སོ་དགེ་བར་$ས་སོ། །$་བར་འོས་པ་$ས་སB་ཅDས་
པའི་དོན་Mིས་དགེ་བའི་∑ར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་
བཞིན་Mིས་དག་པ་ལ་དགེ་བར་བཤད་པ། Lན་གཞི་ངང་éགས་
དགེ་བ་ནི། །ཞེས་དང༌། Lན་གཞི་མཆོག་V་དགེ་བ་ནི། །ཞེས་
བཤད་པ་Z་l་ནི་$ས་པའི་དགེ་བར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཡང་ངB་
བB་ཉQད་;ིས་5མ་པར་དག་ལ་འདིའི་མuས་དགེ་Öོ་5མས་kེ་བ། 
གལ་Tེ་སངས་<ས་ཁམས་མེད་ན། །zག་ལ་kོ་བར་མི་འNར་
ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་གcངས་པ་Zར་མི་དགེ་བ་དང་éང་V་མ་
བTན་པའི་yོགས་ན་མི་གནས་ཅིང་དགེ་བ་འpང་བ་དང་
གནས་པའི་qེན་$ེད་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་5མ་དག་གི་དགེ་
བར་བཤད་པ་ཡིན་Tེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་∂ིན་གཏོང་སོགས་<་
ཆེན་པོ་ལ་འ3ག་པ་ན་འདིས་ནི་དགེ་བ་$ས་ཏེ་kེས་l་དགེ་བ་
ཅན་ཡིན་ནB་ཞDས་∑ོག་ལ། ཡང་མི་ཞིག་དངོས་c་∂ིན་པ་སོགས་
མི་$ེད་པར་གuག་མར་གནས་;ང་རང་བཞིན་Mིས་Pད་nང་
ཞིང་Lན་ལ་གཉེན་གཤིན་པ་ཞིག་ན་མི་འདི་ནི་རང་བཞིན་Mིས་
དགེའB་ཞDས་འཇོག་པ་Z་l་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐB་རQས་སམ་ཐར་
པ་ཙམ་མམ་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་གོ་འཕང་དངོས་སམ་
བPད་ནས་འཐོབ་པར་$ེད་པའི་P་གང་གི་Pད་ལ་གནས་པ་ནི་



པ་ཙམ་མམ་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་གོ་འཕང་དངོས་སམ་
བPད་ནས་འཐོབ་པར་$ེད་པའི་P་གང་གི་Pད་ལ་གནས་པ་ནི་
གང་yོ་Pའི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་༼༤༦༢ན༽ད$ེ་ན་
མངོན་མཐB་ངDས་ལེགས་;ི་དགེ་བ་གཉིས་སམ། ཟག་བཅས་ཟག་
མེད་;ི་དགེ་བ་གཉིས་སམ། འVས་$ས་མ་$ས་;ི་དགེ་བ་
གཉིས་ལ་སོགས་པ་V་མར་འNར་ལ། འVས་$ས་པའི་དགེ་བ་
ལ་སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་དགེ་བ་གཉིས་སམ། Éོ་གcམ་
Mི་དགེ་བ་གcམ་ལ་སོགས་པར་འNར་ལ། yད་པར་ཐེག་ཆེན་
ལ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་དང་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་c་
འNར་ཞིང་0ིར་$ེད་པ་པོ་དང་གང་$ས་པ་དང་ཇི་Zར་$ས་
པའི་uལ་སོགས་ལས་ད$ེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་འNར་རོ། །
དེས་ན་འ[ོ་Lན་དགེ་བ་ཇི་sེད་ཡོད་པ་ཅེས་གcངས་པ་ཡང་ངB་
བB་ཉQད་རང་བཞིན་Mི་དགེ་བ་འདི་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་åིད་
པས་འ[ོ་Lན་Mི་དགེ་བ་ཇི་sེད་ཡོད་པ་དང་ཞེས་yོགས་གཅིག་
དེ་ལ་དགོངས་ཅིང་དེའི་མuས་∂ིན་སོགས་;ི་དགེ་བ་$ེད་པའི་
སེམས་ཅན་ཡང་མང་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་$ས་པ་དང་
$ེད་པར་འNར་བ་དང་$ེད་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གcངས་
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་Z་མིན་ན་འ[ོ་Lན་དགེ་བ་ཇི་sེད་ཡོད་པ་
ཅེས་པའི་∑་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་Mི་ནང་ན་མི་ཁོམ་པར་
kེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དང་དགེ་བ་$ེད་པའི་



ཅེས་པའི་∑་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་Mི་ནང་ན་མི་ཁོམ་པར་
kེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དང་དགེ་བ་$ེད་པའི་
e་མི་དངོས་ནི་དེ་ལས་\་མཆོག་གི་l་ག་ཙམ་ཡིན་ལ། མི་ཁོམ་
པར་kེས་པ་དགེ་བ་$ེད་པ་ནི་མི་åིད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དགེ་བ་ཇི་sེད་ཡོད་པ་ཅེས་ག་ལ་གcང༌། 
དེས་ན་དགེ་བ་བེམས་པBའQ་Oས་རིག་$ེད་མ་ཡིན་པའི་ག}གས་
c་xབ་པར་འདོད་པ་$ེ་íག་V་™་བས་རང་འདོད་;ིས་
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ལས། འVས་མ་$ས་;ི་དགེ་བ་
མ་བཤད་པ་ཙམ་Mིས་;ང་འVས་མ་$ས་པའི་དགེ་བ་ཁེགས་པ་
མ་ཡིན་Tེ་མངོན་པ་ནི་དེང་སང་བོད་ན་གདགས་པ་དང་མཛ>ད་
དང་Lན་ལས་བÇས་ལ་འདོད་པར་ཟད་ལ་འདི་དག་ལས་y་མ་
གཉིས་ནི་ཐེག་དམན་Mི་éགས་ཁོ་ན་དང་Lན་ལས་བÇས་;ང་
uན་མོང་གི་མངོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་uན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་
ཆེན་<་མཚ>་Z་lའི་འVས་མ་$ས་;ི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་
5མ་བཞག་མི་རིགས་ཏེ་uན་མོང་གི་མངོན་པ་༼༤༦༢བ༽
ལས་མ་བཤད་པའི་yིར་sམ་པ་འདི་འnའི་རིགས་པ་ནི་བVད་
;ི་[ིབ་མ་ཁོ་ནར་ཟད་Tེ་འོ་ན་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་བ_་དང་ས་
བ_་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་
5མས་དང་འíས་l་གསང་yགས་;ི་ཆོས་5མས་;ང་ཁེགས་



བ_་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་
5མས་དང་འíས་l་གསང་yགས་;ི་ཆོས་5མས་;ང་ཁེགས་
པར་འNར་Tེ་uན་མོང་གི་མངོན་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་yིར། 
དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དགེ་བ་ཞེས་$་བའི་དངོས་པོ་Oས་xབ་
ཅིག་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་Tེ་ཟབ་མོ་Z་བའི་གuང་V་མངོན་མཐོ་
དང་ངེས་ལེགས་;ི་Pར་Øང་བའི་Tོང་ཉིད་qེན་འpང་གི་ཚ>གས་
པ་དང་<་ཆེན་0ོད་གuང་V་གཞན་དབང་qེན་འíེལ་ཙམ་ལ་
Lན་ནས་བཏགས་པའི་uལ་Mིས་འཇོག་ལ་འVས་$ས་མ་$ས་
;ང་qོག་པའི་∑ོ་བཏགས་གོམས་པས་སB་སmར་འཛrན་པ་ཙམ་
ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དགེ་བ་ལ་འVས་
$ས་;ིས་yབ་ཅིང་འVས་མ་$ས་;ི་དགེ་བ་མི་åིད་ཏོ་sམ་V་
ཆེ་ཐང་V་ངལ་ཞིང་Vབ་པ་དེ་Z་l་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་ཐོག་མ་
ཁོ་ནར་འVས་$ས་མ་$ས་ནི་ཐ་sད་Ç་∑ོ་བཏགས་པ་Tེ་ཆོས་
གང་ཡང་དེ་Zར་བཏགས་པའི་Vས་དང་མ་བཏགས་པའི་Vས་
གང་ནའང་འVས་$ས་སམ་འVས་མ་$ས་ཅེས་$་བར་གནས་
པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་ཐམས་ཅད་;ིས་
གོ་བར་Nར་ཅིག །
 གང་V་yོན་Ö་ན་མེད་པའི་$ང་uབ་ཁོ་ནར་Tེ། Wམ་ལས། 
དགེ་བའི་\་བ་ཐམས་ཅད་;ང་5མ་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་པ་
ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་;ི་སའམ་རང་སངས་<ས་;ི་



དགེ་བའི་\་བ་ཐམས་ཅད་;ང་5མ་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་པ་
ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་;ི་སའམ་རང་སངས་<ས་;ི་
སར་ཡོངས་c་yོར་མི་འ3ག་པའB་ཞDས་སོ། །གང་གི་དོན་V་yོ་བ་
ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་lའི་དོན་V་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་;ི་གཏན་དོན་V་yོ་བ་Tེ། འ[ོ་བའི་དོན་V་$ང་
uབ་yིར་ནི་ཐམས་ཅད་yོ། །ཞེས་དང༌། yད་པར་འཕགས་
བTོད་ལས། བསོད་ནམས་$ས་པའི་ཚ>གས་དག་ནི། །སེམས་
ཅན་5མས་ལ་ཡོངས་yོ་བར། །བཅོམ་{ན་yོད་;ིས་གང་
གcངས་པ། །དེ་གཞན་བTན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་
སོ། །
 ཕན་ཡོན་ནི་u་ཐིགས་པ་གཅིག་<་མཚà་ཆ÷ན་པོར་འཕངས་ན་<་
མཚ>་མ་ཟད་;ི་༼༤༦༣ན༽བར་u་ཐིགས་དེ་མི་ཟད་པ་Z་l་
Tེ་ཕན་ཡོན་འདིའི་uངས་དེང་སང་བོད་Wལ་བ་ཕལ་ཆེར། ÖB་
[mས་<་མཚ>ས་uས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་Zར་u་ཐིགས་<་མཚà་ཆ÷་
ནང་ñང༌། །<་མཚ>་མ་ཟད་བར་V་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་$ང་
uབ་ཡོངས་བyོས་དགེ་བ་ཡང༌། །$ང་uབ་མ་ཐོབ་བར་V་དེ་
མི་འཛད། །ཅེས་འnེན་ཡང་ÖB་[mས་<་མཚ>ས་uས་པའི་མདོ་ན་
འདི་མ་མཐོང་ལ། ÖB་[mས་མི་ཟད་པས་བTན་པའི་མདོ་ན་ཚrག་
ñག་པར་ཡོད་ཏོ། །



འདི་མ་མཐོང་ལ། ÖB་[mས་མི་ཟད་པས་བTན་པའི་མདོ་ན་ཚrག་
ñག་པར་ཡོད་ཏོ། །
 ཇི་Zར་yོ་uལ་ནི་∂ིན་པ་པོ་དང་Wལ་དང་∂ིན་པ་ཉིད་Tེ་
འཁོར་གcམ་Mི་5མ་པ་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་
◊་མའི་kེས་l་ལ་◊་མའི་ལོངས་0ོད་∂ིན་ཞིང་yོ་བ་ཞིག་ལ་◊་
མར་ཤེས་པའི་མིས་qོག་པ་Z་l་འཁོར་གcམ་Mི་5མ་པ་ཙམ་
ཞིག་འགག་མེད་Ç་ïང་ཡང་ངB་བB་ཉQད་;ིས་དེ་གང་V་ཡང་མི་
གནས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་yོ་བ་Tེ། Wམ་<ན་ལས། 
ཡོངས་c་yོ་བ་yད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་$ེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །
དེ་ནི་དམིགས་མེད་5མ་པ་ཅན། །yིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་
ཏོ། །ཅེས་དང༌། ∂ིན་པ་∂ིན་$་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་Tོང༌། །
འཇིག་qེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་yིན་ཞེས་$། །གcམ་པོ་དག་ལ་
ཆགས་kེས་Nར་པ་ན། །འཇིག་qེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་yིན་ཞེས་
བwོད། །ཅེས་སོ། །
 དེ་Zར་རང་བཞིན་ཤེས་པས་yོ་བ་ནི་དམིགས་པའི་Vག་མེད་པ་
འཁོར་གcམ་5མ་པར་དག་པའི་yོ་བ་ཡིན་ལ་Lན་ནས་མངོན་
པར་ཞེན་པས་yོ་བ་ནི་Vག་དང་བཅས་པ་Tེ། ཡོངས་yོ་གལ་Tེ་
སེམས་c་འV་ཤེས་འpང་འNར་ཞིང༌། །$ང་uབ་འV་ཤེས་
ཡོངས་yB་སDམས་ཅན་འV་ཤེས་ན། །འV་ཤེས་yིར་ན་Z་གནས་
སེམས་ནི་གcམ་ལ་ཆགས། །དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་c་



ཡོངས་yB་སDམས་ཅན་འV་ཤེས་ན། །འV་ཤེས་yིར་ན་Z་གནས་
སེམས་ནི་གcམ་ལ་ཆགས། །དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་c་
བyོས་པ་uད་མ་ཡིན། །གང་ལ་འདི་Zར་ཆོས་འདི་འགགས་
ཅིང་ཟད་པ་དང༌། །གང་V་ཡོངས་c་yོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་
དང༌། །ཆོས་;ིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་yB་ཤDས་Nར་ན། །དེ་Zར་
རབ་Ç་ཤེས་པས་ཡོངས་c་བyོས་པ་ཡིན། །གལ་Tེ་
༼༤༦༣བ༽མཚན་མར་$ེད་ན་དེ་ནི་yོ་མ་ཡིན། །ཅི་Tེ་མཚན་
མ་མེད་ན་$ང་uབ་yོ་བ་ཡིན། །ཇི་Zར་Vག་དང་འnེས་པའི་ཁ་
ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པBའQ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འnར་
<ལ་བས་གcངས། །ཅེས་སོ། །
 འོ་ན་འཁོར་གcམ་5མ་པར་དག་པ་དེ་ནི་གཙà་བ¬ར་འཕགས་
པའི་Wལ་V་ïང་ལ་དམིགས་པའི་yོ་བ་ནི་Vག་བཅས་ཡིན་པའི་
yིར་སB་kD་ལས་དང་པོ་པས་དགེ་བ་མི་yོའམ་ཞེ་ན། 0ིར་སB་kD་
ཡིན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་
5མས་ནི་འཁོར་གcམ་5མ་པར་དག་པ་དང་wེས་c་མuན་པའི་
ཤེས་རབ་ཡོད་ཅིང༌། 0ིར་Ö་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་ཡི་རང་
བཤད་པ་Zར། འདིར་ཡང་བདག་Z་lས་གང་ཞིག་གང་V་ཡང་
དག་པར་yོ་བ་མི་ཤེས་མོད་;ི་སངས་<ས་5མས་;ིས་ཇི་Zར་
མyེན་པའི་5མ་པ་དང་འpང་བ་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་



དག་པར་yོ་བ་མི་ཤེས་མོད་;ི་སངས་<ས་5མས་;ིས་ཇི་Zར་
མyེན་པའི་5མ་པ་དང་འpང་བ་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་
དེ་Zར་ཡོངས་c་བyBའB་ཞDས་yོ་བ་འདི་ནི་Vག་མེད་པ་ཡང་དག་
པའི་yོ་བར་འNར་བ་ཡིན་Tེ་སངས་<ས་5མས་;ིས་འཁོར་
གcམ་གཟོད་ནས་དག་པ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པའི་yིར། དེས་ན། 
དེ་Zས་འདི་Zར་ཡོངས་c་yོ་བ་བdབ་$་Tེ། ཇི་Zར་<ལ་བ་དེ་
དག་དགེ་བ་དེ་མyེན་པའི། །5མ་པ་གང་ཡིན་འpང་གང་
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ལ། །wེས་c་ཡི་རང་དེ་Z་དེ་Zར་ཡོངས་
c་yོ། །དེ་Zར་བསོད་ནམས་$ང་uབ་ཡོངས་c་yB་$Dད་ན། །
Vག་མེད་སངས་<ས་མི་°ོང་<ལ་བས་གcངས་པ་™། །དེ་Zར་
ཡོངས་yོ་དཔའ་བོས་འཇིག་qེན་དམིགས་ཅན་Mི། །$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་ཇི་sེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Mིས་གནོན། །ཞེས་
གcངས་ལ་ལས་དང་པོ་པས་;ང་¥བ་པར་མི་´ས་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །
 དེས་ན་ཆོས་ཉིད་yོ་Pའི་དགེ་\ར་འདོད་པ་Vག་བཅས་ཡིན་ནB་
ཞDས་པའང་རང་གིས་Vག་བཅས་Vག་མེད་;ི་yོ་བའི་5མ་
བཞག་སར་པ་བཅས་ནས་གཞན་ལ་cན་ཅི་yིན་Mིས་ ོལ་བ་
ཡིན་Tེ་yོ་བ་Vག་བཅས་c་འཇོག་$ེད་yེད་;ིས་བཤད་པ་དེ་ནི་
སངས་<ས་;ི་བཀའ་མཐོང་བ་ན་མི་ïང་བའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་
ཆོས་ཉིད་yོ་Pའི་༼༤༦༤ན༽དགེ་\་འོ་sམ་པ་དེ་དམིགས་པ་



སངས་<ས་;ི་བཀའ་མཐོང་བ་ན་མི་ïང་བའི་yིར་རོ། །གལ་Tེ་
ཆོས་ཉིད་yོ་Pའི་༼༤༦༤ན༽དགེ་\་འོ་sམ་པ་དེ་དམིགས་པ་
ཡིན་པའི་yིར་Vག་བཅས་སB་ཅD་ན། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་yོ་Pའི་དགེ་
\་མ་ཡིན་ནོ་sམ་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པས་Vག་བཅས་
c་ཅིས་མི་མuངས། yོ་བས་འNར་ན་འVས་$ས་འNར། །མི་
འNར་བyོས་པ་དོན་མེད་འNར། །ཞེས་པ་ཡང་མཁས་པ་ལ་
འོས་པའི་གcང་མ་ཡིན་Tེ། yོ་Pའི་དགེ་བ་དེ་བyོས་པ་ལས་
དགེ་བ་$ེད་པ་པB་དDའི་Pད་ལ་གང་V་བyོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་
འཐོབ་པར་འNར་བ་ཡིན་Mི་དགེ་བ་དེ་yོ་Wལ་དེར་འNར་བ་ག་
ལ་ཡིན། གལ་Tེ་yོ་Pའི་དགེ་བ་དེ་yོ་ས་དེར་འNར་འ[ོ་ན། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་
ཅེས་པ་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་སངས་<ས་c་འNར་བ་སོགས་
ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་ªག་$ེད་པ་པBའQ་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཚང་<་བ་ཡིན་Mི་ཕ་རོལ་Ç་yིན་པ་
འཚང་<་བ་ནི་བòལ་བཟང་གི་སངས་<ས་བཞི་པ་འདིའི་
བTན་པའི་5མ་བཞག་ལ་མེད་ཏོ། །དེ་Z་མོད་;ི་dར་nི་བར་$་
Tེ་∂ིན་པ་$ིན་པ་ལས་pང་བའི་དགེ་བ་òད་ཅིག་མ་དང་པB་དD་
བyོས་པས་འNར་རམ་མི་འNར། མི་འNར་ན་བyོས་པ་དོན་
མེད་Ç་yེད་རང་གིས་བཤད་ལ། འNར་ན་òད་ཅིག་མ་དང་པB་



བyོས་པས་འNར་རམ་མི་འNར། མི་འNར་ན་བyོས་པ་དོན་
མེད་Ç་yེད་རང་གིས་བཤད་ལ། འNར་ན་òད་ཅིག་མ་དང་པB་
དD་ནི་òད་ཅིག་དེ་ཉིད་Ç་འགག་ལ་འགགས་པ་dར་གཞན་V་
འNར་བ་ནི་ཤེས་$་ལ་མེད་ཏོ། །དེས་ན་yོན་V་∂ིན་པ་ཙམ་པོ་
བ་$ས་ལ་yིས་$ང་uབ་;ི་སེམས་kེས་ཏེ་yར་Mི་དགེ་བ་དེ་ལ་
yིས་sགས་;ི་uལ་Mིས་$ང་uབ་Ç་བyོས་པ་ན་དÚད་པའི་ཚã་
དགེ་བ་དེ་རང་གི་ངB་བm་òད་ཅིག་òད་ཅིག་གི་rེང་བ་5མས་
རང་Vས་སB་སmར་འགག་ཞིང་བག་ཆགས་;ི་Pན་Lན་གཞི་ལ་
ད$ེར་མེད་Ç་གནས་པ་དེ་ཡང་གང་V་ཡང་5མ་པ་གཞན་Nར་
མེད་མོད་;ི་$ེད་པ་པBའQ་བསམ་པ་<་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་མu་ལས་
5མ་པར་¶ིན་པ་uལ་V་pང་བ་གོང་ནས་གོང་V་འཐོབ་པའི་
yིར་དགེ་བ་ཙམ་པོ་བ་ཐེག་ཆེན་Mི་དགེ་བར་གནས་Nར་པ་
དང༌། ཟག་བཅས་;ི་དགེ་བ་ཟག་མེད་Ç་Nར་པ་༼༤༦༤བ༽
སོགས་Lན་Oོབ་མ་དÚད་པའི་ཐ་sད་Ç་བཞག་པ་Tེ། yར་རང་
དོན་ཡིད་$ེད་;ི་Öོས་དགེ་བ་$ས་ལ་yིས་གང་ཟག་དེ་$ང་uབ་
སེམས་དཔའར་Nར་པའི་ཚã་དགེ་བའི་Pན་དེ་ལ་ཐ་དད་མེད་
;ང་རང་དོན་ཡིད་$ེད་;ི་Öོ་དང་íལ་ལ་$ང་uབ་;ི་སེམས་
དང་{ན་པའི་Pད་;ི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་yིར་qེན་Mི་གང་ཟག་གི་
ཆ་ནས་ཐེག་དམན་Mི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་Mི་དགེ་བར་གནས་Nར་
ཏB་ཅDས་འཇོག་པ་ཡིན་Mི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་གང་V་ཡང་འNར་བ་



ཆ་ནས་ཐེག་དམན་Mི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་Mི་དགེ་བར་གནས་Nར་
ཏB་ཅDས་འཇོག་པ་ཡིན་Mི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་གང་V་ཡང་འNར་བ་
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་V་བyོས་པ་དེར་དགེ་བ་དེ་འNར་
བར་འདོད་ན་vB་wD་<ལ་མཚན་Mི་yོ་བ་ªག་པར། ཆོས་ཉིད་
Lན་V་འ[ོ་བ་ཅི་འn་བ། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ཡོངས་c་yོ་བར་
$ེད། །ཅེས་ཆོས་ཉིད་ཇི་Z་བ་བཞིན་V་yོ་བར་གcངས་པས་
དེའི་ཚã་yོ་Pའི་དགེ་བ་འVས་$ས་དེ་ཆོས་ཉིད་Ç་འNར་དགོས་
པས་དེའི་ཚã་yེད་རང་གིས་ཆོས་ཉིད་yོ་བའི་འíས་l་ཡིན་པ་
དང་འVས་$ས་འVས་མ་$ས་c་འNར་བ་ཞིག་ཞལ་Mིས་
བཞེས་པར་འNར་ལ་དེ་Z་ན་དགེ་བ་yོ་བས་འNར་ནས་ཆོས་
ཉིད་Ç་Nར་པའི་yིར་ཆོས་ཉིད་འVས་$ས་ཡིན་པར་yེད་རང་
ལ་ཆེས་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། གལ་Tེ་ཆོས་ད$ིངས་
དགེ་བ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འNར་Tེ། །ཆོས་;ི་ད$ིངས་
ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་yིར་©ིག་པ་དང༌། །
éང་མ་བTན་ཡང་དགེ་བར་འNར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དེང་སང་
གི་ıོག་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ìང་Zར་[གས་པའི་ཤེས་$་Éོག་
གÇན་མ་ཚrགས་བཅད་Ç་$ས་པ་ཡིན་Tེ། གལ་Tེ་ཤེས་$་
དངོས་མེད་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འNར་Tེ། །ཤེས་$་ཉིད་
ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་yིར་$ས་པ་དང༌། །མི་



དངོས་མེད་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འNར་Tེ། །ཤེས་$་ཉིད་
ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་yིར་$ས་པ་དང༌། །མི་
qག་པ་ཡང་དངོས་མེད་འNར། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ıོག་པ་
བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞད་གད་;ི་དངོས་པB་$Qན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Z་
མོད་;ི་yེད་རང༌། ཆོས་;ི་ད$ིངས་ནི་འVས་མ་$ས། །ཞེས་
གcང་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚã། གལ་Tེ་ཆོས་ད$ིངས་འVས་མ་
$ས། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་༼༤༦༥ན༽ཐལ་འNར་Tེ། །ཆོས་;ི་
ད$ིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་yིར་©ིག་པ་
དང༌། །éང་མ་བTན་ཡང་འVས་མ་$ས། །ཡིན་པ་ཉིད་Ç་ཐལ་
བར་འNར། །ཞེས་ཁB་བm་™་Tེ་འདི་ནི་ག}ར་གནས་;ི་ངོར་ལན་
དང་íལ་བ་ཡིན་ནོ། །
 དེ་Zར་དོགས་པའི་གནས་_ང་ཟད་;ང་བསལ་ནས་མདོར་ན་
ཆོས་;ི་ད$ིངས་གཟོད་ནས་5མ་པར་དག་ཞིང་དམིགས་མཚན་
Mིས་མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་བདག་
དང་སེམས་ཅན་དང་$ང་uབ་དང་དགེ་བའང་ཆོས་ཉིད་;ི་uལ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནར་མཐོང་བས་དམིགས་མཚན་Mི་འV་ཤེས་
ལོག་ཞིང་P་‘ེན་Mི་དབང་ལས་¥བ་Ç་མི་Øང་བའི་ཆོས་;ང་མི་
åིད་པ་qེན་འíེལ་Mི་uལ་མyེན་པས་yོ་བ་དང་¶ོན་ལམ་Mི་
ཚ>གས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འ3ག་པ་འདི་ནི་དམིགས་མེད་;ི་yོ་བ་
ཞེས་$་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་Öོ་uང་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐོག་



ཚ>གས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འ3ག་པ་འདི་ནི་དམིགས་མེད་;ི་yོ་བ་
ཞེས་$་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་Öོ་uང་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐོག་
མར་P་དགེ་བ་དང་འíས་l་$ང་uབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཁོ་ནར་
བkེད་པར་$་Tེ་ནན་ཏན་Mིས་§ས་པས་yོར་བ_ག་པས་དད་
པ་གོང་V་འཕེལ་བར་འNར་Tེ་ཇB་བm་ལ་ ན་མB་ཞQག་གིས་གསེར་
གW་uལ་བ་ན་དགེ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Tེར་sམ་
པས་མuན་Nར་Mིས་ཅིག་གcངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་མི་Tེར་
ང་རང་གི་དོན་V་yོ་བ་u་ཞེས་uས་པས་ཐེག་ཆེན་Mི་རིགས་ཅན་
མིན་པར་འVག་ཡང་དགེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏམ་ཡིན་
གcང་ནས་མཉེས་པར་[གས་པ་Z་lའོ། །དེའི་yིར་དགོངས་
གཅིག་པས་ཆེད་Ç་མཚན་མར་བ}ང་Tེ་yོ་བ་གནད་ཟབ་ཅེས་
འཆད་པ་ཡང་yི་མ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །
 Wམ་<ན་ལས་ནི། ཡོངས་c་yོ་བ་yད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་$ེད་
པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོས་བ}ང་ནས། ད$ེ་ན་བ_་གཅིག་
Tེ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་5མ་པ་ཅན། །yིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་
ཉིད་ཏོ། །དབེན་དང་སངས་<ས་བསོད་ནམས་ཚ>གས། །རང་
བཞིན་nན་པའི་0ོད་Wལ་ཅན། །ཐབས་མཁས་མཚན་མ་མེད་
པ་དང༌། །སངས་<ས་wེས་c་ཡི་རང་དང༌། །༼༤༦༥བ༽
ཁམས་གcམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །uང་དང་འíིང་དང་



པ་དང༌། །སངས་<ས་wེས་c་ཡི་རང་དང༌། །༼༤༦༥བ༽
ཁམས་གcམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །uང་དང་འíིང་དང་
ཆེན་པB་ཡQ། །yོ་བ་གཞན་ནི་5མ་གcམ་དང༌། །བསོད་ནམས་ཆེ་
འpང་བདག་ཉིད་ཏོ། །ཅེས་གcངས་ཏེ། མཚན་མར་འཛrན་པ་
མེད་པས་yོ་བ་དམིགས་མེད་;ི་yོ་བ་དང་༡་དེ་ལ་ཡང་མ་ཞེན་
པས་yོ་བ་yིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་yོ་བ་དང་༢་ངB་བB་ཉQད་;ིས་ཞི་
བར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་yོ་བ་དང་༣་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་;ང་
འདས་པ་ནི་འགགས་མ་འོངས་པ་མ་kེས་ད་Z་བ་རང་བཞིན་
མེད་པར་ཤེས་པས་yོ་བ་རང་བཞིན་nན་པའི་yོ་བ་དང་༤་åིད་
ཞི་གཉི་གར་མི་·ང་བ་ཐབས་མཁས་པའི་yོ་བ་དང་༥་Vག་དང་
íལ་བ་མཚན་མེད་;ི་yོ་བ་དང་༦་ཆོས་ཉིད་ཇི་Z་བར་wེས་c་
ཡི་རང་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཇི་Z་བ་དང་སངས་<ས་5མས་;ིས་
མyེན་པ་ཇི་Z་བར་ཡོངས་c་yོ་བ་སངས་<ས་ཐམས་ཅད་;ིས་
གནང་བའི་yོ་བ་དང་༧་ཆོས་ཐམས་ཅད་Ç་མ་uད་ཅིང་yོ་བ་
ཉིད་;ང་མི་དམིགས་པ་ཁམས་གcམ་V་མ་གཏོགས་པའི་yོ་བ་
དང་༨་མཚན་མ་མེད་པར་བyོས་པས་Tོང་གcམ་Mི་སེམས་
ཅན་5མས་;ི་དགེ་བ་བ_་ནས་ག}གས་མེད་བཞི་དང་མངོན་
ཤེས་πའི་བར་Mི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Mིས་གནོན་པ་ནི་
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འpང་བའི་ཡོངས་c་yོ་བ་uང་≥་དང་༩། 
དམིགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་པར་བyོས་པས་Tོང་གcམ་Mི་



བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འpང་བའི་ཡོངས་c་yོ་བ་uང་≥་དང་༩། 
དམིགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་པར་བyོས་པས་Tོང་གcམ་Mི་
སེམས་ཅན་རང་<ལ་V་Nར་པ་ལ་གཅིག་གིས་ཇི་åིད་འཚàའâ་
བར་Mི་ཡོ་$ད་ཐམས་ཅད་;ིས་བTབས་པའི་བསོད་ནམས་
ཟིལ་Mིས་གནོན་པ་ནི་དེ་འíིང་དང་༡༠། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་
བཞིན་ཉིད་;ིས་བyོས་པས་Tོང་གcམ་Mི་སེམས་ཅན་$ང་
uབ་སེམས་དཔར་Nར་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་yོགས་བ_་རེ་རེའི་ཡང་
ཞིང་ག–འི་$ེ་sེད་;ི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་;ིས་ཡོ་$ད་
ཐམས་ཅད་;ིས་བòལ་པ་ག–འི་$ེ་sེད་Ç་བsེན་བLར་བའི་
བསོད་ནམས་ཟིལ་Mིས་གནོན་པ་དེའི་yོ་བ་ཆེན་པB་TD་ཐ་མ་
གcམ་ནི་ཆགས་མེད་;ིས་བyོས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་
འpང་བའི་ཡོངས་c་བyོ་བ་གcམ་ཡིན་ལ་༡༡། 
 མདོར་ན་Tོང་གcམ་Mི་སེམས་ཅན་$ང་uབ་སེམས་དཔར་
Nར་པའི་༼༤༦༦ན༽དམིགས་བཅས་;ི་བསོད་ནམས་ཐམས་
ཅད་དམིགས་མེད་;ི་yོ་བ་གཅིག་གིས་ཟིལ་Mིས་གནོན་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ལ་yོ་བའི་ཆོ་ག་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་qེན་དང་མཆོད་པ་
བཤམ་üས་དང་གཙང་…་$ས་ཏེ་yོགས་བ_འི་སངས་<ས་
དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་cམ་V་བuགས་
པར་མོས་ཏེ་མཆོད་པ་uལ་ནས་yོ་བ་འxབ་པ་དང་བདེན་ཚrག་



དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་cམ་V་བuགས་
པར་མོས་ཏེ་མཆོད་པ་uལ་ནས་yོ་བ་འxབ་པ་དང་བདེན་ཚrག་
གིས་$ིན་Mིས་|ོབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། གཞན་དོན་V་དགེ་བ་
བyོ་བར་$འB་ཞDས་$ང་uབ་;ི་སེམས་བkེད། ཆོས་;ི་རང་
བཞིན་ÖBའQ་Wལ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་™་བསམ་བwོད་íལ་
Mི་གནས་éགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་Tེ་དེ་Zར་མ་qོགས་པའི་
སེམས་ཅན་Mི་དོན་V། སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་c་གསོལ་$་བ་ལ་སོགས་པས་
མyེན་པར་གསོལ་Tེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་Zར་མyེན་
པ་དང༌། །Lན་Ç་བཟང་པB་དD་ཡང་དེ་བཞིན་Tེ། །དེ་དག་Lན་
Mི་wེས་c་བདག་dོབ་ཅིང༌། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་
Ç་yོ། །ཞེས་སོགས་;ིས་རང་གིས་yོ་བའམ་གཞན་Mི་wེས་Yོས་
$་བས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བyོ་བར་$འོ། །
 yོ་བའི་ཚrག་ནི་0ིར་ལས་;ི་∑ིབ་པ་Pན་གཅོད་པའི་མདBའQ་uང་
པོ་གcམ་པ་ལས་འpང་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚã་བདག་གིས་དགེ་བའི་\་བ་འVས་
བMིས་པར་Nར་པ་ཅེས་སོགས་དང༌། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་c་Oོགས་པར་$ེད་པའི་yོ་བའི་མདོ་ལས། གང་སངས་
<ས་ཐམས་ཅད་yོན་$ང་uབ་སེམས་དཔར་Nར་པས་ཕ་རོལ་
Ç་yིན་པ་ªག་ཡོངས་c་Oོགས་པར་མཛད་པ་འདི་Z་Tེ་ཅེས་



<ས་ཐམས་ཅད་yོན་$ང་uབ་སེམས་དཔར་Nར་པས་ཕ་རོལ་
Ç་yིན་པ་ªག་ཡོངས་c་Oོགས་པར་མཛད་པ་འདི་Z་Tེ་ཅེས་
སོགས་དང༌། འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་c་kོབ་པར་$ེད་པའི་
yོ་བའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་;ི་Ö་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་
བMི་བའི་dད་Ç་ཡོངས་c་yོ་བར་བMིའB་ཞDས་སོགས་དང༌། 
ཡོངས་c་yོ་བའི་<ལ་པོ་yགས་དང་བཅས་༼༤༦༦བ༽པ་
ལས། 5མ་པ་Lན་མཆོག་{ན་པ་ཡི། །Tོང་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛrན། །ཞེས་སོགས་ཚrགས་བཅད་ñག་yགས་དང་བཅས་པ་
<ས་པར་གcངས་ལ་འདི་5མས་མདོར་བzས་ཏེ་བདག་གིས་
ཡན་ལག་བཞི་པར་ཡང་íིས་ཡོད་ཏོ། །
 Tོན་པ་སངས་<ས་པའི་ཚã་$ང་uབ་;ི་ཤིང་ªང་ལས་མ་གཡོས་
པར་འོག་མིན་Mི་བར་V་e་གནས་སB་སmར་ú་ïང་ཞིང་yོགས་
བ_་ནས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་འVས་ནས་དམ་པའི་
ཆོས་འ[ོ་བ་སངས་<ས་ཕལ་པB་ཆDའི་ཆོས་;ི་5མ་[ངས་ལས་
རབ་དགའ་{ན་V་yོགས་བ_འི་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་vB་
wD་<ལ་མཚན་དང་རིན་ཆེན་<ལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བ_འི་
ཞིང་ནས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་གཙà་བB་vB་wD་<ལ་མཚན་དང་
རིན་ཆེན་<ལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སB་སm་



ཞིང་ནས་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་གཙà་བB་vB་wD་<ལ་མཚན་དང་
རིན་ཆེན་<ལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སB་སm་
དང་མཚན་གཅིག་པ་རེ་རེ་ཡང་རང་དང་མིང་གཅིག་པའི་$ང་
uབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་གི་ëལ་sེད་;ིས་བòོར་བ་eགས་ཏེ་
yོགས་བ_ར་འཁོད་ནས་རང་རང་གི་Tོན་པས་བTན་པའི་ཆོས་
འ[ོ་བའི་ཚã་ཐོག་མར་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་vB་wD་<ལ་མཚན་
Mིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སB་སm་དང་མཚན་གཅིག་པ་རེ་རེ་ཡང་
རང་དང་མིང་གཅིག་པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་གི་ëལ་
sེད་;ིས་བòོར་བ་eགས་ཏེ་yོགས་བ_ར་འཁོར་ནས་རང་རང་
གི་Tོན་པས་བTན་པའི་ཆོས་འ[ོ་བའི་ཚã་ཐོག་མར་$ང་uབ་
སེམས་དཔའ་vB་wD་<ལ་མཚན་Mིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་vB་wD་
<ལ་མཚན་དེས་བTན་པའི་yོ་བ་བ_་བTན་པ་བམ་པོ་བVན་
བཤད་Tེ། དགེ་བའི་\་བ་འདིས་zག་yལ་Mི་uང་པོ་ཐམས་
ཅད་5མ་པར་Yོག་པའི་yིར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་
གནས་c་Nར་ཅིག །ཞེས་སོགས་དང་པB་སDམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
;ི་འV་ཤེས་དང་ཚ>ར་བ་འགོག་པའི་ཡོངས་c་yོ་བ་དང༌། Lན་
Ç་བཟང་པBའQ་མཆོད་Ñིན་Mི་གîག་ལག་ཁང་[ངས་མེད་པས་
སངས་<ས་ཐམས་ཅད་ལ་བsེན་བLར་$ས་པར་Nར་ཅིག །
ཞེས་སོགས་གཉིས་པ་མི་yེད་པ་དང་{ན་པའི་yོ་བ་དང༌། 
ཡོངས་c་yོ་བ་འདིས་སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་དེ་དག་



ཞེས་སོགས་གཉིས་པ་མི་yེད་པ་དང་{ན་པའི་yོ་བ་དང༌། 
ཡོངས་c་yོ་བ་འདིས་སངས་<ས་བཅོམ་{ན་འདས་དེ་དག་
སངས་<ས་;ི་5མ་པར་0ོད་པའི་བདེ་བ་བསམ་Mིས་མི་yབ་པ་
དང་yི་yིར་ཞིང་{ན་པར་Nར་ཅིག །ཞེས་སོགས་གcམ་པ་
སངས་<ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་kེད་པའི་yོ་བ་དང༌། 
འདི་Zར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་Ç་wེས་c་སོང་ཞིང་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་;ི་wེས་c་༼༤༦༧ན༽སོང་བ་དང་འ[ོ་
བ་དང་སེམས་ཅན་དང་ཞིང་དང་ཆོས་དང་ནམ་མཁའ་དང་Vས་
གcམ་དང་འVས་$ས་དང་འVས་མ་$ས་དང་0ད་པའི་∑་
ཐམས་ཅད་;ི་wེས་c་སོང་བ་དེ་བཞིན་V་དགེ་བའི་\་བ་འདི་
དག་ཡང་Vས་གcམ་Mི་སངས་<ས་kེ་བ་ཐམས་ཅད་Ç་<ས་
པར་yབ་པར་Nར་ཅིག །ཞེས་སོགས་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་Ç་
wེས་c་སོང་བའི་yོ་བ་དང༌། གང་ཇི་sེད་Ç་yོན་Mི་འདས་པའི་
Vས་འཇམ་བıས་པའི་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་ཤིན་V་བTན་པ་
[ངས་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་;ི་ཡེ་
ཤེས་;ིས་uགས་c་uད་པ་5མས་c་སངས་<ས་;ི་ཞིང་གི་<ན་
ཡོངས་c་དག་པ་pང་བ་དང་ཞེས་སོགས་π་པ་བསོད་ནམས་མི་
ཟད་པའི་yོ་བ་Tེ་འདིའི་ཚrགས་བཅད་Ç། ལས་;ི་5མ་པ་གང་
གིས་kེ་{ན་ཞིང༌། །རང་བཞིན་གང་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་



ཟད་པའི་yོ་བ་Tེ་འདིའི་ཚrགས་བཅད་Ç། ལས་;ི་5མ་པ་གང་
གིས་kེ་{ན་ཞིང༌། །རང་བཞིན་གང་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་
དང༌། །དེ་ན་ཅི་འnའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དག །དེ་བཞིན་དེ་དག་
དག་པར་ཡོངས་c་བyོ། །ཞེས་;ང་བཤད་ཏོ། །
 ཟས་Tེར་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་;ི་ཁ་ཟས་དང་
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཟས་དང་དགའ་བའི་ཟས་དང་ཟང་ཟིང་མེད་
པའི་ཟས་དང་ཡེ་ཤེས་;ིས་འཚ>་བ་ཆོས་;ིས་འཚ>་བ་དགེ་བའི་
\་བས་ཡོངས་c་བ}ང་བའི་ཆོས་;ི་ú་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་ú་ལ་
ཡང་དག་པར་0ོད་པས་$ིན་པའི་གནས་གང་དང་sིང་བ\ེ་
བའི་ཁ་ཟས་རབ་Ç་ལེན་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་སོགས་ªག་པ་དགེ་
བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཉིད་;ི་wེས་c་སོང་བ་Tེ་འདིར་ཡང༌། 
ཆོས་ཉིད་Lན་V་འ[ོ་བ་ཇི་འn་བ། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ཡོངས་c་
yོ་བར་བMིད། །ཅེས་གcངས་སོ། །
 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་རེ་བ་Oོགས་པའི་yིར་yBའB་ཞDས་
སོགས་བVན་པ་འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཉིད་;ི་wེས་c་
སོང་བའི་yོ་བ་དང༌། དགེ་བའི་\་བ་ཐམས་ཅད་;ང་གཉིས་c་
མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མyེན་པ་ཉིད་ལ་uལ་Mིས་Pད་གཅིག་V་
Nར་པས་འདི་Zར་yB་TD་ཞེས་བ<ད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་མཚན་
ཉིད་;ི་རང་བཞིན་V་yོ་བ་དང༌། འདིར་ཡང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་
མཚན་ཉིད་༼༤༦༧བ༽ཅི་འn་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་ངང་



ཉིད་;ི་རང་བཞིན་V་yོ་བ་དང༌། འདིར་ཡང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་
མཚན་ཉིད་༼༤༦༧བ༽ཅི་འn་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་ངང་
uལ་ཇི་འn་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་རང་བཞིན་ཇི་འn་བ། །དེ་
འnར་ལས་5མས་Lན་ཡང་ཡོངས་c་yོ། །ཞེས་སོ། །
 འདི་Zར་ཆགས་པ་དང་[ོལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་སེམས་
c་Lན་V་བཟང་པBའQ་éས་རབ་Ç་xབ་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་
སོགས་ད§་པ་ཆགས་པ་དང་བཅིངས་[ོལ་མེད་པའི་yོ་བ་དང༌། 
སངས་<ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་;ིས་ཡང་དག་པར་དགོངས་ཏེ་
འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་གཅིག་V་$ང་uབ་;ི་0ད་པ་0ོད་པར་
Nར་ཅིག་དེ་ཇི་Z་བར་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་ཆོས་ད$ིངས་;ིས་
བıས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གÇགས་པ་མ་éས་པ་ཐམས་ཅད་
Ç་ཡང་$ང་uབ་;ི་0ད་པ་0ོད་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་སོགས་བ_་
པ་ཆོས་ད$ིངས་ཚད་མེད་པའི་ཡོངས་c་yོ་བ་ཡིན་ལ། འདིར། 
vB་wD་<ལ་མཚན་<ལ་བས་གང་གcངས་པ། །ཡོངས་yོ་དམ་པ་
མཆོག་དང་uལ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་vB་wD་
<ལ་མཚན་Mིས་གcངས་པར་བTན་ཏོ། །དེས་ན། vB་wD་<ལ་
མཚན་རང་ཉིད་;ིས། །$ས་དང་$ེད་འNར་$ེད་པ་5མས། །
ཅེས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་vB་wD་<ལ་མཚན་ཉིད་;ི་གuང་
ཡིན་པར་འ∏་གཉེར་བའང་¿ེགས་བམ་དེ་བཀལ་དོན་V་Nར་



ཅེས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་vB་wD་<ལ་མཚན་ཉིད་;ི་གuང་
ཡིན་པར་འ∏་གཉེར་བའང་¿ེགས་བམ་དེ་བཀལ་དོན་V་Nར་
པའི་བཤད་པའོ། །མདོར་ན་དེ་Z་lའི་uལ་5མས་;ིས་yB་ཞQང་
མཐར་བདེན་པའི་Tོབས་བwོད་པས་བqན་པར་$འོ། །
 བོད་y་རབས་པ་5མས་yོ་བའི་ཚã་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་u་
Pན་…ེང་བའི་ལག་ལེན་pང་བ་ལ་wེ་ས་པཎ་Mིས་ནན་Mིས་
འགོག་མོད་;ང་0ིར་<་གར་ན་∂ིན་པ་པོས་$ིན་ཟིན་པ་དང་
ལེན་པ་པོས་Öངས་ཟིན་པའི་ཚད་ཤེས་པའི་yིར་∂ིན་Wལ་Mི་
ལག་མཐིལ་གཡས་པར་ཏིལ་དང་གསེར་_ང་ཟད་Ûགས་ཏེ་
∂ིན་པ་པོས་རིལ་བ་ནས་u་Pན་དེའི་Tེང་V་Ûག་པ་ནི་$ིན་ཟིན་
པ་དང་Öངས་ཟིན་པའི་ཚད་ཡིན་Tེ། ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། 
«ལ་པའི་མི^་uང་གིས་u་Pན་གསེར་དང་ཏིལ་བཅས་Öངས་
པར་བཤད་པ་དང༌། <ལ་$ེད་;ི་ཚལ་འlལ་བའི་ཚã་yིམ་
བདག་གིས་རིལ་བའི་u་༼༤༦༨ན༽Pན་Ûགས་པ་ན་ཐོགས་
ནས་འpང་V་མ་Dབ་པས་Tོན་པས་ས་yོགས་དེ་yོད་;ིས་yོན་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ªག་ལ་uལ་ཟིན་Mིས་yོགས་གཞན་V་
íིམས་ཅིག་གcངས་ཏེ་དེར་u་Pན་pང་བར་གcངས་པ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་བོད་yི་རབས་ན་åོལ་འདི་མི་ïང་ཡང་མངའ་
བདག་rི་རལ་Mིས་སར་བཅད་མཛད་Vས་íེ་åང་ཡན་<་གར་
དlས་དང་བDན་པར་བཤད་པས་åོལ་འདི་ཡོད་åིད་ཅིང༌། དེ་



བདག་rི་རལ་Mིས་སར་བཅད་མཛད་Vས་íེ་åང་ཡན་<་གར་
དlས་དང་བDན་པར་བཤད་པས་åོལ་འདི་ཡོད་åིད་ཅིང༌། དེ་
མིན་ནའང་པçི་ཏ་5མས་;ིས་<་གར་Mི་éགས་$ེད་པ་pང་
ནས་ཡོན་དlལ་བ་དང་yོ་བ་$ེད་པ་བར་གཞན་Mིས་མ་ཆོད་
པར་འpང་བས་yོན་ཡོན་uལ་བའི་ཐ་ཚrག་V་[གས་པ་དེ་$ས་
པ་ལ་yོ་བ་ལ་དགོས་པར་yིས་གོ་བ་འ$མས་པ་ཡིན་åིད་མོད་
;ང་འདི་ནི་$ས་;ང་<་གར་Mི་Wལ་åོལ་$ས་པར་འNར་ལ་
མ་$ས་;ང་དོན་ཅི་ཡང་ཆད་པར་མི་འNར་རོ། །
གཉིས་པ་གuང་གི་དོན་ལ་གཉིས། yོ་བ་དངོས་དང༌། བཀའ་
nིན་nན་པའི་yག་གིས་བTན་བཅོས་;ི་མཐའ་བz་བའོ། །དང་
པོ་ལ་གcམ། གཙà་བ¬ར་གཞན་དོན་V་yོ་བ། ཞར་ལ་རང་དོན་V་
yོ་བ། སངས་<ས་;ི་བTན་པའི་དོན་V་yོ་བའོ། །དང་པོ་
གཞན་དོན་V་yོ་བ་ལ་ཡང་འ[ོ་བ་ཕལ་པའི་དོན་V་yོ་བ་དང༌། 
མཆོག་གི་དོན་V་yོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་0ིར་yོ་བ། ངན་སོང་
གcམ་Mི་zག་yལ་ཞི་བར་yོ་བ། མཐB་རQས་པའི་zག་yལ་ཞི་
བར་yོ་བའོ། །དང་པB་ནQ། 
 བདག་གིས་$ང་uབ་0ོད་པ་ལ། །འ3ག་པ་5མ་པར་བ\མས་པ་
ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འ[ོ་བ་Lན། །$ང་uབ་0ོད་ལ་འ3ག་པར་
ཤོག །yོགས་5མས་Lན་ན་éས་དང་སེམས། །zག་yལ་ནད་པ་ཇི་
sེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་;ིས། །བདེ་དགའ་<་མཚ>་



ཤོག །yོགས་5མས་Lན་ན་éས་དང་སེམས། །zག་yལ་ནད་པ་ཇི་
sེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་;ིས། །བདེ་དགའ་<་མཚ>་
འཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་སངས་<ས་བདེ་ཐོབ་;ི། །བར་V་བདེ་ལས་
ཉམས་མ་Nར། །འ[ོ་ལ་Ö་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་Pན་མི་འཆད་པར་
ཤོག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ང་uབ་;ི་
ལམ་V་འ3ག་པར་༼༤༦༨བ༽བyོས། གཉིས་པས་སེམས་
ཅན་Mི་ནད་ཞི་བར་བyོས། ཐ་མས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་འཐོབ་
པར་བyོས་པའོ། །
 དེ་ཡང་dོབ་དཔོན་ཉིད་;ིས་མདོ་བTན་བཅོས་ཐམས་ཅད་;ི་
sིང་པོ་འདི་Z་l་òབས་དེ་ཉིད་Ç་གuང་འདོན་པའི་uལ་Mིས་
ཐོགས་མེད་Ç་བ\མས་པ་འདིས་ནི་ཐེག་ཆེན་Mི་©ེ་ïོད་<་མཚà་
ཆ÷ན་པོ་Z་lར་འ3ག་པར་མི་´ས་པ་5མས་;ིས་;ང་འདི་Z་l་
ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་Mི་ནོར་l་Z་lའི་$ང་uབ་;ི་
སེམས་ཐེག་ཆེན་Mི་ངB་བm་འཐོབ་པར་འNར་ལ་གང་ཟག་གཅིག་
ཁོ་ན་$ང་uབ་;ི་སེམས་ལ་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་མཐའ་
མེད་ན་འ[ོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་Z་ཅི་¶ོས་ཏེ་དེའི་yིར་བསོད་
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ>གས་གཞལ་V་མེད་པ་ཆོས་;ི་5མ་
[ངས་འདི་གcངས་པའི་Vས་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་yོ་
Pའི་གཙà་བ¬ར་$ས་ཏེ་དགེ་བ་དེ་ཡི་མuས་སེམས་ཅན་ཐེག་ཆེན་



[ངས་འདི་གcངས་པའི་Vས་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་yོ་
Pའི་གཙà་བ¬ར་$ས་ཏེ་དགེ་བ་དེ་ཡི་མuས་སེམས་ཅན་ཐེག་ཆེན་
V་མ་uགས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་$ང་uབ་;ི་0ོད་པ་འདི་Z་l་
ལ་འ3ག་ཞིང་uགས་པ་5མས་dར་མི་{ོག་པར་གོང་ནས་གོང་
V་འ3ག་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །$ེ་íག་V་éས་སེམས་zག་yལ་
Mིས་མནར་བའི་ནད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་འདིའི་མuས་ནད་
ཐམས་ཅད་{ང་བ་མེད་པར་ཞི་Tེ་éས་5ལ་V་ཕེབས་པས་བདེ་
བ་དང་སེམས་5ལ་V་ཕེབས་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་
Nར་ཅིག །དེ་དག་གི་དགའ་བདེ་དེ་ཡང་སངས་<ས་མ་ཐོབ་;ི་
བར་V་མི་ཉམས་པར་གོང་V་འཕེལ་ཞིང་མདོར་ན་འ[ོ་བ་
ཐམས་ཅད་;ང་Ö་ན་མེད་པ་åིད་ཞི་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་
;ི་བདེ་བ་འཐོབ་ཅིང་མི་ཉམས་ལ་qག་V་དེས་འཚ>་བར་Nར་
ཅིག་པའོ། །
 འདི་ནི་དེའི་Vས་ཡམས་ནད་མི་ངས་;ི་འཚã་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞི་
$ེད་Ç་གཙà་བ¬ར་དགོངས་པ་འn་ལ་0ིར་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་qག་V་མ་རིག་པའི་གཅོང་གིས་ཟིན་ཞིང་དེ་ལས་Vག་
གcམ་Mི་Lན་{ང་kེ་ལ་དེས་ìང་མrིས་བད་ཀན་kེད་ཅིང་དེ་
གcམ་ཆ་མ་sོམས་པ་དང་འཕེལ་ཟད་འüགས་པ་ལ་ནད་Ç་
[གས་ཅིང་མི་ལ་ནི་ནད་བཞི་བ<་\་བཞིར་ཟད་མོད་;ང་Vད་
འ[ོ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་ལ་y་༼༤༦༩ན༽མ་བ<་Tོང་



[གས་ཅིང་མི་ལ་ནི་ནད་བཞི་བ<་\་བཞིར་ཟད་མོད་;ང་Vད་
འ[ོ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་ལ་y་༼༤༦༩ན༽མ་བ<་Tོང་
rག་མང་པོར་བ◊ར་བའི་ནང་yི་མ་yི་མ་ལ་རིམ་པས་ཡོད་
པའི་yིར་P་དང་འíས་lའི་Éོ་ནས་སེམས་ཅན་0ིའི་དོན་V་yོ་
བར་བཤད་;ང་Øང་ངོ༌། །གསེར་¿ིང་པས་གཙà་བBའQ་དོན་སོ་
ªག་གི་ཚã་yB་ལDའི་ཚrགས་བཅད་དང་པོ་གcམ་Mིས་yB་ལD་མཐའ་
དག་བzས་ལ། བ_་གཅིག་V་བ]ལ་ཚã་ཚrགས་བཅད་དང་པB་
ཁm་ནས་བzས་ཏེ་བཤད་ཏོ། །
 གཉིས་པ་ལ་0ིའི་དོན་དང་གuང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ད†ལ་
བ་ནི་ན་རཀ་ཅེས་zག་yལ་nག་པོས་ད†ལ་ཐག་བཅད་པའི་
yིར་ད†ལ་བ་ཞེས་$འོ། །གནས་ནི་ཛམ་¿ིང་འདིའི་འོག་དཔག་
ཚད་ཉི་rི་གཞལ་བ་ན་མནར་མེད་;ི་ད†ལ་བ་ཡོད་ལ་དེའི་Tེང་
ན་གཞན་བVན་པB་ཡmད་Tེ། མཛ>ད་ལས། འདི་འོག་Tོང་rག་ཉི་
u་ན། །མནར་མེད་པའB་དD་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་Tེང་ན་ད†ལ་བ་
བVན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་དམན་Mི་མངོན་པར་མནར་མེད་
;ི་<་འཕངས་གཉི་གར་དཔག་ཚད་ཉི་rི་རེ་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་
V་ནི་ཚད་མེད་Tེ་†ང་འདས་ཆེན་པོར་མཚམས་མེད་བ<ད་
$ས་པའི་ད†ལ་བ་པའི་éས་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བ<ད་rི་ཡོད་
པ་དང༌། ཕལ་ཆེན་ལས་ཐེག་ཆེན་ལ་úར་པ་བཏབ་པའི་ད†ལ་



$ས་པའི་ད†ལ་བ་པའི་éས་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བ<ད་rི་ཡོད་
པ་དང༌། ཕལ་ཆེན་ལས་ཐེག་ཆེན་ལ་úར་པ་བཏབ་པའི་ད†ལ་
བ་པའི་Ωེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་འlམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་yིར་
རོ། །
 ད$ེ་བ་ནི་uན་མོང་བ་Zར་ན་ཚ་ད†ལ་བ<ད་[ང་ད†ལ་
བ<ད་ཉི་ཚã་ཉེ་ཁོར་Tེ་བ_་ªག་གོ །zག་yལ་Mི་yད་པར་ནི་
ཡང་སོས་c་སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ད[་མི་ཤ་བོ་Z་lར་མཐོང་
ཞིང་Öངས་ཚད་མཚ>ན་V་Nར་པས་ཕན་uན་བ;ན་Tེ་འཆི་ལ་
དེ་མ་ཐག་ལས་;ི་ìང་[ང་མོའམ་སོས་པར་Nར་ཅིག་ཅེས་པའི་
∑་ལས་òད་ཅིག་གིས་སོས་ཏེ་ཡང་yར་Zར་ཁོ་ན་$ེད་ཏོ། །
ཐིག་ནག་V་ནི་གཤིན་wེས་éས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་མཐའ་ཡས་པར་
བཏབ་Tེ་Ωགས་åེག་གི་སོག་ལེ་དང་T་རེ་དང་Tེ^་སོག་ལེ་མེ་
འབར་བས་གཤག་བÇབ་གཞོག་ལ་Tོད་གཤོག་པ་ན་¶ད་;ི་µ་
འཚ>་ལ་¶ད་གཤོག་པ་ན་Tོད་སོས་ཏེ་zག་yལ་བའོ། །བzས་
འཇོམས་ནི་Ωགས་༼༤༦༩བ༽;ི་རི་ཆེན་པB་åmག་ཆགས་ï་
ཚ>གས་པའི་གདོང་ཅན་ཆ་ལང་Zར་འཐབ་པའི་བར་V་éས་yེ་
མར་$ེད་ཅིང་རི་Mེས་པ་ན་éས་འཚ>་ལ་ཡང་རི་འཐབ་པས་
འཇོམས་པའོ། །≥་འབོད་པ་Ωགས་བåེགས་;ི་ཁང་པར་åེག་
པ་དང༌། ≥་འབོད་ཆེན་པོ་Ωགས་ཁང་ཉིས་རིམ་ལ་སོགས་པར་
åེག་གོ །ཚ་བ་པ་Ωགས་བåེགས་;ི་±་བར་Ωགས་uས་འཚãད་



པ་དང༌། ≥་འབོད་ཆེན་པོ་Ωགས་ཁང་ཉིས་རིམ་ལ་སོགས་པར་
åེག་གོ །ཚ་བ་པ་Ωགས་བåེགས་;ི་±་བར་Ωགས་uས་འཚãད་
པ་དང༌། རབ་Ç་ཚ་བ་པ་Ωགས་བåེགས་;ི་བསད་ཤིང་\ེ་
གcམ་པས་¶ད་ནས་འlགས་ཅིང་ནད་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་
བས་བ་˜་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་Ωེ་འpང་བ་དང་Ωགས་ལེབ་མེ་
འབར་བས་ད]ི་བ་དང་ཀེང་Øས་ཙམ་éས་པ་ན་Ωགས་
བåེགས་;ི་ས་གཞི་ལ་བ]མ་པས་ཤ་kེ་ཞིང་ཡང་འཚãད་པ་
སོགས་དང༌། མནར་མེད་Ç་Ωགས་ཁང་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་
ནང་V་êན་པའི་རང་བཞིན་Mི་མེ་Ωེ་ནག་པོས་åེག་ཞིང་åེག་
བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་Ωགས་བåེགས་;ི་ཞིབ་མར་མེ་དང་eན་
ཅིག་འ∏་Zར་བ]བ་པ་དང་vོ་བ་དང་Ωགས་བåེགས་;ི་རང་
ཐག་ལ་འཐག་པ་དང་Ωེ་བ<ངས་ནས་Ωགས་བåེགས་;ི་µོན་
པ་དོར་Tོང་ལ་སོགས་པས་µོ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ་zག་
yལ་ལ་བར་མཚམས་òད་ཅིག་ཡང་མེད་པའི་yིར་མནར་མེད་
པ་ཅེས་$་ལ་འདིའི་zག་yལ་ཇི་Z་བར་ཐོས་ན་e་མི་c་ཡང་
rག་བÔགས་ཏེ་འཆི་བས་ཇི་བཞིན་V་མ་གcངས་པར་བཤད་
ལ། 0ིར་མིའི་མེ་དང་ཁོར་Wག་གི་མེ་དང་Vས་མཐའི་མེ་5མས་
མ་ལས་བVན་འNར་Mིས་yི་མ་ཚ་ལ་དེ་ལས་ཡང་སོས་;ི་མེ་
བVན་འNར་Mིས་ཚ་ཞིང་དེ་བཞིན་མནར་མེད་;ི་བར་V་བVན་



མ་ལས་བVན་འNར་Mིས་yི་མ་ཚ་ལ་དེ་ལས་ཡང་སོས་;ི་མེ་
བVན་འNར་Mིས་ཚ་ཞིང་དེ་བཞིན་མནར་མེད་;ི་བར་V་བVན་
འNར་Mིས་འོག་མ་འོག་མ་ཚ་ལ། ད†ལ་བ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་
གོང་མ་གོང་མའི་zག་yལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་;ི་Tེང་V་
རང་གནས་;ི་zག་yལ་དེ་eག་པོར་†ོང་ངོ༌། །
 ནད་;ང་མིའི་ནད་རིགས་བཞི་བ<་\་བཞི་བ<ར་བ◊ར་བའི་
ནང་Vད་འ[ོ་དང་དེ་Tོང་V་བ◊ར་བ་ཡི་„གས་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་
ཐམས་ཅད་$ེ་བ་མང་པོར་བ◊ར་བ་ཡང་སོས་དང་དེ་མཐའ་
ཡས་པ་རིམ་པར་བ◊ར་བ་འོག་མ་འོག་༼༤༧༠ན༽མ་ལ་ཚང་
བར་ཡོད་ཏོ། །
 ཉེན་ཀོར་པ་ནི་མངོན་པ་Zར་ན་ཚ་ད†ལ་བ<ད་པBའQ་yོགས་
བཞི་པB་རD་རེ་ན་མེ་མར་êར་√ས་´བ་ཙམ་Mི་ས་གཞི་དང༌། རོ་
†གས་མི་གཙང་བའི་འདམ་འl་མu་5ོན་Mིས་གང་བ་དང༌། 
˜་[ིའི་སོ་གཏམས་པ་fi་Zར་kེས་ཅིང་རལ་[ིའི་ལོ་མ་ཅན་Mི་
ནགས་ཚལ་དང༌། rོ་u་ཁོལ་མའི་u་བོ་རབ་མེད་Tེ་eག་པའི་
འཁོར་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ཚ་ད†ལ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བ_་ªག་Tེ། 
བ<ད་པོ་Lན་ལ་eག་བ_་ªག །མེ་མར་êར་དང་རོ་†གས་
འདམ། །˜་[ིའི་ལམ་སོགས་u་བB་ཡQན། །ཞེས་སོ། །ཚ་ད†ལ་
གཙà་བ¬་ལས་ཐར་ཡང་དེ་དག་V་མེ་མར་êར་ལ་’ང་པ་བཞག་
པ་ན་Øས་པར་འ[ོ་ལ་བཏེག་པ་ན་ཤ་གསར་པ་གཞོན་ཤ་ཅན་



གཙà་བ¬་ལས་ཐར་ཡང་དེ་དག་V་མེ་མར་êར་ལ་’ང་པ་བཞག་
པ་ན་Øས་པར་འ[ོ་ལ་བཏེག་པ་ན་ཤ་གསར་པ་གཞོན་ཤ་ཅན་
kེ་བ་དང༌། འདམ་V་uད་Tེ་འl་5མས་;ིས་Øས་པ་ཐམས་
ཅད་འlགས་པ་དང༌། ˜་[ིས་’ང་པ་གཅོད་ཅིང་གཏེག་པ་ན་
སོས་པ་དང་ཤིང་[ིབ་ལ་འཁོད་པ་ན་ལས་;ི་ìང་གིས་རལ་[ི་
5མས་ñང་བས་éས་yེ་མར་$ེད་ཅིང་ཡང་སོས་པ་དང༌། 
འNར་$ེད་;ི་u་བོར་ñང་Tེ་འཚãད་ཅིང་Ωགས་བåེགས་;ི་ཉ་
བB་ཆDས་ཟ་བ་དང༌། གཤིན་wེས་Ωགས་བåེགས་;ི་ཉ་<་དང་
Ωགས་¯ས་བཤར་ནས་Ωགས་བåེགས་;ི་གཞིར་óོས་པ་5མས་
ལོ་མཐའ་ཡས་པར་†ོང་ངོ༌། །
 ཚã་ཚད་ནི་མི་ལོ་π་བ_་ལ་ཞག་དང་དེ་cམ་བ_་ལ་Y་བ་དེ་
བ_་གཉིས་ལོར་$ས་པའི་ལོ་π་བ<་ནི་e་<ལ་ཆེན་རིས་བཞི་
པའི་ཚã་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་V་གོང་མ་ཉིས་འNར་V་བ∑ེས་པས་
cམ་བ_་\་གcམ་པ་མི་ལོ་བ<་ལ་ཞག་V་$ས་པའི་ལB་Tmང༌། 
འཐབ་íལ་བ་ཉིས་བ<་ལ་ཞག་V་$ས་པའི་ལB་ཉQས་Tོང༌། 
དགའ་{ན་པ་མི་ལོ་བཞི་བ<་ལ་ཞག་V་$ས་པའི་ལོ་བཞི་Tོང༌། 
འ±ལ་དགའ་བ་མི་ལོ་བ<ད་བ<་ལ་ཞག་V་$ས་པའི་ལོ་བ<ད་
Tོང༌། གཞན་འ±ལ་དབང་$ེད་པ་མི་ལB་Tmང་དང་ªག་བ<་ལ་
ཞག་V་$ས་པའི་ལB་rQ་ªག་Tོང་5མས་སB་སBའQ་ཚã་ཚད་ཡིན་ལ། 



Tོང༌། གཞན་འ±ལ་དབང་$ེད་པ་མི་ལB་Tmང་དང་ªག་བ<་ལ་
ཞག་V་$ས་པའི་ལB་rQ་ªག་Tོང་5མས་སB་སBའQ་ཚã་ཚད་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་<ལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ཚã་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་V་$ས་པའི་
ལོ་π་བ<་༼༤༧༠བ༽ཡང་སོས་པའི་ཚã་ཚད་ནས། གཞན་
འ±ལ་དབང་$ེད་པའི་ཚã་ཚད་ལ་ཞག་V་$ས་པའི་ལB་rQ་ªག་
Tོང་ཚ་བ་པའི་ཚã་ཚད་ཡིན་ལ། རབ་Ç་ཚ་བས་བར་བòལ་yེད། 
མནར་མེད་;ིས་བར་བòལ་གཅིག་ཡིན་Tེ། མི་5མས་;ི་ལོ་π་
བ_་ལ། །འདོད་e་འོག་མའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡིས་ཚã་ལོ་π་
བ<འོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འNར་ཉིད། །ཡང་སོས་ལ་
སོགས་ªག་རིམ་བཞིན། །འདོད་eའི་ཚã་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །
དེ་ཡིས་དེ་དག་5མས་;ི་ཚã། །འདོད་པའི་e་དང་འn་བ་ཡིན། །
རབ་Ç་ཚ་yེད་མནར་མེད་ནི། །བར་Mི་བòལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །
འདིའི་ཞར་ལས་ཚ་བའི་ཚã་ཚད་ནི་བར་བòལ་Mི་བཞི་ཆ་ཡིན་
པར་ཡང་དོན་Mིས་ཐོབ་པས་ད་Zའི་བòལ་པ་འདིའི་བར་
བòལ་Mི་ཚད་;ང་ཤེས་´ས་ཏེ་དེ་Z་ན། rག་rིག་ཆེ་གཅིག་
rག་rིག་གcམ། །ཐེར་འlམ་ཆེ་གཉིས་ཐེར་འlམ་བVན། །
Vང་•ར་གཅིག་དང་ས་ཡ་བཞིའི། །མི་ལོ་བར་བòལ་གཅིག་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་$འོ། །[ང་ད†ལ་ནི་u་lར་ཅན་དང་u་lར་
vོལ་བ་ཅན་དང་ཨ་u་དང་;ི་jད་ཟེར་བ་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་
དང་u⁄ལ་དང་པÃ་དང་པÃ་ཆེན་པོ་Zར་གས་པ་དང་5མ་པ་



vོལ་བ་ཅན་དང་ཨ་u་དང་;ི་jད་ཟེར་བ་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་
དང་u⁄ལ་དང་པÃ་དང་པÃ་ཆེན་པོ་Zར་གས་པ་དང་5མ་པ་
བ<ད་Tེ། u་lར་ཅན་སོགས་[ང་བ<ད་གཞན། །ཞེས་སོ། །
 གནས་ནི་0ིར་རི་བོ་གངས་ཅན་Mི་འོག་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། 
zག་yལ་ནི་མིང་དང་མuན་པ་Tེ་ཐ་མ་ནི་ཤིན་V་དམར་ལ་éས་
$ེ་བ་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །ཚã་ཚད་ནི་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་ཁལ་
བ<ད་བ_་པའི་བང་བ་ནས་ལོ་བ<་རེ་ལ་ཏིལ་འ∏་རེ་•ང་
བས་ཟད་པ་ནི་u་lར་ཅན་Mི་ཚã་ཡིན་ལ་དེ་ཉི་u་u་lར་vོལ་
བ་ཅན་Mི་ཚã་དང་དེ་བཞིན་V་ཉི་uས་བ◊ར་བ་འོག་མ་འོག་མའི་
ཚã་Tེ་ཐ་མའི་ཚã་ལ་ནི་ཏིལ་∂ང་ཐེར་འlམ་གཅིག་དང་Vང་•ར་
གཉིས་$ེ་བ་བ<ད་ཡོད་ཏོ། །ཉི་ཚã་བ་ནི་†་ངམ་Mི་ཐང་དང་<་
མཚàའâ་འ[མ་སོགས་གནས་མ་ངེས་པར་zག་yལ་མ་ངེས་པ་ï་
ཚ>གས་†ོང་བ་ཚã་ཚད་;ང་མ་ངེས་པ་Tེ་[ོ་བཞིན་kེས་དང་དགེ་
༼༤༧༡ན༽འVན་འཚ>་དང་དཔལ་kེས་;ིས་གཟིགས་པ་Z་
lའོ། །nན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ནི་\་བ་བཞི་ཆང་ཆོས་ལ་དམད་
པ་P་འíས་ལ་ལོག་པར་བZས་པ་མཚམས་མེད་5མས་ཐམས་
ཅད་0ད་པ་མནར་མེད་;ི་P་ནས་åོག་གཅོད་གཅིག་l་ཡང་
སོས་;ི་Pའི་བར་དང༌། དེ་སB་སm་ལ་ནང་ཚན་Mི་$ེད་ལས་;ི་
ད†ལ་བ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བ_་ªག་པོ། མི་གཙང་འདམ་དང་



སོས་;ི་Pའི་བར་དང༌། དེ་སB་སm་ལ་ནང་ཚན་Mི་$ེད་ལས་;ི་
ད†ལ་བ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བ_་ªག་པོ། མི་གཙང་འདམ་དང་
Ωགས་;ིས་བ◊ར། །dོང་འཚ>ད་གནོད་པ་མ་ཞི་དང༌། །êན་པ་
Lན་V་མི་དགའ་བ། །ཚ>ར་བ་བདེ་དང་ནད་ཐམས་ཅད། །
མཚ>ན་འབབ་གནོད་པ་nག་པོ་དང༌། །ནེ་ལེ་ནག་འn་གཞན་
Nར་དང༌། །zག་yལ་Mིས་གནོད་པÃའི་rེང༌། །འཚã^་དང་
གནོད་པ་བདོ་བ་Tེ། །ཡང་སོས་འཁོར་ནི་བ_་ªག་ཡིན། །ཞེས་
སོགས་ཐ་དད་པར་བཤད་ཏོ། །
 ཡི་„གས་ལ་ཡང་Hེ་ཏ་ཞེས་བ]ེས་ཅིང་གVང་བས་ན་ཡི་
„གས་ཅེས་$་ལ་གནས་ནི་དཔག་ཚད་π་བ<འི་ས་འོག་ན་ཡི་
„གས་;ི་[ོང་yེར་ཆེན་པB་སDར་k་ཞེས་པ་ན་གཙà་བ¬ར་གནས་
ཅིང་ཁ་འཐོར་བ་†་ངམ་Mི་ཐང་སོགས་ï་ཚ>གས་ན་ཡོད་ལ་
གཙà་བ¬་5མས་གཤིན་wེར་གཏོགས་པ་གཞན་åོག་གིས་འཚ>་བ་
དང་ཕལ་པ་5མས་yིའི་∑ིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་Tེ། c་ལ་ཡ་
ཐོག་བòམས་འnའི་ཡི་„གས་ག}གས། །བZས་པ་ཙམ་Mིས་
u་ƒང་Pན་òེམ་ཞིང༌། །£ོན་ཤིང་འíས་l་མེད་འNར་དེ་དག་
གོ །ཞེས་སོགས་;ི་zག་yལ་†ོང་བ། ཚã་ཚད་མིའི་Y་བ་ལ་ཞག་
V་$ས་པའི་ལོ་π་བ<་Tེ། Y་བ་ཉིན་ཞག་གི་π་བ<། །ཞེས་
སོ། །
 Vད་འ[B་ནQ་ཏིr་ཀ་ཅེས་Vད་ཅིང་འ[ོ་བས་ན་དེ་òད་$་ལ་



སོ། །
 Vད་འ[B་ནQ་ཏིr་ཀ་ཅེས་Vད་ཅིང་འ[ོ་བས་ན་དེ་òད་$་ལ་
གནས་ནི་གཙà་བ¬་<་མཚà་ཆ÷ན་པB་ཡQན་ལ་ཁ་འཐོར་བ་ངན་སོང་
དང་མཐB་རQས་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་ལ་ད$ེ་ན་’ང་མང་’ང་བཞི་
’ང་གཉིས་’ང་མེད་བཞིར་ཐར་<ན་ལས་གcངས་སོ། །zག་
yལ་ནི་ƒ་5མས་ལ་ལོངས་0ོད་e་Z་l་ཡོད་;ང་$ེ་ཚན་Mི་
ཆར་ཞག་རེ་ལ་Vས་གcམ་V་འབབ་པས་éས་åེག་པ་དང་ནམ་
མཁའ་{ིང་གིས་ཟ་བ་སོགས་ཡོད་ལ་0ིར་Vད་འ[ོ་༼༤༧༡བ༽
5མས་ཆེ་བས་uང་བ་ཟ་ཞིང་uང་བས་ཆེ་བ་འlགས་པ་སོགས་
qག་V་ད[་ཁོ་ནའི་ནང་ན་གནས་ལ་ཚã་ཚད་རིང་བ་བòལ་པའི་
ཚã་དང་r་མོ་ཁ་ཅིག་ཉིན་རེ་ལ་ལན་rི་ལ་སོགས་པར་kེ་འཆི་
$ེད་པ་ཡོད་ཏོ། །དེ་Zར་ངན་སོང་པ་5མས་དེ་ཙམ་V་zག་yལ་
ལ་kོབ་པ་c་ཡང་མེད་པས་དགེ་བའི་མuས་དེ་5མས་;ི་zག་
yལ་ཞི་བའི་ཆེད་Ç་བyོས་པའོ། །
གཉིས་པ་གuང་གི་དོན་ནི། 
 འཇིག་qེན་ཁམས་ན་ད†ལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་sེད་ཡོད་པ་
5མས། །དེ་དག་V་ནི་éས་ཅན་5མས། །བདེ་ཆེན་བདེ་བས་དགའ་
བར་ཤོག །[ང་བས་ཉམས་ཐག་nB་ཐmབ་ཤོག །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་
Ñིན་ཆེན་ལས། །pང་བའི་u་བོ་མཚ>་ཡས་;ིས། །ཚ་བས་ཉམས་ཐག་
གསིལ་བར་ཤོག །རལ་[ི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང༌། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་



Ñིན་ཆེན་ལས། །pང་བའི་u་བོ་མཚ>་ཡས་;ིས། །ཚ་བས་ཉམས་ཐག་
གསིལ་བར་ཤོག །རལ་[ི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང༌། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་
zག་§ར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་©ོང་པོ་དག །དཔག་བསམ་ཤིང་V་
འüང་བར་ཤོག །ཐིང་རིལ་≥ར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང༌། །བཞད་
སོགས་òད་sན་འ$ིན་པས་མཛãས་Nར་ཅིང༌། །པÃ་nི་བcང་ཆེ་{ན་
མཚ>་དག་གིས། །ད†ལ་བའི་ས་yོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་
uང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་uང་lར་Nར། །ས་åེག་ཤེལ་Mི་ས་གཞི་བTར་
པར་ཤོག །བzས་འཇོམས་རི་བོ་5མས་;ང་མཆོད་པའི་Ñིན། །གཞལ་
མེད་ཁང་Nར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་vོ་བåེགས་
མཚ>ན་Mི་ཆར་པ་ཡང༌། །དེང་ནས་བ}ང་Tེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་Nར། །
ཕན་uན་མཚ>ན་Mིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་\ེ་yིར་མེ་ཏོག་
འཕེན་པར་ཤོག །u་བོ་རབ་མེད་མེ་དང་འn་ནང་$ིང་བ་དག །ཤ་Lན་
ཞིགས་Nར་Øས་གོང་མེ་ཏོག་LÅའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་Tོབས་
;ིས་e་ཡི་éས་ཐོབ་ནས། །e་མོ་5མས་དང་དལ་Mིས་eན་ཅིག་
འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་yིར་འདི་ན་གཤིན་wེའི་མི་དང་w་དང་$་ ོད་
མི་བཟད་5མས་∞ག་$ེད། །Lན་ནས་êན་བསལ་བདེ་དགའ་བkེད་
པའི་མu་བཟང་༼༤༧༢ན༽འདི་ཀོ་c་ཡི་མu་sམ་Tེ། །Mེན་V་
བZས་པས་ནམ་མཁའི་ད;ིལ་ན་yག་ན་vB་wD་འབར་བ་བuགས་
མཐོང་ནས། །རབ་Ç་དགའ་བའི་uགས་;ིས་©ིག་དང་íལ་ནས་དེ་
དང་eན་ཅིག་འ[ོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་°ོས་u་དང་འnེས་
བབ་པ་ཡིས། །ད†ལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་Nར་
ནས། །Öོ་lར་བདེ་བས་ཚrམ་པ་འདི་ཅི་བསམས་པ་དང༌། །སེམས་



བབ་པ་ཡིས། །ད†ལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་Nར་
ནས། །Öོ་lར་བདེ་བས་ཚrམ་པ་འདི་ཅི་བསམས་པ་དང༌། །སེམས་
ད†ལ་5མས་;ིས་yག་ན་པÃ་མཐོང་བར་ཤོག །[ོགས་དག་འཇིགས་
པ་བོར་ལ་རིངས་པར་uར་ཤོག་W་lའི་ཐད་Ç་ནི། །གང་གི་མu་ཡིས་
zག་yལ་ཐམས་ཅད་íལ་ཞིང་དགའ་བའི་uགས་yིན་ལ། །འ[ོ་བ་
Lན་kོབ་$ང་uབ་སེམས་དང་འོད་དང་བ\ེ་བ་བkེས་Nར་པ། །
གཞོན་´་}ར་uད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་$ེད་པ་ཅི་ཞིག་
$ོན། །yོད་;ིས་e་བ<འི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་;ི་པÃ་ལ་མཆོད་
ཅིང༌། །uགས་wེས་བ|ན་0ན་དl་ལ་མེ་ཏོག་V་མའི་ཚ>གས་;ི་ཆར་
འབབ་པ། །ཁང་བ\ེགས་ཡིད་འོང་e་མB་Tmང་rག་བTོད་ད$ངས་
∑ོག་{ན་འདི་Zོས་ཅེས། །འཇམ་ད$ངས་དེ་འn་མཐོང་ནས་ད་ནི་
སེམས་ད†ལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་Zར་བདག་གི་དགེ་\ས་Lན་
Ç་བཟང་ལ་སོགས། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་∑ིབ་པ་མེད་Ñིན་བདེ་བ་
དང༌། གསིལ་ཞིང་nི་ཞིམ་ངད་{ང་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །
སེམས་ཅན་ད†ལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་Nར་ཅིག །Vད་འ[ོ་
5མས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་íལ་བར་ཤོག །∑་མི་
sན་པའི་མི་བཞིན་V། །ཡི་„གས་5མས་ནི་བདེ་Nར་ཅིག །འཕགས་
པ་0ན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །yག་ནས་འབབ་པའི་འོ་Pན་Mིས། །
ཡི་„གས་5མས་ནི་ཚrམ་$ས་ཅིང༌། །üས་$ས་qག་Ç་གསིལ་བར་
ཤོག །
ཞེས་ཚrགས་བཅད་བ_་གཉིས་;ིས་ད†ལ་བའི་zག་yལ་ཞི་
བར་བyོས་པ་Tེ་དེའི་ཡང་ཚrགས་བཅད་དང་པོས་འཇིག་qེན་



ཞེས་ཚrགས་བཅད་བ_་གཉིས་;ིས་ད†ལ་བའི་zག་yལ་ཞི་
བར་བyོས་པ་Tེ་དེའི་ཡང་ཚrགས་བཅད་དང་པོས་འཇིག་qེན་
༼༤༧༢བ༽ཐམས་ཅད་;ི་ད†ལ་བ་པ་ཡོད་ཏB་ཅmག་གི་0ིའི་
zག་yལ་ཞི་བ་དང༌། ཚrག་’ང་གཅིག་གིས་དེ་ལས་[ང་ད†ལ་
པའི་zག་yལ་ཞི་བ་དང༌། ཚrག་’ང་གcམ་Mིས་ཚ་ད†ལ་པ་
0ིའི་zག་yལ་ཞི་བ་དང༌། རལ་[ི་སོགས་ཚrགས་བཅད་གཅིག་
གིས་ཉེན་ཀོར་པའི་དོན་དང༌། ཐིང་རིལ་སོགས་yེད་དང་གཉིས་
;ིས་yད་པར་མནར་མེད་པའི་དོན་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་གིས་
བzས་འཇོམས་པའི་དོན་དང༌། yེད་;ིས་ཡང་སོས་པའི་དོན་Tེ་
དེ་5མས་;ི་zག་yལ་རང་བཞིན་Mིས་ཞི་བར་བyོས་པ་ཡིན་ལ། 
dར་ཡང་u་བB་སmགས་;ི་ཚrགས་བཅད་;ིས་dོབ་དཔོན་ཉིད་;ི་
དགེ་བའི་མuས་zག་yལ་ཞི་བ་དང༌། གཅིག་གིས་yག་ན་vB་
wDའི་མu་དང༌། མེ་ཏོག་སོགས་གཅིག་གིས་0ན་རས་གཟིགས་;ི་
མu་དང༌། [ོགས་དག་སོགས་གཉིས་;ིས་འཇམ་ད$ངས་;ི་
མu་དང༌། དེ་Zར་སོགས་ཐ་མས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་གཞན་
ཐམས་ཅད་;ི་མuས་ཞི་བར་བyོས་པའོ། །དེ་ནས་ཚrག་’ང་
གཉིས་;ིས་Vད་འ[BའQ་zག་yལ་ཞི་བ་དང༌། ཚrགས་བཅད་yེད་
དང་གཉིས་;ིས་ཡི་„གས་;ི་zག་yལ་ཞི་བར་བyོས་པའོ། །
 དེ་དག་གཞན་ནི་qོགས་པར་d་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་མོས་
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མu་ལས་Ñིན་ཆེན་པB་Öm་lར་V་pང་



 དེ་དག་གཞན་ནི་qོགས་པར་d་ལ་$ང་uབ་སེམས་དཔའི་མོས་
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མu་ལས་Ñིན་ཆེན་པB་Öm་lར་V་pང་
བའི་ཆར་Mིས་ད†ལ་མེ་གཞིལ་བ་དང༌། ཐིང་རིལ་དང་བཞད་
དཀར་ནི་u་$འི་5མ་[ངས་ཏེ་ད†ལ་བའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་
པÃའི་མཚ>་གསིལ་བ་u་$་དང་བཅས་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །
གཞན་Tོབས་;ིས་ཞི་བར་$ེད་པ་ནི་འཕགས་པ་0ན་རས་
གཟིགས་དབང་•ག་གིས་yོན། བདག་གིས་ངན་སོང་གནས་ལ་
yོགས་Nར་ན། །ངན་སོང་གནས་5མས་ཞིག་ཞིང་Tོངས་Nར་
ཅིག །ཞེས་སོགས་;ི་¶ོན་ལམ་མཛད་པ་xབ་པ་དང༌། ཏིར་མེད་
པ་òེམས་པ་ཞེས་$་བའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Mི་མu་ལས་ངན་འ[B་
Tmངས་པར་མཛད་པ་Tེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། 0ན་རས་
གཟིགས་དབང་•ག་དེ་ད†ལ་བ་མནར་མེད་པར་uགས་
༼༤༧༣ན༽མ་ཐག་V་Ωགས་ཁང་ཐམས་ཅད་ནི་ཞིག་ད†ལ་
བའི་±་ཆེན་5མས་ནི་འཐོར་མེ་ནི་ཞི་Tེ་Oིང་l་གསིལ་བར་Nར་
ད†ལ་བ་པ་དེ་5མས་òད་ཅིག་གིས་ཚã་འཕོས་པས་ད†ལ་∫ང་
5མས་གཤིན་wེའི་མVན་V་དོང་ནས་སེམས་ཅན་ད†ལ་བ་
འདིར་kེས་l་འདོད་པའི་ག}གས་ཅན་ཞིག་འོངས་མ་ཐག་
བདག་ཅག་གི་ལས་;ིས་བས་པར་Nར་ཏB་ཅDས་གསོལ་ཞིང་
གཤིན་wེའི་<ལ་པོས་བZས་ན་0ན་རས་གཟིགས་བuགས་པར་



བདག་ཅག་གི་ལས་;ིས་བས་པར་Nར་ཏB་ཅDས་གསོལ་ཞིང་
གཤིན་wེའི་<ལ་པོས་བZས་ན་0ན་རས་གཟིགས་བuགས་པར་
མཐོང་ནས་བTོད་ཅིང་yག་བཙལ་བ་དང༌། དེ་ནས་0ན་རས་
གཟིགས་ཡི་„གས་;ི་Wལ་V་སོང་བ་དང་ཡི་„གས་ཁ་ནས་མེ་
འབར་བ་ཡན་ལག་འཇག་མ་Zར་r་བ་éས་རི་བོ་ཙམ་པ་ëལ་
Mི་[ངས་ཙམ་བདག་ཅག་བ]ེས་སB་òmམ་མB་ཞDས་དེའི་མVན་ན་
Pག་པ་དང་དེས་yག་ཞབས་;ི་སོར་མོ་བ_་ལས་u་བB་ཆDན་པོ་
བ_་ཕབ་Tེ་ཡི་„གས་དེ་5མས་;ིས་མང་V་འuངས་པས་
བ]ེས་òོམ་ཞི་Tེ་བདེ་བ་ཅན་V་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་འདོད་
པ་∂ིན་པ་ཅེས་མིང་མuན་པར་òད་ཅིག་ལ་kེས་པར་གcངས་
པ་Z་l་Tེ་0ན་རས་གཟིགས་ཇི་Z་་དེ་Zར་yག་ན་vB་wD་ལ་
སོགས་པ་<ལ་åས་དེ་ཐམས་ཅད་;ིས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ངན་འ[ོ་
འདོན་པའི་rིན་ལས་དེ་Z་l་མཛད་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །∑་མི་
sན་པའི་མི་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། $ང་∑་མི་sན་ན་ངག་འyལ་མ་
གཏོགས་°ོང་བ་ªག་པB་མDད་པ་དང་གོས་དང་<ན་དང་ལོངས་
0ོད་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་;ི་ཤིང་ལས་འpང་བས་བདག་
གིར་$་བ་མེད་པ་དང་ལB་Tmང་འཚà་ཞâང་Öོ་lར་V་འཆི་བ་མེད་
པ་དང་འཆི་བའི་ཞག་བVན་མ་གཏོགས་ནད་མེད་ཅིང་མི་དགེ་
བའི་མཚམས་∂ོར་མེད་པས་ཤི་ནས་;ང་e་མི་གང་Øང་V་kེ་
བའི་yིར་¿ིང་གཞན་ལ་བZོས་ན་བདེ་བའི་yིར་དཔེར་$ས་



བའི་མཚམས་∂ོར་མེད་པས་ཤི་ནས་;ང་e་མི་གང་Øང་V་kེ་
བའི་yིར་¿ིང་གཞན་ལ་བZོས་ན་བདེ་བའི་yིར་དཔེར་$ས་
པའོ། །
གཉིས་པ་གཙà་བ¬ར་མཐB་རQས་པའི་དོན་V་yོ་བ་ལ་གཉིས་ལས་
དང་པོ་1ད་པ་ཞི་བར་yོ་བ་ནི། 
 ལོང་བ་5མས་;ིས་མིག་མཐོང་ཞིང༌། །འོན་པས་qག་V་∑་ཐོས་ཤོག །
e་མོ་◊་འ±ལ་བཞིན་V་ནི། །༼༤༧༣༽7མ་མའང་གནོད་མེད་
བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་l་5མས་;ིས་གོས་དག་དང༌། །བ]ེས་པ་
5མས་;ིས་ཟས་དག་དང༌། །òོམ་པ་5མས་;ིས་u་དག་དང༌། །བÇང་
བ་ཞིམ་པོ་འཐོབ་པར་ཤོག །བ]ེན་པ་5མས་;ིས་ནོར་འཐོབ་ཤོག །†་
ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་འཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་5མས་;ང་ཡིད་སོས་ཅིང༌། །
བqན་པ་uན་cམ་ཚ>གས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་sེད་པ། །
€ར་V་ནད་ལས་ཐར་བར་Nར། །འ[ོ་བའི་ནད་ནི་མ་éས་པ། །qག་
V་འpང་བ་མེད་པར་ཤོག །∞ག་པ་5མས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །
བཅིངས་པ་5མས་ནི་[ོལ་བར་Nར། །མu་མེད་5མས་ནི་མu་{ན་
ཞིང༌། །ཕན་uན་སེམས་ནི་མཉེན་Nར་ཅིག །མ[ོན་པ་དག་ནི་ཐམས་
ཅད་ལ། །yོགས་5མས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་V་
འ[B་$Dད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་xབ་Nར་ཅིག །x་དང་x་ཆེན་
uགས་པ་5མས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་xབ་Nར་Tེ། །u་ཡི་ངོགས་c་
བདེར་yིན་ནས། །གཉེན་དང་eན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །†་ངམ་ལམ་
གོལ་འyམས་པ་5མས། །མ[ོན་པ་དག་དང་rད་Nར་ནས། །ཆོམ་
9ན་Tག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་Öག་འདོང་པར་



གོལ་འyམས་པ་5མས། །མ[ོན་པ་དག་དང་rད་Nར་ནས། །ཆོམ་
9ན་Tག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་Öག་འདོང་པར་
ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །$ིས་པ་ ན་པོ་མགོན་
མེད་པ། །གཉིད་ལོག་†ོས་ཅིང་རབ་†ོས་5མས། །e་དག་∫ང་བར་
$ེད་པར་ཤོག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཚrག་’ང་དང་པོ་གཉིས་;ིས་ལོང་འོན་སོགས་
དབང་པB་kmན་{ན་5མས་;ི་དབང་པBའQ་kོན་རབ་རིབ་སོགས་
ཞི་ནས་དབང་པB་ཡmངས་c་དག་པ་མིག་གསལ་བ་དང་5་བ་
གསང་བ་དང་™་མཁས་པ་དང་nན་པ་དང་{ན་པ་སོགས་
འཐོབ་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚrག་’ང་གཉིས་ནི་7མ་མ་
5མས་ནི་མ་l་གཉི་གར་ཤིན་V་zག་yལ་ཞིང་བཙའ་བའི་ཚã་
མའི་éས་;ི་ཚrགས་5མས་འ$ེད་པའི་}ག་≠་དང་བཙའ་བ་པB་
ནQ་Ωགས་åེག་གི་འ3ར་མིག་ནས་nངས་པ་Zར་༼༤༧༤ན༽
zག་yལ་ལ་གཉི་ག་འཚ>་འཆི་yེད་མའི་òབས་ཡིན་པས་དེ་གཉི་
ག་བཙའ་བའི་}ག་≠་མེད་པས་བཙའ་ཞིང་འཚ>་བར་Nར་ཅིག་
པའོ། །གཅེར་l་སོགས་ཚrགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི་གོས་དང་
མལ་ཆ་དང་ཟས་òོམ་Mིས་ཕོངས་པ་5མས་;ིས་དེ་དག་uན་
cམ་ཚ>གས་པ་rེད་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚrག་’ང་
གཅིག་གིས་དlལ་པོས་ལོངས་0ོད་rེད་པ་དང༌། གཅིག་གིས་
མཛའ་བཤེས་དང་íལ་བ་ལ་སོགས་པའི་†་ངན་ཞི་བ་དང༌། 



གཅིག་གིས་དlལ་པོས་ལོངས་0ོད་rེད་པ་དང༌། གཅིག་གིས་
མཛའ་བཤེས་དང་íལ་བ་ལ་སོགས་པའི་†་ངན་ཞི་བ་དང༌། 
ཚrག་’ང་གཉིས་;ིས་åB་ཤQ་ཞིང་ཡི་ཆད་པ་5མས་;ི་སེམས་;ི་རེ་
བ་Oོགས་པས་ཡི་སོས་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚrགས་
བཅད་གཅིག་གིས་ནད་pང་བ་ཞི་ཞིང་c་ལ་ཡང་ནད་མི་འpང་
བར་Nར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚrག་’ང་གཅིག་གིས་མེ་དང་u་
དང་7ལ་དང་ཐོག་དང་གཅན་གཟན་གÇམ་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་
ཆོམ་9ན་དང་ཆད་པ་སོགས་འཇིགས་པ་བ<ད་ཏམ་བ_་ªག་
གིས་∞ག་པ་5མས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དང༌། གཅིག་
གིས་བཙ>ན་V་བཅིངས་པ་5མས་བདེ་བར་འཐར་བ་དང༌། 
གཉིས་;ིས་éས་སེམས་;ི་མu་uང་བ་5མས་མu་Tོབས་དང་
{ན་ལ་དེས་nེགས་པ་མེད་པར་སེམས་མཉེན་ཞིང་དགེ་བར་
Nར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚrགས་བཅད་གcམ་ནི་ལམ་V་uགས་
པའི་མ[ོན་པོ་5མས་;ི་དོན་V་yོ་བ་Tེ། དང་པོས་དེ་ཐམས་
ཅད་ལམ་V་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་བ[ོད་ལ་དོན་
ཚãགས་uང་≥ས་xབ་པའི་ཆེད་དང༌། གཉིས་པས་ག–་ལ་
སོགས་པ་བ ལ་བའི་yིར་xའི་$ེ་íག་5མས་c་uགས་པ་དང་
<་མཚàའâ་x་བB་ཆDར་uགས་ཏེ་འདོང་བ་5མས་ནི་yད་པར་V་
åོག་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་དག་གི་x་ཉེ་ཞB་མDད་ཅིང་བསམས་
པ་xབ་ནས་རང་གནས་c་yིན་པའི་ཆེད་དང༌། ཐ་མས་†་ངམ་



åོག་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་དག་གི་x་ཉེ་ཞB་མDད་ཅིང་བསམས་
པ་xབ་ནས་རང་གནས་c་yིན་པའི་ཆེད་དང༌། ཐ་མས་†་ངམ་
Mི་ཐང་དང་དགོན་Vང་ཚ་Éོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལམ་འyམས་
ཏེ་ཅི་$་གཏོལ་མེད་པ་5མས་ལམ་Tོན་པ་དང་[ོགས་དང་rད་
ཅིང་བདེ་བར་yིན་པར་བyོས་པ་Tེ་ངལ་ཞིང་Vབ་ལ་dར་
འཇིགས་པས་ཉེན་པ་འདི་༼༤༧༤བ༽དག་ཤིན་V་sིང་wེ་བའི་
yིར་རོ། །ཚrགས་བཅད་yི་མས་ནི་དlལ་པB་སmགས་dོང་བའི་
ཆེད་དང་ཁ་ཅིག་གཞན་Mི་íན་V་Nར་པས་བ་ལང་སོགས་འཚ>་
བའི་yིར་དགོན་པ་ཉམ་ང་བར་གཅིག་√ས་འVག་པ་དང་
གཉིད་;ིས་ལོག་པ་དང་གང་དག་ཆང་གིས་ར་རོ་བས་འyན་པ་
དེ་དག་ལ་e་དག་གིས་བ∫ངས་ཏེ་གནོད་∂ིན་དང་ཤ་ཟས་འཚã་
བ་མེད་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །
གཉིས་པ་འ$ོར་པ་uན་cམ་ཚ>གས་པར་yོ་བ་ནི། 
 མི་དལ་Lན་ལས་ཐར་བ་དང༌། །དད་དང་ཤེས་རབ་བ\ེར་{ན་
ཞིང༌། །ཟས་དང་0ོད་པ་uན་ཚ>གས་ནས། །qག་V་ཚã་རབས་nན་Nར་
ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛ>ད་བཞིན་V། །ལོངས་0ོད་ཟད་པ་
མེད་པར་ཤོག །\ོད་པ་མེད་ཅིང་འཚã་མེད་པ། །རང་དབང་V་ནི་0ོད་
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བwིད་uང་≥་དག །དེ་དག་གཟི་བwིད་
ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་uབ་ཅན་གང་ག}གས་ངན་པ། །ག}གས་
བཟང་uན་cམ་ཚ>གས་Nར་ཅིག །འཇིག་qེན་lད་མེད་ཇི་sེད་པ། །



ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་uབ་ཅན་གང་ག}གས་ངན་པ། །ག}གས་
བཟང་uན་cམ་ཚ>གས་Nར་ཅིག །འཇིག་qེན་lད་མེད་ཇི་sེད་པ། །
དེ་དག་kེས་པ་ཉིད་Nར་ཅིག །མ་རབས་5མས་ནི་མཐB་ཐmབ་ཅིང༌། །ང་
<ལ་དག་ཡང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་
ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་éས་པ། །©ིག་པ་ཐམས་ཅད་°ངས་
ནས་ནི། །qག་V་དགེ་བ་$ེད་པར་ཤོག །$ང་uབ་སེམས་དང་མི་
འíལ་ཞིང༌། །$ང་uབ་0ོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་<ས་5མས་
;ིས་ཡོངས་བ}ང་ཞིང༌། །བVད་;ི་ལས་;ང་°ོང་བར་ཤོག །སེམས་
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚã་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །qག་
V་བདེ་བར་འཚ>་འNར་ཞིང༌། །འཆི་བའི་∑་ཡང་[ག་མ་Nར། །དཔག་
བསམ་ཤིང་གི་kེད་མོས་ཚལ། །སངས་<ས་དང་ནི་སངས་<ས་åས། །
ཆོས་ཉན་∑ོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །yོགས་5མས་ཐམས་ཅད་གང་
བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་V་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་
པ་དང༌། །ལག་མཐིལ་Zར་མཉམ་བཻ་6rའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་
༼༤༧༥ན༽གནས་Nར་ཅིག །འཁོར་Mི་ད;ིལ་འཁོར་ཡོད་§ར་
ཡང༌། །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་
Tེང་དག །བ<ན་པར་མཛད་པར་བuགས་Nར་ཅིག །éས་ཅན་Lན་
Mིས་$་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་
ལས་;ང་ཆོས་;ི་∑། །Pན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་qག་
V་སངས་<ས་དང༌། །སངས་<ས་åས་དང་rད་Nར་ཅིག །མཆོད་
པའི་Ñིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འ[ོ་བའི་Ö་མ་མཆོད་པར་ཤོག །e་
ཡང་Vས་c་ཆར་འབེབས་ཅིང༌། །ལB་ཏmག་uན་cམ་ཚ>གས་པར་ཤོག །



པའི་Ñིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འ[ོ་བའི་Ö་མ་མཆོད་པར་ཤོག །e་
ཡང་Vས་c་ཆར་འབེབས་ཅིང༌། །ལB་ཏmག་uན་cམ་ཚ>གས་པར་ཤོག །
<ལ་པB་ཆmས་བཞིན་$ེད་Nར་ཅིག །འཇིག་qེན་དག་ཡང་དར་བར་
ཤོག །¶ན་5མས་མu་དང་{ན་པ་དང༌། །གསང་yགས་བYས་བwོད་
འxབ་པར་ཤོག །མཁའ་འ[B་åQན་པོ་ལ་སོགས་པ། །sིང་wེའི་སེམས་
དང་{ན་Nར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་zག་མ་Nར། །©ིག་པར་
མ་Nར་ན་མ་Nར། །འཇིགས་དང་བrས་པར་མི་འNར་ཞིང༌། །འགའ་
ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་Nར། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དང་པོས་ཐམས་ཅད་དལ་འ$ོར་གཉིས་དང་
{ན་ཞིང་ཚã་རབས་nན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་{ན་པར་བyོས། 
གཉིས་པས་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛ>ད་ནི་ནམ་
མཁའ་ལས་ཅི་བསམས་པ་འpང་ཞིང་ཟད་པ་མེད་པ་Zར་
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛ>ད་;ི་ཏིང་ངེ་འཛrན་དང་དེ་ལས་pང་
བ་ནམ་མཁའི་མཛ>ད་འཐོབ་པར་བyོས། གcམ་པས་གཟི་
བwིད་uན་cམ་ཚ>གས་པར་བyོས། དེ་ནས་ཚrག་’ང་གཉིས་
;ིས་lད་མེད་5མས་kེས་པའི་དངོས་པོ་འཐོབ་པ་དང་གཉིས་
;ིས་མ་རབས་;ི་གནས་ལས་འདའ་བར་བyོས་པ་Tེ་lད་མེད་
ནི་ཕལ་ཆེར་གཞན་དབང་V་Nར་པ་དང་sིང་Tོབས་uང་བ་
དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་ཞིང་གཉེན་པོ་uང་ལ་ནད་;ང་kེས་པ་
ལས་སོ་གཉིས་;ིས་མང་བ་དང་མངལ་འཛrན་པའི་zག་yལ་ཆེ་
ཞིང་lད་མེད་;ི་qེན་ལ་སངས་<ས་དང་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བ་



ལས་སོ་གཉིས་;ིས་མང་བ་དང་མངལ་འཛrན་པའི་zག་yལ་ཆེ་
ཞིང་lད་མེད་;ི་qེན་ལ་སངས་<ས་དང་འཁོར་ལོས་བ◊ར་བ་
དང་རང་སངས་༼༤༧༥བ༽<ས་དང་བ<་$ིན་དང་འཇིག་
qེན་kོང་བ་Tེ་མཆོག་π་མི་འpང་ལ་qེན་Mི་གཙà་བB་kDས་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་ལ་lད་མེད་རབ་Ç་•ང་བས་བTན་པ་ལོ་π་བ<་
འ[ིབས་པས་ན་དེ་དག་lད་མེད་;ི་དངོས་པོ་ལས་འདའ་བའི་
yིར་དང༌། མ་རབས་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་5མས་དམད་པའི་
ལས་°ངས་ཏེ་མཐོན་པོར་འNར་ཞིང་འོན་ཡང་མ་རབས་ལ་
མཐོན་པBའQ་གནས་pང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ང་<ལ་ཆེ་ཞིང་གནས་
མིན་Mི་$་བ་$ེད་པས་རང་གཞན་གཉི་ག་བ|ག་པ་ཝ་kེས་ལ་
Vད་འ[BའQ་<ལ་པBའQ་གནས་pང་བ་Z་l་མང་བས་ན་དེ་དག་
མཐོན་པB་ཐmབ་;ང་ང་<ལ་མེད་པར་Nར་ཅིག་པར་བyོས་
པའོ། །དེ་ནས་ཚrགས་བཅད་གcམ་Mིས་ཐམས་ཅད་དགེ་©ིག་
གི་Öང་དོར་uལ་བཞིན་V་$ེད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་V་uགས་ཏེ་
བVད་ལས་°ོང་བ་དང༌། མཐB་རQས་;ི་ཡོན་ཏན་བVན་ཚང་ཞིང་
ཚã་uན་cམ་ཚ>གས་པར་རིམ་པས་བyོས་པ་Tེ་དེ་5མས་ནི་གཙà་
བ¬ར་སེམས་ཅན་ཡོངས་c་¶ིན་པའི་དོན་V་བyོས་ཡང་ཡིན་
ནོ། །དེ་ནས། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་kེད་མོས་ཚལ། །ལ་སོགས་
པའི་ཚrགས་c་བཅད་པ་བཞིས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་uན་cམ་



ནོ། །དེ་ནས། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་kེད་མོས་ཚལ། །ལ་སོགས་
པའི་ཚrགས་c་བཅད་པ་བཞིས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་uན་cམ་
ཚ>གས་པར་yོ་བ་Tེ་དང་པོས་འཇིག་qེན་Mི་ཁམས་ཐམས་ཅད་
དཔག་བསམ་Mི་ཤིང་གོས་དང་<ན་དང་བཟའ་བÇང་གི་འpང་
གནས་ཅི་འདོད་Öང་V་ཡོད་པས་གང་བ་kེད་མོས་ཚལ་Zར་
ཡིད་Ç་འོང་བ་སངས་<ས་དང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་
∑ོག་པས་གང་བར་Nར་ཅིག་པ་དང༌། གཉིས་པས་ས་ཕལ་པ་
དང་མཐོ་དམན་སོགས་མེད་པར་ལག་མཐིལ་Zར་མཉམ་པའི་བཻ་
6r་ས་གཞི་གསེར་Mིས་མིག་མང་རིས་c་íིས་པ་རེག་ན་འཇམ་
པའི་\་µ་$འི་མ[ིན་པའི་མདོག་ཅན་Mིས་ཁེབས་པར་Nར་
ཅིག་པ་དང༌། གcམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་Ç་$ང་uབ་སེམས་
དཔའ་མཚན་དཔེ་Oོགས་པས་གང་ཞིང་བ<ན་པར་Nར་ཅིག་པ་
དང༌། བཞི་པས་ནམ་མཁས་བıས་པའི་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་Ç་
འpང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་;ི་∑་qག་པར་འpང་
ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་¶ིན་པར་Nར་ཅིག་པ་
༼༤༧༦ན༽Tེ། འདི་5མས་ནི་dོབ་དཔོན་ཉིད་;ི་ཞིང་དག་
∂ོར་དང་སངས་<ས་;ི་ཞིང་ཡོངས་c་∂ོང་བའི་¶ོན་ལམ་ཡང་
ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ནི་འཇིག་qེན་ཐམས་ཅད་uན་cམ་ཚ>གས་
པར་yོ་བ་Tེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་rད་ཅིང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བ\ོན་



པར་yོ་བ་Tེ། ཚrགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་rད་ཅིང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བ\ོན་
པར་Nར་ཅིག་པ་དང༌། ’ང་པ་གཉིས་;ིས་ཆར་Vས་c་འབབ་
ཅིང་ལB་ཏmག་དང་འ∏་ས་འ$ོར་བ་དང༌། ’ང་པ་གཅིག་གིས་
ཆོས་བཞིན་Mི་<ལ་པོ་ཤ་Tག་འpང་བ་དང༌། eག་མས་P་དེ་
དག་ལས་e་མིའི་འ[ོ་བ་མང་V་འཕེལ་ཞིང་དར་བར་Nར་ཅིག་
པའོ། །¶ན་5མས་;ི་’ང་པ་གཅིག་གིས་¶ན་དང་འ∏་བ_ད་
ཐམས་ཅད་བ_ད་ཆེ་ཞིང་´ས་པ་དང་{ན་པའི་ཆེད་དང༌། 
གཅིག་གིས་ཕན་$ེད་;ི་གསང་yགས་¥བ་པ་པོ་5མས་;ང་
ངག་´ས་དང་{ན་ཞིང་རིག་པ་དེ་€ར་V་འxབ་པར་འNར་
བའི་ཆེད་དང༌། གཉིས་;ིས་ཤ་ཟ་དང་གནོད་∂ིན་དང་åིན་པོ་
5མས་གVག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་yད་པར་མཁའ་འ[B་ཞDས་$་
བ་r་མེན་ཕB་མB་ཉQན་པར་མིའི་éས་c་གནས་ཅིང་མཚན་མོ་—་
འ±ལ་Mིས་འ[ོ་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་$ེད་པ་འདི་ལ་<་གར་
ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་Z་བའི་yིར་དེ་5མས་;ི་གVག་:བ་ཞི་
ཞིང་sིང་wེ་དང་{ན་པར་yོ་བའོ། །ཚrགས་བཅད་ཐ་མས་ནི་
མདོར་ན་c་ཡང་Øང་Tེ། སེམས་ཅན་དགའ་ཡང་zག་མ་
Nར། །©ིག་པར་མ་Nར་ན་མ་Nར། །འཇིགས་དང་བrས་པར་
མི་འNར་ཞིང༌། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་Nར་ཅིག །



Nར། །©ིག་པར་མ་Nར་ན་མ་Nར། །འཇིགས་དང་བrས་པར་
མི་འNར་ཞིང༌། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་Nར་ཅིག །
ཞེས་དོན་བzས་པ་Tེ། འདིའི་ཚrག་’ང་གཉིས་པ་འདི་¿ེགས་
བམ་ཕལ་ལ་ཆད་ïང་བས་ངེས་པར་གuག་གོ །
གཉིས་པ་མཆོག་གི་དོན་V་yོ་བ་ནི། 
 གîག་ལག་ཁང་5མས་ıོག་པ་དང༌། །ཁ་དོན་Mིས་<ས་ལེགས་གནས་
ཤོག །qག་V་དགེ་འVན་མuན་པ་དང༌། །དགེ་འVན་དོན་ཡང་འxབ་
པར་ཤོག །བdབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་dོང་དག །དབེན་པ་དག་ཡང་
འཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་°ངས་ནས་ནི། །སེམས་
༼༤༧༦བ༽ནི་ལས་Øང་Éོམ་Nར་ཅིག །དགེ་dོང་མ་5མས་rེད་
{ན་ཞིང༌། །འཐབ་དང་གནོད་པ་°ོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་Ç་pང་
བ་Lན། །uལ་rིམས་ཉམས་པ་མེད་Nར་ཅིག །uལ་rིམས་འཆལ་
པས་ཡིད་pང་ནས། །qག་V་©ིག་པ་ཟད་$ེད་ཤོག །བདེ་འ[ོ་དག་
;ང་ཐོབ་Nར་ནས། །དེར་ཡང་བ≈ལ་uགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་
5མས་ནི་བLར་བ་དང༌། །བསོད་sོམས་དག་;ང་rེད་པར་ཤོག །Pད་
ནི་ཡོངས་c་དག་པ་དང༌། །yོགས་5མས་Lན་V་[གས་པར་ཤོག །
ངན་སོང་zག་yལ་མི་†ོང་ཞིང༌། །དཀའ་བ་0ད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །
e་ལས་eག་པའི་éས་;ིས་ནི། །དེ་དག་སངས་<ས་€ར་འxབ་ཤོག །
སེམས་ཅན་Lན་Mིས་ལན་མང་V། །སངས་<ས་ཐམས་ཅད་མཆོད་
$ེད་ཅིང༌། །སངས་<ས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་;ིས། །qག་V་བདེ་དང་
{ན་Nར་ཅིག །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ི་ནི། །འ[B་དmན་uགས་
ལ་དགོངས་འxབ་ཤོག །མགོན་པB་ཡQས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་



{ན་Nར་ཅིག །$ང་uབ་སེམས་དཔའ་5མས་;ི་ནི། །འ[B་དmན་uགས་
ལ་དགོངས་འxབ་ཤོག །མགོན་པB་ཡQས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་
ཅན་5མས་ལ་བདེ་འ$ོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་<ས་5མས་
དང༌། །ཉན་ཐོས་5མས་;ང་བདེ་Nར་ཅིག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚrགས་བཅད་དང་པོས་ནི་དགེ་འVན་
གནས་བཅས་;ི་དོན་V་བyོས་པ་Tེ་དེ་ཡང་གîག་ལག་ནི་
གuང་éགས་;ི་མིང་གི་5མ་[ངས་ཡིན་ལ་དེ་འཛrན་པའི་གང་
ཟག་གི་གནས་ནི་གîག་ལག་ཁང་པ་ཞེས་$འོ། །བོད་yི་རབས་
འདི་ན་འVལ་བའི་éང་©ེ་བཞིའི་¿ེགས་བམ་བuགས་ན་གîག་
ལག་ཁང་ཡིན་ནB་ཞDས་མཁས་པར་|ོམ་པ་མཐའ་དག་གིས་
མ[ིན་གཅིག་V་∑ོག་ཞིང་Ûན་པོ་དག་གིས་དེའི་wེས་Yོས་$ེད་
མོད་;ང་དེ་དག་གིས་ནི་འVལ་བ་མི་ཤེས་པར་གསལ་Tེ་འདི་ནི་
ཉེར་དགའི་གîག་ལག་ཁང་ངོ་འདི་ནི་དགའ་བBའQའོ་འདི་ནི་ཁB་
བBའQ་གîག་ལག་ཁང་Tེ་ཅེས་íང་ཁང་ལ་གîག་ལག་ཁང་V་
བཤད་པ་མ་ཐོས་པར་ཟད་ཅིང༌། yི་རོལ་པའི་གîག་ལག་ཁང་
ཞེས་བཤད་པ་5མས་nན་པར་$ོས་ཅིག །མདོར་ན་
༼༤༧༧ན༽ཆོས་འདི་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་uང་གི་གîག་ལག་ཁང་
དང་གîག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་yམས་དང་བཀད་ས་དང་
དགོན་པའི་བTི་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་Ç་རབ་Ç་
pང་བ་ıོག་པ་བ་5མས་©ེ་ïོད་གcམ་པB་ımག་པའི་ཁ་ཐོན་



དགོན་པའི་བTི་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་Ç་རབ་Ç་
pང་བ་ıོག་པ་བ་5མས་©ེ་ïོད་གcམ་པB་ımག་པའི་ཁ་ཐོན་
$ེད་པས་གང་ཞིང་<ས་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གནས་5མས་c་
བསམ་གཏན་ལ་ཤིན་V་མཉམ་པར་བཞག་པ་5མས་;ིས་གང་
བ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་Ç་དགེ་འVན་5མས་མuན་པ་དང་མི་
yེད་པ་འོ་མ་དང་འོ་མ་གཅིག་V་འnེས་པ་Z་lར་Nར་པས་
Tོན་པའི་བTན་པ་གསལ་བར་$ེད་ཅིང་ıོག་པ་ལས་རིག་[ོལ་
Mི་°ོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་བསམ་གཏན་ལས་འíས་l་བཞི་དང་ས་
བ_་སོགས་ཐོབ་པས་དགེ་འVན་དེ་ཐམས་ཅད་;ི་བdབ་པ་
གcམ་Mི་དོན་མཐར་yིན་པ་xབ་པར་Nར་ཅིག་པ་Tེ་yོན་Tོན་
པ་ཉིད་ལ་…ིད་པ་pང་བ་ན་kེ་§འི་བདག་མོ་གཽ་ཏ་མིས་བཅོམ་
{ན་འདས་རིང་V་འཚ>་བར་Nར་ཅིག་ཞེས་བwོད་པ་འོག་མིན་
Mི་བར་V་[ག་པ་ན་Tོན་པས་དེ་òད་ཅེས་མི་བwོད་པར་དགེ་
འVན་མuན་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་བwོད་པར་$་Tེ་ང་ནི་དགེ་
འVན་མuན་པ་ཉིད་བཞེད་ཏB་ཅDས་གcངས་པས་འདི་ནི་Tོན་
པའི་དགོངས་པ་Oོགས་པར་$ེད་པའི་¶ོན་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །
ཚrགས་བཅད་གཉིས་པས་དགེ་dོང་གི་དོན་V་0ིར་yོ་བ་Tེ་0ིར་
dོང་མོས་འཚ>་བ་ལ་དགེ་dོང་V་བཞག་པ་dོང་བའི་yིར་དགེ་
dོང་དང་མིང་གི་དགེ་dོང་མིང་གང་དགེ་dོང་ཞེས་$་བ་དང༌། 
ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་dོང་íམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་དགེ་



dོང་དང་མིང་གི་དགེ་dོང་མིང་གང་དགེ་dོང་ཞེས་$་བ་དང༌། 
ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་dོང་íམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་དགེ་
dོང་དང་དགེ་∂ོང་དང་íམ་ཟེའB་ཞDས་ཁས་འཆེ་བ་ལ་དགེ་dོང་
V་བཞག་པ་དང༌། <ན་Mིས་བ<ན་པར་$ས་;ང་ཆོས་0ོད་
ཅིང༌། །སོགས་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་དགེ་dོང་V་$ས་པ་Tེ་0ིར་
5མ་[ངས་བཞི་དང༌། དེ་ལས་ཆོས་འདི་པའི་གསོལ་བ་དང་
བཞིའི་ལས་;ིས་བsེན་པར་Oོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་
འདིར་དགེ་dོང་ཡིན་པར་དགོངས་སB་ཞDས་པ་Zར་དགེ་dོང་གི་
©ོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ནི་òབས་འདིའི་དགེ་dོང་
༼༤༧༧བ༽ཡིན་Tེ་དགེ་dོང་མ་}ར་V་བཀར་ནས་བཤད་པ་
དང་བdབ་པ་འདོད་པ་ཅེས་པའི་མu་ལས་སོ། །དེ་Zར་བdབ་
པ་གcམ་འདོད་པའི་དགེ་dོང་5མས་;ི་བdབ་པ་དག་པའི་P་
ནི་éས་ངག་འV་འཛrས་དབེན་པ་དང་སེམས་5མ་གཡེང་གིས་
དབེན་པ་ཡིན་པས་éས་སེམས་;ི་དབེན་པ་ཐོབ་པར་Nར་ཅིག་
པ་Tེ་དག་∑འི་གཉིས་ཚrག་གིས་éས་སེམས་;ི་དབེན་པ་གཉིས་
འnེན་ཏོ། །གཡེང་བ་°ོང་བའི་ཚrག་གིས་ནི་དབེན་པ་དེ་གཉིས་
གསལ་བར་$ེད་པ་Tེ་éས་;ི་གཡེང་བ་$་བ་ï་ཚ>གས་པ་དང་
ངག་གི་གཡེང་བ་íེ་མོ་དང་ངག་འyལ་བ་དང་སེམས་;ི་གཡེང་
བ་Wལ་ལ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་°ངས་ནས་སེམས་Vལ་ཞིང་



ངག་གི་གཡེང་བ་íེ་མོ་དང་ངག་འyལ་བ་དང་སེམས་;ི་གཡེང་
བ་Wལ་ལ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་°ངས་ནས་སེམས་Vལ་ཞིང་
ལས་c་Øང་བས་འV་ཤེས་ཉི་u་དང་$ང་uབ་;ི་སེམས་གཉིས་
དང་◊་མ་Z་l་དང་ནམ་མཁའ་Z་lའི་ཏིང་ངེ་འཛrན་Éོམ་པར་
Nར་ཅིག་པའོ། །ཚrགས་བཅད་གcམ་པས་དགེ་dོང་མའི་དོན་
V་བyོས་པ་Tེ་དགེ་dོང་མ་5མས་ནི་འཁོར་Mི་གཙà་བ¬་མ་ཡིན་
པའི་yིར་ཡོ་$ད་rེད་པར་དཀའ་ཞིང་rེད་པ་uང་བའི་yིར་
དགེ་dོང་ཉེར་དགའས་ད[་བཅོམ་མ་u⁄་ལའི་མདོག་ཅན་
ལས་རས་}ང་བཟང་པོ་Öངས་པས་u⁄་ལའི་མདོག་ཅན་ཆོས་
གོས་;ིས་ཕོངས་པའི་ཚã་འདི་Zར་lད་མེད་ནི་rེད་པ་uང་ཞིང་
ཚãགས་ཆེན་པོས་འཚ>་བ་ཡིན་པས་དགེ་dོང་མ་ཉེ་V་མ་ཡིན་པ་
ལས་དགེ་dོང་གིས་གོས་dོང་བར་མི་$འB་ཞDས་བཅས་པ་མཛད་
པའོ། །དེས་ན་དགེ་dོང་མ་5མས་ནི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་
sོམས་ལ་སོགས་པའི་rེད་པ་ཆེན་པོ་དང་{ན་ཞིང་rེད་d་བར་
Nར་ཅིག་པའོ། །lད་མེད་ནི་རང་བཞིན་Mིས་ཐབ་]ོལ་ལ་
དགའ་ཞིང་ཟས་ལ་གV་བའི་yིར་Tོན་པས་དེ་གཉིས་ལས་pང་
བའི་བdབ་པ་སོར་གཤེགས་དང་eག་མ་མང་V་བཅས་པ་Tེ་
དེའི་yིར་དགེ་dོང་མ་5མས་ཐབ་ད]ོལ་°ོང་ཞིང་Pད་འཇམ་
པོར་Nར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚrག་བཅད་yེད་དང་གཉིས་;ིས་
རབ་pང་0ིའི་དོན་V་བyོས་པ་Tེ་མདོར་ན་རབ་Ç་pང་བ་ནི་



པོར་Nར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཚrག་བཅད་yེད་དང་གཉིས་;ིས་
རབ་pང་0ིའི་དོན་V་བyོས་པ་Tེ་མདོར་ན་རབ་Ç་pང་བ་ནི་
uལ་rིམས་ཁོ་ནས་yེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་uལ་rིམས་
དང་{ན་ཞིང་མི་ཉམས་པ་དང༌། uལ་༼༤༧༨ན༽འཆལ་Mིས་
ཡིད་pང་Tེ་སེམས་ཤིན་V་གཙང་བས་གནས་པས་ཟག་པ་ཟད་
པ་འཐོབ་པ་དང༌། གལ་Tེ་ཟག་པ་མ་ཟད་པར་ཤི་འཕོས་ན་ཡང་
uལ་rིམས་;ི་མuས་བདེ་འ[ོ་e་མི་གང་Øང་V་kེ་ཞིང་དེར་
ཡང་yོན་Mི་གནས་wེས་c་nན་པས་འདོད་པ་ལ་མི་འ3ག་པར་
e་5མས་;ི་eའི་nང་åོང་V་འNར་བའམ་མི་5མས་c་yིམ་
ནས་yིམ་མེད་པར་རབ་Ç་pང་Tེ་ཤི་འཕོས་;ང་y་མའི་བ≈ལ་
uགས་ཉམས་པ་མེད་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །འདི་ལ་kེ་བ་y་མ་
ཇི་åིད་འཚàའâ་བར་ཁས་Öངས་པའི་Vས་;ི་ཆ་yོགས་གཅིག་
བཏང་ཡང་°ོང་སེམས་;ི་ངB་བm་མ་ཉམས་པ་Tེ་བར་དོ་དང་kེ་
བ་yི་མ་ལ་ཡང་བདག་དགེ་dོང་Tེ་འདི་Z་l་$ར་མི་Øང་ངB་
ཞDས་nན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Pན་མི་འཆད་པས་y་མའི་བ≈ལ་
uགས་མ་ཉམས་པ་ཅེས་$འོ། །གལ་Tེ་yི་མར་བ≈ལ་uགས་མ་
ཉམས་པར་ཡོད་ན་y་མའི་©ོམ་པ་ཇི་åིད་འཚ>་བར་Mི་©ོམ་པར་
འགལ་ལB་ཞD་ན། ཇི་åིད་འཚàའâ་བར་ཁས་Öངས་པ་འདི་ནི་འཇིག་
qེན་ན་ང་མ་ཤིའི་བར་ཞེས་Wན་རིང་བའི་མཐར་འཇོག་པ་Zར་



འགལ་ལB་ཞD་ན། ཇི་åིད་འཚàའâ་བར་ཁས་Öངས་པ་འདི་ནི་འཇིག་
qེན་ན་ང་མ་ཤིའི་བར་ཞེས་Wན་རིང་བའི་མཐར་འཇོག་པ་Zར་
ཇི་åིད་འཚàའâ་བར་ཁས་ལེན་ན་དེ་uན་Mི་གནས་òབས་གཞན་
ལ་Z་ཅི་¶ོས་ཅེས་ཉན་ཐོས་རང་éགས་ནས་Wན་རིང་བའི་yི་
མཐར་བཞག་པ་Tེ་སངས་མ་<ས་;ི་བར་ལེན་པ་Z་l་ནི་Öོར་
མ་ཤོང་བས་རང་གི་Öོར་ཤོང་ཚ>ད་;ི་Vས་;ི་རིང་མཐའ་ཁས་
Öངས་པ་ཡིན་Mི། བདག་ཇི་åིད་འཚàའâ་བར་∫ང་ལ་ཤི་ནས་མི་
∫ང་ངB་ཞDས་5མ་བཅད་$ས་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་གོ་བར་Mིས་
ཅིག །དེ་ནས་ཚrགས་བཅད་གཉིས་;ིས་མཁས་པའི་དོན་V་$ེ་
íག་V་བyོས་པ་Tེ། 0ིར་ཤེས་$་ལ་མཁས་པའི་P་ནི་kེ་བ་y་
མ་5མས་c་མང་V་∂ངས་པ་དང་ཆོས་;ི་∂ིན་པ་$ས་པ་དང་
ཚã་འདིར་kེས་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་{ན་པའམ་མི་{ན་
ཡང་Øང་Tེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བTེན་ཞིང་དཀའ་བས་
∂ངས་པ་5མས་ནི་མཁས་པར་འNར་བའི་P་ཡིན་ལ། rེད་པའི་
P་ནི་ཚã་རབས་གཞན་V་∂ིན་པ་བཏང་བ་ལས་འpང་ཞིང༌། 
བLར་Tིའི་P་ཡང་ཚã་རབས་གཞན་༼༤༧༨བ༽V་ཕ་མ་དང་
Ö་མའི་གནས་ལ་བLར་Tི་$ས་པ་དང་གཞན་yད་Ç་མ་བསད་
ཅིང་ང་<ལ་°ངས་པ་ལས་pང་བའི་yིར་མཁས་པ་འཐོབ་པ་
དང་rེད་བLར་འཐོབ་པ་ནི་P་ཐ་དད་ཡིན་པས་མཁས་པ་rེད་
བLར་དང་མི་{ན་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚã་ཁ་ཅིག་ཁB་བm་Z་l་ལ་



དང་rེད་བLར་འཐོབ་པ་ནི་P་ཐ་དད་ཡིན་པས་མཁས་པ་rེད་
བLར་དང་མི་{ན་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚã་ཁ་ཅིག་ཁB་བm་Z་l་ལ་
rེད་བLར་མི་འlལ་བར་Ûན་པོ་འདི་དང་འདི་ལ་འlལ་ལB་
ཞDས་ང་<ལ་དང་r་དོག་དང་uམ་པ་ཅིག་ཆར་kེད་པ་V་མ་
ཡོད་པས་དེའི་yིར་རིག་གནས་uང་བ་π་ཙམ་ཤེས་པའི་པçི་ཏ་
uང་བའམ། རིག་གནས་དང་yད་པར་©ེ་ïོད་གcམ་དང་ཐེག་
པ་ཆེན་པBའQ་©ེ་ïོད་དང་Pད་©ེ་<་མཚ>་Z་l་ཤེས་པའི་མཁས་
པ་5མས་ལ་སB་སm་ལ་ཇི་འཚམ་པའི་བLར་Tི་མཐོན་པBའQ་གོ་
འཕང་ལ་འཇོག་ཞིང་kེ་བོས་འVད་པ་དང་ལོངས་0ོད་;ི་rེད་
པ་ཆེན་པོ་དང་{ན་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །ཇི་Zར་ê་གེའི་Vས་
གཞོན་´་མ་kེས་ད[ས་eས་$ིན་འཁོར་བཅས་ལ་ཤིང་q་π་
བ<་ཁ་ཟས་བསོད་པས་གང་བས་qག་V་མཆོད་ཅིང་—་འ±ལ་
མ་ཐོབ་པའི་དགེ་dོང་5མས་འཚ>་བས་ཕོངས་པའི་ཚã་Tོན་པས་
eས་$ིན་Mི་rེད་པ་དང་བLར་Tི་ནི་°་དང་¶ིག་མའི་འ∏་དང་
nེ^་མོ་7མ་པ་Z་lར་བZ་བར་$་Tེ་kེ་བོ་ངན་པ་ནི་rེད་པ་
དང་བLར་Tིས་uང་བར་འNར་རB་ཞDས་གcངས་པ་Zར་ཡོན་
ཏན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་;ང་Øང་Tེ་kེ་བོ་རང་བཞིན་ངན་པ་ཁ་
ཅིག་ནི་rེད་བLར་_ང་ཟད་ཐོབ་ན་རིགས་ངན་འVན་ན་འདོན་
Mི་Tན་ལ་བཞག་པ་Zར་nེགས་ཅིང་རང་གཞན་uང་བར་$ེད་



ཅིག་ནི་rེད་བLར་_ང་ཟད་ཐོབ་ན་རིགས་ངན་འVན་ན་འདོན་
Mི་Tན་ལ་བཞག་པ་Zར་nེགས་ཅིང་རང་གཞན་uང་བར་$ེད་
པ་ཡོད་པས་དེའི་yིར་མཁས་པ་5མས་rེད་བLར་ཐོབ་;ང་ང་
<ལ་དང་r་དོག་མེད་པར་Pད་ཡོངས་c་དག་ཞིང་མཁས་པའི་
[གས་པ་འཐོབ་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་
པ་ནི་ཆོས་;ི་ཚད་འཛrན་པར་མི་$ེད་ལ་P་འíས་ལ་མཁས་པའི་
yིར་ཆོས་°ོང་དང་གང་ཟག་ལ་དམོད་པར་མི་$ེད་མོད་;ང་
yོགས་རེས་ཁེངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ལང་
Zར་Z་ཞིང་\ོད་པ་དང་\ོམ་པ་ན་ཡང་ཚrག་:བ་5མ་¶ིན་མི་
བཟད་པ་འpང་བ་མང་V་འཕེན་ལ་ཆོས་°ོང་དང་གང་ཟག་
°ོང་བའི་ལས་ཆེར་སོག་ཞིང་P་དེས་yི་མར་ངན་འ[BའQ་གནས་
མི་བཟད་པ་ལེན་པ་༼༤༧༩ན༽ཡོད་པས་དེ་5མས་ལ་
དགོངས་ནས་མཁས་པ་དེ་དག་ངན་སོང་V་མི་·ང་ཞིང་yི་མར་
ཡང་དལ་བ་འཐོབ་ལ་བ\ོན་པ་མེད་པར་ཡང་$ང་uབ་€ར་V་
འཐོབ་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་P་དང་{ན་པར་བyོས་པ་Tེ་
སངས་<ས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་$ེད་ཅིང་དེ་ཡི་འíས་l་
བདེ་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་Nར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་
<ལ་བ་དང་<ལ་åས་5མས་;ི་བཞེད་པ་Oོགས་པར་བyོས་པ་
Tེ། དེ་5མས་;ི་བཞེད་པའི་གཙà་བB་ནQ་འ[ོ་བའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་



<ལ་བ་དང་<ལ་åས་5མས་;ི་བཞེད་པ་Oོགས་པར་བyོས་པ་
Tེ། དེ་5མས་;ི་བཞེད་པའི་གཙà་བB་ནQ་འ[ོ་བའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་
པས་དེ་ཇི་Zར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་V་xབ་པར་Nར་ཅིག་
པའོ། །དེ་བཞིན་V་མགོན་པོ་སངས་<ས་5མས་;ིས་ཇི་Zར་
དགོངས་པའི་rིན་ལས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་5མས་ལ་བདེ་ཞིང་
M་ནོམ་པས་འ$ོར་བར་Nར་ཅིག་པའོ། །ཚrག་’ང་ཐ་མ་གཉིས་
;ིས་ཉན་རང་གི་དོན་V་བyོས་པ་Tེ་སངས་<ས་དང་ཉན་ཐོས་
མེད་པ་ན་འཇིག་qེན་ན་ཡོན་གནས་གཅིག་l་པར་Nར་པ་yོན་
སངས་<ས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་Tོང་པར་kེ་བ་དང་གVལ་$་
ལ་éས་;ིས་ཆོས་Tོན་Mི་ངག་གིས་མི་Tོན་པ་དང་dོབ་དཔོན་
མེད་པར་རང་གིས་$ང་uབ་མངོན་V་$ེད་པར་Nར་ཅིག་ཞེས་
པའི་¶ོན་ལམ་ཆེན་པོ་གcམ་བཏབ་ཅིང་ཚ>གས་བསགས་པས་
སངས་<ས་;ི་བTན་པ་མེད་པའི་Vས་c་åིད་པ་ཐ་མ་ལ་མིར་
kེས་ནས་kོ་བས་མཁན་dོབ་མེད་པར་qགས་རང་གིས་Öངས་
ནས་རབ་Ç་pང་ཞིང་qེན་འíེལ་éགས་འpང་{ོག་ལ་བqགས་
པས་åིད་པའི་åེད་པ་ཟད་པས་རང་གིས་$ང་uབ་འíིང་པོ་
མངོན་V་$ས་པ་ནི་རང་སངས་<ས་Tེ། yོན་བòལ་པ་ཉི་uར་
ཚ>གས་བསགས་པ་ཚ>གས་0ོད་uང་≥་དང་π་བ_ར་བསགས་
པ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་བར་ཅི་རིགས་བསགས་པ་འíིང་Tེ་ཚ>གས་



ཚ>གས་བསགས་པ་ཚ>གས་0ོད་uང་≥་དང་π་བ_ར་བསགས་
པ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་བར་ཅི་རིགས་བསགས་པ་འíིང་Tེ་ཚ>གས་
0ོད་;ི་རང་<ལ་གcམ་ནི་ནགས་སམ་གîག་ལག་ཁང་སོགས་
ན་དགེ་འVན་Mི་©ེའི་uལ་V་བuགས་ལ་དཔོན་dོབ་;ི་5མ་
པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཏོ། །བòལ་པ་བ<ར་ཚ>གས་བསགས་པ་
ནི་བསེ་Ø་Z་l་དབང་པB་5mན་པB་TD་ནགས་ན་གཅིག་l་ཁོ་
༼༤༧༩བ༽ནར་གནས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསོད་sོམས་0ོད་
ཅིང་བསོད་sོམས་uལ་བ་5མས་;ིས་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་
kེད་ལ་དད་པ་5མས་;ི་དགའ་བ་དཔེལ་བ་དང་མ་དད་པ་
5མས་འMོད་པ་kེད་པའི་yིར་—་འ±ལ་Tོན་ཞིང་5ག་གི་éས་
;ིས་kོ་བའི་yིར་ཧ་ཅང་རིང་V་མི་བuགས་པར་ཆོ་འ±ལ་དང་
བཅས་Tེ་†་ངན་ལས་འདའོ། །ཉན་ཐོས་ནི་r་ཝ་ཀ་ཅེས་ཐོས་པ་
∑ོག་པའི་yིར་ཉན་ཐོས་ཅེས་$་ལ་0ིར་ཉན་ཐོས་ནི་dོབ་མའི་
མིང་གི་5མ་[ངས་;ང་ཡིན་པས་གཅེར་l་པའི་ཉན་ཐོས་ཅེས་
སོགས་yི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཐ་sད་ཡོད་ཏོ། །ནང་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་
ནི་ལམ་ལ་uགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་xབ་མཐའ་ཁས་ལེན་Mི་
ཉན་ཐོས་གཉིས་ཡིན་ལ་π་©ེ་དང་ཉེ་བའི་π་©ེ་དང་འོད་∫ང་
སོགས་Tོན་པའི་འཁོར་Tོང་ཉིས་བ<་π་བ_འི་དགེ་འVན་ནམ་
π་Tོང་གི་དགེ་འVན་ནི་གཙà་བB་ཡQན་ལ་Tོན་པ་བuགས་Vས་
ནས་བTན་པའི་གཏད་རབས་བVན་Mི་བར་མཐའ་ཡས་པ་pང་



π་Tོང་གི་དགེ་འVན་ནི་གཙà་བB་ཡQན་ལ་Tོན་པ་བuགས་Vས་
ནས་བTན་པའི་གཏད་རབས་བVན་Mི་བར་མཐའ་ཡས་པ་pང་
བ་5མས་ནི་ད[་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་ལ། གཞན་ཡང་Pན་
uགས་དང་ལན་གཅིག་yིར་འོང་དང་yིར་མི་འོང་བ་5མས་;ི་
uགས་གནས་གང་Øང་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་འཕགས་པའི་ཉན་
ཐོས་ཅེས་$་ལ། འདི་དག་$ེ་མདBའQ་xབ་མཐའ་™་བར་མ་ངེས་
ཏེ་འཕགས་པ་རབ་འ$ོར་ཤེས་yིན་Tོན་པའི་མཆོག་V་བཤད་
པ་དང་མདB་©D་ཆེན་པོ་5མས་ནི་དེ་5མས་;ིས་ཐེག་ཆེན་Mི་ཆོས་
བTན་པ་ཆེས་མང་ཞིང་5ལ་འ$ོར་Pད་མན་ཆད་;ི་ད;ིལ་
འཁོར་V་ཡང་uད་པས་Pད་©ེ་དག་ཕལ་ཆེར་Mི་¿ེང་གཞིར་
ཡོད་པ་དང༌། Ö་མེད་;ིའང་སངས་<ས་ཐོད་པའི་Pད་ཉན་པའི་
འཁོར་V་བཤད་པ་དང༌། གསང་yགས་$ིན་Mིས་|ོབ་པར་ཡང་
$ེད་Tེ་འVས་པ་རིན་པB་ཆDའི་ཏོག་ལས་བVད་གཞོན་´་π་བ_་
π་བ_ས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་དགེ་∂ོང་Ë་ལོང་ཞིག་གར་
$ོས་ཅིག་ཞེས་;ལ་ཀ་$ས་པ་ན་yོན་མ་ཐོས་པའི་Ë་Öང་ངB་
ཞDས། uང་པོ་དག་གིས་ཤིན་V་ཆོག །ཞེས་སོགས་;ི་ཚrགས་
བཅད་དང་གསང་yགས་™ས་པས་བVད་དེ་དག་བÇལ་བར་
བཤད་པ་དང༌། ད[་བཅོམ་པས་$ས་པའི་རིག་yགས་བཅད་
ཏB་ཅDས་༼༤༨༠ན༽སོགས་འpང་བའི་yིར། དེ་ཡང་འíས་l་



བཤད་པ་དང༌། ད[་བཅོམ་པས་$ས་པའི་རིག་yགས་བཅད་
ཏB་ཅDས་༼༤༨༠ན༽སོགས་འpང་བའི་yིར། དེ་ཡང་འíས་l་
བཞི་ནི་ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་òད་ཅིག་མ་བ_་ªག་ཐོབ་པ་
གཞིར་$ས་ནས་དེའི་Tེང་ནས་Éོམ་°ང་°ངས་uལ་Mིས་yད་
པར་V་$ས་པ་ཡིན་Tེ་དེ་ལ་འདོད་ཁམས་;ི་ཉོན་མོངས་ཆེན་
པBའQ་ཆེ་འíིང་uང་གcམ་འíིང་གི་ཆེ་འíིང་uང་གcམ་uང་
≥འི་ཆེ་འíིང་uང་གcམ་Tེ་འདོད་ཉོན་ད§། དེ་བཞིན་V་
བསམ་གཏན་བཞི་དང་ག}གས་མེད་བཞི་རེ་རེ་ལ་ད§་ད§་Tེ་
Éོམ་པས་°ང་$འི་ཉོན་མོངས་བ<ད་བ_་\་གཅིག་ནི་°ང་
$འོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཐོབ་ལ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་
མ་°ངས་ཅིང་°ོང་བར་ཡང་མི་\ོམ་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་
ཁོ་ན་ཡིན་Mི་འíས་l་བཞི་གང་ལ་ཡང་uགས་པ་དང་གནས་
པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཡང་nང་åོང་ཉི་མ་§ང་པ་འཁོར་
བཅས་བsེན་པར་Oོགས་པའི་གསོལ་བ་$ས་པས་མཐོང་ལམ་
དང་yིར་མི་འོང་eན་ཅིག་V་ཐོབ་པ་Z་l་ལ་དགོངས་ནས། 
བ_་ªག་པ་ལ་དེ་འíས་གནས། །ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །
འདོད་ཉོན་ཆེན་པB་òmར་གcམ་°ོང་བའི་yིར་བ\ོན་པ་དང་yད་
པར་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་འíས་l་དང་པོ་
Pན་uགས་ལ་uགས་པའི་yིར་Pན་uགས་uགས་པ་ཅེས་$་ལ་
འདོད་ཉོན་གcམ་པ་°ངས་པའི་5མ་[ོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚã་



Pན་uགས་ལ་uགས་པའི་yིར་Pན་uགས་uགས་པ་ཅེས་$་ལ་
འདོད་ཉོན་གcམ་པ་°ངས་པའི་5མ་[ོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚã་
Pན་uགས་;ི་འíས་l་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་དབང་བ≈ལ་
åིད་པ་ལན་བVན་པ་ཅེས་$་བ་eའི་kེ་åིད་བར་åིད་བVན་རེ་
མིའི་kེ་åིད་བར་åིད་བVན་རེ་Tེ་åིད་པ་ཉི་u་\་བ<ད་ན་
yོན་e་མི་གང་གི་qེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེའི་qེན་Mིས་ད[་
བཅོམ་འཐོབ་པ་དང༌། དབང་འíིང་རིགས་གནས་རིགས་kེ་Tེ་
e་མིའི་kེ་åིད་བར་åིད་གཉིས་རེས་yར་Zར་ད[་བཅོམ་
འཐོབ་པ་དང༌། དབང་5ོན་Pན་uགས་འíས་གནས་yད་པར་
ཅན་ཚã་དེ་ཉིད་ལ་Éོམ་°ང་eག་མ་ཅིག་ཆར་V་°ངས་ནས་ད[་
བཅོམ་འཐོབ་པའོ། །0ིར་རང་ལམ་Mི་Éོམ་°ང་མངོན་Nར་བ་
མ་°ངས་ན་འíས་l་དེ་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་Tེ་མཐོང་°ང་མ་
°ངས་ན་མཐོང་ལམ་པར་མི་འཇོག་༼༤༨༠བ༽པ་བཞིན་ནོ། །
འོན་ཡང་ཙམ་པོ་བ་5མས་;ིས་ས་བོན་མ་°ངས་པའི་yིར། 
འíས་གནས་Éོམ་°ང་$་མ་ཟད། །ཅེས་གcངས་པ་ཡིན་ནོ། །
འདོད་ཉོན་ªག་པའི་°ོང་གཉེན་ལ་uགས་པ་yིར་འོང་uགས་པ་
དང་དེ་°ངས་པ་ལན་གཅིག་yིར་འོང་Tེ་འདོད་ཁམས་c་kེ་བ་
yི་མ་གཅིག་ལེན་པའི་yིར་དེ་òད་ཅེས་$་ལ་yི་མ་དེ་ཉིད་ལ་
ད[་བཅོམ་འཐོབ་པ་ནི་yིར་འོང་འíས་གནས་yད་པར་ཅན་



yི་མ་གཅིག་ལེན་པའི་yིར་དེ་òད་ཅེས་$་ལ་yི་མ་དེ་ཉིད་ལ་
ད[་བཅོམ་འཐོབ་པ་ནི་yིར་འོང་འíས་གནས་yད་པར་ཅན་
ཚã་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཅེས་$འོ། །འདོད་ཉོན་ད§་པའི་
°ོང་གཉེན་ལ་གནས་པ་ནི་yིར་མི་འོང་uགས་པ་དང་དེ་°ངས་
པའི་5མ་[ོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་yིར་མི་འོང་Tེ་འདོད་ཁམས་c་kེ་
བ་མི་ལེན་པའི་yིར་དེ་òད་ཅེས་$་ལ། ག}གས་ཁམས་དང་
ག}གས་མེད་ཁམས་;ི་qེན་ལ་†་ངན་ལས་འདའ་བ་kེས་ནས་
འདའ་བ་དང༌། ག}གས་མེད་ན་བར་དB་མDད་ཅིང་ག}གས་;ི་
བར་åིད་;ི་qེན་ལ་འདའ་བ་བར་འདའ་བ་དང༌། དེ་རེ་རེ་ལ་
ཡང་འབད་\ོལ་ཡོད་མེད་;ིས་མངོན་པར་འV་$ེད་པ་དང་
བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་འV་$ེད་པ་མེད་པར་འདའ་བ་གཉིས་
ཏེ་yིར་མི་འོང་འདའ་བ་5མས་དང༌། ཚངས་རིས་ནས་ཚངས་
ཆེན་V་kེ་བ་སོགས་བར་V་རེ་རེ་བཞག་ཞིང་kེ་བ་འཕར་བ་
དང༌། དེ་ནས་འོད་uང་དེ་ནས་ཚད་མེད་འོད་སོགས་;ི་རིམ་
པས་yེད་འཕར་ཞིང་yེད་མི་འཕར་བས་kེ་བ་yེད་འཕར་དང༌། 
ཐམས་ཅད་Ç་གB་རQམ་Mིས་kེ་བ་གནས་ཐམས་ཅད་Ç་འཆི་འཕོ་
བ་Tེ་གོང་འཕོ་གcམ། མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་éས་;ིས་
མངོན་cམ་V་$ེད་པ་གཉིས་ཏེ་yིར་མི་འོང་5མས་སོ། །åིད་
ཉོན་ད§་པ་ཅེས་$་བ་åིད་\ེའི་ཉོན་མོངས་uང་≥འི་uང་≥འི་
°ོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ད[་བཅོམ་



ཉོན་ད§་པ་ཅེས་$་བ་åིད་\ེའི་ཉོན་མོངས་uང་≥འི་uང་≥འི་
°ོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ད[་བཅོམ་
uགས་པ་དང་དེ་°ངས་པའི་5མ་[ོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ད[་
བཅོམ་པའི་འíས་l་ཐོབ་པ་Tེ་འདི་ལ་དབང་བ≈ལ་ཤེས་རབ་
‘ང་པས་[ོལ་བ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་—་འ±ལ་མེད་པའི་yིར་
<ན་མེད་ཅེས་$་ལ། འདི་ལས་དབང་པB་5mན་པོར་འཕB་མQ་´ས་
པ་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བkོད་པའི་ཆོས་ཅན་Mི་ད[་བཅོམ་པ་
ཡིན་ལ། མཐར་གནས་sོམས་འ3ག་ད§་¥བ་´ས་༼༤༨༡ན༽
པ་ནི་qོགས་པའི་འོས་c་Nར་པའི་ད[་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །
དབང་5ོན་ནི་མཐར་གནས་sོམས་འ3ག་བ<ད་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་
རབ་;ིས་[ོལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་མངོན་ཤེས་;ི་ལམ་
ཡོད་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་yིར་ད[་བཅོམ་པ་<ན་ཅན་ཞེས་$་ལ། 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་Mི་ད[་བཅོམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ད[་བཅོམ་Mི་
°ངས་qོགས་གཉི་ག་ལས་ཉམས་པ་དང་རེ་རེ་ལས་ཉམས་པ་
སོགས་འདོད་;ང་འདི་ནི་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་
པ་ཚã་དང་{ན་པ་མཽeལ་Mི་l་མཐར་Lན་V་Pས་བ]ོང་ངེས་;ི་
ལས་ཡོད་པ་Z་l་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་
ཉམས་པ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་Z་lའི་ད[་བཅོམ་པ་ཁ་ཅིག་དེའི་
Îན་V་†་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་Mི་



ཉམས་པ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་Z་lའི་ད[་བཅོམ་པ་ཁ་ཅིག་དེའི་
Îན་V་†་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་Mི་
ད[་བཅོམ་པ་དང༌། དེ་Z་l་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་བ©མས་ཏེ་
བདག་ཉིད་∫ང་བ་ཡོད་པས་wེས་c་∫ང་བའི་ད[་བཅོམ་པ་
ཅེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་5མས་མཐར་uག་ཐེག་གcམ་V་
འཇོག་པ་nང་དོན་Mི་མདBའQ་éགས་;ིས་ཐེག་པ་གcམ་ལས་
uང་≥ར་uགས་པ་Tེ་ད[་བཅོམ་པ་dར་ཡང་åིད་མི་ལེན་པར་
འཆད་ཏོ། །མཐར་uག་ཐེག་གཅིག་V་5མ་པར་བཞག་པ་ངེས་
དོན་Mི་མདོ་5མས་c་ཐེག་ཆེན་ཉིད་;ི་ཆ་རེ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་
པར་མིང་བཏགས་ཅིང་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་
;ི་∑ར་བཤད་པ་ཡིན་Mི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་
མེད་པར་འཆད་ཏོ། །འདིའི་ཚã་$ང་uབ་;ི་Pན་ལ་uགས་པས་
Pན་uགས་ཅེས་སོགས་དགོངས་པས་བTན་པར་yིར་མི་{ོག་
པ་འཁོར་ལBའQ་མདོ་དང་དམ་ཆོས་པÃ་དཀར་པོ་ལས་<ས་པར་
བཤད་ཏོ། །xབ་མཐའ་ཁས་ལེན་Mི་ཉན་ཐོས་ནི་0ིར་©ེ་པ་བཅོ་
བ<ད་དང་yད་པར་$ེ་íག་V་™་བ་དང་མདB་©D་པ་Tེ་གོང་V་
བTན་ཟིན་ཏོ། །དེ་Z་lའི་ཉན་རང་དེ་དག་åིད་པའི་འཇིགས་
པ་མེད་པས་†་ངན་ལས་འདས་པ་5མ་པར་[ོལ་བའི་བདེ་བ་
དང་{ན་པ་ཡིན་མོད་;ང་ད[་བཅོམ་པ་5མས་;ང་zག་yལ་
Mི་uང་པBའQ་eག་མ་ཞེས་$་བ་ú་ཚã་འདིའི་༼༤༨༡བ༽uང་པོ་



དང་{ན་པ་ཡིན་མོད་;ང་ད[་བཅོམ་པ་5མས་;ང་zག་yལ་
Mི་uང་པBའQ་eག་མ་ཞེས་$་བ་ú་ཚã་འདིའི་༼༤༨༡བ༽uང་པོ་
y་མ་°ངས་པ་དེ་åིད་uང་པོ་ལ་གཤེད་མ་མཚ>ན་ཐོགས་པ་yི་
བཞིན་འíེང་བ་དང་ཁམས་བཞི་ལ་7ལ་གVག་བཞི་rག་ལ་
ཐོགས་པ་Zར་འV་$ེད་;ི་zག་yལ་Mིས་Lན་V་འཇིགས་པས། 
འ∏་མར་གང་བའི་ïོད་བúར་Tེ། །ཅེས་སོགས་Zར་ཉམ་ང་བ་
ཡོད་པས་དེ་དང་íལ་Tེ་བསམ་གཏན་དང་5མ་པར་ཐར་པའི་
བདེ་བས་ཚrམ་པར་Nར་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །òབས་འདིར། e་
དང་e་མིན་མི་5མས་ཡིད། །§ས་བཅས་qག་V་མཆོད་པར་
ཤོག །ཞེས་པ་<་དཔེ་ལ་ཡོད་ཏB་ཅDས་ལོ་་བ་ཁ་ཅིག་འཆད་
ཏོ། །
གཉིས་པ་ཞར་ལ་རང་དོན་V་yོ་བ་ནི། 
 བདག་ཡང་འཇམ་ད$ངས་བཀའ་nིན་Mིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་
བར་V། །qག་V་ཚã་རབས་nན་པ་དང༌། །རབ་Ç་འpང་བ་འཐོབ་པར་
ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་Mི་ནས་;ང༌། །ཉམ་དང་{ན་ཞིང་འཚ>་བར་
ཤོག །ཚã་རབས་Lན་V་དབེན་གནས་པ། །uན་cམ་{ན་པ་ཐོབ་Nར་
ཅིག །གང་ཚã་Z་བར་འདོད་པའམ། །_ང་ཟད་འnི་བར་འདོད་ན་
ཡང༌། །མགོན་པོ་འཇམ་ད$ངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་
མཐོང་བར་ཤོག །yོགས་བ_་ནམ་མཁའི་མཐས་གÇགས་པའི། །
སེམས་ཅན་Lན་དོན་¥བ་པའི་yིར། །ཇི་Zར་འཇམ་དཔལ་0ོད་
མཛད་པ། །བདག་སོགས་0ོད་པའང་དེ་འnར་ཤོག །ཇི་åིད་ནམ་



སེམས་ཅན་Lན་དོན་¥བ་པའི་yིར། །ཇི་Zར་འཇམ་དཔལ་0ོད་
མཛད་པ། །བདག་སོགས་0ོད་པའང་དེ་འnར་ཤོག །ཇི་åིད་ནམ་
མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འ[ོ་བ་ཇི་åིད་གནས་Nར་པ། །དེ་åིད་བདག་
ནི་གནས་Nར་Tེ། །འ[ོ་བའི་zག་yལ་སེལ་བར་ཤོག །འ[ོ་བའི་zག་
yལ་གང་ཅིའང་Øང༌། །དེ་Lན་བདག་ལ་¶ིན་Nར་ཅིག །$ང་uབ་
སེམས་དཔའི་དགེ་འVན་Mིས། །འ[ོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚrགས་བཅད་དང་པོས་ཁེངས་Ôང་
ཞིང་གཞན་Mི་ང་<ལ་གཞོམ་པ་Tེ། ཁ་ཅིག་མངོན་པར་qོགས་
པའི་ཡོན་ཏན་_ང་ཟད་;ིས་ཁེངས་ཏེ་བདག་ནི་བ≈ལ་uགས་
xབ་པའB་ཞDས་བsེམས་པ་དག་གཞོམ་པའི་yིར་བདག་ཡང་ས་
དང་པོ་རབ་Ç་དགའ་བ་མ་ཐོབ་;ི་བར་V་གར་kེ་ཡང་ཚã་
རབས་nན་པ་དང་རབ་Ç་འpང་བ་ཁོ་༼༤༨༢ན༽ནར་Nར་
ཅིག་ཞེས་གcངས་ཏེ་dོབ་དཔོན་Mི་ངོ་མཚར་Mི་བཀོད་པ་དེ་Z་
l་མཐོང་བ་དེ་ཡང་འདི་Zར་¶ོན་ལམ་མཛད་ན་བདག་འn་བ་
Z་ག་ལ་ཞིག་sམ་ནས་འཁོར་དེ་ནས་nེགས་པ་ཅན་མང་པB་ཞQག་
འདིས་བÇལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་བཞིན་V་ཁམ་Mི་ཟས་ལ་
མ་Zོས་ཅིང་Éོ་གcམ་$ང་uབ་;ི་མི་མuན་yོགས་;ིས་དབེན་
ཞིང་སངས་<ས་;ི་Pའི་ཡོན་ཏན་uན་ཚ>གས་འཐོབ་པ་དང༌། 
Vས་ཐམས་ཅད་V་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་དང་མི་འíལ་ཞིང་དེའི་ངག་ཇི་Z་བར་¥བ་པ་



Vས་ཐམས་ཅད་V་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་དང་མི་འíལ་ཞིང་དེའི་ངག་ཇི་Z་བར་¥བ་པ་
དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་V་འཇམ་དཔལ་དང་0ན་
རས་གཟིགས་དང་Lན་Ç་བཟང་པོ་དང་yག་ན་vB་wD་དང་ནམ་
མཁའ་མཛ>ད་དང༌། སངས་<ས་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་བ}ང་
བ་ལས་དེ་དག་གི་མཚན་བ}ང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གcངས་
པའི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་བཞི་པB་ཡD་ཤེས་Ö་མ་དང་འོད་;ི་
ཏོག་དང་¶ོན་ལམ་ÖB་[mས་དང་དབང་པB་ཞQ་བ་5མས་དང་
གཞན་ཡང་བཟང་kོང་དང་uག་Àས་དང་འདམ་lས་$ིན་ལ་
སོགས་པ་kེས་l་དམ་པ་π་བ<་དང་kེས་l་དམ་པ་བ_་ªག་
དང་བ<ད་དང་མདོར་ན་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་མu་བB་ཆD་དེ་
ཐམས་ཅད་;ི་0ོད་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་Lན་Mིས་འ3ག་པས་ན་
བདག་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་;ི་མཛད་པ་ཇི་Z་བ་བཞིན་V་བདག་
ཉིད་qག་པར་0ོད་པ་དང་0ོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་;ང་ནམ་
མཁའི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པ་དང་སེམས་ཅན་Mི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་
ཙམ་V་Vས་དང་<ར་ཆད་པ་མེད་པས་འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་;ི་
མVན་ན་བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་zག་yལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་∂ིན་པར་$ེད་པ་དང་བདག་གི་བདེ་བ་དང་
གཞན་Mི་zག་yལ་wེ་བ་མངོན་cམ་V་འxབ་ཅིང་མདོར་ན་
བདག་ལ་སོགས་པ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་;ི་དགེ་



གཞན་Mི་zག་yལ་wེ་བ་མངོན་cམ་V་འxབ་ཅིང་མདོར་ན་
བདག་ལ་སོགས་པ་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་;ི་དགེ་
བའི་མu་Lན་གཅིག་V་བ©ོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
གནས་òབས་དང་མཐར་uག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་
པར་བ©ོས་པ་Tེ་ཚrགས་c་བཅད་པ་རེ་རེ་ཞིང་བTན་ཏོ། །
གcམ་པ་བTན་པའི་དོན་V་yོ་བ་ནི། 
 འ[ོ་བའི་zག་yལ་¶ན་གཅིག་l། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འpང་བའི་
གནས། །༼༤༨༢བ༽བTན་པ་rེད་དང་བLར་Tི་དང༌། །བཅས་ཏེ་
Wན་རིང་གནས་Nར་ཅིག །
ཞེས་གcངས་ཏེ། འ[ོ་བ་ཐམས་ཅད་;ི་zག་yལ་P་དང་
བཅས་པ་སེལ་བའི་yིར་¶ན་Mི་དམ་པ་དང་གནས་òབས་
འཁོར་བའི་བདེ་འíས་དང་མཐར་uག་གི་བདེ་བ་$ང་uབ་
དམ་པ་གང་ལས་འpང་བའི་གནས་ནི་སངས་<ས་;ི་བTན་པ་
དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་l་ཁོ་ན་Tེ་དེའི་yིར་éང་གི་བTན་པ་©ེ་
ïོད་གcམ་ནི་ıོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་Mིས་རབ་Ç་<ས་ཅིང་མི་´བ་
ལ། qོགས་པའི་བTན་པ་བdབ་པ་གcམ་ནི་\ེ་གཅིག་V་uལ་
བཞིན་¥བ་པ་ñར་$ེད་པས་རབ་Ç་<ས་ཅིང་དེ་དག་གི་qེན་
éང་གི་¿ེགས་བམ་དང་ú་ག}གས་དང་མཆོད་qེན་དང་དམ་
པའི་ཆོས་འཛrན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་™་བར་བཅས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡང་e་5མས་;ིས་ཆེར་བyགས་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་



པའི་ཆོས་འཛrན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་™་བར་བཅས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡང་e་5མས་;ིས་ཆེར་བyགས་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་
°ོས་u་དང་ཙÅ་ནའི་yེ་མའི་ཆར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་
ƒ་དང་གནོད་∂ིན་དང་nི་ཟ་དང་Zོས་འyེ་ལ་སོགས་པ་འ[ོ་བ་
ཐམས་ཅད་;ིས་མཆོད་ཅིང་བyགས་པ་དང་གང་མི་5མས་;ི་
ནང་ན་<ལ་པོ་དང་<ལ་rན་དང་བîན་མོ་དང་Öོན་པོ་དང་
íམ་ཟེ་དང་ ན་རབས་དང་Wལ་མིར་བཅས་པ་དང་ཆོས་འདི་
ལས་yི་རོལ་པའི་དགེ་∂ོང་5མས་;ིས་;ང་གîག་V་§ས་པར་
བLར་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་$ད་;ི་yད་པར་མཐའ་ཡས་པས་
qག་V་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཛ¡འི་¿ིང་འདི་དང་སངས་<ས་
;ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་e་ƒ་ལ་སོགས་པའི་འ[ོ་བའི་གནས་
ཐམས་ཅད་Ç་ཡང་ནམ་ཡང་´བ་པ་མེད་པས་གནས་པར་Nར་
ཅིག་པའོ། །
གཉིས་པ་བཀའ་nིན་nན་པའི་yག་གིས་བTན་བཅོས་;ི་མཐའ་
བz་བ་ནི། 
 གང་གི་nིན་Mི་དགེ་Öོ་pང༌། །འཇམ་པའི་ད$ངས་ལ་yག་འཚལ་
ལོ། །གང་གི་nིན་Mི་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་
yག་འཚལ། །
ཞེས་གcངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ལས་pང་བར་Tོན་པ་དང་$ས་པ་ཤེས་ཅིང་nིན་V་གཟོ་བ་ནི་



ཞེས་གcངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ལས་pང་བར་Tོན་པ་དང་$ས་པ་ཤེས་ཅིང་nིན་V་གཟོ་བ་ནི་
དམ་པའི་$་བར་Tོན་པའི་yིར་དང་བདག་གིས་འདི་Z་l་ཤེས་
སB་ཞDས་ང་<ལ་མི་མངའ་༼༤༨༣ན༽བ་ཉིད་;ིས་དེ་ཐམས་
ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mི་nིན་V་མyེན་པས་བTན་བཅོས་
;ི་ཐ་མར་དགེ་བར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆེད་Ç་
བwོད་པས་བyགས་པ་Tེ། dོབ་དཔོན་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་Öོ་$ང་
uབ་;ི་སེམས་དང་པོར་kེས་པ་དང་མཐར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་qོགས་
པའི་བར་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་Mིས་$ིན་Mིས་བ|བས་པ་
ཁོ་ནའི་yིར་དེ་ཉིད་ལ་yག་འཚལ་བ་དང༌། རབ་Ç་pང་བ་དང་
དགེ་dོང་གི་བdབ་པ་སོགས་Tེར་བས་uགས་;ི་དགེ་བ་དར་
བར་མཛད་པ་མཁན་པོ་<ལ་བའི་e་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་5མས་ལ་ཡང་བཀའ་nིན་nན་པའི་yག་མཛད་
པའོ། །
 $ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པ་ལས་yོ་བ་བTན་པ་
ཅེས་$་བ་Tེ་ལེ^་བ_་པ་5མ་པར་yེ་བའོ།། །། 
གcམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་བTན་བཅོས་;ི་མ3ག་བz་བ་ནི། 
 $ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པ་dོབ་དཔོན་at་དེ་ཝས་
མཛད་པ་Oོགས་སོ། །
ཞེས་མཛད་$ང་དང༌། 



མཛད་པ་Oོགས་སོ། །
ཞེས་མཛད་$ང་དང༌། 
 <་གར་Mི་མཁན་པོ་ས(་*་དེ་ཝ་Tེ་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་e་དང་
uས་ཆེན་Mི་ལོ་་བ་བÅེ་དཔལ་བ\ེགས་;ིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་
བDན་ནས་uས་Tེ་འདི་ནི་0ིར་ཆོས་<ལ་rི་åོང་གི་Vས་བ◊ར་ནས་
yིས་མངའ་བདག་rི་རལ་Mི་Vས་སར་བཅད་;ིས་གཏན་ལ་ཕབ་
པའོ། །dར་པçི་ཏ་དྷµ་rི་བྷ་n་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་uས་ཆེན་
Mི་ལོ་་བ་བÅེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་a;་ÖB་[mས་;ིས་Wལ་དlས་
;ི་དཔེ་དང་འ[ེལ་བ་དང་བDན་Tེ་བ◊ར་ལ། yིས་བལ་Wལ་Mི་པçི་
ཏ་c་མ་ཏི་ཀིqི། ལེགས་པའི་ÖB་[mས་[གས་པ་དང་óོག་ལོ་་བ་Öོ་
{ན་ཤེས་རབ་;ིས་འ[ེལ་པ་དང་བDན་ནས་འNར་བཅོས་པ་Tེ་དེ་རེ་
རེ་ཞིང་ཡང་<་òད་ལས་བོད་òད་Ç་བ◊ར། òད་གཉིས་ཅར་V་ཕན་
uན་བıགས་ཏེ་uས་ཆེན་བMིས། དེ་ནས་བཤད་ཉན་Mིས་གཏན་ལ་
ཕབ་Tེ་དར་ཞིང་<ས་པར་མཛད་པ་Tེ་འ[ེལ་པས་;ང་དÚིས་yིན་
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལེགས་པར་xབ་བོ།། །། 
 ཐེག་༼༤༨༣བ༽མཆོག་Lན་ལས་དམ་པའི་དམ་པ་$ང་uབ་
སེམས་;ི་བ[ོད་པ་ཆེ། །<ལ་åས་Lན་ལས་ཆེས་རབ་µད་pང་
ཞི་eའི་ཞབས་;ིས་5མ་བཤད་གuང༌། །བTན་བཅོས་Lན་Mི་
Ö་མའི་Ö་མ་$ང་uབ་0ོད་འ3ག་uལ་pང་འདི། །<་བོད་
འ[ེལ་བཤད་Lན་ལས་µད་pང་མཆོག་གི་མཆོག་V་དེང་འདིར་
བ]ལ། །འདི་ནི་བདག་གི་ÖB་[mས་མu་མིན་Tེ། །ཉིན་$ེད་མu་



འ[ེལ་བཤད་Lན་ལས་µད་pང་མཆོག་གི་མཆོག་V་དེང་འདིར་
བ]ལ། །འདི་ནི་བདག་གི་ÖB་[mས་མu་མིན་Tེ། །ཉིན་$ེད་མu་
ལས་པÃ་5མ་<ས་དང༌། །ནོར་lའི་མu་ལས་འ[ོ་བའི་ལོངས་
0ོད་Zར། །འདི་ནི་<ལ་བའི་$ིན་བ|བས་མuར་Zོས་ཅིག །
µོངས་པའི་êན་ནག་{ང་བ་མེད་པར་$ེད། །མཁས་|ོམ་མེ་
yེར་5མས་;ི་nེགས་པ་འཇིལ། །ལོག་™་མཚན་Pའི་$་5མས་
མི་™ར་འNར། །དེ་yིར་འདི་ནི་ཉིན་$ེད་ཤར་བ་འn། །རིགས་
ཆད་Nར་;ང་དད་པའི་˜་ལོང་གཡོ། །åིད་པར་ཞེན་5མས་kོ་
བའི་གVང་བ་དཔེལ། །<ལ་åས་5མས་;ི་བ\ེ་ཆེན་ཆགས་
རབ་བúལ། །དེ་yིར་འདི་ནི་མ་ལ་ཡ་ìང་འn། །ï་ཚ>གས་Z་
བའི་êན་ནག་ཐིབས་པB་སDལ། །དམན་པར་མོས་པའི་ÖB་ཡQས་
པÃ་འ˚མས། །$ང་uབ་སེམས་;ི་L་êཏ་<ས་པར་$ེད། །དེ་
yིར་འདི་ནི་ཆ་Oོགས་Y་བ་འn། །<ལ་བའི་གcང་རབ་u་བོ་
མཐའ་དག་འVས། །yོན་མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་l་$ེ་བས་
གཏམས། །ཟབ་<ས་དོན་Mི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ། །དེ་yིར་
འདི་ནི་u་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞིན། །གcང་རབ་མཐའ་དག་Lན་Mི་
བང་མཛ>ད་Tེ། །བTན་བཅོས་Lན་Mི་¿ེགས་བམ་གཅིག་l་
ཉིད། །ཡང་དག་ལམ་Tོན་དགེ་བའི་བཤེས་;ི་མཆོག །ཐར་
འདོད་5མས་ལ་kེས་;ི་དམ་པ་ཡིན། །[གས་{ན་མཁས་པ་
མང་ལ་ïང་བཞིན་V། །བཀལ་དོན་Nར་པའི་དོན་མཆོག་མཐའ་



འདོད་5མས་ལ་kེས་;ི་དམ་པ་ཡིན། །[གས་{ན་མཁས་པ་
མང་ལ་ïང་བཞིན་V། །བཀལ་དོན་Nར་པའི་དོན་མཆོག་མཐའ་
ཡས་5མས། །yིན་ཅི་མ་ལོག་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ། །འདི་
Zའི་ལེགས་བཤད་yིན་ཆད་འpང་བར་དཀའ། །དེང་Vས་
བTན་པའི་ག}གས་བrན་འདི་མཐོང་ན། །དÚོད་{ན་sིང་གི་
}ག་≠་{ང་འNར་མོད། །༼༤༨༤ན༽འོན་ཡང་ལེགས་པར་
བཤད་པ་འདི་མཐོང་ན། །<ལ་བTན་dར་ཡང་pང་ཞེས་ཡི་
སོས་འNར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་Lན་Mིས་བLར་$་ཡིན། །
ལེགས་བཤད་གང་ན་འVག་ཡང་Öང་བར་འོས། །དེ་བས་xབ་
མཐའི་yོགས་ñང་རབ་°ོངས་ལ། །Lན་Mིས་གuང་éགས་འདི་
ལ་འ3ག་པར་མཛ>ད། །འཇམ་མགོན་ཞི་བའི་e་ཡི་$ིན་བ|བས་
;ིས། །རང་pང་དམ་པའི་ཆོས་;ི་∑་Ø་ཤར། །བདག་གིས་ཡི་
གེར་བMིས་པ་ཙམ་V་ཟད། །དེ་yིར་ནོངས་པས་གོས་པར་མི་
སེམས་མོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ག}གས་c་xབ་ན་ནམ་
མཁའི་ཁོངས་མི་ཤོང༌། །དེ་ཡི་ཕ་མཐའ་<ལ་ལས་གཞན་Mི་Wལ་
མིན་མོད། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གcམ་ལ་རབ་Ç་
དད་པས་དlལ། །Lན་ནས་མཉེས་$ེད་མཐའ་ཡས་མཆོད་པའི་
Ñིན་ཚ>གས་ཉིད་Nར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་
éས་གཅིག་V་བ©མས་$ས་ནས། །ཐོག་མེད་Vས་ནས་མར་



Ñིན་ཚ>གས་ཉིད་Nར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་
éས་གཅིག་V་བ©མས་$ས་ནས། །ཐོག་མེད་Vས་ནས་མར་
Nར་པའི། །སེམས་ཅན་Lན་ལ་∂ིན་པར་བMི། །རང་གིས་རང་
ཉིད་ངལ་$ས་པ། །zག་yལ་<་མཚ>་རབ་òམས་ཏེ། །བཟོད་
ནས་དག་པའི་ཆོས་;ི་ད$ིངས། །ཇི་བཞིན་མངོན་V་$ེད་Nར་
ཅིག །དེ་Zར་མ་qོགས་སེམས་ཅན་ལ། །sིང་wེའི་(་|བས་
ཆེར་གཡོ་བས། །Lན་ཡང་Ö་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་པ་ཆེ་འདིར་
འ3ག་Nར་ཅིག །<ལ་དང་<ལ་བའི་åས་Lན་Mི། །¶ོན་ལམ་
Lན་ལ་བདག་འ3ག་Tེ། །དེ་Lན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་
¥བ། །Lན་Mི་rིན་ལས་གཅིག་lར་ཤོག །a;འི་བTན་མཆོག་
མི་´བ་dར་ཡང་སོས། །གVལ་$འི་Pད་ལ་རབ་Ç་དར་ཞིང་
<ས། །བTན་པའི་དབེན་མེད་མuན་ཞིང་མི་yེད་པས། །གངས་
ཅན་£ོངས་འདིར་བདེ་ལེགས་;ིས་<ས་ཤོག །གང་ལས་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་འpང་བའི་གནས། །དཀོན་མཆོག་Lན་Mི་ངB་
བmར་ད$ེར་མེད་པ། །རིགས་བདག་དཔལ་༼༤༨༤བ༽{ན་Ö་
མའི་ཞབས་པད་ལ། །བཀའ་nིན་nན་པས་qག་V་yག་འཚལ་
ལོ། །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་པ་ལ་འ3ག་པའི་གuང་དོན་
5མ་པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པBའQ་ཆོས་;ི་<་མཚ>་ཟབ་<ས་
མཐའ་ཡས་པའི་sིང་པB་ཅDས་$་བ་འདི་ནི་གuང་བzས་དོན་V་
བཅིངས། ཚrག་དོན་རགས་པར་བཤད། དཀའ་བའི་གནས་$ེ་



མཐའ་ཡས་པའི་sིང་པB་ཅDས་$་བ་འདི་ནི་གuང་བzས་དོན་V་
བཅིངས། ཚrག་དོན་རགས་པར་བཤད། དཀའ་བའི་གནས་$ེ་
íག་V་yེ། མེད་Ç་མི་Øང་བའི་yིའི་དོན་5མས་;ང་གཏན་ལ་
ཕབ། <་བོད་;ི་འ[ེལ་པ་མཐའ་དག་གི་yད་པར་ཐ་དད་པ་
བwོད། གཙà་བ¬ར་<ལ་བའི་གcང་རབ་ཆེན་པོ་5མས་དང་ཤིང་
qའི་åོལ་གཉིས་;ི་བTན་བཅོས་ཁོ་ན་དཔང་V་$ས། ཇི་Zར་
ཉམས་c་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་uལ་Pད་ལ་∂ོར་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་
Ç་རིགས་པའི་གནས་དང་©ེ་ïོད་དང་Pད་©ེའི་yོགས་ཙམ་
འཛrན་པ་Vས་;ི་དབང་གིས་ཆོས་™་བའི་རེ་མོས་c་སོན་ཞིང་
གངས་ཅན་Mི་དlས་འNར་ཚལ་e་{ན་Mི་£ོངས་c་pང་བ་
a;འི་དགེ་dོང་V་ཁས་འཆེ་བ་མི་ཕམ་ཆོས་;ི་<ལ་པB་དmན་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་c་xབ་པ་མིང་གཞན་གîག་ལག་<་མཚàའâ་
rེང་བ་ཅན་Mིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་eག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་
གངས་ཅན་Mི་eBའQ་ཆ་xབ་པའི་རི་བོ་འཕགས་མའི་úར་ñན་
Mིས་xབ་པའི་བསམ་གཏན་Mི་ཁང་lར་མགོ་བ\མས་ཏེ། 
གངས་ཅན་Mི་£ོངས་འདིར་བཀའ་བPད་Ç་[གས་པ་ཐམས་
ཅད་;ི་u་Pན་Mི་འpང་གནས་རི་བོ་གངས་ཅན་Z་lར་Nར་
པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་nB་བm་éང་åས་མཁར་«ལ་པའི་ཕོ་
íང་V། རང་ལོ་ང་གcམ་པ་མེ་འ∏ག་གི་ལོ་ལ་སངས་<ས་མི་



པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་nB་བm་éང་åས་མཁར་«ལ་པའི་ཕོ་
íང་V། རང་ལོ་ང་གcམ་པ་མེ་འ∏ག་གི་ལོ་ལ་སངས་<ས་མི་
འNར་ñན་Mིས་xབ་པའི་གîག་ལག་ཁང་ཆེན་པB་ལDགས་པར་
xབ་པ་དང་eན་ཅིག་པར་ཐ་òར་Mི་Y་བའི་དཀར་ཚãས་བ_་
གཉིས་;ི་y་nB་ལDགས་པར་xབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཕན་བདེ་<་ཆེན་པོ་འpང་ལ་དར་ཞིང་<ས་པར་Nར་
ཅིག། །། ༼༤༨༥ན༽
 zTི། ཕན་བདེ་Lན་Mི་འpང་གནས་Y་མེད་པ། །’ང་གཉིས་
གཙà་བ¬་uབ་དབང་གང་དེ་དང༌། །དེ་ཡི་བTན་པ་éང་qོགས་
དམ་པའི་ཆོས། །ཇི་བཞིན་uགས་ལ་བ!ན་མཛད་དགེ་འVན་
Tེ། །kབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གcམ་ལ་yག་བMིའོ། །ï་
ཚ>གས་པÃ་རི་བོང་འཛrན་པའི་Tེང༌། །གཞོན་´འི་uལ་འཛrན་
རིན་ཆེན་<ན་Mིས་Ñས། །uགས་wེའི་འོད་;ིས་འ[ོ་བའི་Öོ་
êན་5མས། །སེལ་མཛད་འཇམ་པའི་མགོན་ལ་yག་འཚལ་ལོ། །
གང་གི་ཏིང་འཛrན་གཅིག་གི་5མ་འ±ལ་Mིས། །འ[ོ་Lན་$མས་
པ་ཆེ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང༌། །<ལ་བའི་<ལ་ཚབ་དམ་པར་འཚ>་
གཞེས་པ། །<ལ་åས་མ་ཕམ་པ་དེར་yག་བMིའོ། །ཐེག་པ་
མཆོག་གི་ཤིང་qའི་åོལ་བ}ང་ནས། །བTན་པ་ཆེས་ཆེར་
གསལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །<ལ་བའི་éང་བTན་འ[ོ་བའི་
བཤེས་གཅིག་པོ། །འཕགས་མཆོག་ƒ་¥བ་sིང་པོ་ལ་yག་



གསལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །<ལ་བའི་éང་བTན་འ[ོ་བའི་
བཤེས་གཅིག་པོ། །འཕགས་མཆོག་ƒ་¥བ་sིང་པོ་ལ་yག་
འཚལ། །uབ་དབང་5མས་;ི་བTན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཇི་
sེད་མyེན་པའི་མངའ་བདག་འnེན་མཆོག་གང༌། །ཐར་པའི་
ལམ་Tོན་འ[ོ་5མས་∑ོལ་མཛད་པ། །Lན་མyེན་ཆེན་པB་ཞQ་
བའི་e་ལ་འVད། །ཆོས་Lན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མyེན་པ་
ཅན། །འ[ོ་བ་l་Zར་kོབ་པའི་བ\ེ་བ་ཅན། །ཐར་འདོད་རེ་བ་
òོང་བའི་´ས་པ་ཅན། །འ[ོ་བའི་མགོན་པB་ཞQ་བའི་e་ལ་
འVད། །[ངས་མེད་བòལ་པ་<་མཚàའâ་yོན་རོལ་ནས། །$ང་
uབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བrེས་Nར་;ང༌། །dར་ཡང་rིགས་
མའི་འ[ོ་ལ་བ\ེར་དགོངས་Tེ། །<ལ་åས་སེམས་པའི་uལ་
འཛrན་དེ་ལ་འVད། །ཆོས་;ི་<ལ་པོ་འ[ོ་བ་Lན་Mི་kབས་
གནས་ད√ང་གཉེན་གཅིག་√་པ། །དོན་གཉིས་ཡོངས་c་xབ་
པས་a;འི་༼༤༨༥བ༽<ལ་པB་ཇQ་Z་ཇི་བཞིན་V། །མཐའ་
ཡས་འ[ོ་བའི་ཚ>གས་ལ་ཟབ་མBའQ་ཆོས་;ི་ཆར་ཆེན་འབེབས་
མཁས་པ། །བདག་སོགས་འ[ོ་བའི་kབས་གཅིག་གîག་ལག་
<་མཚàའâ་rེང་བ་འཛrན་དེར་འVད། །ཆོས་Lན་∑ིབ་íལ་མyེན་
པའི་མyེན་པ་ནམ་མཁའ་Z་lར་ཡངས། །དམིགས་མེད་འ[ོ་
ལ་བ\ེ་བའི་བ\ེ་བ་u་གཏེར་Z་lར་<ས། །འ[ོ་Lན་¶ིན་



པའི་མyེན་པ་ནམ་མཁའ་Z་lར་ཡངས། །དམིགས་མེད་འ[ོ་
ལ་བ\ེ་བའི་བ\ེ་བ་u་གཏེར་Z་lར་<ས། །འ[ོ་Lན་¶ིན་
[ོལ་སར་འགོད་ས་བ_འི་$ང་uབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །e་མི་
Lན་Mི་Ö་མའི་Ö་མ་<ལ་åས་u་བB་ymད་ལ་འVད། །མཁས་
མཆོག་yོད་;ི་བTན་བཅོས་བTན་པའི་ཉིང་u་•ང་བ་གང༌། །
རིན་ཆེན་$ང་uབ་སེམས་;ི་འpང་གནས་གཅིག་√་Y་མེད་
པ། །uབ་བTན་ཉིན་མོར་$ེད་པའི་ïང་བ་འདི་Z་pང་བ་
དང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚ>གས་5མས་མཆོག་གི་བདེ་
བས་ཚrམ་པར་Nར། །དེས་ན་Vས་གcམ་<ལ་བ་མ་éས་པའི། །
5མ་འ±ལ་ཛ¡་¿ིང་གི་kེས་ཆེན་མཆོག །ཞི་བའི་e་དང་མཁས་
མཆོག་Ö་མ་ཡི། །བཞེད་གuང་<ས་པར་འ[ེལ་དང་བཅས་པ་
འདི། །<ལ་བTན་མི་´བ་dར་ཡང་འཕེལ་བ་དང༌། །<ལ་åས་
སེམས་དཔའི་པད་ཚལ་<ས་yིར་དང༌། །<ས་འ[ེལ་འདི་ཡང་
མང་V་དཔེལ་$འི་yིར། །<ལ་བའི་uགས་wེ་$ིན་|བས་ལ་
བqེན་ནས། །མི་ཟད་ཡི་གེའི་ག}གས་c་བMིས་པ་ཡིན། །གང་
འདི་ཉེས་པའི་nི་མས་5མ་དབེན་ཡང༌། །ཡི་གེའི་ལམ་ལས་
nངས་པར་Nར་པའི་yིར། །དེ་ཡི་ཆད་eག་ནོར་འüལ་སེལ་བ་
སོགས། །wེ་བîན་དམ་པའི་0ན་རས་;ིས་བཙས་ཅིང༌། །
བདག་གིས་yག་གཡོག་དོ་དམ་བMིས་པ་ལགས། །¶ོན་པ་5མ་
པར་དག་པས་གཞི་བ}ང་Tེ། །འ3ག་པ་མཆོག་གིས་གནས་



བདག་གིས་yག་གཡོག་དོ་དམ་བMིས་པ་ལགས། །¶ོན་པ་5མ་
པར་དག་པས་གཞི་བ}ང་Tེ། །འ3ག་པ་མཆོག་གིས་གནས་
འདིར་འབད་པ་ལ། །ཐོག་མར་wེ་བîན་དམ་པས་$ིན་Mིས་
བ|བས། །ཡི་དམ་ཆོས་kོང་ཚ>གས་;ིས་བར་ཆད་བསལ། །དེ་
ཡི་འíས་l་དེང་འདིར་མངོན་V་Nར། །yད་པར་མuངས་མེད་
Ö་མའི་uགས་;ི་åས་མཆོག་༼༤༨༦ན༽0ན་y་བ། །འཇམ་
དཔལ་ད$ངས་དང་ད$ེར་མེད་མyེན་པའི་<་མཚ>་ཟབ་པ་
ཅན། །བདག་སོགས་5མས་;ི་བཤེས་གཉེན་གང་དེས་Vས་
5མས་ཐམས་ཅད་Ç། །བཀའ་nིན་ཆེས་ཆེར་བäལ་བའི་མu་
ལས་དེང་འདིར་ཚར་yིན་ཏོ། །ཚ>གས་གཉིས་ñན་པBའQ་དཔལ་
Mིས་མངོན་མཐB་ཞQང༌། །དགེ་ལེགས་$ེ་བའི་Ñིན་Mིས་རབ་Dག་
པ། །eོ་Pད་$་Wལ་དཔོན་ས་ú་མཆེད་;ིས། །རིག་$ེད་མཁན་
Mི་Oོང་བཀོད་ཐམས་ཅད་གནང༌། །གང་གི་མyེན་པས་wེ་
བîན་དམ་པ་ཡི། །uགས་;ི་པÃ་འ˚མ་པར་$ེད་པ་པོ། །ཆོས་
;ི་0ན་{ན་$མས་པ་དོན་xབ་པ། །ú་མཆེད་གཉིས་;ིས་གཟB་
བBའQ་དོ་དམ་སོགས། །འདི་ཡི་yོགས་c་མཛད་བཟང་[ངས་
ལས་འདས། །མདོར་ན་བTན་པའི་∂ིན་བདག་<ལ་མཁར་
ནས། །$ང་uབ་སེམས་མ་བསོད་ནམས་<ལ་མB་ནQ། །åས་
བཅས་5མས་;ིས་uགས་བསམ་དག་པ་ཡིས། །འདི་ཉིད་པར་



ནས། །$ང་uབ་སེམས་མ་བསོད་ནམས་<ལ་མB་ནQ། །åས་
བཅས་5མས་;ིས་uགས་བསམ་དག་པ་ཡིས། །འདི་ཉིད་པར་
V་¥བ་པའི་∂ིན་བདག་མཛད། །ཡིག་རིས་Yོས་གར་བ◊ར་
བར་$ེད་པ་པོ། །<ལ་བའི་åས་;ི་0ོད་uལ་ལ་གནས་པ། །
གངས་ཅན་གཡོ་Øའི་Pད་Ç་pང་བ་ཡི། །ཚã་དབང་བqན་པ་
ཅེས་$་གང་དེའོ། །བ’ོས་;ི་རིག་$ེད་<་མཚàའâ་མཐར་སོན་
པ། །ཚã་བ]ས་དར་པོ་ལ་སོགས་མཁས་པ་ཆེ། །བ_་rག་
གཅིག་གིས་ད$ར་ལོ་བཞི་ཡི་བར། །uགས་བསམས་5མ་པར་
དག་པས་པར་V་བ¥བས། །གནས་འདིར་ལག་བདེ་བ་ཡི་
ཚ>གས་5མས་;ིས། །éས་སེམས་ངལ་བར་Nར་;ང་བཟོད་
$ས་Tེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མuན་པར་མཛད་pང་བ། །གང་
དེ་དོན་ཅན་ཡིན་ནB་ཤDས་{ན་དག །འདིར་འབད་དགེ་བ་མཁའ་
Zར་མཐའ་ཡས་དེས། །༼༤༨༦བ༽མཉམ་མེད་a;འི་<ལ་
པBའQ་བTན་པ་མཆོག །éང་དང་qོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་
འདི་ཉིད། །ཇི་åིད་བòལ་པའི་བར་V་གནས་Nར་ཅིག །དེ་ཉིད་
འཛrན་དང་kོང་བར་$ེད་པ་ཡི། །kེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་sེད་
ཐམས་ཅད་དང༌། །yད་པར་wེ་བîན་དཔལ་{ན་Ö་མ་ཡི། །
ཞབས་པད་འ[ོ་བའི་གîག་V་བqན་པར་ཤོག །བdབ་གcམ་
5མ་པར་དག་པས་ལེགས་Ñས་ཅིང༌། །རིག་[ོལ་གཉིས་དང་
{ན་པའི་དགེ་འVན་Mིས། །Tོང་གcམ་མི་འཇེད་འཇིག་qེན་



5མ་པར་དག་པས་ལེགས་Ñས་ཅིང༌། །རིག་[ོལ་གཉིས་དང་
{ན་པའི་དགེ་འVན་Mིས། །Tོང་གcམ་མི་འཇེད་འཇིག་qེན་
ཁམས་འདི་ནི། །ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བTན་པ་འཕེལ་བར་
ཤོག །བདག་གི་ཕ་མས་གཙ>ས་པའི་སེམས་ཅན་5མས། །བསོད་
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚ>གས་གཉིས་མཐར་yིན་Tེ། །<ལ་བའི་གོ་
འཕང་€ར་V་འཐོབ་པ་དང༌། །འ[ོ་Lན་∑ོལ་བའི་མu་དང་
{ན་པར་ཤོག །བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་;ང༌། །µི་ལམ་ཙམ་Mི་ཚã་འདིའི་ïང་བ་ལ། །ཞེན་ཞིང་
ཆགས་ནས་ཉེས་·ང་མི་སོག་པར། །ཅི་$ེད་དམ་པའི་ལམ་V་
འ[ོ་བར་ཤོག །ཕ་མའི་རང་བཞིན་འ[ོ་བའི་དོན་Mི་yིར། །$ང་
uབ་Ö་མེད་¥བ་པ་མ་གཏོགས་པ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་V་
གཉེར་བའི་Öོ། །µི་ལམ་V་ཡང་འpང་བར་མ་Nར་ཅིག །kེ་བ་
འདི་ནས་ཚã་རབས་ཐམས་ཅད་Ç། །གང་ནས་གང་V་kེ་བར་
Nར་ན་ཡང༌། །དལ་འ$ོར་གཉིས་{ན་qེན་མཆོག་འཐོབ་པ་
དང༌། །wེ་བîན་དམ་པ་yེད་;ིས་wེས་འཛrན་ཤོག །yོད་ཞལ་
མངོན་cམ་Z་བའི་òལ་{ན་ཞིང༌། །yོད་གcང་ཉན་པའི་
གVལ་$ར་Nར་ལགས་མོད། །འདི་Vས་ཚã་འདིའི་ïང་བས་མི་
¸་བར། །དམ་ཆོས་བཤའ་མ་sིང་ནས་´ས་པར་ཤོག །སངས་
<ས་Lན་Mི་ངB་བm་Ö་མ་ལ། །བཟོད་¿གས་མེད་པའི་དད་པ་



¸་བར། །དམ་ཆོས་བཤའ་མ་sིང་ནས་´ས་པར་ཤོག །སངས་
<ས་Lན་Mི་ངB་བm་Ö་མ་ལ། །བཟོད་¿གས་མེད་པའི་དད་པ་
བqན་པ་དང༌། །དེ་ཉིད་དང་ནས་རང་སེམས་ཆོས་;ི་ú། །
མངོན་cམ་རང་ཞལ་རང་གིས་མཇལ་བར་ཤོག །[ོང་Wལ་ལ་
སོགས་ཆགས་©ང་འpང་གནས་བོར། །གོང་མའི་བuགས་
གནས་དབེན་པའི་རི་rོད་Ç། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་
མི་འpང་ཞིང༌། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛrན་གོང་V་དཔེལ་བར་
ཤོག །rེད་པས་བ¥བས་པའི་rེད་པའི་ཚ>གས་5མས་དང༌། །
ལོག་པའི་༼༤༨༧ན༽འཚ>་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་°ངས་Tེ། །
ཆོག་ཤེས་ནོར་lའི་དཀོར་མཛ>ད་ལ་བqེན་ནས། །$ང་uབ་¥བ་
ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །རིགས་ªག་སེམས་ཅན་ཕ་མའི་
འཁོར་ལོ་ལ། །ཆགས་©ང་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་མི་$ེད་པར། །
མཉམ་ཉིད་$ང་uབ་སེམས་མཆོག་kེ་བ་དང༌། །Lན་བཟང་
¶ོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འxབ་པར་ཤོག །བདག་ལ་གནོད་ཅིང་
©ང་བར་$ེད་པ་5མས། །ཞེ་©ང་nག་པོས་བúལ་བས་དབང་
མེད་ཅིང༌། །རང་ལ་བཟོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ན། །དེ་
ལ་eག་པར་བ\ེ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་ལ་$མས་ཅིང་
ངེས་པར་$ེད་5མས་;ང༌། །5མ་དཀར་ལས་;ི་འíེལ་བ་ཟབ་
པས་ན། །དེ་དག་P་དེ་ཉིད་ལ་བqེན་ནས་c། །Ö་མེད་$ང་uབ་
€ར་V་འཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་



པས་ན། །དེ་དག་P་དེ་ཉིད་ལ་བqེན་ནས་c། །Ö་མེད་$ང་uབ་
€ར་V་འཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་Lན། །ཆོས་;ི་\་བ་P་འíས་åོག་བཞིན་∫ང༌། །དེ་
ཡི་ངང་ནས་ས་ལམ་རིམ་Oོགས་Tེ། །དལ་འ$ོར་དོན་{ན་ཉིད་
Ç་འNར་བར་ཤོག །དེ་Zའི་དགེ་བ་མ་éས་གཅིག་©ོམས་པའི། །
མu་´ས་$ིན་Mིས་བ|བས་;ི་$ེད་པའི་མuས། །ས་kོང་བTན་
འཛrན་<ལ་པོ་གང་དེ་ཡི། །uགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་དེང་
འདིར་Oོགས་Nར་ཅིག །དེ་ཡི་uགས་Pད་དག་པའི་ད$ིངས་དེ་
ལ། །ཉེས་·ང་སོགས་;ིས་གོས་པར་མི་འNར་ཡང༌། །Öོ་lར་nི་
མས་གལ་Tེ་བ∑ིབས་åིད་ན། །བདག་གི་དགེ་བའི་\་བ་འདི་
ཡི་མuས། །êན་པའི་ıོང་V་ཉི་མ་ཤར་བ་Zར། །òད་ཅིག་ཙམ་
Mིས་$ང་ཞིང་དག་Nར་ཅིག །ཚ>གས་གཉིས་Oོགས་ཅིང་∑ིབ་པ་
Lན་$ང་Tེ། །<ལ་åས་༼༤༨༧བ༽0ོད་པ་དཔག་Ç་མེད་པ་
ཡིས། །ཕ་རོལ་yིན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བ[ོད་Tེ། །€ར་V་$ང་
uབ་མཆོག་ལ་རེག་Nར་ཅིག །མདོར་ན་འདིར་འབད་དགེ་བ་
མཐའ་ཡས་མོད། །དེ་Lན་བདག་འnས་yོ་uལ་མི་ཤེས་པས། །
Vས་གcམ་<ལ་བས་ཇི་Zར་བyོས་པ་བཞིན། །བདག་ཡང་དེ་
Zར་ཡོངས་c་བyོ་བར་བMི། །གནས་òབས་yོགས་བ_འི་
འཇིག་qེན་ཁམས་Lན་V། །ཆར་u་Vས་འབབ་ལོ་•གས་qག་



Zར་ཡོངས་c་བyོ་བར་བMི། །གནས་òབས་yོགས་བ_འི་
འཇིག་qེན་ཁམས་Lན་V། །ཆར་u་Vས་འབབ་ལོ་•གས་qག་
V་ལེགས། །ནད་མཚ>ན་ê་གེའི་ཚ>གས་5མས་Lན་ཞི་ནས། །
Oོགས་{ན་བཞིན་V་འཇིག་qེན་དར་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་
<་མཚ>་Lན་Mི་$ིན་|བས་དང༌། བདག་གི་eག་བསམ་དག་
པའི་དགེ་བའི་མuས། འཇིག་qེན་འཇིག་qེན་འདས་པའི་བ]་
ཤིས་Lན། །དེང་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འpང་Nར་ཅིག །
∂ིན་བདག་5མས་;ི་འགལ་‘ེན་Lན་ཞི་ཞིང༌། །མuན་‘ེན་
ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར། །ཡར་ངBའQ་Y་Zར་འཕེལ་
ཞིང་<ས་པ་དང༌། །བ]་ཤིས་བདེ་ལེགས་uན་cམ་ཚ>གས་པར་
ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་§ང་ལ་
བདེ་ལེགས་ཅིང༌། །ཉིན་མཚན་qག་V་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་
མཆོག་གcམ་Mིས་བ]་ཤིས་ཤོག །$ང་uབ་སེམས་དཔའི་0ོད་
པ་ལ་འ3ག་པའི་བTན་བཅོས་;ི་5མ་པར་བཤད་པ་ཟབ་<ས་
མཐའ་ཡས་པའི་sིང་པོ་•ང་བ་ཞེས་$་བ་wེ་བîན་དཔལ་{ན་
Ö་མ་དམ་པའི་ཞལ་y་ནས་བäལ་བ་འདི་ཉིད་བདག་a་;འི་
དགེ་dོང་ཆོས་<ལ་བTན་པ་རབ་<ས་;ིས་དོ་དམ་ཆེད་གཉེར་
V་བMིས་Tེ་བTན་པ་དང་༼༤༨༨ན༽སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་
<་ཆེན་པོ་འpང་བའི་dད་Ç་འཕགས་པའི་Wལ་ན་དོན་xབ་
ཅེས་$་བ་ཉི་འོག་པའི་\ིས་éགས་ལས་ས་མོ་éག་གི་ལོར་



<་ཆེན་པོ་འpང་བའི་dད་Ç་འཕགས་པའི་Wལ་ན་དོན་xབ་
ཅེས་$་བ་ཉི་འོག་པའི་\ིས་éགས་ལས་ས་མོ་éག་གི་ལོར་
[གས་པ་དེའི་ད$ར་ལོ་ནས་བར་Mི་དl་བ\མས་Tེ་ó་ཆེན་
ཞེས་[གས་པ་u་ཕB་yQ་ལBའQ་ད$ར་ནང་V་བཀའ་བPད་;ི་u་བB་
ཇQ་sེད་པའི་འpང་གནས་wེ་བîན་མར་པ་ཉིད་;ི་གདན་ས་
ཆེན་པB་em་གནས་མཆོག་དཔལ་Mི་nB་བm་éང་åས་མཁར་«ལ་
པའི་ཕོ་íང་སངས་<ས་མི་འNར་ñན་Mིས་xབ་པའི་གîག་
ལག་ཁང་དཔལ་ཀµ་རིག་འཛrན་xབ་མཆོག་©ེར་པར་V་xབ་
པར་བMིས་པའོ། །བ]་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་¿ིང་<ན་Ç་
ཤོག། །།ན་མོ་ld་ཡ། ན་མོ་དྷ{་ཡ། ན་མོ་ས|་ཡ། ཨ P་ཡེ་དྷ{་
ཧེ་Ç་H་བྷ་བ་ཧེ་Çtེ་at་a་ག་ཏོ་~་བ་དཏ་ཏེ་aʦ་ཡB་ནQ་རོ་དྷ་
ཨེ་ཝཾ་B་C ི་མ་Â་r་མ་ཎཿ.་Â། མe་ལཾ་བྷ་ཝ,།། །། 


