


I

སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་

པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་སྣང་བྲེད་དང་། སྙན་ངག་མྲེ་ལོང་

གཞུང་གྱི་དགོངས་དོན་དབངས་ཅན་དགའ་

སྐྲེད་ཅྲེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་།

བཀྲས་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པས་མཛད་པ།



II

སུམ་རྟགས་རྩ་འགེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐློན་མྱིའྱི་དགློངས་གསལ་དང་།

སྙན་ངག་མེ་ལློང་གཞུང་གྱི་དགློངས་དློན་དབྱངས་ཅན་

དགའ་སྐེད།

བཀྲས་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པས་མཛད་པ།

ཞུ་དག་པ། སྐློང་ལྷ་རྱིན་པློ་ཆེ། སེ་ལུང་རྱིན་པློ་ཆེ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ།

མ་སུ་རྱི་སློབ་དགེ་ཟུར་པ་སྨད་གཙང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན།

སློབ་སློན་པ། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསན་རྱིན་ཆེན།

མཐའ་མའྱི་ཞུས་ཆེན་དང་དེབ་གཞྱི་འཇུས་འགློད་པ། 

བེ་རྱི་དགེ་བཤེས་འཇྱིགས་མེད།

གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བློ་བཟང་ཐུབ་བསན།



III

སློན་བརློད།

རྭ་སློད་སྐློང་བ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་པློ་ཆེ།

༄༅། །ལྔ་རྱིག་སྨྲ་བའྱི་ཁྱུ་མཆློག་ཡློངས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

ཆེན་པློ་བཀྲས་ལྷུན་མཁན་སགས་རྱིན་པློ་ཆེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པ་

མཆློག་ནས་ལྗགས་རྩློམ་མཛད་པའྱི། ལུང་སློན་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ལེགས་

བཤད་ལྗློན་དབང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐློན་མྱིའྱི་འགེལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་

བའྱི་སྣང་བྱེད་དང༌། ལུང་སློན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གནད་གསལ་

བའྱི་མེ་ལློང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐློན་མྱིའྱི་འགེལ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་

སྣང་བྱེད། སྙན་ངག་མེ་ལློང་གཞུང་གྱི་དགློངས་དློན་དབྱངས་ཅན་དགའ་

བསྐེད་བཅས། འདྱི་དག་བརློད་བྱ་ཆ་ཚང་ཞྱིང༌། རློད་བྱེད་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ། 

སྐབས་འགར་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པློ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་

རྣམས་དཔེར་བརློད་དུ་དྲངས་པར་མཛད་འདུག་པ་བཅས། འགན་ཟླ་དང་

བྲལ་བའྱི་ལེགས་བཤད་འདྱི་རྣམས་ལ་ཕན་འདློགས་ཆེན་པློ་འབྱུང་བ་གདློན་

མྱི་ཟ་བས། དཔེ་སྐྲུན་མཛད་པ་པློ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ། ཞེས་མཁན་རྱིན་

པློ་ཆེ་དམ་པ་དེའྱི་དྲུང་ནས་མདློ་སགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཁག་གྱི་ལུང་ཁྱིད་དུ་

མ་མནློས་པའྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་སློན་མློང་པའྱི་སློབ་བུའྱི་ཐ་ཤལ་བ་རྭ་སློད་

སྐློང་བ་སྤྲུལ་མྱིང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ནས། མཁན་རྱིན་པློ་དམ་པ་དེ་ཉྱིད་



IV

སར་ཡང་བསན་འགློའྱི་དློན་དུ་བསམ་བཞྱིན་སྱིད་པ་བཟུང་བའྱི་མཆློག་སྤྲུལ་

རྱིན་པློ་ཆེ་མཆློག་དང༌། དཀྱིལ་ཁང་མཆློག་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་

གཟྱིམས་ཤག་ཏུ་བྲྱིས་ཏེ་ཕུལ།། 

དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་པའྱི་གནས་སྤྱི་དང༌། བྱེ་བྲག་

མདློ་སགས་དགློངས་འགེལ་དང་བཅས་པར་མཁེན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་

མཆློག་ཏུ་ཡངས་པ། འཕགས་ཡུལ་དཔལ་གྱི་ཆློས་སེ་ཆེན་པློ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་

པློའྱི་མཁན་རྱིན་པློ་ཆེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པ་དཔལ་བཟང་པློ་མཆློག་

གྱིས། སྤྱི་ལློའྱི་དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་མཛད་པའྱི།  སུམ་

རྟགས་རྩ་འགེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐློན་མྱིའྱི་དགློངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་སྣང་

བྱེད་དང༌། སྙན་ངག་མེ་ལློང་གཞུང་གྱི་དགློངས་དློན་དབྱངས་ཅན་དགའ་སྐེད་

ཅེས་བྱ་བ། དེ་སློན་སྤར་སྐྲུན་ཐེངས་གཅྱིག་བྱས་ཡློད་རུང༌། ཡྱིག་ནློར་མང་

རབས་གཅྱིག་བྱུང་ཡློད་པར་བརྟེན། ད་རེས་གསུང་རྩློམ་འདྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་

སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་དགློས་དམྱིགས་གཙོ་བློ་ནྱི། མཁན་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་གསུང་སྐེས་

སློབ་མ་གལ་མཐའ་བ་དཀྱིལ་ཁང་སྤྲུལ་མྱིང་པ་ཕྲན་ལ། ལ་དྭགས་སློགས་ས་

ཁུལ་མང་པློ་ཞྱིག་ནས། མཁན་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་མང་པློས་

སུམ་རྟགས་འགེལ་པ་འདྱི་བཞྱིན་བསྐར་དུ་སྤར་བསྐྲུན་ཞུ་དགློས་སྐློར་ཡང་



V

ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། སར་ཡང་དཔེ་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ཡྱིན། སུམ་རྟགས་

འགེལ་པ་འདྱིར་ཁད་ཆློས་གང་ཞྱིག་ཡློད་ཅེ་ན། སུམ་ཅུ་པའྱི་སྐབས་རྩ་བ་

དང་ལྗློན་དབང་སྦྲགས་པ་དང༌། རྟགས་འཇུག་སྐབས་རྩ་བ་དང་དཀའ་གནད་

གསལ་སྒློན་སྦྲགས་ནས་འགེལ་ཞྱིང༌། སུམ་ཅུ་པའྱི་སྐབས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་

རང་རང་གྱི་ཐད་སྐབས་དང་འཚམས་པའྱི་དཔེར་བརློད་རྣམ་གངས་མང་པློ་

བཀློད་པ། རྟགས་འཇུག་སྐབས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་

གཞུང་ཆེན་པློའྱི་བཤད་པ་དང་། བརྡ་སྤློད་ཀྱི་རང་ལུགས་སློ་སློར་མ་འདྲེས་

པའྱི་རྣམ་པ་གསལ་པློ་བཀློད་ཡློད་པ་བཅས་ཡྱིན། འགེལ་པ་འདྱིའྱི་ཐློག་ནས་

ཀླློག་པ་པློ་སྤྱི་དང་ཡང་སློས་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལ། ཆེད་དུ་གཉེར་

མཁན་ཚོའྱི་བསམ་བློའྱི་ལྡུམ་རར་གློ་རྟློགས་ཀྱི་མེ་ཏློག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའྱི་

དབྱར་གཞུང་གསར་པ་ཞྱིག་སྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུའྱི་རེ་བ་དང་ཡྱིད་ཆེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ད་ལན་གསུང་རྩློམ་འདྱི་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་པའྱི་དགེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། 

བློད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའྱི་ལྷག་པའྱི་ལྷ་སྐལ་རྒྱལ་མཆློག་ཡབ་སས་རྣམ་

གཉྱིས་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅྱིང༌། ཐུགས་བཞེད་མཛད་

འཕྲྱིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང༌། མཆློག་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེ་བསན་འཛིན་བཟློད་

པ་རྒྱ་མཚོ་མཆློག་ཀང་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གློང་མའྱི་

རྣམ་ཐར་བཟང་པློ་བདག་གྱིར་བཞེས་པའྱི་སྨློན་འདུན་བཅས། བཀྲས་ལྷུན་

དཀྱིལ་ཁང་མཁན་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་བློ་བཟང་ཆློས་འབྱློར་གྱིས། 

སྤྱི་ལློ་༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༨ ཉྱིན།



VI

མཁས་པའྱི་དབང་པློ་བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པ་མཆློག

མཛད་པ་པློའྱི་རྣམ་ཐར།
གཞུང་འདྱི་མཛད་པ་པློ་མཁས་པའྱི་དབང་པློ་བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་

བློ་བཟང་བཟློད་པ་དཔལ་བཟང་པློ་མཆློག་ནྱི། ལ་དྭགས་སློད་ཀྱི་ཆ་ཤར་སས་

ཡུལ་གྱི་གློང་ཁྱིམ་སྲུན་དུ་ཡབ་དློན་གྲུབ་ཚེ་དབང་དང༌། ཡུམ་ཉྱི་མ་བུ་ཁྱིད་

གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རབ་བྱུང་བཅློ་ལྔ་པའྱི་ཆུ་ཁྱི་༡༩༢༢ལློར་སྐུ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལློ་བཅུ་གཅྱིག་པ་(༡༩༣༢)ལློར་ཁྱིག་དགློན་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་

གྱིང་དུ་ཆློས་ཞུགས་བགྱིས་ཏེ། ཨ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་དྲུང་

ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སློམ་པ་ཞུས་པའྱི་མཚན་བློ་བཟང་བཟློད་པ་གསློལ། 

དགུང་ལློ་བཅུ་གསུམ་པ་(༡༩༣༣)ལློར་དམ་པ་དེའྱི་དྲུང་ནས། ཚིག་ས་མ་

དགེ་ཚུལ་གྱི་སློམ་པ་ཞུས། དགུང་ལློ་བཅུ་དྲུག་པ་༡༩༣༦)ལློར་གདན་ས་



VII

ཆེན་པློ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པློའྱི་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆློས་ཞུགས་བགྱིས་ཏེ། 

གདན་སའྱི་ཆློས་སྤློད་རྣམས་བློ་འཛིན་མཛད་ནས་རྒྱུགས་ཆུང་རྒྱུགས་ཆེན་

ལེགས་འབུལ་མཛད། དགུང་ལློ་བཅློ་བརྒྱད་པ་(༡༩༣༨)ལློར་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་

ཚང་གྱི་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དངློས་གྲུབ་རྱིན་པློ་ཆེ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

དུ་བསེན་ཏེ། རྱིག་ལམ་ཐློག་མར་བསྡུས་གྲྭ་ལ་བརྩློན་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་སེ་

བསྡུས་གྲྭའྱི་སྐློར་དཔློན་མཛད། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་གཞུང་ཆེན་རྣམ་འགེལ་

ལློ་ལྔ་དང༌། ཕར་ཕྱིན་ལློ་བཞྱི་དང༌། དབུ་མ། མཛོད། འདུལ་བ་གསུམ་ལློ་

གཉྱིས་གཉྱིས་བཅས་མྱི་ལློ་བཅློ་ལྔའྱི་རྱིང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པློད་ལྔ་ལ་

གསན་བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། རྣམ་འགེལ་རྩ་བ་ལེའུ་བཞྱི་ཐུགས་

འཛིན་གནང་སེ། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དཀའ་ཆེན་དངློས་གྲུབ་རྱིན་པློ་ཆེར་

རྒྱུགས་འབུལ་མཛད། ཕར་ཕྱིན་འགེལ་ཆུང་དློན་གསལ་ཐུགས་འཛིན་གནང་

སྐབས། མནལ་ལམ་དུ་རེ་བཙུན་བྱམས་མགློན་སྐུ་གསེར་གྱི་མདློག་ཅན་ཁྲུ་

ཚད་བརྒྱད་ཅུ་པ་གཅྱིག་ལ། ཕག་སྐློར་དང་སྨློན་ལམ་འདེབས་པར་གཟྱིགས། 

ཤྱིང་རྟ་(༡༩༥༤)ཟླ་བ་དང་པློའྱི་ཚེས་གཉྱིས་ཉྱིན་གདན་ས་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་

པློའྱི་མཁས་མང་འདུས་པའྱི་དབུས་སུ་དཀའ་ཆེན་གྱི་མཚན་བཏགས་

བཞེས། མཁན་ཆེན་རྡློ་རེ་འཆང་སྐབས་རེ་མཛེས་པ་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རློགས་པ་དགེ་སློང་གྱི་བསབ་སློམ་བཞེས། 

དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་པློ་བློ་བཟང་བཟློད་པ་དང༌། ཐློས་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གྱི་

རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེ། སྐབས་རེ་ཕ་བློང་ཁ་པ་སློགས་བ་མར་བསེན་ཏེ། མདློ་



VIII

སགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྱིད་སློགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དཀྱིལ་ཁང་

མཁན་རྱིན་པློ་ཆེ་བློ་བཟང་བཟློད་པའྱི་དྲུང་ནས་སུམ་རྟགས་རྩ་འགེལ་དང༌། 

སྙན་ངག་མེ་ལློང་མ། དབྱངས་ཅན་སྒ་མདློ་བཅས་ཐུན་མློང་རྱིག་གནས་ལ་

ཐུགས་སྦྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། སློད་ངམ་རྱིམ་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པར་

གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་བཀའ་པློད་ལྔ་ཀའྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་

གནང༌། དགློན་སེ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསབ་སློམ་ཡང་མང་དུ་གནང༌། 

ྋཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པློ་ཆེ་བསན་འཛིན་འཕྲྱིན་ལས་འཇྱིགས་མེད་

ཆློས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པློའྱི་བཀའ་དགློངས་བཞྱིན། བ་སྤྲུལ་མཚན་

ཞབས་པ་སློགས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཉེར་གཅྱིག་དང་ལྷན་དུ། ཕློ་བྲང་

རྒྱལ་མཚན་མཐློན་པློའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་ཉྱི་འློད་ཆེན་མློར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པློད་

ལྔ་ལ་ལག་ལེན་སྙྱིང་པློ་འདྲྱིལ་བའྱི་སློབ་སྦྱློང་མཛད་ནས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་

པློད་ལྔའྱི་ལམ་བསྒྱིགས་བཀའ་རྩློམ་མཛད་དེ་ྋཀུན་གཟྱིགས་རྱིན་པློ་ཆེར་

ཕུལ། སར་ཡང་ྋཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་བཀའ་དགློངས་

བཞྱིན། ཉྱི་འློད་ཆེན་མློར་མཚན་ཞབས་པ་གསུམ་ལ་སློགས་པ་དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གསང་བདེ་སློགས་ཀྱི་བསྐེད་རློགས་དང༌། 

དཀྱིལ་ཆློག་རྡློ་རེ་འཕྲེང་བ་དང་སགས་རྱིམ་ཆེན་མློའྱི་དགློངས་པ་བཞྱིན་

རྒྱུད་སེ་བཞྱིའྱི་ཐྱིག་དང༌། ལས་བཞྱིའྱི་ཐབ་ཐྱིག་མཆློད་རྟེན་གྱི་ཐྱིག་སློགས་

ལེགས་པར་སྦྱང་པར་མཛད། གདན་སར་བཞུགས་སྐབས་སློབ་མ་མཐའ་

ཡས་པ་ལ། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པློད་ལྔ་སློགས་ཀྱི་དམ་ཆློས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་
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ཆེར་གསན། (༡༩༧༢)ལློར་ྋགློང་ས་སྐབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་དང་
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འཁློད་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པློའྱི་དགློན་དུ་བཞུགས་ནས་བསན་པའྱི་བྱ་བ་མཛད་

དགློས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་བཞྱིན་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པློའྱི་དགློན་དུ་བཞུགས་

ནས་ལློ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གངས་རྱིང་། མཁན་པློ་སགས་ཆེན་ཟུང་དུ་མཛད་ནས་

བསན་པའྱི་འཁུར་གཅྱིག་ཐློག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་
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བཏེགས་པའྱི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐངས། མདློར་ན་མཁས་

བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་འཆད་རྩློད་རྩློམ་གསུམ་གྱི་སློ་ནས་བསན་འགློའྱི་

དློན་འབའ་ཞྱིག་མཛད་བཞྱིན་པའྱི་ངང༌། དགུང་གངས་བདུན་བཅུ་དློན་བཞྱི་



X

ཕེབས་པ་ཕྱི་ལློ་( ༡༩༩༥ )ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་དགློངས་པ་ཆློས་

དབྱྱིངས་སུ་གཤེགས། གང་གྱིས་ལྗགས་རྩློམ་མཛད་པ་ཡང་མདློ་སགས་

རྱིག་གནས་ཀྱི་སྐློར་པློ་ཏྱི་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། གསུངས་ལས་སྐེས་པའྱི་སློབ་

མ་ཡང༌། སྐབས་རེ་ཁྱིག་སེ་རྱིན་པློ་ཆེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་བསན་འཛིན་

མཆློག་དང༌། སྐབས་རེ་སྐློང་ལ་རྱིན་པློ་ཆེ། བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་

སློགས་མཁན་ལས་བ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་ཤྱིན་ཏུ་མང༌། ཡང་སྱིད་མཆློག་སྤྲུལ་

རྱིན་པློ་ཆེའང་ད་ལྟར་བཀྲས་ལྷུན་དགློན་དུ་དམ་པ་གློང་མའྱི་རྣམ་ཐར་བདག་

གྱིར་སྐློང་སེ། གློང་མའྱི་གཟྱིམ་ཤག་ཏུ་སློབ་གཉེར་གནང་ནས་སྐལ་བཟང་སྐེ་

བློའྱི་དད་པའྱི་ཞྱིང་ས་དམ་པར་བཞུགས་བཞྱིན་པ་ལགས་སློ། །

  མཁེན་དཔློད་རྐང་པའྱི་འདེགས་འཇློག་གྱིས། །

  ས་ཆེན་འགན་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་གཞལ།།

  རྨད་བྱུང་མཛད་པའྱི་གཤློག་རླབས་ཀྱིས། །

  མྱི་མངློན་གནམ་གྱི་མཐློངས་མཐའ་འཚོལ། །

  བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་གྱི་ཆློས་སེ་ཆེར། །

  བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་སློལ། །

  འདེགས་པའྱི་ཁུར་ཆེ་བཟློད་པ་ལས། །

  ཞྭ་སེར་འློད་སྣང་ཕློགས་བརྒྱར་བརྡལ། །
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  གནམ་སློན་མཐྱིང་ཤློག་ལ་བསྒྱུར་ཏེ། །

  སྐར་ཚོགས་གསེར་རྱིས་བྱས་ན་ཡང༌། །

  འདྱི་ཡྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་རྱིས། །

  མཚོན་པའྱི་གསལ་བྱེད་ནུས་མ་ལགས། །

  ཀུ་ཤའྱི་ཐྱིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །

  བངས་འདྱི་བསློད་ནམས་ཛ་ཧུ་ནའྱི་ཆུ། །

  བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདྲེས་ཏེ། །

  ཕན་བདེའྱི་རླབས་ཕྲེང་རློད་གྱུར་ཅྱིག།

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་མཁན་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐློབ་

པ། དགེ་ལུགས་སྤྱི་འཐུས་བེ་རྱི་དགེ་བཤེས་འཇྱིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་གྱིས། 

ས་བྱྱི(༢༠༠༨)ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན། དེ་སློན་གསུང་སྐེས་སློབ་མ་ཚོས་

སྒྱིག་པའྱི་རྣམ་ཐར་མདློར་བསྡུས་ཁག་ནས་སྙྱིང་བསྡུས་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་

འཕེལ། །



XII

དཀར་ཆག

སློན་བརློད། .............................................................. III

དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ............................................... IV

མཛད་པ་པློའྱི་རྣམ་ཐར། ................................................ VI

སུམ་ཅུ་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗློན་དབང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད།

མཆློད་བརློད་དང་གེང་གཞྱི། .......................................... 1

དང་པློ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། ........................................ 7

མཚན་དློན་འགྱུར་ཕག ................................................ 7

མཆློད་པར་བརློད་པ། .................................................. 8

བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ............................................. 12

(1) སྦྱར་བྱ་ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ........................ 13

བློད་ཡྱིག་གྱི་དབྱངས་གསལ་ངློས་བཟུང་བ། ....................... 13

ཁད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསན་པ། ........................................ 14

(2) སྦྱློར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། .................. 21

༡ རེས་འཇུག་ལ་ལྟློས་པའྱི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། . 22



དཀར་ཆག

XIII

སར་བསྡུ་བཤད་པ། .................................................... 22

ལ་དློན་བཤད་པ། ....................................................... 25

ཨྱི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། ........................................ 37

རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། .................................................... 43

ལྷག་བཅས་བཤད་པ། .................................................. 46

འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ། .................................................. 50

འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། ................................................ 54

འབློད་པའྱི་སྒ་བཤད་པ།................................................ 59

༢ རེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟློས་པའྱི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། .... 61

ནྱི་སྒ་བཤད་པ། .......................................................... 61

དང་སྒ་བཤད་པ། ........................................................ 63

དེ་སྒ་བཤད་པ། .......................................................... 66

སྤྱི་སྒ་བཤད་པ། ......................................................... 71

བདག་སྒ་བཤད་པ། ..................................................... 73



XIV

དཀར་ཆག

དགག་སྒ་བཤད་པ། .................................................... 76

༣  ཞྱིང་སློགས་ཚིག་ཕྲད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། .... 78

ཞྱིང་སློགས་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ། ..................................... 78

འ་མཐའ་འཇུག་མྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། .......................... 82

ཚེག་ཤད་ཀྱི་ཁད་པར་བསན་པ། ..................................... 82

གདམས་ངག་བརློད་པས་བསྡུ་བ། .................................... 86

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚུལ། .......................... 94

རྟགས་འཇུག་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད།

མཆློད་བརློད་དང་གེང་གཞྱི། .......................................... 96

བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། ................................................. 97

མཆློད་བརློད་དང༌བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། ........................... 98

བཤད་པ་ཉྱིད་དགློད་པ། ................................................ 100

མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་སྤྱིའྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ............... 100

སྤྱིར་ཡྱི་གེའྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ....................................... 100



དཀར་ཆག

XV

སློན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། ....................... 103

སློན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ................... 105

གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གྱིས་འཇུག་པ་མཐུན་མློང་དུ་བཤད་པ། 106

ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ།............................................ 120

ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ........................................... 122

རྩ་བའྱི་ཚིག་དློན་དང་འགེལ་བའྱི་གསལ་བཤད། .................. 122

སློན་འཇུག་གྱི་གང་ཕྱིར་འཇུག་པའྱི་དློན་བཤད་པ། ............... 124

བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ................................... 125

དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། .................................... 127

དབྱེ་བ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ། ............................ 132

དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའྱི་དགློས་པ་བཤད་པ། ....................... 133

ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དངློས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ....................... 134

སློན་འཇུག་གྱི་ཕློ་ཡྱིག་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། . 134

སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། .. 136



XVI

དཀར་ཆག

སློན་འཇུག་གྱི་མློ་ཡྱིག་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ། ............ 138

སློན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱིག་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། . 140

ཞར་བྱུང་འཕྲློས་དློན་བཤད་པ། ....................................... 142

སློན་འཇུག་གྱི་དློགས་པ་གཅད་པ། ................................... 142

དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ།........... 143

རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། ...................... 144

རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ......................... 145

རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ................... 146

གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གྱིས་འཇུག་པ་ཐུན་མློང་དུ་བཤད་པ། 147

ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ།............................................ 148

སྒའྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ............................................ 151

དློན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ........................................ 159

ས་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ། ................................... 159

ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ། .................................. 163



དཀར་ཆག

XVII

མྱིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། ..................................... 163

རྣམ་དབྱེ་སློགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། ............................. 166

སྤྱིར་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། ............................................ 166

 ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ................................. 168

རེས་འཇུག་རྣམས་དགློས་པ་ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ........ 183

ཡྱི་གེའྱི་འཇུག་པ་སྤྱིའྱི་དགློས་པ་བཤད་པ། ......................... 185

དགློས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨློན་པ། ...................................... 191

སྙན་ངག་མེ་ལློང་གཞུང་གྱི་དགློངས་དློན་དབྱངས་ཅན་

             དགའ་བསྐེད་ཅེས་བྱ་བ།

ཞུ་སྒྱིག་པའྱི་མཇུག་གེང༌། ............................................. 207



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།

1

༄༅། །ལུང་སློན་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗློན་དབང་

སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐློན་མྱིའྱི་དགློངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་

བའྱི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སློ།།

མཆློད་བརློད་དང་གེང་གཞྱི།

 ༈ ནམློགུརུམཉྫུཤྲྱིཤཱེཏཀཡ། 

 སྨན་ལྗློངས་ཆློས་ཀྱི་སློལ་ཕེ་སློང་བཙན་རེ། །

 བརྡ་དག་སློན་མེད་གསར་སློན་ཐུ་མྱི་དང༌། །

 རྱིག་གནས་མཐར་ཕྱིན་བློ་བཟང་གགས་པ་སློགས། །

 ཚུལ་འདྱིའྱི་དྲྱིན་ཐློབ་དམ་པའྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །

 ཐུགས་རེའྱི་རང་གཟུགས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །

 སློར་རྟློགས་རང་བཞྱིན་ཆློས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རེ། །

 རྟག་ཏུ་སློ་གསུམ་གུས་པས་ལེགས་མཆློད་ན།  །

 ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་སྐློངས། །

 ལེགས་བཤད་ལྗློན་པའྱི་སྐེད་ཚལ་ཡངས་པ་རུ། །

 དཔེར་བརློད་མེ་ཏློག་སྣ་ཚོགས་མཚར་དུ་དངར། །

 རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ཀྱི་གཉྱིས་སྐེས་དབྱངས་སྙན་སྒློགས། །



2

བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

 ཀྭ་ཡེ་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་གཟྱིགས་མློར་སྤློན། །

དེ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་དལ་འབྱློར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁད་པར་ཅན་ཐློབ་པའྱི་

སྐབས་འདྱིར་འཇྱིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད་དགློས་

ཤྱིང༌། དེ་ལའང་ཐློག་མར་ཡྱི་གེའྱི་སྦྱློར་བ་ཤེས་པའྱི་སློ་ནས་སྒ་དག་པ་གལ་

ཆེའློ།  །ཡྱི་གེའྱི་སྒ་མ་དག་ན་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དང༌། དེའྱི་དགློངས་འགེལ་གྱི་

བསན་བཅློས་ཇྱི་སྙེད་མཆྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརློད་བྱའྱི་དློན་ལའང་འཁྲུལ་པའྱི་

སྐློན་བྱུང་ལ། དློན་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་སྐློན་བྱུང་ཚེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀུན་ཀང་

འཕྱུག་པར་འགྱུར་བས། མངློན་མཐློ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་འགློ་བ་ལ་འདྱི་ཉྱིད་

ལེགས་པར་མ་ཤེས་པར་ཐབས་གཞན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནློ། །མ་ཕམ་པས། 

རྱིག་པའྱི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆློག་གྱིས་

ཀང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉྱིད་ཐློབ་མྱི་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ནང་ཚན་

བློད་ལ་ཉེ་བར་མཁློ་བའྱི་སྒ་རྱིག་པ་ཡང་སུམ་རྟགས་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། འདྱི་

དག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དློན་ལ་མྱི་རྨློངས་ཤྱིང༌། མཁས་པའྱི་ཡང་རྩེར་

འགྱུར་རློ།  །དེའྱི་ཕྱིར་ཡྱི་གེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་འདྱི་ནྱི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་

ལ་ལུང་རྟློགས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྐེད་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་

ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སློགས་ཡློན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡློད་དེ། རྩ་བ་ལས། 

བསབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞྱི་འཛིན་ཅྱིང༌། །རྱིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།  །མྱིང་

ཚིག་བརློད་པ་ཀུན་གྱི་གཞྱི། །ཡྱི་གེའྱི་སྦྱློར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང༌། ཐུ་

མྱིའྱི་དགློངས་རྒྱན་ལས་ཀང༌། སྒ་ཤེས་དློན་ལ་མྱི་རྨློངས་ཞེས།  །རྒྱ་བློད་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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མཁས་ལ་རླུང་ལྟར་གགས།  །དེ་ཕྱིར་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་ཡྱི། །བརྡ་སྤློད་གཞུང་

ལ་དང་པློར་སྦྱློངས། །ཞེས་གསུངས་སློ།  །དེ་ཡང་བློད་ཡུལ་དུ་ཆློས་རྒྱལ་

སློང་བཙན་སམ་པློ་ཡན་ཆློད་ལ་ཡྱི་གེའྱི་སློལ་མེད་ཅྱིང༌། ཆློས་རྒྱལ་དེ་ཉྱིད་

ཀྱི་དུས་སུ་མདུན་ན་འདློན་མཁས་པར་གགས་པ་མང་པློའྱི་དབུས་སུ་མྱིང་གྱི་

ཡྱི་གེ་རབ་ཏུ་བརྱིད་པ་ཐུ་མྱི་སམ་བློ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་པློས་ཕག་རྟེན་ལ་

གསེར་སང་མང་པློ་བསྐུར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བརངས་པས། ཤྲྱི་ན་ལེནྡྲའྱི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་བྲམ་ཟེ་ལྱི་བྱི་ཀ་ར་དང༌། པཎྱི་ཏ་ལྷ་རྱིག་པའྱི་སེངེ་སློགས་ཀྱི་

ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། སྦྱངས་པའྱི་ཡློན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། སར་

བློད་དུ་བྱློན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ལཱཉྪའྱི་ཡྱི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས། བློད་ཡྱིག་ལ་

དབྱངས་བཞྱི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དློ། །དེ་ཇྱི་

ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། རྒྱ་གར་དུ་ཨ་ཨཱ་ཨྱི་ཨཱྱི་ཨུ་ཨཱུ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཨེ་ཨཻ་ཨློ་

ཨཽ་ཨཾ་ཨཿསེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང༌། དེའྱི་ནང་ནས་ཐ་མ་ཨཾ་ལ་སྣ་ལྡན་དང༌། 

ཨཿལ་རྣམ་བཅད་ཅེས་བཏགས་སློ། །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༌། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་

ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ།  ཤ་ཥ་ས་ཧ། ཀྵ་སེ་གསལ་བྱེད་

སློ་བཞྱི་ཡློད་ཅྱིང༌། དེའྱི་ནང་ནས་དང་པློ་ལ་ཀ་སེ། གཉྱིས་པ་ལ་ཙ་སེ། གསུམ་

པ་ལ་ཊ་སེ། བཞྱི་པ་ལ་ཏ་སེ། ལྔ་པ་ལ་པ་སེ་ཞེས་བྱ་ཞྱིང༌། ཡ་སློགས་བཞྱི་ལ་

མཐར་གནས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ཡང་ཡ་ནྱི་ཀ་ཙའྱི་མཐའ། ར་ནྱི་ཊའྱི་

མཐའ། ལ་ནྱི་ཏའྱི་མཐའ། ཝ་ནྱི་པའྱི་མཐའློ།  །དེ་དག་གང་ནས་བྱུང་བའྱི་གནས་

མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གྱི་མཐར་གནས་སུ་བཞག་གློ །ཤ་སློགས་བཞྱི་ལ་དྲློ་

ྱི ྱི ྱི ྱི
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བའྱི་ཡྱི་གེ་ཞེས་བྱ་སེ། དབུགས་དྲློ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དྲློ་བ་ཞེས་བྱའློ། །ཀྵ་ལ་

མཐར་ཟད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཞེས་བྱ་སེ།  ཡྱི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་མཐར་གནས་པའྱི་ཕྱིར་

མཐར་ཟད་ཅེས་བྱའློ། །ཡང་ཨ་ལ་ཐུང་ངུ་དང༌། ཨཱ་ལ་རྱིང་པློ་དང༌། ཨཻ་དང་

ཨཽ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་པློ་དང༌། སེ་པའྱི་བཞྱི་པ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བ་ལྔ་ལ་འཐུག་པློ་ལྔ་

དང༌། ཊ་ཋ་ཌ་ཎ་ཥ་ལ་ལློག་པ་ལྔ་ཞེས་བརློད་དློ། །རྒྱ་ཡྱིག་དེ་རྣམས་ལ་

དབྱངས་ལ་དབྲྱི་བསེ་གཉྱིས་དང༌། གསལ་བྱེད་ལ་དབྲྱི་བསྣན་གཉྱིས་བྱས་

ཏེ། བློད་ཡྱིག་དབྱངས་བཞྱི་དང༌། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའྱི་གངས་མཛད་དློ།  ། 

དེ་ལ་ཡང་ཨཱ་ཨཱྱི་ཨཱུ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཨཻ་ཨཽ་ཨཾ་ཨཿསེ་བཅུ་གཅྱིག་བློད་ཡྱིག་ལ་

རྱིང་ཐུང་སློགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མྱི་དགློས་པས་བློར་ཞྱིང༌། དབྱངས་དང་པློ་ཨ་

ཡྱིག་དགློས་དབང་གྱིས་གསལ་བྱེད་དུ་བསེས་ནས། ལྷག་མ་ཨྱི་ཨུ་ཨེ་ཨློ་

བཞྱི་ལ་བློད་སྐད་དུ་གྱིག་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགེང་བུ་རྣ་རུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་

ནས་དབྱངས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་བཞྱིར་མཛད། གསལ་བྱེད་ལས་འཐུག་པློ་ལྔ་དང་

ལློག་པ་ལྔ་དང་ཀྵ་ཡྱིག་སེ་བཅུ་གཅྱིག་བློད་སྐད་ལ་མྱི་མཁློ་བས་ཕྲྱི་ཞྱིང༌། རྒྱ་

སྐད་ལ་མེད་ཀང་རྐེན་དབང་གྱིས་རེད་པའྱི་བློད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁློ་བའྱི་

ཡྱི་གེ་སློད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང༌། སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་སེ་ཡྱི་གེ་དྲུག་གསར་དུ་

བསྣན་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ །ཀ་ཁ་ག་ང༌། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་

བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་སེ་སུམ་ཅུར་མཛད་

དློ། །རྐེན་དབང་གྱིས་ཡྱི་གེ་དྲུག་རེད་ཚུལ་ནྱི། རྒྱ་བློད་གཉྱིས་ཀྱི་སྐད་རྱིགས་

མྱི་མཐུན་པའྱི་དབང་གྱིས་སྒ་འགའ་ཞྱིག་བསྒྱུར་དཀའ་བ་བྱུང་ནས། སློབ་

ྱི ྱི ྱི ྱི



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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དཔློན་ཐུ་མྱི་སམྦློ་ཊ་རེ་ཞྱིག་ཐུགས་མུག་སེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་གཟྱིམས་ཏེ་བཞུགས་

ཙ་ན། འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་མྱི་དཀར་པློ་ལྕགས་ཞྭ་དང་ལྕགས་

གློས་གློན་པ་ཞྱིག་བྱུང་བར། སློབ་དཔློན་གྱིས་ཁེད་གང་ནས་བྱློན་བྱས་པར། 

དེ་ན་རེ། ཞང་ཞུང་ནས་འློངས་ཟེར། གང་དུ་འགློ་བྱས་པས་ཟ་འློར་དུ་འགློ་

ཟེར། གང་བྱེད་དུ་འགློ་བྱས་པས། ཇ་ཉློ་རུ་འགློ་ཟེར། ནམ་སེབ་བྱས་པས་ཅྱི་

ཆ་ཟེར་བའྱི་མུ་ནས་མྱི་དེ་གར་སློང་ཆ་མེད་དུ་སློང༌། དེ་ནས་སློབ་དཔློན་

གྱིས་མྱི་དེའྱི་སྐད་ལ་དཔད་པས། ཞང་ཞུང་ནས་འློངས་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་

ལས་ཞ་ཡྱིག་རེད། ཟ་འློར་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཟ་ཡྱིག་དང་འ་ཡྱིག་

གཉྱིས་རེད། ཇ་ཉློ་རུ་འགློ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཇ་ཡྱིག་རེད། ཅྱི་ཆ་ཞེས་

པའྱི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཅ་ཡྱིག་དང་ཆ་ཡྱིག་གཉྱིས་རེད་ནས། རྒྱ་གར་ན་མེད་

པའྱི་ཡྱི་གེ་དྲུག་པློ་དེ་བསྣན་པར་མཛད་དློ།  །དེ་ལྟར་བསྣན་དགློས་པ་ཡང་རྒྱ་

སྐད་དུ་ཨེ་ཀ་ཞེས་པ་བློད་སྐད་དུ་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་དང༌། རྒྱ་སྐད་དུ་དྷརྨ་ཞེས་

པ་བློད་སྐད་དུ་ཆློས་ཀྱི་མྱིང་དང༌། རྒྱ་སྐད་དུ་ལློ་ཀ་ཞེས་པ་བློད་སྐད་དུ་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་པས་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་ཀང་བློད་སྐད་ལ་དེ་

བཞྱིན་མཁློ་བ་དང༌། རྒྱ་སྐད་དུ་ད་དྷྱི་ཞེས་པ་བློད་སྐད་དུ་ཞློའྱི་མྱིང་དང༌། རྒྱ་

སྐད་དུ་བཀྟཾ་ཞེས་པ་བློད་སྐད་དུ་ཟས་ཀྱི་མྱིང་དང༌། རྒྱ་སྐད་དུ་དུབཀྟཾ་ཞེས་པ་

བློད་སྐད་དུ་འློ་མའྱི་མྱིང་ཡྱིན་པས་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་ཡང་བློད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་

མཁློ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱི་གེ་དྲུག་གསར་དུ་དགློས་པ་བྱུང་ངློ༌།  །དེ་ལྟར་

སློབ་དཔློན་གྱིས་ཡྱིག་སློལ་དེ་དག་གསར་དུ་བཅློས་ནས་དེ་རྣམས་གཏན་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་སྒའྱི་བསན་བཅློས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་

ཞེས་བྱ་བའྱི་བསན་བཅློས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཉྱིས་མཛད། ཡྱིག་སློལ་བཟང་པློ་

དེ་དང་སུམ་རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལློ་པཎ་དུ་མས་རྒྱ་གར་འཕགས་

པའྱི་ཡུལ་ནས་བཀའ་བསན་མང་པློ་བརྡ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྒྱུར་ཏློ།  །ཆློས་

རྒྱལ་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ལློ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅློག་ཞང་སློགས་མཁས་པ་མང་

པློས་རྒྱལ་པློའྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞྱིན་བཀའ་བསན་བློད་དུ་བསྒྱུར་རློ་ཅློག་

ཕལ་ཆེར་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དློ།  །སུམ་རྟགས་

དེ་དག་ལ་བློད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འགེལ་པ་མང་དུ་

མཆྱིས་ཀང༌། གཙོ་བློར་གྱུར་པ་ནྱི། པྲ་ཏྱི་དགེ་བཤེས་རྱིན་ཆེན་དློན་གྲུབ་

དང༌། སྱི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆློས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་འགེལ་པ་དེ་

དག་ལ་དེང་སྐབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་བཟུང་ངློ༌། །སུམ་རྟགས་

ཀྱི་དློན་མདློར་བསྡུས་ཏེ་སློན་པ་ལ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའྱི་རྡློ་རེས་ལེགས་

བཤད་ལྗློན་དབང་དང༌། དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་གཉྱིས་མཛད། དེ་ལ་ལུང་སློན་

པ་སུམ་ཅུ་པ་དང༌། དེའྱི་སྙྱིང་པློའྱི་དློན་མདློར་བསྡུས་ཏེ་སློན་པ་ལེགས་བཤད་

ལྗློན་པའྱི་དབང་པློ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆློས་

སློ། །

 དེས་ན་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་དགློངས་དློན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་

ལ་འཇུག་པ་དང༌། བཤད་པ་ཉྱིད་དགློད་པ་དང༌། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་

ཚུལ་ལློ། །



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།

7

དང་པློ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ།

དང་པློ་ལ་གསུམ། མཚན་དློན་འགྱུར་ཕག མཆློད་པར་བརློད་པ། 

བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། མཚན་གྱི་དློན་དང༌། འགྱུར་

གྱི་ཕག་གློ །དང་པློ་ནྱི། 

མཚན་དློན་འགྱུར་ཕག
 རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏྱིཾ་ཤད་ནཱ་མ། 

 བློད་སྐད་དུ། ལུང་སློན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཞེས་པ་སེ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལུང་སློན་པ། མཱུ་ལ་རྩ་བ། ཏྱིཾ་ཤད་སུམ་ཅུ། ནཱ་

མ་ཞེས་བྱ་བའློ། །དེ་ཡང་སྒའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལུང་དུ་སློན་ཅྱིང་ལེའུ་ཕྱི་མའྱི་རྟེན་

གཞྱིར་གྱུར་པ་གང་ཞྱིག  གཞུང་ཚད་ཤློློ་ཀ་སུམ་ཅུར་ཡློད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་

བྱའློ།    །འདྱིར་རྒྱ་སྐད་སྨློས་པ་ནྱི་རྒྱ་གར་མཁས་པའྱི་བསན་བཅློས་ལ་

དཔེར་མཛད་པ་གློ་བའྱི་ཆེད་དང༌། གཞུང་ཚད་ཤློློ་ཀ་སུམ་ཅུ་སློ་གསུམ་ཡློད་

པ་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ནྱི། མཆློད་བརློད་དང་རྩློམ་པར་དམ་བཅའ་

སྐབས་གཞན་དང་ཐུན་མློང་བ་ཡྱིན་པ་ལ་དགློངས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི།  ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

ཞེས་པ་སེ། བསན་བཅློས་འདྱི་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའྱི་བསན་

བཅློས་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འདློམས་པའྱི་དློན་དུ་ཐློན་མྱི་ཉྱིད་

ཀྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་མདློ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

པའྱི་དབྱངས་ལ་འགྱུར་ཕག་མཛད་པའློ། །

མཆློད་པར་བརློད་པ།
གཉྱིས་པ་མཆློད་པར་བརློད་པ་ལ་གཉྱིས།  རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། ། 

དང་པློ་ལ་བཞྱི། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཕག་འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་

འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་བ། ཡྱི་གེ་གསུང་བ་པློ་རྟག་ཞྱི་བ་ལ་ཕག་

འཚལ་བ། དྲྱིན་གཟློ་བའྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕག་འཚལ་བའློ། །

 དང་པློ་ནྱི། གང་ལ་ཡློན་ཏན་མཆློག་མངའ་བའྱི། །

 དཀློན་མཆློག་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

ཞེས་པ་སེ། གང་ཞྱིག་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དློན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་

དང༌། འགློག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་དང༌། རྱིག་གློལ་གྱི་ཡློན་ཏན་མཆློག་

ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བའྱི་སངས་རྒྱས་དང༌།  ཆློས་དང༌། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀློན་

མཆློག་གསུམ་པློ་དེ་རྣམས་ལ་སློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་

པའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི།   གང་གྱིས་སྒ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའྱི། །

              འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

ཞེས་པ་སེ། གང་གྱིས་སྒ་དབྱངས་བརློད་པ་ཀུན་གསུངས་པས་གསུང་

གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། ངག་གྱི་ཉེས་པའྱི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བའྱི་འཇམ་

པའྱི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དེ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལློ། །ཞེས་པའློ། །དེ་ཡང་རེ་བཙུན་ཉྱིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁེན་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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རབ་ཀྱི་ངློ་བློ་ཡྱིན་པ་དང༌། མཁེན་རབ་དེ་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང༌། 

གསུང་ནྱི་སྒ་དབྱངས་བརློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པས་འཇམ་

པའྱི་དབྱངས་ཉྱིད་སྒ་དབྱངས་གསུང་བ་པློར་བསན་ཏློ། །

གསུམ་པ་ནྱི།  གང་གྱིས་མྱིང་གཞྱི་སློན་གསུངས་པ། །

               རྟག་ཞྱི་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

ཞེས་པ་སེ། གང་གྱིས་མྱིང་ཚིག་བརློད་པ་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་

དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡྱི་གེ་སློན་དུ་གསུང་བ་པློ་རྟག་ཞྱི་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། 

།ཞེས་པའློ། རྟག་ཞྱི་བ་ནྱི། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློར་འདློད་ལ། 

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འཕགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདློད་དློ།  །དེ་ཡང་ཕྱི་

རློལ་པ་ལྟར་ན་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་བྱེད་པ་པློ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློ་དང༌། དབང་

ཕྱུག་བསྒྲུབས་པས་སྒ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ལ། ནང་པ་ལྟར་ན་ཡྱི་གེའྱི་བྱེད་པ་

པློ་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང༌། དེ་བསྒྲུབས་པས་སྒ་ལ་མཁས་པར་འདློད་དེ། 

རྒྱུད་སེ་སྤྱི་རྣམས་ལས། ཕྱི་རློལ་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ན་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་སེ་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པློ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་སེ་སྒ་ལ་མཁས་པའྱི་དངློས་གྲུབ་ཞུས་པས། 

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློས། ཨ་ཨྱི་ཨུ་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒ་ལ་མཁས་

པར་གྱུར་པར་འདློད་དློ། །ནང་པ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་

བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་སེ། སྐད་ཅྱིག་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་འགེལ་ལས། མ་བརློད་ན་ཡང་འདློད་པ་ནྱི།  །སྐབས་ལས་

རྟློགས་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་རེའྱི་གསུང་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

དེས་འཕགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡྱི་གེའྱི་བྱེད་པ་པློ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་བློ། །

བཞྱི་པ་ནྱི།    སེབ་སྦྱློར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང༌། །

           བ་མ་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ནས། །

ཞེས་པ་སེ། སྒ་སྐད་ཀྱི་བརློད་པ་དང་དློན་སེབ་ལེགས་པར་སྦྱློར་བའྱི་

ཚུལ་སློན་པའྱི་སློ་ནས་མྱིང་ཚིག་གཉྱིས་ལ་མྱི་རྨློངས་པའྱི་ཤེས་རབ་སྐེད་

ནུས་པའྱི་གཞུང་རྩློམ་ཞྱིང་འདློམས་པར་མཛད་པའྱི་མཁས་པ་སྤྱི་དང༌། བྱེ་

བྲག་ཏུ་མཁན་པློ་ཉྱིད་ལ་དེ་ལྟའྱི་བྱ་བ་མཛད་པའྱི་བྲམ་ཟེ་ལྱི་བྱི་ཀ་ར་ལ་

སློགས་པའྱི་བ་མ་རྣམས་ལའང་ཕག་འཚལ་བར་མཛད་པ་སེ། ནས་ནྱི་ལྷག་

བཅས་ཀྱི་སྒའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ལ་གཉྱིས། རྒྱ་སྐད་དང༌། བློད་སྐད་ཀྱི་སློ་ནས་

མཆློད་པར་བརློད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི། ནམློགུརུམཉྫུགྷློཥཱཡ། 

ཞེས་པ་སེ། ན་མློ་ཕག་འཚལ། གུརུ་བ་མ། མཉྫུ་འཇམ། གྷློཥཱ་དབྱངས། 

ཡ་ལ་སེ། དློན་བསྡུ་ན་བ་མ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་

པའློ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་སྨློས་པ་ནྱི། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་

སམ་སྐྱི་ཏའྱི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇློག་པ་དང༌། རྣམ་འདྲེན་སློང་གྱིས་ཞྱིང་

འདྱིར་ཆློས་གསུངས་པའྱི་ཚེ་སམ་སྐྱི་ཏའྱི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དང༌། རང་རེ་

ཡང་འཁློར་གྱི་ཐློག་མར་གྱུར་ཏེ་སམ་སྐྱི་ཏའྱི་སྐད་དུ་ཆློས་ཉན་པ་སློགས་ཀྱི་

ཆེད་དློ། །



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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གཉྱིས་པ་ནྱི། བ་མ་མཆློག་དང་དབྱེར་མེད་པའྱི། །འཇམ་པའྱི་དབྱངས་

ལ་གུས་བཏུད་ནས། །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་རྱིག་པའྱི་གནས་སློགས་ལེགས་པར་སློན་པའྱི་

བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ་སྤྱི་དང༌། སློས་སུ་རང་ཉྱིད་ལ་ལམ་བཟང་པློ་དང་རྱིག་གནས་

མ་ནློར་བར་སློན་པའྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བ་དྲ་སློགས་དྲྱིན་

ཅན་གྱི་བ་མ་མཆློག་དང་ངློ་བློ་དབྱེར་མེད་པའྱི་རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་

ཀྱི་ཞབས་ལ་སློ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕག་འཚལ་བའློ། །ནས་ནྱི་འློག་

མ་འདྲེན་པའྱི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒའློ།   །དེ་ལྟར་བྱས་པའྱི་དགློས་པ་ཡང་རྱིག་

པའྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རེ་བཙུན་འཇམ་

དབྱངས་ཉྱིད་བསེན་དགློས། དེ་ཡང་དངློས་སུ་མཐློང་བའྱི་སྐལ་མེད་རྣམས་

ལ་རང་གྱི་བ་མའྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ཅྱིང༌། བ་མ་

དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆྱིས་པར་གཅྱིག་ཏུ་བལྟ་བ་དངློས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་

འབྱུང་གནས་དང༌། ནང་པའྱི་ཁད་ཆློས་བྱ་བ་ཁད་པར་ཅན་མཐའ་དག་སྐབས་

འགློས་གཞྱིར་བཟུང་དགློས་པ་དང༌། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་མྱི་འབྱུང་

ཞྱིང་བསློད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཐློབ་པ་དང༌། དགློས་སློགས་ཆློས་བཞྱི་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བའློ། །འདྱིའྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི། རེ་དྷརྨ་བ་དྲ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་རྡློར། 

ཤེལ་དཀར་དགེ་བཤེས། བྱི་ལུང་ངག་ཡློན། དཀྱིལ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པ། 

དེས་བདག་ལའློ། །ཡང་ན་རེ་ངག་དབང་ཡློན་ཏན། རྒྱ་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་

རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའློ། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ།
གཉྱིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ།།

དང་པློ་ནྱི།    བསབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞྱི་འཛིན་ཅྱིང༌། །

          རྱིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །

          མྱིང་ཚིག་བརློད་པ་ཀུན་གྱི་གཞྱི། །

          ཡྱི་གེའྱི་སྦྱློར་བ་བཤད་པར་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་

བསབ་པའྱི་གཞྱི་རྣམས་ལྟློས་པའྱི་སློ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། ངེས་བརློད་

དང༌། མཆློད་སྦྱྱིན་དང༌། སྙན་ཚིག་དང༌། སྱིད་སྲུང་སེ་རྱིག་བྱེད་བཞྱི་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡྱིན་ལ། སྤྱིར་ཡྱི་

གེ་ལས་མྱིང་དང༌། མྱིང་ལས་ཚིག་དང༌།  ཚིག་ལས་བརློད་པ་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིར་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་མྱིང་ཚིག་བརློད་པ་ཀུན་གྱི་

གཞྱིར་གྱུར་པ་ནྱི་ཡྱི་གེའྱི་སྦྱློར་བ་ཡྱིན་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའློ། །ཞེས་

པའློ། ། དེ་ཡང་བློད་ཀྱི་ཡྱི་གེའྱི་སྦྱློར་བ་ནྱི་བརློད་བྱ་དང༌། གཞུང་གཉྱིས་ཀྱིས་

བང་དློར་ལ་མ་རྨློངས་པ་ནྱི་དགློས་པ་དང༌། མཐར་རྣམ་མཁེན་ཐློབ་པ་ནྱི་ཉྱིང་

དགློས་དང༌། ས་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ནྱི་འབྲེལ་བའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐློན་མྱིའྱི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའྱི། །སྙྱིང་པློ་མདློར་

བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔློན་ཐློན་མྱིའྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ལུང་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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སློན་པའྱི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པའྱི་སྙྱིང་པློའྱི་དློན་ཐམས་ཅད་མདློར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་

པར་བྱའློ། །དེས་དགློས་སློགས་ཆློས་བཞྱི་ཡང་བསན་ཏེ། འཆད་རྩློད་རྩློམ་

གསུམ་དང༌། ལམ་བསབ་པ་གསུམ་དང༌། རྱིག་བྱེད་བཞྱི་དང༌། མྱིང་ཚིག་

བརློད་པ་སློགས་ནྱི་འདྱིའྱི་བརློད་བྱ་དང༌། ནང་པ་དང་ཕྱི་པའྱི་ཆློས་ཚུལ་

ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟློགས་པ་ནྱི་དགློས་པ་དང༌། རང་གཞན་

ཀུན་གྱིས་ཚུལ་འདྱི་སློགས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པློའྱི་བརྩློན་པས་ཀུན་མཁེན་

ཐློབ་པ་ནྱི་ཉྱིང་དགློས་དང༌། དེ་དགློས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སློགས་ནྱི་འབྲེལ་བའློ། །

 གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཉྱིད་དགློད་པ།
གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཉྱིད་དགློད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱར་བྱ་ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པ་དང༌། སྦྱློར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང༌། ཞྱིང་

སློགས་ཚིག་ཕྲད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའློ། །

(1) སྦྱར་བྱ་ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།
དང་པློ་ལ་གཉྱིས། བློད་ཡྱིག་གྱི་དབྱངས་གསལ་ངློས་བཟུང་བ་དང༌། 

ཁད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསནཔའློ། །

བློད་ཡྱིག་གྱི་དབྱངས་གསལ་ངློས་བཟུང་བ།
དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།    ཡྱི་གེ་ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་གཉྱིས། །

          ཨཱ་ལྱི་གསལ་བྱེད་ཨྱི་སློགས་བཞྱི། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

         ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའློ། །

ཞེས་པ་སེ། སྤྱིར་ཡྱི་གེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་སེ་དབྱངས་ཡྱིག་དང༌། ཀཱ་ལྱི་སེ་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་གཉྱིས་ཡློད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བློད་ཡྱིག་ལ་ནྱི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་

ཨཱ་ལྱིའྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་ཡྱི་གེ་ཨྱི་སློགས་བཞྱི་དང༌། ཀཱ་

ལྱི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཀ་ཁ་སློགས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡློད་དློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་པློ་རུ། །བྱེད་པ་ཨྱི་ཨུ་ཨེ་ཨློ་

བཞྱི། །གསལ་བྱེད་ཀ་སློགས་སུམ་ཅུ་ཡྱིན།  །

ཞེས་པ་སེ། མྱིང་ཚིག་རྩློམ་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་སྐད་ཀྱི་གདངས་སུ་

དམྱིགས་པ། ཡྱི་གེའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་

ཀྱི་དེ་གཉྱིས་ཡློད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཨཱ་ལྱིའྱི་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་པློ་རུ་

མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་ཡྱི་གེ་ཨྱི་ཨུ་ཨེ་ཨློ་བཞྱི་དང༌། ཀཱ་ལྱི་མཚོན་པར་བྱེད་

པའྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ནྱི། ཀ་ཁ་ག་ང་ལ་སློགས་སུམ་ཅུ་པློ་དེ་རྣམས་

ཡྱིན་ནློ། །དེ་ཡང་ཨྱི་གྱི་གུ་དང༌། ཨུ་ཞབས་ཀྱུ་དང༌། ཨེ་འགེང་བུ་དང༌། ཨློ་རྣ་

རུར་བྱས་ནས། ཀ་ཁ་ལ་སློགས་པར་སྦྱར་བས་ཀྱི་ཀུ་ཀེ་ཀློ། ཁྱི་ཁུ་སློགས་

གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནློ། །

ཁད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསན་པ།
གཉྱིས་པ་ཁད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསན་པ་ལ་གཉྱིས།  མདློར་བསན་པ་

དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།    དེ་ལ་རེས་འཇུག་བཅུ་ཡྱིན་ཏེ། །



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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     དེ་ལས་ལྔ་ནྱི་སློན་དུའང་འཇུག །

     མྱི་འཇུག་པ་ནྱི་ཉྱི་ཤུའློ། །

ཞེས་པ་སེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རེས་སུ་འཇུག་པ་

བཅུ་དང༌། རེས་འཇུག་དེ་ཉྱིད་ལས་ལྔ་ནྱི་སློན་དུའང་འཇུག་པ་ཡྱིན་པས་སློན་

འཇུག་ལྔ་དང༌། སློན་རེས་གཉྱིས་ཀར་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཡྱི་གེ་ཉྱི་ཤུ་སེ་ཚན་པ་

གསུམ་དུ་དབྱེའློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། དབྱེ་སློ་སྤྱིར་བསན་པ་དང༌། བྱེ་བྲག་སློ་སློར་

བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།    ཀཱ་ལྱི་ཕེད་དང་བརྒྱད་སེ་ནྱི། །

              བཞྱི་བཞྱི་དག་ཏུ་ཕེ་བ་ལས། །

ཞེས་པ་སེ། ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་པློ་དེ་རྣམས་ཀ་སེ་དང༌། ཅ་སེ་དང༌། ཏ་སེ་

དང༌། པ་སེ་དང༌། ཙ་སེ་དང༌། ཞ་སེ་དང༌། ར་སེ་སེ་སེ་པ་རངས་པློ་བདུན་དང༌། 

ཧ་སེ་ཕེད་དུ་བྱས་ནས་ཕེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སེ་ཚན་དུ་བགློས་པ་ནྱི། སེ་པ་རེ་

རེ་ལ་ཡྱི་གེ་བཞྱི་བཞྱི་རུ་ཕེ་བ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ལས་ནྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒའློ། །

 གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི། རེས་འཇུག་བཤད་པ། ཡང་འཇུག་བཤད་པ། 

སློན་འཇུག་བཤད་པ། མྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་

དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  དང་པློ་གསུམ་པ་བཞྱི་པ་ལས། །

   མས་གཉྱིས་དྲུག་པའྱི་གསུམ་པ་དང༌། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

  བདུན་པ་ལས་ནྱི་ཤ་མ་གཏློགས།  །

  རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་རུ་འདློད། །

ཅེས་པ་སེ། གློང་དུ་རེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེ་

པ་དང་པློ་དང༌། གསུམ་པ་དང༌། བཞྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་མས་གཉྱིས་གཉྱིས་

ཏེ། ག་ང༌། ད་ན། བ་མ་རྣམས་དང༌། སེ་པ་དྲུག་པའྱི་གསུམ་པ་འ་དང༌། བདུན་

པའྱི་ཤ་མ་གཏློགས་ལྷག་མ་ར་ལ་ས་གསུམ་སེ་རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་རུ་

འདློད་དློ། །ཞེས་པའློ། 

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རེས་འཇུག་

བཅུ། །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་ག་ང་ད་

ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་འདྱི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ཀུན་ལ་

རེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་བྱའློ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརློད་གློ་ས་བའྱི་ཆེད་དུ་

ཚིག་གློགས་དང་བཅས་སེ་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཀ་སེ་ལ་ནྱི། ཡྱི་གེ་ཀླློག 

ཀང་ཀ། བཀློད་ལེགས། དཀློན་པ། ཀབ་ཀློབ། སྐམ་རླློན། དཀའ་ཆེན། དཀར་

ཡློལ། སྐལ་ལྡན། དཀྱུས་མ། ཁློག་པ། ཁང་ཆེན། གལ་འཁློད། མཁན་པློ། ཁབ་

ཕྲ། ཁམ་ཤྱིང༌། མཁའ་ལྡྱིང༌། འཁར་རྔ། ངག་འཁལ། ཁྲུས་གྱིས། འགློག་

བདེན། གང་བུ། གང་མློ། གན་རྒྱ། གབ་རྩེ། སམ་ཅློག དགའ་བློ། མགར་བ། 

འགལ་འབྲེལ། གློས་དར། ངག་དབང༌། ངང་པ། དྲྱི་ངད། ངན་འགློ། དབུགས་

རྔུབ། ཆང་ངློམས། མངའ་བདག རློ་མངར། མངལ་སློ། དངློས་པློ། ལྟ་བུའློ། ཅ་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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སེ་ལ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ཅད་པློ། ཅློད་པན། བེ་ཅློན། ཅབ་ཅློབ། བཅློམ་ལྡན། དམ་

བཅའ། སྤྱི་ཅེར། ཅལ་ཅློལ། གཅེས་སྤས། ཆློག་ཤེས། ཆང་ཉློས། ཆད་པ། 

ཆན་པ། ཆབ་སྱིད། ཆློམ་རྐུན། གནས་འཆའ། མཆེར་པ།  མཆྱིལ་མ། ཚུལ་

འཆློས། འཇྱིག་རྟེན། ཡུལ་ལྗློངས། གཟྱི་བརྱིད། ལྗློན་པ། ཁག་འཇྱིབ། འཇམ་

འབུལ། འཇའ་ཚོན། འཇློར་བུ། མཆློད་མཇལ། རེས་འཇུག སྙུག་གུ སྙྱིང་པློ། 

རེད་པ། ཉན་ཐློས། རློབས་པ། འདྲ་མཉམ། གཉའ་ཤྱིང༌། གཉེར་པ། ཉལ་ས། 

མཆློག་བརེས། ལྟ་བུའློ། ཏ་སེ་ལ་ནྱི། ཏློག་རྩེ། ཏྱིང་ཤགས། ལྟད་མློ། གཏུན་

ཤྱིང༌། རྒྱས་བཏབ། གཏུམ་མློ། གཏའ་མ། གཏློར་ཆས། རྟུལ་ཞུགས། ལྟས་

ངན། ཐག་པ། ཐང་ཆུ། ཐུད་གདར། ཐན་པ། ཐབ་ཚང༌། ཐམ་ག མཐའ་འཁློབ། 

མཐར་ཐུག ཐལ་མློ། ས་འཐས། དྲག་ཤུལ། དྲང་སློང༌། དྲེད་པློ། དློན་གྲུབ། 

འདབ་ཆགས། དམ་ཆློས། མདའ་གཞུ། ལུས་འདར། དྲྱིལ་བུ། མདློས་ཟློར། 

ནག་པློ། ནང་པ། ནད་པ། ནན་ཏན། བརྣབ་སེམས། སྣམ་བུ། མནའ་བསྐལ། 

ནློར་བྱུང༌། སྣལ་མ། གནས་ལུགས། ལྟ་བུའློ།། པ་སེ་ལ་ནྱི། དཔག་ཚད། པང་

ལེབ། དཔྱིད་དུས། རེ་དཔློན། སྤློབས་པ། རྐློམ་པ། དཔའ་བློ། དཔེར་བརློད། 

དཔལ་ཁང༌། བདུག་སྤློས། ཕག་དར། ཕུང་པློ། ཕེད་ཀ ཕུན་ཚོགས། ཕབ་

རྒྱུན། ཕམ་ཙེ། གློ་འཕེར། བློ་འཕེལ། ཕས་རློལ། བག་ཡློད། བྱང་ཆུབ། བྱད་

ཁ། བྲན་གཡློག བྱབས་བཀྲུས། བུམ་པ། དབའ་རླབས། འབྱློར་པ། བལ་རླློན། 

འབྲས་བུ། མག་པ། མྱིང་སྱིང༌། སྨད་པ། མུན་པ། ལམ་མམ། དམའ་བ། དམར་

ཁྱིད། འཛུམ་དམུལ། མློས་སྤློད། ལྟ་བུའློ། །ཙ་སེ་ལ་ནྱི། གཙག་བུ། གཙང་པློ། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

རྩློད་པ། ཙན་དན། ཙབ་ཧྲལ། ཙམ་པ་ཀ བཙའ་ཐན། རྩེར་སློན། ལུས་རྩལ། 

རྩྱིས་པ། ཚག་པ། ཚངས་སྐུད། ཚད་དུས། མཚན་ཉྱིད། སྐུ་ཚབ། ཐེ་ཚོམ། 

མཚའ་མ། ཚར་གཅློད། ཚལ་བུ། ཚེས་ཞག འཛག་སྣློད། མཛངས་བླུན། 

མཛོད་པ། འཛིན་དཀའ། མཛུབ་མློ། འཛེམ་པ། མཛའ་བ། འཛེར་པ། འཛུལ་

བ། བརྫུས་མ། ཕ་ཝང༌། ཝེར་མ། ཝལ་ལེ། ལྟ་བུའློ།། ཞ་སེ་ལ་ནྱི། ཞག་ས། 

ཞང་པློ། ཞད་པ། གཞན་དག ཞབས་བརྟན། ཞམ་འབྲྱིང༌། བཞའ་ཚན། ཞར་

བྱུང༌། ཞལ་འདློན། ཞུས་དག ཟག་མེད། བཟང་པློ། བཟློད་པ། ཟན་དྲློན། ཟབ་

མློ། ཟམ་པ། གཟའ་སྐ། ཟར་བུ། ཟལ་པློ། ཟས་མཆློག འུག་པ། ཡྱིད་འློང༌། 

འློད་ཟེར། འློན་པ། འབ་འུབ། འློམ་བུ། འློར་གཅྱིག འློལ་པ། འློས་པ། གཡག་

འབྲྱི། གཡང་རྟེན། ཡློད་པ། ཡན་ལག ཡབ་ཡུམ། ཡམ་ཤྱིང༌། གཡའ་ཆུ། ཡར་

རྒྱས། ཡལ་ག གཡློས་ཁང༌། ལྟ་བུའློ། ར་སེ་ལ་ནྱི། རག་དུང༌། རང་སྐལ། རྱིད་

པ། རྱིན་ཆེན། རབ་མཛེས། རམ་པ། རེ་རེར། རལ་གྱི། རས་ཡུག ལག་འགློ། 

ལང་ཀ ལད་མློ། ཡྱིག་ལན། ལབ་གཞྱི། ལམ་ཆེན། ལར་རྒྱ། ལས་དབང༌། 

ཤག་ཚང༌། ཤངས་སྣ། བཤད་སྦྱངས། ཤན་སློབས། ཤབ་ཆུ། ཤམ་ཐབས། 

གཤའ་མ། ཤར་ཕློགས། ཤལ་མ། ཤེས་པ། སག་བརྡར། སང་ཉྱིན། སད་

སེར། སྱིན་པློ། སབ་མློ། སུམ་མདློ། གཅན་གཟན་གསའ། སེར་སྐ། སེལ་བ། 

སློས་ཀ། ལྟ་བུའློ། །ཧ་སེ་ལ་ནྱི། ཧྲག་ཧྲག ཧད་ནེ། ཧང་སང༌། ཧློན་འཐློར། 

ཧབ་ཐློབ། ཧམ་པ། ཧློར་ཟླ། ཧློལ་སྤློད། ཨློག་མ། ཨང་གངས། ཨེན་ཙམ། 

ཨྱིམ་ཆྱི། ཨར་ག  ལྟ་བུའློ། །



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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གཉྱིས་པ་ཡང་འཇུག་བཤད་པ་ནྱི། ད་དང་ས་གཉྱིས་ཡང་འཇུག་སེ། 

ད་ནྱི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང༌། །ས་ནྱི་ག་ང་བ་མར་འཐློབ། །

ཅེས་པ་སེ། རྩ་བར་ཡང་འཇུག་གཉྱིས་དངློས་སུ་མ་བསན་ཀང་རེས་

འཇུག་བཅུ་དངློས་སུ་བཤད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ད་དང་ས་གཉྱིས་རེས་འཇུག་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་རེས་འཇུག་གྱི་ཡང་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་ཡྱིན་

པར་གློ་སེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་བསན་པས་སློ། །དེ་གཉྱིས་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པའྱི་

ཚུལ་ཡང༌། ཡང་འཇུག་ད་ནྱི་རེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་

པ་དང༌། ཡང་འཇུག་ས་ནྱི་རེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་བཞྱིའྱི་མཐར་འཐློབ་ཅྱིང་

འཇུག་པ་ཡྱིན་ནློ། །ད་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ཏྱིང་འཛིནད། དབང་བསྐུརད། 

བཀའ་སྩལད། ལྟ་བུའློ། །སྤྱིར་ཡང་འཇུག་དེ་དག་འདས་པ་སློན་བྱེད་དུ་འཇུག་

པ་མང་ཞྱིང༌། ཡང་སློས་ད་དྲག་ནྱི་བློད་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་ཀང་ཡྱིན་ཏེ། 

ཕྱིནད། འཛིནད། ཐརད། འབྱློརད། འཕྲུལད། རློལད་རྣམས་སྒ་དག་པར་ཀླློག་

ན་སྒའྱི་ཟུར་ལ་ཕཊ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ད་ཡྱིག་གྱི་གདངས་ངེས་པར་ཐློན་པས། དེ་

ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་སྒ་སྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དྲག་གྱི་སློལ་མཛད་ལ། དེ་

ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དཔེར་བརློད་ཅུང་ཟད་འགློད་ན། ཀུན་ཏུ། བསན་ཅེས། 

སློན་ཅྱིག རྐེན་ཀྱི། འཛིན་ཀང༌། ལྷན་ཅྱིག བརྒྱན་ཀང༌། ལན་ཅྱིག རྟེན་ཅྱིང༌། 

ཤྱིན་ཏུ། གསློན་ཅྱིག སྨྱིན་ཅེ་ན། ཞེན་ཅྱིང༌། མནན་ཏློ། བརྟན་ཅྱིང༌། བསྒྱུར་

ཅེའློ། །ཟེར་ཅྱིང༌། འཛེར་ཏློ། །རློལ་ཅྱིག མཚར་ཏུ། སྤྲུལ་ཏློ། །སློལ་ཅྱིག 

བསྩལ་ཏློ། །འཚལ་ཏློ། གསལ་ཅེའློ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུའློ། །ཡང་འཇུག་ས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འཐློབ་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན་གཟུགས། སློ་བསངས།  སྐེ་རབས། བྱམས་པ། ལྟ་

བུའློ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ན། འཕགས་པའྱི་ཚོགས་སུ་གཏློགས་པ་ཡྱི། ། སངས་ 

རྒྱས་ཚངས་དབྱངས་གསུངས་པ་ལ། །སློབས་སློགས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལ་

བསེན། །འགློ་རྣམས་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ལྟ་བུའློ། །

གསུམ་པ་སློན་འཇུག་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་ཉྱིད་ལས། །

   དང་པློ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །

   བདུན་པ་རྣམས་ནྱི་སློན་དུའང་འཇུག །

ཅེས་པ་སེ། གློང་དུ་སློན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རེས་

འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་དེ་དག་ཉྱིད་ལས་དང་པློ་ག གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། 

དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་རྣམས་ཡྱིན་ཅྱིང༌།  དེ་དག་རེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་

སློན་དུའང་འཇུག་པས་སློན་འཇུག་ཅེས་ཀང་བྱའློ། །ཞེས་པའློ། །གཉྱིས་པ་

འགེལ་པ་ནྱི། ག་ད་བ་མ་འ་སློན་འཇུག །ཅེས་པ་སེ། ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་ནྱི་རེས་

འཇུག་ཏུ་མ་ཟད་མྱིང་གཞྱི་ཡྱི་གེའྱི་སློན་དུའང་འཇུག་པས་སློན་འཇུག་ཅེས་

བྱའློ། ། སློན་འཇུག་ལྔ་པློ་ནྱི། དཔེར་ན། ཀུན་གཟྱིགས། དབང་ཕྱུག བདག་

པློ། མགློན་སྐབས། འཕགས་པ། ལྟ་བུའློ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ན། བདེ་གཤེགས་

ཀུན་གསལ་ཆློས་དབྱྱིངས་སུ། །དཀའ་གནད་བསྒྲུབ་བྱ་བདེ་བར་མཆྱིས། ། 

མཁས་པར་འདློད་རྣམས་དེ་ལ་བརྩློན། །འཁློར་བར་སྙྱིང་པློ་གཏན་མ་མཆྱིས། 

ལྟ་བུའློ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པ་དཀའ་གསལ་མ་ེལློང་གྱི ། 



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཕློ་ཡྱིག་བ་ནྱི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཞེས་སློགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའློ།  ། དེ་ལྟར་རེས་འཇུག་

བཅུའྱི་ནང་ནས་ཡྱི་གེ་ལྔ་ནྱི་སློན་རེས་མྱིང་གསུམ་ག་དང༌། དེའྱི་འཕྲློས་ལྔ་ནྱི་

རེས་མྱིང་གཉྱིས་ཀ་དང༌། ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ་པློ་མྱིང་གཞྱི་ཁློ་ནར་ངློས་བཟུང་ངློ༌། །

 བཞྱི་པ་མྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནྱི། 

རྩ་བར།   མྱིང་གཞྱི་གཉྱིས་སམ་སུམ་སྦྲེལ་ལམ། །

   དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞྱི་ལྡན་ཡང༌། །

   གང་དུའང་འཇུག་མྱིན་སྦྱར་བའང་མྱིན། །

ཞེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་དང་རེས་འཇུག་བསལ་བའྱི་ལྷག་མ་མྱིང་གཞྱི་

ཁློ་ན་ཡྱིན་པ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ། ཧ་ཨ་

སེ་ཉྱི་ཤུ་ནྱི། ཚེག་བར་གཅྱིག་ཏུ་གཉྱིས་སམ། གསུམ་སྦྲེལ་བའམ། དེ་ལ་

དབྱངས་ཨྱི་སློགས་གང་རུང་རེ་སྦྱར་བའྱི་བཞྱི་ལྡན་དུ་བྱས་པ། ཙཀ། ཚཕཁ། 

ཝཟྱིཡ་ལྟ་བུ་བློད་དུ་གགས་པའྱི་ཐ་སྙད་གང་ལའང་འཇུག་པ་མྱིན་པས་འདྱི་

བཞྱིན་སྦྱར་བ་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ནློ། །སྐབས་འདྱིའྱི་མྱིང་གཞྱི་ནྱི་སློན་

རེས་གཉྱིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཡྱིན་ནློ། ། 

ཞེས་པའློ། །

(2) སྦྱློར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་སྦྱློར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རེས་

འཇུག་ལ་ལྟློས་པའྱི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། རེ་འཇུག་ལ་

མ་ལྟློས་པའྱི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའློ། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

༡ རེས་འཇུག་ལ་ལྟློས་པའྱི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་

བཤད་པ།
དང་པློ་ལ་བརྒྱད། སར་བསྡུ་བཤད་པ། ལ་དློན་བཤད་པ། ཨྱི་ལྡན་གྱི་

རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ།  ལྷག་བཅས་བཤད་པ། འབྱེད་སྡུད་

བཤད་པ། འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། འབློད་པའྱི་སྒ་བཤད་པའློ། །

སར་བསྡུ་བཤད་པ།
དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་ནྱི། །

    མྱིང་གང་གྱི་ནྱི་མཐར་སྦྱར་བ། །

    དེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་བཞྱི་པ་སྦྱར། །

    སར་བསྡུ་བར་ནྱི་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ། སར་བཤད་པའྱི་རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་དེ་རྣམས་

མྱིང་ཚིག་གང་གྱི་མཐར་སྦྱར་བ་ཡློད་ཀང་རུང༌། དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལྱི་བཞྱི་པ་ཨློ་

ཡྱིག་སེ་རྣ་རུ་སྦྱར་བ་ནྱི། སྐབས་བབ་ཀྱི་བརློད་བྱའྱི་དློན་དེ་ཉྱིད་དེ་ཙམ་གྱིས་

བསྡུ་བར་སློང་བས་སར་བསྡུ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའློ། །བདག་གཞན་རྣམ་

དབྱེ་བརྒྱད་པློ་གང་རུང་གྱི་གནས་སློན་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱ་བའྱི་

སྒ་དེ། རྣམ་དབྱེའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དང་པློ་དློན་སློན་པ། གཉྱིས་པ་

ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞྱི་པ་དགློས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། 



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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དྲུག་པ་འབྲེལ་བ། བདུན་པ་གནས་གཞྱི། བརྒྱད་པ་འབློད་པ་དང་བརྒྱད་

དློ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་གང་ཞེ་ན། གཞྱི་གཅྱིག་ལ་མཚོན་ན། ལྷུང་

བཟེད་ཉྱིད། ལྷུང་བཟེད་དེ་དག ལྷུང་བཟེད་དེ་རྣམས་ཞེས་པའྱི་ངག་ནྱི། གང་

དུ་ཕེ་བའྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པློའྱི་གནས་སློན་པའྱི་སྒ་ཡྱིན། གང་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་

རྣམ་དབྱེ་དང་པློ་དངློས་ནྱི། ཉྱིད་སྒ་དང་དག་སྒ་དང་རྣམས་སྒ་རྣམས་ཡྱིན་

ནློ། །ལྷུང་བཟེད་དུ་ཆུ་བླུགས་ཞེས་པའྱི་ངག་ནྱི། གང་ཕེ་བའྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་

པ་ལས་སུ་བྱ་བའྱི་གནས་སློན་པའྱི་སྒ་ཡྱིན། གང་གྱི་འབྱེད་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་

གཉྱིས་པ་དངློས་ནྱི། དུ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན་ནློ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་སྐློར་ཞེས་པ། 

གང་ཕེ་བའྱི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའྱི་གནས་སློན་པའྱི་སྒ་ཡྱིན། གང་

གྱིས་འབྱེད་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དངློས་ནྱི། ཀྱིས་ཞེས་པའྱི་རེས་འཇུག་

གྱི་ས་ཡྱིག་དེ་ཡྱིན་ནློ། །ལྷུང་བཟེད་དུ་བསན་བྱ་ཞེས་པ། བཞྱི་པ་དགློས་ཆེད་

སློན་བྱེད་དུ་ཕེ་བའྱི་ངག་ཡྱིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞྱི་པ་ནྱི། དུ་ཞེས་

པ་དེ་ཡྱིན་ནློ། །ལྷུང་བཟེད་ལས་ཟས་བྱུང་ཞེས་པ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སློན་

བྱེད་དུ་ཕེ་བའྱི་སྒ་ཡྱིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ནྱི། ལས་ཞེས་པ་དེ་

ཡྱིན་ནློ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་དློག་ཅེས་པ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སློན་བྱེད་དུ་ཕེ་བའྱི་

སྒ་ཡྱིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ནྱི། ཀྱི་སྒ་དེ་ཡྱིན་ནློ། །ལྷུང་བཟེད་

ལ་བྱྱིན་རླབས་ཡློད་ཅེས་པ།  བདུན་པ་གནས་གཞྱི་སློན་བྱེད་དུ་ཕེ་བའྱི་སྒ་

ཡྱིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ནྱི། ལ་སྒ་དེ་ཡྱིན་ནློ། །ཀེ་ལྷུང་

བཟེད་སློངས་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབློད་སྒ་སེ། ཀེ་ཞེས་པ་ཕེ་བྱེད་ཀྱི་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འབློད་སྒ་ཡྱིན་ནློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། གློ་ངློ་དློ་ནློ་བློ་མློ་འློ། །རློ་ལློ་སློ་ཏློ་སར་བསྡུ་སེ། ། 

རློགས་ཚིག་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀང་བྱ། །དྲག་ཡློད་ཏློ་དང་མཐའ་མེད་འློ།  །གཞན་

རྣམས་མྱིང་མཐའྱི་རེས་མཐུན་སྦྱར། །

ཞེས་པ་སེ། གློང་གྱི་རེས་འཇུག་བཅུ་པློ་དེ་ལ་རྣ་རུ་སྦྱར་བའྱི་གློ་ངློ་དློ་

ནློ་བློ་མློ་འློ་རློ་ལློ་སློ་བཅུ་དང༌། རྩ་བའྱི་ཤུགས་བསན་ཏློ་བཅས་བཅུ་གཅྱིག་

པློ་འདྱི་རྣམས་ནྱི། སྐབས་བབ་ཀྱི་བརློད་བྱའྱི་དློན་དེ་ཉྱིད་དེ་ཙམ་གྱིས་སར་

འཆད་རྒྱུ་བསྡུ་བར་སློང་བས་སར་བསྡུ་སེ། བརློད་བྱའྱི་དློན་རེ་ཞྱིག་དེ་ཙམ་

གྱིས་རློགས་པར་སློང་བས་རློགས་ཚིག་དང༌། སྨྲ་སློར་རང་གྱི་ཚིག་གྱི་ཟླ་

གློགས་གཞན་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བར་གྱུར་པས་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀང་བྱ་སེ། དེ་

གསུམ་དློན་གཅྱིག་ཅྱིང་དེ་དག་ལ་མྱིང་དློན་སྦྱློར་ཚུལ་ཞེས་བྱའློ། །ཡང་

འཇུག་ད་དྲག་ཡློད་པའྱི་མཐར་ཏློ་དང༌། རེས་འཇུག་མཐའ་རུ་མེད་པའྱི་མཐར་

འློ་དང༌། གློ་ངློ་ལ་སློགས་པ་གཞན་རྣམས་རང་རང་གྱི་མྱིང་མཐའྱི་རེས་འཇུག་

དང་མཐུན་པར་གའྱི་རེས་སུ་གློ་སྦྱར་བ་སློགས་དཔེར་བརློད་ཀྱིས་གསལ་

བར་བསན་ཅྱིང༌། དེ་རྣམས་ལ་སྒ་སྦྱློར་ཚུལ་ཞེས་བྱའློ། །དཔེར་ན། ཆློས་

འཛིནད་ཏློ། །དློན་གྱུརད་ཏློ། །བཀའ་སྩལད་ཏློ། །ཞེས་བྱའློ། །ནློར་ལྷག་གློ ། 

སེམས་བཟང་ངློ༌། དློན་ཡློད་དློ། །ལམ་ཡྱིན་ནློ། །རྱིན་ཐློབ་བློ། །ཆློས་བསམ་

མློ། །ལས་དཀའ་འློ། །མྱིང་འགྱུར་རློ། །ལྷ་གསློལ་ལློ། །གློས་བྱས་སློ། །ལྟ་བུའློ། །
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ལ་དློན་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་ལ་དློན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།   རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་རྣམས་ལས། །

     གང་མྱིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །

     དེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་གཉྱིས་པ་སྦྱར། །

     གང་མྱིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །

     དེ་ལ་གཉྱིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །

     གང་མྱིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །

     དེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་གཉྱིས་པ་སྦྱར། །

     བཞྱི་པ་དགུ་པ་དངློས་ཀང་སེ། །

     ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང༌། །

      དེ་ཉྱིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒ་ཡྱིན། །

ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་དེ་རྣམས་ཉྱིད་ལས། གང་ཡང་

རུང་བའྱི་མྱིང་གྱི་མཐའ་ན་ལ་དློན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའྱི་ཆེད་དུ་བཅུ་པ་ས་

ཡྱིག་གནས་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་གཉྱིས་པ་ཨུ་ཡྱིག་སྦྱར་བས། སུ། ཞེས་གྲུབ་པ་

དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ཚེག་བར་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་མྱིང་མཐར་བརྒྱད་པ་ར་ཡྱིག་སྦྱར་

ཏེ་གནས་པ་ལྷག་པར་ལྟ་བུའྱི་ར་དང༌།  ཡང་ར་ཡྱིག་དེ་ཉྱིད་ཚེག་བར་ཕེས་

པ་ལ་ཨུ་ཡྱིག་ཀང་སྦྱར་བའྱི་རུ་ཞེས་པ་དང༌། གང་ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་གྱི་

མཐའ་ན་རེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡྱིག་གནས་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་གཉྱིས་པ་ཨུ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཡྱིག་སྦྱར་བའྱི་དུ་དང༌། རེས་འཇུག་བཞྱི་པ་ན་དང༌། དགུ་པ་ལ་གཉྱིས་ནྱི་

དབྱངས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་པའྱི་དངློས་པློ་ཉྱིད་དུ་གནས་པའང་སེ། དངློས་བསན་

དྲུག་དང༌། ཤུགས་བསན་ཏ་ཡྱིག་ཨུ་ཞུགས་ཀྱི་ཏུ་བཅས་བདུན་པློ་འདྱི་

རྣམས་ནྱི། ཤར་ཕློགས་སུ་འགློ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པློས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའྱི་དློན་

ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའྱི་སྒ་དང༌། རྟར་རྩྭ་བྱྱིན་ལྟ་བུ་

བྱ་བ་གང་ཞྱིག་གྱིས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་ཐློགས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་དློན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞྱི་པ་དགློས་ཆེད་ཀྱི་སྒ་དང༌། དཔྲལ་བ་

རུ་སྨེ་བ་ཡློད་ལྟ་བུ་གང་ཞྱིག་གང་ལ་བརྟེན་པའྱི་དློན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་

བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒ་དང༌། འློད་དུ་འཚེར་ལྟ་བུ་ཡུལ་གང་ཞྱིག་ལ་བྱ་བ་

གང་ཞྱིག་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ལས་དང་བྱ་བ་ངློ་བློ་གཅྱིག་པའྱི་དློན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་

རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་པའྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒ་དང༌། ཉྱི་མ་ཤར་བ་ན་ཆློས་སློན་ལྟ་

བུ་དུས་བརློད་པའྱི་དློན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའྱི་བྱེ་བྲག་ཚེ་

སྐབས་ཀྱི་སྒར་ཤེས་དགློས་ཤྱིང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེར་སྦྱློར་བ་ན་

ལ་སྒའྱི་འཇུག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་དང་མཐའྱི་གསལ་བྱེད་ཡྱིན་པས་

ལ་སྒ་ཞེས་ཀང་བརློད་པར་བྱའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དློན་རྣམ་པ་བདུན་

ཡྱིན་ཏེ། །རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་བཞྱི་བདུན་པ་དང༌། །དེ་ཉྱིད་ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་

འཇུག །ས་སུ་ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་ར་

དང་རུ། །



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཞེས་པ་སེ། སར་བཤད་པའྱི་སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ་བཅས་བདུན་པློ་འདྱི་

རྣམས་ནྱི། ལ་དློན་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱློར་བ་ན་ལ་

སྒའྱི་འཇུག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ལ་དློན་དང༌། ཚིག་གློགས་ཀྱི་དབང་

གྱི་རྣམ་དབྱེར་གྱུར་ཚེ་ལ་དློན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱའློ། །བདུན་པློ་དེ་རྣམས་

ལ་སྒ་དང་མཐུན་ལུགས་ནྱི། ཤར་དུ་སློང༌། ཤར་ཕློགས་སུ་སློང༌། ལྟ་བུ་ལ་

ཤར་ལ་སློང༌། ཤར་ཕློགས་ལ་སློང་ཞེས་དུ་དང་སུ་ལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་

ལྟར་ཡྱིན་ཏེ། དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་ལས། རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་བཞྱི་བདུན་པ་

དང༌། །དེ་ཉྱིད་ཚེ་སྐབས་གསལ་བྱེད་སྒ། །སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡྱིན་ཞྱིང་

ཕལ་ཆེར་ལ་སྒ་དང༌། །མཐུན་པས་ལ་དློན་རྣམ་དབྱེའང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་

སློ། །ཤར་དུ་སློང༌། ཞེས་པའྱི་ཚེ་སློང་བ་ནྱི་བྱ་བ། དུ་ནྱི་ལ་དློན། སློང་བ་པློ་

ནྱི་ཤུགས་བསན། ཤར་ནྱི་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དང་ལས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་

དློན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་ལས། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་

དློན་གཅྱིག་སེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གང་དུ་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡློད་ཕྱིན་ཆད་

བྱེད་པློ་ཡློད་དགློས་པ་དང༌། ལས་ཡྱིན་ན་བྱེད་པ་པློས་བྱ་དགློས་པ་དང༌། 

བྱེད་པ་པློ་མེད་ན་བྱ་བ་དང་ལས་མྱི་སྱིད་པ་ནྱི། རྩ་ཤེའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་རྱིགས་

པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བྱེད་པ་པློ་ནྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇློག་པས་

བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁློ་ནས་བྱེད་པ་པློའྱི་ཐ་སྙད་འཐློབ་བློ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་

ཉྱིད་ལས། ལས་ཡྱིན་པར་ནྱི་བྱེད་པ་པློས་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇློག་

པས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁློ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཐློབ་བློ། ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཉྱིད་ལས། བྱེད་པ་པློ་མེད་པའྱི་ལས་ནྱི་མྱི་སྱིད་དེ་མློ་གཤམ་གྱི་བུས་བུམ་པ་

བྱེད་པ་བཞྱིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནློ། །བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ལ་

དློན་གྱི་ཡྱི་གེ་བདུན་པློ་དེ་རྣམས་ནྱི། རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌། 

བཞྱི་པ་དགློས་ཆེད་དང༌། བདུན་པ་རྟེན་གནས་དང༌། གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཚན་དེ་

ཉྱིད་དང༌། བདུན་པའྱི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་ལ་སྒ་དང་ཕལ་ཆེར་

མཐུན་པར་འཇུག་པ་ནྱི་དློན་སྦྱློར་ཚུལ་དང༌། རེས་འཇུག་སའྱི་རེས་སུ་སུ་

དང༌། རེས་འཇུག་ག་དང་བ་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཏུ་དང༌། ང་དང་ད་དང་

ན་དང་མ་དང་ར་དང་ལ་བཅས་ཀྱི་མཐར་དུ་དང༌། འ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐར་

ར་དང་རུ་བཅས་ཐློབ་ཅྱིང༌། དཔེར་ན། དུས་སུ། འགག་ཏུ། ཁབ་ཏུ། ཀུནད་ཏུ། 

བསྒྱུརད་ཏུ། སྩལད་ཏུ། ནང་དུ། བློད་དུ། དློན་དུ། ལམ་དུ། བར་དུ། དཔལ་དུ། 

མདར། མདའ་རུ། ལམ་ཁར། ལམ་ཁ་རུ། ལྟ་བུའློ། །ཞེས་སྦྱར་བ་ནྱི་སྒ་སྦྱློར་

ཚུལ་ལློ། །འདྱིར་འ་མཐར་ར་དང་འློག་ཏུ་འ་མཐར་འྱི་འཐློབ་ཚུལ་སློན་གྱི་

ཡྱིག་རྱིང་དག་ཏུ། མདའར། མདའའྱི། ལྟ་བུར་བཤད་ཀང་སྐད་གསར་བཅད་

ཀྱིས་འ་ཕྱིས་ནས། མདར། མདའྱི་ཞེས་བརློད་དློ། །དློན་སློན་ལས་སུ་བྱ་བ་

དང༌། བྱེད་པ་དང་ནྱི་དགློས་ཆེད་དང༌། འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་དང་གནས་གཞྱི་

དང༌། འབློད་པའྱི་སྒ་དང་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད། ཅེས་པའྱི་མཚན་གཞྱི་རྣམས་སར་

བཤད་ཟྱིན་ཏློ། །ངློ་བློ་ནྱི། དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་ལས། དེ་ཡང་ཆློས་རྣམས་ངློ་

བློ ་ཙམ། །བརློད ་པ་རྣམ་དབྱེ ་དང་པློ ་སེ །  །དཔེར ་ན ་བུམ་པ་ཀ་བ་

བཞྱིན། །གསལ་བྱེད་བློད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉུང༌། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆློས་རྣམས་སློ་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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སློའྱི་ངློ་བློ་ཙམ་བརློད་པའྱི་སྒ་དེ་རྣམ་དབྱེ་དང་པློའྱི་ངློ་བློ་དང༌། རང་གྱི་བརློད་

བྱའྱི་ངློ་བློ་ཙམ་བརློད་པའྱི་མཉན་བྱར་དམྱིགས་པ་དེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པློ་དློན་

སློན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང༌། ཀ་བ་ཞེས་པའྱི་སྒ་བཞྱིན་

ནློ། །རྣམ་དབྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སར་བཤད་པའྱི་ཉྱིད་སྒ་དང་དག་སྒ་སློགས་

བློད་སྐད་ལ་ཉུང་བ་ཡྱིན་ནློ།   །རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་པ་སློགས་ཀྱི་ངློ་བློ་ནྱི་འཆད་

པར་འགྱུར་རློ།  །འློ་ན་ལ་དློན་བདུན་པློ་དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་པ་སློགས་

ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པློ་ལ་དློན་བདུན་པློ་དེ་

རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཀའ་གསལ་མེ་

ལློང་ལས། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའྱི་ཡུལ། །དེ་འམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །ཕན་

ཐློགས་མེད་ན་གཉྱིས་པ་སེ། །དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགློ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའྱི་དློན་

ལྟར། བྱེད་པ་པློས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཙམ་སློན་པའྱི་མཉན་བྱར་

དམྱིགས་པ། གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། གཙང་ཕློགས་

སུ་འློང༌། གྲུབ་ཕུག་ཏུ་གནས། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཞུག བཤད་ཟྱིནད་ཏུ་བསམ། 

སྒ་བསྒྱུརད་ཏུ་སྨྲ། ཕ་རློལད་ཏུ་སློང༌། འདུ་ཁང་དུ་འཚོགས། བློད་དུ་བསད། 

གདན་དུ་ཚེམས། མཐློང་ལམ་དུ་ཕློས། གླུ་གར་དུ་ལྟ། དགའ་ཚལ་དུ་དེང༌། ས་

མཐར་སེབས། ས་མཐའ་རུ་སེབས། ཆློས་རྭར་རྒྱུ། ཆློས་རྭ་རུ་རྒྱུ། མདུན་ན་

བཞུགས། ཐབ་ལ་མེ་བཏང༌། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་ལ་དློན་དེ་རྣམས་བཞྱི་པ་

དགློས་ཆེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་ལས། ཕན་ཐློགས་ཡློད་

ན་བཞྱི་པ་སེ། །དཔེར་ན་སློང་ལ་སྦྱྱིན་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའྱི་དློན་ལྟར། བྱེད་པ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

པློས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་ཐློགས་པའྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཉན་བྱར་དམྱིགས་པ། བཞྱི་པ་དགློས་ཆེད་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། དཔེར་ན། དགེ་སློང་ལ་བསློད་སྙློམས་སྦྱྱིན། ལྟ་བུའློ། །དེ་ལ་གཉྱིས་

ལས། དང་པློ་འཇམ་མགློན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློ་སློགས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངས་

ནས་བྱ་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་ཕན་ཐློགས་མེད་ཀང་དགློས་པ་གཙོ་བློར་གློ་བའྱི་

དཔེར་བརློད་ནྱི། སངས་རྒྱས་སུ་སྨློན་ལམ་ཐློབ། དཀློན་མཆློག་ཏུ་མཆློད་པ་

འབུལ། ཐར་པ་སྒྲུབ་ཏུ་ངེས་འབྱུང་བསྐེད། ཤེར་ཕྱིནད་ཏུ་ལྷག་པར་དད། 

དབང་བསྐུརད་ཏུ་གསློལ་བ་འདེབས། ཕ་རློལད་ཏུ་ཆློས་ཉན། སྤང་དུ་ཆུ་

འདྲེན། ལུས་སྨད་དུ་ཤམ་ཐབས་གློན། མཆློད་རྟེན་དུ་བསྐློར་བ་གྱིས། སྐལ་

མཉམ་དུ་བསབ་བྱ་སློན། བུམ་གཏེར་དུ་རས་བསག བསབ་གལ་དུ་འཁློད། 

སློབ་བུ་འགར་ཆློས་བསན། སློབ་བུ་དགའ་རུ་ཆློས་བསན། མགློན་པློར་མེ་

བཏང༌། མགློན་པློ་རུ་མེ་བཏང༌།  ཚོགས་ན་ཆློས་བཤད། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕག་

འཚལ། ལྟ་བུའློ། །དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་པ་དློན་གསལ་དུ། ཤེས་རབ་ཕ་

རློལ་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། ཞེས་པའྱི་ལ་སྒ་འདྱི་ཕན་ཐློགས་མེད་ཀང་

རྣམ་དབྱེ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་རྱིན་པློ་ཆེ་གསེར་གྱི་

འཕྲེང་བ་ལས། གང་ལ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལའློ། །དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་འཆད་པར་

འགྱུར་ཞྱིང༌། ལ་ནྱི་ཤྱིང་གྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ཤྱིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་

ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཕག་འཚལ་བ་ལ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞེས་དགློས་

ཆེད་ཀྱི་བཞྱི་པའློ། །ཞེས་དང༌། གནས་བརྒྱད་བསན་པ་ལས་ཀང༌། འདྱི་ཡང་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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བཞྱི་པའྱི་ལ་ཡྱིན་གྱི གཉྱིས་པ་དང་བདུན་པར་མྱི་བལྟའློ། །ཞེས་གསུངས་

པས་སློ། །དེའྱི་ཆེད་དུ། དེའྱི་སད་དུ། དེའྱི་ཆེད་ལ། དེའྱི་དློན་དུ། དེའྱི་དློན་ལ། 

དེའྱི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བུ་ནྱི་དགློས་ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའློ། །གཉྱིས་པ་སྱི་ཏུ་

འགེལ་ཆེན་སློགས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་

འབྲེལ་བའྱི་ལས་ལ་ངེས་པར་ཕན་ཐློགས་དགློས་པའྱི་དཔེར་བརློད་ནྱི། 

སེམས་སུ་བསྐུལ་ལྕགས་གྱིས། ཁློག་ཏུ་སྨན་བླུགས། རྒྱབ་ཏུ་སས་སྤད། སློབ་

མ་འཚོགས་ཟྱིནད་ཏུ་ཆློས་བཤད། གནས་བསྐློརད་ཏུ་སྦྱྱིན་པ་གཏློང༌། ཕ་

རློལད་ཏུ་སྨན་བཏང། འབྲློང་དུ་རྩྭ་འཕངས། བློད་དུ་དག་བཏུལ། དགེ་འདུན་

དུ་བསྙེན་བསྐུར་ཞུས། ཁྱིམ་དུ་འབྲུ་ནློར་སྤེལ། རྒྱ་གར་དུ་ལློ་ལེགས། རང་

ཡུལ་དུ་ནློར་བསྒྲུབ། གློང་མཐར་ནློར་འགེད། གློང་མཐའ་རུ་ནློར་འགེད། ནད་

པར་སྨན་སྦྱྱིན། ནད་པ་རུ་སྨན་སྦྱྱིན། ཞྱིང་ན་ཆུ་བཏང༌། བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་

སྤད། ལྟ་བུའློ། །གསུམ་པ་ལ་དློན་དེ་རྣམས་བདུན་པ་བརྟེན་གནས་ལ་འཇུག་

ཚུལ་ནྱི། དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་ལས། གང་ཞྱིག་གང་ལ་བརྟེན་པའམ། །གནས་

དང་ཡློད་པའྱི་དློན་ཙམ་ལས།  །བྱ་བ་གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་

པ་གནས་གཞྱི་སེ། །དཔེར་ན་སེང་དུ་མྱི་ཡློད་ལྟར། །ཞེས་པའྱི་དློན་ལྟར། བྱ་

བ་གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་པར་གང་ཞྱིག་གང་ལ་གནས་པར་སློན་པའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་མཉན་བྱར་དམྱིགས་པ། བདུན་པ་བརྟེན་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དཔེར་ན། བྱམས་ཆློས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལམ། སྤློད་འཇུག་ཏུ་སྦྱྱིན་སློགས་དྲུག 

རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན། ཕར་ཕྱིནད་ཏུ་དློན་བདུན་ཅུ། རབ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འབྱློརད་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན། འགེལ་པ་དློན་གསལད་ཏུ་དངློས་པློ་བརྒྱད། བསྡུས་

བཞུང་དུ་རྱིགས་ལམ། མཛོད་དུ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དག་ཡྱིག་ངག་སྒློན་དུ་

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། རེའྱི་གསུང་འབུམ་དུ་ལམ་རྱིམ། སེབ་སྦྱློར་དུ་ཡྱི་གེ་ལྕྱི་

ཡང༌། རྣམ་འགེལ་དུ་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ། དབུས་མཐར་སློང་ཉྱིད། དབུས་

མཐའ་རུ་སློང་ཉྱིད། དབུ་མ་འཇུག་པར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། དབུ་མ་འཇུག་པ་

རུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། འདུལ་བ་མདློ་རྩ་བ་ན་གཞྱི་བཅུ་བདུན། ཉེ་བར་འཁློར་

ལ་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣློད། ལྟ་བུའློ། །ཡང་ན། ཤར་ཕློགས་སུ་བརྒྱ་བྱྱིན། ལག་ཏུ་

འཕྲེང་བ། ཁབ་ཏུ་སྐུད་པ། བསན་འཛིནད་ཏུ་ཡློན་ཏན། མཐའ་སྐློརད་ཏུ་

ལྕགས་རྱི། རབ་གསལད་ཏུ་དཔློན་པློ། བྱང་དུ་རྱི་རབ། རྱི་ཁློད་དུ་གྲྭ་པ། ལྷ་

ལྡན་དུ་ཇློ་བློ། སམ་དུ་གློན་པ། མཁར་དུ་རྒྱལ་པློ། དཀར་ཡློལ་དུ་ཇ། ནམ་

མཁར་འཇའ་ཚོན། ནམ་མཁའ་རུ་འཇའ་ཚོན། ཕློར་པར་བཏུང་བ། ཕློར་པ་རུ་

བཏུང་བ། བྲག་ན་ཤུག་པ། སྤང་ལ་བ་ཕྱུགས། ལྟ་བུའློ། །བཞྱི་པ་ལ་དློན་དེ་

རྣམས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཚན་དེ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་

ལས། ཕན་ཐློགས་མེད་ཀང་བྱ་ཡུལ་དང༌།  །བྱ་བ་ངློ་བློ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན།  ། 

གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཚན་དེ་ཉྱིད་དེ།     །དཔེར་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུའློ། །ཞེས་པའྱི་ 

དློན་ལྟར། བྱེད་པ་པློས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་ལས་དང་བྱ་བ་

ངློ་བློ་གཅྱིག་ཏུ་སློན་པའྱི་མཉན་བྱར་དམྱིགས་པ། གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཚན་དེ་

ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། གློས་སུ་གློན། མཆློག་ཏུ་རྒྱལ། ཁབ་ཏུ་གྱུར། 

ཏྱིང་འཛིནད་ཏུ་སློམ། ངློ་མཚརད་ཏུ་འཛིན། རྣམ་སྤྲུལད་ཏུ་བསན། ནང་དུ་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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མཛེས། འློད་དུ་འཚེར། དློན་དུ་གནས། རྨྱི་ལམ་དུ་མཐློང༌། སྐར་དུ་ལྡབ། ཁལ་

དུ་བཀལ། བཀར་གནང༌། བཀའ་རུ་གནང༌། མེར་འབར། ཆུ་རུ་འཁྱིལ། ལག་

ན་འདྲེན། ཁ་འདློན་ལ་འདློན། ལྟ་བུའློ། །ལྔ་པ་ལ་དློན་དེ་རྣམས་བདུན་པའྱི་

ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་ལས། ཚེ་

སྐབས་གཉྱིས་དང་དློན་འདྲ་ན། །བདུན་པའྱི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཏེ། །དཔེར་

ན་ཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན། །ཆློ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའྱི་དློན་ལྟར། 

བྱེད་པ་པློས་བྱ་ཡུལ་དེར་བྱ་བ་གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་པར་དུས་བརློད་པའྱི་དློན་

ཅན་དུ་སྦྱར་བའྱི་མཉན་བྱར་དམྱིགས་པ། བདུན་པའྱི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། ནམ་ལངས་སུ་ཁ་འདློན་བགྱིད། ལློ་སྐེག་ཏུ་རྱིམ་འགློ་

བྱེད། ས་སྱིབ་ཏུ་ཚ་གསུར་གཏློང༌། རྣམ་པ་ཀུནད་ཏུ་སེམས་ལ་བརྟག དབང་

བསྐུརད་ཏུ་བུམ་ཆུ་མང༌། སྦྲག་གྱི་ས་རློལད་ཏུ་མྱི་འབྱློར། ཉྱིན་གུང་དུ་ཡྱི་གེ་

བྲྱིས། ནམ་ཕེད་དུ་གཉྱིད་སད། རྒྱུན་དུ་བ་མ་གསློལ། ཉྱིན་མཚན་མཉམ་དུ་

ས་ལུད་འདྲེན། སྐ་རེངས་འཆར་དུ་གསློ་སྦྱློང་ལེན། ཉྱི་མ་ཕེད་ཡློལ་དུ་སྤློ་

བསངས་བྱས། དུས་མཐར་ཆློས་ལ་འགྲུས། དུས་མཐའ་རུ་ཆློས་ལ་བརྩློན། 

ནང་དུ་སློད་ཁར་དགེ་སྦྱློར་བྱས། །ཉྱི་མ་འཆར་ཁ་རུ་གཏློར་མ་གཏློང༌། ཟླ་བ་

དང་པློ་ཤར་བ་ན་སྨློན་ལམ་ཚུགས། བཞྱི་པའྱི་བཅློ་ལྔ་ལ་སློང་མཆློད་གྱིས། ། 

ལྟ་བུའློ། །དེ་རྣམས་ནྱི་ནམ་ལངས་ཀྱི་སྐབས། ནམ་ལངས་ཀྱི་ཚེ་ལྟ་བུ་དུས་

བརློད་པའྱི་དློན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་ཚེ་སྐབས་ཞེས་བྱའློ། །འློ་ན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་

དམ་ཞེ་ན། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

རྩ་འགེལ་གཉྱིས་སུ་དངློས་སུ་མ་བཤད་ཀང་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ལ་

དློན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས།  ན་ལ་གཉྱིས་པློ་དེ་ལ་དློན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་

ཡང་ཡློད་དེ། ནའྱི་སྒ་དམྱིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སློགས་དང༌། ལའྱི་སྒ་གཉྱིས་པ་

སློགས་ལ་འཇུག་པར་སྨྲ་སློ་ལས་བཤད་པས་སློ། །དང་པློ་ནའྱི་སྒ་ནྱི། 

སྨྲ་སློ་ལས། ན་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་གྱི་དློན།  །དམྱིགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་

རྒྱུ་མཚན་དང༌། །རྒྱུ་མཚན་དློན་གྱིས་བསན་པ་དང༌།  །ལས་དང་ཆེད་དང་

རྟེན་གནས་དང༌། །ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སློགས་སློན་དང༌།  །འློས་པར་དཀའ་བ་

ཚིག་འཛིན་དང༌། །ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང༌། །དེ་ལས་བཟླློག་པ་ཉྱིད་

དང་ནྱི། །འགལ་བའང་མྱི་འགལ་སློན་པ་དང༌།  །སྨློན་དང་འདྲྱི་དང་ཐེ་ཚོམ་

གཞྱི། །ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདྱི་མཐློང་ངློ༌། །

ཞེས་པའྱི་དློན་ལྟར་ལས། དམྱིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའྱི་དློན་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི། 

དངློས་སུ་ན། མདློར་བསྡུ་ན། ཡྱིན་གང་ན། དེ་ལ་ཕེ་ན། དབྱེ་ན། ལྟ་བུའློ། །རྒྱུ་

མཚན་གྱི་དློན་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི། འདྱི་ཡློད་ན་འདྱི་འབྱུང༌།  མེ་ཡློད་ན་དུ་བ་

འབྱུང༌། གང་བྱས་ན་མྱི་རྟག་གློ །ལྟ་བུའློ། །རྒྱུ་མཚན་དློན་གྱིས་བསན་པའྱི་

དློན་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི། འདྱིར་ཤྱིང་ཡང་མེད་ན་ཙན་དན་ཇྱི་ལྟར་ཡློད། འདུས་མ་

བྱས་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པར་རུང་ངམ། འདྱི་ན་དུ་བ་མེད་ན་མེ་གང་དུ་ཡློད། ལྟ་

བུའློ། །གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌། བཞྱི་པ་དགློས་ཆེད་དང༌། བདུན་པ་རྟེན་

གནས་ལ་འཇུག་པ་དེ་གསུམ་ནྱི་སར་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་རློ། །ས་མ་དེ་ལས་

ཚིག་ཕྱི་མ་འགལ་བའམ་མ་ཡྱིན་པ་སློགས་སློན་པའྱི་དློན་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི། འདྱི་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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སློན་དུ་སྱིག་པ་སྤློད་པ་ཞྱིག་ན་ད་ནྱི་དགེ་བ་ལ་ཡྱིད་འཇུག་པར་བྱེད་

དློ། །འདྱི་སློན་ནློར་གྱིས་དབུལ་བ་ཡྱིན་ན་ད་ནྱི་དབུལ་པློ་མ་ཡྱིན་ནློ། །འདྱི་ས་

ལློ་གྲྭ་བ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཏློ། །ལྟ་བུའློ།། འློས་པར་དཀའ་བ་སེ་མྱི་

འློས་པའྱི་ཚིག་གམ་ཚོད་འཛིན་པའྱི་སློ་ནས་ཚིག་དློན་ཕྱི་མ་ངེས་པར་བྱེད་

པའྱི་དློན་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི། ལྷས་བཏུད་ན་མྱིས་ལྟ་ཅྱི་སྨློས། ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་

ཉེས་སྤློད་ལེགས་པར་མ་བསམ་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་

མྱི་དག་གློ །རབ་བྱུང་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་འཁེན་པར་བྱེད་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅྱི་

སྨློས། །ལྟ་བུའློ།  །དེ་ལས་བཟླློག་པ་འློས་པ་ནན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱི་ཚིག་

ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་དློན་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི། ཁྱིམ་པ་ལྟ་འདློད་པ་ལ་སེད་ན་རབ་

བྱུང་རྣམས་ཀང་འདློད་པ་ལ་སེད་པར་བྱེད་དློ།  །དུད་འགློ་རྣམས་བླུན་པློ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ན་མྱི་འགའ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐློང་ངློ༌། གང་ཁ་བ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དཀར་

བ་ཉྱིད་ན་ཁ་བཏགས་ཀང་དེ་འདྲ་བ་དམྱིགས་སློ། །ལྟ་བུའློ། །འགལ་བའང་མྱི་

འགལ་བར་སློན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་དློན་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི། པྲ་ཏྱིས། ཀུན་རློབ་ཏུ་

ཡློད་ན་དློན་དམ་པར་ནྱི་ཡློད་པ་མ་ཡྱིན་ནློ་ལྟ་བུའློ། །འདྱི་བརྟག་པར་བྱ་བའྱི་

གཞྱིའློ། །ཞེས་གསུངས། སྱི་ཏུས། དློན་དམ་དུ་དབྱེར་མེད་ན་ཀུན་རློབ་ཏུ་

དབྱེར་ཡློད་ལྟ་བུ་དཔེར་བརློད་པས། ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སློགས་སློན་དང༌། 

ཞེས་པའྱི་བསན་བྱ་དང་ཟླློས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། ཞེས་གསུངས་པས། གཉྱིས་

ཀས་ཀང་དཔེར་བརློད་གསལ་བར་མ་བཤད་དློ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྒ་གང་

ཡྱིན་རྟག་པས་སློང་ན་བྱས་པར་འགྱུར་རློ། ། ལྟློ་ལྡྱིར་བ་འདྱི་ནྱི་ཀ་བ་མ་ཡྱིན་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ན་བུམ་པའློ།  །སུམ་རྟགས་འདྱི་ནྱི་སློང་བཙན་སམ་པློས་མ་གསུངས་ན་ཐུ་

མྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་བསན་བཅློས་སློ།  །ཞེས་སྒ་རྟག་པ་དང་འགལ་

ཡང་བྱས་པ་དང་མྱི་འགལ་བར་སློན་པ་ལྟ་བུའློ། །སྨློན་པའྱི་དློན་སྦྱར་བ་ནྱི། 

བདག་བྱང་ཆུབ་ཐློབ་ན་ཅྱི་མ་རུང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་

ན་སྙམ་མློ། །བདག་ཚུལ་ཁྱིམས་མ་བསྲུང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་

པར་གྱུར་ཅྱིག ལྟ་བུའློ། །འདྲྱི་བའྱི་གཞྱིར་འཇུག་པ་ལ་སྦྱློར་བ་ནྱི། བུམ་པ་

ཡློད་ན་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཡློད། ཆློས་བཤད་ན་ཇྱི་སྐད་བཤད། གཏམ་སྨྲས་ན་ཅྱི་ཞྱིག་

ཟེར། ལྟ་བུའློ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞྱིའྱི་དློན་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི། མྱུ་གུ་ལ་རྒྱུ་དགློས་ན་

རྒྱུ་གཅྱིག་གྱིས་ཆློག་གམ་དུ་མ་དགློས། ས་བློན་བཏབ་ན་འདྱི་ལས་མྱུ་གུ་

འབྱུང་ངམ་མྱི་འབྱུང༌། ཆློས་ནྱི་བསན་ཟྱིན་ན་གཞན་གྱིས་རྟློགས་སམ་མ་

རྟློགས། ལྟ་བུའློ། །ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏློ། །

གཉྱིས་པ་ལའྱི་སྒ་ནྱི། 

སྨྲ་སློ་ལས། ལ་ནྱི་གཉྱིས་པ་བཞྱི་པ་དང༌།  །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱློར་བ་

དང༌། །སྨློན་དང་ཚད་འཛིན་གཞྱི་དང་ནྱི།  །ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདློད་པ་ཡྱིན། །

ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་པ་དང་བཞྱི་པ་བདུན་པ་ཚེ་སྐབས་བཞྱི་ལ་

འཇུག་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ལ། སྡུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱློར་བ་དང་སྨློན་པ་དང་

ཚད་འཛིན་བཞྱི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དེའྱི་འགེལ་པར། སྡུད་པ་ལ། ལག་པ་

བསྙལ་ལ་ཟས་ཟ་ཞེས་པ་དང༌། མཚམས་སྦྱློར་བ་ལ། འདྱི་ན་མེ་ཡློད་ལ་འདྱི་

ན་མེད་དློ། །ཞེས་དང༌། སྨློན་པ་ལ། བདག་ནམ་ཞྱིག་ན་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ལ་གྱུར་ནས་ཀང༌། ཞེས་དང༌། ཚད་འཛིན་ལ། ཅྱི་ཙམ་ལ། དེ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་

རྣམས་བཀློད་མློད། དེ་དག་ཞྱིབ་གསལ་བྲྱིས་མ་ནུས་སློ། །

ཨྱི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ།
གསུམ་པ་ཨྱི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། མདློར་བསན་པ་

དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནྱི། 

རྩ་བར།   རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་ལ། །

   ཨྱི་དང་མཐུན་ལུགས་འདྱི་ཞེས་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་དེ་དག་གང་རུང་རེས་སུ་ཞུགས་

པའྱི་མྱིང་རྣམས་ལ། ཨྱི་ཡྱིག་དང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་དབྱེའྱི་ཕྲད་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་

མཐུན་པར་སྦྱློར་བའྱི་ལུགས་ནྱི་འདྱི་དང་འདྱིའློ་ཞེས་བསན་པར་བྱའློ།  །ཞེས་

པའློ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། འབྲེལ་སྒ་བཤད་པ་དང༌། བྱེད་པ་པློའྱི་སྒ་བཤད་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  དང་པློ་གཉྱིས་ལ་དང་པློ་མཐུན། །

   གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀ་དང་སྦྱར། །

   བདུན་པ་ཉྱིད་ལ་བདུན་པ་སེ། །

   ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ག་སྦྱར་བ། །

   དེ་དག་ཨྱི་སྦྱར་འབྲེལ་བའྱི་ས། །

ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་བཅུའྱི་དང་པློ་ག་དང་ང་གཉྱིས་གང་རུང་རེས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

སུ་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་རྣམས་ལ་ནྱི། རེས་འཇུག་དང་པློ་ག་ཉྱིད་མཐུན་ཞྱིང༌། དེ་

བཞྱིན་རེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང༌། ལྔ་པ་བ་དང༌། བཅུ་པ་ས་རྣམས་ཀྱི་

རེས་སུ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། བདུན་པ་འ་ཡྱིག་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་དངློས་

སུ་འ་ཡྱིག་ཡློད་དམ་མེད་ཀང་རུང་བདུན་པ་འ་ཉྱིད་སྦྱར་བ་དང༌། ཤུགས་

བསན་འ་མཐའ་ཅན་ལ་རྐང་པ་ཁ་སྐློང་དགློས་པའྱི་ཚེ་ཡ་ཡྱིག་སྦྱར་བ་དང༌། 

དེ་དག་ལས་གཞན་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞྱི་པློའྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་ག་ཉྱིད་

སྦྱར་བ་མཐུན་པར་བཅས།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཨྱི་ཡྱིག་སེ་

གྱི་གུ་སྦྱར་བས། གྱི ཀྱི། འྱི། ཡྱི། གྱི་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་གང་ཞྱིག་

གང་དང་སྒ་མཐུན་པའྱི་མྱིང་མཐའ་སློ་སློ་དང་སྦྱར་བས། བདག་གྱི །གང་གྱི ། 

ཁློད་ཀྱི། རྒྱབ་ཀྱི། གཡས་ཀྱི། དེའྱི། དེ་ཡྱི། མདུན་གྱི། ལམ་གྱི། གསེར་གྱི ། 

དངུལ་གྱི་སློགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མྱིང་དློན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརློད་པའྱི་དློན་

ཅན་གྱི་སྒ་ཡྱིན་པས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའྱི་ས་ཞེས་བྱའློ། །ཞེས་པའློ།  །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། གྱི་ཀྱི་གྱི་འྱི་ཡྱི་ལྔ་པློ། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་

སྒ་དང༌། །ཞེས་པ་སེ། རྩ་བར་བཤད་པའྱི་གྱི་དང་ཀྱི་དང་གྱི་དང་འྱི་དང་ཡྱི་ལྔ་

པློ་དེ་རྣམས་ནྱི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ནམ། 

གཞྱི་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་སེ། མྱིང་དློན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརློད་པའྱི་དློན་ཅན་

གྱི་སྒ་ཡྱིན་པས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒ་དང༌། སྦྱློར་ཚུལ་གསུམ་དྲུག་

གཉྱིས་ལ་ཐུན་མློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རེས་འཇུག་ན་མ་ར་ལ་བཞྱིའྱི་མཐར་

གྱི་དང༌། ད་བ་ས་གསུམ་གྱི་མཐར་ཀྱི་དང༌། ག་ང་གཉྱིས་ཀྱི་མཐར་གྱི་དང༌། 



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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འ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐར་འྱི་དང་རྐང་པ་ཁ་སྐློང་བའྱི་ཚེ་ཡྱི་འཐློབ་བློ། །དེའྱི་

ཚུལ་ཡང༌། མདུན་གྱི ལམ་གྱི གར་གྱི དཔལ་གྱི ཁློད་ཀྱི རྒྱབ་ཀྱི། ཆློསཀྱི། 

མྱིག་གྱི གང་གྱི དཀའ་འྱི། དེའྱི། དེ་ཡྱི། ལྟ་བུ་གང་ཞྱིག་གང་དང་སྒ་མཐུན་

པའྱི་མྱིང་མཐའ་སློ་སློ་དང་སྦྱར་རློ། །དེ་ཡང༌། དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་ལས། 

བྱ་བ་གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་པར། །ས་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སློན་ན། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་

པ་འབྲེལ་སྒ་སེ། །དཔེར་ན་བདག་གྱི་མྱིག་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའྱི་དློན་ལྟར། བྱ་བ་

གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་པར་ཚིག་དློན་ས་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་དུ་སློན་པའྱི་མཉན་

བྱར་དམྱིགས་པ། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན།  རྟེན་དང་

བརྟེན་པའྱི་འབྲེལ་སྒ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་སྒ། གཞྱི་ཕན་

ཚུན་མཐུན་པའྱི་འབྲེལ་སྒ་དང་གསུམ་མློ།  །དང་པློ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་

འབྲེལ་སྒ་ནྱི། དཔེར་ན། ཁྱིག་དགློན་གྱི་དགེ་འདུན། འབུམ་གྱི་བཞུགས་ཁང༌། 

དུང་དཀར་གྱི་སྒ། སྐེད་ཚལ་གྱི་ཤྱིང༌། རྱི་ཁློད་ཀྱི་གྲྭ་པ། ཐབ་ཀྱི་མེ། ལ་དྭགས་

ཀྱི་མྱི། ལུག་གྱི་བལ། ཞྱིང་གྱི་མྱུ་གུ། གློག་མཐའྱི་གློང་པ། གློག་མཐའ་ཡྱི་གློང་

པ། མེའྱི་དུ་བ། མེ་ཡྱི་དུ་བ། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་

གྱི་འབྲེལ་སྒ་ནྱི། བཞུགས་གདན་གྱི་ནང་ཤ ལྕགས་སམ་གྱི་ཁེབས་གཅློད། 

དཀྱིལ་འཁློར་གྱི་རྱི་མློ། །མཎལ་གྱི་ལྕགས་རྱི། བྱ་རློད་ཀྱི་གཤློག་པ། ཁབ་ཀྱི་

མྱིག ཆློས་གློས་ཀྱི་གྲྭ  སག་གྱི་སེར་མློ། །འདུ་ཁང་གྱི་གྲུ་ཁུག མེ་མདའྱི་

མདེའུ། མེ་མདའ་ཡྱི་མདེའུ། མྱིའྱི་ལག་པ། མྱི་ཡྱི་ལག་པ། ལྟ་བུའློ། །གསུམ་

པ་གཞྱི་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་སྒ་ནྱི། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ། སྨློན་ལམ་གྱི་བསློ་བ། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

གསེར་གྱི་མཆློད་ཀློང༌། དངུལ་གྱི་ཏྱིང༌། ཡློ་བྱད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད། ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་

ས་གཞྱི། རས་ཀྱི་ཆློས་གློས། གང་ཟག་གྱི་ང༌། ཤྱིང་གྱི་སམ་ཅློག  ནམ་མཁའྱི་

དངློས་མེད། ནམ་མཁའ་ཡྱི་དངློས་མེད། འློ་མའྱི་ཇ། འློ་མ་ཡྱི་ཇ།  ལྟ་

བུའློ། །འདྱིར་དངློས་སུ་མ་བཤད་ཀང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཀྱི་འཐློབ་པ་པྲ་

ཏྱི་དང་སྱི་ཏུ་གཉྱིས་ཀས་བཤད་པ་ལྟར། ཀུནད་ཀྱི་དཔལ། རྣམ་ཐརད་ཀྱི་སློ། 

ཕྱི་རློལད་ཀྱི་ཁང་པ། ལྟ་བུར་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་མཐློང་ངློ༌། །གྱི་ལ་སློགས་

པ་དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་ལའང་འཇུག་པ་ཡློད་དེ། ཕྱི་

ཚིག་འགལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། བདག་ཅག་གྱི་སློན་པ་ནྱི་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་གྱི།  རློགས་བྱེད་སློགས་ནྱི་ཕྱི་རློལ་པའྱི་སློན་པའློ། །འདྱི་ནྱི་བདེན་གྱི་

གཞན་ནྱི་བརྫུན་ནློ། །ལྟ་བུ་དང༌། མྱི་མཐུན་པར་སློན་པའྱི་ཚིག་གྱི་རྒྱན་ལ་

འཇུག་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་འཐད་མློད་ཀྱི་འློན་ཀང་ཞེས་དང༌། མ་བྱུང་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱི་

ཆློག་གྱི་བྱུང་ན་བསྣན་དགློས་སློ། །ལྟ་བུ་དང༌། དློན་དེ་ཁློ་ནར་ངེས་པར་བཟུང་

ནས་གཞན་འགློག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། བུམ་པ་ནྱི་རས་སུ་གྲུབ་ཀྱི་རས་ཀྱིས་

སློང་བ་མ་ཡྱིན་ནློ། །འདྱི་ནྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་མེད་ལས་མྱི་འབྱུང་ངློ་། །དགེ་

སློང་དག་སློག་དང་བྲལ་ཞྱིང་ཤྱི་བ་ནྱི་བ་ཡྱི། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་ཤྱིང་ཞྱིག་

པ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནློ།  །ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཡློད་པས་སློ། །

གཉྱིས་པ་བྱེད་པ་པློའྱི་སྒ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  དེ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་བཅུ་པ་སྦྱར། །

   བྱེད་པ་པློ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཞེས་པ་སེ། སར་བཤད་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའྱི་སྒ། གྱི  ཀྱི། འྱི། ཡྱི། 

གྱི་སེ་ལྔ་པློ་དེ་དག་ཉྱིད་ལ་རེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡྱིག་སྦྱར་བས་གྱིས། ཀྱིས། 

འྱིས། ཡྱིས།  གྱིས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པློའྱི་ས་

རུ་ཤེས་པར་བྱའློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནྱི། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་

པ་བྱེད་སྒ་སེ། །སྦྱློར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གྱི །འ་དང་མཐའ་

མེད་འྱི་དང་ཡྱི། །

ཞེས་པ་སེ། སར་བཤད་པའྱི། གྱི ཀྱི། གྱི། འྱི། ཡྱི་ལྔ་པློ་དེ་རྣམས་ལ་

རེས་འཇུག་ས་ཡྱིག་སྦྱར་བའྱི་ས་མཐའ་ཅན་གྱིས་དང༌། ཀྱིས་དང༌། གྱིས་

དང༌། འྱིས་དང༌། ཡྱིས་ལྔ་ནྱི་བྱ་བ་ལ་སྦྱློར་བར་སློན་པས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་

བྱེད་སྒ་ཞེས་བྱ་སེ། དེའྱི་དློན་ལ་གནས་པས་སློ། །སྦྱློར་ཚུལ་སར་ལྟར་རེས་

འཇུག་ན་མ་ར་ལ་བཞྱིའྱི་མཐར་གྱིས་དང༌། ད་བ་ས་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་

ཀྱིས་དང༌། ག་ང་གཉྱིས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་དང༌། འ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐར་

འྱིས་དང་ཡྱིས། ཁ་སྐློང་བའྱི་ཚེ་ཡྱིས་འཐློབ་བློ། །དེའྱི་ཚུལ་ཡང༌། གཞན་

གྱིས།  ལམ་གྱིས། གཏེར་གྱིས། ཁློད་ཀྱིས། རབ་ཀྱིས། ཕློགས་ཀྱིས། ཀུནད་

ཀྱིས། མཚརད་ཀྱིས། ཟྱིལད་ཀྱིས། ལག་གྱིས། གདློང་གྱིས། གཉའ་འྱིས། 

གཉའྱིས། ལྷ་ཡྱིས། ལྷས། ལྟ་བུ་སྦྱར་ཞྱིང༌། འློན་ཀང་འ་མཐར་འྱིས་ཞེས་པ་

སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱི་བྱུང་བ་ནྱི་ཡྱི་གེ་ཟློར་ཡང་བའྱི་ཆེད་དུ་

འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་པ་བཞྱིན་འྱིས་ཞེས་པའྱི་འྱི་ཡྱིག་ཕྱིས་ནས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བསྡུས་པར་ཟད་ཀྱི་ཐློབ་ཐང་མེད་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་དགློས་སློ། ། 

དཀའ་གསལ་མེ་ལློངས་ལས། རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་སྦྱློར་ཡུལ་དེས།  །ཉེ་འགང་

གང་དུ་བྱ་བ་ཞྱིག །བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒ་སེ། །དཔེར་ན་བདག་གྱིས་བཤད་

ལྟ་བུ། །ཞེས་པའྱི་དློན་ལྟར། རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་སྦྱློར་ཡུལ་དེར་ཉེ་འགང་གང་

རུང་དུ་བྱ་བ་བྱས་པར་སློན་པའྱི་མཉན་བྱར་དམྱིགས་པ། གསུམ་པ་བྱེད་སྒའྱི་

མཚན་ཉྱིད།  དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་ཉེ་བར་བྱས་པ་དང༌། བྱ་བ་འགང་བར་བྱས་

པ་གཉྱིས།  དང་པློ་ནྱི། དཔེར་ན། གཞན་གྱིས་གློ །དུག་གསུམ་གྱིས་མློས། 

གསེར་གྱིས་ཉློས། ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཁློད་ཀྱིས་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་

དཔད། སས་ཀྱིས་ཉན། མྱི་ཀུནད་ཀྱིས་བསློད། རབ་འབྱློརད་ཀྱིས་གསུངས། 

ཟྱིལད་ཀྱིས་ནློན། བདག་གྱིས་ཐློས། རང་གྱིས་བྱས། སེམས་དཔའྱིས་བསབ། 

སེམས་དཔས་བསབ། སེམས་དཔའ་ཡྱིས་བསབ། ཀླུ་ཡྱིས་ནློར་སྦྱྱིན། ཀླུས་

ནློར་སྦྱྱིན།  ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལུང་དང་

རྱིགས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་

པའྱི་ས་བློན་དང་ལམ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བསྐེད་པར་བྱེད་

དློ། །ལྟ་བུའློ། འདྱིའྱི་ཉེ་འགང་ནྱི་བྱེད་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་བར་ཐག་ཉེ་འགང་ལ་

བྱ་ཞྱིང༌། པཎ་ཆེན་ཆློས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་ལྗློན་འགེལ་ལས། མྱིག་གྱིས་བལྟས་ལྟ་བུ་

བྱ་བ་ཉེ་བར་བྱས་པ་དང༌། སྣ་ཡྱིས་ཀང་རྱིང་པློ་ནས་སྣུམ་མློ་ཞེས་པ་བྱ་བ་

འགང་བར་བྱས་པའློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཉེ་འགང་གྱི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡང་ཡློད་དློ། །
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རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ།
བཞྱི་པ་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཨཱ་ལྱི་ཕྱིས་ནས་གཉྱིས་པ་སྦྱར། །

   ཚིག་རྒྱན་གཉྱིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་པ་སེ། གློང་དུ་བཤད་པའྱི་འབྲེལ་སྒ་དེ་དག་ལས། ཀྱི  འྱི། ཡྱི་

གསུམ་གྱིས་ཨཱ་ལྱི་སེ་གྱི་གུ་ཕྱིས་ནས་སློ་སློར་རེས་འཇུག་གཉྱིས་པ་ང་

ཡྱིག་སྦྱར་བས། ཀང༌། འང༌། ཡང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ནྱི། ཚིག་ས་ཕྱི་

མཐུན་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་པར་སློན་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་གཉྱིས་དང༌། གཞྱིའམ་

དློན་གཞན་ཞྱིག་ལ་སྡུད་ཅྱིང་སྦྱློར་བའྱི་སྒར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་པའློ། །གཉྱིས་

པ་འགེལ་པ་ནྱི། ཀང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ། །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་

ཀང༌། །ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང༌། །འ་དང་མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང༌། །ཞེས་པ་

སེ། རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀང་དང༌། ཡང་དང༌། འང་གསུམ་པློ་དེ་ནྱི་ཚིག་

རྒྱན་གཉྱིས་དང༌། དློན་གཞན་སྡུད་པའྱི་སྒར་འདློད་དེ།  དེ་གསུམ་གའྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པས་སློ། །སྦྱློར་ཚུལ་ནྱི། རེས་འཇུག་ག་དང་ད་དང་བ་དང་

ས་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཀང་དང༌། ང་དང་ན་དང་མ་དང་ར་དང་ལ་བཅས་

ཀྱི་མཐར་ཡང་དང༌། འ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐར་འང་དང་ཡང་ཐློབ་སེ། རྟག་

ཀང༌། འདློད་ཀང༌། ཐློབ་ཀང༌། ཤེས་ཀང༌། རྟེནད་ཀང༌། འཛེརད་ཀང༌། 

བསལད་ཀང༌། མཐློང་ཡང༌། བདེན་ཡང༌། བསམ་ཡང༌། འགློར་ཡང༌། དཔལ་

ཡང། དཀའ་འང༌། དཀའ་ཡང༌། འགློའང༌། འགློ་ཡང༌། ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱར་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

རློ། །དེས་ན། ཚིག་ས་ཕྱི་མཐུན་མྱི་མཐུན་སྡུད་པ་ཅྱི་རྱིགས་སློན་པའྱི་རབ་ཏུ་

ཕེ་བའྱི་མཉན་བྱར་དམྱིགས་པ། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྒའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་

གསུམ་ལས། དང་པློ་ཚིག་ས་ཕྱི་མཐུན་པར་སློན་པའྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི། 

དཔེར་ན། བ་མ་མཆློག་ཀང་མཆློག ཆློས་བཤད་ཀང་བཤད། དློན་གྲུབ་ཀང་

གྲུབ། མདློང་མཛེས་ཀང་མཛེས།  ལམ་མཁེནད་ཀང་མཁེན། སྐད་འཛེརད་

ཀང་འཛེར། ནློར་བསྩལད་ཀང་བསྩལ། རྱིན་བྱུང་ཡང་བྱུང༌། གཏམ་བདེན་

ཡང་བདེན། དེ་བསམ་ཡང་བསམ། མདློག་དཀར་ཡང་དཀར། བློ་གསལ་

ཡང་གསལ། ཡྱིད་དགའང་དགའ། ཡྱིད་དགའ་ཡང་དགའ། གློ་ས་མཐློའང་

མཐློ། གློ་ས་མཐློ་ཡང་མཐློ། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་ཚིག་ས་ཕྱི་མྱི་མཐུན་པར་

སློན་པའྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི། མེས་བསེག་ཀང་མ་ཚིག རྒྱུ་ཡློད་ཀང་སེར་སྣ་

ཆེ། ཆློས་ཐློབ་ཀང་ཉམས་ལེན་མེད། ལས་བྱས་ཀང་དློན་མ་གྲུབ། ཕྱིནད་ཀང་

མ་སེབ། ཟེརད་ཀང་མ་ཉན། ལྷར་སྤྲུལད་ཀང་མ་དད། ཆུ་བཀང་ཡང་མ་

ཁེངས། ཕ་མ་ཡྱིན་ཡང་མ་སྐློབ། མགློ་འཐློམ་ཡང་ལུས་བདེ། མདློག་སེར་

ཡང་རྱིན་ཆེ། ལུས་དལ་ཡང་སེམས་ཞློངས༼བྲེལ༽། ཡྱིད་མཛའང་སླུ། ཡྱིད་

མཛའ་ཡང་སླུ། ཧ་གློའང་མ་བཤད། ཧ་གློ་ཡང་མ་བཤད། ལྟ་བུའློ། །གསུམ་

པ་དློན་གཞན་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། བློ་མ་ཟད་མྱིག་ཀང་གསལ། 

ཁློད་ཀང་བདེན། ཐབ་ཀང་གང༌། གཞན་གྱིས་ཀང་བཏུད། རྒྱནད་ཀང་

བཏགས། སྐད་བསྒྱུརད་ཀང་བྱས། ཕ་རློལད་ཀང་མཐློང༌། གདློང་ཡང་འཁྲུས། 

ལས་དློན་ཡང་སྒྲུབ། སྐློམ་ཡང་གསློ། མར་དཀར་ཡང་ཚོངས། ཟངས་མ་ཟད་
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དངུལ་ཡང་ཉློ། དློན་དཀའང་བགྱིད།  དློན་དཀའ་ཡང་བགྱིད། བ་མའང་

མཉེས། བ་མ་ཡང་མཉེས། ལྟ་བུའློ། །རྩ་བ་དང་འདྱི་གཉྱིས་སུ་དངློས་སུ་མ་

བསན་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཀང་ཡང་འང་གསུམ་དློན་གཞན་ལའང་འཇུག་

སེ། རྩ་ཤེའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡང་སྒ་ནྱི་གསུམ་སེ། ངེས་

བཟུང་དང༌། རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང༌། སྡུད་པའྱི་དློན་ཅན་ནློ། །ཞེས་དློན་

གསུམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སློ། །དེ་ལ་ངེས་བཟུང་ནྱི། དཔེར་ན། བུམ་པ་

མྱི་རྟག་པ་ཡང་ཡྱིན་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡང་ཡྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའློ། །རྣམ་པར་བརྟག་

པ་ནྱི། འློན་ཀང་དཔད་པར་བྱའློ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། ཟླ་དགའྱི་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པའྱི་འགེལ་པ་ལས། འློན་ཀང་ནྱི་རྣམ་པར་བརྟག་པའློ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། སྡུད་པ་ནྱི། བ་མའང་ཐུགས་མཉེས། ཞེས་སློགས་སར་བཤད་པ་

ལྟ་བུའློ། །དེ་ལ་གཉྱིས་ལས།  དང་པློ་གློང་མས་འློག་མ་སྡུད་པ་ནྱི། ཆློས་ཀང་

དྲན་ཏེ། ཆློས་མ་ཡྱིན་པ་མྱིན་ནློ། །ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་འློག་མས་གློང་མ་སྡུད་

པ་ནྱི། ལྷས་ཆར་ཕབ་སེ། ཀླུས་ཀང་འབེབས་སློ། །ལྟ་བུའློ། །གཞན་ཡང༌། སྨློད་

པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། པློ་ཏྱི་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ཀང་སློན་རེས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཙམ་ལེགས་

པར་མྱི་ཤེས་སློ། ། ལྟ་བུའློ། །དྲྱི་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དུ་བ་ཡློད་ན་མེ་ཡློད་མློད་

དུ་བ་མེད་ཀང་མེ་ཅྱི་ལྟར་ཡློད། ལྟ་བུའློ། །དློགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། གློང་བུ་

འདྱི་བ་ལང་ཡྱིན་ཡང་ན་བ་མེན་ཡྱིན།  ལྟ་བུའློ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་

ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པ་སྨློས་ཀང་ཅྱི་དགློས། ལྟ་བུ་སེ། བརྒྱད་

སློང་འགེལ་ཆེན་ལས། སྨློས་ཀང་ཅྱི་དགློས་ཞེས་པ་ནྱི་སློམ་ཉྱི་ཅྱི་ཞྱིག་མཆྱིས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཞེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གློ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། 

སློན་ཆད་མྱི་སྱིད་ཀང་ད་སྱིད། ལྟ་བུའློ། །བསྐར་བའམ་བསྣན་པའྱི་སྒར་འཇུག་

པ་ནྱི། ཡང་ཡང༌། སར་ཡང༌། དེ་ནས་ཡང༌། ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བུའློ། །

ལྷག་བཅས་བཤད་པ།
ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ།  །

དང་པློ་ནྱི།  ལ་དློན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །

   དེ་ལ་གསུམ་པའྱི་དང་པློ་སྦྱློར། །

   དེ་ལ་ཨཱ་ལྱི་གསུམ་པ་སྦྱར། །

   དེ་ནྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའློ། ། 

ཞེས་པ་སེ། སར་བཤད་པའྱི་ལ་དློན་གྱི་ནང་ཚན་སུ་ཞེས་པ་དེའྱི་ཨུ་

ཡྱིག་སེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་ནས་ས་ཞེས་གནས་པ་དེ་ལ་ཀཱ་ལྱིའྱི་སེ་པ་གསུམ་

པའྱི་དང་པློ་ཏ་ཡྱིག་སྦྱར་ཞྱིང༌། དེ་ལ་སར་སེང་དུ་ཨཱ་ལྱི་གསུམ་པ་སེ་འགེང་

བུ་སྦྱར་བས། སེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང༌། འློག་ན་འབྱུང་བའྱི་དེ་དང༌། ཤུགས་

བསན་གྱི་ཏེ་རྐང་བཅས་གསུམ་པློ་དེ་རྣམས་ནྱི། ལྷག་མ་འདྲེན་པའྱི་དློན་དུ་

འགྱུར་བས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒའློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། ཏེ་དེ་སེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། །ན་ར་ལ་ས་

དྲག་མཐར་ཏེ། །ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སེ་འཐློབ། །

ཅེས་པ་སེ། རྩ་བར་བཤད་པའྱི་ཏེ། དེ། སེ་གསུམ་པློ་དེ་རྣམས་ནྱི། མྱིང་

ཚིག་གང་གྱི་མཐར་སྦྱར་ཡང་བསན་བྱའྱི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའྱི་དློན་དུ་འགྱུར་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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བས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའྱི་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་དློན་དང་ལྡན་པས་

སློ། །སྦྱློར་ཚུལ་ནྱི། རེས་འཇུག་ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་ཅན་དང་བཅས་པའྱི་མཐར་

ཏེ་རྐང་དང༌། ད་ཡྱི་རེས་སུ་དེ་དང༌། ག་ང་བ་མ་འ་དང་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱི་

རེས་ལ་ས་སེ་འཐློབ་བློ། ། དེ་ཡང༌། ཡྱིན་ཏེ། འགྱུར་ཏེ། གསལ་ཏེ། བྱས་ཏེ། 

བསནད་ཏེ། གྱུརད་ཏེ། གསལད་ཏེ། བཤད་དེ། བཞག་སེ། བྱུང་སེ། བཀབ་སེ། 

ལམ་སེ། མངའ་སེ། བྱ་སེ། ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱར་རློ། །དེས་ན། ཚིག་དློན་ས་མ་མ་

རློགས་པར་ཕྱི་མ་གཞན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡློད་པར་སློན་པའྱི་མཉན་བྱར་དམྱིགས་

པ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། སྨྲ་སློ་ལས། སེ་ནྱི་ལྷག་མ་ཡློད་པ་

སེ། །མཚམས་སྦྱློར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང༌། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་

འདློད། །ཅེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནས་དང་ཅྱིང་སློགས་ཀྱི་ཕྲད་དང་

འཇུག་པ་མཐུན་པའྱི་མཚམས་སྦྱློར་ལྷག་བཅས་ནྱི། དཔེར་ན། ཆློས་ཉན་ཏེ་

འགློ། །བཅར་ཏེ་འློང༌། ཉལ་ཏེ་གཉྱིད་ལློག ཡློས་བརྔློས་ཏེ་འཚིག མཐར་

ཕྱིནད་ཏེ་སློང༌། བཀའ་བསྒྱུརད་ཏེ་ཉན། ཆུ་བརལད་ཏེ་མར་བྱུག བསད་དེ་

ཟ། ལམ་བཀག་སེ་སློད། གཟུགས་མཐློང་སེ་ཆགས། འབྲུ་བཏབ་སེ་སྐེས། 

དློན་བསམ་སེ་སློམས། ཡྱིད་དགའ་སེ་བདེ་བ་སྐེས། སློ་ཕེ་སེ་སློང༌། ལྟ་

བུའློ། །དེ་ལ་ཡང་སྨྲ་སློ་ལས། བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནྱི།  །བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་

སྦྱློར་བ་གང༌། །ཚིག་གཉྱིས་རྱིམ་མམ་དུས་གཅྱིག་ཏུ། །སྦྱློར་བར་བྱེད་པ་

མཚམས་སྦྱློར་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པློ་ཚིག་ས་མ་བྱེད་པ་

དང༌། ཕྱི་མ་བྱ་བར་སྦྱློར་བས་འདྲེན་བྱེད་དང་འདྲེན་བྱ་དུས་རྱིམ་པར་འཇུག་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

པ་ནྱི། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕློག ལྷ་བསྒྲུབས་ཏེ་གྲུབ། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་ཚིག་

ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་བྱ་བར་སྦྱློར་ཞྱིང་དུས་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནྱི། དཀློན་མཆློག་

མཆློད་དེ་ལས་བྱས། ཕག་འཚལ་ཏེ་ཆློས་ཉན། བ་མ་མཇལ་ཏེ་དད་པ་སྐེས། 

ལྟ་བུའློ། །གསུམ་པ་ཚིག་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་བྱ་བར་སྦྱློར་ཞྱིང་དུས་ས་ཕྱི་མེད་

པ་ནྱི། འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང༌། འཕར་ཏེ་འགློ། ཚེག་སྒ་དང་བཅས་ཏེ་

འབར། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། སྨྲ་སློ་ལས། གང་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་ས་མ་

ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་འཆའ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར།  ཚིག་ས་མ་དམ་

བཅས་པ་དེའྱི་གསལ་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའྱི་དམ་

བཅའ་ལྷག་བཅས་ནྱི། དཔེར་ན། དེ་དགེ་འདུན་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་

འདུན་པ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་ལློགས་སུ་བཅར་ཏེ། བཀའ་འདྲྱིས་ཞུས་

པའློ། །དེ་དང་དེའྱི་དློན་འགལ་ཏེ། གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྱིད་པས་སློ། །དེ་སངས་

རྒྱས་ཏེ། སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་གཉྱིད་སངས་ཤྱིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གློས་རྒྱས་པའློ། ། 

དེ་ནྱི་ཀུན་མཁེནད་ཏེ། ཆློས་ཀུན་མཁེན་པའློ། །དེ་ནྱི་རབ་འབྱློརད་ཏེ། དྲྱིས་

ཤྱིང་ལན་འདེབས་པའྱི་མཆློག་གློ །དེ་ནྱི་ཚུ་རློལད་ཏེ། སློ་སྐེས་ཀྱི་སའློ། ། 

བུམ་པ་ཡློད་དེ། ཚད་མས་དམྱིགས་པའློ། །སྒ་ནྱི་མྱི་རྟག་སེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་རྟག་པས་སློང་སེ། དློན་བྱེད་ནུས་པའློ། །ཁློད་ནྱི་ཆློས་ལ་སློབ་སེ། མཁས་

པར་འདློད་པས་སློ། །དངློས་པློ་ནྱི་གསུམ་སེ། བེམ་པློ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྡན་

མྱིན་འདུ་བྱེད་དློ། །དེ་ནྱི་ནམ་མཁའ་སེ། ཐློགས་རེག་བཀག་པའྱི་མེད་དགག་

གློ །བདེན་པ་ནྱི་བཞྱི་སེ། སྡུག་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགློག་བདེན་དང་
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ལམ་བདེན་ནློ། །ལྟ་བུའློ། །དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང༌། གཏན་ཚིགས་

འདྲེན་པ་དང༌།  ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་དང༌། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་སློགས་ནང་

གསེས་མང་དུ་ཡློད་དློ། །དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་ནྱི། ཡློད་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཏེ། རྟག་པ་

དང་དངློས་པློའ ློ། །དཀློན་མཆློག་ནྱི་གསུམ་སེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆློས་དང་

དགེ་འདུན་ནློ། །གཏན་ཚིགས་འདྲེན་པ་ནྱི། གཞྱི་འདྱི་ན་ཤྱིང་ཡློད་དེ། ཤུགས་

པ་ཡློད་པའྱི་ཕྱིར། །རང་རྒྱུ་མེ་ས་མ་སློན་དུ་སློང་སེ། དུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྟ་

བུའློ། །ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་ནྱི། འདྱི་ནྱི་དག་བཅློམ་པ་སེ། ཉློན་མློངས་པའྱི་དག་

མ་ལུས་པ་བཅློམ་པའྱི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའློ།  །འདྱི་ནྱི་གྲྭ་པ་སེ། གྲྭ་ཅན་གྱི་

གློས་གློན་པའློ། །ལྟ་བུའློ། །རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་ནྱི། ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་དགློས་

ཏེ། །ཕྱི་མ་མངློན་མཐློའྱི་གློ་འཕང་ཙམ་དློན་དུ་གཉེར་བ་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་

ལམ་དང༌། རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཐར་པའྱི་གློ་འཕང་དློན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་

བདེན་པ་བཞྱིའྱི་འཇུག་ལྡློག་བསམ་པ་སྐེས་བུ་འབྲྱིང་གྱི་ལམ་དང༌། རང་ཉྱིད་

གཅྱིག་པུ་ཞྱི་བདེ་དློན་གཉེར་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པའྱི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པློ་ཆེ་དང་རྒྱལ་

སས་ཀྱི་སྤློད་པ་སློགས་སྐེས་བུ་ཆེན་པློའྱི་ལམ་ལ་དམྱིགས་རྣམ་དྲན་ཤེས་

ལེགས་པར་སྐློང་དགློས་སློ། །བསབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞྱི་འཛིན་ཅྱིང༌། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། བསབ་པ་ནྱི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྷག་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་

ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་ནང་པ་ལ་གགས་པ་དང༌། ཕྱི་རློལ་པ་

ལའང་ཚངས་པར་སྤློད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བསབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ངློ༌། །ལྟ་བུའློ། །གསུམ་པ་ནྱི་སྨྲ་སློ་ལས། ལྷག་མ་ཡློད་ཙམ་སློན་འགྱུར་ཞྱིང༌། ། 

དེ་ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་པའློ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚམས་སྦྱློར་དང་

དམ་བཅའ་གཉྱིས་སུ་མྱི་གཏློགས་པའྱི་ལྷག་མ་ཡློད་ཙམ་སློན་པའྱི་གཞན་

འདྲེན་ལྷག་བཅས་ནྱི། དཔེར་ན། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱྱིན་ཏེ། ལྷློར་གཤྱིན་རེའློ། ནང་

དུ་གཏེར་ཏེ། ཕྱི་རུ་ས་རྡློ། ལུག་ལ་བལ་ཏེ། ར་ལ་རལ་ལློ༼ར་སྤུ།༽ །ཁློད་ནྱི་

མཁས་ཏེ། ཁློད་ནྱི་བཙུན་ནློ། །བ་མ་བསེནད་ཏེ། བ་མ་མཆློད། ཚེ་དབང་

བསྐུརད་ཏེ། བུམ་པ་འཇློག འདྱི་ལ་ཁལ་བཀལད་ཏེ། དེ་ལ་ཁལ་མེད་

དློ། །གཞྱི་འདྱིར་བསད་དེ། འདྱིར་ཉལ་ལློ། །ཁ་བློ་དེ་ནྱི་སག་སེ། ནག་རྱིལ་དེ་

ནྱི་ཁྱིའློ། །གློང་བུ་དེ་ནྱི་བ་ལང་སེ། ཞློལ་མློ་འདྱི་ནྱི་འབྲྱི་མློའ ློ། །དེ་ནྱི་ཐབ་སེ། 

འདྱི་ནྱི་ཟངས་བུའློ། ཁལ་གངས་གསུམ་སེ། བྲེ་ཚད་དྲུག་ཅུའློ། །ཆློས་ཤེས་པ་

དཀའ་སེ། འཇྱིག་རྟེན་སའློ། །འདྱི་ནྱི་མྱི་སེ། འདྱི་ནྱི་ལྷའློ། ལྟ་བུའློ། །

འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ།
དྲུག་པ་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་ལ། །

   དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡྱིན། །

ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུག་

པ་མ་ཡྱིག་སྦྱར་བས། གམ་ངམ་སློགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་དང༌། ཤུགས་

བསན་ཏམ་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ནྱི། སློ་སློར་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པའྱི་སྒ་འཇུག་

པ་ཡྱིན་ནློ། །ཞེས་པའློ། ། 



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ལ་གཉྱིས། དངློས་དང༌། ཞར་བྱུང་ཚིག་གྱི་རྐང་པ་

སྐློང་མྱི་སྐློང་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནྱི། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་

མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེད་སྡུད་དེ། །སྦྱློར་ཚུལ་སར་བསྡུའྱི་

སྐབས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་སེ། རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི། གམ། ངམ། 

དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ།  ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅྱིག་པློ་

དེ་རྣམས་ནྱི། དབྱེ་གཞྱི་གཅྱིག་ལས་བྱེ་བྲག་སློ་སློར་འབྱེད་པ་དང༌། ཚིག་

དློན་མང་པློ་ཕློགས་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པའྱི་སྒ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབྱེད་སྡུད་དེའྱི་

དློན་དང་ལྡན་པས་སློ། །སྦྱློར་ཚུལ་ནྱི། སར་སར་བསྡུའྱི་སྐབས་སུ་བསན་པ་

དང་མཚུངས་པར་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཏམ་དང༌། མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་འམ། 

གཞན་རྣམས་རང་རང་གྱི་མྱིང་མཐའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་དགློས་ཏེ། 

དཔེར་ན། འཛིནད་ཏམ།  གྱུརད་ཏམ། སྩལད་ཏམ། ཀླུ་འམ། མྱིག་གམ། 

གདློང་ངམ། སློད་དམ། སྦྱྱིན་ནམ། འཐློབ་བམ། འཇམ་མམ། མཐའ་འམ། དློར་

རམ། རྒྱལ་ལམ། བྱས་སམ། ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱར་རློ། །དེས་ན། གཞྱི་གཅྱིག་དུ་

མར་ཕེ་བ་དང་དུ་མ་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མཉན་བྱར་

དམྱིགས་པ། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པ་

གཉྱིས་སློ། །དང་པློ་དབྱེ་གཞྱི་གཅྱིག་ལས་བྱེ་བྲག་གཉྱིས་སམ་མང་པློ་ཕེ་

བའྱི་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། རྱིག་གནས་ནྱི་ལྔ་སེ། ནང་དློན་ནམ་

གཏན་ཚིགས་སམ། །སྒ་འམ། བཟློ་རྱིག་གམ། གསློ་བ་རྱིག་པའློ། །མཆློད་

པའྱི་རས་ནྱི། མཆློད་ཡློན་ནམ། མེ་ཏློག་གམ། བདུག་སྤློས་སམ། སྣང་གསལ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ལམ། དྲྱི་ཆབ་བམ། ཞལ་ཟས་སམ། རློལ་མློ་རྣམས་སློ། །ཤེས་བྱ་ནྱི་གཉྱིས་

ཏེ། ཀུན་རློབ་བམ། དློན་དམ་བདེན་པའློ། །ལྟ་བུའློ།  །གཉྱིས་པ་ཚིག་དློན་

གཉྱིས་སམ་མང་པློ་ཕློགས་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པའྱི་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། 

དཔེར་ན། ཀུན་རློབ་བམ། དློན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ནྱི་ཤེས་བྱའློ། །སྙན་ངག་

གམ། མངློན་བརློད་དམ། སེབ་སྦྱློར་རམ། རྩྱིས་སམ།  བཟླློས་གར་ལྔ་ནྱི་

རྱིག་གནས་ཆུང་བའློ། །རྱིག་ཚོགས་དྲུག་གམ། བཞྱི་བརྒྱ་པའམ། སྤློད་

འཇུག་གམ། འཇུག་པའམ། བྱམས་ཆློས་སེ་ལྔའམ། མངློན་པ་ཀུན་བཏུས་

སམ། མཛོད་དམ། རྣམ་འགེལ་ལམ། འདུལ་བ་མདློ་རྩ་བ་ལ་སློགས་པ་ནྱི། 

ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཆེན་ནློ། །ལྟ་བུའློ། །གཞན་ཡང་གདམ་ང་ཅན་ལ་འཇུག་

པ་ནྱི། འབྲུ་འདློད་དམ། རྩམ་པ་འདློད། གསེར་ལེན་ནམ། དངུལ་ལེན། བ་

ལང་བཞློ་འམ། མཛོ་མློ་བཞློ། ལྟ་བུའློ། །དྲྱི་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། བདག་ཡློད་

དམ་མེད། འཇྱིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་མྱི་ལྡན། མློ་ཡྱིན་ནམ་ཕློ་ཡྱིན།  ལྟ་

བུའློ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག མྱི་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། 

ལས་བྱས་སམ་མ་བྱས། ལྟ་བུའློ། །དེ་རྣམས་ཀང་དློན་གྱི་ཁད་པར་བརྟག་

ཅྱིང་འབྱེད་པའྱི་དློན་ཅན་ཡྱིན་པས། དེ་འདྲའྱི་དམ་ནམ་ལ་སློགས་པའྱི་སྒའང་

འབྱེད་པའྱི་སྒ་ཉྱིད་དུ་ངེས་སློ། །

གཉྱིས་པ་ཞར་བྱུང་ཚིག་གྱི་རྐང་པ་སྐློང་མྱི་སྐློང་གྱི་ཁད་པར་བཤད་

པ་ནྱི། 

ར་རུ་འྱི་ཡྱི་འང་ཡང་རྣམས། །རྐང་པ་མྱི་སྐློང་སྐློང་བའྱི་ཁད། །འློ་འུ་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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འམ་གྱི་གློང་དུ་ཚེག །མེད་དང་ཡློད་པའང་དེ་བཞྱིན་ཡྱིན། །

ཞེས་པ་སེ། སར་བཤད་པའྱི་ལ་དློན་གྱི་ར་དང་རུ། དྲུག་པའྱི་འྱི་དང་

ཡྱི། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་འང་དང་ཡང་རྣམས་རྐང་པ་ཁ་སྐློང་མྱི་དགློས་ན་ར་དང༌། འྱི་

དང༌། འང་འཐློབ་ཅྱིང༌། དེ་དག་ལ་རྐང་པ་ཁ་སྐློང་དགློས་པའྱི་ཚེ་རུ་དང༌། ཡྱི་

དང༌། ཡང༌། འཐློབ་པ་ནྱི། ཚིག་གྱི་རྐང་པ་ཁ་མྱི་སྐློང་བ་དང་སྐློང་བའྱི་ཁད་

པར་རློ། །སར་བསྡུའྱི་འློ་དང༌། མྱིང་གྱི་འུ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་འམ་རྣམས་ཀྱི་གློང་

དུ་ཚེག་མེད་པ་དང་གློང་དུ་ཚེག་ཡློད་པའང་དེ་བཞྱིན་དུ་རྐང་པ་ཁ་སྐློང་མྱི་

དགློས་ན་ཚེག་མྱི་ཐློབ་ཅྱིང༌། རྐང་པ་ཁ་སྐློང་དགློས་ན་ཚེག་ཐློབ་པ་ཡྱིན་ནློ། ། 

དེ་རྣམས་དཔེར་ན། སྙྱིང་ཁར་བ་མ་སློམ་ཁ་རུ། །པད་ཟླའྱི་སེང་དུ་གནས་པ་

ཡྱི། །རང་གྱི་སེམས་དགའང་མཉམ་དུ་ཡང༌། །དབྱེར་མེད་དུ་ནྱི་བསློམས་

འདྱི་མཚར། །དཀྱིལ་དུའློ་འདབ་རྒྱས་དབུས་སུ་འློ། །ཟེའུ་འབྲུར་བ་མའྱི་ཁེ་

འུ་བཞུགས། །མྱི་ངའམ་འགློ་བའྱི་སྐེས་བུ་འམ། །སྐབས་མཆློག་དེ་ལས་

གཞན་དུ་ཅྱི། །ཞེས་རྐང་པའྱི་འགློར་ར་དང་འྱི་སློགས་སྦྲེལ་ནས་མཇུག་ཏུ་རུ་

དང་ཡྱི་སློགས་ཕྲལ་བ་ལྟ་བུའློ། །ཡང་ན། རྐང་པ་ཁ་སྐློང་མྱི་དགློས་ན་ར་འྱི་

འང་གསུམ་ཐློབ་པ་ནྱི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངེ་ཁྱི།  །བཀློད་ལེགས་པད་

ཟླའྱི་གདན་སེང་དུ།  །དྲྱིན་ཅན་བ་མའང་བདག་ཉྱིད་ལ། །ཤྱིན་ཏུ་དགེས་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་ཞུགས། །ལྟ་བུ་དང༌། དེ་དག་ལ་རྐང་པ་ཁ་སྐློང་དགློས་ཚེ་རུ་ཡྱི་

ཡང་གསུམ་ཐློབ་པ་ནྱི། རང་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །རབ་མཛེས་པད་

དཀར་ཟླ་ཡྱི་གདན། སྐབས་མཆློག་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡང༌། ཤྱིན་ཏུ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

དགེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས། །ལྟ་བུ་དང༌། འློ་འུ་འམ་གསུམ་ལ་རྐང་པ་ཁ་

སྐློང་མྱི་དགློས་ན་ཚེག་མྱི་ཐློབ་པ་ནྱི། ཚངས་པའྱི་སས་མློའ ློ་ཀུན་གྱི་མཆློག ། 

འདབ་རྒྱས་ཟེའུ་འབྲུ་ལས་འཁྲུངས་སློ། །ལྷ་མློའམ་ཡང་ན་ཆགས་བྲལ་

ཏེ། །ཤེས་རབ་སྩློལ་བའྱི་ལྷ་མཆློག་གློ  །ལྟ་བུ་དང༌། ཁ་སྐློང་དགློས་ན་དེ་

གསུམ་གྱི་གློང་དུ་བར་ཚེག་ཐློབ་པ་ནྱི། རབ་དཀར་ཡྱིད་འློང་མཛེས་པ་འདྱི། ། 

མཚོ་བྱུང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མློའ ློ། །པད་དཀར་ཟེ་འུ་འབྲུ་ལས་འཁྲུངས།  །མྱི་

འམ་ཡང་ན་ལྷ་མཆློག་གློ །ལྟ་བུའློ། །དེ་རྣམས་ཚིག་སྦྱློར་གྱི་བབས་ལ་བརྟག་

སེ་སྦྱློར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགློས་སློ། །

འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ།
བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། མདློར་བསན་པ་དང༌། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནྱི། ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་

དེ། །ཞེས་པ་སེ། ནས་དང་ལས་ཞེས་པའྱི་སྒ་དེ་གཉྱིས་ནྱི། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་

འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་བ་དང་ནས་ནྱི་སྡུད་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། 

དེའྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་སློ། །གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།  

འབྱུང་ཁུངས་དངློས་བཤད་པ་དང༌། དེ་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལློ། ། 

དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌།  འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་ཡྱི།  །

   བཞྱི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །

   སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡྱིན་ཏེ། །



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་དེའྱི་བཞྱི་པ་ན་དང༌། དགུ་པ་ལ་

གཉྱིས་སློ་སློར་བཅུ་པ་ས་ཡྱིག་སྦྱར་བས། ནས་དང༌། ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་

ནྱི། ཆློས་གང་ལས་གང་ཞྱིག་བྲལ་བའམ་འབྱུང་བ་སློན་པའྱི་དློན་དུ་མཚུངས་

པར་འཇུག་པས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། འབྱུང་ཁུངས་དངློས་ལ་གང་སྦྱར་ཐུས། །ཞེས་

པ་སེ།  དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་དངློས་ལ་ནས་དང་ལས་གཉྱིས་གང་

སྦྱར་ཡང་ཐུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔེར་བརློད་སྐབས་གསལ་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར། ནས་ལས་དེ་དག་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པས་སྦྱློར་ཚུལ་རེས་

འཇུག་གྱི་ཁད་པར་ལ་མྱི་ལྟློས་པར་མྱིང་མཐའྱི་རེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཐར་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྦྱར་ཆློག་གློ །དེས་ན། དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་ལས། 

གང་ཞྱིག་གང་ལས་འབྱུང་བ་འམ། །བྱེ་དང་ལྷུང་བའྱི་དློན་ལྡན་ན། །རྣམ་དབྱེ་

ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཞལ་ནས་ཐློས་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའྱི་དློན་ལྟར། 

ཆློས་གང་ཞྱིག་གང་ལས་བྱེ་བར་སློན་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཉན་བྱར་

དམྱིགས་པ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངློས་ཕལ་

གཉྱིས་ལས། དང་པློ་འབྱུང་ཁུངས་དངློས་ལ། ནས་སྒ་སྦྱར་བ་ནྱི། དཔེར་ན། 

བློད་ནས་ཆློས་དར། རྒྱ་གར་ནས་གྲུབ་ཐློབ། ཁ་༼ཆུལ་༽ཆེ་ནས་གུར་ཀུམ། 

གསེར་ཁ་ནས་གསེར། རྒྱ་མཚོ་ནས་ནློར་བུ། བ་མ་ནས་བྱྱིན་རླབས། ཁློན་

པ་ནས་ཆུ། ལྟ་བུའློ། །ལས་སྒ་སྦྱར་བ་ནྱི། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ལས་ཆློས། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

དམ་ཆློས་ལས་དགེ་འདུན། དགེ་འདུན་ལས་བཤད་སྒྲུབ། མཁས་པ་ལས་

རྱིག་གནས། བ་ལས་འློ་མ། ཞྱིང་ལས་འབྲུ། །ཁམ་སློང་ལས་ཁམ་བུ། ལྟ་

བུའློ། །གཉྱིས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངློས་མ་ཡྱིན་ཡང་སྐབས་དེར་དེ་ལས་བྱུང་

བས་འབྱུང་ཁུངས་དངློས་དང་འདྲ་བས་ཕལ་པ་ནྱི། དཔེར་ན། བྲག་ནས་ཆུ། 

སྐས་ནས་བབས། གནམ་ནས་ཆར། བྱང་ནས་རླུང་གཡློས། ཆློས་ནས་བཤད། 

རྟ་ལས་ལྷུང༌། ས་ལས་ལྡང༌།  བྲག་ལས་མཆློངས། ནུབ་ལས་སྤྱིན་ལངས། རྱི་

ལས་ལྷུངས། ལྟ་བུའློ། །ལས་ཀྱི་སྒ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དུ་བ་ལས་མེར་

ཤེས། ཆུ་སྐར་ལས་ཆུར་ཤེས། སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པ་ལས་དངློས་པློར་རྟློགས། 

ནློག་དང་རྭ་ལས་བ་ལང་དུ་ངེས། རུ་མཚོན་ལས་ཤྱིང་རྟ་རུ་དཔློག ལྟ་བུ་སེ། 

དེ་ཡང་མེར་ཤེས་པ་སློགས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་དུ་བ་མཐློང་བ་སློགས་ཀྱི་རྒྱུ་

མཚན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བའྱི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པར་

འཇློག་གློ །

གཉྱིས་པ་དེ་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའློ། །

 དང་པློ་ནྱི།  དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞྱིན་ཡྱིན། །

ཞེས་པ་སེ། ནས་དང་ལས་ཀྱི་སྒ་དེ་དག་འབྱུང་ཁུངས་ཁློ་ནར་མ་ཟད། 

དགར་བའྱི་དློན་ལའང་འཇུག་ཅྱིང༌། དེ་ལས་ནས་ཀྱི་སྒ་ནྱི་མཚམས་འཛིན་

ཅྱིང་སྡུད་པའྱི་དློན་དུའང་དེ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། རྱིགས་མཐུན་དགར་ནས་མྱི་མཐུན་ལས། ། 



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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སྡུད་ལ་ནས་སྒ་ཁློ་ན་འཇུག །ཅེས་པ་སེ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ནས་དང་ལས་

ཀྱི་སྒ་དེ་དག་འབྱུང་ཁུངས་སུ་མ་ཟད། དགར་གཞྱི་ལས་ལློགས་སུ་དགར་

བའྱི་རྱིགས་མཐུན་དགར་བ་ལ་ནས་སྒ་དང༌། རྱིགས་མྱི་མཐུན་དགར་བ་ལ་

ལས་སྒ་འཇུག་ཅྱིང༌། སྡུད་པ་ལ་ནྱི་ནས་སྒ་ཁློ་ན་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནློ། །དགར་

གཞྱི་དང་དགར་ཆློས་རྱིགས་མཐུན་པ་ལ་ནས་སྒ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། བ་

མའྱི་ནང་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ལེགས། གྲྭ་པའྱི་དཀྱིལ་

ནས་ཡློན་ཏན་ཅན་རྒྱལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱྱིན་མཆློག མྱིའྱི་ཁློད་

ནས་རྒྱལ་པློ་མཐློ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁློངས་ནས་གཟབ་མཆློར་ཅན་མཛེས། བྱའྱི་

ཁློད་ནས་ཀ་ལ་པྱིངྐ་སྐད་སྙན། ལས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་ལས་བཟང༌། སྣམ་བུའྱི་

ཁློད་ནས་བློད་སྣམ་མཆློག  ཆུའྱི་ནང་ནས་གང་ལེགས། ལྟ་བུའློ། །དགར་

གཞྱི་དང་དགར་ཆློས་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་ལ་ལས་སྒ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། 

གློང་ལས་དགློན་པ་སྐྱིད། དངུལ་ལས་གསེར་དཀློན། ལྷའྱི་རྟེན་ལས་དལ་

འབྱློར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལྷག མྱི་ལས་ཀླུ་བསློད་ནམས་དམན། ཕྱི་པ་ལས་ནང་པ་

ལེགས། རྐང་འགྲུལ་ལས་རྟ་པ་མགློགས། ཀླློག་པ་ལས་བསམ་པ་དགའ། དུད་

འགློ་ལས་དམལ་བ་སྡུག བདེ་འགློ་ལས་ངན་འགློ་མང༌། ལྟ་བུའློ། །ཡང་དེ་ལ་

རྱིགས་སློགས་དགར་བ་བཞྱི་ལས། པྲ་ཏྱི་དང་སྱི་ཏུ་གཉྱིས་ཀས་ས་མ་གསུམ་

འདློད་པས། རས་དགར་བ་སྱི་ཏུ་མྱི་འདློད་ཀང་པྲ་ཏྱིས་བཞེད་དློ།  །དེ་ལ་

རྱིགས་དགར་བ་ནྱི། ལྷ་མ་ཡྱིན་ལས་ལྷ་བཟང༌། རྱིགས་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་

རྱིགས་གཙོ། གང་ལས་མཛོ་ཕན། ལྟ་བུའློ། །བྱ་བ་དགར་བ་ནྱི། དལ་བར་སློད་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

པ་ལས་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་བ་དགའ། བསློད་ནམས་བསགས་ནས་བདེ་འབྲས་ལ་

སྤློད། རྱིག་གནས་གཞན་སློབ་པ་ལས་ནང་དློན་རྱིག་པ་ལ་བརྩློན་པ་ལེགས། 

ལྟ་བུའློ། །ཡློན་ཏན་དགར་བ་ནྱི།  གསེར་དངུལ་གཉྱིས་ལས་གསེར་གློང་ཆེ། 

བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ནག་མློ་འློ་མ་མང༌། སྣམ་བུ་ལས་དར་གློས་རེག་བྱ་

འཇམ། ལྟ་བུའློ། །རས་དགར་བ་ནྱི། གློས་སློགས་ཀྱི་ཁློད་ནས་ཆློས་གློས། ཡློ་

བྱད་གཞན་ལས་ལྷུང་བཟེད་མཁློ། ཁ་ཟས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཤ་སྐམ་པློ། །ལྟ་

བུའློ། །གློང་གསལ་དེ་རྣམས་ལས། བ་མ་དང་གྲྭ་པ་སློགས་ནྱི་དགར་གཞྱི། 

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་དང་ཡློན་ཏན་ཅན་སློགས་ནྱི་དགར་

བྱའམ་དགར་ཆློས། ལེགས་པ་དང་རྒྱལ་བ་སློགས་ནྱི། དགར་བྱེད་དམ་ཁད་

པར་འབྱེད་བྱེད་དློ། །ནས་སྒ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། གཟུགས་

ནས་རྣམ་མཁེན་བར། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐྱིལ་བར། དེང་ནས་སང་ཉྱི་མ་

མ་ཤར་གྱི་བར། གཅྱིག་ནས་བརྒྱའྱི་བར། བློད་ནས་རྒྱ་གར་བར་ལམ་ཇྱི་

ལྟར་ཡློད། ལྟ་བུའློ། །འདྱིར་ཁློ་ན་སྨློས་པ་ནྱི། སྨྲ་སློ་ལས། སྡུད་པ་དག་དང་

མཚམས་སྦྱློར་ནྱི། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡྱིན། །ཞེས་ནས་ཀྱི་སྒའྱི་འཇུག་

པ་ཕལ་ཆེར་ལས་སྒ་དང་མཐུན་ཀང༌། སྡུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱློར་གཉྱིས་ལ་

ལས་མྱི་འཇུག་ཅྱིང་ནས་འཇུག་པས། ནས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་བཤད་

པའྱི་དློན་དང་མཐུན་པའྱི་ཆེད་དུའློ། །ནས་ཀྱི་སྒ་མཚམས་སྦྱློར་ལྷག་བཅས་

ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། མགློ་འདུད་ནས་ཕག་བྱས།  ཕག་འཚལ་ནས་

ཆློས་ཉན། མཆློད་པ་ཕུལ་ནས་ཟས་ཟ། ལག་པ་བརྐངས་ནས་བཟུང༌། མྱིག་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཕེ་ནས་བལྟས། ལྟ་བུའློ། །དེ་ལྟར་དགར་སྡུད་གཉྱིས་ཀ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་

འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དགར་བ་ནྱི། དགར་གཞྱི་

ལས་དགར་ཆློས་བྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང༌། སྡུད་པ་ནྱི་ཐློག་མ་གང་ནས་བརྩམས་

པ་དེ་ལས་བསྡུ་བྱ་རྣམས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རློ། །

འབློད་པའྱི་སྒ་བཤད་པ།
བརྒྱད་པ་འབློད་པའྱི་སྒ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  གང་མྱིང་བརློད་པའྱི་དང་པློ་རུ། །

   ཀེ་སྦྱར་བ་ནྱི་བློད་པ་ཡྱིན། །

ཞེས་པ་སེ། གང་ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་བརློད་པའྱི་ཐློག་མར་ཀེ་ཞེས་སྦྱར་

བ་ནྱི། ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་འབློད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒ་ཡྱིན་ལ། ཤུགས་

བསན་ཀྭ་ཡེ་དང་ཀྭ་དང་ཝ་ཡེ་ནྱི་ཡུལ་འབྲྱིང་དམན་དག་ལ་བློད་པ་གསལ་

བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་ནློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། ཀེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བློད་སྒ་སེ། །ཕལ་ཆེར་མྱིང་གྱི་

ཐློག་མར་སྦྱློར། །ཞེས་པ་སེ། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་བརློད་པའྱི་ཐློག་

མ་དང་མཐའ་མ་གང་རུང་དུ། ཀེ་དང་ཀྭ་ཡེ་དང་ཀྭའྱི་དང་ཝས་སློགས་འབློད་

པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སྦྱར་བ་ནྱི། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་མཆློག་བར་དམན་

གསུམ་ལ་འབློད་པར་བྱེད་པའྱི་སྒ་སེ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མྱིང་གྱི་ཐློག་མར་

སྦྱློར་ཞྱིང༌། གཞན་དུ་ན་མྱིང་གྱི་བར་དང་མཐའ་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་རྱིགས་

སློ། །དེས་ན། ཐློག་མཐའ་གང་རུང་དུ་བློད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སྦྱར་བའྱི་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཉན་བྱར་དམྱིགས་པ། བརྒྱད་པ་འབློད་སྒའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་ལ་ཡུལ་མཆློག་ལ་མྱིང་གྱི་ཐློག་མར་ཀེ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནྱི། དཔེར་ན། 

ཀེ་བ་མ་རྱིན་པློ་ཆེ། ཀེ་རྒྱལ་བའྱི་སས། ཀེ་མྱིའྱི་དབང་པློ། །ཀེ་ལྷ་ཡྱི་ལྷ། ཀེ་

དགེ་རན། ལྟ་བུའློ། །ཡུལ་བར་པ་ལ་མྱིང་གྱི་ཐློག་མར་ཀྭ་ཡེ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནྱི། 

དཔེར་ན། ཀྭ་ཡེ་བློ་ལྡན། ཀྭ་ཡེ་ཆློས་གློགས། ཀྭ་ཡེ་མཛའ་བློ། །ཀྭ་ཡེ་ཡྱིད་

མཐུན། ཀྭ་ཡེ་ལས་བྱེད། ལྟ་བུའློ། །ཡུལ་དམན་པ་ལ་མྱིང་གྱི་ཐློག་མར་ཝས་

ཞེས་སྦྱར་བ་ནྱི། དཔེར་ན། ཝས་དབང་འདུས། ཝས་བཟློ་པ། ཝས་མགར་བ། 

ཝས་ལྷམ་མཁན། ཝས་གླུ་གར་མཁན།  ལྟ་བུའློ། །དེ་རྣམས་ཚིག་གྱི་བར་དུ་

སྦྱར་བ་ནྱི། དགེ་བའྱི་བཤེས་ཀེ་རྱིག་གནས་སྩློལ། །དབྱངས་ཅན་མ་ཀེ་སྙྱིང་

ལ་ཞུགས། །མཛའ་གློགས་ཀྭ་ཡེ་གཏམ་བཟང་གེང༌།  །གླུ་གར་མཁན་ཝས་

གླུ་དབྱངས་ལེན། །ལྟ་བུའློ། །དེ་རྣམས་ཡུལ་མཆློག་བར་དམན་གསུམ་ལ་

མྱིང་ཚིག་གྱི་མཐར་སྦྱར་བ་ནྱི། དཔེར་ན། ཚངས་སས་མ་ཀེ། ལྷ་དབང་ཀེ། 

བློན་ཆེན་ཀེ། བློ་གསལ་ཀྭས། སློབ་གློགས་ཀྭས། ཚེ་རྱིང་ཀྭས། མགར་བ་

ཝས། གཤན་པ་ཝས། རྱིགས་ངན་ཝས། ལྟ་བུ་དང༌། དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་

བ་མ་ཀེ། །ཤེས་རབ་བསྐེད་ཅྱིག་འཇམ་དབྱངས་ཀེ།  །ལས་རློགས་གྱིས་

ཤྱིག་བློ་མཐུན་ཀྭས། །ར་ལུག་མ་བསད་གཤན་པ་ཝས།  །ལྟ་བུའློ། །ཀེ་ཞེས་

པ་སློགས་རྣམ་དབྱེ་ཡྱིན་ཞྱིང་འབློད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སེ། ཀེ་བ་མ་ཞེས་

པ་སློགས་མྱིང་དང་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེའློ། །



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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༢ རེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟློས་པའྱི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་རེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟློས་པའྱི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་

ལ་དྲུག ནྱི་སྒ་བཤད་པ། དང་སྒ་བཤད་པ། དེ་སྒ་བཤད་པ། སྤྱི་སྒ་བཤད་པ། 

བདག་སྒ་བཤད་པ། དགག་སྒ་བཤད་པའློ། །

ནྱི་སྒ་བཤད་པ།
དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  གང་མྱིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡྱི། །

   བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་ཨྱི་སྦྱར་བ། །

   དགར་དང་བརྣན་པའྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །

ཞེས་པ་སེ། གང་ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་ཚིག་གྱི་མཐའ་དང་མཐུན་པར་

སྦྱར་དུ་རུང་བའྱི་ཕྲད་རེས་འཇུག་བཞྱི་པ་ན་ཡྱིག་ལ་དབྱངས་ཨྱི་སྦྱར་བས། 

ནྱི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནྱི། དགར་བ་དང་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའྱི་སྒའམ་ཚིག་ཏུ་

འགྱུར་རློ། །ཞེས་པའློ། །གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། ནྱི་ནྱི་དགར་དང་བརྣན་པའྱི་

སྒ། །ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་ནྱི་ཞེས་པའྱི་སྒ་དེ་ནྱི་དགར་གཞྱི་ལས་ཐ་དད་དུ་

དམྱིགས་བསལ་ནས་དགར་བའྱི་དློན་དང༌། དློན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ངེས་

བཟུང་ངམ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའྱི་དློན་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚུལ་

དང་མཐུན་པས་སློ། །དགར་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པློ་མཆློག་ཏུ་དགར་བ་ནྱི། 

དཔེར་ན། བ་མ་ནྱི་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའློ། །དགེ་སློང་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ནྱི་མྱིའྱི་ཁློངས་ནས་ཚངས་པར་སྤློད་པའློ། །བློན་པློ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདྱི་

ནྱི་མཆློག་གློ། རྒྱ་གར་ནྱི་ཡུལ་གཞན་ལས་ལེགས་པའློ། །ཁབ་འཇུག་ནྱི་ལྷ་

རྣམས་ལས་བརྟུལ་ཕློད་པའློ། །ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་དམན་པར་དགར་བ་ནྱི། 

དཔེར་ན། ཟངས་རག་སློགས་ཀྱི་ཁློད་ནས་ལྕགས་ནྱི་ཐ་མའློ།   །བྱ་རྣམས་ཀྱི་

ནང་ནས་སྤུབ་ཤུས་ནྱི་དྲྱི་ངན་པ་ཅན་ནློ། །ཆུ་རྣམས་ལས་བཙོག་ཆུ་ནྱི་དྲྱི་ང་

བའློ།  །བྲེག་མཁན་ནྱི་མྱིའྱི་ཁློངས་ནས་རྱིགས་ངན་པའློ། །རྱིགས་རྣམས་

ལས་ནྱི་གདློལ་པའྱི་རྱིགས་ཐ་ཆད་དློ། །ལྟ་བུའློ།  །གསུམ་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་

དགར་བ་ནྱི། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ནྱི་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་མ་ཡྱིན་ནློ། ། 

བུམ་པ་ནྱི་ཀ་བ་དང་མྱི་གཅྱིག་གློ །ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ནྱི་བེམ་ཤེས་གཉྱིས་ཀ་

ལས་གཞན་ནློ། །བ་ལང་དང་རྟ་ནྱི་མྱི་འདྲའློ། །མཐྱིང་ག་ནྱི་སློ་བསངས་ལས་

གཞན་ནློ། ལྟ་བུའློ། །བཞྱི་པ་དགར་གཞྱི་དངློས་སུ་སྨློས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། 

གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཆློས་འཆད་མཉམ་བཞག་བྱས་པ་ནྱི ་བཟང་

པློའ ློ།  །ཆློས་སྐློང་རྣམས་ལས་དྲེའུ་ལ་བཞློན་པ་ནྱི་ལྷ་མློའ ློ། །བུམ་པའྱི་ཁློད་

ནས་དངུལ་གྱི་ལྟློ་ལྡྱིར་བ་ནྱི་དངུལ་བུམ་མློ། །ལྷ་ཡྱི་ནང་ནས་མྱིག་སློང་དང་

ལྡན་པ་ནྱི་བརྒྱ་བྱྱིན་ནློ།  །ཀླུ་རྣམས་ལས་མགློར་ལྗང་པ་སྐེས་པ་ནྱི་ཨེ་ལའྱི་

འདབ་ཀླུའློ། །ལྷ་རྣམས་ལས་གདློང་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ཚངས་པའློ།  །ལྟ་བུའློ། ། 

ལྔ་པ་དགར་གཞྱི་དངློས་སུ་མ་སྨློས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། སྐུ་མདློག་གསེར་བཙོ་

མའྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནྱི་བཅློམ་ལྡན་འདས་སློ། །ཕག་སློང་སྤན་སློང་ཅན་

ནྱི་སྤན་རས་གཟྱིགས་སློ།  །པཎ་ཞྭ་སྣེ་རྱིང་སེར་པློ་ཅན་ནྱི་རེ་ཙོང་ཁ་པའློ། ། 



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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དཀར་པློ་བང་རྱིམ་ཡློད་པ་ནྱི་མཆློད་རྟེན་ནློ། །མཆློད་སྦྱྱིན་བརྒྱའྱི་བདག་ཉྱིད་

ནྱི་བརྒྱ་བྱྱིན་ནློ། །ལྟ་བུའློ། །ངེས་བཟུང་ངམ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་

ན། ཇ་ནྱི་བྱུང༌། མར་ནྱི་ཡློད།  རྩམ་པ་ནྱི་ཁུར། བག་ཕེ་ནྱི་བྱུང༌། ཡློ་བྱད་ནྱི་

ཚང་ངློ༌། །ཞེས་དང༌། ཡང་བ་མ་ནྱི་མཇལ། བཀའ་ཆློས་ནྱི་གསན། ཚེ་མདུད་

ནྱི་བྱུང༌། སྨློན་ལམ་ནྱི་བཏབ། ཡློན་ནྱི་ཕུལ། ཞེས་དང༌། ཡང༌། བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆློས་ཀྱི་འཁློར་ལློ་ནྱི་རབ་ཏུ་བསྐློར། 

སློབ་མའྱི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནྱི་མངའ། ལྟ་བུའློ། །དེ་ཡང་ཕློགས་

སུ་འགློ་བ་ན་ཇ་དང་མར་སློགས་ཚང་མ་ཚང་ལྟ་བའྱི་ཚེ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་

ངེས་བཟུང་བྱེད་པ་སློགས་ཡྱིན་ནློ། །ཚིག་གྱི་ཁ་སྐློང་དུ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་

ན། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནྱི། །ཞེས་དང༌། སློམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་

པར་ནྱི། །ཞེས་དང༌། མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནྱི། །ལེགས་བཤད་ལེན་པ་

བརྩློན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། དེ་དག་ཀང་བརྣན་པའྱི་སྒ་ཉྱིད་ལས་མ་

འདས་སློ། །

དང་སྒ་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་དང་སྒ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།  རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  མྱིང་གང་རུང་བའྱི་བར་མཚམས་སུ། །

   གསུམ་པ་ལ་ནྱི་གཉྱིས་པ་སྦྱར། །

   དེ་ནྱི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང༌། །

   རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའློ། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཞེས་པ་སེ། མྱིང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་

རེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡྱིག་ལ་གཉྱིས་པ་ང་ཡྱིག་སྦྱར་བས། དང་ཞེས་གྲུབ་

པ་དེ་ནྱི། སྡུད་པ་དང་འབྱེད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་དང་གདམས་

ངག་སེ་དློན་ལྔ་ལ་འཇུག་པའློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། དང་ནྱི་སྡུད་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་དང༌། །ཚེ་སྐབས་

གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག ཅེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་དང་ཞེས་པའྱི་སྒ་

དེ་ནྱི་ཚིག་ས་ཕྱི་ཕློགས་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང༌། སློ་སློར་འབྱེད་པ་དང༌། རྒྱུ་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དློན་དང༌། དུས་བརློད་པ་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དློན་དང༌། གཞན་ལ་

བསབ་བྱ་གདམས་ངག་བརློད་པ་སེ། དློན་ཚན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནློ། །དང་

པློ་ཚིག་ས་ཕྱི་ཕློགས་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་དང༌། 

སྦྱློར་ལམ་དང༌། མཐློང་ལམ་དང༌། སློམ་ལམ་དང༌། མྱི་སློབ་ལམ་རྣམས་ནྱི་

ལམ་མློ། །ཞེས་དང༌། གཟུགས་དང༌། སྒ་དང༌། དྲྱི་དང༌། རློ་དང༌། རེག་བྱ་

རྣམས་ནྱི་འདློད་ཡློན་ནློ། །ཞེས་དང༌། མེ་ལློང་དང༌། གྷྱི་ཝཾ་དང༌། ཞློ་དང༌། དུར་

བ་དང༌། བྱིལ་བ་དང༌། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དང༌། ལྱི་ཁྱི་དང༌། ཡུངས་

ཀར་རྣམས་ནྱི་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རས་སློ། །ལྟ་བུའློ། །བྲ་ཏྱིས་ས་ཕྱི་སྡུད་པར་

ཡང་བཤད་པ་ནྱི། དཔེར་ན། བུམ་པ་མྱི་རྟག་སེ། ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་

ངློ༌། །བ་ལང་ནྱི་དུད་འགློ་སེ། རྟ་དང་བློང་བུ་ཡང་ངློ༌། །གཟྱིག་ནྱི་གཅན་གཟན་

ཏེ། སེངེ་དང་སག་ཀང་ངློ༌། །ལྟ་བུ་དློན་ས་མར་སྦྱར་བའྱི་ཆློས་ཕྱི་མར་ཡང་

སྦྱློར་བ་སྡུད་པ་དང༌། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེད་དློ། ། 



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ནས་དང་གློ་དང་སློ་བ་ཡང་འབྲུ་སྣའློ། །སངས་རྒྱས་དང་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་

ཡང་དཀློན་མཆློག་གློ །ལྟ་བུ་ཕྱི་མའྱི་ཆློས་ས་མར་སྦྱློར་བ་སྡུད་པ་ཡྱིན་ནློ། ། 

གཉྱིས་པ་གཞྱི་གཅྱིག་སློ་སློར་འབྱེད་པ་ནྱི། དཔེར་ན། དབང་པློ་ནྱི། མྱིག་

དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕེ་དང༌། ལུས་རྣམས་སློ། །ཞེས་དང༌། ཆློས་ནྱི། 

དགེ་བ་དང༌། མྱི་དགེ་བ་དང༌། ལུང་མ་བསན་པའློ། །ཞེས་དང༌། ཕར་ཕྱིན་ནྱི། 

སྦྱྱིན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། བཟློད་པ་དང༌། བརྩློན་འགྲུས་དང༌། བསམ་

གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སློ། །ལྟ་བུའློ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་

མཚན་ནྱི། དཔེར་ན། ལེགས་པར་བསབས་པ་དང་མཁས་པར་འགྱུར་རློ། ། 

ནད་འཚེ་མེད་པ་དང་སྐྱིད་པློ་འབྱུང་ངློ༌། སྨན་ཟློས་པ་དང་ནད་སློས་སློ།  ། 

ཆློས་མང་དུ་ཐློས་པ་དང་ལྷག་མཐློང་འཕེལ་ལློ། །དུ་བ་མཐློང་བ་དང་མེར་

ཤེས་སློ།  །ཞེས་མཁས་པར་འགྱུར་བ་སློགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་

བསབས་པ་སློགས་འགློད་པ་ལྟ་བུའློ། །བཞྱི་པ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། 

དཔེར་ན། ནམ་ལངས་པ་དང་ཆློས་བྱེད། ཉྱི་མ་ཤར་བ་དང་ཆློས་སློན་དྲངས། 

ཟླ་བ་ནུབ་པ་དང་དློན་གྲུབ། སྐར་མ་ས་ག་འཆར་བ་དང་བསྐློར་བ་གྱིས། ལློ་

གསར་ཚེས་པ་དང་དགའ་སྐྱིད་བྱས། ལྟ་བུའློ། །པྲ་ཏྱིའྱི་སུམ་ཊྱིཀ་ཏུ། རྒྱུ་

མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་བར་མཐློང་སེ། ཚིག་

གསལ་ལས། འདྱིར་སྐེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆློས་སུ་འདློད་པ་

དེའྱི་ཚེ། ཞེས་པ་འདྱིའྱི་དློན་འཆད་པ་ན། ལམ་རྱིམ་ཆེན་མློར། དློན་དམ་པར་

སྐེ་བ་བཀག་པ་དེ། ཆློས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆློས་སུ་བསན་པ་དེའྱི་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཚེ་སེ། དེའྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། ཚེའྱི་ཚིག་ཕྲད་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་

ཅྱིང་དུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནློ། །འདྱིས་མཚོན་ནས་ཚེ་དང་དློན་

གཅྱིག་པ། རྒྱུ་ཡློད་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང༌། རྒྱུ་ཡློད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང༌། 

རྒྱུ་ཡློད་པ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཡློད་པའྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་

བྱ་བ་ཡྱིན་པས། དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྷན་ཅྱིག་སློན་པར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་

གསུངས་སློ། །དེ་མཚུངས་བསན་དར་ལྷ་རམས་པའྱི་ཡྱིག་བཤད་ལས་ཀང༌། 

གང་གྱི་ཚེ་ན་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་སེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཚེ་

འགློ་བ་མེད་པ་ཡྱི། །ཞེས་པ་འགེལ་སྐབས། རྩ་ཤེས་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། གང་གྱི་

ཚེ་སེ་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བཀྲལ་འདུག་པ་དང༌། ཞེས་བཤད་དློ། །ལྔ་པ་

གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། སུམ་རྟགས་ཁྱིད་དང༌། ལེགས་པར་

སློབས་དང༌། ཁ་དློན་གྱིས་དང༌། ཡྱིད་ལ་ཟུངས་དང༌། དློན་སློམས་དང་ལྟ་བུ་

སེ། བྱ་བ་བཟང་པློ་དེ་དང་དེ་ལ་བསྐུལ་ཞྱིང་གྱིས་ཤྱིག་པའྱི་བརྡ་བརློད་པའློ། །

དེ་སྒ་བཤད་པ།
གསུམ་པ་དེ་སྒ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  གང་མྱིང་གྱི་ནྱི་ཡ་མཐའ་རུ། །

   གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཨེ་སྦྱར་བ། །

   ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། །

   དངློས་པློའྱི་དབང་དུ་བཞྱི་རུ་འགྱུར། །

   དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉྱིས་ཡྱིན་ནློ། །



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཞེས་པ་སེ། གང་ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་གྱི་ཡ་མཐའ་སེ་ཐློག་མར་རེས་

འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡྱིག་ལ་དབྱངས་ཨེ་སེ་འགེང་བུ་སྦྱར་བས། དེ་ཞེས་གྲུབ་

པ་དེ་ནྱི་སར་མེད་ལ་གསར་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང༌། རྣམ་གངས་གཞན་ཅན་དང༌། ལྷག་

བཅས་ཏེ་གསུམ་དང༌། ཆློས་སྤྱིའྱི་དངློས་པློའྱི་དློན་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ན། བདེན་པ་དང་གསང་བ་དང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དངློས་པློ་སེ་བཞྱི་

ལ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞྱིང། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདས་

པ་དང་མ་འློངས་པ་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནློ། །མྱིང་གྱི་ཡ་མཐར་གསུངས་

པ་ནྱི་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཤེས་དགློས་སློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། མྱིང་གྱི་ཐློག་མའྱི་དེ་སྒ་ནྱི། །ཐ་སྙད་འདས་མ་

ཐག་པ་དང༌། །རྣམ་གངས་གཞན་ཅན་གཉྱིས་ལ་འཇུག །

ཅེས་པ་སེ། འདྱིར་མྱིང་གྱི་ཐློག་མའྱི་དེ་སྒ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་ཚུལ་

སར་བསན་ཟྱིན་ལ། དེ་མ་གཏློགས་པའྱི་དངློས་པློའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞྱི་

དང༌། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉྱིས་ཏེ། དྲུག་པློ་དེ་ཀུན་རྣམ་གངས་གཞན་

ཡློད་པར་སྦྱློར་བའྱི་དློན་ཅན་དུ་འདུས་ནས། དེ་ཞེས་པའྱི་སྒ་ནྱི་ཐ་སྙད་འདས་

མ་ཐག་པ་དང༌། རྣམ་གངས་གཞན་ཅན་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དློ།  ། 

བརློད་བྱ་སྤྱིའྱི་དློན་ལ་མ་དཔད་པར་བརློད་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཐད་ཀར་བཏགས་

པའྱི་དུས་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི།  དཔེར་ན། བ་མ་མཁས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

པའློ། །དེ་བཙུན་པློའ ློ། །དེ་བཟང་པློའ ློ། །ཀ་བ་རྱིང་པློའ ློ། །དེ་ཕྲའློ། །དེ་ལ་ཟུར་

ཡློད་དློ། །གློང་པ་ཕྱུག་པློའ ློ། །དེ་ལ་ནློར་ཡློད་དློ། །དེ་ལ་འབྲུ་ཡློད་དློ།  །རྟ་རྔམ་

ཅན་ནློ། །དེ་ལ་བང་ཡློད་དློ། །དེ་ལ་འགློས་ཡློད་དློ། །ལྟ་བུའློ།  །གཞྱི་དེ་དངློས་

སུ་མྱི་གསལ་ཡང་དེ་སྒའྱི་ཤུལ་དུ་དློན་གྱི་རྣམ་གངས་གཞན་ཞྱིག་སྦྱློར་རྒྱུ་

ཡློད་པར་སློན་པའྱི་དློན་ཅན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དེ་རྱིག་པ་རྣློ། དེ་

ཐློས་པ་མང༌། དེ་བསམ་པ་ཅན་ནློ། །དེ་བསློད་ནམས་ཆེ། དེ་སློབས་དང་ལྡན། 

དེ་དབང་ཐང་ཆེའློ། །དེ་ཤུས་ཤྱིག དེ་ལ་ཡྱི་གེ་བྲྱིས། དེ་མདློག་དཀར་རློ། །དེ་

སློད་ཅྱིག དེ་གཟུགས་ཆེ། དེ་རྒྱགས་པའློ། །ཞེས་དེ་སྒའྱི་ཤུལ་དུ་རྱིག་པ་རྣློ་

བའྱི་སྐེས་བུ་སློགས་གློ་རྒྱུ་ཡློད་པ་ལྟ་བུའློ། །བརློད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའྱི་

ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་

དེ། སྤློད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སར་མང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌། 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དློན་གཞན་མྱི་མཚོན་ནློ། །དེ་དག་

ནྱི་སྨྲ་སློ་ལས། འདས་དང་རྣམ་གངས་གཞན་ཅན་དང༌། །ལྷག་མ་དག་དང་

བཅས་པའློ། །ཞེས་པའྱི་དློན་ཡང་ཡྱིན་ནློ། །རྩ་བར། དངློས་པློའྱི་དབང་དུ་བཞྱི་

རུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞྱི་ལས། དང་པློ་བདེན་པའྱི་དངློས་པློ་སློན་པ་ལ་

འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། དེ་ཁློ་ན་ཉྱིད་དློ། །དེ་དེ་བཞྱིན་ནློ། །དེ་རང་ཡྱིན་ནློ། །དེ་

ཁློ་ནར་འདུག་གློ །དེ་དེ་བཞྱིན་དུ་གནས་སློ། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དློ། །དེ་ལྟར་

ལགས་སློ།  །ལྟ་བུ་དངློས་པློ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རློབ་པ་དང་དློན་དམ་པའྱི་ངློ་བློ་

ཉྱིད་དྲང་པློར་གློ་བར་བྱེད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའློ།  །གཉྱིས་པ་གསང་
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བའྱི་དངློས་པློ་སློན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། དེ་མ་སློན་ཅྱིག དེ་མ་ཟེར་

ཅྱིག དེ་བཤད་པར་མྱི་བྱ། ཁློད་ཀྱི་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བམ། དེ་བསྒག་པར་

མྱི་བྱ། དེ་མྱི་མངློན་པར་བྱློས་ཤྱིག དེ་ལློགས་སུ་སློས། ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་

ཤེས་ཀྱིས་དློགས་ནས་དློན་དངློས་སུ་མྱི་སྨྲ་བར་ཟུར་གྱིས་གློ་བར་བྱེད་

པའློ།  །གསུམ་པ་བདག་གྱི་བའྱི་དངློས་པློ་སློན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། 

བདག་གྱི་ལྷ་དེ། ཁློ་བློའྱི་ནློར་དེ། ངའྱི་གློས་དེ། རང་གྱི་དངུལ་དེ། བདག་གྱི་

ཕྲེང་བ་དེ་རྒྱུས་ཤྱིག དེ་ངའྱི་རྒྱན་ཆའློ། །ཁློ་བློའྱི་གེགས་བམ་དེ་ཀླློགས་ཤྱིག 

ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དངློས་པློ་དེ་བདག་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བར་གློ་བའློ།  །བཞྱི་པ་ཕ་

རློལ་པློ་གཞན་གྱི་དངློས་པློ་སློན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ཁློད་ཀྱི་དེ། 

དེས་བསན་པ་དེ་ནྱི། གཞན་གྱི་ནློར་བུ་དེ། ཁློད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ། ཀ་བ་དེ་དྲང་

པློ། །གློས་དེ་གློན། ཀ་བ་དེ་འདེགས་ནུས་སམ། ཞེས་དེ་སྒའྱི་ཤུལ་གྱི་དངློས་

པློ་དེ་ཕ་རློལ་པློ་གཞན་གྱིས་ཡྱིན་པར་གློ་བ་ལྟ་བུའློ། །དེ་དག་ནྱི་སྨྲ་སློ་ལས། 

བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང༌། །བདག་གྱི་བ་དང་ཕ་རློལ་པློ།  །དངློས་པློ་

དག་ལ་འཇུག་པ་བཞྱི། །ཞེས་པའྱི་དློན་ཡང་ཡྱིན་ནློ། །རྩ་བར། དུས་ཀྱི་དབང་

དུ་གཉྱིས་ཡྱིན་ནློ། །ཞེས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས།  དང་པློ་འདས་པའྱི་དུས་བརློད་

པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ཁ་སང་གྱི་དུས་དེ་ལ། ཞྱིང་འདྱིར་

སློན་པ་བྱློན་སྐབས་དེར། ཕག་ལློ་དེར་བློད་བཅློམ། སློན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་འཁློར་བ་འཇྱིག་འཇྱིག་རྟེན་དུ་བྱློན་པ་དེའྱི་ཚེ། ན་ནྱིང་གྱི་ལློ་དེ་ལ། ཁ་སང་

གྱི་ཉྱི་མ་ཤར་བ་དེའྱི་ཚེ། སྐད་ཅྱིག་མ་ས་མ་དེར། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་མ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འློངས་པའྱི་དུས་བརློད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། སང་གྱི་

དུས་དེ་ཙ་ན་འདྱི་བྱེད། ཚེ་ལློ་བརྒྱད་ཁྱིར་གྱུར་པ་དེའྱི་སྐབས་རྒྱལ་བ་བྱམས་

པ་འབྱུང༌། རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའྱི་བསན་པ་དེ་དང་མཇལ་བར་སྨློན། དེའྱི་དུས་ན་

འཁློར་ལློ་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པློ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ།  །སང་ཉྱི་

མ་ཤར་བའྱི་དུས་དེར་འགློའློ། །ཕྱི་ལློ་དེར་མནློ་བསམ་བཏང༌། སློན་དུས་དེ་

ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང༌། །ལྟ་བུའློ། །དེ་དག་ནྱི་སྨྲ་སློ་ལས། འདས་པ་དང་ནྱི་མ་

འློངས་པའྱི།  །དུས་གཉྱིས་ལ་ནྱི་འཇུག་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་ཡང་དློན་ནློ། །དེ་

སྒ་མྱི་འཇུག་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པློ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་དངློས་པློ་ལ་དེ་སྒ་འཇུག་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱིས་རང་ལ་དེ་ཞེས་མྱི་བརློད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ད་ལྟར་

བའྱི་དུས་ལ་ནྱི་ནམ་ཡང་མྱི་འཇུག་སེ། ད་ལྟའྱི་བསྐལ་པ་འདྱིར། ད་ལྟའྱི་ལློ་

འདྱིར། དེ་རྱིང་གྱི་དུས་འདྱིར་ཞེས་སློགས་སྦྱློར་དགློས་པ་ལས། ད་ལྟའྱི་

བསྐལ་པ་དེར་སློགས་མྱི་སྦྱློར་བའྱི་ཕྱིར། སྨྲ་སློ་ལས། མྱི་འཇུག་པ་ནྱི་གཉྱིས་

ཡྱིན་ཏེ། །བདག་ཉྱིད་ད་ལྟ་ཉྱིད་ལ་སྤང༌། །ཞེས་གསུངས་སློ།  །ད་ལྟ་བའྱི་དུས་

ལ་མྱི་འཇུག་ཀང་སྤྱིའྱི་དངློས་པློའྱི་དློན་གཙོ་བའྱི་སློ་ནས་ཕེས་པས་དུས་

གསུམ་གའྱི་དངློས་པློ་ལ་འཇུག་སེ། འདས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་བརློད་པ། 

སློན་གྱི་ཚེ་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དེ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ད་ལྟ་བ་ལ། རྡློ་བ་དེ་

ཁློད་ཀྱིས་འདེགས་ནུས་སམ། ལྟ་བུ་དང༌། མ་འློངས་པ་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་བ་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གློགས་ཀྱི་དློན་ལས་རྱིག་པར་བྱ་སེ། སྨྲ་སློ་

ལས། དངློས་པློའྱི་དུས་ནྱི་མྱི་འདློར་ཏེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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གསུངས་པས་སློ། །

སྤྱི་སྒ་བཤད་པ།
བཞྱི་པ་སྤྱི་སྒ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  གང་མྱིང་བརློད་པའྱི་དང་པློ་རུ། །

   དང་པློ་ལ་ནྱི་གཉྱིས་པ་སྦྱར།  །

   སྤྱི་ལ་ཁབ་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །

ཞེས་པ་སེ། གང་ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་བརློད་པའྱི་དང་པློར་རེས་འཇུག་

དང་པློ་ག་ལ་གཉྱིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནྱི་གཙོ་བློར་དློན་

གྱི་བྱེ་བྲག་དམྱིགས་སུ་མྱི་འཛིན་པར་སྤྱི་ལ་ཁབ་པའྱི་དློན་ཅན་གྱི་སྒ་ཉྱིད་དུ་

འགྱུར་རློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། ཅྱི་ཇྱི་སུ་གང་སྤྱི་སྒ་སེ། །ཞྱིག་སེ་སད་འདྲ་ཕྱིར་

ལ་ཅྱི། །སྙེད་སྱིད་ལྟར་བཞྱིན་སྐད་ལ་ཇྱི། །སུ་ནྱི་གང་ཟག་གང་ཀུན་ལའློ། །

ཞེས་པ་སེ། ཅྱི་དང་ཇྱི་དང་སུའྱི་སྒ་རྣམས་ཀང་རྩ་བར་བཤད་པའྱི་གང་

སྒ་དང་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་སྤྱི་སྒ་ཞེས་བྱ་སེ། དློན་ཁད་པར་བ་རེ་

རེ་ཙམ་དམྱིགས་སུ་མ་་བཟུང་བར་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པར་སྤྱིར་བརློད་པས་

སློ། །སྦྱློར་ཚུལ་ནྱི། ཞྱིག་དང་སེ་དང་སད་དང་འདྲ་དང་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་སྒ་རྣམས་

ཀྱི་ཐློག་མ་ལ་ཅྱི་སྒ་སྦྱློར་ཏེ། ཅྱི་ཞྱིག ཅྱི་སེ། ཅྱི་སད། ཅྱི་འདྲ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

པ་དང༌། སྙེད་དང་སྱིད་དང་ལྟར་དང་བཞྱིན་དང་སྐད་ཅེས་པའྱི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་

ཐློག་མ་ལ་ཇྱི་སྒ་སྦྱློར་ཏེ། ཇྱི་སྙེད། ཇྱི་སྱིད། ཇྱི་ལྟར། ཇྱི་བཞྱིན། ཇྱི་སྐད་ཅེས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

པ་ལྟ་བུའློ། །སུ་ཞེས་པ་ནྱི་སེམས་ལྡན་གྱི་སྐེས་བུ་གང་ཟག་ཁློ་ནར་འཇུག་སེ། 

གང་ཟག་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སུས་ཟེར། སུ་ལ་ཡློད་སློགས་བརློད་རྱིགས་ཀྱི། སེམས་

མེད་ཀྱི་དངློས་པློ་གཞན་རྣམས་ལ་བརློད་མྱི་རྱིགས་སློ། །གང་ཞེས་པ་ནྱི་

སེམས་ལྡན་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་ཆློས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནློ། །དེ་ཡང་ཅྱི་

ཞྱིག་སློགས་ནྱི་དཔེར་ན། དློན་ཅྱི་ཞྱིག་བྱེད། གཏམ་ཅྱི་སེ་སྨྲས། ལས་ཅྱི་སད་

བགྱིད། ཡུལ་ཅྱི་འདྲ་འདུག སྐད་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འབློད། ཤེས་བྱ་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་

མཆྱིས། ཡུན་ཇྱི་སྱིད་བར་འགློར། ལྟད་མློ་ཇྱི་ལྟར་མཐློང༌། གནས་ཚུལ་ཇྱི་

ཞྱིག་གདའ། གླུ་དབྱངས་ཇྱི་སྐད་ལེན། ལྟ་བུ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་ན། 

མཁས་མཆློག་ཐུ་མྱི་ཅྱི་ཞྱིག་བཞེད། །སུམ་རྟགས་རྩ་བ་ཅྱི་སེ་མཛད། །གངས་

ལྗློངས་འགློ་ལ་ཅྱི་སད་དུ། །ཕན་སེམས་བཟང་པློ་ཅྱི་འདྲ་བས། །ལེགས་པའྱི་

དཔལ་ཡློན་ཅྱི་ཕྱིར་སྦྱྱིན། །ཇྱི་སྙེད་བཀའ་དྲྱིན་ཆེར་མཛད་པ། །ཇྱི་སྱིད་ཀུན་

མཁེན་མ་ཐློབ་བར། །ཇྱི་ལྟར་གཞལ་བར་ནུས་མྱིན་པ། །ཇྱི་བཞྱིན་མྱིན་ཀང་

ཆས་ཙམ་ཞྱིག །ཇྱི་སྐད་སུམ་རྟགས་དགློངས་འགེལ་གྱིས། །རྱིག་གནས་འདྱི་

འདྲ་སུ་འདློད་པ། །གང་དག་དེ་ནྱི་མཁས་པའྱི་དཔལ། ལྟ་བུའློ། །སུ་ཞེས་པ་ནྱི། 

དཔེར་ན། ཆློས་སུས་བཤད། སུའྱི་རྣ་བས་ཐློས། དམ་ཆློས་སུ་ལ་འདུག སུ་

ཞྱིག་ནློར་ངློམས་བྱེད། རྱི་ཁློད་སྒྱིམ་པ་སུ་ཡྱིན། ལྟ་བུ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་

ན། དབེན་པའྱི་གནས་ཀུན་ཁློད་མཇལ་ན། །བ་མ་དམ་པ་སུ་འདྲ་འདུག །དགེ་

བཤེས་མཁས་པ་སུ་ཞྱིག་མཆྱིས། །སུ་ཞྱིག་དལ་འབྱློར་དློན་ལྡན་བགྱིད། ། 

འདྱི་སྣང་ཞེན་བྲལ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན། །འཁློར་བདེར་མ་ཆགས་གང་སུ་དག །རྣམ་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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མཁེན་དློན་དུ་གཉེར་བ་སུ། །དེ་ལ་སུ་ཞྱིག་ཕག་མྱི་བྱེད། །ལྟ་བུའློ། །གང་ཞེས་

པ་ནྱི་དཔེར་ན། གང་དུ་འགློ། གང་ཡློད། ཡུལ་གང་ནས་ཡྱིན། ཚོང་གང་འདྲ་

འདུག ལྟ་བུ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་ན། གང་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་

ནྱི། །གང་ཉྱིད་རྒྱལ་བ་དངློས་ཉྱིད་དློ། །སྐློན་དུ་གང་ཞྱིག་མཐློང་བ་དེ། །གང་

དག་ལས་སྒྱིབ་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ། །ལྟ་བུའློ། །འགའ་ཞྱིག སྤྱི་སྒ་དངློས་དང་བྱེ་བྲག་

ལ་འཇུག་པའྱི་སྤྱིའྱི་སྒ་ཞེས་སློ་སློར་སྨྲས་པ་འཐད་པར་མྱི་སེམས་ཏེ། བྱེ་

བྲག་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་སྤྱི་སྒ་མེད་པས་སློ། །འདྱིའྱི་གཏན་ཚིགས་གང༌། ཁློད་

ཀྱི་ལྷ་གང་ཡྱིན། གང་བྱེད། ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒ་འདྲྱི་བའྱི་དློན་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི་ལེགས་

པར་མཐློང་ངློ༌། །

བདག་སྒ་བཤད་པ།
ལྔ་པ་བདག་སྒ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང་འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  གང་མྱིང་གྱི་ནྱི་མ་མཐའ་ན། །

   པུ་ལྱིང་ཡྱི་སྒ་མེད་པ། །

   དེ་ལ་པུ་ལྱིང་སྦྱར་ན། །

   བདག་པློའྱི་སར་ནྱི་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ། གང་ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་གྱི་མ་མཐའ་རྣམས་སུ་པུ་ལྱིང་སེ་

སྐེས་བུའྱི་རྟགས་མཚོན་པར་བྱེད་པ། པུ་ཞེས་པ་པ་སེ་དང༌། ལྱིང་ཞེས་པ་

རྟགས་ཏེ། པ་སེ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕློ་རྟགས་པ་དང༌། མློ་རྟགས་མ་དང༌། མ་ནྱིང་

གྱི་རྟགས་བ་གསུམ་གྱི་སྒ་སར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་དུ་པུ་ལྱིངའྱི་སྒ་གསུམ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

པློ་གང་རུང་སྦྱར་བ་ན། དེ་ནྱི་བདག་པློའྱི་དློན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སར་ནྱི་

ཤེས་པར་བྱའློ།། ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། ན་རློ་ཡློད་མེད་པ་བ་མ། །བདག་པློའྱི་སྒ་སེ་ག་

ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ།  །བདག་སྒ་

ཡར་གྱུར་བ་དང་ནྱི། །ཆ་ལ་པ་ཉྱིད་སྦྱློར་བ་ལེགས། །མྱིང་མཐའྱི་པ་བའང་

ཕལ་ཆེར་འདྲ། །མ་ནྱི་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར། །

ཞེས་པ་སེ། ན་རློ་ཡློད་པའྱི་པློ་བློ་མློ་གསུམ་དང༌། ན་རློ་མེད་པའྱི་པ་བ་

མ་གསུམ་སེ། དྲུག་པློ་དེ་ལ་བདག་པློའྱི་སྒ་ཞེས་བྱ་སེ། ཚིག་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ནུས་

པས་བདག་པློའྱི་དློན་སློན་པར་ནུས་པས་སློ། །སྦྱློར་ཚུལ་ནྱི། རེས་འཇུག་ག་

དང་ད་དང་ན་དང་བ་དང་མ་དང་ས་དང་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་པློ་དང་

པ་འཐློབ་པ་དང༌། རེས་འཇུག་ང་དང་འ་དང་ར་དང་ལ་དང་མཐའ་མེད་ལྔའྱི་

རེས་ལ་བདག་སྒ་ཡར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་བློ་དང་བ་འཐློབ་པ་དང༌། བདག་སྒ་ཆ་ལ་

གྱུར་པའྱི་ཚེ་པློ་དང་པ་ཉྱིད་སྦྱློར་བ་ལེགས་སློ། །བདག་སྒ་དེ་དག་སར་མྱིང་

གྱི་ཆ་ཤས་སུ་མེད་པ། དློལ་ཡས། གློལ། ཕྱུག འགག ལྷ་རྩེ། ཆང་ལྟ་བུ་ལ་

གསར་དུ་སྦྱར་བ་སར་གྱི་མྱིང་དློན་མྱི་སློན་པར། དེའྱི་བདག་པློའམ་དེར་སློད་

མཁན་ལྟ་བུ་དློན་གཞན་ཞྱིག་སློན་པ་བདག་པློའྱི་སྒ་སེ་དཔེར་ན། དློལ་ཡས་

པློ། གློལ་པློ། ཕྱུག་མློ། འགག་པ། ལྷ་རྩེ་བ། ཆང་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་འགེལ་དུ་

བཤད་དློ། །ག་ད་སློགས་དེ་རྣམས་ལ་བདག་སྒ་པློ་དང་པ་འཐློབ་ཚུལ་ནྱི། 

དཔེར་ན། འཇློག་པློ། རད་པློ། རྐུན་པློ། ཁབ་པློ། གཏུམ་པློ། གློས་པློ། ཆློས་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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སློནད་པློ། གཏམ་ཟེརད་པློ། བཀའ་སྩལད་པློ། རྒྱ་ནག་པ། བློད་པ། པ་ཀྱི་ཏན་

པ། དཔེ་ཐུབ་པ། བཀའ་རམས་པ། ཆློས་པ། ཕར་ཕྱིནད་པ། སྐད་བསྒྱུརད་པ། 

ཆུ་བསྐྱིལད་པ། ལྟ་བུའློ། །ང་འ་ལ་སློགས་པ་ལྔ་པློ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་

མྱིང་དང་སེབ་ས་མེད་པ་བདག་སྒ་ཡར་གྱུར་ན་བ་ཕེད་ཝ་འཐློབ་པའྱི་བློ་དང་

བ་ཐློབ་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བག་རྐློང་བློ། ཡྱིད་མཛའ་བློ། མགློ་འཁློར་བློ། རྐང་

གློལ་བློ། གཏློང་བ་བློ། ཟུར་ཁང་བ། བར་གདའ་བ། གསེར་མགར་བ། ཁ་

ཆུལ་བ། ཉུང་ཏྱི་བ། ལྟ་བུའློ། །མྱིང་དང་སེབ་ས་ཡློད་པ་བདག་སྒ་ཆ་ལ་སློང་

ན་པ་དང་པློ་ཉྱིད་སྦྱློར་བ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། གཡུང་པློ། མདའ་

པློ། སྒུར་པློ། དབུལ་པློ། ངན་འཇལ་བ་པློ། རློང་པ། མཐའ་པ། གུར་པ། ཞློལ་

པ། ཀར་གྱི་ལློ་པ། ལྟ་བུའློ། །བདག་སྒ་མ་ཡྱིན་པ་མྱིང་མཐའྱི་པ་བའང་སྦྱློར་

ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ནྱི། དཔེར་ན། ལག་པ། ཡློད་པ། བདེན་པ། 

འཐློབ་པ། བུམ་པ་སློགས་དང༌། སློ་བ། དགའ་བ། འཁློར་བ། ཀ་བ། བདག་སྒ་

མློ་དང་མ་ནྱི་འདྱི་ལ་འདྱི་ཐློབ་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པས་སྐབས་དང་སྦྱློར་དགློས་པ་

ནྱི། དཔེར་ན། བཙུན་མློ། ཕྱུག་མློ། དཔལ་མློ། འབློད་མློ། དམན་མློ། ཇ་མ། 

ལས་མ། དགའ་མ། མེ་ཏློག་མ། ཆང་ཚོང་མ། རྒྱ་གར་མ། ལྟ་བུའློ། །འློ་ན་པ་

དང་མ་གཉྱིས་ཕློ་མློའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པར་གྲུབ་ཀང༌། བ་ཡྱིག་མ་ནྱིང་གྱི་རྟགས་

ཡྱིན་པ་གང་གྱིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། སྨྲ་སློ་ལས། བ་ནྱི་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སེ། ཡུལ་དུས་

ངེས་པར་མ་བཟུང་བའློ། །ཟ་བ་བཟའ་མ་ཟ་བློ་བཞྱིན། མ་ནྱིང་དག་ཏུ་བཞག་

པར་བྱ། ཞེས་པས་སློ། ཤེས་ལྡན་དང༌། བློ་ཅན་དང༌། ནློར་ལྡན་དང༌། གློས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཅན་ལྟ་བུ་ནྱི་གང་ཞྱིག་གང་ལ་ཡློད་པར་སློན་པའྱི་ཆ་ནས་བདག་སྒ་དང་འདྲ་

བར་སྣང་ཡང༌། ར་ལྡན་དང༌། ཆུ་ཅན་དང༌། ལུས་ཅན་ལྟ་བུ་སྒ་དེ་རྣམས་བེམ་

པློ་ལའང་འཇུག་པས་བདག་སྒ་དངློས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནློ། །གློང་གྱི་རེས་འཇུག་

དང་མཐུན་པའྱི་སྦྱློར་ཚུལ་རྣམས་འཇུག་པ་མང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 

མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་སྒ་རྣམས་རེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟློས་

པའྱི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང༌། འདྱིར་ལྟློས་དགློས་པར་བསན་པ་

གཉྱིས་འགལ་བས་སློ། །

དགག་སྒ་བཤད་པ།
དྲུག་པ་དགག་སྒ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  གང་མྱིང་བརློད་པའྱི་ཡ་མཐའ་ན། །

   སྟྱི་ལྱིང་ཡྱི་སྒ་མེད་པ། །

   དེ་ལ་སྟྱི་ལྱིང་སྦྱར་ན། །

   དགག་པའྱི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ། གང་ཡང་རུང་བའྱི་མྱིང་བརློད་པའྱི་ཡ་མཐའ་སེ་ཐློག་མར་

སྟྱི་ལྱིང་སེ། མློ་རྟགས་ཀྱི་སྒ་སར་བཤད་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིག་དང་ཞར་གྱིས་ཐློབ་

པ་མྱི་ཡྱིག་གཉྱིས་་སར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་དུ་སྟྱི་ལྱིང་སྦྱར་ན་སྦྱློར་ཡུལ་

དློན་དེ་མ་ཡྱིན་པའམ་མེད་པར་སློན་པའྱི་དགག་པའྱི་གནས་སུ་ཤེས་པར་

བྱའློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། མ་མྱི་མྱིན་མེད་དགག་སྒ་སེ། །མ་མྱི་ཐློག་མ་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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མྱིན་མེད་མཇུག །མ་ནྱི་བར་གྱིས་གསལ་བྱེད་ལའང༌། །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་མ་མྱི་གཉྱིས་དང་དེའྱི་སེང་དུ་མྱིན་དང་མེད་གཉྱིས་

ཏེ་བཞྱི་པློ་དེ་ལ་དགག་སྒ་ཞེས་བྱ་སེ། རང་གྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་པ་བཀག་པས་

སློ། །སྦྱློར་ཚུལ་ནྱི། མ་དང་མྱི་གཉྱིས་དགག་བྱའྱི་ཐློག་མ་དང༌། མྱིན་དང་མེད་

གཉྱིས་མཇུག་དང༌། མ་ནྱི་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་དགག་པའྱི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་

ལའང་འཇུག་གློ །དགག་སྒ་མ་དང་མྱི་གཉྱིས་དགག་བྱའྱི་ཐློག་མར་སྦྱློར་

དགློས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། མ་བྱས། མ་ཡྱིན། མ་ལུས། མ་ཤེས། མ་མཐློང༌། མ་

ངལ། མ་བྱེད། མྱི་རྱིགས། མྱི་འགྱུར། མྱི་རྟག མྱི་འགལ། མྱི་དགློས། མྱི་བྱ། 

ཞེས་དགག་བྱ་བྱས་པ་དང་ཡྱིན་པ་སློགས་བཀག་པ་ལྟ་བུའློ།  །དེ་ཡང་ཚིག་

གློགས་དང་སེབས་ན། སྱིག་པ་མ་བྱས། ཡློད་པ་མ་ཡྱིན། ལྷག་མ་མ་ལུས། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུའློ། །དགག་སྒ་མྱིན་དང་མེད་གཉྱིས་དགག་བྱའྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱློར་

དགློས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། མྱི་མྱིན། ལྷ་མྱིན། ཀླུ་མྱིན། དྲྱི་ཟ་མྱིན། བེམ་པློ་མྱིན། 

ཤེས་པ་མྱིན། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་མྱིན། གཟུགས་མེད། སྒ་མེད། དྲྱི་མེད། རློ་

མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆློས་མེད། ཅེས་དགག་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་སློགས་དགག་པ་

ལྟ་བུའློ།  །དགག་སྒ་མ་ནྱི་དགག་བྱའྱི་ཐློག་མར་སྦྱློར་དགློས་པར་མ་ཟད་

དགག་བྱ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ན་སློད་སྨད་གཉྱིས་དགག་ནུས་པའྱི་བར་གྱི་

གསལ་བྱེད་ལའང་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། གསེར་མ་རག མཚལ་མ་ཙག 

དངུལ་མ་དུང༌། ས་མ་རྡློ། ར་མ་ལུག ཇ་མ་ཆུ། མྱི་མ་འདྲེ། ལྷ་མ་ཀླུ། རྒྱ་མ་

བློད། ཅེས་དགག་བྱ་གསེར་དང་རག་གཉྱིས་ཀ་བཀག་ནས་གསེར་དང་རག་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་སློན་པ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུའློ། །

༣  ཞྱིང་སློགས་ཚིག་ཕྲད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཞྱིང་སློགས་ཚིག་ཕྲད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་

བཞྱི།  ཞྱིང་སློགས་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ། འ་མཐའ་འཇུག་མྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་

བཤད་པ།  ཚེག་ཤད་ཀྱི་ཁད་པར་བསན་པ། གདམས་ངག་བརློད་པས་

མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། ཞྱིང་སློགས་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ་དང༌། 

འཁྲུལ་པ་སྤང་བའློ། །

ཞྱིང་སློགས་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ།
དང་པློ་ནྱི། (འགེལ་བ་ལས།)ཚིག་ཕྲད་ཞྱིང་སློགས་ང་ན་མ། །

  འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །

  ཞྱིང་ཞེས་ཞེ་འློ་ཞེ་ན་ཞྱིག །

  ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །

  ཅྱིང་ཅེས་ཅེ་འློ་ཅེ་ན་ཅྱིག །

  ས་མཐར་དམྱིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏློགས། །

  ཤྱིང་ཤྱིག་ཤེ་འློ་ཤེ་ན་འཐློབ། །

ཅེས་པ་སེ། དེ་ལ་ཞྱིང་སློགས་དང༌། ཅྱིང་སློགས་དང༌། ཤྱིང་སློགས་

ནྱི། ཚིག་དློན་ས་ཕྱི་འབྲེལ་མེད་དུ་མྱི་བྱ་བར་ཕྲད་བྱེད་ཡྱིན་པས་ན་ཚིག་ཕྲད་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཅེས་བྱ་སེ། རྣམ་འགེལ་ཊྱིཀ་ཆེན་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚིག་གཞན་

དང་ཕྲད་ན་དློན་སློན་གྱི །མ་ཕྲད་ན་མྱི་སློན་པས། དེའྱི་ཕྱིར་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་

ལ།   ཞེས་གསུངས་པས་སློ།  །ཡང་ན། ཞྱིང་སློགས་དེ་རྣམས་རང་ཉྱིད་ཆྱིག་

རྐང་གྱིས་བརློད་བྱ་སློན་མྱི་ནུས་པར་ཚིག་ས་ཕྱི་ཕྲད་པར་བྱས་ནས་དློན་སློན་

པས་ན། ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སེ། ཚད་མ་སེ་བདུན་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཁློ་

ན་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཚིག་གཞན་དང་

ཕྲད་ན་དློན་སློན་ལ་མ་ཕྲད་ན་དློན་གང་ཡང་མྱི་སློན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་

བྱའློ།  །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྦྱློར་ཚུལ་ནྱི། རེས་འཇུག་ང་དང་ན་དང་མ་

དང་འ་དང་ར་དང་ལ་དང་མཐའ་མེད་བདུན་པློ་དེའྱི་མཐར་ཞྱིང་ཞེས་ཞེའློ་ཞེ་

ན་ཞྱིག་སེ་ལྔ་སྦྱློར་དགློས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། མཐློང་ཞྱིང༌། འཆང་ཞེས། བྱུང་

ཞེའློ། །ལས་གང་ཞེ་ན། ནློར་འཚོང་ཞྱིག་གློ  །གཏམ་ཉན་ཞྱིང༌། ཚིག་ལྡན་

ཞེས། དགེ་ལ་འདུན་ཞེའློ། །ང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དློན་ཞྱིག་གློ །དག་བཅློམ་ཞྱིང༌། 

ངག་སློམ་ཞེས། བསམ་ཞེའློ། བདེན་ནམ་ཞེ་ན། ལམ་ཞྱིག་གློ །དམ་བཅའ་

ཞྱིང༌། ཆློས་དཀའ་ཞེས། དགའ་ཞེའློ།  །མཁའ་ཞེ་ན། མཐའ་ཞྱིག་གློ །མྱི་དར་

ཞྱིང༌། ཡྱིད་འགྱུར་ཞེས། གཏེར་ཞེའློ། །ནློར་ཞེ་ན། གསེར་ཞྱིག་གློ །ཕག་

འཚལ་ཞྱིང༌། གློས་འཇློལ་ཞེས། ཉལ་ཞེའློ། །དཔལ་ཞེ་ན། ལྷ་མཇལ་ཞྱིག 

སེམས་སྤློ་ཞྱིང༌། ཡྱིད་བདེ་ཞེས། འགློ་ཞེའློ། །ཅྱི་སྐེ་ཞེ་ན། འབྲུ་ཞྱིག་གློ །ལྟ་བུ་

དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་ན། བྱང་ཞྱིང་དྲང་ཞེས་འབྱུང་ཞེའློ། །གང་བཟུང་ཞེ་ན་

སེམས་གཟུང་ཞྱིག །སྙན་ཞྱིང་འཇློན་ཞེས་དཀློན་ཞེ་འློ། །ལྷ་ཡྱིན་ཞེ་ན་དློན་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཞྱིག་གཉེར།  །འཇམ་ཞྱིང་ངློམ་ཞེས་འཛོམ་ཞེ་འློ།  །དབེན་ནམ་ཞེ་ན་ནམ་

ཞྱིག་དབེན། །དགའ་ཞྱིང་བཟང་ཞེས་གདའ་ཞེ་འློ། །དུ་གདའ་ཞེ་ན་འགའ་ཞྱིག་

གློ །དར་ཞྱིང་འཕྱུར་ཞེས་འགྱུར་ཞེ་འློ། །ཅྱི་འཕར་ཞེ་ན་དར་འཕློར་ཞྱིག ། 

འཆློལ་ཞྱིང་འཆལ་ཞེས་འཁྲུལ་ཞེ་འློ། །གང་འཚོལ་ཞེ་ན་ཆློས་ཚོལ་ཞྱིག །ཟ་

ཞྱིང་བདེ་ཞེས་སྤློ་ཞེ་འློ། །ཨེ་སྨྲ་ཞེ་ན་མ་སྨྲ་ཞྱིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའློ།  །རེས་འཇུག་

ག་དང་ད་དང་བ་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཅྱིང་ཅེས་ཅེའློ་ཅེ་ན་ཅྱིག་བཅས་ལྔ་

པློ་སྦྱློར་དགློས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་རྟག་ཅྱིང༌། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་མྱུར་

དུ་འདུག་ཅེའློ། །གང་བཀག་ཅེ་ན། ཆུ་ཁློག་ཅྱིག གྲུབ་མཐར་རྩློད་ཅྱིང༌། ཆློས་

བཤད་ཅེས། དེ་ལྟར་འཐད་ཅེའློ། །རྟགས་བཀློད་ཅེ་ན། ཐག་ཆློད་ཅྱིག བྱང་

ཆུབ་ཅྱིང༌། གློས་བཀབ་ཅེས། འབྲུ་བཏབ་ཅེའློ། །ཉེས་པ་འཆབ་ཅེ་ན། སྨྲ་ཕབ་

ཅྱིག ལུས་བརྒྱནད་ཅྱིང༌། གློས་བསནད་ཅེས། རྟར་བསྐློནད་ཅེའློ། །དློན་

མཁེནད་ཅེ་ན། མྱུར་དུ་སློནད་ཅྱིག  མདློག་གྱུརད་ཅྱིང༌། དངུལ་ཁེརད་ཅེས། 

གནས་བསྐློརད་ཅེའློ། །ཤྱིང་བཅེརད་ཅེ་ན། མེ་སྤློརད་ཅྱིག བཞློན་པ་བཙལད་

ཅྱིང༌། ཁལ་བཀལད་ཅེས། དུང་མ་བསྙལད་ཅེའློ། །ས་བསྙྱིལད་ཅེ་ན། ཆུ་

བསྐྱིལད་ཅྱིག ལྟ་བུ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་ན། རྟག་ཅྱིང་རྟློག་ཅེས་ལྷག་

ཅེའློ། །སུ་འདུག་ཅེ་ན་ཁློད་འདུག་ཅྱིག །རྒུད་ཅྱིང་ཟད་ཅེས་མེད་ཅེའློ། །ཅྱི་

འཆད་ཅེ་ན་ཆློས་ཤློད་ཅྱིག །ཟབ་ཅྱིང་ཐློབ་ཅེས་ནུབ་ཅེའློ། །གང་རྒྱབ་ཅེ་ན་

སས་རྒྱློབ་ཅྱིག །མཁེན་ཅྱིང་འཕྲལ་ཅེས་བརྒྱན་ཅེའློ། །ཅྱི་གློལ་ཅེ་ན་གློལ་

གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའློ།  །ཤེས་ཞེས་ན་དློན་གཞན་དང་ནློར་བ་སྱིད་པས་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ས་མཐར་ཚིག་ཕྲད་དམྱིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏློགས་པར་ཤེས་མྱི་སྦྱློར་བ་

ནྱི། དཔེར་ན། དློན་གཟྱིགས་ཞེས། གཏློར་མ་བྱས་ཞེས།  འདྱི་ལྟར་བྲྱིས་ཞེས་

བརློད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞན་ས་མཐར་ཤྱིང་ཤྱིག་ཤེའློ་ཤེ་ན་བཞྱི་འཐློབ་

པ་ནྱི། དཔེར་ན། ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌། འདྱི་གྱིས་ཤྱིག བྱས་ཤེའློ། ལེགས་ཤེ་

ན། ལྟ་བུ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་ན། འགློ་ལ་སྐློབས་ཞེས་ཕན་འདློགས་

ཞེས།  །ཀུན་ཏུ་གཟྱིགས་ཞེས་དམ་པ་རྣམས།  །འདུས་ཤྱིང་འབྲལ་བར་ངེས་

ཤེའློ། །ཅྱི་ངེས་ཤེ་ན་ཆློས་སྨྲློས་ཤྱིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའློ། །གློང་གྱི་ཞེའློ་དང༌། 

ཅེའློ་དང༌། ཤེའློ་རྣམས་ཟེར་རློ་དང་བརློད་དློ་ཞེས་པའྱི་དློན་དང༌། ཞེ་ན་དང༌། 

ཅེ་ན་དང༌། ཤེ་ན་རྣམས་ཟེར་ན་དང་བརློད་ན་ཞེས་པའྱི་དློན་དང༌། ཅེས་དང་

ཞེས་གཉྱིས་ཟེར་ཞེས་པའྱི་དློན་དུ་འགྱུར་རློ། །

 གཉྱིས་པ་འཁྲུལ་བ་སྤང་པ་ནྱི། 

(འགེལ་པ་ལས) འློན་ཀང་ཁ་ཅྱིག་ལན་ཅྱིག་སློགས། །

    མྱིང་གྱི་ཆ་དང་མ་ནློར་གཅེས། །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་འློན་ཀང༌། ཁ་ཅྱིག་དང༌། 

ལྷན་ཅྱིག་དང༌། སྐད་ཅྱིག་དང༌། ཆབས་ཅྱིག་དང༌། ཐབས་ཅྱིག་དང༌། སབས་

ཅྱིག་དང༌། སྐབས་ཅྱིག་སློགས་ཀྱི་ཅྱིག་ཅེས་པ་ནྱི་མྱིང་གྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་ཅྱིང༌། 

ཚིག་ཕྲད་མ་ཡྱིན་པས་དེ་འདྲ་བ་དང་མ་ནློར་བར་སློ་སློར་འབྱེད་དགློས་པ་

ཤྱིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་དགློས་པ་ཡྱིན་ནློ། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འ་མཐའ་འཇུག་མྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་འ་མཐའ་འཇུག་མྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནྱི། 

(འགེལ་པ་ལས།)  རྐང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགློས། །

     གུག་ཀེད་བརྩེགས་འདློགས་ཅན་ལ་སྤང༌། །

ཞེས་པ་སེ། གུག་ཀེད་བརྩེགས་འདློགས་ཅན་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་

རྐང་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེ་འདྲའྱི་ཡྱི་གེ་རྐང་པ་ཡྱིན་པ་ལ་འཕུལ་བྱེད་སློན་འཇུག་

ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡློད་ན་འ་མཐའ་ངེས་པར་དགློས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། གཉའ་

ཤྱིང༌། དཔའ་བློ། །བཅའ་ཡྱིག མདའ་པ། འགའ་ཞྱིག ལྟ་བུའློ། །གུག་ཅེས་

པས་གྱི་གུ་དང་ཞབས་ཀྱུ།  ཀེད་ཅེས་པས་འགེང་བུ་དང་ན་རློ།  བརྩེགས་

ཞེས་པས་ར་མགློ་དང་ལ་མགློ་དང་ས་མགློ  འདློགས་ཞེས་པས་ཡ་དང་ར་

དང་ལ་དང་ཝའྱི་སྨད་འདློགས་བཞྱི་སེ། རྐང་པ་མྱིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་འ་མཐའ་

ངེས་པར་སྤློངས་དགློས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། དེ་ལྟར་བ་ཡྱི། མེ་ཏློག་གྱི་འབུ། བྲམ་

ཟེ། ཆློས་གློས་བགློ  གློ་བྱེད་བརྡ། ཡློད་པར་ལྟ། རྟའྱི་ས། འདབ་ཆགས་བྱ། 

གཡུ་ཕྲ། ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་ག། ལྕང་རྭ། ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ལ་བ་ཡྱིའ་ཞེས་པ་ལྟ་

བུའྱི་འ་མཐའ་ངེས་པར་སྤློང་དགློས་སློ།  །

ཚེག་ཤད་ཀྱི་ཁད་པར་བསན་པ།
 གསུམ་པ་ཚེག་ཤད་ཀྱི་ཁད་པར་བསན་པ་ནྱི། 

(འགེལ་པ་ལས།)  ལྷུག་པའྱི་དློན་མང་མྱིང་མཚམས་དང༌། །
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  དློན་འབྲྱིང་འབྱེད་དང་དློན་ཉུང་རློགས། །

  ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆྱིག་ཤད་བྱ། །

  རློགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང༌། །

  ཚིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉྱིས་བཤད་འཐློབ། །

  དློན་ཚན་ཆེན་མློ་རློགས་པ་དང༌། །

  ལེའུའྱི་མཚམས་སུ་བཞྱི་ཤད་དགློས། །

  ང་ཡྱིག་མ་གཏློགས་ཡྱིག་ཤད་དབར། །

  ཚེག་མེད༌༌༌༌༌༌། ། 

ཅེས་པ་སེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ། རྒྱལ་པློ་

ཤར་པའྱི་བཙུན་མློ་སློ་བསངས་མ། བུད་མེད་ཀྱི་འཁློར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་

པས་མཚན་མློ་སྒློན་མེའྱི་འློད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཀླགས་པར་འདུལ་

བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་གསུང་

རབ་ཡྱི་གེར་འཁློད་པ་ཡློད་ཅྱིང༌། ཡྱི་གེ་གང་བྲྱི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐློབ་དག་པ་

ཚུགས་ལེགས་པ་དགློས་ལ།  དེ་ཡང་ཀ་ག་ཉ་ཏ་ད་ན་ཞ་ཤ་ཧ་རྣམས་རྐང་པ་

ཅན་གྱི་ཡྱི་གེ་དགུ་ཞེས་གགས་པ་ལྟར་ཡྱི་གེ་གཞན་རྣམས་ལས་རྐང་པ་ཅུང་

རྱིང་བ་དགློས། ཡྱིག་འགློར་འབྲྱི་རྒྱུ་འདྱི་(༄༅)་ལ་ཀློག་དང་བེ་ར་དང་དབུ་

ཁྱུད་ཅེས་བརློད་པ་འདྱི་གསུམ་དློན་གཅྱིག་གློ །མྱིང་གྱི་མཚམས་དང་ཚིགས་

བཅད་རྐང་པའྱི་མཐར་འབྲྱི་རྒྱུ་འདྱི༌( ། )ལ་ཕུར་ཤད་ཅེས་བརློད། ཐྱིག་མགློར་

ཡྱི་གེ་གཅྱིག་ལུས་ཚེ་འབྲྱི་རྒྱུ་འདྱི་( ༑ )ལ་རྱིན་ཆེན་སྤུང་ཤད་ཅེས་བརློད། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ལེའུ་དང་ས་བཅད་ཆེན་མློ་རློགས་མཚམས་སུ་འབྲྱི་རྒྱུ་འདྱི༌( ༈ )ལ་སྦྲུལུ་

ཤད་ཅེས་བརློད། དེ་དག་འཐློབ་ཚུལ་ནྱི། དབུ་ཁྱུད་ནྱི་ཤློག་རེའྱི་དབུ་རུ་

དགློས་ལ། སྦྲུལ་ཤད་དང་རྱིན་ཆེན་སྤུང་ཤད་གཉྱིས་ནྱི་གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

དང༌། ཚིག་ལྷུག་དློན་མང་པློ་ཡློད་པར་མྱིང་གྱི་སྐེད་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་

པ་མྱིང་གྱི་མཚམས་སུ་ཕུར་ཤད་( ། )དང་ཚེག་རེ་འཐློབ་པ་ནྱི། དཔེར་ན། 

ཆློས་ཀྱི་སློམ་བཞྱི་ནྱི། མྱི་རྟག་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་བ་དང༌། སློང་ཞྱིང་བདག་

མེད་པ་དང༌།  མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྱི་བའློ། །ཞེས་དང༌། ལྷ་དང༌། མྱི་དང༌། 

ལྷ་མ་ཡྱིན་དང༌། ཞེས་སློགས་ལྟ་བུའློ།  །དློན་མང་ཉུང་འབྲྱིང་ཙམ་ཡློད་ན་

མྱིང་དློན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཕྱིར་མྱིང་མཚམས་སུ་ཤད་རེ་ཐློབ་པ་ནྱི། དཔེར་

ན། སངས་རྒྱས་ནྱི་སྐབས་སློན་པ་པློ་དང༌།  ཆློས་ནྱི་སྐབས་དངློས་དང༌། དགེ་

འདུན་ནྱི་སྐབས་སྒྲུབ་པའྱི་ཟླ་གློགས་སློ། །ཞེས་དང༌། པྲ་ཏྱིའྱི་ཀུན་བཟང་

དགློངས་རྒྱན་དང༌།  སྱི་ཏུའྱི་འགེལ་ཆེན་གྱི་དློན། ལྟ་བུའློ། །དློན་ཉུང་ངུ་ལས་

མེད་ན་རློགས་མཚམས་སུ་ཤད་རེ་ཐློབ་པ་ནྱི། དཔེར་ན། དེ་ལྟར་ལགས། 

ཆློས་བསན་པར་འགྱུར། ལྟ་བུའློ།  །ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པའྱི་མཐར་ཀ་ག་

ཤ་གསུམ་གང་རུང་ཞྱིག་ཡློད་ན་དེའྱི་མཐར་ཆྱིག་ཤད་རེ་བྱ་དགློས་པ་ནྱི། 

དཔེར་ན། དལ་འབྱློར་རྟེན་བཟང་མ་ཎ་ཀ །དློན་མེད་ཆུད་ཟློས་མ་བྱེད་ཅྱིག །  

རབ་ཏུ་གཅེས་པའྱི་སྙྱིང་གྱི་ཤ །དློར་བར་བ་ཡྱི་སྐབས་མ་དློར།  །ལྟ་བུའློ།  ། 

གློ་ངློ་དློ་ནློ་སློགས་རློགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལྷུག་པ་ལ་ཤད་གཉྱིས་རེ་

( ༎ )འཐློབ་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ཆློས་གློས་སེར་པློ་དང་ལྡན་པ་འདྱི་ནྱི་དགེ་སློང་

ྱི
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ངློ༌། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏློ། །ལྟ་

བུའློ། །རྐང་མཐར་ག་མེད་པའྱི་ཚིགས་བཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་མཐར་ཉྱིས་

ཤད་རེ་འཐློབ་པ་ནྱི། དཔེར་ན། གང་ལ་ཡློན་ཏན་མཆློག་མངའ་བའྱི། །དཀློན་

མཆློག་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ།  །ལྟ་བུའློ།  །དློན་ཚན་ཆེན་མློ་རློགས་པའྱི་

མཚམས་ཡྱིན་ན་ཤད་བཞྱི་( ༎ ༎)འཐློབ་པ་ནྱི། དཔེར་ན། སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་

དང་ཐུན་མློང་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་བཤད་ཟྱིན་ཏློ།།  །།ལུང་སློན་

པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་རློགས་སློ།། །།ལྟ་བུའློ། །ལེའུའྱི་མཚམས་སུ་བཞྱི་ཤད་

འཐློབ་དགློས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤློད་པ་ལ་འཇུག་པ་

ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡློན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་ལེའུ་དང་

པློའ ློ།།  །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ངག་གྱི་བསན་བཅློས་མངློན་

པར་རྟློགས་པའྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉྱིས་

པའློ། ། །།ལྟ་བུའློ། །ལེའུ་དང༌། སྐབས་དང༌། རབ་བྱེད་དང༌། སར་དང༌། དུམ་

བུ་དང༌། རྟློག་པ་དང༌། རྟག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་

དློ།  །ང་ཡྱིག་མ་གཏློགས་མཐའྱི་ཡྱིག་ཤད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེག་མེད་ཅྱིང༌། དབུ་

ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཐའྱི་ང་ཡྱིག་དང་ཤད་ཀྱི་བར་དུ་པ་དང་ནློར་དློགས་ཀྱིས་

ཕེ་ཚེག་གམ་ང་ཚེག་འཐློབ་པ་ནྱི། དཔེར་ན། སེབ་སྦྱློར་ལེགས་མཛད་མཁས་

རྣམས་དང༌། །གྲུབ་ཐློབ་དང༌། ལྟ་བུའློ། །གཞན་ལ་ཡྱི་གེ་དང་ཤད་ཀྱི་བར་དུ་

ཚེག་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི། དཔེར་ན། གང་གྱི་སྒ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པ། །འཇམ་

པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ།  །ལྟ་བུའློ།  །འདྱི་དག་ནྱི་ཤས་ཆེར་ཡྱི་གེ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

དབུ་ཆེན་ཁློ་ནའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དབུ་ཆུང་ལ་ཇྱི་ལྟར་དགློས་མྱིན་སློགས་ཀྱི་

དབྱེ་བ་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་དགློས་པ་ཡྱིན་ནློ།  །

གདམས་ངག་བརློད་པས་བསྡུ་བ།
བཞྱི་པ་གདམས་ངག་བརློད་པས་བསྡུ་བ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། 

འགེལ་པའློ། །དང་པློ་ལ་བཞྱི། །ཚིགས་བཅད་འགློལ་ལ་འདློམས་པ། ཉན་པ་

པློ་སྤློ་བ་སྱིང་པའྱི་སློ་ནས་འདློམས་པ། བསབ་ཚུལ་གློ་རྱིམ་ལ་འདློམས་པ། 

གདམས་ངག་སྣློད་རུང་ལ་བསན་དགློས་པར་འདློམས་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་མཚམས་སྦྱློར་རྣམས། །

               ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡློད་ན་ཡང༌། །

   དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་སྦྱར་བར་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དང་བསན་བཅློས་ཡན་ལག་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའྱི་ཚེ་ཚིག་སྡུད་མང་

བ་ཡྱིན་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ལ་སློགས་པའྱི་མཚམས་སྦྱློར་མང་དུ་

བསྡུས་པ་ཡློད་ན་ལྟ་ཅྱི་སྨློས། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡློད་ན་ཡང༌། དེ་

ནྱི་འདྱིར་སློན་དུ་བསན་པའྱི་སར་བསྡུ་ལ་སློགས་པ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་བསྣན་ཅྱིང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའྱི་དློན་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སེ། དཔེར་ན། 

ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆློས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། ཟག་པ་དང་བཅས་

པའྱི་ཆློས་རྣམས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆློས་རྣམས། ཞེས་སྡུད་པའྱི་སྒ་དང་

འབྲེལ་སྒ་སློགས་བསྣན་ནས་དློན་རང་གྱིས་བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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དགློས་པ་བཞྱིན་ནློ།  །

གཉྱིས་པ་ཉན་པ་པློ་སྤློ་བ་སྱིང་བའྱི་སློ་ནས་འདློམས་པ་ལ་གསུམ། 

རེས་འཇུག་མེད་མྱི་རུང་དུ་བསན་པ། རེས་འཇུག་ཤེས་པའྱི་དགློས་པ་བསན་

པ། དེ་དློན་ལ་དབབ་པའྱི་ཚུལ་བསན་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  སློན་འཇུག་ཡློད་དམ་མེད་ཀང་རུང༌། །

   མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་གང་ཡྱིན་ལ། །

   ཉྱིས་འབྲེལ་ཡློད་དམ་སུམ་འབྲེལ་ཡློད། །

   ཨཱ་ལྱི་བཞྱི་ལས་གང་ལྡན་ཡང༌། །

   རེས་འཇུག་བཅུ་བློ་མ་ཞུགས་ན། །

   མྱིང་གཞན་སྦྱློར་བ་ཡློད་མྱི་སྱིད། །

ཅེས་པ་སེ། མྱིང་ཚིག་གྱི་སྦྱློར་བ་རྣམས་ལ་གློང་དུ་བཤད་པའྱི་སློན་

འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་སློན་དུ་ཞུགས་ཡློད་དམ་མེད་ཀང་རུང་སེ། དཔེར་ན། 

བཀ་དང་ཀ་ལྟ་བུ་དང༌། འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་གང་

ཡྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྐ་ལྟ་བུ་ཉྱིས་འབྲེལ་ཡློད་དམ། སྐ་ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེལ་

ཡློད་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལྱི་བཞྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། བཀྱི། 

ཀུ། སྐེ། སྐློ། ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་རེས་འཇུག་བཅུ་པློ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་མ་

ཞུགས་ན། ཡྱི་གེའྱི་གཟུགས་དེ་ཉྱིད་ལས་མྱིང་དློན་གཞན་ལ་འཇུག་ཅྱིང་

སྦྱློར་བ་ནྱི་ཚུལ་འདྱི་ལ་ནམ་ཡང་ཡློད་པར་སྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ད་ལྟ་སྐློ་ལྟ་

བུས་དློན་ལ་འཇུག་པར་སྣང་ཡང་སྐློའ་ཞེས་པའྱི་འ་མཐའ་སྐད་གསར་བཅད་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཀྱི་ཚེ་ཟློར་ཡང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཕྱིས་པ་ཡྱིན་གྱི དློན་ལ་ཐློབ་ཐང་མེད་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནློ། །

གཉྱིས་པ་རེས་འཇུག་ཤེས་པའྱི་དགློས་པ་བསན་པ་ནྱི།  

རྩ་བར།  རེས་འཇུག་བཅུ་ཡྱི་དློན་ཤེས་ན། །

   འདྲྱི་དང་ཀླློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །

   མཚམས་སྦྱློར་སྒ་ལ་ཐློགས་མེད་ཅྱིང༌།  །

   འབྲེལ་བ་སྨྲ་བའྱི་མཆློག་ཏུ་འགྱུར། །

   གཞན་ཡང་རེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡྱིས། །

   དློན་གྱི་སྦྱློར་བ་མ་མཐློང་ཡང༌།  །

   དློན་དང་མཐུན་པའྱི་སྦྱློར་བ་ཤེས། །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་རེས་འཇུག་བཅུའྱི་བྱ་བ་དང་གཙོ་བློར་འབྲེལ་བའྱི་

ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་སློགས་པའྱི་སྒ་དློན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་

ན། མདློ་རྒྱུད་བསན་བཅློས་རྣམས་ཡྱི་གེར་འདྲྱི་བ་དང༌། བྲྱིས་ཟྱིན་པ་རྣམས་

བརློད་པ་དག་པར་ཀླློག་པ་དང༌། ཚིག་དློན་རྒྱ་ཆེར་བཀྲློལ་ནས་བཤད་པ་

བྱེད་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་བསན་བཅློས་སློགས་རྩློམ་པ་དང༌། གཞན་གྱི་རློལ་

བ་ཚར་གཅློད་པའྱི་ཕྱིར་རྩློད་པ་བྱེད་པ་ལ་སློགས་པའྱི་ཚེ། ཚིག་དློན་ས་ཕྱི་

མཚམས་སྦྱློར་བའྱི་སྒ་དློན་རྣམས་ལ་བློ་གློས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇུག་པར་ཐློགས་

པ་མེད་ཅྱིང༌། ཚིག་དློན་ས་ཕྱི་གློ་ལློག་པ་དང༌། མ་འབྲེལ་བ་དང༌། འགལ་བ་

ལ་སློགས་པའྱི་སྐློན་མེད་པར་འཐད་པ་དང་ལྡན་ཅྱིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཁློ་ན་
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སྨྲ་བའྱི་མཆློག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་རེས་འཇུག་གྱི་དློན་ཚུལ་བཞྱིན་

ཤེས་པ་དེས་བསན་བཅློས་ལ་སློགས་པའྱི་དློན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་སྦྱློར་

བ་སེ། དེའྱི་འགེལ་བཤད་སློགས་སློན་ཆད་མ་མཐློང་ཡང༌། འགེལ་བཤད་

སློགས་ཀྱི་དློན་དང་མཐུན་པའྱི་ཚིག་གྱི་སྦྱློར་བ་རེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་

པར་འགྱུར་རློ། །

 གསུམ་པ་དེ་དློན་ལ་དབབ་པའྱི་ཚུལ་བསན་པ་ནྱི། 

རྩ་བར།   རེས་འཇུག་སྦྱློར་བ་མཁས་པ་ན། །

   ལུང་གྱི་དློན་དང་སྦྱློར་བ་དང༌། །

   བ་མའྱི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །

   དློན་གྱི་ཐློག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ།  རེས་འཇུག་གྱི་སྦྱློར་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅྱིང༌། 

ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་ལ་སློབ་པར་འདློད་པ་དེའྱི་ཚེ་

ན། རྱིག་གནས་ཐུན་མློང་བ་དྲང་སློང་དང་པཎྱི་ཏས་བྱས་པའྱི་སྒ་ཚད་བཟློ་

གསློ་རྩྱིས་སྙན་མངློན་སེབ་ཟླློས་གར་གྱི་བསན་བཅློས་དང༌། ཐུན་མློང་མྱིན་

པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགློངས་འགེལ་དང་བཅས་པའྱི་ལུང་གྱི་

དློན་དང༌།  རེས་འཇུག་གྱི་སྦྱློར་བ་ལ་མཁས་པའྱི་རྱིགས་པ་དང༌། བསབ་

བྱའྱི་དློན་ལ་མཁས་པའྱི་བ་མའྱི་མན་ངག་ལེགས་པར་མཉན་པ་སེ་

གསུམ་པློ་དེ་ཕློགས་གཅྱིག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་པར་འདློད་པའྱི་

གཞུང་དློན་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་སེང་དུ་དབབ་པ་སེ་བདེ་བག་ཏུ་རྟློགས་པར་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའློ།  །དེའང་གཞུང་དློན་རྟློགས་དཀའ་ཞྱིང་འཁྲུལ་གཞྱི་

ཡློད་པ་རྣམས་ལུང་དློན་དང་སྦྱློར་དགློས་པ་དང༌།  ལུང་དློན་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་

བ་རྣམས་མན་ངག་གྱིས་འགློལ་དགློས་པའྱི་དློན་ཏེ། ཚིག་སྦྱློར་ཕྲ་མློ་རེ་

ལའང་གསུམ་ག་ཚོགས་དགློས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནློ། །

 གསུམ་པ་བསབ་ཚུལ་གློ་རྱིམ་ལ་འདློམས་པ་ནྱི། 

རྩ་བར།  བསབ་ལ་བརྩློན་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས། །

  དང་པློར་ང་རློ་རྣམས་ལ་སྦྱང༌། །

  སློན་འཇུག་མྱིང་གཞྱི་རེས་འཇུག་གསུམ། །

  ཀླློག་གྱི་ཆེད་དུ་བསབ་པ་ཡྱིན། །

  རེས་འཇུག་བཞྱི་ཡྱི་སྦྱློར་བ་ནྱི། །

  མཉན་བསམ་བསན་པའྱི་དློན་དུ་སྦྱར། །

  ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡྱིས་ནྱི། །

  འབྲས་བུའྱི་ཆེད་དུ་དློན་ལ་དབབ། །

  བསབ་པའྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ཡྱིས་ནྱི། །

  གང་ཞྱིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀང༌། །

  ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གློལ་བར་འགྱུར། །

  དེ་ཕྱིར་དང་པློར་འདྱི་ཉྱིད་བསབ། །

  དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། །

  བསབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡྱི། །



སུམ་ཅུ་་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཐྗོན་མིའི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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  གཞུང་ཉྱིད་བ་མ་དག་ལས་མཉན། །

ཞེས་པ་སེ། རྱིག་པའྱི་གནས་གང་ཞྱིག་བསབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩློན་

པས་འཇུག་པར་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ལས་དང་པློ་བ་དེས་ནྱི། དང་པློའམ་ཐློག་

མ་ཉྱིད་དུ་ང་རློ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱི་གེ་རྐང་པ་རྣམས། ཡྱི་གེའྱི་མདློ་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་རང་རང་གྱི་སྐེ་གནས་དང༌། བྱེད་པ་དང༌། ཕྱི་ནང་གྱི་རྩློལ་བ་རྣམས་དང་

མཐུན་པ་དང༌། དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ཀང་སློ་སློའྱི་ང་རློ་དབྱུང་ཚུལ་དང་

བཅས་རེ་རེ་ནས་ཀླློག་པའྱི་སྒ་གདངས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞྱིང༌། དེ་ནས་སློན་

འཇུག་ལྔ་དང༌། འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱི་སུམ་ཅུ་དང༌། རེས་

འཇུག་བཅུ་སེ། དེ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཚེག་བར་གཅྱིག་ཏུ་སྦྱློར་བའྱི་ཚུལ་

ཡང༌།  བྱྱིས་པ་བདེ་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀླློག་ལེགས་པར་ཤེས་པའྱི་

ཆེད་དུ་བསབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཀླློག་ལ་བྱང་ནས་རེས་འཇུག་སེ་དེར་

སློན་འཇུག་ཀང་འདུས་པས། དེ་དག་རྟགས་འཇུག་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སྒ་

དློན་གང་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡྱི་གེ་གང་གྱིས་འཇུག་པ་དང༌། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་

འཇུག་པ་དང༌། དགློས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སེ་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་སྦྱློར་བ་རྣམས་

ནྱི། བ་མ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དང༌། དེའྱི་དློན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསམ་པ་དང༌། རང་གྱིས་ཁློང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་བསན་

པ་རྣམས་ཀྱི་དློན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཁས་པར་བསབ་པར་བྱའློ། །ཀླློག་པ་དང་

བརྡ་དག་གྱི་ཡན་ལག་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐུས་ནྱི། གང་བསབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཤེས་

པའྱི་འབྲས་བུ་ཐློབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་དློན་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བསར་བར་བྱའློ།  །དེ་ལྟར་བསབ་པའྱི་རྱིམ་པ་འདྱིས་ནྱི། སྐེས་བུ་གང་ཞྱིག་

ཐློས་བསམ་ལ་བརྩློན་འགྲུས་ཆེན་པློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨློས་ཅྱི་དགློས་ཏེ། 

འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པས་ཀང་ཚིག་དློན་ལ་རྨློངས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་

རབ་མྱུར་དུ་གློལ་བར་འགྱུར་རློ།  །རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱིར་མཁས་པར་འདློད་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐློག་མར་སུམ་ཅུ་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་བསབ་པར་བྱ་

ཞྱིང༌། འདྱི་ཤེས་ན་རྟགས་འཇུག་ལ་སློགས་པ་འདྱིའྱི་སྐློར་གཞན་རྣམས་དང༌། 

དེ་ནས་བརྡ་སྤློད་པའྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀང་ཉན་

པར་བྱས་ནས་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་བསབ་

པ་གང་ལ་དད་ཅྱིང་སློབ་པར་འདློད་པ་དེའྱི་གཞུང་ལུགས་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པ་ཉྱིད་བ་མ་རྣམས་ལས་ཉན་པར་བྱའློ།  །

བཞྱི་པ་གདམས་ངག་སྣློད་རུང་ལ་བསན་དགློས་པར་འདློམས་པ་ནྱི། 

   སློབ་དཔློན་དེ་ཉྱིད་དུ་འཛིན་ཅྱིང༌། །

   ལེ་ལློ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །

   ཟློ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །

   སྐེས་བུ་དེས་ནྱི་མྱུར་རྟློགས་ཏེ། །

   དེ་ལ་དུས་སུ་འདློམས་པར་བྱ། །

   ཅྱིག་ཤློས་དེ་ལས་ལྡློག་པའློ། །

ཞེས་པ་སེ། བསན་བཅློས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསན་དུ་རུང་

བའྱི་སྣློད་ནྱི། གདམས་ངག་སློན་མཁན་གྱི་སློབ་དཔློན་དེ་ལ་སློབ་དཔློན་དུ་
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འཛིན་ཅྱིང༌། ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་དྲྱིན་དུ་གཟློ་བ་དང༌། འགལ་རྐེན་བསབ་

པར་བྱ་བའྱི་གནས་དེ་ལ་སྤློ་བ་ཞན་པའྱི་ལེ་ལློ་དང༌། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་

པའྱི་གཡེང་བ་གཉྱིས་སྤངས་པ་སེ། སྐློན་དེ་དག་གྱིས་གགས་མྱི་རེད་པའྱི་

རྟག་སྦྱློར་གྱི་བརྩློན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང༌། མཐུན་རྐེན་ཟློ་སེ་རང་བཞྱིན་

བཟང་ཞྱིང༌། བསབ་བྱའྱི་གནས་ལ་མཆློག་ཏུ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའྱི་གུས་སྦྱློར་

གྱི་བརྩློན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སེ། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་སྐེས་བུ་

དེས་ནྱི། བསབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་མྱུར་དུ་རྟློགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་

ལ་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་སུ་འདློམས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། གློང་དུ་བཤད་

པའྱི་སྣློད་ལྡན་གྱི་ཅྱིག་ཤློས་སློབ་དཔློན་ལ་མྱི་གུས་པ་དང༌། ལེ་ལློ་དང་གཡེང་

བ་ཅན་དང༌།  རང་བཞྱིན་ངན་ཅྱིང་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ནྱི་སྣློད་དང་མྱི་ལྡན་

པས། དུས་སུ་འདློམས་པ་དེ་ལས་གློ་ལྡློག་སེ་རེ་ཞྱིག་འདློམས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡྱིན་མློད། འློན་ཀང་ཕྱི་ནས་དློན་དུ་གཉེར་ཞྱིང་འདུན་པར་གྱུར་ན་ལེགས་

པར་རེས་སུ་བསན་པར་བྱའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི།  དེ་སློགས་ཞྱིབ་ཏུ་འབད། །

ཅེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་མཁས་པའྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འདློད་པ་རྣམས་ཀྱི་

ནྱི། གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རེས་འཇུག་ལ་ལྟློས་པའྱི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་

བཅས་པ་དང༌། རེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟློས་པའྱི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་བཅས་

པའྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་དག་ལ་སློགས་པ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཚིག་དློན་ཕྲ་མློ་ལའང་

ཞྱིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤྱིང་དཔད་ནས་ལེགས་པར་འབད་དགློས་ཏེ། སུམ་རྟགས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

མ་ཤེས་ན་མཁས་པའྱི་གལ་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བས་སློ། །

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚུལ།

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎའྱི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་

   སློབ་དཔློན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་རློགས་སློ། །

ཞེས་པ་སེ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལུང་སློན་པ། དེ་ཡང་སྒའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལུང་དུ་

སློན་པས་ལུང་སློན་པ། ལེའུ་ཕྱི་མ་རྟགས་འཇུག་གྱི་རྟེན་གཞྱིར་གྱུར་པས་རྩ་

བ། གཞུང་ཚད་ཤཽ་ཀ་སུམ་ཅུར་ཡློད་པས་སུམ་ཅུ་པའློ། །སློབ་དཔློན་ཨ་ནུ་སེ་

ཐློན་མྱི་སམྦློ་ཊས་མཛད་པ་རློགས་སློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། ཚིག་གྱི་ལློ་མས་མ་བསྒྱིབས་ཤྱིང༌། །དློན་གྱི་

འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའྱི།  །ལེགས་བཤད་ལྗློན་པའྱི་དབང་པློ་འདྱི། །དབྱངས་

ཅན་གྲུབ་པའྱི་རྡློ་རེས་སྤེལ། །

ཅེས་པ་སེ། ཚིག་དློན་བློད་ཀྱི་ཡྱི་གེའྱི་བརྡ་དཔད་ལ་ཉེ་བར་མཁློ་བ་

སློབ་དཔློན་ཆེན་པློ་ཐློན་མྱིས་མཛད་པའྱི་སུམ་ཅུ་པའྱི་དློན་གཞློན་ནུ་བློ་

གསར་རྣམས་ལ་གློ་བདེ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དགློས་མེད་དང༌། ཡང་ཡང་ཟླློས་པ་ལ་

སློགས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ལློ་མས་མ་བསྒྱིབས་ཤྱིང༌། དློན་གྱི་སྙྱིང་པློ་རྣམས་
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གསལ་བར་ཕེ་བའྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསན་

བཅློས་ཡློན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འབད་མེད་དུ་འཇློ་བའྱི་ལྗློན་པའྱི་དབང་པློ་འདྱི་

ཉྱིད་བྱེད་པློ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆློས་འཕེལ་ལམ། བརྡ་སྤློད་ཀྱི་མྱིང་དབྱངས་

ཅན་གྲུབ་པའྱི་རྡློ་རེས་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་པློས་སྤེལ་བའློ།། །།

སྨྲས་པ།  ཀུན་ཏུ་ལེགས་བྱས་རབ་ཡངས་འློ་མཚོ་ཆེ། །

  ཀུན་གྱི་དྲྱི་མའྱི་དུད་ཁུ་རྱིང་དུ་འདློར། །

  ཀུན་ཀང་རྱིག་ཚུལ་ཟབ་མློར་རྟག་པར་རློལ། །

  ཀུན་གཟྱིགས་དཔལ་སྟུག་མཆློག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤློག །

ཅེས་ལུང་སློན་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་དེའྱི་སྙྱིང་པློ་ལེགས་བཤད་ལྗློན་དབང་

སྦྱར་བའྱི་འགེལ་པ་ཐུ་མྱིའྱི་དགློངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་

བ་འདྱི་ནྱི། སར་ཆློས་གྲྭ་ཆེན་པློ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པློར་རྟགས་འཇུག་རྩ་འགེལ་

སྦྱར་བའྱི་འགེལ་པ་བགྱིས་ཟྱིན་ཀང༌། བློ་གསལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་སུམ་

རྟགས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ད་དུང་སུམ་ཅུ་པ་རྩ་འགེལ་སྦྱར་བའྱི་

འགེལ་པ་ཞྱིག་དགློས་ཞེས་ཁྱིག་དགློན་ཤར་སྤྲུལ་བྱམས་པ་བསན་འཛིན་གྱིས་

བསྐུལ་ངློར། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པས་སར་ཉྱི་འློད་དུ་ལག་ལེན་སྙྱིང་

པློར་འདྲྱིལ་བའྱི་སློབ་སྦྱློང་སྐབས་སྐབས་མགློན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་

པློར་སྤན་ཞུར་ཕུལ་བའྱི་དཔེར་བརློད་རྣམས་གུང་བསྒྱིགས་ནས། ཁྱིག་དགློན་

གཟྱིམ་ཆུང་ངློ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྦྱར་བའློ། །རྩ་བའྱི་ཚིག་འགེལ་རྣམས་

དངུལ་ཆུའྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགེལ་པ་གཞྱིར་བཞག་པ་ཡྱིན་ནློ།།     །། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

༄༅། །ལུང་སློན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་

སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐློན་མྱིའྱི་དགློངས་པ་རབ་ཏུ་

གསལ་བའྱི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སློ།།

མཆློད་བརློད་དང་གེང་གཞྱི།

ནམློགུརུམཉྫུཤྲྱིཤཱེཏཀཡ། 

 ཆློས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་སློང་བཙན་སམ་པློ་དང༌། །

 ཆློས་བློན་ངག་ལ་དབང་གྱུར་ཐུ་མྱི་རེ། །

 ཆློས་ཀུན་མངློན་གྱུར་བློ་བཟང་གགས་པ་སློགས། །

 ཆློས་ལྡན་ཡློངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །

 བློ་མཆློག་རྒྱལ་བསན་བཟང་པློའྱི་ཕྲྱིན་ལས་ཀུན། །

 གསལ་མཛད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ནམ་མཁའྱི་ནློར། །

 ཆློས་ཀྱི་རྒྱལ་པློའྱི་མཚན་གྱི་འློད་རབ་འཕྲློ། །

 དཔལ་ཡློན་བཟང་པློའྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

 བརྡ་སྤློད་དབྱྱིག་གྱི་དློ་ཤལ་བཟང་པློས་སྤས། །

 རྟགས་འཇུག་དཀའ་གསལ་མེ་ལློང་ལ་བལྟས་ནས། །

ཾ ཾ

ཾ
ཾ ཾ

ཾཾཾ
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མ་དག་དྲྱི་མ་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་འདློད་པའྱི། །

བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདྱི་བཤད་བྱ། །

དེ་ལ་འདྱིར་ལུང་སློན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང༌། དེའྱི་སྙྱིང་པློའྱི་དློན་

མདློ་ཙམ་བརློད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའྱི་མེ་ལློང་གཉྱིས་ཀྱི་དགློངས་དློན་

འཆད་པ་ལ་བཞྱི།  མཚན་གྱི་དློན། འགྱུར་གྱི་ཕག གཞུང་གྱི་དློན་དང༌། 

མཇུག་གྱི་དློན་ནློ། །

དང་པློ་ནྱི།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལྱིངྒཱ་བ་ཏ་ར་ནཱ་མ། 

 བློད་སྐད་དུ། ལུང་སློན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཞེས་པ་སེ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལུང་སློན་པ། ལྱིངྒཱ་རྟགས། ཨ་བ་ཏ་ར་འཇུག་

པ། ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའློ།  །དེ་ཡང་ཡྱི་གེ་ཕློ་མློ་མ་ནྱིང་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་

རྒྱས་པར་སློན་པས་ན་བརློད་བྱའྱི་སློ་ནས་བཏགས་པའློ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱཱ་

ཀ་ར་ཎའྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་རྣམས་

ཀྱིས་འདྱི་ཉྱིད་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའྱི་བསན་བཅློས་དང་མཚུངས་

པར་བལྟ་བའྱི་དློན་དུ་འགྱུར་ཕག་བཀློད་པའློ། །གང་ལ་ན་ལུང་སློན་པ་ངག་གྱི་

དབང་ཕྱུག་མཁེན་པའྱི་གཏེར་ལའློ། །

གསུམ་པ་གཞུང་གྱི་དློན་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་

ཉྱིད་དགློད་པ།  བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚུལ་ལློ། །

བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ།
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

 མཆློད་བརློད་དང༌བརྩམ་པར་དམ་བཅའ།
དང་པློ་ལ་གཉྱིས། མཆློད་བརློད་དང༌། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་

བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  སྨྲ་བའྱི་སྐེས་མཆློག་སྨྲ་བའྱི་རྒྱལ། །

   ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

ཞེས་པ་སེ། བརྡ་སྤློད་གཞུང་དློན་སྨྲ་བའྱི་སྐེས་བུའྱི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་

གཞན་མུ་སེགས་སློགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་ཞྱིང༌། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངློན་སུམ་དུ་མཁེན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལློ། །ཞེས་པའློ།  །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ལ་གཉྱིས། རྒྱ་སྐད་དང༌། བློད་སྐད་ཀྱི་སློ་ནས་

མཆློད་པར་བརློད་པའློ། །དང་པློ་ནྱི། ནམློམཉྫུཤྲྱིཡེ། ཞེས་པ་སེ། ནམློ་ཕག་

འཚལ། མཉྫུ་འཇམ། ཤྲྱི་དཔལ། ཡེ་ལ་སེ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལློ། །ཞེས་པའློ། །རྒྱ་སྐད་སྨློས་པ་ནྱི། སྐད་རྱིགས་ཆེ་བ་བཞྱི་ལས་ལེགས་

སྦྱར་སམ་སྐྱི་ཏའྱི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇློག་པ་སློགས་ཀྱི་ཆེད་དློ། །དེ་བཞྱི་

ནྱི། སམ་སྐྱི་ཏའྱི་སྐད་དང༌། པྲ་ཀྲ་ཏའྱི་སྐད་དང༌། བྱི་ཤཱ་ཙིའྱི་སྐད་དང༌། ཨ་བ་

བྷྲཱཾ་ཤའྱི་སྐད་རྣམས་སློ། །དང་པློ་དེ་དང༌། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་སྐད། བྲམ་ཟེ་

རྱིག་བྱེད་འདློན་པའྱི་སྐད་རྣམས་དློན་གཅྱིག གཉྱིས་པ་དེ་དང༌། མ་གདྷཱའྱི་

ཡུལ་མྱི་རང་བཞྱིན་པའྱི་སྐད་དློན་གཅྱིག གསུམ་པ་དེ་དང༌། བྱང་སྒ་མྱི་སྙན་

པའྱི་སྐད་དློན་གཅྱིག བཞྱི་པ་དེ་དང༌། ཟུར་ཆག་གྱི་སྐད། སྱིན་དྷུ་བའྱི་སྐད་

ྱི
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རྣམས་དློན་གཅྱིག་གློ །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དཔྱིད། །གཞློན་ནུའྱི་

གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རློལ་བ།   །རེ་བཙུན་བརྟན་པའྱི་འཁློར་ལློ་དང༌། །དབྱེར་

མེད་བ་མའྱི་ཞབས་བཏུད་ནས། །

ཞེས་པ་སེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་

ཏུ་བསྡུས་པའྱི་སྙྱིང་པློའམ་དཔྱིད། གཞློན་ནུ་ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལློན་པའྱི་

གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རློལ་བ། རེ་བཙུན་བརྟན་པའྱི་འཁློར་ལློ་སེ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་དང་ངློ་བློ་དབྱེར་མེད་པ། རང་ཉྱིད་ལ་ལམ་བཟང་པློ་མ་ནློར་

བར་སློན་པའྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དྷརྨ་བ་དྲ་སློགས་དངློས་བརྒྱུད་ཀྱི་བ་

མའྱི་ཞབས་ཀྱི་པདློ་ལ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕག་

འཚལ་བའློ། །ནས་ནྱི་འློག་མ་འདྲེན་པའྱི་ལྷག་བཅས་སློ།  །དེ་ཡང་བ་མ་

འཇམ་དབྱངས་ལས་ངློ་བློ་གཞན་དུ་བལྟས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་འཇུག་

པའྱི་སྐབས་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་རྱིག་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་ཐར་པར་བགློད་པའྱི་

ལམ་མྱི་ཤེས་པས། བློ་གློས་ཀྱི་སྤློབས་པ་རྒྱས་པ་ལ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལྷ་ཞྱིག་

བསེན་དགློས་སློ། །

གཉྱིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནྱི། མཁས་མཆློག་ཐློན་མྱིའྱི་

ཐུགས་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའྱི་བརྡ་སྤློད་ཕྱི་མློ་མཆློག རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་

སྙྱིང་པློའྱི་དློན། །མདློར་བསྡུས་ཚིག་གྱིས་གསལ་བར་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ། རེ་བཙུན་མཁེན་པའྱི་གཏེར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གངས་ཅན་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆློག་གྱུར་ཐློན་མྱི་སམྦློ་ཊའྱི་མཁེན་བརྩེའྱི་ཐུགས་ཀྱི་

རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའྱི་བློད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤློད་པའྱི་བསན་བཅློས་

ཀུན་གྱི་ཕྱི་མློ་སེ་རྩ་བ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་

གཉྱིས་ལས། འདྱིར་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་སྙྱིང་པློའྱི་དློན་མཐའ་དག་མ་ཚང་

བ་མེད་པ་མདློར་བསྡུས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་གསལ་བར་བྱའློ། །ཞེས་པའློ། །

བཤད་པ་ཉྱིད་དགློད་པ།
 གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཉྱིད་དགློད་པ་ལ་གསུམ། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་

སྤྱིའྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སློན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་

པ། རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའློ།  །

མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་སྤྱིའྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།
དང་པློ་ལ་གཉྱིས། སྤྱིར་ཡྱི་གེའྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཕློ་ཡྱིག་གྱི་དབྱེ་བ་

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའློ། །

སྤྱིར་ཡྱི་གེའྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།
 དང་པློ་ནྱི། སྤྱིར་ན་དབྱངས་མློ་གསལ་བྱེད་ཕློ། །

ཞེས་པ་སེ། སྤྱིར་ཡྱི་གེ་ལ་དབྱེ་ན། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་

གཉྱིས་སུ་ཡློད་ཅྱིང༌། སུམ་ཅུ་པ་ལས།  ཨཱ་ལྱི་གསལ་བྱེད་ཨྱི་སློགས་

བཞྱི། །ཞེས་པ་ལྟར། དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཨྱི་

སེ་གྱི་གུ། ཨུ་སེ་ཞབས་ཀྱུ། ཨེ་སེ་འགེང་བུ། ཨློ་སེ་ན་རློ་བཞྱི་ནྱི་མློ་དང༌། སུམ་
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ཅུ་པ་ལས། ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའློ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀཱ་ལྱིའྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་

བྱེད་པ། ཀ་ནས་ཨ་བར་གྱི་ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུ་པློ་རྣམས་ནྱི་ཕློ་ཡྱིག་ཏུ་ཤེས་པར་

བྱའློ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། མདློར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཕློ་ཡྱི་ཡྱི་གེ་འབའ་ཞྱིག་ལ། །

   སེ་པ་ཕེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང༌། །

   སེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲྱིལ་བྱས་ནས། །

ཞེས་པ་སེ། ཕློའྱི་ཡྱི་གེ་འབའ་ཞྱིག་སེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པློ་ཁློ་ན་ལ། 

སེ་པ་ཕེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། སེ་པ་དང་པློ། ཀ་ཁ་ག་ང༌། གཉྱིས་པ། ཅ་

ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན། བཞྱི་པ། པ་ཕ་བ་མ། ལྔ་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། དྲུག་

པ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། ཕེད་པ། ཧ་ཨ་རྣམས་སློ། །དེ་རྣམས་

སེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲྱིལ་བ་ནྱི། སྒ་དྲག་པ་ཕློ་དང༌། རན་པ་མ་ནྱིང་དང༌། ཅུང་ཟད་

ཞན་པ་མློ་དང༌། དེ་ལས་ཀང་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ཤྱིན་ཏུ་མློ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་ཞན་པ་

མློ་གཤམ་སེ་རྣམ་པ་ལྔའློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། དེ་ཕྱིར་ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་པློ། །ཕློ་ཡྱི་ཡྱི་གེ་འབའ་

ཞྱིག་ལ། །ནང་གསེས་སེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་སེ། །

ཞེས་པ་སེ། དབྱངས་མློ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཕློ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་

གསལ་བྱེད་ཀཱ་ལྱི་སུམ་ཅུ་པློ་དེ་དག་ཕློ་ཡྱི་ཡྱི་གེ་འབའ་ཞྱིག་སེ་ཁློ་ན་ཡྱིན་པ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ལ། ནང་གསེས་སེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་བར་བྱ་སེ།  ཕློ་དང༌། མ་ནྱིང༌། མློ་དང༌། 

ཤྱིན་ཏུ་མློ་དང༌། མློ་གཤམ་རྣམས་སུ་ཡློད་པའྱི་ཕྱིར། །

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།  རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཕློ་དང་མ་ནྱིང་མློ་དང་ནྱི། །

   ཤྱིན་ཏུ་མློ་དང་བཞྱི་བཞྱི་རུ། །

   སེ་པ་བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ།  །

   ལྷག་མ་བཅུ་བཞྱི་གནས་པ་ལ། །

   ཙ་སློགས་གསུམ་ནྱི་ཅ་སློགས་སྦྱར། །

   ཝ་ནྱི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །

   ལྷག་མ་དྲུག་ནྱི་མློ་རུ་སྦྱར།  །

   ར་ལ་ཧ་ནྱི་མློ་གཤམ་སེ།  །

   ཨ་ནྱི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀང་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ། དེའང་སེ་པ་དང་པློ་བཞྱི་པློ་རྣམས་ཀྱི་དང་པློ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་

རྣམས་ཕློ་དང༌། གཉྱིས་པ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ནྱིང་དང༌། གསུམ་པ། ག་ཇ་

ད་བ་རྣམས་མློ་དང༌། བཞྱི་པ། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་མློར་དབྱེ་བར་

བྱའློ། །དེར་མ་ཕེ་བའྱི་ལྷག་མ་ཙ་སེ་ཕྱིན། ཡྱི་གེ་བཅུ་བཞྱི་གནས་པ་ལ། ཙ་

ལ་སློགས་པ་སེ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ནྱི། རྱིམ་བཞྱིན་སར་བསན་པའྱི་ཅ་ལ་སློགས་

པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སེ། ཙ་ཕློ་དང༌། ཚ་མ་ནྱིང་དང༌། ཛ་མློར་ཤེས་

པར་བྱའློ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཝ་ནྱི་བ་དང་སྦྱར་བས་མློ་དང༌། ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་
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ས་དྲུག་ཀང་མློའྱི་ཡྱི་གེར་སྦྱར་བར་བྱའློ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་ནྱི་མློ་གཤམ་གྱི་

ཡྱི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞྱིང༌། ཨ་ནྱི་མློ་གཤམ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་

ཞེས་བྱའློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕློ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནྱིང༌། 

ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ།  །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མློ།  །ང་ཉ་ན་མ་ཤྱིན་ཏུ་མློ། །ར་ལ་

ཧ་ཨ་མློ་གཤམ་སེ། །ཨ་ནྱི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀང་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་བཅས་ལྔ་པློ་དེ་རྣམས་ནྱི་སྒ་དྲག་པ་ཕློ་ཡྱིག་

དང༌། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་བཅས་ལྔ་ནྱི་སྒ་རན་པ་མ་ནྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ་དང༌། ག་ཇ་ད་བ་

ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་བཅས་བཅུ་གཉྱིས་པློ་དེ་རྣམས་ནྱི་སྒ་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་

མློ་ཡྱིག་དང༌། ང་ཉ་ན་མ་བཅས་བཞྱི་ནྱི་མློ་ཡྱིག་ལས་ཀང་སྒ་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་

ཤྱིན་ཏུ་མློའྱི་ཡྱི་གེ་དང༌། ར་ལ་ཧ་ཨ་བཅས་བཞྱི་ནྱི་སྒ་ཤྱིན་ཏུ་ཞན་པ་མློ་

གཤམ་གྱི་ཡྱི་གེ་སེ་སེ་ཚན་ལྔའློ།  །ཨ་ནྱི་མློ་གཤམ་གྱི་ཡྱི་གེ་ཡྱིན་པར་མ་

ཟད་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལས་ཀང་སྒ་རྩློལ་ཤྱིན་ཏུ་ཞན་པས་ན་མཚན་མེད་ཅེས་

ཀང་བྱ་བ་ཡྱིན་ནློ། །

སློན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ།
 གཉྱིས་པ་སློན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

མྱིང་གཞྱི་ལས་སློན་རེས་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། སློན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་

དབྱེ་བ་བཤད་པ། སློན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  མློ་ཡྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང་ནས་ནྱི། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

   འཇུག་པའྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །

   འཇུག་པ་བཅུ་ཡྱི་ནང་ནས་ནྱི། །

   སློན་འཇུག་ཡྱི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། 

ཞེས་པ་སེ། མློའྱི་ཡྱི་གེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མློ་ཙམ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་

མློ་དང་མློ་གཤམ་སེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་སློ་སློར་མ་ཕེ་བའྱི་ནང་ནས། སར་

སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་

སེ་བཅུ་པློ་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞྱིང༌། དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་སློན་འཇུག་གྱི་ཡྱི་

གེ་ག་ད་བ་མ་འ་སེ་ལྔ་པློ་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་སློན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་

དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  སློན་འཇུག་ཡྱི་གེ་ལྔ་པློ་ལ། །

   ཕློ་དང་མ་ནྱིང་མྱི་དང་ནྱི། །

   ཤྱིན་ཏུ་མློ་དང་བཞྱི་རུ་དབྱེ། །

ཞེས་པ་སེ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སློན་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་ལྔ་པློ་དེ་ལ། མྱིང་

གཞྱི་དང་སྦྱར་ནས་ཀླློག་པའྱི་ཚེ་སྒ་གདངས་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆ་ནས་

ཕློ་བ་ཡྱིག་དང༌། མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་དང༌། མློ་འ་ཡྱིག་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་མློ་མ་

ཡྱིག་སེ་བཞྱིར་དབྱེ་བར་བྱའློ། །ཞེས་པའློ། །གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། སློན་

འཇུག་ལྔ་ཡྱི་བ་ཡྱིག་ཕློ། །ག་ད་མ་ནྱིང་འ་མློ་ཡྱིག མ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱིན་ནློ། ། 

ཞེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་ལྔ་པློ་དེ་ཡྱི་ནང་ནས། བ་ཡྱིག་ནྱི་སློན་འཇུག་གྱི་ཕློ་
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ཡྱིག་དང༌། ག་ད་གཉྱིས་ནྱི་སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ་དང༌། འ་ཡྱིག་ནྱི་

སློན་འཇུག་གྱི་མློ་ཡྱིག་དང༌། མ་ཡྱིག་ནྱི་སློན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱིག་ཡྱིན་

ནློ། །

སློན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།
གསུམ་པ་སློན་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 

མདློར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  རྩ་བར། དེ་དག་རེ་རེའང་བཞྱི་བྱེད་དེ། །

གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གྱིས་བྱེད།  །

ཇྱི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅྱི་ཕྱིར་བྱེད། །

ཅེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་ཕློ་སློགས་དེ་དག་རེ་རེའྱི་འཇུག་

ཚུལ་ལའང་རྣམ་པ་བཞྱི་བྱེད་པ་སེ་བྱེད་པ་བཞྱི་བཞྱིའྱི་སློ་ནས་རྟློགས་དགློས་

ཏེ། འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང༌། འཇུག་

པ་པློ་སློན་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་གང་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང༌། སྒའྱི་འཇུག་

ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང༌། དགློས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་

བྱེད་པ་རྣམས་སློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་

གྱིས་འཇུག་པ་མཐུན་མློང་དུ་བཤད་པ། ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅྱི་ཕྱིར་

འཇུག་པ་བཤད་པའློ། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གྱིས་འཇུག་པ་མཐུན་མློང་དུ་

བཤད་པ།

དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བས་

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ལན་གྱིས་བསྙད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  །

ཞེས་པའློ། །གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། ལན་གྱིས་བསྙད་པ་དངློས་དང༌། ཞར་ 

བྱུང་མྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཕློ་ནྱི་ཕློ་དང་མློ་ལ་འཇུག །

   མློ་ནྱི་མློ་དང་མ་ནྱིང་ལ། །

   མ་ནྱིང་ཡང་ནྱི་ཕློ་མློ་ལའློ། །

   ཤྱིན་ཏུ་མློ་ནྱི་མ་ནྱིང་དང༌། །

   མློ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཉྱིད་ལའློ།  །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ལ་གང་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པློ་ཕློའྱི་ཡྱི་གེ་བ་ནྱི། 

རང་གྱི་སེ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་ཡྱིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞྱི་དང༌། མློ་ཡྱིག་

ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ད་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བཅུ་གཉྱིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་གློ །དེ་

བཞྱིན་དུ་སློན་འཇུག་གྱི་མློ་ཡྱིག་འ་ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་མློ་ཡྱིག་ག་ཇ་ད་བ་

ཛ་ལྔ་དང༌། མ་ནྱིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སེ་བཅུ་ལ་འཇུག་གློ །སློན་འཇུག་གྱི་མ་

ནྱིང་ག་ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་ཡྱིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང༌། མློ་ཡྱིག་ཉ་ད་ན་ཞ་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅྱིག་ལ་འཇུག་ཅྱིང༌། ད་ཡྱིག་ནྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་

ཡྱིག་ཀ་པ་གཉྱིས་དང༌། མློ་ཡྱིག་ག་ང་བ་མ་བཞྱི་སེ་དྲུག་ལ་འཇུག་གློ ། སློན་

འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་མ་ཡྱིག་ནྱི།  མྱིང་གཞྱིའྱི་མ་ནྱིང་ཁ་ཆ་ཏ་ཚ་བཞྱི་དང༌། 

མློ་ཡྱིག་ག་ཇ་ད་ཛ་བཞྱི་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་མློ་ང་ཉ་ན་གསུམ་སེ་བཅུ་གཅྱིག་ལ་

འཇུག་གློ །དེ་ཡང་བསྐེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའྱི་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བ་དང་དེའྱི་འཇུག་

ཡུལ་སྤྱིར་ས་ཀ་ཡ་གསུམ་ག་ཡྱིན་ཀང་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བློ་ནྱི་ཀ་ཡྱིག་ཉྱིད་

ཡྱིན་པས་སྐབས་འདྱིར་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བློ་དེ་ལ་བྱེད་

དགློས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་འགེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་འ་ཡྱིག་རང་སེའྱི་ཡ་

ཡྱིག་ལ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་དགློས་པས་སློ། །

གཉྱིས་པ་ཞར་བྱུང་མྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནྱི། 

   ཕློ་ནྱི་མ་ནྱིང་ལ་མྱི་འཇུག །

   མློ་ནྱི་ཕློ་ལ་འཇུག་པ་མྱིན། །

   མ་ནྱིང་རང་ལ་རང་མྱི་འཇུག །

   རང་གྱི་སེ་དང་འཕྲད་པ་ན། །

   ཕློ་ཡང་མློ་ལ་འཇུག་མྱི་འགྱུར། །

   མ་ནྱིང་མློ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནློ།  །

ཞེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་གྱི་ཕློ་བ་ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་མ་ནྱིང་ཁ་ཆ་ཐ་

ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མྱི་འཇུག་ཅྱིང༌། སློན་འཇུག་གྱི་མློ་འ་ཡྱིག་དང༌། དེའྱི་ཤུགས་

བསན་ཤྱིན་ཏུ་མློ་མ་ཡྱིག་དག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ལ་མྱི་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འཇུག་པ་དང༌། སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡང་མ་

ནྱིང༌། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མྱི་འཇུག་གློ །ཡང་སར། ཕློ་ནྱི་ཕློ་དང་མློ་ལ་

འཇུག ཅེས་སློགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ། སློན་འཇུག་རྣམས་བཞྱི་ཚན་དུ་ཕེ་

བའྱི་རང་རང་གྱི་སེ་པའྱི་མྱིང་གཞྱི་རྣམས་དང་འཕྲད་པའྱི་ཚེ་ན། སློན་འཇུག་

གྱི་ཕློ་བ་ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་མློ་བ་མ་དག་ལ་མྱི་འཇུག་ཅྱིང༌།  ཡང་སྒས་ཕློ་

ཡྱིག་པ་ལའང་མྱི་འཇུག་པར་བསན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་སློན་འཇུག་གྱི་མ་

ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་ཀང་རང་སེའྱི་ཕློ་མློ་དག་ལ་མྱི་འཇུག་པས། ག་ཡྱིག་མྱིང་

གཞྱིའྱི་ཀ་ག་ང་རྣམས་དང༌། ད་ཡྱིག་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཏ་ད་ན་རྣམས་ལ་མྱི་འཇུག་

ཅྱིང༌། སློན་འཇུག་གྱི་མློ་ཡྱིག་འ་ནྱི། རང་སེའྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་མློ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་

རྣམས་ལ་མྱི་འཇུག་པ་དང༌། ཡང་སྒས་སློན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་མ་ཡྱིག་ནྱི། 

རང་སེའྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་མ་ནྱིང་ཕ་དང༌། མློ་བ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་མློ་མ་རྣམས་ལ་

འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ནློ། ། ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ལན་

གྱིས་བསྙད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན།  །

ཞེས་པ་སེ། སར་བཤད་པའྱི་ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་གང་

ལ་སློན་འཇུག་གང་འཇུག་ཅེ་ན། ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་ལན་གྱིས་བསྙད་པ་ལ་བཞྱི། སློན་འཇུག་གྱི་ཕློ་ཡྱིག་འཇུག་

ཚུལ་བཤད་པ། སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། སློན་འཇུག་གྱི་
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མློ་ཡྱིག་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། སློན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱིག་འཇུག་ཚུལ་

བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི། ཕློ་ཡྱིག་བ་ནྱི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་

སར་འཇུག །

ཅེས་པ་སེ། གང་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པློ་སློན་འཇུག་གྱི་ཕློ་ཡྱིག་བ་

ནྱི།  མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ། ཀ་དང༌། ཅ་དང༌། ཏ་དང༌། ཙ་དང༌། ག་དང༌། ང་དང༌། 

ཇ་དང༌། ཉ་དང༌། ན་དང༌། ཛ་དང༌། ཟ་དང༌། ར་དང༌། ཤ་དང༌། ས་བཅས་ཡྱི་གེ་

བཅུ་དྲུག་པློ་འདྱི་རྣམས་ལ་འཇུག་གློ །ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་ཡྱིག་

དང༌། ག་ང་སློགས་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་མློ་ཡྱིག་གློ །བ་ཡྱིག་ཀ་ལ་རྐང་བརྩེགས་

འདློགས་གསུམ་གྱི་སློ་ནས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱི་དབང་

གྱིས་བ་ཡྱིག་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བཀའ་འགྱུར། བཀློད་ལེགས། གློས་

བཀབ། ཚུར་བཀུག དམྱིགས་སུ་བཀར། གློང་དུ་བཀུར། ལག་པ་བཀན། ལྟ་

བུའློ། །གཉྱིས་པ་ཀ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱི་དབང་གྱིས་བ་ཡྱིག་འཇུག་ཚུལ་

ནྱི། དཔེར་ན། བསྐལ་ཆེན། ལག་བསྐུམས། ཇ་བསྐློལ། མར་བསྐུས། །དཔློན་

ཏུ་བསྐློས། ནློར་བརྐུས། ས་བརྐློས། ལྟ་བུའློ།  །གསུམ་པ་འདློགས་འཕུལ་གྱི་

དབང་གྱིས་བ་ཡྱིག་ཀ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། སྤྲུལ་པ་བཀེ། ཆུས་

བཀྲུས། རྒྱལ་པློ་བཀྲློངས། བཀའ་བཀློན་གནང༌། དྲྱིན་གྱིས་བསྐངས། དར་

བརྐངས། ས་བརྐང་གདྱིང༌། ལྟ་བུའློ། །བརྩེགས་འདློགས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི། 

རྟགས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། མགློ་ཅན་གསུམ་ལ་བརྩེགས་པ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཟེར། །འདློགས་ལ་བརྩེགས་པའྱི་ཐ་སྙད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ར་མགློ་ཅན་

བཅུ་གསུམ། ལ་མགློ་ཅན་བཅུ། ས་མགློ་ཅན་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ལ་

བརྩེགས་མ་དང༌། ཡ་ར་ལ་ཝའྱི་འདློགས་ཅན་བཞྱི་ལ་བརྩེགས་པའྱི་ཐ་སྙད་

མྱི་བྱེད་པས། འདློགས་ཅན་གྱི་ཡྱི་གེར་འཇློག་གློ །འདྱིར་དཔེར་བརློད་ལ། 

བཀའ། བསྐལ། བཀེ་ལྟ་བུ་འགློད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཀང༌། འདྱིར་གློ་བདེ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་

ཚིག་གློགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀློད་པ་ཡྱིན་ནློ། །བ་ཡྱིག་ཅ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་

འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དག་བཅློམ། བཅའ་ཡྱིག བཅས་ལྟུང༌། ཚིགས་

བཅད། ནློར་བཅློལ། བྲག་བཅག ཆུ་བཅུས། ལྟ་བུའློ། །བ་ཡྱིག་ཏ་ལ་རྐང་

བརྩེགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་

ནྱི། དཔེར་ན། ཁ་བཏགས། གདན་བཏྱིང༌། བློས་བཏང༌། སློལ་བཏློད། སྤུ་

བཏློགས། བཟའ་བཏུང་བྱས།  དག་བཏུལ། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་བརྩེགས་

འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གནས་བརྟན། བརྟག་དཔད། ལུས་

བརྟས། གློས་བལྟབ། སྐུ་བལྟམས། གློས་བསྟུངས། ལྷ་བསྱིམས། ལྟ་བུའློ། །བ་

ཡྱིག་ཙ་ལ་རྐང་བརྩེགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་

གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བཙོ་བག་མཁན། འབགས་བཙོག ནློར་

བཙལ། སྣུམ་བཙིར། མྱིག་བཙུམས། གློས་བཙེམ། བཀའ་བཙན། ལྟ་

བུའློ། །གཉྱིས་པ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བརྩློན་

འགྲུས། བརྩེ་བ། བརྩམ་པ། གངས་བརྩྱིས། ཐློ་བརྩྱིགས། གློས་བརྩེངས། སེང་

དུ་བརྩེགས། ལྟ་བུའློ། །བ་ཡྱིག་ག་ལ་རྐང་བརྩེགས་འདློགས་གསུམ་གྱིས་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གློས་

བགློས། བགེགས་སྐློད། ཚོད་བགམ། ག་ལ་བགློམ། འབྲུ་བགློ བགློ་སྐལ་ཐློབ། 

གད་མློ་བགད། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 

དཔེར་ན། བག་ཆགས་བསློས། བ་མ་བསློམས། ལྕང་མ་བསྐུལ། སྤགས་

བསློང༌། བུ་རམ་བསར། ཆུ་བརལ། ལེ་བརན། ལྟ་བུའློ། །གསུམ་པ་འདློགས་

འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ལུས་བསྒྱིྱིངས། སར་བསྒེལ།  གལ་

བསྒྱིགས། སྐུད་པ་བརྒྱུས། དབྱུག་པ་བརྒྱབས། འློ་བརྒྱལ། རྟ་བརྒྱུགས། ལྟ་

བུའློ། །བ་ཡྱིག་ང་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། 

དབུགས་བརྔུབས། རྩ་བརྔས། ཤ་བརྔློས། བསློད་བསགས། སྡུག་བསལ། 

བསློ་བ། མཚང་བསློགས། ལྟ་བུའློ། །བ་ཡྱིག་ཇ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་

འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བརེ་བློ། འབྲུ་དངུལ་བརེས།  གཟྱི་བརྱིད་ཆེ། ཁ་

འདློན་བརེད། བརློད་བྱའྱི་དློན། བརློད་པ་དག བརྱིད་ཆགས། ལྟ་བུའློ། ། བ་

ཡྱིག་ཉ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནྱི། དཔེར་ན། སྣང་བརན། བརས་

ཐབས། གྲུབ་བརེས། ཆུ་བརློགས། བསྙེན་བཀུར། གནས་ནས་བསྙྱིལ། རེས་

སུ་བསྙེགས། ལྟ་བུའློ། །བ་ཡྱིག་ད་ལ་རྐང་བརྩེགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་

ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི ། དཔེར་ན། བདེ་བ། བདློག་པ། 

ཟས་བདའ་བ། ཕྱི་བདར་བྱ་བ། བདུག་སྤློས། སྙྱིགས་མ་བདློ་བ། བདུད་བཅློམ། 

ལྟ་བུའློ།  །གཉྱིས་པ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི།  དཔེར་ན། རྔ་

བརྡུང༌། གྱི་བརྡར། སར་བརྡབས། ཕློར་པ་བལྡག སྐར་དུ་བལྡབས། སར་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བསད། གློས་བསྡུར། ལྟ་བུའློ། །བ་ཡྱིག་ན་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་

ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བརྣག་པར་དཀའ།  བརྣན་པ། བརྣབ་སེམས། ས་བསྣུར་

གཏློང༌། ཕྲེང་བ་བསྣམས། ཕན་ཚུན་བསྣློལ། འདམ་བསྣློས། ལྟ་བུའློ། །བ་ཡྱིག་

ཛ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གློས་བརེས། བརྫུན་

སྨྲས། བརྱི་བ་མེད། ཡུལ་དུ་བརངས། མྱིར་བརྫུས། ཇ་བརབས། གློ་ཞྱིབ་

བརྱིས། ལྟ་བུའློ། །བ་ཡྱིག་ཞ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། 

སྣློད་དུ་བཞག  སྐ་བཞུར། བཞློན་པ། འློ་མ་བཞློས། བཞམས་ཏེ་བསློ་བ། 

གསློལ་བཞྱིའྱི་ལས། ཡར་བཞེངས། ལྟ་བུའློ། །བ་ཡྱིག་ཟ་ལ་རྐང་འདློགས་

གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་

ན། བཟའ་ཚང༌། ལྷུང་བཟེད། དྲྱི་བཟང༌། བཟེད་ཞལ། བཟློད་པ། རེས་བཟུང༌། 

བཟློ་རྱིག ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། 

བར་ཆད་བཟླློག དབྱེན་བཟླུམས། སགས་བཟླས། ལྟ་བུའློ། །བ་ཡྱིག་ར་ལ་

འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚིག་

བརླང་པློ། །སེམས་བརླྱིང་པློ། སའྱི་བརླན། ཡ་མ་བརླ། གདློན་གྱིས་བརླམས། 

ལྟ་བུའློ། །བ་ཡྱིག་ཤ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ཆློས་

བཤད། དགེ་བཤེས། ཚང་བཤྱིག བཤན་པ་ཤྱི། བགློ་བཤའ་ཐློབ། ཡྱི་གེ་

བཤུས། ཟླ་བཤློལ་ཐློན། རྐང་འཕུལ་ཞེས་པ་གློང་དུ་བཤད་པའྱི་མགློ་ཅན་

གསུམ་དང༌། སྨད་འདློགས་བཞྱི་ལས་གཞན་པ་ལ་རྐང་པ་ཞེས་བྱའློ། །བ་

ཡྱིག་ས་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བསློད་སྙློམས། དམྱིགས་བསལ།  ལྷ་བསང༌། 

ཞབས་བསྱིལ། བསེར་བུ། ནློར་བསགས། དྲྱིན་བསབས། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་

པ་འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ཚེ་བསྱིངས། གསུར་

བསེགས། བསབས་པའྱི་ས། བསླུ་བ་མེད། ངན་བསད་བཅུག ཕྱི་ནང་

བསློགས། ཁློངས་སུ་བསན་པ། ལྟ་བུའློ། །

གཉྱིས་པ་སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། མ་ནྱིང་ག་

ནྱི་ཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ །སར་འཇུག་མ་ནྱིང་ད་ཡྱིག་ནྱི། །ཀ་པ་ག་བ་

ང་མར་འཇུག །

 ཅེས་པ་སེ། གང་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པློ་སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་

ག་ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ། ཅ་དང༌། ཏ་དང༌། ཙ་དང༌། ཉ་དང༌། ད་དང༌། ན་

དང༌། ཞ་དང༌། ཟ་དང༌། ཡ་དང༌། ཤ་དང༌། ས་བཅས་བཅུ་གཅྱིག་ལ་འཇུག་

ཅྱིང༌། སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་ད་ཡྱིག་ནྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ། ཀ་དང༌། པ་དང༌། 

ག་དང༌། བ་དང༌། ང་དང༌། མ་བཅས་དྲུག་ལ་འཇུག་གློ །ག་ཡྱིག་གྱི་འཇུག་

གཞྱི་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་ཕློ་ཡྱིག་དང༌། ཉ་ད་སློགས་བརྒྱད་མློ་ཡྱིག་གློ །ད་ཡྱིག་

གྱི་འཇུག་གཞྱི་ཀ་པ་གཉྱིས་ཕློ་ཡྱིག་དང༌། ག་སློགས་བཞྱི་མློ་ཡྱིག་ཡྱིན་ནློ།  

།ག་ཡྱིག་ཅ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གཅེར་བུ། གློས་

གཅློམ། གཅན་གཟན། རྩད་གཅློད། ར་གཅློག བུ་གཅུན། གཅློང་ནད། ལྟ་

བུའློ། །ག་ཡྱིག་ཏ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གཏམ་ལན། 

ལག་གཏད། གཏྱི་མུག གཏློར་མ། བསམ་གཏན། དུས་གཏུགས། མགློ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

གཏུམས། ལྟ་བུའློ། །ག་ཡྱིག་ཙ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་

ན། གཙུག་ལག གཙང་ཁང༌། གཙོ་བློ། གཙུབ་ཤྱིང༌། གཙག་བུ། ཐུགས་

གཙིགས་ཆེ། ཆང་གཙགས། ལྟ་བུའློ། །ག་ཡྱིག་ཉ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་

ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན དཔུང་གཉེན། གཉེར་པ། གཉློད་ཆུང༌། གཉའ་ཤྱིང༌། 

གཉུགས་སེམས། གཉན་འབུར། གཉྱིད་ཉལ། ལྟ་བུའློ། །ག་ཡྱིག་ད་ལ་རྐང་

འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གདུལ་བྱ། གདུགས་ཕུབ། གདན་

གདྱིང༌། ཕན་གདགས། སྙུན་གདངས། གདེང་ཐློབ། གདུང་བརྒྱུད། ལྟ་

བུའློ། །ག་ཡྱིག་ན་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གནས་

གཞྱི། གནམ་སང༌། གནང་སྦྱྱིན། གནག་ཕྱུགས། གནད་གཅློད། གནློད་གཞྱི། 

གནའ་ཁུར།  ལྟ་བུའློ། །ག་ཡྱིག་ཞ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་

ན། གཞློན་ནུ། གཞུང་བཟང༌། གཞལ་བྱ། གཞློགས་སློང༌། གཞློབ་དྲྱི། གཞློང་

པ། གཞྱི་གཞག ལྟ་བུའློ། །ག་ཡྱིག་ཟ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 

དཔེར་ན། གཟའ་སྐར། གཟེངས་བསློད། གཟྱིག་གཟུགས། གཟན་གཟར། 

གཟར་བུ། གཟབ་མཆློར། གཟྱིངས་གཟྱིགས། ལྟ་བུའློ། །ག་ཡྱིག་ཡ་ལ་རྐང་

འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། གཡས་གཡློན། གཡབ་གཡུག གཡང་གཡློབ། 

གཡུ་གཡར། གཡུང་དྲུང༌། གཡློས་ཟས།  གཡན་དགབ། ལྟ་བུའློ། །ག་ཡྱིག་

ཤ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གཤྱིན་རེ། གཤློག་སྒློ། 

བདེར་གཤེགས།  གབས་གཤློམ། ཆུ་གཤློས། ཤྱིང་གཤྱིབས། གཤེད་

གཤློར། ལྟ་བུའློ། །ག་ཡྱིག་ས་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། གསེར་སྐུ། 



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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གསློ་རྱིག གསུང་རབ། སྙན་གསན། རྟ་གསེབ། སྐད་གསང༌། གསློང་པློ་སྨྲློས། 

ལྟ་བུའློ། །ད་ཡྱིག་ཀ་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་

རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དཀའ་ཆེན། དཀར་ཡློལ། དཀློན་

གཉེར། དཀློས་ཐག དཀློར་རས། ཡ་དཀན། དཔྱི་དཀུ། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་

འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དཀྱིལ་འཁློར། དཀྲློང་བསྐེད། 

དཀེལ་ཆེ། གློས་དཀྲྱིས། སྤྱིན་དཀྲྱིགས། དྲྱིལ་དཀྲློལ། དཀྱུས་རྱིང༌། ལྟ་

བུའློ། །ད་ཡྱིག་པ་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་

འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན། དཔེ་ཆ། དཔའ་བློ། དཔུང་

སློབས། དཔང་པློ། དཔློན་སློབ། རེས་དཔག ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་འདློགས་

འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དཔྲལ་བ། དཔྱིད་དུས། དཔྱི་མགློ། 

དཔ་ཁལ། དཔྱིས་ཕྱིན། དཔངས་ཐག དཔློད་རྟློག  ལྟ་བུའློ། །ད་ཡྱིག་ག་ལ་

རྐང་འདློགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་

ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དགེ་ལེགས། དགར་གཞྱི། དགློངས་ཞུས། དགུན་ཀ། 

དགློན་པ། དགེས་ཉམས། དགུང་ཚིགས། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་འདློགས་འཕུལ་

གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དག་བཅློམ། གློས་དགམ། ཐུགས་དགེས། 

འབྲུ་དགམ། མདུད་པ་དགློལ།  ལྷག་པར་དགེས། དགེ་དགུར་བྱས། ལྟ་བུའློ། 

།ད་ཡྱིག་བ་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་

གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དབང་ཐང༌། དབུལ་པློ། །དབུ་བ། དབུ་མ། 

དབུ་ལློ། དབེན་པ། དབུགས་རྔུབ། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་འདློགས་འཕུལ་གྱིས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འཇུག་ཚུལ་ནྱི དཔེར་ན དབྱྱིབས་ལེགས། དབྱེན་བཟླུམས། དབྱེར་མེད། 

སུན་དབྱུང༌།  མར་དབྲྱི། རྱི་མློ་དབྱྱི། དབྱངས་སྙན། ལྟ་བུའློ། །ད་ཡྱིག་ང་ལ་

རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན དངློས་པློ། དངངས་སྐག དངུལ་

དཀར། དངན་ཐེན། དངར་མློ། དངློམ་ཆེ། གྱིའྱི་དངློ༌། ལྟ་བུའློ། །ད་ཡྱིག་མ་ལ་

རྐང་འདློགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་

ནྱི། དཔེར་ན། དམག་སར། དམུ་རློད། དམར་པློ། དམྱིགས་པ། དམུས་ལློང༌། 

དམན་མློ། དམའ་མཐློ། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་

ནྱི། དཔེར་ན། དམལ་བ། མགློ་དམྱུགས། ཚ་དམལ། ལྟ་བུའློ། ། 

གསུམ་པ་སློན་འཇུག་གྱི་མློ་ཡྱིག་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། མློ་ཡྱིག་

འ་ནྱི་ག་ཇ་ད།  །བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། །ཞེས་པ་སེ། གང་གྱིས་འཇུག་པར་

བྱེད་པ་པློ་སློན་འཇུག་གྱི་མློ་ཡྱིག་འ་ནྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ། ག་དང༌། ཇ་དང༌། 

ད་དང༌། བ་དང༌། ཛ་དང༌། ཁ་དང༌། ཆ་དང༌། ཐ་དང༌། ཕ་དང༌། ཚ་བཅས་བཅུ་

ལ་འཇུག་གློ །འཇུག་གཞྱི་ག་སློགས་ལྔ་མློ་ཡྱིག་དང༌། ཁ་སློགས་ལྔ་མ་ནྱིང་

གྱི་ཡྱི་གེའློ། །འ་ཡྱིག་ག་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་

རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། འགལ་འབྲེལ། འགའ་ཞྱིག འགློ་

བྱེད། འགློང་པློ། འགློམ་ཡུག འགུལ་བསྐློད། ཕེ་འགམས། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་

པ་འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། འགློན་པློ། འགློ་འློང༌། 

འགེལ་པ། འགློད་པ། འགྲུལ་འགངས། མཉམ་འགློགས། སར་འགེལ། ལྟ་

བུའློ། །འ་ཡྱིག་ཇ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། འཇློག་རས། 



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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འཇལ་རྟློགས། འཇྱིམ་པ། འཇམ་རྩུབ། འཇབ་རྩེས། འཇག་མ། འཇུ་བ། ལྟ་

བུའློ། །འ་ཡྱིག་ད་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་

འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། འདབ་ཆགས་འདུག འདུན་པས་

འདུད། དགེ་འདུན་འདུས། འབུལ་བ་འདློན། འདློམ་གང་འདེགས། ལུས་འདར། 

རེས་སུ་འདེད། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 

དཔེར་ན། འདྲེན་པ། འདྲེག་མཁན། གཏམ་འདྲྱི། གཅྱིག་འདྲྱིལ། ལྷ་འདྲེས། སླུ་

འདྲྱིད། སར་འདྲུད། ལྟ་བུའློ། །འ་ཡྱིག་བ་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་

པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དུང་འབུད། མེ་འབར། 

ཆར་འབེབས།  ལུས་འབུལ། འབུམ་སྒློག འབེལ་གཏམ། འབངས་སྐྱིད། ལྟ་

བུའློ། །གཉྱིས་པ་འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། འབྲློག་པ། 

འབྲྱི་གཡག འབྲློང་རྭ། འབྲུག་སྐད། འབྲེང་ཐག འབྲས་བུ། འབྱུང་བཞྱི། འབྱློར་

རྒྱས། ལྟ་བུའློ། །འ་ཡྱིག་ཛ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། 

འཛམ་གྱིང༌།  འཛབས་རྱིང༌། འཛག་སྣློད། འཛོམ་རྒྱུ། སྐད་འཛེར། སྣུམ་

འཛིར། ཏྱིང་འཛིན། ལྟ་བུའློ། །འ་ཡྱིག་ཁ་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་

པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། འཁློར་ལློ། 

འཁར་གསྱིལ། འཁློས་ཆུང༌།  འཁློན་འཛིན། འཁུར་བ། མཐའ་འཁློབ། བྲན་

འཁློལ། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། 

འཁྱི་ཤྱིང༌། འཁྲུངས་རབས། འཁྲུག་འཛིངས། འཁྱུད་ཕག འཁྲུལ་ཤེས། དགའ་

འཁྱིལ། བྲློ་འཁབ། ལྟ་བུའློ། །འ་ཡྱིག་ཆ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

དཔེར་ན། ཆློས་འཆད། གནས་འཆའ། གློས་འཆློམས། ཤེས་འཆལ། བསམ་

འཆར། འཆྱི་བདག འཆམས་གློས། ལྟ་བུའློ། །འ་ཡྱིག་ཐ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་

འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། འཐློན་ཕག འཐློར་འབྲུ།  འཐབ་རྩློད། ཇ་འཐུང༌། 

ཚུར་འཐེན། དཔེ་འཐུམ། མགློ་འཐློམས། ལྟ་བུའློ། །འ་ཡྱིག་ཕ་ལ་རྐང་འདློགས་

གཉྱིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་

ན། འཕློ་བ། འཕགས་ལམ། འཕློང་སྐེན། གློང་འཕེལ། གློ་འཕེར། ཤྱིང་འཕར། 

གནས་འཕློས། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 

དཔེར་ན། འཕྲྱིན་སྐལ། དར་འཕར། ཁ་འཕྲལ། འློད་འཕྲློ། མྱིག་འཕྲྱིག ནློར་

འཕྲློད། འཕྲང་དློག ལྟ་བུའློ། །འ་ཡྱིག་ཚ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི།  

དཔེར་ན། ཆློས་འཚོལ། ལུས་འཚོ། རྔུལ་འཚུབ། ཟས་འཚལ། གློས་འཚེམ། 

བསང་འཚིག བློ་འཚབས། ལྟ་བུའློ།  །

 བཞྱི་པ་སློན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱིག་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། 

ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱི་མ་ཡྱིག་ནྱི། །ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག 

ཅེས་པ་སེ། གང་གྱི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པློ་སློན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱི་མ་

ཡྱིག་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ ཁ་དང༌།  ཆ་དང༌། ཐ་དང༌། ཚ་དང༌། ག་དང༌། ཇ་

དང༌། ད་དང༌། ཛ་དང༌། ང་དང༌། ཉ་དང༌། ན་བཅས་བཅུ་གཅྱིག་པློ་འདྱི་རྣམས་

ལ་འཇུག་གློ །འཇུག་གཞྱི་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞྱི་མ་ནྱིང་དང༌། ག་ཇ་ད་ཛ་བཞྱི་མློ་

དང༌། ང་ཉ་ན་གསུམ་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱིག་གློ །མ་ཡྱིག་ཁ་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྱིས་

ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། 



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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མཁས་པ། མཁན་པློ། མཁལ་མ། མཁུར་ཚོས། མཁློས་ཕབ། གློག་མཁར། 

ཉེར་མཁློ། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི་དཔེར་ན། 

མཁེན་རབ། མཁྱིག་མ། མཁྱིད་གང༌། མཁྱིས་པ། མཁེང་པློ། མཁེགས་

པློ། །མཁྱུད་རྐད། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་ཅ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 

དཔེར་ན མཆེད་གློགས། མཆན་ཁུང༌། མཆེ་བ། མཆྱིན་པ། མཆེར་པ། མཆྱིལ་

ལྷམ། མཆྱི་མ། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་ཐ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 

དཔེར་ན། མཐར་ཐུག མཐང་གློས། མཐེ་བློང༌། མཐའ་དག མཐུ་ནུས། མཐུག་

སབ། མཐྱིལ་མཐུད། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་ཚ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་

ནྱི། དཔེར་ན། མཚན་ཉྱིད། མཚོན་བྱ། མཚེ་མ། མཚལ་དམར། ཕློགས་

མཚམས། རྒྱ་མཚོ། ས་མཚུར། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་ག་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྱིས་

ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། དང་པློ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། 

མགུར་མ། མགློ་བློ། མགར་བ། མགལ་དུམ། མགློན་སྐབས། མགུལ་རྒྱན། 

མགུ་བ། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་འདློགས་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། 

མགྱིན་པ། མགློན་བུ། གཏློར་མགློན། མྱུར་མགློགས། མགློན་པློ། ལྟ་བུའློ། །མ་

ཡྱིག་ཇ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། མཇལ་མྱི། མཇལ་

འཕྲད། མཇྱིང་པ། མྱི་མཇེད། ཕློའྱི་མཇེ། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་ད་ལ་རྐང་འཕུལ་

གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། མདློ་མང༌། མདུན་རྒྱབ། མདློག་ལེགས། 

མདའ་པ། མེ་མདག མདུད་པ། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་ཛ་ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་

འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། མཛད་ཕྲྱིན། མཛོ་གཡག  མཛོད་གཉེར། མཛུབ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

མློ། མཛེར་པ། མཛའ་བློ།  མཛེས་མ། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་ང་ལ་རྐང་འཕུལ་

གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། མངའ་ཐང༌། མངློན་གྱུར། མངག་གཞུག  ། 

མངལ་སློ། མངར་མློ། མངག་གཏམ། མངློན་མཚན། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་ཉ་ལ་

རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། མཉན་ཡློད། མཉེན་པློ། མཉམ་

པར། ར་མཉེ། ངལ་མཉེལ། སྤགས་མཉེད། མཉེས་བྱེད། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་ན་

ལ་རྐང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། མནལ་གཟྱིམས། མནའ་སྐལ། 

དབང་མནློས། གློས་མནབས། ཟས་མནློག དྲྱི་མནམ། མནང་ཆེ། ལྟ་བུའློ། །

ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས་རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ལན་གྱིས་བསྙད་

པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི།  ཕློ་ནྱི་དྲག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །

   མ་ནྱིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན། །

   མློ་ནྱི་ཞན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །

   ཤྱིན་ཏུ་མློ་ནྱི་མཉམ་པས་སློ། །

ཞེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་གྱི་ཕློ་ཡྱིག་བ་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་རང་གྱི་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒ་དང་བྱེད་རྩློལ་དྲག་པའྱི་སློ་ནས་འཇུག་པ་

དང༌། མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་ནྱི་སྒ་རྩློལ་རན་པར་འཇུག་པ་དང༌། མློ་ཡྱིག་འ་ནྱི་

སྒ་རྩློལ་ཞན་པས་འཇུག་པ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་མློ་མ་ནྱི་སྒ་རྩློལ་མཉམ་པ་སེ་ཤྱིན་

ཏུ་ལྷློད་ཅྱིང་ཉམ་ཆུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ལན་

གྱིས་བསྙད་པའློ། །དང་པློ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་སེ། 

སློན་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་སྒ་རྩློལ་དང་མཐུན་པའྱི་སློ་ནས་ཇྱི་ལྟར་

འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའློ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕློ་ནྱི་སྒ་རྩློལ་དྲག་པར་འཇུག 

མ་ནྱིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན། །མློ་ནྱི་ཞན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤྱིན་ཏུ་མློ་

ནྱི་མཉམ་པས་སློ། །ཞེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་གྱི་ཕློ་ཡྱིག་བ་ནྱི་རང་གྱི་འཇུག་

ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ཀ་ཅ་སློགས་བཅུ་དྲུག་པློ་རྣམས་ལ་སྒ་སྐད་གདངས་

ཆེ་བ་དང༌། དབུགས་ལ་སློགས་པའྱི་རྩློལ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྒ་རྩློལ་དྲག་པ་

འཇུག་པ་དང༌། མ་ནྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ་ག་ནྱི་རང་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་

ཅ་ཏ་སློགས་བཅུ་གཅྱིག་དང༌། མ་ནྱིང་ད་ཡྱིག་ནྱི་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་

གེ་ཀ་པ་སློགས་དྲུག་ལ་སྒ་རྩློལ་ཆ་སྙློམས་རན་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ། མློ་

ཡྱིག་འ་ནྱི་འཇུག་ཡུལ་ག་ཇ་སློགས་བཅུ་ལ་སྒ་རྩློལ་ཆུང་བ་ཞན་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་འཇུག་པ་དང༌། ཏེ་ནྱི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒའློ། །ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱིག་མ་ནྱི་འཇུག་

ཡུལ་ཁ་ཆ་སློགས་བཅུ་གཅྱིག་ལ་མློ་ཡྱིག་འ་ལས་ཀང་སྒ་རྩློལ་ཤྱིན་ཏུ་ལྷློད་

ཅྱིང་ཞན་པས་མཉམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སློ། །ཞེས་པའློ། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ལན་གྱིས་བསྙད་

པའློ། །

རྩ་བའྱི་ཚིག་དློན་དང་འགེལ་བའྱི་གསལ་བཤད།

དང་པློ་ནྱི།  ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི།  ཕློ་ནྱི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །

   མ་ནྱིང་གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད།  །

   མློ་ནྱི་བདག་ད་མ་འློངས་ཕྱིར། །

   ཤྱིན་ཏུ་མློ་ནྱི་མཉམ་ཕྱིར་རློ། །

ཞེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་གྱི་ཕློ་ཡྱིག་བ་ནྱི། དགློས་པ་དུས་གསུམ་ལས། 

ལྷ་བསྒྲུབས་སློ། །ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཏློ། །ལྟ་བུ་བྱེད་པློ་གཞན་དང་

དངློས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟྱིན་པ་འདས་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། 

དངློས་པློ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ལས། གཞན་ཏེ། བཏུང་བ། བདུག་པ། བསྒྲུབ་

བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལྷ། བསྒྱུར་བྱ། བསྒྱུར་བར་བྱ་བ། བསྒྱུར་

བྱའྱི་ལྕགས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་བྱ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་

དངློས་པློ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བློ། །བསྒྱུར་བར་བྱ། བསྒྱུར་རློ། །ལྟ་བུ་
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བྱ་བའྱི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

འཇུག་གློ །སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་ག་ད་དེ་དག་ནྱི། ཤྱིང་གཅློད་པ་པློ། གཅློད་

བྱེད། སྐློན་(དགག་པ་པློ།  དགག་བྱེད།) ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པློའྱི་དངློས་པློ་དང༌། 

གཅློད་པར་བྱེད། གཅློད་དློ། །(དགག་པར་བྱེད། དགག་གློ) །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པློ་

དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་གཉྱིས་བདག་གྱི་དངློས་པློ་དང༌། 

གདམ་པ། གཟུང་བ། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའྱི་ཤྱིང༌། དགག་

བྱ། དགག་པར་བྱ་བ། དགག་བྱའྱི་སྐློན། །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་

སུ་འབྲེལ་བའྱི་བྱ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་དངློས་པློ་དང༌། གཅད་པར་བྱ། གཅད་

དློ། །དགག་པར་བྱ། དགག་གློ། ལྟ་བུ་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱ་བ་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་གཉྱིས་གཞན་གྱི་དངློས་པློ་སེ། དངློས་པློ་བདག་དང་གཞན་

གཉྱིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང༌། དེར་མ་གཏློགས་པའྱི་དུས་གསུམ་

ལས། གཅློད་ཀྱིན་འདུག གཅློད་བཞྱིན་པའློ། །དགག་གྱིན་འདུག དགག་

བཞྱིན་པའློ། །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་བྱ་བ་བྱེད་

བཞྱིན་པ་ད་ལྟར་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་སེ། ད་ལྟར་བ་ནྱི། བྱེད་ལས་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཉྱིད་ཚིག་གློགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའློ། །སློན་འཇུག་གྱི་མློ་

ཡྱིག་འ་ནྱི། མདུད་པ་འགློལ་པ་པློ། འགློལ་བྱེད།  ཡློས་འཐག་པ་པློ། འཐག་

བྱེད་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའྱི་བྱེད་པ་པློའྱི་དངློས་པློ་དང༌། མདུད་པ་

འགློལ་བར་བྱེད། འགློལ་ལློ། ཡློས་འཐག་པར་བྱེད། འཐག་གློ །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་

པློ་དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སེ། དེ་རྣམས་དངློས་པློ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བདག་ཡྱིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འགློལ་གྱིན་འདུག འཐག་བཞྱིན་

པའློ། །འགྱུར་གྱིན་འདུག  འགྲུབ་བཞྱིན་པའློ། །ལྟ་བུ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་

བས་མ་བསྡུས་པའྱི་དུས་ད་ལྟར་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འཁློར་ལློ་འཁློར་

བར་འགྱུར། དློན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པློ་གཞན་དངློས་སུ་མེད་

པར་བྱ་བྱེད་ཐ་མྱི་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའྱི་བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འློངས་པའྱི་

དུས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་གློ །སློན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་མ་ཡྱིག་

ནྱི། མཁས་པར་བྱས། མཁས་པ། མཁས་པར་བྱེད། མཁས་བྱ། མཁས་པར་

བྱ། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་བཞྱིན་པ། མཁས་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་སར་

བཤད་པའྱི་བདག་གཞན་དང༌། དུས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་

ལ་མཉམ་པ་སེ་མཚུངས་པ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་འཇུག་གློ །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ལན་

གྱིས་བསྙད་པའློ། །

 དང་པློ་ནྱི།  ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །

ཞེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་ལྔ་པློ་དེ་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་

གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ལ་དགློས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའློ།།

སློན་འཇུག་གྱི་གང་ཕྱིར་འཇུག་པའྱི་དློན་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་ལན་གྱིས་བསྙད་པ་ལ་གཉྱིས། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་

སྤྱིར་བཤད་པ་དང༌། གཞུང་དློན་ལན་དངློས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་

ལ་བཞྱི། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་
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པ། དབྱེ་བ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ། དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའྱི་དགློས་

པ་བཤད་པའློ། །

བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།
དང་པློ་ནྱི། ཐློག་མར་འདྱི་ལྟར་ཤེས་དགློས་ཏེ།  །ལས་གང་ཞྱིག་ལ་

བྱེད་པ་པློ། །གཞན་དང་དངློས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡྱི། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པློ་

དང༌། །དེ་ཡྱི་བྱེད་པ་གཉྱིས་པློ་ནྱི། །དངློས་པློ་བདག་ཡྱིན་བྱ་ཡུལ་དང༌། །བྱ་

བ་གཉྱིས་པློ་དངློས་པློ་གཞན། །

ཞེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་གྱི་ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པའྱི་དློན་ཞྱིབ་ཏུ་ངེས་པ་ལ་

ཐློག་མར་འདྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་དགློས་ཏེ། ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་

བ་ཞྱིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡློད་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་ལ། ལས་

སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་

མྱི་འཇུག་ཅྱིང༌། དེ་དག་ལ་བྱེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་ཤྱིང་གཅློད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བྱེད་པ་པློའྱི་དངློས་པློ་ནྱི་ཤྱིང་

མཁན་དང༌། དེ་ཡྱི་བྱེད་པ་ནྱི་ས་རེ་ཡྱིན་པས་ཤྱིང་མཁན་དང་ས་རེ་གཉྱིས་པློ་

ནྱི། བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་དངློས་པློ་བདག་ཡྱིན། དེས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་དངློས་པློ་ཤྱིང་དང༌། བྱ་བ་ཤྱིང་གཅློད་པའྱི་ལས་ཀ་ས་རེའྱི་

འདེགས་འཇློག་དང༌།  ཤྱིང་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་སློགས་ཡྱིན་པས་དེ་གཉྱིས་

པློ་ནྱི། བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་དངློས་པློ་གཞན་ཡྱིན་ནློ།  །པྲ་ཏྱིའྱི་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བཤད་སྦྱར་དུ་ཡང་བྱེད་པ་པློའྱི་དངློས་པློ་ལ་བདག་དང༌། བྱ་བའྱི་དངློས་པློ་

ལ་གཞན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཉྱིད་ལས། བྱེད་པ་པློ་ནྱི་བདག་ཡྱིན་ཏེ། བྱ་བའྱི་

དངློས་པློ་གཞན་ཡྱིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །དློན་དེ་རྣམས་གློ་བདེ་བའྱི་

ཆེད་དཔེར་བརློད་ཅུང་ཟད་འགློད་ན། ཤྱིང་གཅློད་པ་པློ། ཞེས་པའྱི་སྒ་འདྱི་ལྟ་

བུས་བྱེད་པ་པློ་གང་ཟག་ཤྱིང་མཁན་གློ་བས་དེ་ནྱི་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་བདག་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་བྱེད་པ་པློ་བདག་གྱི་དངློས་པློའྱི་སྒ་ནྱི། 

དཔེར་ན། ཤྱིང་གཅློད་པ་པློ། གཅློད་བྱེད། ཆློས་སློན་པ་པློ། སློན་བྱེད། ལྷ་སྒྲུབ་

པ་པློ། སྒྲུབ་བྱེད། ལྟ་བུའློ། །ཤྱིང་གཅློད་པར་བྱེད། ཅེས་པའྱི་སྒ་ལྟ་བུ་བྱེད་

ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དློན་དུ་བྱེད་པ་ས་རེ་དང་དེ་འདེགས་པའྱི་

བྱ་བ་གློས་དགློས་པས་དེ་ཡང་བདག་གཞན་གཉྱིས་ནས་བདག་ཡྱིན། དེ་ལྟ་

བུའྱི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནྱི། དཔེར་ན། གཅློད་པར་བྱེད། གཅློད་

དློ། །སློན་པར་བྱེད། སློན་ཏློ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད། སྒྲུབ་བློ། །ལྟ་བུའློ།  །གཅད་བྱ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ཡུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དློན་དུ་བྱ་ཡུལ་ཤྱིང་གློ་

དགློས་པས་བདག་གཞན་གཉྱིས་ནས་གཞན་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་བྱ་ཡུལ་གཞན་

གྱི་དངློས་པློའྱི་སྒ་ནྱི། དཔེར་ན། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱ། གཅད་བྱའྱི་

ཤྱིང༌། བསན་པར་བྱ་བ། བསན་བྱ། བསན་བྱའྱི་ཆློས། ལྟ་བུའློ། །གཅད་པར་

བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་

ཅྱིང༌། དློན་དུ་ས་རེ་འདེགས་པའྱི་བྱ་བ་ཤྱིང་གྱི་སེང་དུ་བབས་ནས་ཤྱིང་

འགས་པ་དང་དུམ་བུར་འགློ་བ་སློགས་གློ་དགློས་པས་དེ་ཡང་བདག་གཞན་
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གཉྱིས་ནས་གཞན་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནྱི། དཔེར་ན། 

གཅད་པར་བྱ།  གཅད་དློ། །བསན་པར་བྱ། བསན་ནློ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་

བློ། །ལྟ་བུའློ། །

དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནྱི།  དེ་བཞྱིན་བྱེད་པ་པློ་

གཞན་དང༌། །དངློས་སུ་འབྲེལ་མྱིན་ཇྱི་ལྟར་ཡང༌། །བྱ་བ་བྱས་ཟྱིན་འདས་པ་

དང༌།  །བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འློངས་དང༌། །བྱེད་བཞྱིན་པ་ནྱི་ད་ལྟ་བ། །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་པྲ་ཏྱིའྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། དུས་ནྱི་འདས་དང་མ་

འློངས་དང༌།  །ད་ལྟ་དང་བཅས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་དློན་དང་མཐུན་

པ་ལྟར། གློང་དུ་བདག་གཞན་སློ་སློར་དབྱེ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པ་པློ་གཞན་

དང་དངློས་སུ་འབྲེལ་ཡང་རུང༌། འབྲེལ་བ་མྱིན་ཡང་རུང་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ན་ཡང་

དུས་གསུམ་ལས། བྱ་བ་བྱས་ཟྱིན་པ་ནྱི་འདས་པ་དང༌། དེ་ལྟ་བུའྱི་འདས་པའྱི་

སྒ་ནྱི། དཔེར་ན། ཤྱིང་བཅད། ཆློས་བསནད། ལྷ་བསྒྲུབས། ལྟ་བུའློ། །བྱ་བ་

བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་མ་འློངས་པ་དང༌། དེ་ལྟ་བུའྱི་མ་འློངས་པའྱི་སྒ་ནྱི། 

དཔེར་ན། གཅད་པར་བྱ། གཅད་བྱ། ཆློས་འཆད་པར་འགྱུར།  འཆད་

དློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འབྱུང་ངློ༌། །ལྟ་བུའློ། །བྱ་བ་བྱེད་བཞྱིན་པ་ནྱི་

ད་ལྟ་བ་དང༌། དེ་ལྟ་བུའྱི་ད་ལྟ་བའྱི་སྒ་ནྱི།  ཤྱིང་གཅློད་པར་བྱེད། གཅློད་

དློ། །གཅློད་བྱེད། གཅློད་བཞྱིན་པ། གཅློད་ཀྱིན་འདུག ཆློས་སློན་པར་བྱེད། 

ལྟ་བུའློ། །དེ་དག་ནྱི་དངློས་པློ་གང་ཞྱིག་ལས་གང་ཞྱིག་བྱེད་པ་པློ་གཞན་གྱིས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

དངློས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་འབྲེལ་བས་

ལས་སློ། །ཤྱིང་ཆད་ཟྱིན། འཆད་བཞྱིན་པ། འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །ལྕགས་

གསེར་དུ་གྱུར་ཟྱིན། འགྱུར་བཞྱིན་པ། འགྱུར་བར་འགྱུར་རློ། །ལྟ་བུ་འདྱི་

རྣམས་ལས་དང་པློ་འདས་པ་དང་གཉྱིས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་གསུམ་པ་མ་

འློངས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌།  དེ་དག་ནྱི་དངློས་པློ་གང་ཞྱིག་ལ་ལས་གང་ཞྱིག་བྱེད་པ་

པློ་གཞན་དངློས་སུ་མེད་པར་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འགྲུབ་པར་སྣང་བས་བྱེད་པ་

པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་མ་འབྲེལ་བའྱི་ལས་སློ། །དེ་ཡང་སྐེས་བུ་ཞྱིག་གྱི་

མདུན་དུ་ལྕགས་ཤྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གསེར་དུ་གྱུར་ཚེ།  སྐེས་བུ་དེའྱི་

བསློད་ནམས་ཉྱིད་བྱེད་པ་པློ་གཞན་ཡྱིན་མློད་ཀྱི། དེ་དངློས་སུ་མྱི་སྣང་བ་

དང༌། ལྕགས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་འགྱུར་པའྱི་ཆ་ནས། 

ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཅེས་མྱི་བརློད་པར་གྱུར་ཅེས་བརློད་པ་ཡྱིན་ནློ། །འློ་

ན་མདློ་དང་བསན་བཅློས་རྣམས་སུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇྱི་

ལྟར་བསན་ཞེ་ན། མདློ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྱིག་མ། །མྱི་

གནས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡློད། །འདྱི་དག་འབྱུང་བ་དེ་ཉྱིད་ནྱི། །བྱ་བ་དེ་ཉྱིད་བྱེད་

པར་བརློད། །ཅེས་པས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བསན་ཅྱིང༌། དེ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པློ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟློས་པའྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནྱི། རྣམ་འགེལ་ལས། ཕན་

འདློགས་གང་ཡྱིན་སྐེད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་དང༌། བསྡུས་གྲྭའྱི་རྩ་བ་ལས། སྐེད་

པར་བྱེད་པ་རྒྱུའྱི་མཚན་ཉྱིད། །བསྐེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཡྱི། །མཚན་ཉྱིད་

དུ་ནྱི་འཐད་པ་ཡྱིན། །ཡང་ན་ཕན་འདློགས་བྱ་བྱེད་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་དློན་ལྟར། 



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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འབྲས་བུ་ནྱི་སྐེ་བྱའམ་བྱ་བ།  རྒྱུ་ནྱི་སྐེད་བྱེད་དམ་བྱེད་པ། ཀ་བ་ནྱི་དེ་གཉྱིས་

ཀའྱི་མཚན་གཞྱིའམ་ལས་ཡྱིན་ནློ། །ཡང་ན། འབྲས་བུ་ནྱི་ཕན་གདློགས་

བྱའམ་བྱ་བ། རྒྱུ་ནྱི་ཕན་འདློགས་བྱེད་དམ་བྱེད་པ། ཀ་བ་ནྱི་མཚན་གཞྱིའམ་

ལས་སུ་འཇློག་གློ །གཉྱིས་པ་མཚན་མཚོན་ལ་ལྟློས་པའྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་

ནྱི། རྣམ་འགེལ་ལས། ཕུང་པློ་ལ་སློགས་བྱེ་བྲག་གྱིས། །མཚན་ཉྱིད་ཐམས་

ཅད་བྱེད་པ་ཡྱི། །ཞེས་པའྱི་དློན་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པློ་ནྱི་མཚོན་བྱའམ་

བྱ་བ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་བྱེད་པ། སློན་པློ་ནྱི་མཚན་

གཞྱིའམ་ལས་ཡྱིན་ནློ། །བསྡུས་རྩ་ལས། བུམ་པ་མཚན་གཞྱི་དངློས་པློར་

མཚོན། །དློན་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའློ། །ཞེས་པའྱི་མཚན་མཚོན་སྦྱློར་བ་

འཐད། །ཅེས་པས། བུམ་པ་མཚན་གཞྱི། དངློས་པློ་ཡྱིན་པར་མཚོན། དློན་

བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའློ། །ཞེས་པའྱི་མཚོན་སྦྱློར་འདྱི་མཚོན་སྦྱློར་རྣམ་དག་ཏུ་

བསན་ལ། དེ་ལྟར་ན། དངློས་པློ་ནྱི་མཚོན་བྱའམ་བྱ་བ། དློན་བྱེད་ནུས་པ་ནྱི་

མཚན་ཉྱིད་དམ་བྱེད་པ། བུམ་པ་ནྱི་མཚན་གཞྱིའམ་ལས་སུ་འཇློག་དགློས་

པས། མཚན་མཚོན་དང་མཚོན་སྦྱློར་གང་ཡྱིན་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་

ཚང་བ་ཡྱིན་ནློ། །གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་ལ་ལྟློས་པའྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནྱི། 

རྣམ་འགེལ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱིས་ནྱི་སྒྲུབ་བྱེད་

བདག ཐམས་ཅད་མ་ཡྱིན་གང་ལས་འབྲས། །གང་ཡྱིན་དེ་ནྱི་དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད། ། 

ཅེས་པའྱི་དློན་ལྟར། གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་

རྱིག་པ་ཚད་མ། གཟུགས་རྟློགས་པའྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། ཞེས་པའྱི་ཚད་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འབྲས་འདྱི་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་རྟློགས་པའྱི་ཚད་མ་ནྱི་འབྲས་བུ་དང་བྱ་བ། 

གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ནྱི་ཚད་མ་དང་བྱེད་པ། གཟུགས་

ནྱི་གཞལ་བྱ་དང་ལས་སུ་འཇློག་གློ །དེ་མཚུངས་མདློ་དང་བསན་བཅློས་

རྣམས་སུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མང་དུ་བཤད་དློ། །འློ་ན་སྐབས་

འདྱིའྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ལས།  

བྱེད་པློ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅྱིག་མྱིན་པས། །ཞེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་དགློངས་པ་རབ་

གསལ་ལས། ཤྱིང་གཅློད་པའྱི་བྱེད་པ་པློ་དང༌། གཅད་པའྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་

ཤྱིང་དང༌། ཤྱིང་གཅློད་པའྱི་བྱ་བ་གསུམ་གཅྱིག་མྱིན་པས། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་དློན་ལྟར། ཤྱིང་གཅློད་པ་པློ། ལྷ་སྒྲུབ་པ་པློ། ལྟ་བུ་ནྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་

གྱི་ནང་ནས་བྱེད་པ་དང༌། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའྱི་ཤྱིང༌། 

བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལྷ། ལྟ་བུ་ནྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་

ནང་ནས་ལས་དང༌། གཅློད་པར་བྱེད། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དློ། །སྒྲུབ་པར་

བྱེད། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བློ། ལྟ་བུ་ནྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱ་

བ་ཡྱིན་ནློ། །ཤྱིང་མཁན་ནྱི་བྱེད་པ་པློ་གཙོ་བློ་དང༌། ས་རེ་ནྱི་བྱེད་པ་ཕལ་

པའློ། །ཤྱིང་ནྱི་ལས་སློ། །ཤྱིང་གཅད་པ་ནྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་ནློ།  །དེ་ལ་བྱེད་པ་པློ་

ལ་ཡློད་པའྱི་བྱ་བ་དང༌། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡློད་པའྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་ཡློད་དེ། ས་མ་

ལ་བྱེད་པའྱི་ལས་དང༌། ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བའྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ས་མ་ནྱི་

གཅློད་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་དང༌། ཕྱི་མ་ནྱི་གཅད་པར་བྱ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་སློ། །ས་

རེས་ཤྱིང་གཅློད་པའྱི་རྩློལ་བ་ནྱི་བྱེད་པ་པློ་ཤྱིང་མཁན་ལ་ཡློད་ཅྱིང༌། དེ་
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནྱི། ཤྱིང་གཅློད་པ་པློ། ལྟ་བུའློ། །ས་རེ་འཕར་བ་དང་འབབ་

པའྱི་བྱ་བ་ནྱི་ས་རེ་ལ་ཡློད་ཅྱིང༌། དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནྱི། གཅློད་པར་བྱེད། 

ལྟ་བུའློ། །ཤྱིང་དུམ་བུར་སློང་བའྱི་ཆ་བྱ་ཡུལ་ཤྱིང་གྱི་སེང་དུ་ཡློད་ཅྱིང༌། དེ་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནྱི། གཅད་དློ། །གཅད་པར་བྱ། ལྟ་བུའློ། །དེ་ཡང་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས། ས་རེ་ལས་རས་ཐ་དད་པའྱི་དེའྱི་འཕར་བ་དང་འབབ་པའྱི་

བྱ་བ་མེད་ལ། ཤྱིང་ལས་རས་ཐ་དད་པའྱི་དེ་དུམ་བུར་སློང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །ཤྱིང་ནྱི་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དང་བྱེད་པའྱི་ཡུལ་གཉྱིས་ཀ་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡུལ་རས་ཐ་དད་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྱིཀ་ཆེན་

རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བྱ་བ་དང་དེའྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉྱིས་ལས་སུ་

བྱ་བའྱི་ཡུལ་རས་ཐ་དད་པའང་རྱིགས་པ་ཤེས་པ་དག་མྱི་འདློད་ཅྱིང་མྱི་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་པ་ལ་ཤ་ལ་ས་རེའྱི་བྱེད་པ་ཞུགས་པས་ནྱ་གློ་

ཏ་ཆད་པར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློ། །ས་རེས་ཤྱིང་གཅློད་པ་ལ་

བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆློས་གསུམ་ཚང་ངམ་ཞེ་ན། འདློད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྐེས་བུའྱི་ལག་

པས་བཟུང་བ་ལ་རག་ལུས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པློ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་

དང༌། ས་རེ་སེང་དུ་འཕར་ཞྱིང་འློག་ཏུ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཉྱིད་བྱ་བའྱི་ལས་

དང་ལྡན་པ་དང༌། ཤྱིང་དུམ་བུར་ཆད་པ་ལྟ་བུ་གཙོ་བློར་གྱུར་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་

ལ་ཉེ་བར་སྦྱློར་བ་ཚང་བས་སློ། །དློན་དེ་ནྱི། རྣམ་འགེལ་ལས། དེ་ཡྱི་བདག་

ཉྱིད་འཛིན་པ་དེ། །དློན་རྟློགས་པ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི། །བྱེད་པས་རང་གྱི་ལས་

ལ་ནྱི། །བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང༌། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚད་འབྲས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

གཞལ་གསུམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆློས་གསུམ་ཚང་བའྱི་དཔེ་རུ་བཤད་དློ། །ས་རེ་

དང་ཤྱིང་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་རས་ཐ་དད་པ་དང༌། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་

དང་ཚད་མ་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་རས་གཅྱིག་པ་གཉྱིས་ཡློད་ཀང༌། བྱ་བྱེད་གང་ཡྱིན་

ཚད་ལྡློག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དགློས་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལས། བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་

ཐ་སྙད་དག ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། ཐ་དད་འདློད་པའྱི་དངློས་

རྣམས་ལ། །སྒློ་འདློགས་པས་ནྱི་འཇུག་ཕྱིར་རློ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློ། །

དབྱེ་བ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ།
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་ནྱི། དེ་ཕྱིར་དུས་

གསུམ་དབྱེ་བས་ནྱི། །བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་ངག་གྱི་ནྱི། །སྦྱློར་བ་ཀུན་ལ་ཁབ་

པ་ཡྱིན། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་དེ་ཙམ་དུ། །ཁབ་པ་མྱིན་ཡང་བྱེད་པློ་དང༌། ། 

བྱ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ། །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའྱི། །བྱ་

བྱེད་རྣམས་ཀང་དེ་ཁློངས་བསྡུས། །

ཞེས་པ་སེ། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ནྱི་བྱ་བྱེད་

ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ངག་གྱི་སྦྱློར་བ་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེད་ལས་

དང་འབྲེལ་བའྱི་ངག་ཡྱིན་ན། དུས་འདས་པ་དང༌། མ་འློངས་པ་དང༌། ད་ལྟ་བ་

གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་དགློས་ཤྱིང༌། བྱ་བའྱི་ལས་རྣམས་མ་འློངས་པ་དང༌། 

བྱེད་པའྱི་ལས་རྣམས་ད་ལྟར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རློ། །བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་

བས་ནྱི། བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ངག་གྱི་སྦྱློར་བ་མཐའ་དག་ལ་དུས་གསུམ་

གྱི་དབྱེ་བས་ཁབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཁབ་པ་མྱིན་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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མཛད་པའྱི་དགློས་པ་ནྱི། སློན་པ་པློ། བསན་བྱའྱི་ཆློས། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པློ་དང་བྱ་

ཡུལ་གཉྱིས་བསྡུ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དབྱེ་བ་དེ་མཛད་ནས། དེའྱི་ཞློར་ལ་བདག་གཞན་

དང་འབྲེལ་བའྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀང་དེའྱི་

ཁློངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནློ། །བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁབ་པ་དེ་གང་ཞེ་

ན། མེར་འབར། ཆུར་འཁྱིལ། གདུགས་སུ་འཁྱིལ། ཞེས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་དུས་

གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཁབ་ཀང༌། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁབ་སེ། དེ་

རྣམས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བའྱི་ཁློངས་སུ་མ་གཏློགས་པས་སློ།  །བྱ་བྱེད་སྒ་

ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་བདག་གཞན་གྱི་ཁློངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ནྱི། སློན་པར་

བྱེད། ཅེས་པའྱི་སྒ་འདྱི་སློན་པ་པློ་ཞེས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡྱིན་པས་བདག་

གཞན་གཉྱིས་ནས་བདག་དང༌། བསན་པར་བྱ། ཞེས་པའྱི་སྒ་འདྱི་བསན་བྱའྱི་

ཆློས་ཞེས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡྱིན་པས་བདག་གཞན་གཉྱིས་ནས་གཞན་གྱི་

ཁློངས་སུ་བསྡུས་སློ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གློ་ཚུལ་ཡང༌། བ་མས་ཆློས་

བསནད། ཅེས་པའྱི་ཚེ་བ་མ་བདག་བྱེད་པ་པློ་དང༌། ཆློས་བསན་པར་བྱ་བ་

གཞན་དང༌། བསནད་པ་དུས་འདས་པར་གྱུར་པ་གློ་བ་ཡྱིན་ནློ། །

དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའྱི་དགློས་པ་བཤད་པ།
བཞྱི་པ་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའྱི་དགློས་པ་བཤད་པ་ནྱི། དེས་ན་དུས་

གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།  །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁབ་པ། །བསྡུ་བའྱི་དློན་དུ་

ཤེས་དགློས་པར། །གསུངས་ཀང་སློན་འཇུག་འ་ཡྱིག་སྐབས།  །བྱེད་ལས་

ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྱི། །དངློས་པློ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐློང༌། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཞེས་པ་སེ། དེས་ན་འདས་པ་དང༌། མ་འློངས་པ་དང༌། ད་ལྟ་བ་བཅས་

དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའྱི་དགློས་པ་ནྱི། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁབ་

པའམ་མ་བསྡུས་པ་ལྕགས་གསེར་དུ་གྱུར་ལྟ་བུ་དུས་འདས་པ་དང༌། ཆུ་

འཁྱིལ་བར་འགྱུར་ལྟ་བུ་དུས་མ་འློངས་པ་དང༌། གདུགས་འཁྱིར་གྱིན་འདུག་

ལྟ་བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་བསྡུ་བའྱི་དློན་དུ་ཤེས་དགློས་པར་རེ་དྷརྨ་བ་

དྲས་ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས་ཀང༌། སློན་འཇུག་འ་ཡྱིག་སྐབས་བྱེད་ལས་ཙམ་

དང་འབྲེལ་བ་ཡྱི། །ཆློས་འཆད་པ་པློ། །འཆད་པར་བྱེད། ལྟ་བུ་དངློས་པློ་

བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐློང་ངློ༌། །ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་གསུང་ན་ཞལ་ལུང་ལས། 

དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནྱི། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁབ་པའྱི་

བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡྱིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དངློས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་གཞུང་དློན་ལན་དངློས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སློན་

འཇུག་གྱི་གང་ཕྱིར་འཇུག་པའྱི་དློན་བཤད་པ་དང༌། ཞར་བྱུང་འཕྲློས་དློན་

བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་བཞྱི། སློན་འཇུག་གྱི་ཕློ་ཡྱིག་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་

འཇུག་པ་བཤད་པ། སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་

བཤད་པ། སློན་འཇུག་གྱི་མློ་ཡྱིག་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

སློན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱིག་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའློ། །

སློན་འཇུག་གྱི་ཕློ་ཡྱིག་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།
དང་པློ་ནྱི། དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ཕློ་ཡྱིག་བ། །བསྒྲུབས་སློ་ལྟ་བུ་འདས་པ་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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དང༌། །བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལྷ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །

ཞེས་སློགས་དངློས་པློ་གཞན་ལ་འཇུག ཅེས་པ་སེ། གློང་དུ་བཤད་

པའྱི་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སློན་

འཇུག་གྱི་ཕློ་ཡྱིག་བ་ནྱི། དུས་གསུམ་ནས་འདས་པ་དང༌། བདག་གཞན་

གཉྱིས་ནས་གཞན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནློ། །དེས་ན་དློན་

བསྒྲུབས་སློ་ལྟ་བུ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། དེའྱི་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། 

ཐག་པས་བཀྱིགས། སློག་བཀུམས། ཤྱིང་བཅག ནང་དུ་བཅུག སན་བཏྱིང༌། 

ལྷ་བསྱིམས། གློས་བཙལ་ཏློ། །རྩེད་མློ་བརྩེས། བང་བརྒྱུགས། ལམ་དུ་

བསྒུགས། བཙས་མ་བརྔས། དགེ་བ་བསློས། བརློད་ཟྱིན། ཕན་ཚུན་བརེས། 

ཆང་བསྙལ། སང་མ་བསྙློགས། ལག་པ་བརྡབས།  ཕན་ཚུན་བསེབས། བློ་ལ་

བརྣགས། གནད་དུ་བསྣུནད། ལག་པས་བརྱིས། སག་ཏུ་བརྫུས། ཁུ་བ་

བཞྱིབས། ལྕགས་ཀྱིས་བཞུས།  གསློལ་ཚིགས་བཟབས། ཕློར་པ་བཟེད། 

འདྲེས་བརླམས། ཆུས་བརླནད། བྲག་བཤགས། དཔེ་ཆ་བཤུས། ཡློ་བ་

བསངས། བཀའ་དྲྱིན་བསབས། ལྟ་བུའློ། །ཕློ་ཡྱིག་བ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལྷ་དང༌། 

བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་སློགས་དངློས་པློ་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན 

བརྐློ་བྱའྱི་ས། བརྐློ་བར་བྱ། བརྐློ་བྱ། བསྐློན་བྱའྱི་ཞྭ། བསྐློན་པར་བྱ། བསྐློན་

བྱ། བཅློ་བྱའྱི་གཏློར་མ། བཅློ་བར་བྱ། བཅློ་བྱ། བརྟློལ་བྱའྱི་རྣག བཙའ་བྱའྱི་

བུ། བསྒྱིག་བྱའྱི་གལ། བརྔུབ་བྱའྱི་རླུང༌། བརེ་བྱའྱི་དངུལ། བསྙལ་བྱའྱི་དར་

ཤྱིང༌། བསྡུར་བྱའྱི་ཡྱི་གེ བརྣག་བྱའྱི་དློན། བརང་བྱའྱི་གཡློག་པློ། བཞུ་བྱའྱི་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

མར། བཟའ་བྱའྱི་སྤགས། བརླམ་བྱའྱི་ལུས།  བཤར་བྱའྱི་འབྲུ། བསང་བྱའྱི་

དབྱུག་པ། བསང་བར་བྱ། བསང་བྱ། ལྟ་བུའློ། །

སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་

པ་ནྱི། མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་པློ་ནྱི།  ། གཅློད་པ་པློ་དང་གཅློད་པར་བྱེད། །གཅློད་

པར་འགྱུར་དང་དཀྲྱི་བ་པློ།  །དཀྲྱི་བར་བྱེད་དང་དཀྲྱི་བར་འགྱུར། །ཞེས་

སློགས་དངློས་པློ་བདག་དློན་དང༌།  །གཅད་བྱའྱི་ཤྱིང་དང་གཅད་པར་

བྱ། །དཀྲྱི་བྱའྱི་སྣལ་མ་དཀྲྱི་བར་བྱ། ། ཞེས་སློགས་དངློས་པློ་གཞན་དློན་

དང༌། །གཅློད་བཞྱིན་པ་དང་དཀྲྱི་བཞྱིན་པ། །ཞེས་སློགས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཆེད་

འཇུག །

ཅེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ་ག་དང་ད་གཉྱིས་པློ་ནྱི། 

དངློས་པློ་བདག་དང༌། དངློས་པློ་གཞན་དང༌། དུས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་

གློ །དེ་གཉྱིས་དངློས་པློ་བདག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། ཤྱིང་གཅློད་པ་པློ་དང༌། 

གཅློད་པར་བྱེད། གཅློད་པར་འགྱུར་དང༌། སྣལ་མ་དཀྲྱི་བ་པློ། དཀྲྱི་བར་བྱེད་

དང༌། དཀྲྱི་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་སློགས་དངློས་པློ་བདག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དློན་

དུ་འཇུག་པ་དང༌། དེ་དག་རང་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ན། ག་ཡྱིག་རང་གྱི་

འཇུག་ཡུལ་ཅ་ཏ་སློགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ལློགས་སུ་གཅློར་བ་

པློ། གཅློར་བྱེད། གཅར་བར་བྱེད། གཅར་རློ། ཤ་གཏུབ་པ་པློ། གཏུབ་བྱེད། 

གཏུབ་བློ།  གཙག་བུས་གཙག་པ་པློ། གཙག་བྱེད། དློན་གཉེར་བ་པློ། གཉེར་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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བྱེད། མཚོན་གདེང་བ་པློ། གདེང་བྱེད། འློག་ཏུ་གནློན་པ་པློ། གནློན་བྱེད། 

ལྕག་གྱིས་བཞུ་བ་པློ། གཞུ་བྱེད། སྣློད་གཟེད་པ་པློ། གཟེད་བྱེད། སེམས་

གཡེང་བ་པློ། གཡེང་བྱེད། ཆུ་གཤློ་བ་པློ། གཤློ་བྱེད། དྲྱིལ་བུ་གསྱིལ་བ་པློ། 

གསྱིལ་བྱེད། གསྱིལ་བར་བྱེད། གསྱིལ་ལློ། །ལྟ་བུའློ། །ད་ཡྱིག་རང་གྱི་འཇུག་

ཡུལ་ཀ་པ་སློགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། རྟ་དཀྱུ་བ་པློ། དཀྱུ་བྱེད། 

དཀྱུ་བར་བྱེད། དློན་དཔློད་པ་པློ། དཔློད་བྱེད། གད་མློ་དགློད་པ་པློ། དགློད་

བྱེད། གྱི་དབྱུག་པ་པློ། དབྱུག་བྱེད། ཚར་དུ་དངར་བ་པློ། དངར་བྱེད། སྙྱིང་

ནས་དམློད་པ་པློ། དམློད་བྱེད། དམློད་པར་བྱེད། དམློད་པར་འགྱུར། ལྟ་

བུའློ། །མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་དངློས་པློ་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། གཅད་བྱའྱི་

ཤྱིང་དང༌། གཅད་པར་བྱ། དཀྲྱི་བྱའྱི་སྣལ་མ། དཀྲྱི་བར་བྱ། ཞེས་པ་སློགས་

དངློས་པློ་གཞན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དློན་དུ་འཇུག་པ་དང༌།  ག་ཡྱིག་དངློས་པློ་

གཞན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དློན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གཅྱི་བྱའྱི་ཆུ། གཅྱི་

བར་བྱ། གཅྱི་བར་བྱ་བ། གཏུམ་བྱའྱི་མགློ །གཏུམ་པར་བྱ། གཏུམ་བྱ། གཏུམ་

པར་བྱ་བ། གཙག་བྱའྱི་ཤ། གཙག་པར་བྱ། གཉེར་བྱའྱི་དློན། གཉེར་བར་བྱ། 

གདབ་བྱའྱི་ས་བློན། གདབ་པར་བྱ། གནློད་བྱའྱི་བདག་འཛིན། གནློད་པར་བྱ། 

གཞལ་བྱའྱི་ཚད། གཞལ་བར་བྱ། གཟར་བྱའྱི་གློས། གཟར་བར་བྱ། གཡེང་

བྱའྱི་སེམས། གཡེང་བར་བྱ། གཤག་བྱའྱི་བྲག གཤག་པར་བྱ། གསློ་བྱའྱི་

ནད། གསློ་བར་བྱ། གསློ་བྱ། གསློ་བར་བྱ་བ། ལྟ་བུའློ། །ད་ཡྱིག་དངློས་པློ་

གཞན་གསལ་བྱེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དཀྱུ་བྱའྱི་རྟ།  དཀྱུ་བར་བྱ། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

དཀྱུ་བྱ། དཀྱུ་བར་བྱ་བ། དཔད་བྱའྱི་དློན། དཔད་པར་བྱ། དགལ་བྱའྱི་ཁལ། 

དགལ་བར་བྱ། དབྱྱི་བྱའྱི་རྱི་མློ། དབྱྱི་བར་བྱ། དངློམ་བྱའྱི་གསེར། དངློམ་

པར་བྱ། དམློད་བྱའྱི་ཉམ། དམློད་པར་བྱ། ལྟ་བུའློ། །ག་ད་གཉྱིས་བྱེད་པ་པློ་

དང་དངློས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། ཤྱིང་གཅློད་བཞྱིན་

པ། གཅློད་ཀྱིན་འདུག སྣལ་མ་དཀྲྱི་བཞྱིན་པ། དཀྲྱི་ཡྱིན་འདུག ཞེས་པ་

སློགས་བྱ་བ་བྱེད་བཞྱིན་པ་དུས་ད་ལྟ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་གློ །ག་

ཡྱིག་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གཅར་གྱིན་སྣང༌། གཅར་

བཞྱིན་པ། གཏུམ་གྱིན་འདུག གཏུམ་བཞྱིན་པ། གཙག་གྱིན་སྣང༌། གཙག་

བཞྱིན་པ།  དློན་གཉེར་གྱིན་གནས། ས་བློན་གདབ་ཀྱིན་འདུག གཞན་ལ་

གནློད་ཀྱིན་ཡློད། ཚད་གཞལ་བའྱི་སང་ཡྱིན། གློས་གཟར་བཞྱིན་པ། ཟས་

གཡློ་ཡྱིན་གདའ། མཆློད་པ་གཤམ་གྱིན་འདུག  ཆློས་གསུང་བཞྱིན་པ། 

གསུང་གྱིན་གདའ། ལྟ་བུའློ། །ད་ཡྱིག་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་

ན། ཞློ་དཀྲློག་གྱིན་འདུག  དཀྲློག་པའྱི་སང་ཡྱིན། གཏྱིང་དཔློག་བཞྱིན་པ། 

དཔློག་གྱིན་གདའ། གཞན་དུ་དགར་བཞྱིན་པ། དགར་གྱིན་སྣང༌། ཞལ་བ་

དབུར་བཞྱིན་པ། དབུར་བའྱི་སང་ཡྱིན། ཚར་དུ་དངར་བཞྱིན་པ། དངར་གྱིན་

སྣང༌། སྙྱིང་ནས་དམློད་བཞྱིན་པ། དམློད་ཀྱིན་འདུག ལྟ་བུའློ། །

སློན་འཇུག་གྱི་མློ་ཡྱིག་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ།
གསུམ་པ་སློན་འཇུག་གྱི་མློ་ཡྱིག་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་

བཤད་པ་ནྱི། མློ་ཡྱིག་འ་ནྱི་འཆད་པ་པློ།  །འཆད་པར་བྱེད་དང་འཆད་པར་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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འགྱུར། །ཞེས་སློགས་དངློས་པློ་བདག་དངློས་དང༌།  །འགློ་བ་པློ་དང་འགློ་

བར་བྱེད། །ཅེས་སློགས་བདག་དློན་ཕལ་པ་དང༌། །འཁྱིལ་ལློ་ཞེས་སློགས་ད་

ལྟ་བ།  །འཁྱིལ་བར་འགྱུར་སློགས་མ་འློངས་འཇུག །

ཅེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་གྱི་མློ་ཡྱིག་འ་ནྱི། ཆློས་འཆད་པ་པློ། འཆད་

པར་བྱེད་དང༌། འཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སློགས་དངློས་པློ་བདག་དངློས་

བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ལམ་དུ་འགློ་བ་པློ་དང༌། འགློ་བར་བྱེད། 

ཅེས་པ་སློགས་བྱ་བྱེད་ངློ་བློ་གཅྱིག་པའམ་ཐ་མྱི་དད་པར་སྣང་བའྱི་བདག་

དློན་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཆུ་འཁྱིལ་ལློ་ཞེས་པ་སློགས་བདག་གཞན་གྱི་

དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའྱི་དུས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཆུ་

འཁྱིལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སློགས་བྱ་བྱེད་ཐ་མྱི་དད་དུ་སྣང་བའྱི་བྱ་བ་བྱེད་

འགྱུར་མ་འློངས་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་གློ །འ་ཡྱིག་བདག་བྱེད་པ་པློ་

དངློས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། རྩམ་པ་འགམ་པ་པློ། འགམ་བྱེད། འགམ་

པར་འགྱུར། འཕྲེང་བ་འཇུ་བ་པློ། འཇུ་བྱེད། རེས་སུ་འདེད་པ་པློ། འདེད་བྱེད། 

ཤྱིང་འབྱིགས་པ་པློ། འབྱིག་བྱེད། ནང་དུ་འཛུལ་བ་པློ། འཛུལ་བྱེད། ལམ་དུ་

འཁྱིད་པ་པློ། འཁྱིད་བྱེད། ཐག་པས་འཆྱིང་བ་པློ། འཆྱིང་བྱེད། མེ་ཏློག་འཐུ་བ་

པློ། འཐུ་བྱེད། གློས་འཕྲློག་པ་པློ། འཕྲློག་བྱེད། འབྲས་འཚེད་པ་པློ། འཚེད་

བྱེད། འཚེད་པར་འགྱུར། ལྟ་བུའློ། །འ་ཡྱིག་བདག་དློན་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་

ནྱི། དཔེར་ན། གནས་འགྱུར་བ་པློ། འགྱུར་བྱེད། བསན་པར་འཇུག་པ་པློ། 

འཇུག་བྱེད། ལྗློངས་སུ་འདེང་བ་པློ། འདེང་བྱེད། གཞན་དུ་འབྱློལ་བ་པློ།  
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འབྱློལ་བྱེད། བཞྱིན་འཛུམ་པ་པློ། འཛུམ་བྱེད། སན་ལ་འཁློད་པ་པློ། འཁློད་

བྱེད། ལམ་དུ་འཆག་པ་པློ། འཆག་བྱེད། ཕྱིར་འཐློན་པ་པློ། འཐློན་བྱེད། གེན་

དུ་འཕར་བ་པློ། འཕར་བྱེད། འློད་འཚེར་བ་པློ། འཚེར་བྱེད། ལྟ་བུའློ། །འ་ཡྱིག་

དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ཕེ་འགམ་བཞྱིན་པ། འགམ་གྱིན་

སྣང༌། འློ་མ་འཇློ་བཞྱིན་པ། འཇློ་ཡྱིན་འདུག བལ་འདྲེག་བཞྱིན་པ། འདྲེག་པའྱི་

སང་ཡྱིན། དངུལ་འབུལ་བཞྱིན་པ། འབུལ་གྱིན་གདའ། གེན་དུ་འཛེག་བཞྱིན་

པ། འཛེག་གྱིན་སྣང༌།  ཤྱིང་ལ་འཁྱིལ་བཞྱིན་པ། འཁྱིལ་བའྱི་སང་ཡྱིན། ལས་

འཆློལ་བཞྱིན་པ། འཆློལ་གྱིན་འདུག  ཡློས་འཐག་བཞྱིན་པ། འཐག་གྱིན་

སྣང༌། མདའ་འཕེན་བཞྱིན་པ། འཕེན་པའྱི་སང་ཡྱིན། ཏྱིལ་འཚིར་བཞྱིན་པ། 

འཚིར་གྱིན་འདུག ལྟ་བུའློ། །འ་ཡྱིག་དུས་མ་འློངས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 

དཔེར་ན། མདུད་པ་འགློལ་བར་འགྱུར། ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ས་འདྲུ་

བར་འགྱུར། ཡྱི་གེ་འབྲྱི་བར་འགྱུར། ཡུལ་དུ་འཛོམ་པར་འགྱུར། གནས་སུ་

འཁློལ་བར་འགྱུར། ཆློས་འཆད་པར་འགྱུར། ཤ་འཐློབ་པར་འགྱུར། གཞན་ལ་

འཕ་བར་འགྱུར། ཕྱུགས་འཚོ་བར་འགྱུར། ལྟ་བུའློ། །

སློན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱིག་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་སློན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱིག་དགློས་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་

བཤད་པ་ནྱི། ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱི་མ་ཡྱིག་ནྱི།   །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་

པར་འཇུག  །

ཅེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱི་མ་ཡྱིག་ནྱི། བདག་གཞན་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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གཉྱིས་དང་དུས་གསུམ་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕློགས་རྱིས་མེད་པར་མཉམ་པར་

འཇུག་གློ  །མ་ཡྱིག་བདག་བྱེད་པ་པློ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གཞུང་ལ་

མཁས་པ་པློ། མཁས་པར་བྱེད། མཁས་བྱེད། ལྷ་མཆློད་པ་པློ། མཆློད་པར་

བྱེད། ལྟད་མློ་མཐློང་བ་པློ། མཐློང་བར་བྱེད། གཞྱི་མཚུངས་པ་པློ། མཚུངས་

པར་བྱེད། ཡྱིད་མགུ་བ་པློ།  མགུ་བར་བྱེད། བ་མ་མཇལ་བ་པློ། མཇལ་བར་

བྱེད། མྱིག་མདློངས་པ་པློ། མདློངས་པར་བྱེད། གཟུགས་མཛེས་པ་པློ། 

མཛེས་པར་བྱེད། གཏམ་མངག་པ་པློ། མངག་པར་བྱེད། ཀློ་བ་མཉེ་བ་པློ། 

མཉེ་བར་བྱེད། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་པློ། མནར་བར་བྱེད། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་

དངློས་པློ་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན མཁས་བྱའྱི་རྱིག་པ། མཁས་

པར་བྱ། མཁས་བྱ། མཁས་པར་བྱ་བ། མཆློད་བྱའྱི་དཀློན་མཆློག མཆློད་

པར་བྱ། མཐློང་བྱའྱི་གཟུགས། མཐློང་བར་བྱ། མཚུངས་བྱའྱི་ཡློན་ཏན།  

མཚུངས་པར་བྱ། མགུ་བྱའྱི་སེམས། མགུ་བར་བྱ། མཇལ་བྱའྱི་བ་མ། མཇལ་

བར་བྱ།  མདློངས་བྱའྱི་མྱིག མདློངས་པར་བྱ། མཛད་བྱའྱི་ཆློས། མཛད་པར་

བྱ། མངའ་བྱའྱི་ཡློན་ཏན། མངའ་བར་བྱ། མཉེ་བྱའྱི་པགས་པ། མཉེ་བར་བྱ། 

མནློས་བྱའྱི་དབང༌། མནློས་པར་བྱ། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་དུས་འདས་པ་ལ་

འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་མཁེནད་ཏློ། །མཆློད་པར་བྱས།  གློས་

མཐུད་ཟྱིནད། མཚུངས་པར་བྱས། མགུ་བར་བགྱིས། ཐུབ་ཆེན་མཇལད་ཏློ། 

།མདུད་པར་བྱས། མཛའ་བར་བྱས། མངློན་དུ་བྱས། སྒ་མཉནད་ཏློ། འློག་ཏུ་

མནནད། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་དུས་མ་འློངས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

མཁས་པར་འགྱུར། བློ་མཐུན་པར་འགྱུར། ལུས་མཚར་བར་འགྱུར། ཀུན་གྱི་

མགློན་དུ་འགྱུར། གནས་མཇལ་བར་འགྱུར།  མྱིག་མདློངས་པར་འགྱུར། 

དློན་ལ་མཛངས་པར་འགྱུར། མངལ་དུ་འགྱུར། དུས་མཉན་པར་འགྱུར། ཟས་

མནློག་པར་འགྱུར།  ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་

ན། མཁེན་བཞྱིན་པ། མཁེན་གྱིན་འདུག མཆློང་བཞྱིན་པ། མཆློང་གྱིན་གདའ། 

མཐློལ་བཞྱིན་པ། མཐློལ་བའྱི་སང་ཡྱིན། མཚར་བཞྱིན་པ། མགློགས་བཞྱིན་

པ། མཇལ་གྱིན་འདུག མྱིག་མདློངས་བཞྱིན་པ། མཛེས་བཞྱིན་པ། བློ་ལ་

མངའ་ཡྱིན་གདའ། ཐུགས་མཉེས་བཞྱིན་པ། སློམ་པ་མནློས་ཀྱིན་གདའ།   

མནློས་པའྱི་སང་ཡྱིན། ལྟ་བུའློ། །

ཞར་བྱུང་འཕྲློས་དློན་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་ཞར་བྱུང་འཕྲློས་དློན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སློན་འཇུག་གྱི་

དློགས་པ་གཅད་པ། དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པའློ། །

སློན་འཇུག་གྱི་དློགས་པ་གཅད་པ།
དང་པློ་ནྱི། འློན་ཀང་བྱེད་པློ་གཞན་དངློས་དང༌། །འབྲེལ་བའྱི་འདས་ལ་

འའྱི་སློན་འཇུག མེད་པར་ངེས་ཤྱིང་ག་ད་ཉུང༌།  །ད་ལྟ་བ་ལ་བའྱི་སློན་འཇུག། 

ཉུང་ཞྱིང་མགློ་ཅན་ད་ལྟ་བར། །བས་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ། །

ཞེས་པ་སེ། འློ་ན་སློན་འཇུག་དེ་རྣམས་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་གམ་

འགའ་ཞྱིག་ལ་འཇུག་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འ་ཡྱིག་གྱི་འཇུག་ཚུལ་སར་བཤད་པ་

ལྟར་ཡྱིན་མློད། འློན་ཀང་བྱེད་པ་པློ་གཞན་དངློས་དང་འབྲེལ་བའྱི་འདས་ཚིག་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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རྣམས་ལ་འའྱི་སློན་འཇུག་མེད་པར་ངེས་ཤྱིང༌། དེར་མ་ཟད་སློན་འཇུག་ག་ད་

གཉྱིས་ཀང་ཉུང་བ་ཡྱིན་ནློ། །ད་ལྟ་བའྱི་ཚིག་རྣམས་ལ་བ་ཡྱིག་གྱི་སློན་འཇུག་

ཉུང་བར་སྣང་ཞྱིང༌། དེར་མ་ཟད་ར་ལ་སའྱི་མགློ་ཅན་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་

བ་ཡྱིས་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ནློ། །ཞེས་པའློ། །

དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་ནྱི། གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེར། །བྱེད་པ་པློ་ནྱི་ད་

ལྟ་དང༌། །བྱ་ཡུལ་མ་འློངས་པར་བསྡུས་ནས། །འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་

འཇུག་ཡློད། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཉྱིས་ཀ་མེད། །

མ་འློངས་འཕུལ་ཡློད་ཀང་འཇུག་མེད། །བསྐུལ་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཡང་

འཇུག་ཡློད།  །སྐབས་འགར་འདས་དང་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །ས་རྐང་སྦྱར་བས་

ཐུས་པའང་ཡློད། །

ཅེས་པ་སེ། དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ཁད་པར་གང་ཡྱིན་

སྙམ་ན། དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་

གཞན་ཡང་བ་ཡྱིག་གྱི་འཕུལ་རྟེན་ཅན་ཕལ་ཆེར་བྱེད་པ་པློ་དང་བྱ་ཡུལ་

གཉྱིས་ལས། བྱེད་པ་པློ་ནྱི་ད་ལྟ་བའྱི་ཁློངས་དང༌། བྱ་ཡུལ་མ་འློངས་པར་

བསྡུས་ནས་དུས་འདས་པ་དང༌། ད་ལྟ་བ་དང༌། མ་འློངས་པ་དང༌། བསྐུལ་

ཚིག་བཅས་བཞྱིར་དབྱེའློ། །མགློ་ཅན་འདས་ཚིག་རྣམས་ལ་སློན་འཇུག་བ་

ཡྱིག་གྱི་འཕུལ་དང༌། ཡང་འཇུག་ས་ད་ཅྱི་རྱིགས་བཅས་སློན་འཇུག་དང་

ཡང་འཇུག་གཉྱིས་ཀ་འཇུག་པ་ཡློད་དེ། དཔེར་ན། ལྷ་བསློམས། ཆློས་བསན། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ལག་པ་བརྡབས། ཆུ་བསྙློགས། ལྟ་བུའློ། །ད་ལྟ་བའྱི་ཚིག་རྣམས་ལ་སློན་

འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གཉྱིས་ཀ་འཇུག་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྒྲུབ་པ་པློ།  

སྒྲུབ་བྱེད། སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཆློས་སློན་པ་པློ། སློན་བྱེད།  སློན་པར་བྱེད། ལྟ་

བུའློ། །མ་འློངས་པའྱི་ཚིག་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཡློད་ཀང་ཡང་འཇུག་མེད་དེ། 

དཔེར་ན། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལྷ། བསྒྲུབ་བྱ། བསན་བྱའྱི་ཆློས།  བསན་བྱ། བསན་

པར་བྱ། ལྟ་བུའློ།  །བསྐུལ་ཚིག་རྣམས་ལ་འཕུལ་རྟེན་སློན་འཇུག་མེད་ཅྱིང༌། 

ཡང་འཇུག་ས་ད་ཅྱི་རྱིགས་ཡློད་དེ། དཔེར་ན། སྒྲུབས་ཤྱིག སློནད་ཅྱིག 

སྱིམས་ཤྱིག སྐུརད་ཅྱིག ལྟ་བུའློ། །འདས་པ་དང་བསྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་

ཡང་འཇུག་ཐློབ་ཀང༌། སྐབས་འགར་འདས་ཚིག་དང་བསྐུལ་ཚིག་གཉྱིས་ལ་

ས་རྐང་སྦྱར་བས་ཐུས་ཤྱིང་ཆློག་པའང་ཡློད་དློ། །འདས་པ་ལ་ས་རྐང་སྦྱར་

བས་ཐུས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། ཤྱིང་བཀས། ནློར་བརྐུས། ས་བརྐློས། ལས་བྱས། 

གློས་བགློས། ལྟ་བུའློ། །བསྐུལ་ཚིག་ལ་ས་རྐང་སྦྱར་བས་ཐུས་པ་ནྱི། དཔེར་

ན། ས་རྐློས་ཤྱིག ལས་གྱིས་ཤྱིག ལུས་ལ་ལྟློས་ཤྱིག འཕྲེང་བ་རྒྱུས་ཤྱིག 

ཤ་ཚོས་ཤྱིག  ལྟ་བུའློ། །

རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 

རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང༌། རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་
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འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའློ། །

རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།
དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། སྤྱིར་

རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་ལ། །

   ཕློ་མློ་མ་ནྱིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །

ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ  ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སེ་བཅུ་

པློ་དེ་རྣམས་ལ ཕློ་ཡྱིག་ག་ད་བ་ས་བཞྱི་དང༌། མློ་ཡྱིག་ང་མ་འ་གསུམ་དང༌། 

མ་ནྱིང་ན་ར་ལ་གསུམ་སེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའློ། །ཞེས་པའློ།  །

གཉྱིས་པ་ནྱི།  ཕློ་ལ་སྐེས་བུ་རབ་འབྲྱིང་གསུམ། །

   མློ་ལ་མློ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མློ།  །

   མ་ནྱིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉྱིས་དང༌། །

   མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདློད། །

ཅེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕེས་པ་དེ་ལ། སར་ཡང་

ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་སེ། ཕློ་ཡྱིག་བཞྱི་ལ་ག་མཐའ་སའྱི་ཡང་འཇུག་

ཅན་སྐེས་བུ་རབ་དང༌། བ་མཐའ་སའྱི་ཡང་འཇུག་ཅན་སྐེས་བུ་འབྲྱིང་དང༌།  

ག་ད་བ་སའྱི་མཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག་མེད་པ་སྐེས་བུ་ཐ་མ་སེ་གསུམ་དུ་འདློད་

པ་དང༌། མློ་ཡྱིག་གསུམ་ལ་ང་མ་སའྱི་ཡང་འཇུག་ཅན་མློ་ཙམ་དང༌། ང་མ་

འའྱི་མཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་མློ་སེ་གཉྱིས་སུ་འདློད་པ་དང༌། མ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ནྱིང་གསུམ་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་དའྱི་ཡང་འཇུག་ཡློད་མེད་

གཉྱིས་ཀ་དང༌། མློ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཁློ་ན་དང༌། མ་ནྱིང་གྱི་

མཐར་ཡང་འཇུག་ཡློད་པ་ཁློ་ན་སེ། གསུམ་ནྱི་འགྱུར་བ་མ་ནྱིང་དང༌། མྱིང་

གཞྱིའྱི་མློ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡློད་པ་ནྱི་མཚན་གཉྱིས་མ་ནྱིང་དང༌། 

མྱིང་གཞྱིའྱི་མ་ནྱིང་གྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནྱི་མཚན་མེད་མ་ནྱིང་སེ་

གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདློད་དློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་ཡྱི།  །ག་ད་བ་ས་

བཞྱི་རྣམས་ཕློ། །ང་མ་འ་གསུམ་མློ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནྱིང་སེ། །

ཞེས་པ་སེ།  སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རེས་འཇུག་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་

དེ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཕློ་དང༌།  མློ་དང༌། མ་ནྱིང་གསུམ་དུ་

ཡློད་དློ། །དེ་ཡྱི་ནང་ནས་ག་དང༌། ད་དང༌། བ་དང༌། ས་བཅས་བཞྱི་པློ་འདྱི་

རྣམས་ནྱི་རེས་འཇུག་ཕློ་ཡྱིག་དང༌། ང་དང༌། མ་དང༌། འ་བཅས་གསུམ་པློ་ནྱི་

རེས་འཇུག་གྱི་མློ་ཡྱིག་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ན་དང༌། ར་དང༌། ལ་བཅས་གསུམ་པློ་ནྱི་

རེས་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་རྩ་བར་བཤད་པས་སློ། །

རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་རེས་འཇུག་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 

མདློར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནྱི། 
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རྩ་བར།   དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞྱི་བྱེད་དེ། །

   གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གྱིས་བྱེད། །

   ཇྱི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅྱི་ཕྱིར་བྱེད། །

ཅེས་པ་སེ། དེའང་རེས་འཇུག་ཕློ་མློ་མ་ནྱིང་གསུམ་པློ་རེ་རེ་ལའང་

བྱེད་པ་བཞྱི་བཞྱིའྱི་སློ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། འཇུག་ཡུལ་ཡྱི་གེ་

གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང༌། འཇུག་པ་པློ་གང་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་

དང༌། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང༌། དགློས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་

བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་

གྱིས་འཇུག་པ་ཐུན་མློང་དུ་བཤད་པ།  ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅྱི་ཕྱིར་

འཇུག་པར་བཤད་པའློ། །

གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གྱིས་འཇུག་པ་ཐུན་མློང་དུ་བཤད་པ།
དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  གང་ལ་ཡྱི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །

   གང་གྱིས་བཅུ་པློ་དེ་དག་གྱིས། །

ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་དེ་དག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡྱི་

གེ་གང་ལ་འཇུག་ན་ཀ་ནས་ཨའྱི་བར་གྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁད་མེད་པར་འཇུག་གློ །ཡྱི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་པློ་ཡྱི་གེ་གང་

དང་གང་ཞྱིག་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རེས་འཇུག་བཅུ་པློ་དེ་དག་གྱིས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འཇུག་གློ །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་བ་ནྱི། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ཀུན་ལས་འཇུག །

ཅེས་པ་སེ། གང་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པློ་ག་ང་ད་ན་སློགས་རེས་

འཇུག་བཅུ་པློ་དེ་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡྱི་གེ་གང་ལ་འཇུག་ན་ཀ་ནས་ཨའྱི་

བར་གྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ཀུན་ལ་ཁད་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནློ། །ཞེས་

པའློ། །

ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། མདློར་བསན་པ་དང༌། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། །

   སྒ་ཡྱི་འཇུག་ཚུལ་དློན་གྱི་ཚུལ། །

ཞེས་པའློ། །གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉྱིས་ཡྱིན་

ཏེ། །

ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉྱིས་སུ་

ཡློད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རེས་འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒའྱི་

འཇུག་ཚུལ་དང༌། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་དློན་ཅྱི་ཞྱིག་སློན་པ་དློན་གྱི་འཇུག་

ཚུལ་དག་ཏུ་ཡློད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའློ། །

 གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སྒའྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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པ་དང༌། དློན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། 

འགེལ་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། དྲག་ཞན་སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།  ནང་

གསེས་ཞྱིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཕློ་གསུམ་མློ་གཉྱིས་མ་ནྱིང་གསུམ། །

   དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག 

ཅེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་ལས། ཕློ་སྐེས་བུ་རབ་འབྲྱིང་ཐ་

གསུམ། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་ཀང་བརློད་པའྱི་སྒ་གདངས་དྲག་

པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་མློ་ཙམ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མློ་གཉྱིས་ཞུགས་ན་ཞན་པ་དང༌། 

འགྱུར་བ་དང་མཚན་གཉྱིས་དང་མཚན་མེད་མ་ནྱིང་གསུམ་ཞུགས་ན་བར་མ་

སེ་རན་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི།  དྲག་པ་གསུམ་ཉྱིད་ནང་ཕྲད་དམ། །

   གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །

   དེ་ལའང་ནང་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །

   དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉྱིས་སུ་དབྱེ། །

   མ་ནྱིང་གསུམ་དུ་གང་གཏློགས་པ། །

   དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །

   ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །

   གཉྱིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །

   དེ་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

   གཉྱིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན།  །

   གང་དུ་ཡང་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རློ། །

   དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉྱིས་དང༌། །

   མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདློད། །

   དེ་ནྱི་སྒ་ཡྱི་འཇུག་ཚུལ་ལློ། །

ཞེས་པ་སེ། གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒ་གདངས་དྲག་པ་རེས་འཇུག་ཕློ་

ཡྱིག་ལ་སྐེས་བུ་རབ་འབྲྱིང་ཐ་གསུམ་ཉྱིད་དུ་དབྱེ་བ་ནྱི་རེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་

ནང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱིས་ཡྱིན་ཏེ། དམ་ཞེས་པ་སྡུད་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པས་གང་

སྡུད་ན་ནང་གྱི་ཆ་དྲག་ཞན་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བ་སྡུད་པས། དབྱེ་ཚུལ་ནྱི། སྐེས་

བུ་རབ་འབྲྱིང་གཉྱིས་ལ་ནང་འཕྲད་ཡློད་པས་སྒ་དྲག་པའྱི་དྲག་པ་དང༌། སྐེས་

བུ་ཐ་མ་ལ་ནང་འཕྲད་མེད་པས་སྒ་དྲག་པའྱི་ཞན་པ་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་ཞྱིང༌། དང་

པློ་ལའང་སྐེས་བུ་རབ་སྒ་ཤྱིན་ཏུ་དྲག་པ་དང༌། འབྲྱིང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་

གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བས་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན སྐློགས། 

སྐབས། སྐས། སྐད། བཀག  །བཀབ། ལྟ་བུའློ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གལ་ཏེ་སྒ་

གདངས་ཞན་པ་རེས་འཇུག་མློ་ཡྱིག་ལ་མློ་ཙམ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་མློ་གཉྱིས་སུ་

དབྱེ་བའང་རེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་ན་སེ་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱིས་ཡྱིན་

པས། དེ་ལའང་ནང་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མློ་ཙམ་ལ་ནང་འཕྲད་ཡློད་པས་སྒ་ཞན་

པའྱི་དྲག་པ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་མློ་ལ་ནང་འཕྲད་མེད་པས་སྒ་ཞན་པའྱི་ཞན་པ་

གཉྱིས་སུ་དབྱེ་སེ། དཔེར་ན། བསྐངས། བསྐུམས། སྐློང༌། སྐློམ། བཀའ། ལྟ་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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བུའློ། །སྒ་གདངས་བར་མ་རེས་འཇུག་མ་ནྱིང་ལ་འགྱུར་བ་དང༌། མཚན་

གཉྱིས་དང༌། མཚན་མེད་གསུམ་དུ་གང་གཏློགས་པའྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ནྱི། 

མྱིང་གཞྱིར་འཇུག་ཚུལ་དང༌། རེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་མ་འཕྲད་

གཉྱིས་ཀའྱི་སློ་ནས་ཡྱིན་ཏེ། བསནད། བསྐློརད།  སྩལད། རྐུན། བསར། 

བཙལ། ལྟ་བུ་མྱིང་གཞྱི་ཕློ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡློད་མེད་གཉྱིས་ཀ་

དང༌། ཕྱིནད། ཐརད།  འཕྲུལད། ལྟ་བུ་མ་ནྱིང་གྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡློད་པ་

གཉྱིས་ནྱི། སྒ་གདངས་དྲག་པ་དང་འཕྲད་པའྱི་དབང་གྱིས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་

དང༌། འགན། འགློད། འགུལ། ལྟ་བུ་མློ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནྱི། 

སྒ་གདངས་ཞན་པ་དང་འཕྲད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཞན་པར་འགྱུར་བ་སེ། དེས་ན་

དེ་གཉྱིས་ནྱི་འགྱུར་བ་མ་ནྱིང་དང༌། འཛིནད། འབྱློརད། བསལད། ལྟ་བུ་མློ་

ཡྱིག་གྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡློད་པ་ནྱི་སྒ་གདངས་དྲག་ཞན་གཉྱིས་ཀ་དང་

འཕྲད་པའྱི་དབང་གྱིས་དྲག་ཞན་གཉྱིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མཚན་གཉྱིས་

མ་ནྱིང་དང༌། མཐུན། འཐློར། འཁྲུལ། ལྟ་བུ་མ་ནྱིང་གྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་

པ་ནྱི། སྒ་གདངས་དྲག་ཞན་གཉྱིས་ཀ་དང་མ་འཕྲད་པའྱི་དབང་གྱིས་དྲག་ཞན་

གང་དུའང་མྱི་འགྱུར་བར་སྒ་གདངས་མཉམ་པར་གནས་པས་མཚན་མེད་མ་

ནྱིང་སེ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདློད་དེ། དེ་དག་ནྱི་སྒ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མ་

གསུམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡྱིན་ནློ་ཞེས་པའློ། །

སྒའྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ལ་གསུམ། རེས་འཇུག་ཕློ་ཡྱིག་གྱི་སྒའྱི་འཇུག་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཚུལ་བཤད་པ། རེས་འཇུག་མློ་ཡྱིག་གྱི་སྒའྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། རེས་

འཇུག་མ་ནྱིང་གྱི་སྒའྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་

བཤད་པ་དང༌། དློན་བསྡུ་བའློ། །

དང་པློ་ནྱི། དང་པློ་སྒ་ཡྱི་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། །ཕློ་ཡྱི་ག་ཡྱིག་ཡང་འཇུག་

ཅན། །སྐེས་བུ་རབ་དང་ཕློ་ཡྱིག་བ། །ཡང་འཇུག་ཅན་ནྱི་སྐེས་བུ་འབྲྱིང༌། །ག་

བ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང༌། །ད་སའྱི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་སེ། །

ཞེས་པ་སེ། དེའང་དང་པློ་རེས་འཇུག་ཕློ་ཡྱིག་གྱི་སྒ་ཡྱི་འཇུག་ཚུལ་

ནྱི། རེས་འཇུག་ཕློ་ཡྱིག་སྐེས་བུ་རབ་འབྲྱིང་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་

གེ་གང་ལ་ཞུགས་ཀང་བརློད་པའྱི་སྒ་གདངས་དྲག་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་

ནློ། །རེས་འཇུག་ཕློ་ཡྱིག་ག་ཡྱིག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པ་ཅན་ཡྱིན་ན་

སྐེས་བུ་རབ་དང༌།  དཔེར་ན། རྒྱུད་བཀླགས། དློན་གཟྱིགས། བདེ་བར་

གཤེགས། སྒ་བསྒགས། རྱིགས་འགེ། རྟགས་བཀློད། གཟུངས་སགས། དགེ་

ལེགས། ཕུན་ཚོགས། ལྟ་བུའློ། །རེས་འཇུག་ཕློ་ཡྱིག་བ་ཡང་འཇུག་ས་དང་

འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་སྐེས་བུ་འབྲྱིང་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། སློབས་ལྡན། ཐབས་

མཁས། གབས་གཤློམ། སྐབས་གསུམ། སྐབས་འགློ། གསློལ་འདེབས། བྱྱིན་

རླབས། ལྟ་བུའློ། །རེས་འཇུག་ཕློ་ཡྱིག་ག་དང་བ་གཉྱིས་ཡང་འཇུག་མེད་པ་

དང༌། ད་དང་ས་གཉྱིས་རེས་འཇུག་ཏུ་ཡློད་པའྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐེས་བུ་

ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སེ། དཔེར་ན། རྟློག་པ། ཐག་པ། ཁློག་པ། ལྕག་ཕྲན། ལག་པ། 

ཁབ་བྱེད། དློན་གྲུབ། མེ་ཐབ། མཐའ་འཁློབ། ཁང་རྒྱབ། རྐེད་པ། རྱི་ཁློད། ཕློ་
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རློད། ཅློད་པན། སྐེ་མཆེད། ངན་གཏད། བཀྲ་ཤྱིས། དངློས་པློ། བྱས་པ། དམ་

ཆློས། བཅས་པ། གསུང་བགློས། ཆློས་གློས། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་དློན་བསྡུ་བ་

ནྱི། དྲག་པ་ཕློ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་

དབྱེ། །ཞེས་པ་སེ། སྒ་གདངས་དྲག་པ་ཕློའྱི་ཡྱི་གེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་སྒ་

དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་སེ། སྒ་རྩློལ་དྲག་པ་རྣམས་སྐེས་བུ་

རབ་དང༌། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་བར་མ་རྣམས་སྐེས་བུ་འབྲྱིང་དང༌། དེ་

ལས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཞན་པ་རྣམས་སྐེས་བུ་ཐ་མར་འཇློག་པས་སློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་རེས་འཇུག་མློ་ཡྱིག་གྱི་སྒའྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། དེ་

བཞྱིན་ཞན་པ་མློ་ལ་ཡང༌། །ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉྱིས་དབྱེ་སེ། །ང་མ་ཡང་

འཇུག་ཅན་མློ་དང༌། །ང་མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང༌། །འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་

ཤྱིན་ཏུ་མློ། །

ཞེས་པ་སེ། ཕློ་ཡྱིག་ལ་སྐེས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྒ་ཞན་

པ་མློ་ཡྱིག་ལ་ཡང་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་སེ། སྒ་རྩློལ་དྲག་པ་

རྣམས་མློ་དང༌། དེ་ལས་སྒ་རྩློལ་ཞན་པ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་མློ་ཡྱིན་པས་སློ། ། 

རེས་འཇུག་ང་དང་མ་གཉྱིས་ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་སྒ་དྲག་པ་མློ་ཙམ་སེ། 

དཔེར་ན། དབྱངས་ཅན། ཁློངས་སུ། གངས་རྱི། སངས་རྒྱས། གངས་ཅན། 

དགློངས་འགེལ། འཁྲུངས་རབས། ལྟ་བུ་ང་ཡྱིག་སའྱི་ཡང་འཇུག་ཅན་དང༌། 

སེམས་བསྐེད། མཚམས་སྦྱློར། ཐམས་ཅད། བཞམས་སློ། གློམས་པ། ཆློས་

རྣམས། རབ་འབྱམས། ལྟ་བུ་མ་ཡྱིག་སའྱི་ཡང་འཇུག་ཅན་ཡྱིན་ནློ། །རེས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འཇུག་ང་དང་མ་གཉྱིས་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང༌། འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤྱིན་

ཏུ་མློ་ཡྱིན་ཏེ། ང་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནྱི། དཔེར་ན། བཟུང་བ། གཡེང་བ། གང་

ཞྱིག ནད་དློན། དྲང་སློང༌། རླུང་ནད། བཤང་གཅྱི། ལྟ་བུའློ། །མ་ཡྱིག་ཡང་

འཇུག་མེད་པ་ནྱི། དཔེར་ན། འཇམ་པློ། ཉམ་ཐག གཏུམ་པློ། ཆློམ་རྐུན། ཐེམ་

སྐས། ལྕམ་དྲལ། དམ་ཚིག ལྟ་བུའློ། །འ་ཡྱིག་རེས་འཇུག་ཅན་ནྱི། དཔེར་ན། 

དཀའ་ཆེན། བཀའ་དྲྱིན། མཁའ་འགློ།  འགའ་ཞྱིག མངའ་རྱིས། བཅའ་ཡྱིག 

འཇའ་ཚོན། གཉའ་ཤྱིང༌། གཏའ་མ། མཐའ་དག མནའ་མ། དཔའ་བློ། འབའ་

ཞྱིག དམའ་བ། བཙའ་སེར། མཛའ་བློ། གཞའ་གསང༌། བཟའ་བ། གཤའ་མ། 

ལྟ་བུའློ། །གསུམ་པ་རེས་འཇུག་མ་ནྱིང་གྱི་སྒའྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་

གསུམ། འགྱུར་བ་མ་ནྱིང་བཤད་པ། མཚན་གཉྱིས་མ་ནྱིང་བཤད་པ། མཚན་

མེད་མ་ནྱིང་བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི། བར་མ་མ་ནྱིང་ན་ར་ལ། །ཡང་འཇུག་ཡློད་དམ་མེད་ཀང་

རུང༌། །མྱིང་གཞྱི་ཕློ་ཡྱིག་མཐར་ཡློད་དང༌། །མྱིང་གཞྱི་མ་ནྱིང་རེས་སུ་

ནྱི།  །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་

འགྱུར། །མྱིང་གཞྱི་མློ་ཡྱིག་རེས་སུ་ནྱི། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་

ན། །ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར། །དེ་གཉྱིས་འགྱུར་བ་མ་ནྱིང་

ཡྱིན། །

ཞེས་པ་སེ། སྒ་གདངས་བར་མ་མ་ནྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ་ན་ར་ལ་གསུམ་པློ་

འདྱི་ལ་ཡང་འཇུག་ཡློད་དམ་མེད་ཀང་རུང་མྱིང་གཞྱི་ཕློ་ཡྱིག་ཀ་ཅ་སློགས་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཀྱི་མཐར་ཡློད་པ་དང༌། མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་མ་ནྱིང་ཁ་ཆ་སློགས་ཀྱི་རེས་སུ་

ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པ་ན་སྒ་གདངས་དྲག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡྱིན་

པས་དྲག་པར་འགྱུར་རློ། །ན་ཡྱིག་མྱིང་གཞྱི་ཕློ་ཡྱིག་དང་འཕྲད་ཚུལ་ནྱི། 

དཔེར་ན། ཤྱིང་ཀུན། བད་ཀན། ཡ་དཀན། ཟངས་རྐན། ཞ་བསྐློནད། ཅན་

ནེར། གཅན་གཟན། གཅྱིན་སྣློད། ཡློན་ཏན། བསམ་གཏན། ལམ་བསནད། རེ་

དཔློན། ཉེ་སྤུན། ཁ་སྤྱིན། ཙན་དན། བཙུན་པ། བཙོན་ཁང༌། བརྩློན་འགྲུས། ལྟ་

བུའློ།། ར་ཡྱིག་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་ཡྱིག་དང་འཕྲད་ཚུལ༌། དཔེར་ན། ཀེར་ལངས། 

དཀར་པློ། ཚིག་སྐློར། ཅྱིག་ཅར། གཅེར་བུ། ནན་ཏུར། ཁག་གཏར། བློར་

སློར། སྤར་མློ། གངས་སྤློར། དཔར་འདེབས། ཆུ་བཙིརད། ལྟ་བུའློ། །ལ་ཡྱིག་

མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་ཡྱིག་དང་འཕྲད་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན སྐུ་སྐལ། སྦུག་དཀྲློལད། 

བལ་བཀལ། བབ་ཅློལ། རྡློ་གཅལ། ཏྱིལ་མར། མཚང་གཏློལ། དཔལ་འབྱློར། 

སྤྲུལ་པ། ལུས་རྩལ། རྩློལ་བྱུང༌། བགྱིད་རྩལ། ལྟ་བུའློ། །དེ་གསུམ་མྱིང་གཞྱིའྱི་

མ་ནྱིང་གྱི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་འཇུལ་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན ཆློས་

མཁེནད། ཁུར་ཁེརད། ཆུ་འཁློལད། མྱི་འཆུནད། གློས་མཆློརད། འབྲུ་ཚོལད།  

ཕྱིར་ཐློནད། མེ་ཏློག་ཐློརད། ལྟུང་བ་མཐློལད། ཕར་ཕྱིནད། དར་འཕརད། 

གློས་ཕྲལད། ཆུ་ཚིརད།  ལྟ་བུའློ།  །མ་ནྱིང་ན་ར་ལ་གསུམ་མྱིང་གཞྱིའྱི་མློ་

ཡྱིག་ག་ཇ་སློགས་ཀྱི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན་སྒ་གདངས་

ཞན་པ་དང་འཕྲད་པས་སྒ་ཞན་པར་འགྱུར་རློ།  །ན་མློ་ཡྱིག་གྱི་རེས་སུ་ཡང་

འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དགློན་པ། འགན་ཟླ། ལྗན་ལྗྱིན།  
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ལྗློན་ཤྱིང༌། དློན་ཡློད། འདྲེན་པ། བརྒྱ་བྱྱིན། བྱྱི་བྲུན། རྫུན་ཚིག ཞུན་མར། 

ཟྱིན་ཟློན། འློན་པ། ཡན་ལག  །གཤྱིན་རེ།  སློན་པློ། ལྟ་བུའློ། །ར་མློ་ཡྱིག་གྱི་

རེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། རྒྱ་གར། སློར་མློ། 

འཇློར་བུ།  འཇུར་མྱིག དར་ཆེན། རྡློར་གདན། བྱུར་ཆེ། དབྱར་ཁང༌། འཛད་

པ། འཛིར་ཆུ། ཞར་ལློངས། ཞློར་ལ། ཟློར་བ། ཟུར་མྱིག འར་ཟུ། ཟ་འློར། 

ཡུར་མ། ཤར་ཕློགས། སར་འཇུག ལྟ་བུའློ། །ལ་མློ་ཡྱིག་གྱི་རེས་སུ་ཡང་

འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གལ་ཏེ། རློལ་བ། ཚད་འཇལ། 

གློས་འཇློལ། དལ་འགློ། གདློལ་པ། བྱློལ་སློང༌། བྲུལ་གཏློར། སློར་འཛུལ། 

གཞལ་བྱ། ཞལ་མཛེས། ཟྱིལ་པ། ཟློལ་ཟློག འློལ་པ། འློལ་ཁ། ཡུལ་ཅན། 

ཡློལ་བ། ཤལ་སྨན། གཤློལ་ཟླ། གསློལ་ཇ། གསལ་རྱིག ལྟ་བུའློ། །དེ་ལྟར་

བཤད་པའྱི་འཕྲད་ཚུལ་གཉྱིས་པློ་དེ་ལ། མྱིང་གཞྱི་སྒ་དྲག་པ་དང་འཕྲད་ན་

དྲག་པ་དང༌། མྱིང་གཞྱི་སྒ་ཞན་པ་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་ཞྱིང་རང་

གསློ་མྱི་ཟྱིན་པས་ན་འགྱུར་བ་མ་ནྱིང་ཞེས་བརློད་པ་ཡྱིན་ནློ།  །

གཉྱིས་པ་མཚན་གཉྱིས་མ་ནྱིང་བཤད་པ་ནྱི། མྱིང་གཞྱི་མློ་ཡྱིག་རེས་

སུ་ནྱི། །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། དྲག་ཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལྡན་

ཕྱིར། །མཚན་གཉྱིས་མ་ནྱིང་ཞེས་སུ་གགས། །

ཅེས་པ་སེ། མ་ནྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ་ན་ར་ལ་གསུམ་མྱིང་གཞྱིའྱི་མློ་ཡྱིག་ག་ཇ་

སློགས་ཀྱི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་ད་དང་བཅས་ཏེ། ཞུགས་པ་ན་སྒ་གདངས་

དྲག་ཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།  མཚན་གཉྱིས་མ་ནྱིང་ཞེས་སུ་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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གགས་པ་ཡྱིན་ནློ། །ན་མྱིང་གཞྱིའྱི་མློ་ཡྱིག་གྱི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་

ཏེ་ཞུགས་ཚུལ་ནྱི།  དཔེར་ན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནད། དགེ་བ་སྐྲུནད། བཀའ་

དྲྱིན་དྲནད། འདུ་འཛིས་དབེནད། ཏྱིང་ངེ་འཛིནད། ནློར་ལ་ཞེནད། རྟ་ལ་

བཞློནད། ཞློནད་ཅྱིག སློག་ལ་གཟནད། རྣ་བ་འློནད། ཆློས་གསནད། སྡུག་

བསལ་བསནད། སློནད་ཅྱིག  ལྟ་བུའློ། །ར་མློ་ཡྱིག་གྱི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་

དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། སྐད་བསྒྱུརད། སྒྱུརད་ཅྱིག བུ་རམ་

བསརད། སློརད་ཅྱིག བདེན་ཚིག་བདརད། ཁབ་བརྡརད། རྡློརད་ཅྱིག ནློར་

འབྱློརད། སྐད་འཛེརད། སྐ་བཞུརད། ཞུརད་ཅྱིག བ་གློས་གཟརད།  མཚོན་

ལ་གཟུརད། དངུལ་གཡརད། ཡློརད་ཅྱིག འབྲུ་བཤརད། ཤློརད་ཅྱིག རྱི་

རྐགས་གཤློརད། རྡློ་རེ་གསློརད། ཐུར་མས་བསུརད། སུརད་ཅྱིག ལྟ་

བུའློ། །ལ་མློ་ཡྱིག་གྱི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་ཚུལ་ནྱི། 

དཔེར་ན། དག་བློ་བསྒལད། སྒློལད་ཅྱིག ཐྱིག་སྐུད་བསྒྱིལ། གང་བསྒེལད། 

སྒེལད་ཅྱིག བུ་ག་བརྡློལད། དགེ་རན་མཇལད། མཇློལད་ཅྱིག  ཚད་མས་

འཇལད། པགས་པ་དབྲལད། དབྲློལད་ཅྱིག མཚོར་གཞློལད། ལས་བཤློལད། 

ཤློལད་ཅྱིག ལློག་རྟློག་བསལད། སློལ་ཅྱིག ཞལ་གདློང་བསྱིལད། སྱིལད་

ཅྱིག ལྟ་བུའློ། །དེ་དག་ནྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་མློ་ཡྱིག་དང་འཕྲད་པས་མློའྱི་ཆ་དང་

ལྡན།  ཡང་འཇུག་ཕློ་ཡྱིག་ད་དང་འཕྲད་པས་ཕློའྱི་ཆ་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་

གཉྱིས་དང༌། རེས་འཇུག་དེ་ཉྱིད་མ་ནྱིང་ཡྱིན་པས་ན་མཚན་གཉྱིས་མ་ནྱིང་

ཞེས་བརློད་པ་ཡྱིན་ནློ། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

གསུམ་པ་མཚན་མེད་མ་ནྱིང་བཤད་པ་ནྱི། མྱིང་གཞྱི་མ་ནྱིང་རེས་སུ་

ནྱི། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན།  །དྲག་ཞན་གང་དུའང་མྱི་འགྱུར་བས། ། 

མཚན་མེད་མ་ནྱིང་ཞེས་སུ་འདློད། །

ཅེས་པ་སེ། མ་ནྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ་ན་ར་ལ་གསུམ་མྱིང་གཞྱིའྱི་མ་ནྱིང་ཁ་ཆ་

ཐ་པ་ཚ་ལྔའྱི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན་སྒ་གདངས་དྲག་ཞན་

གང་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་ན་མཚན་མེད་མ་ནྱིང་ཞེས་སུ་འདློད་པ་ཡྱིན་ནློ། །ན་མ་

ནྱིང་གྱི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ལས་མཁན། 

རྒྱ་ཁློན། ཁློན་པ། ཆན་པ། མཆྱིན་པ། ཆེན་པློ། མཐློན་མཐྱིང༌། སྤྱི་མཐུན། 

ཕྱིར་འཐེན། ཕུན་ཚོགས། ཕན་ཚུན། འཕྲྱིན་ཡྱིག  ཚོན་རྩྱི། སེ་ཚན། མཚན་

ཉྱིད། ལྟ་བུའློ། །ར་མ་ནྱིང་གྱི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་ཚུལ་ནྱི། 

དཔེར་ན། ཁློར་ཡུག འཁར་རྒྱུག ཁློར་བ། མཆེར་པ། ཆར་སྤྱིན། འཆར་སློ  

ཐློར་ཅློག  ཐློར་བུ། ཐར་པ། འཕུར་ལྡྱིང༌། ཕེ་ཕུར། གློ་ཕེར། ཚར་དངར། 

མཚར་སྡུག འཚར་སྐེད། ལྟ་བུའློ། །ལ་མ་ནྱིང་གྱི་རེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་

པར་ཞུགས་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ཁེལ་ཡློད། ཁློལ་མ། ཁལ་མ། ཆློལ་ཟངས། 

མཆྱིལ་རྣབ། ཤེས་འཆལ། ཐལ་བ། མཐློལ་བཤགས། དྲྱི་འཐུལ། ཕང་ཕྲུལ། 

འཕེལ་རྒྱས། ཕལ་པ། མཚལ་རྡློག ཕག་འཚལ།  ཆློས་འཚོལ། ལྟ་བུའློ། །དེ་

རྣམས་ནྱི་མྱིང་གཞྱི་དང་རེས་འཇུག་གཉྱིས་ཀ་མ་ནྱིང་ཡྱིན་ཅྱིང་ཕློ་མློའྱི་

མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་མཚན་མེད་མ་ནྱིང་ཞེས་བྱའློ། །



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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དློན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་དློན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། མདློར་བསན་པ་

དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། 

དང་པློ་ནྱི།   དློན་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། །

   ས་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང༌། །

   ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའློ། །

ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་རྣམས་དློན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། ས་མ་རེས་འཇུག་ཉྱིད་གང་ལ་

ཞུགས་ཤྱིང་གནས་པའྱི་མྱིང་དེའྱི་དློན་གང་ལྟར་ཏེ། ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་

བ་དང༌། ཕྱི་མ་རེས་འཇུག་གམ་མཐའ་དེས་མྱིང་མཐའ་ལ་སློགས་པ་འདྲེན་

ཚུལ་གྱིས་དློན་གང་ལྟར་འགྱུར་བའློ་ཞེས་སློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། གཉྱིས་པ་དློན་ལ་གཉྱིས་ཡློད་པའྱི། །

ཞེས་པ་སེ། གཉྱིས་པ་དློན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡློད་དེ། ས་མ་གང་

ལྟར་འགྱུར་བ་དང༌། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་གཉྱིས་སུ་ཡློད་པའྱི་ཕྱིར་རློ། ། 

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ས་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་

དང༌། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའློ།  །

ས་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ།
དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

དང་པློ་ནྱི།  ས་མ་སློན་འཇུག་ལྔ་བཞྱིན་སྦྱར། །

ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་དེ་ཉྱིད་མྱིང་

མཐའ་སློགས་ལ་ལྟློས་ནས་ས་མར་གྲུབ་པས། དེས་བདག་གཞན་སློགས་

དློན་ཅྱི་ཞྱིག་སློན་པ་ནྱི། མྱིང་དེའྱི་སློན་དུ་གནས་པ་སློན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ནུས་པ་དང་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་དང་

དུས་གསུམ་སློགས་གང་ཡྱིན་རྟློགས་པར་བྱ་དགློས་སློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། ས་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནྱི། །རེས་འཇུག་གང་

ལ་ཞུགས་པ་ཡྱི།  །མྱིང་དེས་བདག་གཞན་སློགས་གང་སློན། །ཕལ་ཆེར་མྱིང་

གྱི་སློན་འཇུག་གྱི  །ནུས་པར་སྦྱར་ནས་རྟློགས་པར་བྱ། །

ཞེས་པ་སེ། ས་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནྱི་རེས་འཇུག་ག་ང་ད་

ན་སློགས་དེ་རྣམས་མྱིང་གཞྱི་གང་ལ་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་དེ་ཉྱིད་མྱིང་མཐའ་

སློགས་ལ་ལྟློས་ནས་ས་མར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས། དེས་བདག་གཞན་སློགས་

དློན་གང་དང་གང་སློན་པ་ནྱི། ཕལ་ཆེར་མྱིང་དེའྱི་སློན་འཇུག་ག་ད་བ་མ་འ་

ལྔ་ལས་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ནུས་པ་སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་

སློགས་ཅྱི་ཡྱིན་རྟློགས་པར་བྱ་དགློས་པ་ཡྱིན་ནློ། །རེས་འཇུག་ཕློ་ཡྱིག་ག་ད་

བ་ས་བཞྱི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གློགས་བཀུག རྩ་བ་

བཀློག གཏམ་བཤད། ཐག་པ་བཅད། ས་བློན་བཏབ། མདའ་དར་གཡབ། རྩེད་

མློ་རྩེས།  དངུལ་བརྩྱིས། ལྟ་བུའློ། །དེ་བཞྱི་དུས་མ་འློངས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་

ནྱི། དཔེར་ན གློགས་དགུག་པར་འགྱུར། རྩ་བ་དགློག་པར་འགྱུར། ཆློས་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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འཆད་པར་འགྱུར། ཐག་པ་གཅད་པར་འགྱུར། དར་གཡབ་པར་འགྱུར། ཁྱིས་

རྨུགས་པར་འགྱུར། གཏམ་ཐློས་པར་འགྱུར། ལྟ་བུའློ། །དེ་བཞྱི་དུས་ད་ལྟ་བ་

ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གློག་འཁྱུག་བཞྱིན་པ། བཀའ་རྒྱ་སྒློག་བཞྱིན་

པ། ཡྱི་གེ་འགློད་བཞྱིན་པ། མཐའ་ལ་སྐློད་བཞྱིན་པ། ཆར་འབབ་བཞྱིན་པ། 

རྱིག་གནས་སློབ་བཞྱིན་པ། ཐུགས་དགེས་བཞྱིན་པ།  སྐློན་འཆློས་བཞྱིན་པ། 

ལྟ་བུའློ། །དེ་བཞྱི་བདག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། གལ་སྒྱིག་པ་པློ། སྒྱིག་བྱེད། རྡློ་བ་

གཅློག་པ་པློ། གཅློག་བྱེད། རྒྱུ་མཚན་རློད་པ་པློ། རློད་བྱེད། བ་མར་འདུད་པ་

པློ། འདུད་བྱེད། མཉམ་དུ་སེབ་པ་པློ། སེབ་བྱེད། སློལ་ངན་སྣུབ་པ་པློ། སྣུབ་

བྱེད། སང་འདེགས་པ་པློ། འདེགས་བྱེད། གཞན་དུ་འབྲློས་པ་པློ། འབྲློས་བྱེད། 

ལྟ་བུའློ། །དེ་བཞྱི་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བསྒྱིག་བྱའྱི་གལ། 

བསྒྱིག་བྱ། བརློད་བྱའྱི་རྒྱུ་མཚན། བརློད་བྱ། བསྣུབ་བྱའྱི་སློལ། བསྣུབ་བྱ།  

འདེགས་བྱའྱི་སང༌། འདེགས་བྱ། ལྟ་བུའློ། །རེས་འཇུག་མློ་ཡྱིག་ང་མ་གཉྱིས་

དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། གློས་བསྐམས། རྐང་པ་བསྐུམས། 

སྣློད་བཀང༌། ལམ་སྣ་དྲངས། ཆུ་བཀྲམ། ལྟ་བུའློ། །མློ་ཡྱིག་ང་མ་འ་གསུམ་

དུས་མ་འློངས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། སྣློད་དགང་བར་འགྱུར། ལམ་

སྣ་དྲང་བར་འགྱུར། གློས་བསྐམ་པར་འགྱུར། རྐང་པ་བསྐུམ་པར་འགྱུར། བུ་

བཙའ་བར་འགྱུར། ཡློས་བཟའ་བར་འགྱུར། ལྟ་བུའློ། །དེ་གསུམ་དུས་ད་ལྟ་བ་

ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན  སྣློད་འགེངས་བཞྱིན་པ། སྱིག་པ་སྤློང་བཞྱིན་པ། 

གློས་སྐེམ་བཞྱིན་པ། རྐང་པ་སྐུམ་བཞྱིན་པ། བུ་བཙའ་བཞྱིན་པ། མ་ངན་ལས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འདའ་བཞྱིན་པ། ལྟ་བུའློ། །དེ་གསུམ་བདག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། རེ་

བ་སྐློང་བ་པློ། སྐློང་བྱེད། སྣློད་འགེངས་པ་པློ། འགེངས་བྱེད། སྐེམ་བྱེད། སྐུམ་

བྱེད། བཙའ་བྱེད། འདའ་བྱེད། ལྟ་བུའློ།  །དེ་གསུམ་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། 

བསྐང་བྱའྱི་རེ་བ། བསྐང་བྱ། དགང་བྱའྱི་སྣློད། དགང་བྱ། བསྐམ་བྱའྱི་གློས། 

བསྐུམ་བྱའྱི་རྐང་པ། བཙའ་བྱའྱི་བུ། བཟའ་བྱའྱི་ཤ༌། ལྟ་བུའློ། །རེས་འཇུག་མ་

ནྱིང་ན་ར་ལ་གསུམ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ཐལ་མློ་

བཀནད། ཕློགས་སུ་བསནད། རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུརད། ཡློན་ཏན་བསྡུརད། རྒྱུད་

བསྐུལད། ཆུ་བསྐྱིལད། ཤྱིང་བསྐུལད། ལྟ་བུའློ། །དེ་གསུམ་དུས་མ་འློངས་པ་

ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དར་གྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། ཕློགས་སུ་བསན་

པར་འགྱུར། མེ་སྤར་བར་འགྱུར།  རྐེད་པ་སྒུར་བར་འགྱུར། འཇའ་ཡལ་བར་

འགྱུར། གཏམ་མློལ་བར་འགྱུར། བསན་པ་སྤེལ་བར་འགྱུར། ལྟ་བུའློ། །དེ་

གསུམ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། ཐལ་མློ་བཀན་བཞྱིན་པ། 

དགེ་རན་སེན་བཞྱིན་པ། བསྙེན་བཀུར་བཞྱིན་པ། ནང་དུ་གཅར་བཞྱིན་པ། 

ཞལ་མཇལ་བཞྱིན་པ། མཎལ་འབུལ་བཞྱིན་པ། ལྟ་བུའློ། །དེ་གསུམ་བདག་ལ་

འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། དགེ་བར་བརྩློན་པ་པློ། བརྩློན་བྱེད།  རྡློ་རེ་གསློར་

བ་པློ། གསློར་བྱེད། མདུད་པ་འགློལ་བ་པློ། འགློལ་བྱེད། ཆད་པ་འགེལ་བ་པློ། 

འགེལ་བྱེད། ལྟ་བུའློ། །དེ་གསུམ་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། བརྩློན་

བྱའྱི་དགེ་བ། བརྩློན་བྱ། གསློར་བྱའྱི་རྡློ་རེ། གསློར་བྱ། དགློལ་བྱའྱི་མདུད་པ། 

བཀལ་བྱའྱི་ཆད་པ། བཀལ་བྱ། ལྟ་བུའློ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨློས་པ་ནྱི་སློན་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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འཇུག་ལ་མ་ལྟློས་པར་རེས་འཇུག་ཁློ་ནས་ཀང་དུས་འདས་པ་སློགས་སློན་

པ་ཡློད་པར་གློ་བའྱི་ཆེད་དློ། །དཔེར་ན། ཡྱི་གེ་སྤྱིངས། སྒྱིབ་པ་སྤངས། བཀའ་

ཆློས་ཞུས། ལས་སྒྱིབ་དག དཔེ་ཆ་ཁྱིད། ཅེས་སློགས་ལྟ་བུའློ། །

ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། མདློར་བསན་

པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཕྱི་མ་དག་གྱི་འདྲེན་ཚུལ་ནྱི། །

ཞེས་པ་སེ། ཕྱི་མ་མྱིང་མཐའ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བ་རྣམ་དབྱེ་སློགས་ཀྱི་

ཐློབ་ཐང་ནྱི་ས་མའྱི་རེས་འཇུག་དང་ཕྱི་མའྱི་བརློད་བྱ་དག་ལ་ཅྱི་རྱིགས་པར་

ལྟློས་པའྱི་སློ་ནས་འདྲེན་པའྱི་ཕྱིར་དེའྱི་ཚུལ་སྨློས་པ་ནྱི་ཞེས་སློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕྱི་མ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནྱི། །

ཞེས་པ་སེ། དློན་རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ལ་གཉྱིས། མྱིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་དབྱེ་སློགས་འདྲེན་

ཚུལ་བཤད་པའློ། །

མྱིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ།
དང་པློ་ལ་གཉྱིས་རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཕློ་ཡྱིས་ཕློ་ཡྱི་མྱིང་མཐའ་དྲང༌། །

   མློ་ཡྱིས་མློ་ཡྱི་མྱིང་མཐའ་དྲང༌། །

   མ་ནྱིང་གྱིས་ནྱི་མ་ནྱིང་ངློ༌། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་ཅྱིག་ཅར།  ལྟ་བུ་མྱིང་ས་མའྱི་མཐའྱི་རེས་འཇུག་

ཕློ་ཡྱིག་གྱིས་མྱིང་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་པས་མཐར་སྦྱློར་དགློས་པའྱི་མྱིང་

མཐའ་གཞན་གྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་ཡྱིག་དྲང་བར་བྱ་ཞྱིང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་གསྱིང་

མ། ལྟ་བུ་མློ་ཡྱིག་གྱིས་མྱིང་གཞྱིའྱི་མློའྱི་མྱིང་མཐའ་དྲང་པ་དང༌།  དགུན་ཁ། 

ལྟ་བུ་མ་ནྱིང་གྱིས་མྱིང་གཞྱིའྱི་མ་ནྱིང་གྱི་མྱིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱའློ། །རྟགས་

མ་མཐུན་ཀང་བརློད་བདེ་གཙོ་བློར་བྱས་ནས་སྒ་མཐུན་དྲང་པ་ཡང་སུམ་

རྟགས་ཀྱི་དགློངས་པར་གནས་སློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། རེས་འཇུག་ཕློ་ཡྱིས་ཕློ་ཡྱིག་གྱི །མྱིང་མཐའ་

གཞན་དྲང་དེ་བཞྱིན་དུ།  །མློ་ཡྱིས་མློ་ཡྱི་མྱིང་མཐའ་དྲང༌། །མ་ནྱིང་གྱིས་ནྱི་

མ་ནྱིང་དྲང༌། །དེ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ཏེ། །བརློད་བདེ་འདྲེན་

པའང་ཤྱིན་ཏུ་མང༌། །

ཞེས་པ་སེ། རེས་འཇུག་ཕློ་ཡྱིག་ག་ད་བ་ས་བཞྱིས་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་

ཡྱིག་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་དག་གྱི་མྱིང་མཐའ་གཞན་དྲང་བར་བྱ་སེ། དཔེར་ན། ཅྱིག་

ཅར། རྟློག་པ། ལག་པ། ཐད་ཀ  དཔྱིད་ཀ  སློད་པ། གློད་པ། འབྱློརད་པ། 

མཁེནད་པ། བསྐལད་པ། ཐུབ་པ། སྐློབ་པ། ཁབ་པ། ཐློབ་པ། བཏབ་པ། 

ཐུགས་ཀ དགློངས་པ། གཉྱིས་ཀ བྱས་པ། ཏློག་རྩེ། ཅློག་ཙེ། ཏྱིག་ཏ། དབྱུག་

ཏློ། །ལྟ་བུའློ། །རེས་འཇུག་ཕློས་ཕློའྱི་མྱིང་མཐའ་དྲངས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་རེས་

འཇུག་མློ་ཡྱིག་ང་མ་འ་གསུམ་གྱིས་མྱིང་གཞྱིའྱི་མློ་ཡྱིག་ག་ཇ་ད་བ་

སློགས་ཀྱི་མྱིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་སེ། དཔེར་ན། སྙྱིང་ག མཐྱིང་ག གཏློང་བ། 



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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བཟང་བ། བྱུང་བ། ཉྱིང་ཤ། མདུང་མ། སྤང་མ། ཐམ་ག འདེམ་ག གསུམ་ག 

མཉམ་བ།  ཐམ་བ། དཀའ་བ། མཛའ་བ། དཔའ་བ། དགའ་མ། མནའ་མ། ལྟ་

བུའློ། །རེས་འཇུག་མ་ནྱིང་ན་ར་ལ་གསུམ་དག་གྱིས་མྱིང་གཞྱིའྱི་མ་ནྱིང་ཁ་

ཆ་སློགས་དྲང་བར་བྱ་སེ། དཔེར་ན། སློན་ཁ། དགུན་ཁ། ལན་ཚ། མཚོན་ཆ། 

རྱིན་ཆེན། འཕན་འཕར།  དབྱར་ཁ། རལ་ཁ། སྤར་ཁ། ཤར་ཁ།  ཚུར་འཐློན། 

གསལ་ཁ། མཚལ་ཁ། རྒྱལ་ཁ། འཕེལ་ཁ། རྡུལ་འཕྱུར། ལྟ་བུའློ། །བཤད་

ཚུལ་དེ་རྣམས་ནྱི་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ཡྱིན་ཏེ། རེས་འཇུག་རྟགས་

དང་མྱིང་གཞྱིའྱི་རྟགས་གཉྱིས་རྟགས་མཚུངས་པར་འདྲེན་པས་སློ། །མྱིང་

མཐའ་དང་མཐུན་པར་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཟད་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཐ་སྙད་དང་

བསྟུན་དགློས་པ་སློགས་ཀྱིས་བརློད་བདེ་འདྲེན་པའང་ཤྱིན་ཏུ་མང་བར་

འབྱུང་སེ། དཔེར་ན། རེས་འཇུག་ཕློས་མྱིང་གཞྱིའྱི་མློ་དྲངས་པ། སག་མློ། 

ཐློག་མ། ཚད་མ། བདུད་མློ། དྲྱི་ཆབ་མ། ཐབ་མ། འདབ་མ། ལས་མ། མཛེས་

མ། དྲུས་མ། བྲྱིས་མ། ལྟ་བུ་དང༌། རེས་འཇུག་མློས་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་དྲངས་པ། 

རྐང་པ། ཁང་པ། རློང་པ། དམ་པ། རྣམ་པ། རྱིམ་པ། མདའ་པ། མཐའ་པ། ལྟ་

བུ་དང༌། རེས་འཇུག་མ་ནྱིང་གྱིས་མྱིང་གཞྱིའྱི་མློ་དྲངས་པ། མཁན་མློ། བསན་

མ། རན་མློ། ཕར་བ།  མགར་བ། གར་མ། རྒྱལ་བ། ཐལ་མློ། བལ་མ། ལྟ་བུ་

དང༌། མ་ནྱིང་གྱིས་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕློ་དྲངས་པ། ཀླན་ཀ། གེན་པ། དགློན་པ། ཆར་

པ། སེར་པློ། གར་པ། འགྲུལ་པ། དངུལ་པ། ཁལ་པ།  ལྟ་བུ་མང་དུ་སྣང་བ་

རྣམས་ཀང་བྱེ་བྲག་སློ་སློར་མ་འཛིངས་པར་བྱ་དགློས་པ་ཡྱིན་ནློ། །གཞན་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཡང་སར་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་འཇུག་ཅན་མ་ནྱིང་དང༌། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མློར་

བཞག་པ་ནྱི། རེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་བསེབས་པའྱི་སྒ་གདངས་ཀྱི་ནུས་པ་འཆད་

པའྱི་སྐབས་དང༌། འདྱིར་ད་ེརྣམས་ཕློ་རྟགས་སུ་བཞག་པ་ནྱི་ཡང་འཇུག་གྱི་རྟགས་

ཀྱིས་མྱིང་མཐའ་འདྲེན་པ་སྐབས་དློན་ཡྱིན་པས་མྱི་འགལ་ལློ། །

རྣམ་དབྱེ་སློགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སློགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སྤྱིར་

འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

སྤྱིར་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ།
དང་པློ་ནྱི།  མྱིང་མཐའ་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི། །

   དེ་ཉྱིད་རང་གྱི་སྒ་མཐུན་པའྱི། །

   ཆློས་དངློས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང༌། །

   སྦྱྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང༌། །

   གནས་དང་བློད་པའྱི་སྒ་ཡང་དྲང༌། །

   གཞན་ཡང་སར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང༌། །

   འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པློ་དང༌། །

   དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག  །

   དེ་དག་ས་ཤུགས་འདྲེན་ལས་འབྱུང༌། །

ཞེས་པ་སེ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་མྱིང་ས་ཕྱི་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱིས། མྱིང་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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མཐའ་དེ་དག་ཉྱིད་རང་གྱི་རྟགས་མཚུངས་པའམ་བརློད་པ་བདེ་བས་སྒ་

མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པློ་ཆློས་དངློས་ཏེ་ངློ་བློ་ཙམ་བརློད་པ་

དང༌། གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པློའམ་བྱེད་པ་ཙམ་

དང༌། བཞྱི་པ་སྦྱྱིན་པའྱི་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང༌། ལྔ་པ་

འབྱུང་ཁུངས་དང༌།  དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་དང༌། བདུན་པ་གནས་གཞྱི་དང༌། 

བརྒྱད་པ་བློད་པའྱི་སྒ་རྣམས་ཀང་དྲང་བར་བྱ་ཞྱིང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ཡང་

རྣམ་དབྱེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའམ། མ་གྱུར་པའྱི་ཚིག་ཕྲད་སར་བསྡུ་དང༌། 

ལྷག་བཅས་དང༌། འབྱེད་སྡུད་དང༌། བརྣན་པ་དང༌། བདག་པློ་དང༌། དགག་པ་

དང༌། སྒྲུབ་པ་དང༌། ཚིག་རྒྱན་དང༌། དུས་ཏེ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒ་ལ་

སློགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀང་ས་མ་མྱིང་མཐའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་

པ་ན་སྦྱློར་ཚུལ་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནློ་ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། གཞན་ཡང་མྱིང་མཐའ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི །རྟགས་

མཚུངས་པའམ་སྒ་མཐུན་པའྱི། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་སར་བསྡུ་སློགས། །ས་

མའྱི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲེན། །

ཞེས་པ་སེ། མྱིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མྱིང་

མཐའ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ས་མའྱི་རེས་འཇུག་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་ཕན་ཚུན་

མཚུངས་པའམ་བརློད་བདེའྱི་སྒ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པློ་ཆློས་རྣམས་ངློ་

བློ་ཙམ་བརློད་པ། གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་སྒ། བཞྱི་པ་དགློས་

ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒ། བདུན་པ་རྟེན་གནས། བརྒྱད་པ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བློད་པའྱི་སྒ་བཅས་བརྒྱད། སར་བསྡུ། སློགས་ཁློངས་ནས་ཐློན་པ་ལྷག་

བཅས། འབྱེད་སྡུད། བརྣན་པ། བདག་སྒ དགག་སྒ  ཚིག་རྒྱན། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་

སྒ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀང་མྱིང་ས་མའྱི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་མ་འདྲེན་

ཚུལ་ལེགས་པར་འབྱུང་ངློ་ཞེས་པའློ། །

 ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། མདློར་བསན་

པ་དང༌།  རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་

འློ། །

དང་པློ་ནྱི།  དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །

   མཐར་སྦྱར་འློག་མའྱི་མྱིང་དློན་ལས། །

ཞེས་པ་སེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་ནང་གསེས་གང་ལ་གང་

འཇུག་པའྱི་ཚུལ་དེ་ནྱི།  རྣམ་དབྱེའམ་ཚིག་ཕྲད་དང་བཅས་པའྱི་མྱིང་ཚིག་

རྣམས་དེའྱི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའྱི་མྱིང་དློན་འློག་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགློས་པ་

ཡྱིན་ནློ་ཞེས་པའློ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ནྱི། །རྣམ་

དབྱེའམ་འཕྲད་བཅས་མྱིང་ཚིག་དེའྱི། །མཐར་སྦྱར་མྱིང་དློན་ལས་ཤེས་

བྱ། །ཞེས་པ་སེ། ཚིག་དློན་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རྩ་བ་ལྟར་རློ། །གཉྱིས་པ་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རྣམ་དབྱེའྱི་ནང་གསེས་གང་ཞྱིག་འཇུག་པ་བཤད་

པ་དང༌། ཕྲད་གྱི་ནང་གསེས་གང་ཞྱིག་འཇུག་པ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉྱིས།  རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །དང་པློ་ནྱི། སྤྱི་འཇུག་ཡློད་དམ་བྱེད་པ་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཡློད། །དེ་བཞྱིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང༌། །ལས་བྱ་བང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ། །སློན་དུ་འློས་པ་གནས་པའམ། །ཞེས་པ་སེ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའྱི་ནང་གསེས་

གང་དང་གང་ཞྱིག་འཇུག་པ་ནྱི།  མྱིང་བདུད་རྩྱི་ལྟ་བུའྱི་རེས་སུ་གང་ཞྱིག་ལྟ་

བུ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒ་སློགས་ཡློད་ན་མྱིང་ས་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པློ་འཇུག་

པ་ཡྱིན་ཀང་བློད་སྐད་ལ་དང་པློ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་

བདུད་རྩྱི་གང་ཞྱིག་ལྟ་བུའམ། སྦྱློར་ན་བདུད་རྩྱི་ཉྱིད་གང་ཞྱིག་ལྟ་བུ་དང༌།  

ཡང་མྱིང་དེའྱི་མཐར་འཚོ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པའྱི་སྒ་སློགས་ཡློད་ན་རྣམ་

དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་བཞྱིན་

དུ་སྦྱར་ཏེ། མློས་པ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའྱི་སྒ་ཡློད་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞྱི་པ་འཇུག་

པས་བདུད་རྩྱི་ལ་མློས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཡང་རྟེན་ལྟ་བུ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སློགས་

ཡློད་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩྱི་ལ་བརྟེན་ལྟ་བུ་དང༌། ཡང་

བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བའྱི་སྒ་ཡློད་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་པ་འཇུག་པས་བདུད་

རྩྱིར་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་དང༌། ཡང་བང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་བང་བྱའྱི་སྒ་སློགས་ཡློད་ན་

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩྱི་ལས་བང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་དང༌། ཡང་རྒྱ་

མཚོ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་སྒ་ཡློད་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཇུག་པས་བདུད་

རྩྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང༌། ཡང་སློན་དུ་མྱིང་བདུད་རྩྱི་མ་ལྟ་བུ་ཡློད་ལ་དེ་ལའང་

བདག་ལ་འཆྱི་མེད་སྩློལ་ལྟ་བུ་འབློད་པར་འློས་པའྱི་དློན་ཡློད་ན་རྣམ་དབྱེ་

དང་པློ་འཇུག་ཅྱིང་བློད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའང་སྦྱར་དགློས་པས། བདུད་རྩྱི་

མ་ཀེ་བདག་ལ་འཆྱི་མེད་སྩློལ། །ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སློགས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འམ་ནྱི་སྡུད་པའྱི་ཚིག་ཕྲད་དློ། །གཞན་ཡང་མྱིང་མཐའ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་

འདྲེན་པ་དང༌། མྱིང་མཐས་མྱིང་མཐའ་གཞན་དྲང་པ་དང༌། དེས་རྣམ་དབྱེ་

འདྲེན་པའང་ཡློད་དློ། །ཡང༌།  ངེས་གཟུང་གྱི་སྒ་སློགས་ཡློད་ན་ས་མར་དང་

པློ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའྱི་སྒ་སློགས་ཡློད་ན་ས་མར་གསུམ་པ་དང༌། མྱིང་མཐའ་དེ་

ལས་བྱུང་བའྱི་སྒའམ། དགར་བྱའྱི་སྒའམ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་སྒ་སློགས་ཡློད་ན་ས་

མར་ལྔ་པ་དང༌། རྟེན་བྱེད་ལྟར་སྣང་གྱི་བྱ་ཚིགས་སློགས་ཡློད་ན། ས་མར་

བདུན་པ་འཇུག་པའང་ཡློད་དེ། དཔེར་ན།  བདུད་རྩྱི་དེ། བརྱིད་པས་ཉྱི་མ་

དང་མཚུངས། ས་ལས་རྩྭ་སྐེས། མྱི་ལས་ལྷ་བཟང༌། མྱི་རྟག་པ་ལས་དངློས་

པློར་གྲུབ། མཚོན་ཁར་བསད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ལ་བཞྱི།  རྣམ་དབྱེ་དང་པློ་བཤད་པ། ལ་དློན་གྱི་

རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། ཨྱི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། འབྱུང་ཁུངས་བཤད་

པའློ། །

དང་པློ་ནྱི། དེ་ཡང་ཆློས་རྣམ་ངློ་བློ་ཙམ། །བརློད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པློ་

སེ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་བཞྱིན། །གསལ་བྱེད་བློད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉུང༌། །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་ཆློས་རྣམས་སློ་སློའྱི་ངློ་བློ་ཙམ་བརློད་པའྱི་མཉན་

བྱ་དེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པློའྱི་ངློ་བློ་སེ། དཔེར་ན། བུམ་པ། ཀ་བ། སངས་རྒྱས་

ཉྱིད། སངས་རྒྱས་དག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་པ་བཞྱིན་ནློ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་

རྣམ་དབྱེ་དང་པློ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནྱི། ཉྱིད་སྒ་དང༌། དག་སྒ་དང༌། རྣམས་སྒ་

རྣམས་ཡྱིན་ཡང་བློད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ་སྒ་དེ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཉུང་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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བ་ཡྱིན་ནློ་ཞེས་པའློ། །གཉྱིས་པ་ལ་དློན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 

དངློས་དང༌། ལ་དློན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉྱིས་རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་བཞྱི་བཤད་པ་དང༌། བདུན་པ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་

ལ་གཉྱིས། འདྲ་བ་ཐུན་མློང་དུ་བཤད་པ་དང༌། མྱི་འདྲ་བ་སློ་སློར་བཤད་

པའློ། །

དང་པློ་ནྱི། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དློན་གཅྱིག་སེ། །དེ་ལྟའྱི་བྱ་བའྱི་ཡུལ་

ཞྱིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་སློན་པ་ལ།  །གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌། །གཉྱིས་

པའྱི་ནང་ཚན་དེ་ཉྱིད་དང༌། །བཞྱི་པ་དགློས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་ཡང༌། །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་ལས་དང་བྱ་བའྱི་ཡུལ་གཉྱིས་དློན་གཅྱིག་སེ། དགེ་

རན་གྱིས་སུམ་རྟགས་ཁྱིད་ཅེས་པའྱི་ཚེ་སུམ་རྟགས་ནྱི་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་སློ། །སུམ་རྟགས་ཁྱིད་ཅེས་པའྱི་ཚེ་འཁྱིད་པར་བྱེད་པ་པློ་

དགེ་རན་གྱིས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་སུམ་རྟགས་འཁྱིད་པའྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་གློ་ལ། དེ་

ལྟ་བུའྱི་སློ་ནས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་སློན་པ་དེ་ལ། རྣམ་དབྱེ་

གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌། གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཚན་དེ་ཉྱིད་དང༌། བཞྱི་པ་

དགློས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡྱིན་ནློ།   །ཞེས་པའློ། །གཉྱིས་པ་

མྱི་འདྲ་བ་སློ་སློར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 

བཞྱི་པ་དགློས་ཆེད་བཤད་པ། གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཚན་དེ་ཉྱིད་བཤད་པའློ། །དང་

པློ་ནྱི། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའྱི་ཡུལ། །དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །ཕན་ཐློགས་

མེད་ན་གཉྱིས་པ་སེ། །དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགློ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་སེ། དེའང་བྱ་བ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བྱས་པས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཕན་ཐློགས་པ་མེད་ན་རྣམ་

དབྱེ་གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སེ། བྱེད་པ་པློས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ལ་

བྱ་བ་བྱས་ཙམ་སློན་པའྱི་མཉན་བྱ་དེ། གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའྱི་དློན་ཡྱིན་

པས་སློ། །དཔེར་ན། ཤར་དུ་འགློ། གཙང་ཁང་དུ་འཛུལ། མཐའ་ཁློབ་ཏུ་རྒྱུ། 

ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕན་ཐློགས་ཡློད་ན་བཞྱི་པ་སེ། །དཔེར་ན་སློང་ལ་སྦྱྱིན་

ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་སེ། བྱེད་པ་པློས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའྱི་

ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་ལ་ཕན་ཐློགས་པ་ཡློད་པའྱི་དློན་ཅན་དུ་

སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞྱི་པ་དགློས་ཆེད་ཅེས་བྱ་སེ། བྱེད་པ་པློས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་

ཞྱིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་ཐློགས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་མཉན་བྱ་དེ། བཞྱི་པ་དགློས་ཆེད་ཀྱི་དློན་ཡྱིན་པས་སློ། །དཔེར་ན། དགེ་

སློང་ལ་བསློད་སྙློམས་སྦྱྱིན། སློང་མཁན་དུ་རྩམ་པ་སེར། ཚོགས་སུ་ལུང་

གནང༌། ལྟ་བུའློ།  །བཞྱི་པ་དགློས་ཆེད་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་ན། བྱ་བའྱི་ཡུལ་དེའམ་དེ་

དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་ལ་ཕན་ཐློགས་པ་ཞྱིག་མྱི་དགློས་ཏེ། འགེལ་པ་དློན་

གསལ་དུ། ཤེས་རབ་ཕ་རློལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གུས་ཕག་འཚལ། ཞེས་པའྱི་ལ་སྒ་

འདྱི་ཕན་ཐློགས་མེད་ཀང་རྣམ་དབྱེ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་

རྱིན་པློ་ཆེ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས། གང་ལ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལའློ། །དེ་ལ་ཤེར་

ཕྱིན་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། ལ་ནྱི་ཤྱིང་གྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ཤྱིང་ལ་

ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཕག་འཚལ་བ་ལ་དེ་ལ་ཕག་

འཚལ་ཞེས་དགློས་ཆེད་ཀྱི་བཞྱི་པའློ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རློ། །



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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གསུམ་པ་ནྱི། ཕན་ཐློགས་མེད་ཀང་བྱ་ཡུལ་དང༌། །བྱ་བ་ངློ་བློ་གཅྱིག་

ཡྱིན་ན། །གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཚན་དེ་ཉྱིད་དེ། །དཔེར་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ།  །

ཞེས་པ་སེ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་ཐློགས་པ་མེད་

ཀང༌། གཞྱི་གང་ཞྱིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་བྱེད་པའྱི་ཚེ་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་

གཉྱིས་པློ་ངློ་བློ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་སློན་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཚན་དེ་

ཉྱིད་དུ་འདློད་དེ། བྱེད་པ་པློས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་ལས་དང་

བྱ་བ་ངློ་བློ་གཅྱིག་ཏུ་སློན་པའྱི་མཉན་བྱ་དེ། རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་པའྱི་བྱེ་བྲག་དེ་

ཉྱིད་ཀྱི་དློན་ཡྱིན་པས་སློ། །དཔེར་ན། ལྷ་རུ་གསལ། མཚོ་རུ་འཁྱིལ། 

གཟུགས་སུ་མཛེས། མྱིང་ན་བརློད། འཆམས་ན་མཆློང༌། གངས་ལ་བགངས། 

ཆློས་ལ་ཉན། ལྟ་བུའློ། །གཉྱིས་པ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 

དངློས་དང༌། དེའྱི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི། གང་ཞྱིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་འམ། །གནས་དང་ཡློད་པའྱི་དློན་

ཙམ་ལས། །བྱ་བ་གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞྱི་

སེ། །དཔེར་ན་སེང་དུ་མྱི་ཡློད་ལྟར། །

ཞེས་པ་སེ། ཆློས་གང་ཞྱིག་གཞྱི་གང་ལ་བརྟེན་པའམ་གནས་པ་དང་

ཡློད་པའྱི་དློན་སློན་པ་ཙམ་ལས་བྱེད་པ་པློས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ལ་བྱ་བ་

གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞྱི་ཞེས་བྱ་

སེ། བྱ་བ་གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་པར་གང་ཞྱིག་གང་ལ་གནས་པར་སློན་པའྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཉན་བྱ་དེ། བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་དློན་ཡྱིན་པས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

སློ། །དཔེར་ན། སེང་དུ་མྱི་ཡློད། སློབ་མའྱི་སེམས་སུ་དད་པ་གནས།  དགེ་

རན་དུ་ཡློན་ཏན་མཆྱིས། བང་བ་རུ་འབྲུ་མང༌། གདན་ས་ན་དགེ་བཤེས་ཡློད། 

ཅེས་པ་ལྟར་རློ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚེ་སྐབས་གཉྱིས་དང་དློན་འདྲ་ན། །བདུན་

པའྱི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཏེ། །དཔེར་ན་མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན། ཆློ་འཕྲུལ་དུས་

ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ།  །ཞེས་པ་སེ། བྱེད་པ་པློས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གཏན་

ནས་མྱི་བྱེད་པར་ཚེ་དང་སྐབས་གཉྱིས་ཀས་དུས་བརློད་པ་དང་དློན་འདྲ་ན་

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའྱི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ཏེ། བྱེད་པ་པློས་

བྱ་ཡུལ་དེར་བྱ་བ་གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་པར་དུས་བརློད་པའྱི་དློན་ཅན་དུ་སྦྱར་

བའྱི་མཉན་བྱ་དེ། བདུན་པའྱི་བྱེ་བྲག་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དློན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་

ན། མཆུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ཆློ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས། ས་ཟླའྱི་ཉའྱི་སློད་ལ་

བདུད་བཏུལ། ནམ་གུང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ཐློ་རངས་སུ་སངས་རྒྱས། ཆུ་

སློད་ཟླ་བ་རུ་ཆློས་འཁློར་བསྐློར། ལྟ་བུའློ། །

གཉྱིས་པ་ལ་དློན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་བཤད་པ་ནྱི།  དེ་ཉྱིད་

ཚེ་སྐབས་གསལ་བྱེད་སྒ། །སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡྱིན་ཞྱིང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒ་

དང༌། །མཐུན་པས་ལ་དློན་རྣམ་དབྱེའང་ཟེར། །འློན་ཀང་ན་ལ་དེ་ཉྱིད་ལ །མྱི་

འཇུག་སྨྲ་བའྱི་སློ་ལས་གསུངས། །

ཞེས་པ་སེ། གློང་དུ་བཤད་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་པ་དང༌། བཞྱི་པ་དང༌། 

བདུན་པ་དང༌། གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཚན་དེ་ཉྱིད་དང༌། བདུན་པའྱི་ནང་ཚན་ཚེ་

སྐབས་བཅས་ལྔ་པློ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་དློན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒ་ནྱི། སུ་དང༌། 
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རུ་དང༌། ར་དང༌། དུ་དང༌། ན་དང༌། ལ་དང༌། ཏུ་བཅས་བདུན་པློ་འདྱི་རྣམས་

ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ལ་དློན་

དང༌། ཚིག་གློགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་དབྱེར་གྱུར་ཚེ་ལ་དློན་གྱི་རྣམ་དབྱེའང་

ཟེར་བ་ཡྱིན་ནློ།  །དེ་དག་ལ་སྒ་དང་མཐུན་ལུགས་ནྱི། དབུས་སུ་སློང༌། དབུས་

ལ་སློང༌། གཙང་དུ་འགློ གཙང་ལ་འགློ  ནུབ་ཏུ་འདེང༌། ནུབ་ལ་འདེང༌། ལྟ་བུ་

མཐུན་པའྱི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་ཞེས་མ་ཁབ་པའྱི་ཚིག་སྨློས་པ་ལ་ཆློས་ཅན། 

དགློས་པ་ཡློད་དེ། རྟག་ཏུ་གནས། རབ་ཏུ་གསལ། ཤྱིན་ཏུ་བདེན། ཉྱི་མ་ཤར་

བ་ན་ཆློས་སློན། ལྟ་བུ་ལ་ལ་ཡྱིག་སྦྱར་དུ་མྱི་རུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འློན་ཀང་ན་ཡྱིག་ནྱི་སྨྲ་སློར། ན་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་གྱི་

དློན། །ཞེས་སློགས་ན་ཡྱིག་གྱི་འཇུག་པ་བཅུ་བཞྱི་ཙམ་བཤད་པའྱི་སྐབས་

སུ་དེ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པར་མ་གསུངས་ཤྱིང༌། ལ་ཡྱིག་ནྱི་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཚན་

དེ་ཉྱིད་ལ་མྱི་འཇུག་པར་སྨྲ་བའྱི་སློ་མཚོན་ཆ་ལས། དུ་ལ་སློགས་པ་ལ་དང་

མཐུན། །དེ་ཉྱིད་དག་ནྱི་ལྷག་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སློ། །འློ་ན་

ན་ལ་གཉྱིས་དེ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་མྱི་འཇུག་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་ཞྱིག་སྣང་ན་གང་གྱི་

རེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། འཇུག་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ན་ལ་གཉྱིས་དེ་

ཉྱིད་ལ་འཇུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཐུ་མྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དགློངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང༌། །དེ་ཉྱིད་ཚེ་

སྐབས་ལ་སྒ་ཡྱིན། །ཞེས་དང༌། ལྗློན་དབང་ལས་ཀང༌། སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་

ཏུ། །ལ་དློན་རྣམ་པ་བདུན་ཡྱིན་ཏེ། །རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་བཞྱི་བདུན་པ་དང༌། །དེ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཉྱིད་ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གཞུང་

འདྱིར་ཡང་ན་ལ་གཉྱིས་དེ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ན་ལ་གཉྱིས་དེ་ཉྱིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སེ། 

རྣམ་དབྱེ་གཉྱིས་བཞྱི་བདུན་པ་དང༌། །དེ་ཉྱིད་ཚེ་སྐབས་གསལ་བྱེད་སྒ། །སུ་

རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ།  །ཡྱིན་ཞྱིང་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རློ། །དེ་གཉྱིས་གཉྱིས་

པའྱི་ནང་ཚན་དེ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དཔེར་ན། སྒ་ན་གགས། གར་ན་

འཁབ། ཆར་ན་འབབ། པར་ན་བརྐློ། སེམས་ན་གཡེང༌། ཆློས་ལ་སློན། གཏམ་

ལ་བཤད། གལ་ལ་གཤྱིབས། སྨན་ལ་བཏང༌། ཚད་ལ་ལློངས། དློན་ལ་གནས། 

ལྟ་བུའློ། །

གསུམ་པ་ཨྱི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  བྱེད་སྒ་བཤད་

པ། འབྲེལ་སྒ་བཤད་པ། དྲུག་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི། རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་སྦྱློར་ཡུལ་དེས། །ཉེ་འགངས་གང་དུ་བྱ་

བ་ཞྱིག།བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒ་སེ། །དཔེར་ན་བདག་གྱིས་བཤད་ལྟ་བུ། །

ཞེས་པ་སེ། རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་སྦྱློར་ཡུལ་དེས་ཉེ་བ་དང་འགངས་པ་

གང་རུང་དུ་བྱ་བ་ཞྱིག་བྱས་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒ་ཞེས་བྱ་སེ། སྦྱློར་

ཡུལ་དེས་ཉེ་འགངས་གང་རུང་དུ་བྱ་བ་བྱས་པར་སློན་པའྱི་མཉན་བྱ་དེ། 

གསུམ་པ་བྱེད་སྒའྱི་དློན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་གྱིས་ཆློས་བཤད། 

ཁློད་ཀྱིས་ཉན། ལག་གྱིས་ཐལ་མློ་སྦྱར། ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཉེ་བར་བྱས་པ་དང༌། 

དགེ་བཤེས་ཀྱིས་བསྐལ་བཟང་གྱི་ཁམས་ར་ཆེན་མློར་གཟན་སྐེད་པར་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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དཀྲྱིས་ནས་ཐལ་སྐད་སྒློག་བཞྱིན་དུ་རྟགས་གསལ་ལེགས་པར་བཏང་

ངློ༌། །ལྟ་བུ་བྱ་བ་འགངས་པར་བྱས་པ་ཡྱིན་ནློ། །འདྱིའྱི་ཉེ་འགངས་ནྱི་བྱེད་

ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་བར་ཐག་ཉེ་འགངས་ལ་བྱའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱ་བ་གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་པར། །ས་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་

སློན་ན། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒ་སེ། དཔེར་ན་བདག་གྱི་མྱིག་ལྟ་བུ། །

ཞེས་པ་སེ། ལས་དང་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་པར་

ཚིག་དློན་ས་མ་དང་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་དུ་སློན་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་

སྒ་ཞེས་བྱ་སེ། ཚིག་དློན་ས་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་དུ་སློན་པའྱི་མཉན་བྱ་དེ། 

དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒའྱི་དློན་ཡྱིན་པས་སློ། །དྲུག་སྒ་དང༌། འབྲེལ་སྒ་དློན་གཅྱིག་

ཅྱིང༌། དཔེར་ན། བདག་གྱི་མྱིག  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། རྣམ་འགེལ་གྱི་རྱིག་

ལམ། ཡྱི་གེ་ཡྱི་བརློད་དློན། བ་མའྱི་ཡློན་ཏན། ལྟ་བུའློ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་

ཞེས་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའྱི་སྒ་སྦྱར་བ་ལ་ཆློས་ཅན། དགློས་པ་ཡློད་དེ། 

སངས་རྒྱས་དང་སྐུ་གཉྱིས་ལྡློག་པ་ཐ་དད་དུ་གློ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་ཡང་རྣམ་འགེལ་ལས། རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་བྱེད་པ་ཡྱི།  །ཐ་དད་དློན་བཞྱིན་

བསྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནྱི། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་དྲུག་གསལ་བྱེད་སྒ། །ས་མཐའ་ཡློད་

དང་མེད་པ་ཡྱི། །གྱི་ཀྱི་གྱི་འྱི་ཡྱི་ལྔ་ཡྱིན། །

ཞེས་པ་སེ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉྱིས་གསལ་བར་བྱེད་

པའྱི་སྒ་ནྱི༌།  ས་མཐའ་ཡློད་པ། གྱིས་དང༌། ཀྱིས་དང༌། གྱིས་དང༌། འྱིས་དང༌། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཡྱིས་ལྔ་པློ་གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་དང༌། ས་མཐའ་རུ་མེད་པ་ཡྱི། གྱི་དང༌། ཀྱི་

དང༌། གྱི་དང༌། འྱི་དང༌། ཡྱི་ལྔ་པློ་འདྱི་རྣམས་དྲུག་པ་གསལ་བྱེད་ཡྱིན་ནློ་ཞེས་

པའློ། །

བཞྱི་པ་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་གང་ལས་འབྱུང་བ་འམ། ། 

བྱེ་དང་ལྷུང་བའྱི་དློན་ལྡན་ན། །རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །དཔེར་ན་

ཞལ་ནས་ཐློས་ལྟ་བུ།  །གསལ་བྱེད་སྒ་ནྱི་ནས་ལས་ཏེ།  །དགར་དང་སྡུད་

པའང་ལྔ་པར་གཏློགས། །

ཞེས་པ་སེ། ཆློས་གང་ཞྱིག་གཞྱི་གང་ལས་བྱུང་བའམ་བྱེ་བ་དང་ལྷུང་

བའྱི་དློན་དང་ལྡན་ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཆློས་

གང་ཞྱིག་གཞྱི་གང་ལས་འབྱུང་བར་སློན་པའྱི་མཉན་བྱ་དེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་

ཀྱི་དློན་ཡྱིན་པས་སློ། །དཔེར་ན། ཞལ་ནས་ལེགས་བཤད་ཐློས། ཞྱིང་ནས་

ལྗང་པ་སྐེས། མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང༌། ཉྱི་མ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློ། ལྟ་བུའློ། །དེ་ལྟ་

བུའྱི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནྱི།  ནས་དང་ལས་གཉྱིས་

ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་གང་ཞྱིག་གང་ལས་འབྱུང་བར་སློན་པས་སློ། ། 

དགར་བ་ནྱི། བསན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་བ་པཎ་ཆེན་གཉྱིས་མཆློག 

མཁས་པ་ལས་བཙུན་པ་དགའ། ལྟ་བུ་དང༌། སྡུད་པ་ནྱི། གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁེན་བར། བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ནས་ཞྱི་ལྷག་བར། ལྟ་བུའློ། །དེ་གཉྱིས་

ཀའང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པར་གཏློགས་ཏེ། དགར་བ་ནྱི་དགར་གཞྱི་ལས་དགར་

ཆློས་བྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང༌། སྡུད་པ་ནྱི་ཐློག་མ་གང་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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བསྡུ་བྱ་རྣམས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཕྱིར་རློ། །

གཉྱིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞྱིག་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 

རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  གཞན་ཡང་ཚིག་དློན་འློག་མ་ལས། །

   བསྡུ་རྒྱུ་ཡློད་དམ་མེད་པ་དང༌། །

   གློང་མ་ལས་ཀང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། །

   རྣམ་གངས་དག་ཀང་བཀློད་པ་ལས། །

   བསྐར་བ་ཡློད་དམ་མེད་པ་དང༌། །

   ཕློ་སྒ་དག་ནྱི་མློ་སྒ་དག །

   མྱིང་གྱི་མཐའ་ན་ཡློད་མེད་དང༌། །

   རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང༌། །

   དློན་ལ་བསྙེགས་པ་ཡློད་མེད་དང༌། །

   བསན་བྱ་ལྷག་མ་ཡློད་མེད་དང༌། །

   ཚིག་དློན་རློགས་དང་མ་རློགས་ཀྱིས། །

   དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །

ཞེས་པ་སེ། གཞན་ཡང་མྱིང་མཐས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་

ཞྱིག་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ནྱི། བརློད་འདློད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་རེ་གཉྱིས་ཡློད་

པ་མ་གཏློགས་ཕལ་ཆེར་མྱིང་དེའྱི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའྱི་ཚིག་དློན་འློག་མ་ལས་

ཤེས་དགློས་ཏེ། ཚིག་དློན་འློག་མ་གློང་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས། གློང་མ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བསྡུ་རྒྱུ་ཡློད་ན། མྱིང་ས་མ་ས་མའྱི་མཐའ་སྡུད་པའྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་དགློས་ཏེ། 

ལྷ་དང༌།  མྱི་དང༌། ལྷ་མ་ཡྱིན་དང༌། དྲྱི་ཟར་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཡྱི་རང་སེ། 

ལྟ་བུ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ཚིག་དློན་གློང་འློག་མཚུངས་པ་ལས་འློག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་

ཡློད་ན་འློག་མ་སྡུད་པའྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་དགློས་ཏེ། ལྷས་ཀང་བཏུད་ན་མྱིས་

ལྟ་ཅྱི་སྨློས། ལྟ་བུ་དང༌། མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིག་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའྱི་ཕྱིར། 

ཚིག་དློན་ས་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་བསྣན་དགློས་ནའང༌། སྡུད་པའྱི་བྱེ་བྲག་

བསྣན་པའྱི་ཕྲད་སྦྱར་དགློས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་ཚེའང་

སྦྱར། ལྟ་བུ་དང༌། ཕྱི་མར་མྱིང་ཚིག་གྱི་རྣམ་གངས་གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་སམ་

མང་པློ་བཀློད་པ་ལས། དེ་དག་ཀང་གལ་ཏེ་དློན་བསྐར་བ་ཡློད་ན། ས་མ་ས་

མར་རྣམ་གངས་ཀྱི་འབྱེད་པའྱི་ཕྲད་སྦྱར་དགློས་ཏེ། འཆྱི་མེད་དམ།  རྣམ་

སད་དམ། མྱིག་མྱི་འཛུམ་ནྱི་ལྷའློ། །ལྟ་བུ་དང༌། ཚིག་དློན་གཉྱིས་ཀ་བསྐར་བ་

ཡློད་ན་རྣམ་གངས་ཀྱི་སྡུད་པའྱི་ཕྲད་སྦྱར་དགློས་ཏེ། གཏུབ་ཅྱིང་གཏུབ་ཅྱིང་

དྲག་ཏུ་གསློལ་བར་བྱེད། ལྟ་བུ་དང༌། མྱིང་གྱི་མཐར་པ་ལྟ་བུའྱི་ཕློ་སྒ་གསར་

དུ་སྦྱར་ཡློད་ན་མྱིང་མཐའ་དེ་ཉྱིད་བདག་པློའྱི་སྒར་འགྱུར་བ། རྟ་པ། སྒྲུབ་པ་

པློ། །ལྟ་བུ་དང༌། མྱིང་གྱི་མཐར་མེད། མྱིན་ལྟ་བུའྱི་སྒར་གཏློགས་པ་གསར་དུ་

སྦྱར་ཡློད་ན། མྱིང་མཐའ་དེ་ཉྱིད་དགག་པའྱི་སྒར་འགྱུར་བ། འཆྱི་མེད། ལྷ་

མྱིན། ལྟ་བུ་དང༌། གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡྱིན་པར་དང་པློ་ནས་མྱིང་གྱི་ཆ་

ཤས་སུ་ཡློད་ན་ཕློ་མློའྱི་སྒ་དེ་བདག་སྒ་དང་དགག་སྒར་མྱི་འགྱུར་བར། ངློ་བློ་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་སྒར་འགྱུར་བ། དམ་པ། བ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། 



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཚིག་དློན་ས་མ་དང་ཆློས་མཐུན་པའྱི་ཕྱི་ཚིག་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡློད་ན། 

ས་མ་ལ་མཐུན་པའྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་དགློས་ཏེ། མཛེས་ཀང་

མཛེས་ལ་འློད་ཀང་འཚེར། ལྟ་བུ་དང༌། ས་ཕྱི་ཆློས་མྱི་མཐུན་པ་གཞྱི་གཅྱིག་

ཏུ་བསྡུ་ན། ས་མར་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱན་འཇུག་སེ། ཁློ་བ་སྤངས་ཀང་དག་

འཇློམས་པ། ལྟ་བུ་སེ། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་ཀང་ངེས་པར་དློན་

ལ་བསྙེགས་པ་ཡློད་ན་མྱི་སྦྱར་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང༌།  ཚིག་མཛེས་བྱེད་ཙམ་ཡྱིན་

ན་མ་སྦྱར་ཀང་རུང་བ་དང༌། ཚིག་དློན་ས་མའྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསན་བྱ་ལྷག་མ་

ཡློད་ན་ས་མ་ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱར་དགློས་ཏེ། རྒྱས་བཏབ་སེ་བཞག་ལྟ་

བུ་དང༌། ཚིག་དློན་ས་མའྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་རློགས་ན་

སར་བསྡུའྱི་ཕྲད་སྦྱར་དགློས་ཏེ། རློགས་སློ།  །ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་

དེ་དག་གྱི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞྱིག་འཇུག་ཅྱིང་དློན་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་སློན་པ་

རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའློ་ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། གཞན་ཡང་ཚིག་དློན་གློང་འློག་ཏུ། །བསྡུ་རྒྱུ་

ཡློད་ན་སྡུད་པའྱི་སྒ།  །དང་དང་ཀང་ཡང་འང་སློགས་སྦྱློར། །རྣམ་གངས་དུ་

མས་དློན་བསྐར་ན།  །འབྱེད་སྡུད་སྒ་འཇུག་དགག་པ་དང༌།  །བདག་དློན་

ཡློད་ན་ཐློག་མཐའ་རུ།  །པ་སེའྱི་རྟགས་རྣམས་ཅྱི་རྱིགས་འཇུག །རྒྱན་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཚིག་ཕྲད་ཀང༌། །དློན་ལ་བསྙེགས་ས་ཡློད་ན་སྦྱློར།  །དེ་བཞྱིན་

བསན་བྱ་ལྷག་ཡློད་ན།  །ལྷག་བཅས་སྒ་སྦྱློར་ཚིག་དློན་ནྱི།  །རློགས་ན་སར་

སྡུའྱི་སྒ་རྣམས་སྦྱློར།  །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཞེས་པ་སེ། གཞན་ཡང་མྱིང་མཐའ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞྱིག་

འདྲེན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི། ཚིག་གྱི་དློན་གློང་དང་འློག་གང་རུང་དུ་བསྡུ་རྒྱུ་

ཡློད་ན་སྡུད་པའྱི་སྒ། །དང་དང༌། ཀང་དང༌། ཡང་དང༌། འང་ལ་སློགས་པ་སྦྱློར་

དགློས་ཏེ། དཔེར་ན། ག་དང༌། ད་དང༌། བ་དང༌། མ་དང༌། འ་རྣམས་སློན་

འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེའློ། །དམ་པས་ཀང་བསགས་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅྱི་སྨློས། ཚོགས་

ལམ་སྨློས་ཅྱི་སྦྱློར་ལམ་ཡང་ཐློབ། ས་དང་པློའང་རྒྱུད་ལ་མངའ། ལྟ་

བུའློ། །རྣམ་གངས་དུ་མས་དློན་བསྐར་དགློས་ན་ས་མ་ས་མར་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་

སྒ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། པད་མའྱི་གཉེན་ནམ། སྱིད་པའྱི་མྱིག་གམ། 

ཚ་ཟེར་ཅན་ནམ། ནམ་མཁའྱི་ནློར་བུའམ། འློད་སློང་ཅན་ནྱི་ཉྱི་མའློ། །ལྟ་བུ་

དློན་བསྐར་བ་དང༌། ཉྱི་མའྱི་འློད་དམ། ཉྱི་མའྱི་འློད་ལྟ་བུའྱི་སྐུའྱི་འློད། ལྟ་བུ་

ཚིག་བསྐར་བ་དང༌། འཆད་ཅྱིང་འཆད་ཅྱིང་ངག་ཏུ་སྐློར་བར་བྱེད། །ལྟ་བུ་

ཚིག་དློན་གཉྱིས་ཀ་བསྐར་བའློ།  །དགག་པའྱི་སྒ་དང་བདག་པློའྱི་དློན་གསལ་

བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡློད་ན་མྱིང་གྱི་ཐློག་མ་དང་མཐའ་མ་གང་རུང་དེ་རུ་པ་སེའྱི་

ཁློངས་ནས་བྱུང་བའྱི་རྟགས་རྣམས་ཅྱི་རྱིགས་པ་འཇུག་གློ །པ་སེའྱི་ཁློངས་

ནས་བྱུང་བའྱི་རྟགས་མ་མྱི་མྱིན་མེད་བཞྱི་མྱིང་གྱི་ཐློག་མཐའ་བར་གསུམ་

གང་དུ་ཞུགས་ཀང་དགག་སྒ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། མ་བྱས། མྱི་ཤེས། ཆློས་

མྱིན། ཀླུ་མེད། གསེར་མ་རག ལྟ་བུའློ། །པ་སེའྱི་ཁློངས་ནས་བྱུང་བའྱི་རྟགས་

པ་བ་མ་གསུམ་ན་རློ་ཡློད་མེད་ཅྱི་རྱིགས་མྱིང་གྱི་མཐར་ཞུགས་ན་བདག་

པློའྱི་སྒ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཁས་པློ། བཙུན་པ་པ། སེམས་བཟང་མློ། ཆློས་
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པ། དགེ་བ་པ། སྒློལ་མ། ལྟ་བུའློ།  །ཚིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་

ཀང་དློན་ལ་བསྙེག་ཅྱིང་སྦྱློར་ས་ཡློད་ན་སྦྱློར་དགློས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། 

མཁས་ཀང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཆགས་པ་སྤངས་ཀང་འགློ་ལ་

ཆགས།  །ལྟ་བུའློ། །བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱློར་ཚུལ་དེ་བཞྱིན་དུ་

ཚིག་དློན་ས་མའྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསན་བྱ་ལྷག་མ་ཡློད་ན་ས་མ་ལ་ལྷག་བཅས་

ཀྱི་སྒ་སྦྱློར་དགློས་ཏེ། དཔེར་ན། མཆློད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསློལ་བ་འདེབས། དློན་

བསམ་སེ་ཉམས་སུ་བངས། དཔེ་ཆ་འཛིན་ཏེ་བསྐློར་སྦྱང་བྱེད། ལྟ་བུའློ། །གང་

བརློད་རྒྱུའྱི་ཚིག་དློན་ས་མའྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་རློགས་

ན་སར་བསྡུའྱི་སྒ་རྣམས་སྦྱློར་དགློས་ཏེ། དཔེར་ན། དཀློན་མཆློག་གློ །ཡློན་

ཏན་བཟང་ངློ༌། །བྱྱིན་བརླབས་ཡློད་དློ།  །ཆློས་དང་ལྡན་ནློ། །དློན་གྲུབ་བློ། ། 

ཡྱིད་ལ་བསམ་མློ།  །རང་ཉྱིད་དགའ་འློ། །དངློས་གྲུབ་སེར་རློ། །ལེགས་སློ་

འབུལ་ལློ།   །རྱིག་གནས་ཤེས་སློ།  །ཆློས་ཀུན་མཁེནད་ཏློ།  །ལྟ་བུའློ། །

རེས་འཇུག་རྣམས་དགློས་པ་ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བས་མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། ལན་གྱིས་བསྙད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཞེས་པའློ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དགློས་པ་ཅྱི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་སེ། 

རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་པློ་དེ་རྣམས་དགློས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་

བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་པའློ། །གཉྱིས་པ་ལན་གྱིས་བསྙད་པ་ལ་གསུམ། རེས་འཇུག་

གྱི་དགློས་པ་བཤད་པ་དང༌། ཡྱི་གེའྱི་འཇུག་པ་སྤྱིའྱི་དགློས་པ་བཤད་པ། དགློས་ 

པ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨློན་པའློ། །དང་པློ་ནྱི། 

རྩ་བར།   ཡྱི་གེའྱི་ཁློངས་ནས་མྱིང་དབྱུང་སེ། །

   མྱིང་གྱི་ཁློངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །

   ཚིག་གྱིས་དློན་རྣམས་སློན་པར་བྱེད། །

ཅེས་པ་སེ། སློན་འཇུག་དང་དབྱངས་ཡློད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའྱི་

མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡྱིན་ཡང་རུང༌། 

རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་གང་རུང་ཞྱིག་མ་ཞུགས་ན། དློན་གྱི་ངློ་བློ་སློན་པའྱི་

མྱིང་དུ་འགྲུབ་པ་མྱི་སྱིད་པས་ཡྱི་གེའྱི་ཁློངས་ནས་མྱིང་དབྱུང་བར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་དང༌། མྱིང་གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་དུ་ཟྱིན་ཀང་མཚམས་

སྦྱློར་བར་བྱེད་པའམ། དློན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་

སློགས་ཕལ་ཆེར་རེས་འཇུག་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་རེས་འཇུག་ལ་ལྟློས་པས་དེ་

རྣམས་མ་ཞུགས་ན། དློན་གྱི་ཁད་པར་སློན་པའྱི་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མྱི་སྱིད་

པས་མྱིང་གྱི་ཁློངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་བའྱི་ཕྱིར་འཇུག་སེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་གྱིས་

འཇྱིག་རྟེན་དུ་དློན་རྣམས་རློད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དློན་མཚོན་པའྱི་བརློད་པ་

ཇྱི་སྙེད་པའང་རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་འཇུག་པའྱི་དགློས་པར་གྲུབ་བློ་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཞེས་པའློ། །

ཡྱི་གེའྱི་འཇུག་པ་སྤྱིའྱི་དགློས་པ་བཤད་པ།
གཉྱིས་པ་ཡྱི་གེའྱི་འཇུག་པ་སྤྱིའྱི་དགློས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

དབྱངས་ཡྱིག་དགློས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ཡྱི་གེའྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་དགློས་པ་བཤད་པ། ཡྱི་གེའྱི་འཇུག་པ་སློན་པའྱི་བསན་བཅློས་

འདྱི་ཉྱིད་བརྩམས་པའྱི་དགློས་པ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། 

འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  མློ་ཡྱི་ཡྱི་གེ་མེད་པ་ན། །

   ཕློ་ཡྱིག་བརློད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་པ་སེ། མློ་ཡྱི་ཡྱི་གེ་གྱི་གུ་སློགས་ཨཱ་ལྱི་བཞྱི་པློ་མེད་ན། ཕློ་ཡྱིག་

ཀཱ་ལྱི་རྣམས་ཁློ་ནས་བརློད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ལྱི་རྣམས་ལ་ལྟློས་པའྱི་

བརློད་པ་དེ་སྙེད་མྱི་ཚང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། མློ་ཡྱིག་དབྱངས་དང་མྱི་ལྡན་ན། །ཕློ་ཡྱིག་གསལ་བྱེད་

བརློད་མྱི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་བདེ། །

ཞེས་པ་སེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་གང་ཡྱིན་ཡང་མློ་ཡྱིག་གྱི་གུ་ཞབས་

ཀྱུ་སློགས་དབྱངས་ཡྱིག་གང་རུང་དང་མྱི་ལྡན་ན། ཕློ་ཡྱིག་ཀ་ནས་ཨའྱི་བར་

གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུ་པློ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་སློ་སློའྱི་བརློད་བྱ་

སློན་པར་མྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དབྱངས་ཡྱིག་རྣམས་ལ་ལྟློས་པའྱི་བརློད་པ་མྱི་

ཚང་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རློ།  །རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱིར་དབྱངས་ཡྱིག་ལ་སུམ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཅུ་པས་དངློས་བསན་ཨྱི་ཨུ་ཨེ་ཨློ་བཞྱི་དང༌། ཤུགས་བསན་ཨ་བཅས་ལྔར་

བཞེད་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཡྱིན་ནློ། །པྲ་ཏྱི་རྱིན་ཆེན་དློན་གྲུབ་ཀྱིས་ནྱི། ཨ་ཡྱིག་

དབྱངས་ཡྱིག་ཏུ་མྱི་བཞེད་དེ། སུམ་ཊྱིཀ་དགློངས་རྒྱན་ལས། བློད་ཀྱི་དབྱངས་

ལ་ཨ་ཡྱིག་མེད་པས་ཞེས་སློགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་རློ། །

གཉྱིས་པ་ཡྱི་གེའྱི ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དགློས་པ་

བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། དགློས་པ་ལྡློག་ཕློགས་བསན་པ་དང༌། ཉྱིང་དགློས་ལྡློག་

ཕློགས་ནས་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  ཕློ་ཡྱིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང༌། །

   འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནྱི། །

   མྱིང་དང་ཚིག་ཀང་གསལ་མྱི་ནུས། །

   མྱིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནྱི། །

   དློན་རྣམས་བརློད་པར་མྱི་འགྱུར་རློ། །

ཞེས་པ་སེ། ཕློ་ཡྱིག་ཀཱ་ལྱི་དེ་དག་རྣམས་ལའང་ཨཱ་ལྱི་དང་ལྡན་མྱིན་

ཇྱི་ལྟར་ཡང་འཇུག་པར་བཅས་པ་རེས་འཇུག་བཅུ་མེད་ན་ནྱི། མྱིང་དང་ཚིག་

ཀང་གསལ་མྱི་ནུས་པར་གློང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། མྱིང་དང་ཚིག་

གསལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་ནྱི་དློན་གྱི་རྣམ་པར་རང་དང་གཞན་ལ་མཚོན་

ཞྱིང་གློ་བར་བྱེད་པའྱི་བརློད་པ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་པའློ།  །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། ཕློ་ཡྱིག་དབྱངས་ལྡན་དེ་དག་ལའང༌། །རེས་
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འཇུག་བཅུ་པློ་མ་ཞུགས་ན། །དློན་གྱི་ངློ་བློ་ཙམ་སློན་པའྱི།  །མྱིང་དང་དློན་གྱི་

ཁད་པར་རྣམས། །སློན་པའྱི་ཚིག་དང་དློན་ལྡན་པའྱི།  །ངག་གྱི་བརློད་པ་ཡློད་

མྱིན་ཏེ།  །ཡྱི་གེའྱི་ཁློངས་ནས་མྱིང་དབྱུང་ཞྱིང༌། ། མྱིང་གྱི་ཁློངས་ནས་ཚིག་

ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གྱིས་དློན་རྣམས་སློན་པས་སློ། །

ཞེས་པ་སེ། ཕློ་ཡྱིག་ཀ་ཁ་ལ་སློགས་པ་གྱི་གུ་ཞབས་ཀྱུ་གེང་བུ་ན་

རློའྱི་དབྱངས་བཞྱི་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལའང་རེས་འཇུག་གྱི་ཡྱི་གེ་

བཅུ་པློ་གང་རུང་ཞྱིག་མ་ཞུགས་ན། དློན་གྱི་ངློ་བློ་ཙམ་སློན་པའྱི་མཉན་བྱར་

དམྱིགས་པའྱི་མྱིང་དང༌། དློན་གྱི་ཁད་པར་རྣམས་སློན་པའྱི་མཉན་བྱར་

དམྱིགས་པའྱི་ཚིག་དང༌། བརློད་བྱའྱི་དློན་དང་ལྡན་པའྱི་ངག་གྱི་བརློད་པ་ཅྱི་

ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱི་གེའྱི་ཁློངས་སམ་ནང་ནས་མྱིང་དབྱུང་བའམ་བྱུང་

ཞྱིང༌། མྱིང་གྱི་ཁློངས་ནས་ཚིག་རྣམས་ཕྱུང་ནས།  ཚིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་དུ་

དློན་རྣམས་སློ་སློར་མ་འདྲེས་པར་སློན་པར་ནུས་པས་སློ། །ཡྱི་གེའྱི་སྦྱློར་བ་

རྣམས་ནྱི་དགློས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དབྱངས་ཡྱིག་རྣམས་

ནྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བརློད་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རེས་འཇུག་གྱི་

ཡྱི་གེ་རྣམས་ནྱི་མྱིང་ཚིག་གསལ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། མྱིང་ཚིག་རྣམས་ནྱི་དློན་

བརློད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རློ། །

གཉྱིས་པ་ཉྱིང་དགློས་ལྡློག་ཕློགས་ནས་བསན་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་

དང༌། འགེལ་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི།  དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇྱིག་རྟེན་དུ། །



188

བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

   དློན་མཚོན་བརློད་པ་ཀུན་ཀང་མེད། །

   རྱིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡློད་མྱི་འགྱུར། །

   ཉན་ཐློས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །

   བསབ་པ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་མྱིང་ཚིག་བརློད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན། 

འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་དློན་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་བརློད་པ་སེ་ལུང་དུ་སློན་པའྱི་སྒ་

སྐད་ཀུན་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ལྟློས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་

མློང་བའྱི་བཟློ་གནས་དང༌། རྩྱིས་དང༌། སྙན་ངག་སློགས་རྱིག་བྱེད་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀང་ཡློད་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། འཇྱིག་རྟེན་དང་ཐུན་མློང་མྱིན་པའྱི་

ཤེས་བྱ་ཉན་ཐློས་དང༌། རང་རྒྱལ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསབས་པ་རྣམས་

སློན་ཅྱིང་སྨྲ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱིར། མྱིང་ཚིག་བརློད་པ་ཐམས་

ཅད་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ཡློད་ན་ནྱི། འཁློར་འདས་ཀྱི་བང་དློར་མཐའ་དག་སློན་ཅྱིང་

སྨྲ་བ་འབྱུང་ལ། བང་དློར་ལ་ཞུགས་ན་ནྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་

དློན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནློ་ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་འགེལ་པ་ནྱི། མྱིང་ཚིག་བརློད་པ་མེད་ན་ནྱི། །ཐུན་མློང་ཐུན་

མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི། །ཤེས་བྱ་སློན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་མྱིང་དང་ཚིག་དང་བརློད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་

གྱུར་ན་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་དློན་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་བརློད་པ་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་ལུང་དུ་སློན་པའྱི་སྐད་ཐམས་ཅད་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ལྟློས་པའྱི་ཕྱི་རློལ་པ་དང་ཐུན་མློང་བའྱི་སྒ་དང༌། སྙན་ངག་དང༌། རྩྱིས་དང༌། 

མངློན་བརློད་དང༌། ཟླློས་གར་དང༌། སེབ་སྦྱློར་དང༌། གསློ་བ་དང༌། བཟློ་བའྱི་

གནས་དང༌། རྱིག་བྱེད་རྣམས་དང༌། ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་ཤེས་བྱའྱི་གནས་

སློན་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་མདློ་

སགས་ཀྱི་བཀའ་དང༌། དེའྱི་དགློངས་འགེལ་གྱི་བསན་བཅློས་རྣམ་འགེལ་

དང༌། ཕར་ཕྱིན་དང༌། དབུ་མ་དང༌། མཛོད་དང༌། འདུལ་བ་དང༌། མདློར་བྱས་

དང༌། རྱིམ་ལྔ་དང༌། སྒློན་གསལ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་

ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་སློན་ཅྱིང་སྨྲ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བས། 

ཉན་ཐློས་དང༌། རང་རྒྱལ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ཐློབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་

རྣམས་སློ་སློའྱི་ལམ་ལ་བསབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རློ།  

།དེས་ན་མྱིང་དང་ཚིག་དང་བརློད་པ་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་ཡློད་ན་ནྱི། 

བང་དློར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་སློན་ཅྱིང་སྨྲ་བ་འབྱུང་ལ། བང་དློར་གྱི་གནས་

ལ་ཞུགས་ན་ནྱི་གནས་སྐབས་མངློན་མཐློའྱི་གློ་འཕང་དང༌། མཐར་ཐུག་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ཡྱི་གེའྱི་འཇུག་པ་སློན་པའྱི་བསན་བཅློས་འདྱི་ཉྱིད་བརྩམས་

པའྱི་དགློས་པ་བཤད་པ་ནྱི། 

རྩ་བར།   ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །

   ཕུང་པློ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང༌། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

   གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡློད་ན་ཡང༌། །

   རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་མྱི་ཤེས་བཞྱིན། །

   དེ་བཞྱིན་ཡྱི་གེའྱི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །

   སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀང༌། །

   རང་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་མྱི་ཤེས་པས། །

   དློན་ལ་སྦྱློར་བ་ག་ལ་ཤེས། །

   དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི །

   རེས་སྨྲས། །

ཞེས་པ་སེ། དཔ་ེཇྱི་ལྟར་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། གཟུགས་

སློགས་ཕུང་པློ་དང༌། མྱིག་གྱི་ཁམས་སློགས་ཁམས་དང༌། མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་

སློགས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་རང་རང་ལ་ཡློད་པར་མ་ཟད། གྲུབ་པའྱི་མཐས་

བཞག་པ་གཞན་ཡང་གངས་ཅན་པའྱི་དེ་ཉྱིད་ཉེར་ལྔ་དང༌། ཐེག་ཆེན་པའྱི་རྣམ་

ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སློགས་ཀང་ཡློད་ཅྱིང༌། སློན་ནས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འགློགས་

པ་ཡྱིན་ཀང༌། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་གྱིས་མ་བསན་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

མྱི་ཤེས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། རང་རང་གྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་ཡུལ་

སློ་སློའྱི་ལུང་སློན་པའྱི་སྒ་སྐད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གནས་པ་སེ་མེད་པ་མྱི་སྱིད་ཀང་གཞན་གྱིས་བརྡ་མ་སྤད་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཡྱི་གེ་རྣམས་མྱིང་ཚིག་སློགས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་ཀང་མྱི་ཤེས་ན། 

མྱིང་ཚིག་ལ་སློགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཕེ་ནས་དློན་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྦྱློར་བའྱི་



རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གསལ་མེ་ལོང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐོན་མྱིའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྣང་བེད།
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ཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མྱི་ཤེས་སློ། །དེ་བས་ན་བང་དློར་མཐའ་དག་ཤེས་པའྱི་

རྒྱུ་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་སྦྱློར་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་བློད་སྐད་ལ་མཁློ་

བའྱི་བསན་བཅློས་འདྱི་ཉྱིད་འཕགས་ཡུལ་ལ་སློགས་པའྱི་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྤློད་པའྱི་བསན་བཅློས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐུ་

མྱི་བདག་གྱིས་བརྩེ་བས་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནློ་ཞེས་པའློ། །གསུམ་པ་དགློས་པ་དེ་

འགྲུབ་པར་སྨློན་པ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། །དང་པློ་ནྱི། འདྱི་ཀུན་

རྟློགས་གྱུར་ཅྱིག ཅེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་ཡྱི་གེའྱི་འཇུག་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའྱི་

ཚུལ་འདྱི་གངས་ཅན་སྐེ་བློ་ཀུན་གྱིས་རྟློགས་ནས་མྱིང་ཚིག་བརློད་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་རྨློངས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་ཉྱིང་

དགློས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའྱི་ཐུགས་སྨློན་མཛད་པའློ། །

དགློས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨློན་པ།
གཉྱིས་པ་ནྱི།  དེ་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རེས་སུ་

འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་འདྱི། །སྐེ་བློ་ཀུན་གྱིས་རྟློགས་གྱུར་ཅྱིག །

ཅེས་པ་སེ། དགློས་པ་དུ་མ་ཡློད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་

ཡུལ་དུ་བྱློན་པའྱི་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྤློད་པའྱི་

བསན་བཅློས་སྤྱི་དང༌། ཁད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པློ་པཎྱི་ཏ་ལྷ་རྱིག་པའྱི་སེངེ་

ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐློན་མྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཀུན་

ནས་བསངས་ཏེ་གསུངས་པའྱི་བང་དློར་མཐའ་དག་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་མྱིང་ཚིག་

ཡྱི་གེའྱི་སྦྱློར་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་བློད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁློ་བའྱི་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བསན་བཅློས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདྱིའྱི་དགློངས་དློན་རྣམས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལློག་

པར་སྐེ་བློ་ཀུན་གྱིས་བདེ་བག་ཏུ་རྟློགས་ནས་མྱིང་ཚིག་བརློད་པ་མཐའ་དག་

ལ་རྨློངས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་རྒྱལ་པློ་རྣམ་འདྲེན་དམ་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་

པའློ། །

 གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚུལ།

 གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གདམས་

ངག་བརློད་པ། བློ་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། ནློངས་པ་བཤགས་ཤྱིང་དགེ་བ་

བསློ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དློན་འཚོལ་དགློས་པར་

འདློམས་པ། མཁས་མྱི་མཁས་ཀྱི་ཁད་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་འདློམས་པ། བརྡ་

སྤློད་པའྱི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པར་མཁས་པའྱི་བྱ་བར་འཇུག་མྱི་ནུས་པར་

འདློམས་པའློ། །

དང་པློ་ནྱི། ཚིག་གྱི་སྒ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང༌། །དློན་ལ་ཁད་པར་ཤྱིན་ཏུ་

ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་ནློར་དློན་རྣམས་འཚོལ་བ་གཅེས། །

ཞེས་པ་སེ། མྱིང་ཕན་ཚུན་སློ་སློའྱི་ཚིག་གྱི་སྒ་ཙམ་འདྲ་བར་སྣང་ན་

ཡང་བརློད་བྱའྱི་དློན་ལ་ཁད་པར་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡློད་དེ། དཔེར་ན། བསློམས་

དང༌། བསློམ་དང༌།  སློམ་དང༌། སློམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དང་པློའྱི་སྐབས་

བསློམས་ཟྱིན་འདས་པ་དང༌། གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་བསློམ་བྱ་མ་འློངས་པ་དང༌། 

གསུམ་པའྱི་སྐབས་སློམ་བྱེད་ད་ལྟ་བ་དང༌། བཞྱི་པའྱི་སྐབས་བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་
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གློ་བས་ཚིག་གྱི་སྒ་ཙམ་འདྲ་ཡང་དློན་མྱི་འདྲ་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ། འཐབ་

བྲལ། ཐབ་བྲལ། ཐབས་བྲལ་ཅེས་བརློད་པའྱི་ཚེ་ཚིག་གྱི་སྒ་ཙམ་འདྲ་ཡང་

དློན་ལ་དང་པློའྱི་སྐབས་འཐབ་རྩློད་དང་བྲལ་བ་དང༌། གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་མེ་

ཐབ་དང་བྲལ་དང༌། གསུམ་པའྱི་སྐབས་བཅློས་ཐབས་དང་བྲལ་བ་གློ་བས་

ཁད་པར་ཤྱིན་ཏུ་ཆེའློ། །རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱིར་མ་ནློར་ལམ་བཟང་སློན་པའྱི་

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་སྦྱློར་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་བསེན་ནས། བརྡ་

དག་པར་བྱེད་པའྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་སློགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་

སློབས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས་མྱིང་ཚིག་སློ་སློའྱི་རབ་དབྱེ་མ་ནློར་བར་བྱས་ནས་

བརློད་དློན་རྣམས་འཚོལ་བ་གཅེས་པར་བཟུང་དགློས་པ་ཡྱིན་ནློ་ཞེས་

འདློམས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དློན་ལ་མྱི་རྨློངས་རྨློངས་པ་ཡང༌། །ལུགས་འདྱིར་མཁས་

མྱིན་གྱིས་བྱེད་དེ། །སྒ་ཤེས་དློན་ལ་མྱི་རྨློངས་ཞེས།  །མཁས་པའྱི་གསུང་ལ་

ཡློངས་སུ་གགས། །

ཞེས་པ་སེ། བརྡ་སྤློད་པ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ན་རྒྱལ་བའྱི་

གསུང་རབ་དགློངས་འགེལ་དང་བཅས་པའྱི་གཞུང་དློན་ལ་མྱི་རྨློངས་པའྱི་

མཁས་པ་ཆེན་པློ་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་ལ་མ་སྦྱངས་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དློན་རགས་

པ་ཙམ་ལའང་རྨློངས་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟར་རྨློངས་མྱི་རྨློངས་གཉྱིས་ཀྱི་

ཁད་པར་ཡང་བརྡ་སྤློད་པའྱི་གཞུང་ལུགས་འདྱིར་མཁས་པ་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་

བྱེད་དེ། བློད་དུ་སུམ་རྟགས་གཉྱིས་སྒ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྒ་ཤེས་ན་དློན་ལ་མྱི་རྨློངས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཞེས་དབྱངས་ཅན་དགེས་གླུ་སློགས་མཁས་པའྱི་གསུང་ལ་ཡློངས་སུ་གགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའློ། །

གསུམ་པ་ནྱི། འདྱི་ལ་མ་སྦྱངས་རྨློངས་ཚོད་ཀྱིས། །འཆད་རྩློད་རྩློམ་

པའྱི་གྲྭར་འཇུག་པ། །ཝ་སྐེས་སེང་ལྤགས་གློན་པ་བཞྱིན། །ནམ་ཞྱིག་རེས་

ངན་གསལ་བར་འགྱུར། །

ཞེས་པ་སེ། བློད་ཀྱི་བརྡ་སྤློད་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་

པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདྱི་གཉྱིས་ལ་མ་སྦྱངས་པར་རྨློངས་

ཚོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དང༌། དེའྱི་དགློངས་འགེལ་གྱི་བསན་བཅློས་ཀྱི་

དགློངས་དློན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང༌། ཕ་རློལ་པློ་དང་རྩློད་པ་བྱེད་པ་དང༌། 

རང་གྱིས་བསན་བཅློས་རྩློམ་པ་སློགས་མཁས་པའྱི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་གྲྭར་

འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནྱི། ཝ་སྐེས་སེངེའྱི་པགས་པ་གློན་པ་དེ་ཉྱིད་གནས་

སྐབས་སེངེ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་རེ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་ཝའྱི་གཟུགས་བརན་གསལ་བར་

མཐློང་བའྱི་རེས་ངན་སློན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྐབས་དེར་འཆད་རྩློད་རྩློམ་པའྱི་

གས་སུ་ཞུགས་ཀང་དུས་ནམ་ཞྱིག་བརྡ་སྤློད་པའྱི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པའྱི་

རེས་ངན་པ་ཀུན་གསལ་བར་སློན་པར་འགྱུར་རློ། །དེའྱི་ཕྱིར་མཁས་པའྱི་བྱ་

བར་འཇུག་པ་ལ་འདྱི་ལ་བསབ་དགློས་སློ་ཞེས་འདློམས་པར་བྱེད་དློ། །སུམ་

རྟགས་ལ་མ་སྦྱངས་ན་བརྡ་དག་པར་མྱི་འགྱུར་བས་བརྡ་ལ་རྨློངས་པ་གསལ་

བར་སློན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རེའྱི་སྨྲ་བ་རྣམ་ངེས་ལས། སྐེས་བུའྱི་ལུས་ངག་བྱ་

བའྱི་འཇུག་པ་ཡྱིས། །ནང་གྱི་བསམ་པའྱི་ཁད་པར་གློ་བར་བྱེད། །བླུན་པློའྱི་
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གློང་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྷུར་བངས་པས། །གསུང་རབ་བརྡ་ལ་རྨློངས་པ་གསལ་བར་

སློན། །རང་ཡུལ་སེད་པས་དམ་དུ་བཅྱིངས་པའྱི་མཐུས། །བླུན་པློའྱི་གློང་ཚིག་

འབའ་ཞྱིག་གློམས་ཆེ་བས། །བློ་གསལ་མཁས་མང་ཚོགས་པའྱི་དབུས་སུ་

ཡང༌།  །འཆད་པ་དག་གྱི་རྣམ་པར་མ་དག་བྱེད། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་དགློངས་ 

དློན་འགེལ་བ་ཡྱི། །ཡྱི་གེའྱི་རྩློམ་པ་མང་དུ་སྦྱར་ན་ཡང༌། །གློང་ཚིག་བླུན་

པློའྱི་ཐ་སྙད་ཁྱུ་འཁྱིགས་པ། །འཇྱིག་རྟེན་ལློང་གཏམ་བྲྱིས་པའྱི་རྣམ་པ་

མཚོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སློ། །

གཉྱིས་པ་བློ་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནྱི། དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་དློན་གཉེར་

རྣམས། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་བརན་ཀུན། །གསལ་བར་

འཆར་བའྱི་མེ་ལློང་འདྱིར། །ལ་འུར་གཟྱིགས་མློར་སྤློན་དང་ཀེ། །ཞེས་པ་སེ། 

རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱིར་བློ་གསལ་རྱིག་གནས་དློན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་རྟགས་

འཇུག་གྱི་དློན་རྟློགས་དཀའ་ཞྱིང་གནད་ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརན་ཀུན་

མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་འཆར་བའྱི་མེ་ལློང་འདྱིར་ལ་འུར་རམ་མགློགས་

པར་གཟྱིགས་མློ་སེ་ལྟད་མློ་ལྟ་བར་སྤློན་དང་ཀེ་ཞེས་བརྩེ་བས་འབློད་པ་

མཛད་དློ། །གསུམ་པ་ནློངས་པ་བཤགས་ཤྱིང་དགེ་བ་བསློ་བ་ལ་གཉྱིས། 

ནློངས་པ་བཤགས་པ་དང༌། བརྩམས་པའྱི་དགེ་བ་བསློ་བའློ། །

དང་པློ་ནྱི། འདྱི་ལ་ནློངས་པའྱི་ཚོགས་མཆྱིས་ན། །གཟུར་གནས་

མཁས་པའྱི་སྤན་སར་འཆགས། །

ཞེས་པ་སེ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའྱི་མེ་ལློང་འདྱི་ལ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ནློར་འཁྲུལ་གྱི་ནློངས་པའམ་ཉེས་པའྱི་ཚོགས་མཆྱིས་ན་བློ་གཟུ་བློར་གནས་

པའྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སར་འཆགས་ཤྱིང་བཤགས་སློ་ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐློབ་པའྱི་དགེས།  །ཀུན་གྱིས་འདྱི་

དློན་རྟློགས་པར་ཤློག །

ཅེས་པ་སེ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆློས་འཕེལ་གང་གྱིས་རྟགས་འཇུག་

གྱི་གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་བསྐྲུན་པའྱི་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་འབད་པ་ལས་ཐློབ་པའྱི་དགེ་

བ་དེས། འགློ་བ་ཀུན་གྱིས་འདྱིའྱི་དློན་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་རྟློགས་ཏེ་དློན་

གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་ཕང་ཐློབ་པར་ཤློག་ཅྱིག་ཅེས་

པའློ། །

བཞྱི་པ་མཇུག་གྱི་དློན་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའློ། ། 

དང་པློ་ནྱི།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎའྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་

སློབ་དཔློན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་རློགས་སློ། །ཞེས་པའློ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཅེས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་སྙྱིང་པློའྱི་དློན་མདློ་ཙམ་

བརློད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའྱི་མེ་ལློང་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།  རང་གྱི་སློབ་

བུ་རེ་དྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་དློན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉྱིས་ནས་

དགློས་ཚུལ་ལྟར། མཁས་མཆློག་སྱི་ཏུ་པཎ་ཆེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

དྷརྨ་བ་དྲ་དཔལ་བཟང་པློའྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའྱི་

རྡློ་རེས་སྦྱར་བའློ། །

ཞེས་སློ།  །
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སྨྲས་པ། རྟགས་འཇུག་གཞུང་དློན་ལྷ་རྩེ་རློལ་བའྱི་གནས། །

  བདག་བློ་འཁློར་འགློའྱི་ཚང་དུ་ཚུད་དམ་ཅྱི། །

  དེ་ཕྱིར་འདྱི་ལ་ནློངས་པ་གང་མཆྱིས་པ། །

  མཁས་ལ་བཤགས་སློ་བརྩེ་བས་སྐློང་བར་མཛོད། །

  རྣམ་མང་ལེགས་བྱས་གཙུག་ལག་དློན་ཀུན་འཇལ།  །

  རྣམ་དག་ལམ་གྱི་རྱིམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་ནས། །

  རྣམ་དབྱེ་བརྡ་སྤློད་གཞུང་དློན་སྨྲ་བ་ལ། །

  རྣམ་ཀུན་ཐློན་མྱི་ཉྱིད་དང་མཚུངས་པར་ཤློག །

  ཡློངས་རློགས་བསན་ལ་ཞུགས་པའྱི་སློམ་ལྡན་ཞྱིང༌། །

  མཚོ་ཡྱི་རྩེ་ལ་འདློགས་དབྱངས་རྩེ་མཚོ་དང༌། །

  དུས་ཀྱི་རྣ་བར་དབྱངས་འཕུལ་རྟེན་མཚོ་གསུམ། །

  མེ་ཡྱིས་བརྒྱན་པའྱི་འབློད་བྱ་ལྔན་པས་སྦྱར། །

ཅེས་ལུང་སློན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང༌།  དེའྱི་སྙྱིང་པློའྱི་དློན་མདློ་

ཙམ་བརློད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའྱི་མེ་ལློང་གཉྱིས་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་

ཐུ་མྱིའྱི་དགློངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི། དཀའ་

ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པས་རང་ལློ་སློ་བདུན་སྤྱི་ལློ་ཆྱིག་སློང་དགུ་བརྒྱ་ང་

བརྒྱད་ལློར་རང་གྱི་སློབ་བུ་སློགས་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར། གདན་

སའྱི་མཁན་བརྒྱུད་བཞྱི་པ་པཎ་ཆེན་ལྷ་བཙུན་པའྱི་བཞུགས་གནས་བཀྲས་

ལྷུན་གློག་ནུབ་སྤྱི་ཁང་གྱི་རང་ཤག་ཏུ་སྦྱར་བའློ།།    །། 
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

 སྙན་ངག་མེ་ལློང་གཞུང་གྱི་དགློངས་དློན་དབྱངས་ཅན་

དགའ་བསྐེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སློ། །

༈ དམ་པའྱི་མགློན་དང་དབྱེར་མེད་པའྱི། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མློར་གུས་

བཏུད་ནས། །སྙན་ངག་བསན་བཅློས་མེ་ལློང་གྱི །དགློངས་དློན་བསྡུས་ཏེ་

བཤད་པར་བྱ། །

ལུས་ནྱི་རེ་ཞྱིག་འདློད་པ་ཡྱི། །དློན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གྱི་ཕྲེང༌།  །དེ་

ཡང་ཚིག་བཅད་ལྷུག་པ་དང༌། །སྤེལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཉྱིད་དུ་གནས། །

༈ སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉྱིད་དང༌།  །སྙན་དང་ཤྱིན་ཏུ་གཞློན་པ་

དང༌། །དློན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ།  །བརྱིད་དང་མཛེས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། ། 

སྦྱར་བ་སློག་ཆུང་ཉྱིད་མྱིན་པར། །སློག་ཆེན་འདྲེས་པའྱི་ངག་གྱི་རྒྱུན། །རབ་

དྭངས་ལྡན ་པ ་གགས་དློན ་ཅན །  །གགས་མྱིན ་གློ ་དཀའ ་བ ་ཡང ་

འདློད།  །མཉམ་པ་སྦྱློར་བ་མྱི་མཉམ་བྲལ། །དེ་ནྱི་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་སེ། ། 

སྙན་པ་ཉམས་ལྡན་ཚིག་དང་ནྱི།  །དངློས་པློ་ལ་ཡང་ཉམས་གནས་པ། །རྩུབ་

མྱིན་ཡྱི་གེ་མང་བ་ནྱི།  །ཤྱིན་ཏུ་གཞློན་དང་བརློད་དཀའ་བ། །དློན་གསལ་

དློན་བརྟག་མྱི་དགློས་ཉྱིད།  །འགའ་ཞྱིག་བརྟག་དགློས་ཉྱིད་དུ་འདློད། །རྒྱ་ཆེ་

ཁད་འཕགས་ཡློན་ཏན་རྟློགས།  །བསགས་འློས་རྒྱ་ཆེར་འགའ་ཞྱིག་འདློད། ། 

བརྱིད་པ་ཚིག་སྡུད་མང་པློ་ཉྱིད། །གཞན་དག་མ་འཁྲུགས་གསལ་ཞྱིང་མཛེས།། 

མཛེས་པ་འཇྱིག་རྟེན་དློན་དག་ལས། །མ་འདས་མཛེས་ཤྱིང་འདས་པའློ། ། 



སྙན་ངག་མེ་ལོང་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བསྐེད།
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འཇྱིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རེས་འབྲངས་ནས། །ཡང་དག་འཛིན་བྱེད་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན། །

༈ རང་བཞྱིན་བརློད་དང་དཔེ་དང་ནྱི། །གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་

བསྐློར་བ་དང༌། །འགློག་དང་དློན་གཞན་བཀློད་པ་དང༌། །ལྡློག་པ་ཅན་དང་

སྱིད་པ་ཅན། །བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་དང༌།  །རྒྱུ་དང་ཕྲ་མློ་ཆ་

དང་རྱིམ། །དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟྱི་བརྱིད་ཅན། །རྣམ་གངས་བརློད་དང་

ཀུན་ཏུ་ཕན། །རྒྱ་ཆེ་བསྙློན་དློར་སྦྱར་བ་དང༌། །ཁབ་པར་མཚུངས་པར་སྦྱློར་

བ་དང༌། །འགལ་དང་སྐབས་མྱིན་བསློད་པ་དང༌། །ཟློལ་བསློད་ངེས་པར་

བསན་པ་དང༌།  །ལྷན་ཅྱིག་བརློད་དང་ཡློངས་བརེས་ཤྱིས། །རབ་སྤེལ་དེ་

ནས་དགློངས་པ་ཅན། །

༈ རང་བཞྱིན་མ་འཁློག་དྲང་པློར་བརློད། །རྱིགས་དང་བྱ་བ་ཡློན་ཏན་

རས། དཔེ་དློན་མཚུངས་པར་རྟློགས་བྱེད་པ།  །ཆློས་དཔེ་དངློས་དཔེ་བཟླློག་

པ་དང༌།  །ཕན་ཚུན་ངེས་དང་ངེས་མེད་བསྡུས།  །ཕུལ་བྱུང་རབ་རྟློག་རྨད་

བྱུང་རྨློངས།  །ཐེ་ཚོམ་གཏན་འབེབས་སྦྱར་བ་དང༌།  །མཉམ་ཉྱིད་སྨད་དང་

བསགས་པའྱི་དཔེ། །བརློད་འདློད་འགལ་བ་དགག་དང་མཛེས།  །དེ་ཉྱིད་

བརློད་དང་ཐུན་མློང་མྱིན། །བྱུང་མྱིན་སྱིད་མྱིན་མང་བ་དང༌། །རྣམ་འགྱུར་

ཕྲེང་བ་ངག་དློན་གཉྱིས། །ཟླ་བློ་དངློས་པློ་མཚུངས་སྦྱློར་དང༌། རྒྱུ་ཡྱི་དཔེ་སེ་

སློ་གཉྱིས་སློ། །ཐ་དད་རྟགས་དང་ཚིག་ལ་མེད། །དམན་དང་ལྷག་པ་ཉྱིད་

ལའང་མེད། །སྦྱློར་མ་ཤེས་ན་དེ་རྣམས་ཀང༌། །སྐབས་འགར་སྐློན་དུ་འགྱུར་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

བའློ། །བཞྱིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇྱི་ལྟ་སྒ།  །མཐུན་མཚུངས་ཡང་དག་མཚུངས་དང་

མཉམ། །ཡང་དག་གསལ་དང་ངེས་པར་གསལ།  །རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་

ཟླ་བློ་དང༌། །གཉེན་པློ་དང་ནྱི་དག་ཟླ་དང༌། །སློ་སློར་རྟློག་དང་འགན་དང་འདྲ། ། 

བལྟ་བཅས་དང་ནྱི་བསླུ་བ་དང༌། །རྱིག་མཐུན་རེས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌། །གཟུགས་

བརན་དང་ནྱི་སློ་སློར་སེབ། །གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་དག་

གཞལ། །མཚན་ཉྱིད་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་དང༌། །མཐུན་ཕློགས་དཔེར་

བྱས་དཔེ་དང་རྟློག །དམན་དང་ཅུང་ཟད་དམན་སློགས་དང༌། །རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་

སློ་སློར་བཟླློག །རྱིགས་མཐུན་མཉམ་བྱས་སྒ་དག་དང༌། །གང་ཡང་དམན་

མྱིན་དློན་ཅན་ཚིག །རྱི་བློང་མཚན་མའྱི་གདློང་ཅན་སློགས། །འབྲུ་མང་པློ་ཡྱི་

ཚིག་སྡུད་དང༌། །འགན་དང་རྒྱལ་དང་སང་བ་དང༌། །འཁྲུལ་དང་མྱི་མཐུན་

སྒློགས་པ་དང༌།  །འཐབ་པ་དང་ནྱི་འཕ་བ་དང༌། །སྨ་འབེབས་བྱེད་དང་སྨློད་པ་

དང༌།  །ཅློ་འདྲྱི་བ་དང་འགློག་པ་དང༌། །རློད་དང་ཕྲག་དློག་མྱི་བཟློད་དང༌། །དེ་

ཡྱིས་སྐལ་བཟང་འཕྲློག་བྱེད་དང༌། །དེ་ཡྱི་མཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད་དང༌། །དེ་དང་

འགན་ལས་ཚར་གཅློད་དང༌། །དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེས།  །དེ་

ཡྱི་རེས་སུ་རྐང་འཇློག་དང༌། །དེ་ཡྱི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་དང༌། །དེ་ཡྱི་རེས་འགློ་

རེས་སུ་འཆྱིང༌།  །དེ་ཡྱི་ངང་ཚུལ་དེ་འགློག་དང༌།  །དེ་ཡྱི་རེས་སུ་བྱེད་ཅེས་

པའྱི།  །སྒ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡྱིན།  །༈ཐ་དང་སྣང་མྱིན་གྱུར་པ་

ཡྱི།  །དཔེ་ཉྱིད་གཟུགས་ཅན་དག་ཏུ་འདློད། །བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་མ་

བསྡུས་པ།  །བསྡུས་ཤྱིང་མ་བསྡུས་མཐའ་དག་དང༌།  །ཆ་ཤས་དང་ནྱི་ཆ་
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ཤས་ཅན། །ཡན་ལག་གཅྱིག་སློགས་ལྡན་ལྡན་མྱིན།  །མྱི་མཉམ་ཁད་པར་

འགལ་དང་རྒྱུ། །སྦྱར་བ་དཔེ་ཟླློག་འགློག་པ་དང༌།  །མཉམ་འཇློག་གཟུགས་

ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན།  །བསྙློན་དློར་གཟུགས་ཅན་དང་ཉྱི་ཤུ། །༈ཚིག་གཅྱིག་

ལ་ནྱི་གནས་པ་ཡྱིས།  །ངག་ཀུན་ལ་ཕན་གསལ་བྱེད་དློ།  །རྱིགས་དང་བྱ་བ་

ཡློན་ཏན་དང༌།  །རས་ཀྱི་ཐློག་མའྱི་གསལ་བྱེད་དང༌།  །དེ་བཞྱིན་རྱིགས་དང་

བྱ་བ་དང༌།  །ཡློན་ཏན་རས་ཀྱི་བར་གསལ་བྱེད། །རྱིགས་དང་བྱ་བ་ཡློན་ཏན་

དང༌།  །རས་ཀྱི་མཐའ་མའྱི་གསལ་བྱེད་དང༌།  །འཕྲེང་བ་འགལ་དློན་དློན་

གཅྱིག་པ། །སྦྱར་བའྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅུ་དྲུག །༈ ཐློག་བར་མཐའ་གང་

ཚིག་དློན་བཟླས། །དློན་བསྐློར་ཚིག་བསྐློར་གཉྱིས་ཀ་བསྐློར། །༈ དགག་པ་

བརློད་པ་འགློག་པ་སེ། །བྱུང་བ་མངློན་གྱུར་འབྱུང་འགྱུར་འགློག །ཆློས་དང་

ཆློས་ཅན་རྒྱུ་དང་འབྲས། །རེས་གནང་དབང་དང་མ་གུས་དང༌། །ཤྱིས་བརློད་

རྩུབ་མློ་གློགས་འབད་པ། །གཞན་དབང་ཐབས་དང་ཁློ་མ་ངན།  །འགློད་དང་

ཐེ་ཚོམ་སྦྱར་བ་དང༌། །དློན་གཞན་རྒྱུས་འགློག་ཉྱི་ཤུ་གསུམ། །༈ གང་ཞྱིག་

དངློས་འགའ་རབ་བཀློད་ནས།  །སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་གཞན་དློན་གཞན་བཀློད། ། 

ཀུན་ཁབ་ཁད་པར་ལ་གནས་དང༌།  །སྦྱར་བ་ཅན་དང་འགལ་བ་ཅན། །མྱི་

འློས་བྱེད་དང་འློས་པའྱི་དང༌། །འློས་ཤྱིང་མྱི་འློས་དེ་བཟླློག་བརྒྱད། །༈ སྒས་

ཟྱིན་པ་འམ་རྟློག་པ་ཡྱིས། །མཚུངས་གྱུར་དབྱེ་བ་ལྡློག་པ་ཅན། །གཅྱིག་

བཟླློག་གཉྱིས་ཀའྱི་བཟླློག་པ་ཅན།  །སྦྱར་དང་འགློག་དང་གཏན་ཚིགས་དང༌། ། 

དབྱེ་ཙམ་ལྷག་དང་སྒ་མཚུངས་པ།  །རྟློགས་མཚུངས་རྱིགས་མཐུན་ལྡློག་པ་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

ཅན། །༈ རབ་གགས་རྒྱུ་བཟླློག་ཅུང་ཟད་ཙམ།  །སློན་པ་དེ་ནྱི་སྱིད་པ་ཅན།  ། 

རྒྱུ་འབྲས་སློན་ལ་ཕྱི་དང་ནང༌།  །རང་གྱི་ངློ་བློ་ཅན་དང་གསུམ། །༈ དངློས་པློ་

འགའ་ལ་བསམས་བྱས་ནས།  །དེ་དང་མཚུངས་པའྱི་དངློས་པློ་གཞན།  ། 

བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརློད་བྱེད་དློ། །སྤྱི་དང་ཁད་གཞྱི་ཐ་དད་དང༌། །ཁད་

ཆློས་ཐ་དད་ཐ་དད་མྱིན། །སློན་མེད་བསྡུས་པ་བརློད་དང་བཞྱི། །༈ཁད་པར་

བརློད་འདློད་བློ་གང་གྱིས།  །འཇྱིག་རྟེན་མཚམས་ལས་བརལ་གྱུར་པ། །ཁད་

འཕགས་ཐེ་ཚོམ་ངེས་པ་དང༌། །གགས་པ་བརློད་པའྱི་ཕུལ་བྱུང་བཞྱི། ། 

༈སེམས་ལྡན་དག་གམ་ཅྱིག་ཤློས་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་གནས་པའྱི་

ཚུལ། །གང་དུ་རྣམ་གཞན་རབ་རྟློག་པ། །དློན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་མེད་

གཉྱིས། །སྒ་ཡྱིས་སྙམ་དང་དློགས་དང་ངེས། །འདྲ་དང་མྱིན་ནམ་བཞྱིན་ཞེས་

དྲུག །༈རྒྱུ་ནྱི་བྱེད་པློ་ཤེས་བྱེད་དེ། །སྐེད་བྱེད་ཉམས་དང་རྣམ་འགྱུར་དང༌།  ། 

འཐློབ་དང་ཕྱིས་དུས་ནང་ཤེས་བྱེད། །ས་ཞྱིག་ཕན་ཚུན་སྤང་ནས་མེད། ། 

བཟླློག་སྐེད་རྱིང་འབྲས་ལྷན་ཅྱིག་རྒྱུ། །འབྲས་ས་རྱིགས་མྱིན་རྱིགས་བཅུ་

དྲུག །༈ཕྲ་མློ་བརྡ་ཐབས་སེམས་སུ་ཐློན། །ཟུར་དང་རྣམ་པའྱི་ཕྲ་མློ་གཉྱིས།  ། 

༈ཆ་ནྱི་ཆ་ཡྱི་དངློས་པློ་ཡྱི། །རང་བཞྱིན་ངེས་པར་གསལ་བ་སྒྱིབ།  ། འློས་དང་

མྱི་འློས་སྨད་པ་དང༌། །བསློད་དེ་གསལ་སྒྱིབ་ཆ་རྒྱན་བཞྱི། ། ༈དངློས་པློ་རབ་

ཏུ་བསན་པ་རྣམས།  །རྱིམ་བཞྱིན་རེས་སློན་རྱིམ་པ་ཅན། །༈དགའ་བ་མཆློག་

ཏུ་དགའ་བར་བརློད། །དངློས་ཐློབ་གཟུགས་བརན་དགའ་བ་གཉྱིས། །་ 

༈ཉམས་ལྡན་ཡྱིད་དུ་འློང་བ་ཡྱི། །སེག་སློགས་ཉམས་དང་ལྡན་ཞེས་བརློད། ། 
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སེག་དྲག་དཔའ་བ་སྙྱིང་མྱི་སྡུག །བཞད་གང་རྨད་བྱུང་འཇྱིགས་རུང་བརྒྱད། ། 

༈གཟྱི་བརྱིད་ཅན་ནྱི་ནང་ཉྱིད་དུ། །ང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཚིག །༈དངློས་

སུ་མ་བརློད་འགྲུབ་བྱའྱི་ཕྱིར། །གཞན་དག་བརློད་པ་རྣམ་གངས་བརློད། ། 

༈ཀུན་ཕན་འགའ་ཞྱིག་བརྩམ་པ་ལ། །དེ་ཡྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་གང༌། །༈རྒྱ་

ཆེ་བ་མེད་གང་བརློད་པ། །བསམ་དང་འབྱློར་པ་རྒྱ་ཆེ་གཉྱིས།  །༈བསྙློན་དློར་

མྱིན་ཞེས་དློན་གཞན་སློན།  །ཆློས་ཡུལ་རང་བཞྱིན་བསྙློན་དློར་གསུམ། ། 

༈སྦྱར་བ་གཟུགས་གཅྱིག་ལྡན་པའྱི་ཚིག །དུ་མའྱི་དློན་ཅན་ཉྱིད་དུ་འདློད། །ཐ་

དད་མྱིན་དད་ཐ་དད་འདྲ།  །བྱ་ཐ་དད་མྱིན་བྱ་མྱི་འགལ། །འགལ་ལས་ངེས་

ཅན་ངེས་པ་འགློག །འགལ་མེད་འགལ་བ་ཅན་དང་དགུ །༈ཁད་བརློད་ཡློན་

ཏན་རྱིགས་སློགས་དངློས། །གང་ཞྱིག་མ་ཚང་ཉྱིད་སློན་པ།  །ཡློན་ཏན་རྱིགས་

དང་བྱ་བ་རས། །རྒྱུ་ཡྱི་ཁད་པར་བརློད་པ་ལྔ།  །༈བརློད་འདློད་མཚུངས་བྱས་

འགའ་ཞྱིག་བསྒགས།  །བསློད་དང་སྨློད་པའྱི་མཚུངས་སྦྱློར་གཉྱིས། །༈འགལ་

ཟླ་སྒྲུབ་བྱེད་སད་དུ་ནྱི།  །འགལ་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་ཡང་དག་འགློགས། །ཁད་

གཞྱི་ཐ་དད་བྱ་བ་འགལ།  །གཞྱི་གཅྱིག་ཡློན་ཏན་འགལ་བ་དང༌།  །རས་

འགལ་རས་དང་ལས་འགལ་བ། །བྱ་བ་འགལ་དང་སྦྱར་འགལ་དྲུག །༈སྐབས་

མྱིན་འདློད་པས་བསློད་པ་ནྱི། །སྐབས་སུ་མ་བབ་བསློད་པ་ཡྱིན། །༈སྨློད་

བཞྱིན་བསློད་ནས་རང་བཞྱིན་ཉྱིད།  །གང་དུ་ཉེ་བར་ཐློབ་གྱུར་པ། །མཐུ་དང་

དཔའ་བ་སློབས་ཕུན་ཚོགས།  །ཟློལ་གྱིས་བསློད་པ་རྣམ་པ་གསུམ།  །དེ་

མཚུངས་འབྲས་འགའ་སློན་བྱེད་པ། །༈མཆློག་དང་མཆློག་མྱིན་ངེས་བསན་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

གཉྱིས། །༈ཡློན་ཏན་ལས་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་གྱི །དངློས་པློ་བརློད་པ་ལྷན་ཅྱིག་

བརློད།  །ཡློན་ཏན་ལས་དང་བྱ་བ་གཅྱིག །ལྷན་ཅྱིག་བརློད་པའྱི་དབྱེ་བ་

གསུམ། །༈ཡློངས་བརེས་དློན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནྱི། །བསྣློལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་

བརློད་པ་གང༌། །༈མངློན་པར་འདློད་པའྱི་དངློས་པློ་ལ། །སྨློན་པ་ཤྱིས་བརློད་

ཅེས་བྱའློ། །༈ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བསེས་པ་ནྱི།  །སྤེལ་མ་དག་ཏུ་བརློད་པ་སེ། ། 

གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརྟེན་སློབས་མཚུངས་པའྱི། །རབ་སྤེལ་རྒྱན་ནྱི་གཉྱིས་སུ་

འདློད། །༈སྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགློངས་པ་སེ། །སྙན་ངག་གྲུབ་པར་གང་

གནས་པ།  །རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡློད་ཡློན་ཏན།  །དེ་ནྱི་དགློངས་པ་ཅན་ཞེས་

བརློད། །

༈ ཟུང་ལྡན་ཁད་གཞན་དབྱངས་སློགས་ངེས། །གབ་ཚིག་དང་ནྱི་སྐློན་

སེལ་བཅས། །༈ཟུང་ལྡན་ཡྱི་གེ་ཚོགས་པ་ནྱི། །བསྐློར་བའྱི་ངློ་བློ་ཅན་ཉྱིད་

དློ། །༈མ་ཆློད་བར་ཆློད་ཆློད་མ་ཆློད།  །གནས་ཡློད་མཐའ་ཐློག་ཀུན་ཟུང་

ཆེན། །འདྲེས་དང་བཟླློག་བཅས་ཟུང་ལྡན་དགུ །རྐང་པ་གཅྱིག་གཉྱིས་གསུམ་

བཞྱི་ལ། །རེ་རེ་གཉྱིས་གཉྱིས་གསུམ་གསུམ་བཞྱིར། །བར་མ་ཆློད་པ་བཅློ་ལྔ་

ཡློད།  །བར་དུ་ཆློད་པ་རྐང་པ་ནྱི།  །གཉྱིས་རེར་ཡློད་པའྱི་དབྱེ་བ་དྲུག  ། 

གསུམ་རེར་ཡློད་པ་གསུམ་དང༌། །བཞྱི་ཡློད་གཅྱིག་སེ་རྣམ་བཅུ་དང༌། །ཆ་

གཉྱིས་ཡློད་པའྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། །བར་དུ་ཆློད་པ་བཅུ་གསུམ་ཡློད། །བར་

ཆློད་མ་ཆློད་བདག་ཉྱིད་ཀྱི། །་རྣམ་རྟློག་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཡློད། །གནས་ནས་

ཡློད་པར་བཞྱི་ཀ་ཡྱི།  །དབུས་ཡློད་མཐའ་དང་བར་མཐའ་དང༌། །ཐློག་བར་
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དག་དང་ཐློག་མཐའ་གཉྱིས།  །གནས་གསུམ་མཉམ་པར་ཡློད་པ་ལ། །བར་

ཆློད་ཆློད་ཅྱིང་མ་ཆློད་པ། །གཉྱིས་གཉྱིས་སྦྱར་བས་བཅུ་གཉྱིས་སློ།  །རྐང་

གཉྱིས་མཐའ་ཐློག་སྦྱར་བ་ནྱི། །འདུས་བྱས་རང་དབང་ཉྱིད་ཀྱི་བཤད། །༈ཀུན་

ཏུ་ཟུང་ལྡན་བཅུ་བཞྱི་སེ།  །ཕེད་བཟླས་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ཡྱི། །དབྱེ་བ་གསུམ་

དང་དེས་ལས་གཞན།  །རྐང་པ་ལན་གཅྱིག་བཟླས་པ་དྲུག །ལན་གཉྱིས་

བཟླས་པའྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། །ལན་གཅྱིག་བཟླས་དང་ཚིགས་བཅད་བཟླས། ། 

༈རྐང་བཞྱི་གཅྱིག་པ་ཟུང་ལྡན་ནྱི།  །ཆེན་པློར་བརློད་ཅྱིང་བྱ་བ་གཞན། འདྲེས་

པ་བར་དུ་ཆློད་པ་དང༌། །མ་ཆློད་ལ་སློགས་བསེས་པའློ།  །རྐང་ཕེད་ཚིགས་

བཅད་སྤློད་ཡུལ་ཅན།  །ལུགས་བཟླློག་བསྐློར་བ་ཟུང་ལྡན་བཟླློག །རྐང་

གཅྱིག་ཚིགས་བཅད་ཕེད་བཟླློག་དང༌། །རངས་པློར་བཟླློག་པ་རྣམ་གསུམ་

འདློད། ། ༈བྱ་དཀའྱི་ཁད་པར་གཞན་བསན་པར།  །གང་འགློས་ཕེད་འཁློར་

ཀུན་འཁློར་གསུམ། །གང་འགློས་ཕེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས། །གཅྱིག་གྱིས་བར་

ཆློད་གཟུགས་གཅྱིག་ཉྱིད།  །གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཕེད་འཁློར་ན།  །ཕེད་དུ་

འཁློར་བ་ཞེས་པར་བརློད།  །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འཁློར་བ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་

ཞེས་པར་འདློད། །༈ དབྱངས་སློགས་ངེས་པའྱི་བྱ་དཀའ་ལ། ། དབྱངས་དང་

གནས་དང་གསལ་བྱེད་གསུམ། །དབྱངས་ལ་བཞྱི་གསུམ་གཉྱིས་ངེས་དང༌།  ། 

གཅྱིག་ངེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལ། །གནས་ངེས་པ་ལ་བཞྱི་གསུམ་གཉྱིས། ། གཅྱིག་

གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞྱི།  །གསལ་བྱེད་ཡྱི་གེ་ངེས་པ་ལ། །བཞྱི་དང་གསུམ་

གཉྱིས་གཅྱིག་དང་བཞྱི། །
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

༈ གབ་ཚིག་བཞད་གད་གསང་སྨྲ་དང༌།  །ཕ་རློལ་རྨློངས་བྱེད་ཉེར་

མཁློ་ལྡན། །ཀུན་ཚོགས་སླུ་བྱེད་རྱིམ་པ་བྲལ། །རབ་བཅློམ་མཐུན་གཟུགས་

རྩུབ་མློའྱི་ཚིག །གངས་དང་རབ་རྟློག་མྱིང་དུ་འདུས།  །སྒྱིབ་དང་མཐུན་སྒ་

རྨློངས་པ་དང༌། །ཡློངས་འཕྲློག་གཅྱིག་སྒྱིབས་གཉྱིས་ཀ་སྒྱིབས། །ཡློངས་སུ་

འདྲེས་དང་བཅུ་དྲུག་གློ །དློན་ཉམས་དློན་འགལ་དློན་གཅྱིག་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་

དང་རྱིམ་པ་ཉམས། །སྒ་ཉམས་གཅློད་མཚམས་ཉམས་པ་དང༌། སེབ་སྦྱློར་

ཉམས་དང་མཚམས་སྦྱློར་བྲལ། །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇྱིག་རྟེན་དང༌། ། 

རྱིགས་ལུང་དག་དང་འགལ་བ་སེ།  །སྐློན་བཅུ་དག་དང་དམྱིགས་བསལ་ན། ། 

གང་ཡྱིན་རྣམས་ཀང་ངེས་པར་གྱིས། །

༈ བསེབས་པས་སྐེ་བློ་མཐའ་དག་གྱིས། །སྙན་ངག་ལ་སློགས་རྱིགས་

གནས་བཅུར། །ཐློས་བསམ་སྒློ་འདློགས་རབ་ཆློད་ནས། །ཀུན་མཁེན་གནས་

སུ་མྱུར་བགློད་ཤློག །

ཅེས་སྙན་ངག་མེ་ལློང་གཞུང་གྱི་དགློངས་དློན་དབྱངས་ཅན་དགའ་

བསྐེད་ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི། །སྙན་ངག་མེ་ལློང་གཞུང་ལ་ཐློས་བསམ་བགྱིད་

པའྱི་བློ་གསལ་རྣམ་ཀྱིས་ཐློག་མར་བཟུང་བདེའྱི་ཆེད་དུ་བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་

ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པས་སྦྱར་བའློ།།
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ཞུ་སྒྱིག་པའྱི་མཇུག་གེང༌།

མདློ་སགས་རྱིག་གནས་མཁེན་པའྱི་བློ་གློས་རྩལ།།

འདབ་བཟང་འདབ་མའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱི་མཚོན་པར།།

དཀའ་བརྒྱ་བཟློད་པའྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པློ་དེས།།

ཤེས་བྱའྱི་གནམ་མཐའ་གཞལ་བའྱི་ཚུལ་འདྱིར་གཟྱིགས།།

མཁས་པའྱི་དབང་པློ་བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པས་

མཛད་པའྱི། ལུང་སློན་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ལེགས་བཤད་ལྗློན་དབང་སྦྱར་

བའྱི་རྣམ་བཤད་ཐློན་མྱིའྱི་འགེལ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་སྣང་བྱེད་དང༌། ལུང་

སློན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་དཀའ་གནད་གསལ་བའྱི་མེ་ལློང་སྦྱར་བའྱི་

རྣམ་བཤད་ཐློན་མྱིའྱི་འགེལ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་སྣང་བྱེད། སྙན་ངག་མེ་

ལློང་གཞུང་གྱི་དགློངས་དློན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བསྐེད་བཅས། བཀྲས་ལྷུན་

དཀྱིལ་ཁང་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་པློ་ཆེ་མཆློག་གྱིས་གློ་སྒྱིག་དཔེ་སྐྲུན་གནང་བར་

རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག ཞུ་སྒྱིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་གསུང་རྩློམ་

འདྱིའྱི་ཁད་ཆློས་ཐད་ཅུང་ཟད་གེང་འདློད་བྱུང༌། 

སྤྱིར་བློད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་སུ་སུམ་རྟགས་རྩ་འགེལ་འདྲ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་

ཡློད་པ་ཀུན། རང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་རྱིག་ཞེན་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་

པས་བསགས་བརློད་ཞུ་འློས་སུ་ལློས་མཆྱིས། འློན་ཀང་འགེལ་རྩློམ་མྱི་ཉུང་

བ་ཞྱིག་ནྱི། རྣམ་གངས་གསལ་བྱེད་ཙམ་ལས་འབུར་དུ་ཐློན་པའྱི་ཁད་ཆློས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

འདྱི་འདུག་ཅེས་དམྱིགས་འཛུགས་བྱེད་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐ་ན་སུམ་

རྟགས་ཀྱི་དགློངས་དློན་དངློས་ལས་རྒྱང་རྱིང་དུ་སློང་བའྱི་བཤད་པ་ཡང་མྱི་

ཉུང་བ་རེ་ཐློན་ཡློང་གྱི་ཡློད་པ་མཁེན་གསལ་རེད། ད་དུང་དེ་རྱིགས་ཉུང་

ཤས་རེ་ནྱི་ལམ་འགློ་དང་ཀླུང་རྟ་རྒྱུགས་ནས་རྒྱུན་སྤློད་སློབ་ཚན་གས་ལ་

སེབས་སློང་བའང་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད། གསུང་རྩློམ་འདྱིར་མཚོན་ན་སུམ་རྟགས་

རྩ་འགེལ་གྱི་དགློངས་པ་དང་མཐུན་པ་བཤད་མ་དགློས་པའྱི་ཐློག སློན་གྱི་

སུམ་རྟགས་འགེལ་བ་དུ་མའྱི་ནང་མྱི་གསལ་བའྱི་ཁད་ཆློས་འབུར་དུ་ཐློན་པ་

འགའ་ཞྱིག་ཀང་མཐློང༌། སྤྱིར་མཁས་པའྱི་རྩློམ་ཆློས་ལ་ཞྱིབ་ཅྱིང་བརྟག་ན། 

རང་རང་གྱི་ཁད་ཆློས་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་ངློས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡློད་པ་

སྨྲློས་མེད་རེད།

རྣམ་བཤད་འདྱིའྱི་ལ་དློན་གྱི་སྐློར་ལ། རྟགས་འགེལ་དཀའ་གནད་

གསལ་བའྱི་མེ་ལློང་དུ། ན་ལ་གཉྱིས་དེ་ཉྱིད་ལ་མྱི་འཇུག་པ་དེ་སྨྲ་སློའྱི་རང་

ལུགས་ཕློགས་ས་མའྱི་ཚུལ་དུ་འགེལ་བ་ནྱི། དེ་སློན་མཁས་པ་སུས་ཀང་མ་

དགློངས་པའྱི་ལེགས་བཤད་རྱིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞྱིག་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཚད་མ་

རྱིག་པའྱི་གཞུང་དུ། བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡྱིན་པ་མེད། ཅེས་པའྱི་ལ་ཡྱིག་དང་། 

བ་ལང་ལ་རྭ་ཡློད་ཅེས་པའྱི་ལ་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པའྱི་སེང་ནས། རྱིགས་

ལམ་མཁེན་མཁན་དང་གཞུང་ཆེན་མློའྱི་ནང་དུ་ཐློས་བསམ་གྱིས་འཇུག་

མློང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད། ལ་ཡྱིག་དེ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པ་ཞལ་བཞེས་མྱི་

གནང་ཀ་མེད་ཡྱིན་པ་དང༌། སྨྲ་སློ་རྩློམ་པ་པློ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔློན་དྲན་པའྱི་
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ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པ་ཆ་བཞག་ནའང༌། བློད་དུ་ལློ་བདུན་ཙམ་ཟྱིན་རེས་བྲྱིས་པ་

ཡྱིན་པས། བློད་སྐད་ཡློངས་རློགས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞྱིག་མཁེན་མྱི་ཐུབ། སྨྲ་

སློ་ལ་དྭློགས་གཞྱི་དང་དགག་བཞག་གནང་མཁན་མང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་

དེ་ག་རང་ཡྱིན༌། དེར་བརྟེན་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སས་ཀྱིས་ཀང་ན་ལ་གཉྱིས་དེ་

ཉྱིད་ལ་འཇུག་པ་བཞེད་པ་དང༌། དེའྱི་ཁུངས་སུ་སུམ་ཅུ་པའྱི་རྩ་བར། ལ་སྒའྱི་

དློན་གྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའྱི་སྐབས། ལས་དང་ཆེད་དང་བརྟེན་གནས་དང༌། ། 

དེ་ཉྱིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱིརྩ་གཞུང་དྲངས་ཏེ། ལུང་རྱིགས་

གཉྱིས་ཀའྱི་ལམ་ནས་དགག་བཞག་རྒྱ་ཆེར་གནང་འདུག་པ་འདྱི་ནྱི། དྲྱི་མ་

མེད་པའྱི་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་རྱིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན་མྱིན་བརྡ་སྤློད་དང་གཏན་ཚིགས་གསུང་རབ་གསུམ་གར་ཐློས་པའྱི་

བག་ཆགས་ངེས་ཅན་རེ་ཡློད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད་མཁེན་ངེས་རེད། 

ས་བཅད་སྒྱིག་སངས་ཐད་སུམ་ཅུ་པའྱི་རྩ་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའྱི་ཚིག་

ཕྲད་ཞེས་སློགས་ཀྱི་ཁློངས་སུ་དློན་ཚན་བཞྱིར་ཕེས་ཏེ། འགེལ་ཚིག་ལྗློན་

དབང་དང་སྦྱར་ནས་གསེས་བཀྲློལ་གནང་ལུགས་འདྱི་ཡང་འཆད་པའྱི་གློ་

རྱིམ་འགྱིགས་ཤྱིང༌། ཉན་བཤད་བདེ་བའྱི་ཆེ་བ་འབུར་དུ་ཐློན་འདུག རྟགས་

འཇུག་རྩ་འགེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐད། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་གློ་དློན་དང་

དབྱེ་བ་ཕེ་བའྱི་ནང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟློས་པའྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང༌། 

མཚན་མཚོན་ལ་ལྟློས་པའྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། ཚད་འབྲས་ལ་ལྟློས་པའྱི་བྱ་

བྱེད་ལས་གསུམ། བརྡ་སྤློད་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའྱི་བྱ་བྱེད་ལས་
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བཀྲ་ལྷུན་མཁན་ཆེན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟློད་པའི་གསུང་རློམ།

གསུམ་སློ་སློར་གཞུང་ཆེན་པློའྱི་དགློངས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་འགེལ་བརློད་

གནང་འདུག་པ་ནྱི། ཤེས་བྱའྱི་མཁའ་མཐར་གཤློག་པ་ལ་གསུང་རབ་དང་

བརྡ་སྤློད་གཉྱིས་ཀ་མཁེན་པའྱི་འདབ་གཤློག་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་མཁས་པའྱི་

ལེགས་བཤད་འབུར་དུ་ཐློན་པ་ཞྱིག་རེད། སློན་བྱློན་མཁས་པའྱི་གསུང་རབ་

ཏུ། གནད་འདྱི་དག་ག་མ་ཉམས་ཤྱིང་གྲུ་མ་ཆགས་པར་ཡློད་མློད། འློན་ཀང་

གསལ་ཁ་དློད་པའྱི་སློ་ནས་སེ་ཚན་རྣམ་གངས་དབྱེ་ཞྱིབ་འདྱི་འདྲ་གནང་བ་

ནྱི། སློན་མེད་ལེགས་བཤད་རྱིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། བརྡ་སྤློད་དང་

གསུང་རབ་གཉྱིས་ཀ་མཁེན་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད་གནད་འདྱི་དག་ཅྱིས་

ཀང་མཁེན་ངེས་རེད། དེས་ན་གདན་ས་ཆེན་པློའྱི་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་སག་སེང་ཁ་

འཐབ་པ་ལྟ་བུའྱི་དྲན་དབང༌། དཔློད་ལྡན་མཁས་པའྱི་དབང་པློ་དང་བློ་གསལ་

བ་ཚོས། རྡློ་རེ་ཕ་ལམ་གྱི་གཏེར་མཛོད་སློ་འབྱེད་པའྱི་ལྡེ་མྱིག་དང་འདྲ་བའྱི་

ལེགས་བཤད་འདྱི་གཙིགས་ཆེར་འཛིན་ནས་ཅྱིས་ཀང་གཟྱིགས་གནང་

འཚལ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁློང་གྱིས་མཛད་པའྱི་སྙན་ངག་གྱི་སློམ་ཚིག་འདྱི་

ཡང༌། སྙན་གཞུང་མེ་ལློང་མའྱི་ཚིག་ཚོགས་བསློམས་པས་ཤློ་ལློ་ཀ་དྲུག་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའྱི་སྒློམ་གཞྱི་ཡློངས་རློགས་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཟྱིན་མྱིན་

གྱི་ནང་དུ་ཧྲྱིལ་གྱིས་བསྡུས་པས། དངློས་གནས་སྙན་གཞུང་ཆ་ཚང་སློབ་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གློང་ཁེར་འགྱིམས་པའྱི་ས་ཁ་དང་འདྲ་བ་འདྱི་མེད་

ཐབས་མེད་ངེས་ཡྱིན། དཔེར་ན་འདུལ་བར་བསབ་པའྱི་སྐབས་འདུལ་སློམ་

ལ་བརྟེན་དགློས་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། མཐའ་དློན་མཛད་པ་པློ་ལ་



སྙན་ངག་མེ་ལོང་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བསྐེད།
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གུས་འདུད་དང༌། དཔེ་སྐྲུན་འབྲེལ་ཡློད་ཀུན་ལ་ཡྱི་རངས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་

ཅྱིག གངས་ཅན་བློད་ཀྱི་བརྡ་སྤློད་རྱིག་པའྱི་སློལ་རྒྱུན་ནམ་ཡང་མྱི་ནུབ་པའྱི་

སྨློན་འདུན་ཞུ།

  ཚིག་ལློའྱི་སྐྱུར་རྩྱི་དྲྱི་མས་མ་སགས་པ།།

  ལེགས་བཤད་མངའ་རྱིས་སློད་ཀྱི་ཁམ་བུ་འདྱིས།།

  དབུས་ལྗློངས་ལྷློ་མཐའྱི་ཨམྲའྱི་བྲློ་བ་ཡང༌།།

  ཞེ་ལློག་སྐྱུར་ཁ་ལྡང་བ་བྱས་མྱིན་ནམ།།

གུས་འདུད་བཅས་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱ་བློད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སྨྲ་

བ་བེ་རྱི་དགེ་བཤེས་འཇྱིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་གྱིས། ས་བྱྱི་སྤྱི་ལློ་ ༢༠༠༩ 

ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༢ བཟང་པློ་བཅུ་འཛོམས་ཉྱིན་བྲྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ།

དེབ་འདྱི་པར་རྩ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་པ་ནས་སྒྱིག་སྦྱློར་དང་ཞུ་དག 

དེབ་གཟུགས་དང་རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགློད། མཐུན་འགྱུར་རློགས་རམ་གནང་

མཁན་སློགས་ལ་འདྱིར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེབ་

འདྱིའྱི་མཛད་པ་པློའྱི་སློབ་མའྱི་གལ་མཐའ་བ་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་སྤྲུལ་

མྱིང་པས།

  འཕྲུལ་དེབ་སྒྱིག་པ་པློ། སེར་སྨད་དམར་འཇམ་དབྱངས་བསློད་ནམས།
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