
༄༅། །$མ་'གས་འ+ེལ་ཆེན་0་1ིའི་དོགས་སེལ་ག5ར་གནས་7ང་9ོང་ 

:ོས་པའི་ང་རོ་ཞེས་=་བ། 

 

 ན་མོ་མ?་@ི་ཡེ། 

མBེན་པའི་C་ལག་རབ་D་Eས། ། 

བCེ་དང་Fས་པ་མི་ཤིགས་པ། ། 

འཇམ་དཔལ་I་བའི་Jོ་Kེ་ཡིས། ། 

Lིང་གི་པMོར་'ག་Cེན་ཅིག ། 

O་མིའི་གPང་བཟང་རིན་ཆེན་ད=ིག ། 

གངས་Rོངས་Sེ་བོའ T་མUལ་Eན་V། ། 

ལེགས་པར་Wེལ་ལ་X་མེད་པ། ། 

པཎ་ཆེན་དྷ[་ཀ་རར་འVད། ། 

ལེགས་བཤད་]་ཏིག་_ེང་མཛaས་ལ། ། 

བE་_ག་འབད་པའི་=ི་དོར་བཅས། ། 

དག་=ེད་b་c་གཙང་མའི་eན། ། 

འབེབས་མཁན་རིག་པའི་འདོད་འཇོར་Uས། ། 

གངས་ཅན་མཁས་པའི་དོ་ར་g། ། 

དhོད་iན་བག་ཡངས་Cེན་པའི་ཚa། ། 

Sེས་kངས་Cལ་ཆེན་མ་lོགས་mང་། ། 



དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་nོགས་པར་འདོད། ། 

དེ་ཡང་oལ་གངས་Rོངས་mི་pོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་O་མི་སqོ་ཊ་ཞབས་mིས་བCམས་

པའི་$མ་'གས་གཉིས་ལ་0་1ིར་འ+ེལ་=ེད་e་tར་u་v་ཤིན་D་མང་པོ་ཞིག་wང་

བའི་ནང་ནས། ཉི་མ་དང་X་བ་uར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནི། Vས་རབས་བཅོ་བEད་

༼༡༧༤༤༽པའི་ཤིང་=ི་ལོར་བCམས་པའི་སི་Dའི་འ+ེལ་ཆེན་དང་། Vས་རབས་ཉི་~་

༼༡༩༧༩༽པའི་ས་�ག་ལོར་བCམས་པའི་ཐོན་མིའི་ཞལ་�ང་�མ་པ་གཉིས་ཡིན་པར་

མཐོང་། གPང་འདི་གཉིས་ལ་ཞལ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། རིགས་པས་�ག་ལ་མཐའ་

E་ཆོད་པ་སོགས་གཞན་དང་མི་འ7་བའི་Bད་ཆོས་V་མ་ཡོད། མཁས་དབང་ཚa་ཏན་

ཞབས་�ང་མཆོག་གིས་mང་1ིས་wང་བོད་mི་བJ་�ོད་I་བ་ཕལ་ཆེ་བ་uར་གཙ�་བོར་

སི་Dའི་འ+ེལ་ཆེན་�ི་བཞེད་པ་Sོར་བ་�ོས་མ་དགོས་ལ། ཁོང་ནི་རིགས་པ་I་བ་�ི་

འ+ོས་uར་རིགས་པས་གང་འཐད་བ'ག་པ་ལས་ཆོས་བeད་mི་1ོགས་ཞེན་ཆེར་མེད་

པར་དངོས་གནས་Oགས་ག5ར་བོར་གནས་པ་འདི་འ7་དཀོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་

ཞིག་�ང་། འོན་mང་སི་Dའི་འ+ེལ་ཆེན་ལ་Lན་+གས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་Sབས་མ་

བཅས་པར་ཞིབ་འ�ག་ནན་པོར་མཛད་�བ་པ་ནི་དངོས་གནས་Wོབས་པ་དང་གཟི་

བKིད་ཅན་ཞིག་རེད། དེའི་དབང་གིས་སི་Dའི་འ+ེལ་ཆེན་ལའང་དོ་�ང་དང་ཉམས་ཞིབ་

མཛད་མཁན་ཇེ་མང་V་�ར་ཏེ། གPང་དེའི་_ིན་ལས་Eས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་wང་ཡོད། 

དེས་ན་ཐོན་མིའི་ཞལ་�ང་ནི་སི་Dའི་འ+ེལ་ཆེན་ལ་ངན་པའི་གནོད་Sོན་གཏོང་=ེད་

ཅིག་མིན་པར། བཟང་པོའ T་_ིན་ལས་Eས་ཐབས་$་�ར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ང་ཚ�ས་ཐོག་

མར་ངོས་ཟིན་པ་འདི་ཤིན་D་གལ་ཆེ། འ+ེལ་ཆེན་�ི་ཚTག་དོན་འགའ་ཞིག་ཐད་དགག་



གཞག་མཛད་པ་�མས་ནི་དགག་པ་གནད་V་སོང་མ་སོང་ཅི་རིགས་�ང་བས། འདིར་

�ོ་ག5་བོར་གནས་པའི་�ལ་�ིས་རིགས་པས་གང་འཐད་པ་དེའི་Kེས་$་འ�ངས་ནས་

I་བར་=་ཡི། ཁ་ཅིག་uར་རང་�གས་ཁོ་ན་འཛTན་�ལ་�ིས་ཟེར་e་ཅི་�ེད་མི་=ེད་པ་

ནི་ཐོག་མའི་དམ་བཅའོ། ། 

 ཐོག་མར་$མ་�་པའི་མཚན་དོན་tབས། �་ཏི་སོགས་mིས་�་ལི་$མ་�་

བKོད་=འི་གཙ�་བོར་=ས་པས་$མ་�་པ་ཞེས་བཏགས་པར་འདོད་པའི་�གས་དེ་ནི་

འ+ེལ་ཆེན་ནས་བཀག་པ་uར་ཚa་ཏན་ཚང་གིས་mང་མི་འདོད་མོད། སི་Dའི་འ+ེལ་

ཆེན་ལས། �ིར་$མ་�་པའི་གPང་ཚད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་$མ་�་ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་དེ་ཡང་

བཀག་�ེ། ཞིབ་མོར་དགག་གཞག་མཛད་mང་། ད་Vང་ཚTག་�ང་གཅིག་མ་ཚང་ནས་

ཚTགས་བཅད་$མ་�་ཉིད་mིས་གPང་མ་lོགས་པ་དང་། མཆོད་བKོད་དང་Cོམ་པར་

དམ་བཅའང་$མ་�་པའི་གPང་དོན་དངོས་འཆད་པའི་ས་བཅད་ཁོངས་$་བ�ས་པ་

སོགས་འ+ེལ་�གས་འདི་དེ་ཙམ་འཐད་པ་མ་མཐོང་བས། tབས་འདིར་ནི་ཐོན་མིའི་

ཞལ་�ང་ནས་ག$ངས་པ་དེའི་Kེས་$་ཁོ་བོ་འ�ང་བར་འདོད་དོ། ། 

 དེ་བཞིན་འ�ར་1ག་tབས་$འང་། འ+ེལ་ཆེན་ལས། ལོ་�་བའི་1ག་མཛད་པ་

དང་Kེས་$་མOན་པར་I་བའི་�གས་དེ། མཁན་པོས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་དང་། དེ་Kེས་

བJ་�ོད་བCམས། མདོ་ལ་སོགས་པ་བ�ར་ཅིང་pོབ་མར་བཤད་པས་ལོ་�་བ་�མས་

wང་བའི་གོ་རིམ་དང་མི་མOན་པས་མི་འཐད་ཅིང་། རང་�གས་ལ་O་མི་ཉིད་mིས་

བ�ར་བའི་མདོ་eད་�མས་mི་འ�ར་1ག་དང་མOན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ག$ངས་

mང་། དེ་uར་ན་$མ་�་པ་མ་བCམས་པའི་0ོན་V་མདོ་eད་བ�ར་བ་ངེས་པར་ཡོད་



དགོས་པར་འ�ར་བས། གོང་V་གོ་རིམ་ག$ངས་པ་འ�ེལ་མེད་V་ཐལ་ལོ། །ཐོན་མིའི་

ཞལ་�ང་V། དེ་ལ་Sོན་གཏོང་བ་ཙམ་ལས་རང་�གས་གསལ་པོ་མ་བཞག་mང་། 

�ིར་E་tད་དང་འ�ར་1ག་མ་བཀོད་པའི་$མ་�་པ་ཡོད་པ་དང་། འ�ར་1ག་བཀོད་

mང་མི་འ7་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པས། འདི་དག་ནི་ཆོས་Eལ་བཀས་བཅད་Kེས་

u་vར་1ིས་$་བ�ག་པ་ཡིན་ཞེས་Iས་ན་དོན་དང་མOན་ཆེ་བར་Lམ་�ེ། ལོ་�་བ་

�མས་mི་ལད་མོ་=ས་ཏེ་0ོན་དང་ད་uའི་བར་བོད་Cོམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་E་tད་དང་

འ�ར་1ག་འ7་བ་མང་པོ་བཀོད་ཡོད་པས་སོ། ། 

འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། O་མིས་བJ་�ོད་པའི་བ�ན་བཅོས་མ་བCམས་པའི་0ོན་V་

བKོད་=་�མས་Oགས་ལ་མངའ་བས། ཐོག་མར་བོད་ཡིག་བཟོས། དེ་Kེས་$མ་�་པ་

སོགས་བCམས་པ་དང་། མདོ་eད་�མས་བ�ར་བའི་གོ་རིམ་ལ་གནས་དགོས་པ་འདི་

$་ཞིག་གིས་འདོད་ཟེར་ནས་སི་Dའི་Sོན་སེལ་=ེད་པར་�ོམ་མོད། དེས་ནི་Sོན་སེལ་

e་ཕར་བཞག །སི་D་ལ་དངོས་$་ཅོ་འ7ི་བར་=ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་pོབ་དཔོན་

ཨ�་དེ་བས། རིགས་པའི་དོན་ནི་གཞན་ལས་mང་། །�ོ་iན་ལེགས་པ་འདོད་པས་

�ང་། །ཉི་མ་ས་�ེང་མིག་iན་ལ། །�ན་�ི་�ི་མOན་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ག$ངས་

པའི་Kེས་$་འ�ངས་ན་ལེགས་mི། རང་�གས་དང་གཞན་�གས་བ5ང་ནས་གཞན་

ལ་$ན་ཅི་1ིན་=ས་ན་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།  

འདིར་Iས་པ།  

རང་ཉིད་དགའ་ན་�ན་ལ་མངོན་པར་བ�ོད། ། 

རང་མ་དགའ་ན་བདེན་པར་Iས་mང་�ོད། ། 



རང་གི་ཞེ་འདོད་ཁོ་ནའི་Kེས་འ�ང་བའི། ། 

རང་�ང་སོ་Sེའི་ཆོས་འདི་ཡ་རེ་ཆ། ། 

ཞེས་སོ། ། 

 

 བོད་ཡིག་ངོས་བ5ང་བའི་tབས། འ+ེལ་ཆེན་ལས། ཨཀྵ་ར་ནི་ཀ་u་v་མིང་V་

མས་བLད་V་མེད་པས་འ�ར་མེད་ཅེས་ག$ངས་པ་ལ། ཐོན་མིའི་ཞལ་�ང་ལས། ཀ་

ལའང་�ེ་པ་དང་པོའ T་དང་པོ་དང་། གསལ་=ེད་mི་ཐོག་མ་སོགས་མིང་V་མས་བLད་V་

ཡོད་པས་ན་དེ་ཙམ་�ིས་འ�ར་མེད་mི་དོན་མི་ཤོད་ག$ངས་mང་། དེ་ནི་ཡི་གེ་དང་

མིང་གི་Bད་པར་མ་1ེད་པས་ནོངས་ཏེ། ཡི་གེ་དང་Kེས་འ�ག་གཉིས་ཚ�གས་པའི་ཀའ་

u་v་ནི་མིང་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་མིང་V་མས་བLད་V་ཡོད་ལ། Kེ་འ�ག་མ་Pགས་པའི་

ཀ་u་v་ནི་ཡེ་གེ་ ང་པ་ཡིན་པས་ལེགས་kར་�ི་9ོག་མེད་mི་ཡི་གེ་uར་V་�ར་ནས་

དོན་�ི་ངོ་བོ་ཙམ་�ོན་པའི་མིང་V་ནམ་ཡང་�བ་པ་མི་9ིད་པས། མིང་མེད་པ་ཞིག་ལ་

མིང་V་མས་བLད་V་ག་ལ་ཡོད། ལེགས་པར་Oགས་བསམ་བཞེས་ཤིག །དེང་སང་འ་

མཐའ་བ�ས་པའི་དབང་གིས་ཟས་ཟ་=ེད་mི་མིང་V་�ར་པའི་ཁའ་དང་ཡི་གེ་ཙམ་�ི་ཁ་

གཉིས་ལ་Bད་པར་མེད་mང་། 'གས་འ�ག་གི་Kེས་འ�ག་Pགས་པའི་དགོས་པ་

�མས་ཁོང་V་cད་ན་གསལ་བར་ཤེས་པར་འ�ར་རོ། །དེས་ན་འ་མཐའ་དང་ད་7ག་

བ�ས་པ་འདིས་¡ན་པོ་མ་ཟད་མཁས་པའང་མགོ་འཁོར་བའི་ ེན་V་�ར་�ང་ངོ་། ། 

 ཡང་ཐོན་མིའི་ཞལ་�ང་ལས། སི་Dས་�་ལི་$མ་�་ལ་¢་ལི་དང་པོ་kར་བས་

ཨི་ཡིག་D་�བ་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ག$ངས་པ་ནི་ཚTག་ཙམ་ལ་'ོན་པའི་mལ་ཀ་



�ེ། དོན་ལ་བཞེད་པ་མི་མOན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ཨ་ཡིག་དེ་གསལ་=ེད་mི་+ས་$་

གཞག་དགོས་དོན་�ི་ཐད་V། སི་D་པཎ་ཆེན་�ིས་མདོ་ཙམ་དང་། ཚa་ཏན་ཞབས་�ང་

གིས་Bད་ཆོས་ཁ་ཤས་Cལ་V་བཏོན་ནས་Eས་པར་འཆད་mང་། དོན་V་ནི་pོབ་དཔོན་

O་མིས་གི་U་ཞབས་£་འ+ེང་v་ན་རོ་ཚaག་¤་པོ་ ང་པས་རིམ་བཞིན་ལེགས་kར་�ི་

ད=ངས་ཡིག་ཨི་¥་ཨེ་ཨོ་ཨ་�མས་mི་ཚབ་Fས་པར་དགོངས་ནས། བKོད་དོན་Kེས་

འ�ེལ་�ི་ཨ་ཡིག་ཉིད་གསལ་=ེད་mི་+ས་$་བཞག་པ་འདི་ནི་བོད་རང་གི་Oན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་Bད་ཆོས་$་ཤེས་དགོས་སོ། །ཨ་ཡིག་གསལ་=ེད་mི་མཐར་བཞག་པའང་ཚa་

ཏན་ཚང་གིས་གཡོན་ཤེས་རབ་དང་གཡས་ཐབས་སོགས་བཤད་ཡམ་ཆེ་ཡང་། མཁས་

དབང་དགེ་འVན་ཆོས་འཕེལ་�ིས། མOག་པོའ T་ཡི་གེ་�མས་དོར་བའི་ཀ་ནས་མ་བར་

ལེགས་kར་uར་ད£ས་གཅིག་D་བཀོད། དེ་ནས་གསར་བ�ན་�ི་ཡི་གེ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་

ཟ་འ་�མསམཉམ་V་བཀོད། དེ་ནས་ལེགས་kར་�ི་�་ལིའི་མ�ག་ཡ་ར་ལ་ཤ་ས་ཧ་

�མས་ད£ས་གཅིག་D་བཞག །ཀ་�ེ་སོགས་ལ་བཟའ་ཚང་བཞི་ཀ་ཚང་བས། དེའི་

1ིར་�ེ་པ་བཞི་བཞིར་1ེས་ཤིང་། ཧ་ཡིག་ལ་+ོགས་མེད་པའི་དབང་གིས་ཨ་ཡིག་མགོ་

ལ་མ་བཞག་པར་མཐའ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་=་བ་འདི་�ོ་ལ་བབ་ཆེ་ཤོས་$་�ང་

ངོ་། །འདིར་ནི་དོན་བ�ས་པ་ཙམ་ཞིག་7ངས་པ་�ེ། e་མཚན་ཞིབ་པར་ནི་མཁས་

དབང་འདིའི་ག$ང་ལས་ཤེས་པར་=འོ། ། 

 འདིར་སི་Dའི་Sོན་སེལ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བར་ཚaག་ལ་9ོག་Pགས་mི་

=ེད་ལས་ཡོད་ན་ཚaག་གི་�མ་པ་ཅན་�ི་ཨ་9ོག་ཡིག་D་ཁས་�ང་པར་འ�ར་བས། 

ཨ་ཡིག་ད=ངས་ཡིག་D་སོང་ཟེར་ནས་¨ོལ་ཡང་། དཔེར་ན། གི་U་ཞབས་£་འ+ེང་



v་ན་རོ་བཞི་པོས་ད=ངས་བཞིའི་=་བ་=ེད་Fས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཨི་¥་ཨེ་ཨོ་

བཞིར་བཏགས་པ་uར། བར་ཚTག་གིས་ཡིག་འ©་རེ་རེའམ་V་མ་�མས་ལེགས་པར་

བªག་Fས་པའི་=་བ་ཡོད་པས་9ོག་གི་ཨ་ཞེས་ཅིའི་1ིར་གདགས་མི་gང་། དེའི་1ིར་

ས་ཆེན་བསོད་ནམས་Cེ་མོའ T་=ིས་པ་བདེ་འ�ག་ལས། དེ་ལ་ཚaག་ཉིད་9ོག་གི་

ཨ། །ཞེས་ག$ངས་པས་སོ། །འོན་mང་ལེགས་kར་uར་ཨ་ཁོག་Pགས་མ་ཡིན་པས་

ཨ་ད=ངས་ཡིག་D་མི་འ�ར་རོ། །དེའི་1ིར་འདི་དག་ལེགས་kར་དང་«ོ་�ན་ནས་འ7་

བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཙམ་ནི་Kེས་འ�ག་གིས་mང་¬བ་Fས་པས་ནག་ཐིག་

cང་­་འདི་ལ་uོས་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཟེར་ན། བཤད་པར་=་�ེ་ལེགས་པར་

 ཉོན་ཅིག །Kེས་འ�ག་Pགས་ན་མིང་དོན་�ོན་པར་ཡོད་V་cག་mང་། བར་ཚaག་འདི་

མེད་ན་Kེས་འ�ག་མ་Pགས་པའི་ཀ་སོགས་གསལ་=ེད་$མ་�འི་ཡི་གེ་ ང་པ་�མས་

ªོག་པ་ཙམ་ཡང་མི་Fས་ལ༑ གལ་ཏེ་ªོག་པའི་�ལ་=ས་mང་ཡིག་འ©་ཆ་མ་ཚང་བ་

ཞིག་ªོག་པ་དང་འ7། Kེས་འ�ག་Pགས་mང་བར་ཚaག་མེད་ཚa་གང་ནས་གཅོད་

དགོས་མཚམས་མི་1ེད་པར་བªག་ཤིན་D་དཀའ་བར་འ�ར་བས་9ོག་དང་མི་iན་

པའི་ཡི་གེ་ལས་mང་O་བ་ཡིན། Kེས་འ�ག་གི་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མེད་mང་ªོག་Fས་

པའི་1ིར་tད་གསར་བཅད་ནས་མེད་པར་�ར་mང་། བར་ཚaག་ནི་tད་གསར་བཅད་

mི་Kེས་$འང་0ར་བཞིན་གནས་པ་སོགས་གནད་འདི་དག་ལ་ངེས་ཤེས་�ེད་ན། རང་

རེའི་བོད་ཡིག་གི་Oན་མོང་མ་ཡིན་པ། ནམ་eན་ཤིན་D་eག་ཆེ་བའི་བར་ཚaག་གི་རིན་

ཐང་ཡང་གཟོད་'ོགས་པར་འ�ར་རོ། ། 

 ཡང་མི་འ�ག་པ་བཤད་པའི་tབས། ཞལ་�ང་ལས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འདིར་



བ�ན་�ི་¢་ལི་ ང་པ་ཡིན་ན་འ¯ལ་'ེན་�ི་=་བ་མི་འ�ག་པས་Bབ་པར་འདོད་པ་དེ་

མི་འཐད་དེ། ཨིག་ཀ །¥ག་ཆོས་སོགས་ལ་མཐའ་'ེན་འ�ག་gང་བར་ག$ངས་པའི་

ཁ་ཅིག་དེ་སི་D་ཡིན་པར་�ོས་མ་དགོས་ལ། དེའི་Sོན་དེ་ནི་སི་D་ལ་ནམ་ཡང་མི་

མ�ག་�ེ། འདིར་བ�ན་�ི་¢་ལི་ ང་པ་དེ། གི་U་ཞབས་£་འ+ེང་v་ན་རོ་བཞི་ལ་གོ་

དགོས་པས། དེ་དག་ ང་པ་ལ་མཐའ་'ེན་ག་Vས་འ�ག་7ན་པར་མཛ�ད་ཅིག །ཨིག་

ཀ །¥ག་ཆོས་སོགས་ནི་གསལ་=ེད་ཨ་དེ་ལ་མཐའ་'ེན་འ�ག་པ་ཡིན་པའི་1ིར་

རོ། །ཁོང་གིས། གི་U་ཞབས་£་འ+ེང་v་ན་རོ་བཞི་ལ་¢་ལི་ ང་པའི་ཐ་Lད་མི་ཐོབ་

པའི་e་མཚན་V། ཀ་9ོག་མེད་སོགས་ལ་�་ལི་ ང་པར་མི་གོ་བ་བཞིན་དགོངས་

འVག་mང་། e་མཚན་ཡང་དག་D་མི་�ང་�ེ། ལེགས་kར་�ི་�་ལི་མཚ�ན་=ེད་བོད་

ཡིག་ཀ་སོགས་$མ་�་ལ་�་ལིའམ་�་ལི་ ང་པའི་ཐ་Lད་འདོགས་ཆོག་བཞིན་V། ¢་

ལི་མཚ�ན་པའི་བོད་ཡིག་གི་U་སོགས་ད=ངས་བཞི་ལ་དེའི་ཐ་Lད་ཅིའི་1ིར་འདོགས་

མི་gང་། དེས་ན་ ང་པའི་གོ་དོན་དེ་ད=ངས་mི་9ོག་Pགས་ཡོད་མེད་u་v་མ་ཡིན་

པར། གི་U་དང་ཀ་སོགས་ཡིག་འ©་ ང་པའམ་རེ་རེ་བའི་དོན་uར་གོ་དགོས་སོ། །འོ་

ན་བ¬བས་u་v་¢་ལི་ ང་པ་དང་�་ལི་ ང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚa། ¢་ལི་ལ་མཐའ་'ེན་

འ�ག་gང་ངམ་Lམ་ན། དེའི་ཚa་འ¯ལ་'ེན་འ�ག་oལ་�ི་མིང་གཞིའི་ཡན་ལག་ཙམ་

ལས་དངོས་མིན་པར་ག$ངས། མིན་པའི་e་མཚན་ཡང་དེ་ ང་པ་ལ་འ¯ལ་'ེན་ནམ་

ཡང་མི་འ�ག་ཅིང་མིང་གཞི་ལ་ཡོང་མི་9ིད་པས་ཡིན། དེའི་ཚa་ས་ག་ར་ག$མ་ནི་0ོན་

འ�ག་བ་དང་། Kེས་འ�ག་བ་ས་དག་གི་འ�ག་oལ་ཡིན་ཞེས་སི་འ+ེལ་V་འwང་བ་

ལ། ཞལ་�ང་ལས། དེ་ལ་བ'གས་ན། ར་ ང་པ་ལ་བས་འ�ག་པར་བ�ན་པ་དང་། 



འ�ེད་ཅེས་པའི་0ོན་འ�ག་འ་མིང་གཞི་ཡ་ལའང་འ�ག་པས། དེ་uར་ན་རང་�ེ་ལ་

ནང་_ད་ཐལ་བའི་འགལ་བ་ཇི་uར་Wོང་ཞེས་ག$ངས་mང་། Sོན་འདིའང་སི་D་ལ་མི་

འ�ག་�ེ། སི་Dས་དེ་u་vའི་ཚTག་kོར་ཚa་ས་ག་ར་ག$མ་ལ་བས་འ¯ལ་འ�ག་

ག$ངས་པའི་དོན་ཡིན་�ི། ར་ ང་པ་ལ་བས་འ¯ལ་འ�ག་པའི་དོན་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་

དེ་u་vའི་ཚa་ཡང་ར་ལ་བས་འ¯ལ་མི་འ�ག་ན། ར་དེ་འ¯ལ་'ེན་གང་གི་འ�ག་oལ་

མིན་པར་འ�ར་བས། དེ་uར་ན། དེ་མིང་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འ¯ལ་'ེན་

དང་kར་ཡང་བ«བས་u་v་ས་དང་གའི་n་ཙམ་ལས་ར་n་མི་ཐོན་པར་འ�ར་བ་

སོགས་Sོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་བ¬བས་དང་བSེད་u་v་བKོད་པའི་ཚa་ག་དང་

ཀ་n་གཙ�་བོར་འwང་ཡང་གཞན་ལ་མི་འ�ག་པ་ནི་མིན་ཞིང་། གཙ�་ཆེ་བ་དེའི་དབང་V་

བཏང་ནས། 'གས་འ�ག་ལས་རང་�ེ་ནང་_ད་མེད་ཅེས་བ�ན་པའི་གནད་འདི་ཤེས་

པར་=འོ། །ཡང་སི་འ+ེལ་ལས། 0ོན་འ�ག་Kེས་འ�ག་མིང་གཞི་ཅི་རིགས་པར་

འ�ར་བ་0ོན་འ�ག་¤། Kེས་འ�ག་མིང་གཞི་ཅི་རིགས་པར་འ�ར་བ་Kེས་འ�ག་

བ�་ཞེས་ག$ངས་པ་ལ། ཞལ་�ང་ལས་དགག་པ་uར་མཛད་mང་། ཅི་ནི་�ི་n། 

རིགས་ནི་འོས་ཤིང་འཐད་པ་�ེ། གང་འཐད་འཐད་ལ་འ�ར་བའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་Kེས་

འ�ག་བ�་པོ་ནི་Kེས་འ�ག་དང་མིང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འོས་འོས་$་kར་e་ཡོད་

ལ། 0ོན་འ�ག་ལ་Kེས་འ�ག་བ�་པོ་གང་འོས་འོས་$་kར་V་མེད་དེ། 0ོན་འ�ག་D་

འ+ོ་མི་gང་བའི་Kེས་འ�ག་V་མ་ཡོད་པས་སོ། །ཚTག་ཙམ་ལ་'ོན་ཏེ་དགག་པ་མཛད་

པ་ནི་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་V་ཟད་དོ། ། 

 pར་བ�་བ�ན་པའི་tབས། འ+ེལ་ཆེན་ལ་ཚa་ཏན་ཚང་གིས་དོགས་pོང་ཅི་



རིགས་མཛད་mང་། མིང་གཞི་ ང་པ་དེ་འ�ག་པའི་ཡི་གེར་མི་gང་བའི་མི་གཞི་ཉི་~་

པོ་ཁོ་ན་ལ་ག$ངས་པར་མ་གོ་ནས། སི་D་ལ་དོན་མེད་mི་Lོན་འ°གས་=ས་འVག་ལ། 

སི་Dས་mང་། བp་བ�འི་ཏོ་n་སོགས་དངོས་$་མ་བ�ན་པའི་e་མཚན་བཞག་པ་དེ་

ཉམས་mིས་དོགས་ནས། mི་mིས་mང་�ེ་�མས་ནི་འ�ག་པའི་ཡི་གེ་དང་bན་ཅིག་

པའི་n་གཙ�་བོར་�ར་པའི་1ིར་འདིར་ཡང་ག$ངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་

མཛད་མོད། དེ་uར་ན། �ེ་དང་ཏེ་གཉིས་ལ་མི་འ7་བའི་e་མཚན་ཅི་ཡོད། གལ་9ིད་

�ེ་ལ་འ�ག་པའི་ས་མགོ་ཡོད་པས་མི་འ7་དགོངས་ན། mི་དང་mང་ལ་Kེས་འ�ག་གང་

ཡོད་བསམ་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཏོ་D་ཏམ་ཏེ་�མས་ནི་འདིར་ད་དང་སའི་ཡང་

འ�ག་ཐོབ་±ལ་དངོས་$་མ་བ�ན་པའི་དབང་གིས། 7ག་མཐའི་ཏོ་སོགས་mང་མ་

བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་བབས་ཆགས་པར་�ང་གི། གPང་འདིས་མིང་གཞི་

 ང་པའི་n་གཙ�་བོར་�ར་པའི་_ད་བདག་n་ཙམ་ལས་གཞན་འདིར་མ་བ�ན་

ག$ངས་པ་ནི། གPང་དོན་ལས་བ¨ལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་མི་འ�ར་རམ་Lམ་མོ། 

ཡང་ཞལ་�ང་ལས། བཀབ་པོ། ¬བ་པོ་u་v་lོགས་ཚTག་ལ་མིང་མཐའི་Kེས་མOན་མི་

kར་བ་འདི་ཨ་མདོ་ལ་བKོད་བདེ་བས་དེ་བཞིན་�ི་དགོས་tད་ག$ངས་པ་ནི་མི་འཐད་

དེ། དེ་uར་ན། ཁམས་པས་འ�ོག་པ་ལ་འ�ོག་ཀ །ཞོགས་པ་ལ་ཞོགས་ཀ་སོགས་པ་

ཕལ་ཆེར་ཀར་བKོད་བདེ་བས། དེ་དག་mང་དེ་བཞིན་�ི་དགོས་སམ། དེས་ན་�ང་

mོག་རེ་5ང་གི་tད་ལ་¥་±གས་mིས་Sབས་འཚ�ལ་ན། ཡོངས་+གས་ལས་ཧ་ཅང་

བ¨ལ་བའི་Sོན་ཡོད་དོ། ། 

 ལ་དོན་tབས་$། ཐོན་མིའི་ཞལ་�ང་ལས་�མ་ད=ེའི་ཐད་སི་D་ལ་དོགས་པ་



pོང་བ་�མས་གཞན་V་དhད་ཟིན་ཅིང་། Eན་�ད་tབས། སི་D་Kེས་འ�ང་དང་

བཅས་པས་མOན་པའི་ཚTག་Eན་ལ། མཛaས་mང་མཛaས་ལ་གསལ་ཡང་གསལ་ཞེས་

n་Eན་u་v་ཤ་�ག་བཞག་པ་ནི་Bབ་cང་བར་སེམས་ག$ངས་mང་། དེ་དཔེར་བKོད་

ཙམ་ཡིན་ཏེ། སི་Dས་'གས་འ�ག་tབས། མཛaས་mང་མཛaས་ལ་འོད་mང་འཚaར་

ཞེས་ག$ངས་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་སི་Dས་Bབ་cང་ཤ་�ག་བཞག་འVག་གམ། ཉིད་

mིས་རང་ཐག་ཤ་�ག་བཅད་འVག་ད་Vང་ལེགས་པར་སེམས་པ་ལ་རེམས་ཤིག ། 

 འwང་�ངས་tབས། ཞལ་�ང་ལས། ལས་n་�ད་པ་ལ་ཐོབ་±ལ་བཤད་པ་འདི་

ནི་རིན་ཐང་གཞལ་V་མེད་པ་ཡིན་ག$ངས་ནས། �་ཏིའི་�ན་བཟང་དགོངས་Eན་�ི་

Kེས་$་འ�ང་ཅི་Oབ་མཛད་མོད། འཐད་པར་མ་མཐོང་�ེ། ལས་�ད་ཚTག་ཡིན་ནམ། 

སོགས་�ད་ཚTག་ཡིན། དང་པོ་uར་ན། �ད་པའི་དོན་ལས་ ང་པ་ཐོབ་པའི་དཔེར་

བKོད་ཅིག་ཞོག་དང་མཁས་པར་བCི་ཆོག་མོད། Bེད་mིས་ཞིབ་མ�ག་མཛད་པའི་

མཐར། ཐོན་མིའི་²་Vས་ཙམ་ལ་�ིས་པའི་Jོ་རིང་ངོས་$་ལས་སོགས་ཞེས་འwང་བ་

འདི་ཙམ་ལས། ལས་n་ ང་པ་�ད་པ་ལ་འ�ག་པའི་དཔེར་བKོད་གཅིག་mང་�ེད་མི་

འVག་པས། དེས་�ོ་iན་�མས་ད�ེས་ག་ལ་Fས། གཉིས་པ་uར་ན། གPང་C་བ་

mང་ལས་མ་བ�ན་ཞིང་། དེས་ལས་n་�ད་ཚTག་ཡིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས། འ7ེ་

ཤར་«ོ་དང་། ³ད་Fབ་«ོའ T་དཔེ་uར་འ�ར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ལས་སོགས་གཉིས་ཀ་

ཡིན་ཏེ། Jོ་རིང་�མས་$་ལ´ོགས་ཞེས་ཡོད་པའི་1ིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་C་བ་དང་

འགལ་ཏེ། ལས་n་ ང་པ་ལས། སོགས་n་གང་Vའང་མ་བ�ན་པས། C་བ་བོར་ནས་

ཡལ་ག་ལ་འ�་བའི་དཔེར་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འོ་ན་C་བ་ལས། དགར་དང་�ད་པའང་དེ་



བཞིན་ཡིན་ཞེས་ནས་ལས་གཉིས་དགར་�ད་ལ་འ�ག་པ་ཡོད་པར་བ�ན་པའི་དོན་ཅི་

ཞེ་ན། དེ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དོན་དེ་གཉིས་གང་gང་ལ་འ�ག་པ་ཡོད་པས་ཆོག་གི། 

Bབ་མཉམ་V་�ོན་ག་ལ་དགོས་ཞེས་ག$ངས་པ་འདིས་ནི་ཁོ་ཐག་གཏིང་ནས་ཆོད་པའི་

ལེགས་བཤད་V་གོའ།ོ །ལ´ོགས་u་vའི་ས་མགོ་དེ་ལའི་མཐའ་'ེན་མ་ཡིན་པར། ས་

n་དག་པར་ªོག་པའི་ཆེད་ཙམ་ལ་kར་བར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན། 7ི་བ$ང་ལ་7ི་བµང་

དང་། lོགས་སོ་ལ་lོགས་¶ོ་u་v་ཡིག་�ིང་ལ་མང་V་འwང་བས་སོ། །ལ´ོགས་u་

v་ལ་བར་ཚaག་མི་=ེད་པ་ནི་ངག་nོན་ནས་བཤད་པ་uར་ནོར་བའང་ཡིན་9ིད་ལ། 

སའི་འོག་D་ཙ་བཏགས་པ་དེ་འ7་ལ་བར་ཚaག་མེད་mང་ལའི་Kེས་འ�ག་D་ནོར་དོགས་

མེད་པས་བར་ཚaག་མ་�ིས་པ་ཡིན་ཟེར་ནའང་ཆོག་གོ། །མདོར་ན་ཡིག་�ིང་�མས་$། 

ལས་སོགས། ལ´ོགས་སོགས་ཇི་uར་�ིས་mང་། སོགས་nའི་�ད་ཚTག་ཙམ་ལས། 

ལས་nའི་�ད་ཚTག་དང་འ�ེལ་བ་ཅི་ཡང་མི་�ང་བར་བuས་པ་ཙམ་�ིས་གསལ་ལོ། ། 

 ཡང་ཞལ་�ང་ལས། ཁང་བཟང་མང་པོ་ལས་གསེར་ཏོག་ཅན་དེ་ནི་དཔེ་མཛ�ད་

ཁང་ཡིན་ནོ་ཞེས་lས་ ང་པའི་དཔེར་བKོད་བཀོད་ནས། Oགས་བསམ་ཞིབ་མོར་

གཏོང་བའི་�ལ་�ིས། སི་Dས་lས་ ང་དགར་བ་མེད་པར་ག$ངས་པ་ལ་འགལ་བ་

�ོན་ནའང་། གནོད་=ེད་V་འ+ོ་དཀའ་�ེ། དཔེར་བKོད་དེ་ནི་དགར་གཞི་དགར་=་

གཉིས་ཀ་ཁང་པའི་རིགས་ཙམ་V་ངེས་པའི་1ིར་རིགས་དགར་བ་ལས་lས་ ང་པར་

དགར་བར་མིན་པས་སོ། །དེར་Lན་ངག་མེ་ལོང་མའི་�ང་ཞིག་7ངས་mང་། �ང་དེའི་

ནང་ལ་ནས་དང་ལས་ཚTག་གཅིག་mང་མཐོང་e་མེད་པ་འདི་ཀས་སི་Dས་$མ་�་པའི་

tབས་འདིར་lས་གཅིག་·་ཡལ་བར་འདོར་དགོས་དོན་དེ་ཡིན་ནོ་Pས་ན་ལན་ཅི་ཡང་



མེད་དོ། ། 

 བདག་n་དང་དགག་nའི་tབས་$། སི་ད­ལ་གཉིས་�ང་ཟད་བཞེད་པ་མི་

མOན་པས། གང་གི་Kེས་$་འ�ང་བར་=་འོས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚa་ཏན་ཚང་གིས་ནི་དེ་

གཉིས་ལ་དhད་པ་གནང་མཐར། C་བ་སི་D་uར་འ+ེལ་ནས་ཁས་ལེན་ད­ལ་c་uར་

མཛད་མོད། མིང་བJ་གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་V་མར་འ+ེལ་བ་ནི་མཁས་པའི་Bད་ཆོས་

$་ཡིད་9ིད་mང་། $མ་'གས་གཉིས་ཀ་Uང་བnིགས་ན་བདག་n་�མས་ལ་ཕོ་n་

དང་། དགག་n་�མས་ལ་མོ་n་ཡིན་པ་ལ་བLོན་མེད་V་གསལ་འVག་པས། tབས་

འདིར་·་ལི¸འི་·་དེ་པ་�ེ་ལ་གོ་དགོས་ག$ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་�ོ་

iན་�མས་mིས་ཁོང་V་cད་དཀའ་བ་མ་ཟད། ད­ལ་c་རང་གིས་mང་'གས་འ�ག་

འ+ེལ་བར། པ་དེ་ཕོ་nར་བཤད་པ་ལས་པ་�ེར་ངོས་བ5ང་མ་Oབ་པར་�ས་འVག་

པས་སོ། །དགག་ལན་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་¹ན་X་ལས། ཕོ་n་དང་ནི་མོ་n་དག །མིང་

གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་ཕོ་n་པ་དང་མོ་n་བ་དང་མ་གཉིས་པོ་མིང་གི་

མཐར་གསར་V་kར་བ་ཡོད་ན་བདག་n་དང་། མེད་ན་བདག་n་མ་ཡིན་པར་བ�ན་

པར་འ+ེལ་ནའང་། 0ར་'གས་འ�ག་འ+ེལ་བར། མོ་nར་མིན་དང་མེད་གཉིས་པོར་

ངོས་བ5ང་བས་རང་ཚTག་0་1ི་ནང་འགལ་དང་། དེར་དགག་n་མ་བ�ན་པར་ཆད་

Sོན་ཏེ། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན་ནའང་། བཤད་ཚད་མི་བདེན། ཚ�་ཚད་མི་

བཤའ་ཟེར་བ་uར་wང་�ང་ངོ་། ། 

 འོ་ན་འ+ེལ་ཆེན་�ི་Kེས་$་འ�ང་ངམ་ཟེར་ན། སི་Dའི་ག$ང་ཕལ་ཆེ་བ་ལེགས་

བཤད་V་�ང་ཡང་། བ་ཡིག་བདག་པོ་�ོན་=ེད་ཙམ་Vའང་མི་འ�ག་ག$ངས་པ་འདི། 



བོད་tད་རང་དང་བºན་ཚa་ཁས་ལེན་ཤིན་D་དཀའ་བར་མཐོང་བས། ཞལ་�ང་�མ་

གཉིས་uར་པ་པོ་བ་བོ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་n་འདོད་པའི་1ོགས་འདི་ལེགས་པར་

Lམ་མོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཕོ་མོའ T་n་མེད་དོ་Lམ་ན། བོད་mི་ཐ་Lད་ལ་པ་ཡིག་ཕོ་དང་

མ་ཡིག་མོ་མཚ�ན་པར་=ེད་པ་ལ་eགས་ཆེ་བའི་1ིར། དེ་གཉིས་ལ་·་ལི»་དང་¼ྲ ཱི་

ལི»་ཞེས་མིང་བཏགས་ཤིང་། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་མིང་གི་མ་མཐའ་དང་ཡ་མཐའ་ལ་

kར་བའི་བདག་n་དང་དགག་n་�ོན་པ་Bབ་ཆེ་བའམ་གཙ�་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཕོ་མོའ T་

nར་བ�ན་ནས་གཞན་�མས་mང་~གས་ལ་དེའི་ཁོངས་$་བ�ས་པ་ཡིན་ཞེས་འ+ེལ་

ན། $མ་'གས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་mི་འ+ོས་དང་མOན་ཞིང་བབས་ཆགས་པ་ཞིག་

ཡོང་བར་�ང་ངོ་། །བདག་n་ལ་དེ་uར་ཡིན་V་cགས་mང་། དགག་n་མ་དང་མིན་

མེད་ལ་Bབ་ཆེ་cང་མི་�ང་Lམ་ན། མི་མིན་མེད་ཅེས་དགག་n་�ོན་པའི་ཚTག་_ད་

�མས་mང་མིང་གཞི་མ་ཡིག་ལ་ད=ངས་དང་Kེས་འ�ག་གིས་བEན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་

པས། མ་ཡིག་ནི་གཙ�་ཆེ་བའི་དབང་གིས་འདིར་བ�ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོག་གོ། །འོན་

mང་མིན་མེད་གཉིས་ནི་མ་ཡིག་དང་འ�ེལ་ཞིང་དགག་པའི་དོན་�ོན་པའི་¿ི་ལི»འི་n་

ཡིན་ན་ཡང་། འདིར་བ�ན་མིང་གི་ཡ་མཐར་kར་བའི་མོ་n་ནི་མིན་པར་ཤེས་དགོས་

སོ། །འདིའི་ཐད་ཚa་ཏན་ཚང་གིས་སི་D་ལ་བོད་n་དང་མ±ངས་པར་I་ནས་Sོན་གཏོང་

ཡང་མི་མ±ངས་ཏེ། mེ་ནི་གཙ�་ཆེ་cང་མ་གཏོགས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀར་འ�ག་ཅིང་། 

འདི་ནི་མ་འཐའ་ལས་ཡ་མཐའ་ལ་གཏན་ནས་འ�ག་མི་9ིད་དོ། །དེས་ན་སི་Dས་མིན་

དང་མེད་གཉིས་དགག་n་དངོས་མིན་ག$ངས་པའི་དོན་མིན་པར། tབས་འདིའི་བ�ན་

=་མ་ཡིན་པར་ག$ངས་པར་བ5ང་ན་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །འདིར་སི་Dའི་Sོན་སེལ་



འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། Sོན་ཐོག་D་བབ་ཅིང་སེལ་དགོས་པའི་བ་ཡིག་བདག་n་ལ་མི་

འ�ག་པ་ལ་e་མཚན་ཅི་ཡང་བཤད་e་མེད་པར། མིན་མེད་གཉིས་མོ་'གས་མ་ཡིན་

པ་དང་། དེ་གཉིས་མིང་ལ་འ�ག་པའི་tབས་ཡོད་པས་_ད་ཁོ་ནའི་དོན་V་འཆད་མི་

བདེ་སོགས་Sོན་མེད་པ་ལ་Sོན་V་ཁས་�ངས་ནས་དགག་¬བ་=ེད་པ་ནི། pར་ཡང་

pོབ་དཔོན་O་མི་དང་སི་D་པཎ་ཆེན་ལ་འགལ་བ་uག་�ོད་mི་དv་À་གསར་པ་ཞིག་

nོན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་nའི་tབས་$། སི་Dའི་ཞལ་�ང་ལས། �ས་པོ། �ག་

མོ་ཞེས་དཔེར་བKོད་V་བཞག་mང་། དེ་དག་ནི་མིང་པོ་དང་9ིང་མོ་u་v་མིང་ཙམ་

ལས་བདག་n་ལ་འ+ོ་དཀའ་བར་Lམ་མོ། ། 

འདིར་Iས་པ།  

0ོན་wང་+གས་པ་ཙམ་�ི་Kེས་མ་འ�ངས། ། 

1ིས་wང་ཨ་གསར་ལད་Xོས་mང་མ་=ས། ། 

རང་གི་�མ་དhོད་ཚངས་ཐིག་བ'ན་པོ་ཡིས། ། 

ཡོ་འBོག་མེད་པའི་~ལ་ལམ་རིང་མོར་Pགས། ། 

ཞེས་སོ། ། 

 

 'གས་འ�ག་tབས་$་ཨ་ཡིག་'གས་མེད་ཡིན་མིན་དང་། བདག་གཞན་Vས་

ག$མ་དང་�མ་ད=ེའི་tོར་ལ་1ོགས་ཙམ་གཞན་V་དhད་ཟིན་མོད་mང་། འདིར་ཐོན་

མིའི་ཞལ་�ང་ལས། སི་Dས། མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་1ིར། །ཞེས་པ་ལ། མོ་ནི་

བདག་ད་མ་འོངས་1ིར། །བཟོ་བཅོས་མཛད་པ་ལ་བོད་mིས་eད་Cོམ་ཞེས་པའི་ཁ་དཔེ་



དང་མOན་པར་འ�ར་དོགས་ཞེས་མི་འཐད་པར་མཛད་mང་། དག་བཅོས་གནང་བ་དེ་

ལེགས་ཏེ། མོ་འ་ཡིག་ནི་བདག་ལ་འ�ག་པ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ཞིག་བདག་གཞན་�ི་

ད=ེ་བས་མ་བ�ས་པའི་Vས་ད་u་བ་ལའང་འ�ག་པས་ལོགས་$་བ�ན་ན་ཤིན་D་

འ�ེལ་ལོ། །འོ་ན་མོ་འ་ཡིག་འདས་པ་ལ་འ�ག་པ། མདའ་འཕངས་u་v་དང་། གཞན་

ལ་འ�ག་པ་འཕང་=འི་མདའ་uར་མང་པོ་ཡོད་པས། C་བར་བཟོ་བཅོས་བEབ་པས་ག་

ལ་ལང་Lམ་ན༑ Sོན་མེད་དེ། 0ོན་འ�ག་¤་པོ་C་བ་ལས་མ་བ�ན་པའི་གཞན་ལའང་

འ�ག་པ་དང་C་བའི་དངོས་བ�ན་གཉིས་བ�ར་ན། Bབ་ཆེ་cང་གི་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་

ཡོད་པས། C་བར་བ�ན་པ་དེ་དག་ནི་གཙ�་ཆེ་བའི་དབང་V་བཏང་ནས་ག$ངས་པར་

ཤེས་དགོས་སོ། ། 

 འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་སི་Dས་གང་དང་གང་ག$ངས་པ་ཐམས་ཅད་mི་Kེས་$་

འ�ངས་ནས་ཚa་ཏན་ཚང་ལ་¨ོལ་ ང་=ེད་མོད། དེ་ཡང་�ོ་ག5་བོར་གནས་པའི་

�གས་$་མི་�ང་བས། བདག་ནི་0ོན་འ�ག་¤་པོ་Bབ་ཆེ་cང་ཙམ་ལས་C་བར་མ་

བ�ན་པའི་བདག་གཞན་Vས་ག$མ་གཞན་ལ་འ�ག་པ་དང་། ²ལ་ཚTག་མ་འོངས་

པའི་ཁོངས་$་གཏོགས་པས་དེ་དག་~གས་བ�ན་V་བཞེད་པའི་1ོགས་དེའི་Kེས་$་

ནམ་ཡང་འ�ང་བར་འདོད་དོ། །འོན་mང་སི་Dས་C་བའི་དངོས་བ�ན་འ+ེལ་བ་ཙམ་

ལས་གཞན་ལ་གཏན་ནས་མི་འ�ག་པའང་གང་V་མ་ག$ངས་པ་མ་ཟད། འོག་D་Kེས་

འ�ག་མ་ནིང་འདས་པར་འ�ག་པའི་དཔེར་བKོད་V། འÁལད་ཅེས་བཀོད་པས་ཞར་ལ་

0ོན་འ�ག་མོ་འ་ཡིག་འདས་པར་འ�ག་པར་དོན་�ིས་བ�ན་འVག་པས། འ+ེལ་ཆེན་

�ི་དགོངས་པ་ངོ་མ་གང་ཡིན་ཐག་གཅོད་མི་0་བར་ད་Vང་བ'ག་དགོས་པའི་གནས་$་



�ང་ངོ་། ། 

 ཐོན་མིའི་ཞལ་�ང་ལས། ཐོག་མར་འ་ཡིག་འདས་པ་ལ་མི་འ¯ལ་བ་འདི་]་ཏིག་

_ེང་མཛaས་mི་རང་�གས་ཡིན་ཤག་mང་མཛད། ཡང་དེ་མ་ཐག་D་སི་Dས་འ་ཡིག་

འདས་པ་ལ་མི་འ�ག་ཅེས་པ་ནི་འ་ཡིག་Kེས་འ�ག་ལ་Pགས་པའི་འདས་ཚTག་མེད་

པའི་དོན་V་�ང་གི། འ་ཡིག་0ོན་འ�ག་ལ་འ�ག་པར་�ོན་པའི་tབས་མིན་ཞེས་ལག་

པས་�ིས་པ་�ང་པས་$བ་པར་uར་མཛད་དེ་འ+ེལ་ཆེན་�ི་གPང་དོན་ལ་མ་འ7ིས་

པའི་'གས་ཞིག་བ�ན་མོད། དོན་V་སི་Dའི་བཞེད་པ་ངོ་མ་ནི་1ི་མ་uར་ཡིན་ནོ། །འོན་

mང་སེམས་དགའ་ཟིན། མི་ཤི་u་v་སོགས་འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་འ�ག་པའི་ལས་ཚTག་

མང་བས་འདི་དག་གང་ཡིན་དhོད་iན་ཡོད་ན་ལན་Iོས་ཤིག ། 

 tབས་འདིར་སི་Dའི་ཞལ་�ང་ལས། Pགས་སོ། །གས་སོ། །1ིནད་ཏོ་u་v་

སའི་འ�ག་ཡང་འ�ག་གཉིས་དང་དའི་ཡང་འ�ག་ཙམ་ཁོ་ནས་འདས་པ་རང་དབང་V་

¬བ་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་འ�ག་པའི་Bད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་

ཚTག་+ོགས་mིས་བ�ར་བའི་Fས་པས་མ་གཏོགས་Kེས་འ�ག་གིས་རང་དབང་V་

བདག་གཞན་Vས་ག$མ་ལ་འ�ག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ག$ངས་mང་། གས་mི་Kེས་འ�ག་

སས་འདས་པ་རང་དབང་V་�ོན་ན། :ིད་mི་ད་དང་ཕོག་mི་ག་�མས་mིས་mང་འདས་

པ་རང་དབང་V་�ོན་མི་Fས་པ་ལ་e་མཚན་ཅི་ཡོད། དེ་uར་ན་e་མཚན་མ±ངས་

པས། Jེག་དང་། ¬བ་mི་Kེས་འ�ག་དེ་དག་གིས་mང་ད་u་བ་རང་དབང་V་¬བ་པའི་

1ིར་འདས་པ་ཞེས་ལོགས་$་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། འ་མཐའ་གཏན་

ནས་འདས་པ་ལ་མི་འ�ག་པར་ག$ངས་པ་ཡང་གོང་V་�ོས་པ་དེས་མ་ངེས་པས། 



Bེད་mིས་སི་Dའི་ག$ང་ལ་ཁོ་ན་དང་གཏན་ནས་དང་རང་དབང་ཞེས་ནན་ཏན་V་བ�ག་

པའི་ཚTག་Fས་དེ་གང་V་སོང་ལེགས་པར་བསམ་རིགས་སོ། ། 

 འདིར་སི་Dའི་Sོན་སེལ་�ལ་=ེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐོན་མའི་ཞལ་�ང་ལས་

བEལ་བའི་འཁམས། �ིན་འ:ིགས། ²་འÁངས། �ེན་V་འཕགས། མདའ་འཕངས། 

Â་ངན་ལས་འདས་སོགས་འ་ཡིག་Vས་འདས་པ་ལ་འ�ག་པ་ཅི་འ7་འVག་ཅེས་

ག$ངས་པ་ལ། དེ་དག་འདས་པ་�ོན་པའི་དོན་V་འ¯ལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་V་བཀོད་

པའི་དཔེ་བKོད་�མས་ལ་འ¯ལ་བའི་0ོན་འ�ག་དོར་ན། ཁམས། :ིགས། Áངས། 

ཕགས། ཕངས། དས་�མས་$་འ�ར་བས་དེ་དག་གིས་བོད་tད་དང་འ�ེལ་བའི་དོན་

ཅི་ཞིག་�ོན་ཞེས་eན་མཚན་བཀོད་ནས་འགོག་པར་=ེད་མོད། ཧ་ཧ། Ãོ་བ་མིན་ནམ། 

དེ་uར་ན་སི་Dས། cས་བཀང་། གོས་བཀབ། ལོགས་$་བཀར་སོགས་འདས་པར་

འ�ག་པའི་དཔེར་བKོད་E་ཆེར་བཞག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་�མས་mང་0ོན་འ�ག་དོར་ན། 

ཀང་། ཀབ། ཀར་སོགས་$་འ�ར་བས་དེ་དག་གིས་དོན་ཅི་ཞིག་�ོན། 7ན་པ་�ལ་V་

གནས་ན་ལན་Iོས་ཤིག །མ་ཟད་ཁམས་དང་། ཕངས་mིས་ནི་བོད་tད་དང་འ�ེལ་བའི་

དོན་�ོན་པའི་1ིར། uག་ཆོད་འབའ་ཞིག་གོ། ། 

 �ིར་གོང་V་�ོས་པ་uར་སི་D་པཎ་ཆེན་�ི་འ+ེལ་ཆེན་ལ་གཞན་དང་མི་འ7་

བའི་Bད་ཆོས་iན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནའང་། གང་ག$ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚTག་

གཅིག་mང་མ་འBོར་བར་=ེད་དགོས་Lམ་པ་ནི་�ང་ཟད་རང་འདོད་ཆེ་7གས་པ་�ེ། 

ཐོན་མིའི་ཞལ་�ང་ལས། མ་ནིང་ད་ཡིག་ང་མ་གཉིས་ལ་ ང་འ¯ལ་ཁོ་ན་འ�ག་ཞེས་

པ་ལ་ཚTག་ཐག་གཅོད་0་Sོན་ཡོད་དེ། དÂལ་བ་u་v་འདོགས་ཅན་ལ་འ�ག་པས་པÄི་



ཏ་Oགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་Sོན་ཆེ་ཞེས་ག$ངས་པ་བདེན་པར་�ང་བས། 

Sོན་དང་ནོར་འÁལ་ཡོད་ན་ངོས་ལེན་=ེད་པ་ནི་དམ་པའི་�གས་ཡིན་�ི། Åེན་པ་¥་

±གས་ ང་པས་མཐར་1ིན་དཀའོ། །འོན་mང་Sོན་�ང་ཟད་ཁས་ལེན་པས་Cོམ་པ་པོ་

མི་མཁས་པར་མི་འ�ར་ཏེ། ±ལ་�ང་མིའི་ག5གས་$་�ོན་པའི་དབང་གིས་Oགས་ལ་

7ན་སོས་མི་སོས་$་ལའང་ཡོང་9ིད་པས་སོ། །གPང་ཡང་cད་ཟ་བར་མི་འ�ར་ཏེ། 

དཔེར་ན་མེ་ལོང་7ི་མ་མེད་པ་གཡའ་དག་པ་ལ་Æལ་�ང་ཟད་wང་ན་མངོན་པར་uར་V་

ཤེས་པར་=འོ། ། 

 ཡང་Kེས་འ�ག་�མས་nའི་འ�ག་±ལ་�ི་ནང་གསེས་ཞིབ་D་བཤད་པའི་

tབས། སི་Dའི་ག$ང་ལ་གཞིར་=ས་ནས་ད­ལ་cས་�ང་ཟད་བ�ར་བཅོས་གནང་བ་

དེ་1ིས་wང་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་འཐད་1ོགས་མཛད་པ་uར། �ོ་ལ་བབ་ཅིང་འཆད་

བདེ་བ་ཞིག་�ང་བས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Iའོ། །�ིར་འདི་ཡང་སི་Dས་9ོད་གཏོད་

པའི་གPང་ལམ་ལ་ད­ས་cས་�ང་ཟད་བཟོ་བཅོས་=ས་པ་ཙམ་�ེ། མདོར་ན་རང་རེ་

oལ་གངས་ཅན་པའི་�ོ་གསལ་Sེ་བོ་ཡོད་དོ་ཅོག་འ�ག་པའི་$མ་'གས་གཉིས་mི་

ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལ་བཀའ་7ིན་གཞལ་X་མེད་པ་ནི། སི་D་པཎ་ཆེན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་

I་བ་ནི་མཐའ་མའི་མ�ག་བ�ོམས་སོ། ། 

 pར་Iས་པ།  

O་མིའི་བJ་�ོད་གངས་Rོངས་ཚལ། ། 

གསལ་=ེད་e་tར་+ངས་མང་ཡང་། ། 

0ོན་ཆད་སི་འ+ེལ་འོད་�ོང་ཅན། ། 



1ིས་wང་ཞལ་�ང་X་ཟེར་ཙམ། ། 

དེ་uར་མཁས་དབང་ཉི་X་5ང་། ། 

གངས་ཅན་དཔལ་V་ལེགས་ཤར་ཡང་། ། 

པM་�་]ད་རིགས་ཅན་�མས། ། 

ཕན་±ན་འཐེན་འBེར་ཁོ་ནར་=ེད། ། 

དེ་ཚa་ཉིན་མཚན་Bད་མེད་པར། ། 

གནས་པའི་7ང་9ོང་¨ན་པོ་ཞིག ། 

མ་བཟོད་དཔང་པོའ T་:ིར་འཛaགས་ཏེ། ། 

བདེན་གཏམ་སེང་གེའི་n་འདི་བnགས། ། 

གངས་ཅན་ཕ་ས་ཡིད་ལ་འཁོར། ། 

ཕ་tད་ང་རོ་འ=ིན་པའི་ཚa། ། 

1ོགས་Çང་ཝ་མོའ T་Lིང་གས་mང་། ། 

བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 

ཉེས་མེད་དགེ་བའི་གསེར་iན་མས། ། 

རང་གཞན་[ོངས་པའི་7ི་བསལ་ཏེ། ། 

གངས་ཅན་རིག་གPང་�མ་སད་བཞིན། ། 

pར་ཡང་མཛaས་པའི་eར་�ར་ཅིག །  

ཅེས་གངས་ཅན་Sེ་བོ་ཡོངས་mི་དÈལ་བའི་མིང་5ང་u་v་$མ་'གས་གཉིས་mི་�མ་བཤད་]་ཏིག་

_ེང་མཛaས་ལ། �མ་བཤད་ཐོན་མིའི་ཞལ་�ང་ལས་དགག་བཞག་གི་རོལ་Cེད་ཅི་ཡང་གནང་བ་�མས་ལ་



རགས་ཙམ་དhད་�ལ་བ�ིས་པ་འདིའང་། རང་ཉིད་ལ་གPང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་mི་བཀའ་7ིན་ལ་

བ'ེན་ནས་�ོ་Sེད་_ན་v་wང་བས། 0ར་ཡང་འཆད་ཉན་ཞོར་�ང་རིགས་mིས་=ི་དོར་�ང་ཟད་རེ་=ས་པ་

དང་། ད་རེས་mང་$མ་འ+ེལ་]་ཏིག་_ེང་མཛaས་mི་Sོན་སེལ་ཟེར་བ་ཞིག་མཐོང་བའི་ ེན་�ིས་བ²ལ་ཏེ། 

1ོགས་འཛTན་�ི་7ི་མ་རིང་V་Wངས་ཤིང་ག5་བོར་གནས་པའི་�ོས། འཕགས་oལ་Jོ་Kེ་Åིང་དཔལ་འ©ག་

པའི་རིང་�གས་འཛTན་པ་འཛT་«ར་བཤད་¬བ་ཆོས་�ིངས་$། རིགས་པ་I་བའི་+ལ་མཐར་འཁོད་པའི་

Émའི་Kེས་འ�ག་_ིན་ལས་Jོ་Kེས། c་Êལ་༼༢༠༡༣་་་༤་་་༦༽ལོའ T་Ïོ་X་བའི་དབང་1ོགས་དགའ་བ་

ག$མ་པར་$ག་�ིས་$་བ�ིས་པའོ། ། 

 


