




དཀར་ཆག

�ད་�ི་དོ ན།
དང་བོ ། མཆོ ད་པར་བ�ོ ད་པ།
གཉི ས་པ། �ོ མ་པར་དམ་བཅའ་བ།
ག�མ་པ། ཞར་�ང་ཐོ ན་མི་སམ་བྷོ ་ཊའི ་ལོ་�ས་མདོ ་ཙམ་འགོ ད་པ།
ག�ང་གི་དོ ན།
དང་བོ ། ད�ངས་གསལ་�ི་ཡི་གེ་ངོ ས་བ�ང་བ།
གཉི ས་པ། �ེས་འ�ག་དང་ཡང་འ�ག �ོ ན་འ�ག་སོ ་ས� འ� ་�ོ ར་�ལ་བཤད་པ།
༡ �ེས་འ�ག།
༢ ཡང་འ�ག།
༣ �ོ ན་འ�ག།
�ོ ར་�ལ་ཚ� ག་�ད་སོ ་ས� འ� ་འ�ག་པ་བཤད་པ།
༡ �ར་བ�།
༢ ལ་དོ ན་�ི་འ�ག་�ལ་ས� ་ས� ར་འཆད་པ།
�མ་ད�ེ་གཉི ས་པ་ལས་�་�་བ།
�མ་ད�ེ་བཞི་བ་དགོ ས་ཆེད།
�མ་ད�ེ་བ�ན་པ་གནས་གཞི།
དེ ་ཉི ད།
ཚ� ་�བས།
ཞར་�ང་ན་ལའི ་འ�ག་པ་གཞན་བཤད་པ།
༣ ཨི་�ན་�ི་�མ་ད�ེ་�ག་པ་འ�ེལ་�།
༤ ཨི་�ན་�ི་�མ་ད�ེ་ག�མ་པ་�ེད་�།
༥ �ན་�ད།
༦ �ག་བཅས།
༧ འ�ེད་�ད།
༨ འ�ང་�ངས།
༩ འབོ ད་�།
གཉི ས་པ། �ད་རང་དབང་ཅན་ནི་�་སོ གས་བཤད་པ།
༡ ནི་�།
༢ དང་�།
༣ དེ ་�།
༤ �ི་�།
༥ བདག་�།



༦ དགག་�།
ག�མ་པ། ཚ� ག་�ད་བ�་བཞི་དང་འ་མཐའ་འདོ ར་ལེན་�ེད་�ལ་སོ གས་བཤད་པ།
༡ ཚ� ག་�ད་བ�་བཞི།
༢ འ་མཐའ་འདོ ར་ལེན་�ེད་�ལ།
༣ ཚ� ག་ཤད་འཐོ བ་�ལ།
ག�མ་པ། མ�ག་གི་དོ ན།
 

༄༅། །�མ་�་བའི ་�ིང་དོ ན་ལེགས་བཤད་�ོ ན་པའི ་དབང་བ� འ� ་ཚ� ག་
དོ ན་�ང་ཟད་འ�ེལ་བ་�ོ ་གསར་རིག་�ོ ་འ�ེད་པའི ་�ེ་མིག

 

དཀའ་�ག་�ོ ང་གི་ལམ་ཐག་�ོ བས་པས་གཞལ།།

�མ་ད�ོ ད་གསེར་�ི་དེ ་ཉི ད་ཐང་མར་བ�ལ།།

གངས་�ོ ངས་�ན་པའི ་མཁའ་ད�གས་འོ ད་�ིས་བ�ོ ལ།།

ཐོ ན་མི་ཨ་�འི ་མཛད་�ེས་�ིང་ལ་�ི།།

དེ ་ཡང་གངས་�ོ ངས་མཁས་པའི ་�་མཆོ ག་�ོ བ་དཔོ ན་ཐོ ན་མི་སམ་བྷོ ་ཊས་གཏན་ལ་ཕབ་
ཅིང་ལེགས་པར་མཛད་པའི ་བོ ད་�ི་ཡི་གེ་�ན་�ི་�ི་མོ ར་�ར་པ་བ�་�ོ ད་�མ་�་བའི ་�ིང་དོ ན་
གསལ་བར་�ེད་པའི ་ལེགས་བཤད་�ོ ན་དབང་�ེ་གནའ་དེ ང་བ�་�ོ ད་�་བ་ཚ� ས་ཚད་འཛ� ན་�ེད་
�ལ་�་�ར་ཅིང་། �མ་�་བའི ་�ིང་དོ ན་�ི ལ་�ིས་བ�ས་པའི ་ག�ང་འདི འི ་ཚ� ག་དོ ན་ལ་རང་�ོ ས་
�བ་ཚ� ད་�ིས་�ང་ཟད་འ�ེལ་བ་�ར་ལེན་པ་ལ།
�ད་�ི་དོ ན།

དང་བོ ་�ད་�ི་དོ ན་དང་། ག�ང་གི་དོ ན། མ�ག་གི་དོ ན་ག�མ། དང་བོ ་ལ། མཆོ ད་པར་
བ�ོ ད་པ་དང་�ོ མ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཞར་�ང་ཐོ ན་མི་སམ་བྷོ ་ཊའི ་ལོ་�ས་མདོ ་ཙམ་འགོ ད་པ་
དང་ག�མ་ལས།
དང་བོ ། མཆོ ད་པར་བ�ོ ད་པ།

ན་མོ ་�་�་མ�་གྷོ ་ཥ་ཡ། ཞེས་པ་�་གར་ལ་�ད་རིགས་ཆེན་པོ ་བཞི་(༡ སཾ་�ིཏའི ་�ད་དེ ་
ལེགས་�ར་�ད་དང་། ༢ �་�ི་ཏ་�ེ་�ལ་མི་རང་བཞིན་པའི ་�ད། ༣ ཨ་ཝ་�མ་ཤ་�ེ་�ར་ཆག་



གི་�ད། ༤ བི་ཤ་ཙ� ་�ེ་ཤ་ཟའི ་�ད་དང་བཞིའོ །)ཡོ ད་པའི ་ལེགས་�ར་�ད་ཡིན་ལ། ན་མ� ་ཞ� ས་པ་
�ག་འཚལ་བ་�ེ་�ས་ངག་ཡིད་ག�མ་�ི་�ག་དང་། �་�་ཞེས་པ་�་མ། མ�་ཞེས་པ་འཇམ་པ།
གྷོ ་ཥ་ཞེས་པ་ད�ངས་དང་། ཡ་ནི་ལ་�་�ེ། དེ ་དག་བོ ད་�ད་�་བ�ར་ན་�་མ་འཇམ་པའི ་ད�ངས་
ལ་�ག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་�ེ། ཐོ ག་མར་�་གར་�ད་�ིས་�་མ་དང་�ེ་བ�ན་འཇམ་པའི ་
ད�ངས་ལ་མཆོ ད་པར་བ�ོ ད་པ་ཡིན།

�་མ་མཆོ ག་དང་ད�ེར་མེད་པའི །།འཇམ་པའི ་ད�ངས་ལ་�ས་བ�ད་ནས།།ཞེས་པ་རང་ལ་
བཀའ་�ི ན་�་�ག་�་ཆེ་བའི ་�ོ བ་དཔོ ན་ཏེ ་རང་གི་�་མ་མཆོ ག་དང་�ེ་བ�ན་འཇམ་པའི ་ད�ངས་
གཉི ས་ང� ་བ� ་ད�ེར་མེད་�་བ�ས་ནས་དེ ར་�ས་པས་བ�ད་ཅིང་�ག་འཚལ་བ་�ེ་བོ ད་རང་གི་�ད་
�ིས་མཆོ ད་པར་བ�ོ ད་པ་ཡིན། ནས་ཞེས་པ་ནི་ཚ� ག་དོ ན་�ག་མ་འ�ེ ན་ཅིང་། �་བ་རིམ་ཅན་�་
མཚམས་�ོ ར་བའི ་�ག་བཅས་�ི་�་ཡིན།
གཉི ས་པ། �ོ མ་པར་དམ་བཅའ་བ།

ཐོ ན་མིའི ་ལེགས་བཤད་�མ་�་བའི །། �ིང་བོ ་མདོ ར་བ�ས་བཤད་པར་�།། ཞེས་པ་གངས་
ཅན་བོ ད་�ི་ཡི་གེའི ་�ེད་པ� ་�� བ་དཔོ ན་ཐོ ན་མི་སམ་བྷོ ་ཊའི ་ལེགས་པར་བཤད་པའི ་�་རིག་པའི ་
བ�ན་བཅོ ས་བ�ད་ཡོ ད་པར་�གས་པ་ལས་�མ་�་བ་དང་�གས་འ�ག་གཉི ས། དེ ་ལས་�ེ་�ག་
�མ་�་བའི ་�ིང་བ� འ� ་དོ ན་�ས་བཤད་མཐའ་ད�ད་དང་དགག་�བ་�ི་�ོ ས་པ་མེད་པར་མདོ ར་
བ�ས་�་བཤད་པར་�་ཞེས་�ོ མ་པར་ཁས་�ངས་པ་�ེ་དམ་བཅའ་བའོ །།
ག�མ་པ། ཞར་�ང་ཐོ ན་མི་སམ་བྷོ ་ཊའི ་ལོ་�ས་མདོ ་ཙམ་འགོ ད་པ།

མཚམས་འདི ར་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་ལ་བཀའ་�ི ན་གཞལ་མཐའ་�ལ་བའི ་�ོ བ་དཔོ ན་ཆེན་
མོ འམ་བོ ད་�ི་ལོ་�་བ་ཐོ ག་མ་�ེ་ཐོ ན་མི་སམ་བྷོ ་ཊའི ་བཀའ་�ི ན་མཛད་�ེས་ལ་ཡང་ཡང་�ན་
གས� འ� ་�ད་�་ཁོ ང་གི་ལོ་�ས་མདོ ་ཙམ་དགོ ད་པར་�་བ་ལ། དེ ་ཡང་ཐོ ན་མི་སམ་བྷོ ་ཊའི ་མཚན་
གཞན་ལ་ཐོ ན་མི་�ན་�་བཟང་བོ ་དང་། �་མི་ཨ་�་སོ གས་�་འབོ ད་པ་ཡོ ད་�ང། ཡོ ངས་�གས་
�་ཐོ ན་མི་སམ་བྷོ ་ཊ་ཞེས་ཟེ ར། ཐོ ན་མི་ཞེས་པ་ནི་ཁོ ང་གི་འ�ངས་�ལ་�ེ་མ� ་ཐ� ན་�ི་�ོ ང་ཚ� ་�ག་
ར་ཁ་བ་དང་། ཐོ ན་པ་ནི་ཁོ ང་གི་མི་�ད་ཡིན་པས་དེ ་�ར་ཐོ གས་པར་བཤད་པ་ཡིན། སམ་བྷོ ་ཊ་
ཞེས་པ་ནི་�་གར་�ད་དེ ། བོ ད་�ད་�་བ�ར་ན་སམ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བྷོ ་ཊ་ཞེས་པ་བོ ད་
དེ ་༼  བོ ད་ཡང་དག་པ་༽ཞེས་པར་�གས། ད་�ང་། ཐོ ན་མི་སམ་བྷོ ་ཊའི ་འ�ངས་�ལ་དང་ཡབ་
�ི་མཚན་ལའང་མཁས་པའི ་བཞེད་�ོ ལ་མི་འ�་བ་མང་�་མཆིས་ཏེ ། ཁ་ཤས་�ིས་ཡབ་ཐོ ན་མི་ཨ་



�་ར་ག་ཏའི ་�ས་�་འ�ངས་པར་བཞེད་ལ། ཡང་འགའ་རེས་�ོ ་གཉལ་བ་�ང་�གས་�ི་�ས་�་
བཞེད་པའང་ཡོ ད། དེ ་བཞིན་�་འ�ངས་�ལ་ལ་ཡང་གོ ང་�་བ�ོ ད་པ་�ར་�ེ་མ� ་ཐ� ན་�ི་�ོ ང་ཚ� ་
�ག་ར་ཁ་བ་དང་། �ོ ་ཁའི ་གཉལ་�་ངོ ས་འཛ� ན་པ་�ེ་མི་འ�་བ་གཉི ས་ཡོ ད་དོ །།

གང་�ར་ཡང་�ོ བ་དཔོ ན་ཁོ ང་ནི་�ས་རབས་བ�ན་པའི ་�ོ ད་�ི་ཆར་བོ ད་�ལ་སོ ་ག�མ་པ་
བཙན་པ� ་�� ང་བཙན་�མ་པ� འ� ་�་�ས་�་�ོ ན་པ་ཡིན་ལ། ཡོ ངས་�གས་�་ད�ང་ལོ་༡༥�ེ་�ི་ལོ་
༦༣༣ལོར་�ལ་བ� འ� ་བཀའ་�ར་�་གར་�་ཆས་པར་བཤད། ཡིག་མཁན་�མ་ཟེ ་ལེགས་�ིན་ཀ་ར་
དང་པ�ི་ཏ་�་རིག་པའི ་སེང་གེ་གཉི ས་�ོ བ་དཔོ ན་�་བ�ེན་ཏེ ་ཡིག་རིགས་�་མ་ལ་མཁས་པར་
�ངས་ཤིང་། �་ཀ་�ན་གཉི ས་དང། �ར་ཎི་བ། གཞན་�ོ གས་�་བ་�ལ་བ� འ� ་�གས་�ི་བ�ན་
བཅོ ས་དང། �ོ གས་དཀའ་བ་པ�ི་ཏའི ་�གས་�ི་བ�ན་བཅོ ས་སོ གས་ལ་བ�བས་པར་�གས།
འདི ར་ལེགས་�ིན་ཀ་ར་ཞེས་པའི ་མཚན་�ི་འ�ི་�ལ་ལའང་�ོ ན་�ི་མཁས་པ་�མས་མི་མ�ན་
ཏེ ། ལི་�ིན་ཀ་ར་དང་། ལི་བི་ཀ་ར། ཡང་ན་ལི་བི་ཧ་ར་སོ གས་འ�ི་�ལ་མི་འ�་བ་མང་�་བདོ ག དེ ་
�ར་ལ� ་ང� ་བ�ན་�ི་�ེས་�་བོ ད་�་ཕེབས་ཤིང་། ཐོ ག་མར་�་སའི ་�་མཁར་མ་�་(ཡོ ངས་�གས་
�་ད་�འི ་བོ ད་�ི་གནས་ཆེན་ཕ་བོ ང་ཁ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། �་སའི ་�ང་ངོ ས་�་�ི་ལེ་བ�ད་ཙམ་
�ིན་པའི ་སར་ཡོ ད།)�་བར་�ལ་བོ ་དང་�ན་�་ལོ་ག�མ་མམ་བཞིའི ་རིང་མཚམས་ལ་བ�གས་
ནས་གནས་དང་�ེད་�ོ ལ་�ན་�མ་ཚ� གས་པའི ་ད་�འི ་�་ཚ� འ� ་ཡི་གེ་འདི ་བཞིན་གསར་བཟོ ས་
གནང་བ་རེད། �བས་�ས་དེ ར་�ལ་བོ ་རང་གིས་ཐོ ན་མི་�ོ བ་དཔོ ན་�་བ�ར་ནས་ཡི་གེ་ཐོ ག་
མར་བ�བས་པས་�ོ བ་དཔོ ན་ཞེས་པའི ་མཚན་ཡང་�ས་འདི ་ནས་བ�ང་�ེ་གསོ ལ་བ་ཡིན་པར་
�གས།

�ལ་བོ ས་ལོ་ག�མ་རིང་ལ་ཐོ ན་མིས་བ�བས་པའི ་ཡི་གེ་དག་ཁོ ང་�་�ད་པ་གནང་�ེས་
�ོ ན་པོ ་�མས་�་མཁར་མ་�འི ་ཐང་ཆེན་�་བ�ོ ངས་ནས་ཁོ ང་ཚ� ར་“�་མིས་རང་རེ་བོ ད་མིའི ་
ཆེད་�་ཡི་གེ་གསར་གཏོ ད་གནང་བས་ཁོ ང་གི་མཛད་�ེས་ནི་རི་�ལ་�ན་པོ ་འ�། ཡི་གེ་ཡོ ད་ན་
སངས་�ས་བ�ན་པ་�ན་གནས་ཡོ ང་བ་དང་། འཇིག་�ེ ན་�ི་�་དངོ ས་གང་ཡང་ཐོ ་འགོ ད་�ས་
ཆོ ག ད་�་ངས་འཛམ་�་�ིང་ལ་དེ ་རིང་ནི་�་བྷོ ད་ལ་རང་གི་ཡི་གེ་ཡོ ད་པའི ་ཉི ན་དང་པ� ་ཡ� ན་པའི ་
�བ་བ�གས་�་�་ཡིན་”ཞེས་སོ གས་�ང་ག�ངས་པར་�གས་སོ །།
ག�ང་གི་དོ ན།

གཉི ས་པ་ག�ང་གི་དོ ན་ལ། �ར་�་ཡི་གེ་�ིའི ་�མ་བཞག་དང་། �ོ ར་�ལ་ཚ� ག་�ད་སོ ་ས� འ� ་
འ�ག་པ་བཤད་པ་གཉི ས། དང་བོ ་ལ་ད�ངས་གསལ་�ི་ཡི་གེ་ངོ ས་བ�ང་བ་དང་། �ེས་འ�ག་དང་



ཡང་འ�ག �ོ ན་འ�ག་སོ ་ས� འ� ་�ོ ར་�ལ་བཤད་པ་གཉི ས་ལས།
དང་བོ ། ད�ངས་གསལ་�ི་ཡི་གེ་ངོ ས་བ�ང་བ།

ད�ངས་�ི་�་བ་གསལ་བོ ་�།།�ེད་པ་ཨི་�་ཨེ་ཨོ་བཞི།། གསལ་�ེད་ཀ་སོ གས་�མ་�་
ཡིན།།ཞེས་པ་�ིར་ཡི་གེ་ལ་�ེ་གནས་དང་�ེད་པ། �འི ་�ོ ལ་བ་�ག་ཞན་དམ་�ོ ད་�ི་�ད་པར་
གང་ཡང་མི་གསལ་ཞིང་ང་རོ ་ཙམ་ཤས་ཆེ་བའི ་�ད་�ི་གདངས་མཚ� ན་�ེད་�ི་གི་�་ལ་སོ གས་
པའི ་ད�ངས་ཡིག་དང། རང་�ོ གས་ད�ངས་དང་�ར་ནས་མིང་དང་ཚ� ག་གི་བ�ོ ད་དོ ན་གསལ་
བར་�ེད་པའི ་ཀ་ལ་སོ གས་པའི ་གསལ་�ེད་ཡི་གེ་གཉི ས་ཡོ ད་ལ། དེ ་ཡང་མིང་དང་ཚ� ག་གཉི ས་�ི་
�ོ མ་པའི ་གཞིར་�ར་པའི ་�ད་�ི་གདངས་དེ ་ཡི་གེ་�ིའི ་མཚན་ཉི ད་�་འཇོ ག་པ་ཡིན།

ཐོ ན་མིས་དེ ་�ར་བོ ད་�ི་ཡི་གེ་ད�ངས་དང་གསལ་�ེད་གཏན་ལ་འབེབས་�ལ་ཇི་�ར་ཡིན་
ཞེ་ན། ཐོ ན་མི་རང་གི་མ�ར་ལས། �་ཡིག་�་བ�་ཐམ་པ་དེ །། བོ ད་ཡིག་�མ་�ར་གཏན་ལ་ཕབ།།
ཅེས་པ་�ར་�་གར་ལ་ད�ངས་བ�་�ག་དང་གསལ་བཤད་སོ ་བཞི་ཡོ ད་པ་ལས་བོ ད་རང་གི་�ད་
ལ་ཉེ ་བར་མཁ� ་ཞ� ང་ད�ངས་�ི་�་བ་གསལ་བོ ར་�ེད་པའི ་ཨི་�་ཨེ་ཨོ་བཞི་དང་། གསལ་�ེད་ཀ་
ནས་ཨའི ་བར་�མ་�་ཐམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན།

�་གར་�ི་ད�ངས་བ�་�ག་ནི། ཨ་�། ཨི་�ི། �་�། རྀ་�ྀ། ལྀ་�ྀ། ཨེ་ཨཻ། ཨ� ་ཨ� ། �� ་ཨཿ་
བཅས་ཡིན་ལ། དེ ་དག་ལས་ཨི་�་ཨེ་ཨོ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་གི་�འམ་�ག་�། ཞབས་�། འ�ེང་
�། ན་རོ འམ་�་�་ཞེས་པའི ་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ ་�ག་མ་�མས་དོ ར། དེ ་བཞིན་གསལ་�ེད་སོ ་
བཞི་ནི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ་�ེ་�ེ་བ་�་དང།
�ེ་བ་�འི ་མཐའ་�་གནས་པའི ་མཐར་གནས་�ི་ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་དང། ད�གས་�ིས་�ན་
ངོ ས་�ོ ་བར་�་བ་�ེ་�ོ ་བའི ་ཡི་གེ་ཤ་ཥ་ས་ཧ་བཞི། གསལ་བཤད་སོ ་བཞིའི ་�ི་མཐར་ཟད་པའི ་
མཐར་ཟད་�ི་ཡི་གེ་ཀྵ་ཡིག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ ་དག་ལས་ཊ་ཋ་ཌ་ཎ་�ེ་ལོག་ཡིག་བཞི་དང། གྷ་ཛྷ་
ཌྷ་དྷ་བྷ་�ེ་མ�ག་པོ ་�། �ོ ་བའི ་ཡི་གེ་ལས་ཥ་དང་། མཐར་ཟད་�ི་ཀྵ་ཡིག་བཅས་དོ ར་བས་�ག་མ་
ཉེ ར་ག�མ་�ི་�ེང་�་ཐོ ན་མིས་གསར་�་�ེད་པའི ་ཡི་གེ་�ག་�ེ་�ེ་བ་�ོ ད་�་ཅ་ཆ་ཇ་ག�མ་དང་།
�ེ་བ་�ད་�་ཞ་ཟ་འ་ག�མ། དེ འི ་ཁར་ད�ངས་ཡིག་དང་བོ ་ཨ་ཡིག་དགོ ས་དབང་གིས་གསལ་
�ེད་�ི་ཐ་མར་བ�ན་པས་�མ་�་ཐམ་པར་ངེ ས་གཏན་མཛད་དོ །

གསལ་�ེད་�མ་�་བ� ་ད� ་ལ་ཡིག་འ�་བཞི་བཞིར་�ེ་བ་རེ་བ�ིས་ཏེ ་�ེ་བ་�ེད་དང་བ�ད་དེ ་
བ�ན་དང་�ེད་ཀ་ཡོ ད། �ིར་གསལ་�ེད་�མ་�་བ� ་ད� ་མིང་དང་ཚ� ག་གི་བ�ོ ད་པའི ་གཞི་�་�ར་
ཅིང་། �ོ ན་འ�ག་དང་�ེས་འ�ག ད�ངས་ཡིག་སོ གས་འ�ག་པའི ་གཞི་ཡིན་པས་ཀ་ནས་ཨའི ་



བར་�ི་གསལ་�ེད་�མ་�་ཐམ་པ་ལ་མིང་གཞིའི ་ཡི་གེ་ཟེ ར་བ་ཡིན། གསལ་�ེད་�མ་�་ལས་
མིང་གཞིའི ་�ེས་�་འ�ག་པའི ་ཡི་གེ་བ�་�ངས་པའི ་�ག་མ་ཉི ་�་ཐམ་པ་�ེ། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་
ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་བཅས་པ་�མས་མིང་གཞི་ཙམ་མ་གཏོ གས་�ོ ན་�ེས་གང་
�འང་མི་འ�ག་པས་མིང་གཞི་�ང་བ་ཟེ ར། གཞན་ཡང་བོ ད་ཡིག་གི་�་བའི ་མིང་གཞི་གསལ་
�ེད་�མ་�་དང་ད�ངས་བཞི་�ེ་ད�ངས་གསལ་སོ ་བཞིའི ་ཡི་གེ་དེ ་དག་མིང་དང་ཚ� ག་�་བ�བ་
པར་�་བའི ་�ིར་�ང་བ�ེགས་འདོ གས་�ི་�མ་གཞག་�ེ་བ་ཡོ ད་ལ། དེ ་ཡང་�ང་བ་ནི་གོ ང་�་
བ�ོ ད་པའི ་གསལ་�ེད་�མ་�་ཡིན་ལ། བ�ེགས་མ་ནི་མགོ ་ཅན་ག�མ་�ེ་ར་མགོ ་ཅན་བ�་
གཉི ས་དང་། ལ་མགོ ་ཅན་བ�། ས་མགོ ་ཅན་བ�་གཅིག་བཅས་དང་། འདོ གས་ཅན་ནི་བཞི་�ེ། ར་
བཏགས་བ�་གཅིག་དང་། ལ་བཏགས་�ག ཡ་བཏགས་བ�ན། ཝ་བཏགས་ཅན་བ�་གཉི ས་
བཅས་སོ །།
གཉི ས་པ། �ེས་འ�ག་དང་ཡང་འ�ག �ོ ན་འ�ག་སོ ་ས� འ� ་�ོ ར་�ལ་བཤད་པ།

༡ �ེས་འ�ག།

�ེས་འ�ག་ནི། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།།ར་ལ་ས་�མས་�ེས་འ�ག་བ�།། ཞེས་པ་མིང་གཞིའི ་ཡི་
གེའི ་�ེས་�་འ�ག་པས་ན་�ེས་འ�ག་ཅེས་ཟེ ར་ལ། �ེས་འ�ག་གིས་ཚ� ག་�ིམ་གཅིག་�་འ�ས་
པའི ་ཡི་གེའི ་�་�ི ལ་བ� འ� ་མཐའ་མའི ་�ེ ན་�ེད་པས་མཐའ་�ེ ན་ཞེས་�ང་བ�ོ ད། དེ ་དག་རེ་རེ་
བཞིན་དཔེར་བ�ོ ད་དང་བཅས་བཀོ ད་ན། �ག༷ བཟང༷་། བསད༷། མ�ན༷། �བ༷། བ�མ༷། དགའ༷། མར༷།
བ�ལ༷། �ས༷་ཞེས་པ་�་�འོ །། �ེས་འ�ག་ནི་�ིར་མིང་གཞིའི ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་�ི་�ེས་�་�ད་
མེད་�་འ�ག་�ང་། དེ ར་གནས་�བས་དོ ན་�ོ ན་མི་�ོ ན་ཅི་རིགས་ཡོ ད་པ་ཤེས་དགོ ས་པ་ཡིན།
༢ ཡང་འ�ག།

ཡང་འ�ག་ནི། ད་དང་ས་གཉི ས་ཡང་འ�ག་�ེ།། ད་ནི་ན་ར་ལ་ག�མ་དང་།། ས་ནི་ག་ང་བ་
མར་འཐོ བ།། ཅེས་པ་�ེས་འ�ག་ཡི་གེའི ་�ེས་�་ཡང་བ�ར་འ�ག་པས་ན་ཡང་འ�ག་ཟེ ར་ལ།
�ོ ར་�ལ་ནི། ཡང་འ�ག་ད་ནི་�ེས་འ�ག་ན་ར་ལ་ག�མ་�ི་མཐར་འ�ག་�ེ་དཔེར་ན། ཕ་རོ ལ་�་
�ིནད༷། མཁས་པར་�རད༷། བཀའ་བ�ལད༷། �་�་དང་། ས་ནི་�ེས་འ�ག་ག་ང་བ་མ་བཞིའི ་
མཐར་འཐོ བ་�ེ། དཔེར་ན། ནགས༷། ཟངས༷། འདེ བས༷། ཉམས༷། �་�འོ །།

ཡང་འ�ག་ད་ས་གཉི ས་རང་གི་འ�ག་�ལ་གང་གི་�ེས་�་�གས་ཚ� ་�་གདངས་�ར་ལས་
�ག་པར་འ�ར་བས་ད་�ག་ས་�ག་ཅེས་�ང་བ�ོ ད་ལ། དེ ་ལས་ཡང་འ�ག་ད་�ག་དེ ་�ིར་བཏང་



�ེས་འ�ག་ན་ར་ལ་ག�མ་�ི་�ེས་�་འ�ག་པར་བཤད་མོ ད། འོ ན་�ང་། དམིགས་བསལ་�ས་
ག�མ་ཡོ ད་པའི ་�ེས་འ�ག་ན་ར་ལ་ག�མ་ཅན་�ི་འདས་ཚ� ག་དང་�ལ་ཚ� ག་ལ་མ་གཏོ གས། མ་
འོ ངས་པ་དང་། ད་�་བ་གཉི ས་ལ་�ིར་བཏང་�་ད་�ག་མི་ཐོ བ་པའི ་�ད་པར་འ�ེད་དགོ ས། ཡང་
འ�ག་ད་�ག་ཅན་དེ ་ད་�་ཡི་གེའི ་ག�གས་ལ་དངོ ས་�་མི་འ�ི་བའི ་�་མཚན་ནི་བ�ན་པ་�ི་
དར་�ི་�བས་ཏེ ་བོ ད་�ི་�ད་གསར་བཅད་ཐེངས་ག�མ་པའི ་�ས་�་ཡིག་ཚ� གས་བ�ང་བ་དང་
ཡི་གེ་ཟོ ར་ཡང་བའི ་ཆེད་�་�ིས་ཏེ ་མི་མཐོ ང་བར་�ས་ཤིང། �གས་མཐའ་འ�ེ ན་�ལ་དང་། �ད་
�མ་ད�ེ་�ོ ར་�བས་དོ ན་�ིས་འཐོ བ་པའི ་དབང་�་�ེད་དགོ ས།

མིང་མཐའི ་ད་�ག་བ�ས་པའི ་�ལ་འདི ་ལ་བསམས་ཏེ ། �ེ་དགེའི ་�་མ་ནོ ར་�་བ�ན་
འཛ� ན་(�ིས་�་ས་�ད་�་མ་ཞེས་�གས་)�ིས་ཡང་འ�ག་ས་�ག་ཡོ ད་ཚད་བ�་དགོ ས་པའི ་
འདོ ད་�ལ་�་ལའང་མི་མ�ན་པ་ཞིག་མཛད་མོ ད། དེ ར་ཁོ ང་དང་�བས་ཐོ ག་གཅིག་�་འཁེལ་
བའི ་མཁས་དབང་འ�་མི་ཕམ་པས། 《 ས་མཐའ་མེད་�་དགག་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པ� ་ཆ� འི ་
གཏེ ར་ 》 ཞེས་�་བ་མཛད་དེ ་དགག་པ་མཐི ལ་�ིན་པར་�ས་ཡོ ད་ལ། �ིས་�ི་མཁས་དབང་ཨ་
ལགས་ཚ� ་ཏན་ཞབས་�ང་གིས་�ང་ 《 ཐོ ན་མིའི ་ཞལ་�ང་ 》 �་དེ ་�ར་ད�ད་དགག་�་ན་མེད་པ་
ཞིག་མཛད་ཡོ ད་དོ །།
༣ �ོ ན་འ�ག།

�ོ ན་འ�ག་ནི། ག་ད་བ་མ་འ་�ོ ན་འ�ག །ཅེས་པ་མིང་གཞིའི ་ཡི་གེའི ་�ོ ན་�་འ�ག་པས་ན་
�ོ ན་འ�ག་ཟེ ར་ལ། �ོ ན་འ�ག་གིས་རང་གང་�་�ར་བའི ་མིང་གཞིའི ་�་གདངས་དེ ་རང་ཁོ ་ནའི ་
�་གདངས་ལས་གཞན་�་འདེ ད་པའམ་འ�ལ་བར་�ེད་པས་འ�ལ་�ེད་དམ་འ�ལ་ཡིག་�ང་
ཟེ ར། དེ ་དག་�་རིམ་བཞིན་དཔེར་བ�ོ ད་དང་བཅས་བཀོ ད་ན། ག༷དོ ང། ད༷གའ། བ༷སམ། མ༷ཚན།
འ༷ཇམ། �་�འོ །།

�ོ ན་འ�ག་�་བ� ་ས� ་ས� ་མ� ང་གཞི་གང་དང་གང་གི་�ོ ན་�་འ�ག་�ལ་�ི་�ོ མ་ནི། �ོ ་གསལ་
འ�ག་ངོ གས་ལས། �ོ ན་འ�ག་ག་ནི་ཅ་ཉ་ཏ།།ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ།།ས་བཅས་བ�་གཅིག་�ོ ན་�་
འ�ག །ད་ནི་ཀ་ག་ང་པ་བ།།མ་�ེ་�ག་གི་�ོ ན་�་འ�ག །བ་ཡིག་ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ།།ཉ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཛ་ཞ།།
ཟ་ར་ཤ་ས་བཅས་བ�་�ག །མ་ཡིག་ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ།།ཉ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་བཅས།།བ�་གཅིག་ཁོ ་ནའི ་
�ོ ན་�་འ�ག །འ་ཡིག་ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ།།ད་ཕ་བ་ཚ་ཛ་�ེ་བ�།། ཞེས་ག�ངས་པ་�ར་རོ །།
�ོ ར་�ལ་ཚ� ག་�ད་སོ ་ས� འ� ་འ�ག་པ་བཤད་པ།



གཉི ས་པ། �ོ ར་�ལ་ཚ� ག་�ད་སོ ་ས� འ� ་འ�ག་པ་བཤད་པ་ལ་ག�མ། �ད་གཞན་དབང་ཅན་
�ར་བ�་སོ གས་བཤད་པ་དང། �ད་རང་དབང་ཅན་ནི་�་སོ གས་བཤད་པ། ཚ� ག་�ད་བ�་བཞི་
དང་འ་མཐའ་འདོ ར་ལེན་�ེད་�ལ་སོ གས་བཤད་པའོ །།
 

དང་བོ ། �ད་གཞན་དབང་ཅན་�ར་བ�་སོ གས་བཤད་པ།
༡ �ར་བ�།

ག� ་ང� ་ད� ་ན� ་བ� ་མ� ་འོ །། ར� ་ལ� ་ས� ་ཏ� ་�ར་བ�་�ེ།། �ོ གས་ཚ� ག་�་�ད་ཅེས་�ང་�།། ཞེས་པ་གོ ་
ལ་སོ གས་པའི ་�ད་བ�་གཅིག་པོ ་འདི ་ལ་�ར་བ�་ཞེས་�་ལ། དེ ར་ད་�ང་�ད་གཅིག་པས་བ�ས་
པའི ་མིང་མ་འ�་བ་གཞན་�ོ གས་ཚ� ག་དང་�་�ད་ཅེས་�ང་�། ཞེས་པའོ །། དེ ་ཡང་�བས་བབ་�ི་
བ�ོ ད་�འི ་དོ ན་དེ ་ཉི ད་རེ་ཞིག་དེ ་ཙམ་�ིས་མ�ག་བ�་བའམ་�ར་འ�ང་བ་བ�་བར་�་བའི ་དོ ན་
�ོ ན་པས་�ར་བ�་དང་། གང་བཤད་པའི ་དོ ན་དེ ་ཉི ད་རེ་ཞིག་གམ་ཡོ ངས་�་དེ ་ཙམ་�ིས་�ོ གས་
པར་�ོ ན་པས་�ོ གས་ཚ� ག དེ ་བཞིན་�་རང་གི་མ�ག་དེ ་མ་ཐག་�་མིང་ཚ� ག་དེ ་དང་དེ འི ་�ོ གས་
སམ་�་བོ ་གཞན་འ�ང་བ་�ད་པར་�ེད་པས་�་�ད་ཅེས་ཟེ ར།

གོ ང་�་བ�ོ ད་པ་�ར་�ར་བ�་དང་�ོ གས་ཚ� ག �་�ད་ག�མ་ནི་དོ ན་གོ ་ལ་སོ གས་པའི ་
�ད་བ�་གཅིག་གིས་བ�ས་པའི ་མིང་མ་འ�་བ་ག�མ་ཡིན་ལ། དེ ་ཡང་གཙ� ་ཆེར་�་ཚ� ག་དང་
ལས་ཚ� ག་གི་མཐར་�ར་བས་�ོ གས་ཚ� ག་དང་། མིང་ཚ� ག་གི་མཐར་�ར་བས་�ར་བ�་དང་�་
�ད་�ི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཆོ ག ཡང་ག� ་ང� ་སོ གས་ཡོ ད་ཚད་�ོ གས་ཚ� ག་གི་�ད་ཁོ ་ན་མིན་ཏེ །
ངོ ་དང་འོ ། མོ ་�་�་རིམ་བཞིན། ཁ་ངོ ་། མ་མོ ། གཅེས་པའི ་འོ ། འ� ་�� ལ། འོ ་མ་�་�་མིང་དང་མིང་གི་
�ོ ན་མཐར་�ོ ར་བའང་ཡོ ད་དོ །།

�ག་ཡོ ད་ཏོ ་དང་མཐའ་མེད་འོ །། གཞན་�མས་མིང་མཐའི ་�ེས་མ�ན་�ར།། ཞེས་པ་ད་�ག་
ཡོ ད་པའི ་མཐར་ཏོ ་དང་། མཐའ་�ེ ན་�ེས་འ�ག་མེད་པའི ་མཐར་འོ ་འཐོ བ་�ེ། དཔེར་བ�ོ ད་རིམ་
བཞིན། ཕ་རོ ལ་�་�ིནད་ཏོ ༷ །། མཁས་པར་�རད་ཏོ ༷ །། བཀའ་བ�ལད་ཏོ ༷ །། དེ ་�ར་�འོ ༷ །། �་�་དང་།
དེ ་ལས་གཞན་�མས་མིང་མཐའི ་�ེས་འ�ག་གང་ཡིན་དང་མ�ན་པར་�ོ ར་དགོ ས་ཏེ ། དཔེར་ན།
གཟི ག་གོ ༷ ། འ�ོ ང་ངོ ༷ ་།། མཆོ ད་དོ ༷ །། གསན་ནོ ༷ །། ཐོ བ་བོ ༷ །། བ�མ་མོ ༷ །། དགའ་འོ ༷ །། དམར་རོ ༷ །། གསལ་
ལོ༷།། �ས་སོ ༷ །། �་�།
༢ ལ་དོ ན་�ི་འ�ག་�ལ་ས� ་ས� ར་འཆད་པ།



�་�་ར་�་ན་ལ་�།།ལ་དོ ན་�མ་པ་བ�ན་ཡིན་ཏེ །།�མ་ད�ེ་གཉི ས་བཞི་བ�ན་པ་དང་།།དེ ་
ཉི ད་ཚ� ་�བས་�མས་ལ་འ�ག།། ཅེས་པ་�་ལ་སོ གས་པའི ་�ད་བ�ན་པོ ་ལ་ལ་དོ ན་�ི་�ད་བ�ན་
ཟེ ར་ལ། ལ་དོ ན་ཞེས་པ་ནི་�་ལ་སོ གས་པའི ་�ད་བ�ན་པོ ་�མ་ད�ེར་�ར་བས་བ�ོ ད་�འི ་དོ ན་
�ོ ན་�ངས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡི་�་དང་འ�ག་པ་མ�ན་པས་དེ ་�ར་ཟེ ར་བ་ཡིན། དེ ་དག་ནི་�མ་ད�ེ་
གཉི ས་པ་ལས་�་�་བ་དང་། �མ་ད�ེ་བཞི་བ་དགོ ས་ཆེད། �མ་ད�ེ་བ�ན་པ་གནས་གཞིའམ་
�ེ ན་གནས། དེ ་ཉི ད་དང་ཚ� ་�བས་ཏེ ་�་ལ་འ�ག་ཅེས་པའོ །། འ�ག་�ལ་དེ ་དག་གི་ག� ་ད� ན་དཔེ་
བ�ོ ད་དང་བཅས་འགོ ད་པ་ལས།
�མ་ད�ེ་གཉི ས་པ་ལས་�་�་བ།

དང་བོ ་ལས་�་�་བ་ནི། �་བའི ་�ལ་དང་�་བ་གཉི ས་�མ་པར་ད�ེ་ཞིང་། �ད་པར་�་བའི ་
�ལ་ལ་�་བ་�ས་པའམ་�ེད་པ་དང་�་འ�ར་ཙམ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པའི ་ལ་དོ ན་�ི་�ད་ཅན་ཞིག་
ལ། �མ་ད�ེ་གཉི ས་པ་ལས་�་�་བ་ཟེ ར། དཔེར་ན། �ོ བ་�་�༷་འ�ོ ་�་�ར་མཚ� ན་ན། �་བའི ་
�ལ་�ོ བ་�་དང་�་བ་འ�ོ ་བ་གཉི ས་བར་�ི་ལ་དོ ན་�༷་ཡིག་གིས་ཕན་�ན་མ་འ�ེ ས་པར་�མ་
པར་ད�ེ་ཞིང་། �ད་པར་�་བའི ་�ལ་�ོ བ་�་ལ་འ�ོ ་བའི ་�་བ་�ེད་པ་ཙམ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པ་
བཞིན་ནོ །། དེ ་�ར་�ོ བ་�་�་སོ ང་དང་། �ོ བ་�་�་སོ ངས་ཞེས་�ས་ག�མ་�ལ་ཚ� ག་གང་�ར་
ཡང་�མ་ད�ེ་གཉི ས་པ་ལས་མ་འདས་སོ །།

ལས་�་�་བའི ་དཔེར་བ�ོ ད་ཅིག་ཡིན་�ིན་མ་མཐར། དེ འི ་ཚ� ག་�ོ ར་ལ་�་བ་གང་ཞིག་�ས་
པའམ་�ེད་པར་�ོ ན་པའི ་�་བའི ་�ལ་དང། �ལ་དེ ར་�ོ ན་པའི ་�་བའམ་�་ཚ� ག་དང་། �་ལ་
སོ གས་པའི ་ལ་དོ ན་�ི་�ད་བ�ན་པོ ་གང་�ང་ཞིག་དང་བཅས་�བ་ཆ་ག�མ་ངེ ས་པར་�་ཚང་
དགོ ས་པ་ཡིན།
�མ་ད�ེ་བཞི་བ་དགོ ས་ཆེད།

གཉི ས་པ་དགོ ས་ཆེད་ནི། དགོ ས་པ་བ�བ་པའི ་གཞིའམ་�ལ་དང་དགོ ས་པ་གཉི ས་�མ་པར་
ད�ེ་ཞིང་། �ལ་དེ འི ་ཆེད་�འམ་དེ ་དང་འ�ེལ་བའི ་ལས་�ི་ཆེད་�་དགོ ས་པའམ་�་བ་བ�བས་
ཟི ན་དང་། �བ་བཞིན། བ�བ་འ�ར་བཅས་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པའི ་ལ་དོ ན་�ི་�ད་ཅན་ཞིག་ལ། �མ་
ད�ེ་བཞི་བ་དགོ ས་ཆེད་ཟེ ར། དགོ ས་ཆེད་ཅེས་པ་ནི་དགོ ས་པའི ་ཆེད་�་ཞེས་པ་�ེ། ཕན་འདོ གས་
པའི ་ཆེད་�་ཞེས་པ་དང་དོ ན་གཅིག་པར་�མ། དཔེར་ན། �� ་ག� ས་�༷་�ོ ང་མོ ་�ས། �་�ར་མཚ� ན་
ན། དགོ ས་པ་བ�བ་པའི ་�ལ་�� ་ག� ས་དང་དགོ ས་པ་�ོ ང་མོ ་�ས་པ་གཉི ས་བར་�ི་ལ་དོ ན་�༷་ཡིག་



གིས་�མ་པར་ད�ེ་ཞིང་། �ད་པར་དགོ ས་པ་བ�བ་པའི ་�ལ་�� ་ག� ས་�ི་ཆེད་�་དགོ ས་པ་�ོ ང་མོ ་
�ས་པ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པ་བཞིན་ནོ །།

དགོ ས་ཆེད་�ི་དཔེར་བ�ོ ད་ལའང་གོ ང་�ར་�བ་ཆ་ག�མ་�ེ། དགོ ས་པ་བ�བ་པའི ་�ལ་
དང་། �ལ་དེ འི ་ཆེད་�་�ས་པའམ་�ེད་པའི ་�་བ། ལ་དོ ན་�ི་�ད་བཅས་ངེ ས་པར་�་ཚང་དགོ ས་
པ་ཡིན། ཡང་�ིར་�། དོ ན་�། ཆེད་�། �ད་�་སོ གས་ནི་དམིགས་བསལ་བཞི་བ་དགོ ས་ཆེད་
གསལ་བར་�ེད་པའི ་�་ཡིན་པའང་ཤེས་དགོ ས་སོ །།

འདི ར་ཞ་�་ལ� ་ཆ� ན་�ིས་ཟས་ལ་�ེད། ཅེས་པ་དང་། སི་�ས། བ�ད་�ི་�་བ�བ། ད�ལ་�་
ཆོ ས་བཟང་གིས། བ�ད་�ི་ལ་མོ ས། ཞེས་པ་�མས་�མ་ད�ེ་བཞི་བའི ་དཔེར་བ�ོ ད་�་མཛད་
འ�ག་པར་ད�ད་གཞི་�ང་ཙམ་ཆེ་བར་མངོ ན།
�མ་ད�ེ་བ�ན་པ་གནས་གཞི།

ག�མ་པ་གནས་གཞིའམ་�ེ ན་གནས་ནི། གང་�་གནས་པའི ་གཞི་དང་དེ ་ལ་གནས་པའི ་
ཆོ ས་གཉི ས་�མ་པར་ད�ེ་ཞིང་། �ད་པར་གནས་གཞི་དེ ་ལ་གནས་ཆོ ས་གང་ཡང་�ང་བ་ཞིག་
�ན་པའམ་གནས་པ་ཙམ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པའི ་ལ་དོ ན་�ི་�ད་ཅན་ཞིག་ལ། �མ་ད�ེ་བ�ན་པ་
གནས་གཞི་ཟེ ར། གནས་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ཡོ ད་པའམ་�ན་པའི ་གཞི་ཞེས་པ་ཡིན། དཔེར་ན།
ནགས་ཚལ་�༷་�་�ག་ཡོ ད། �་�ར་མཚ� ན་ན། གང་�་གནས་པའི ་གཞི་ནགས་ཚལ་དང་དེ ་ལ་
གནས་པའི ་ཆོ ས་�་�ག་གཉི ས་བར་�ི་ལ་དོ ན་�༷་ཡིག་གིས་�མ་པར་ད�ེ་ཞིང། �ད་པར་�་
གནས་གཞི་ནགས་ཚལ་�་གནས་ཆོ ས་�་�ག་གིས་�་བ་�ེད་པའམ་�ས་པ་སོ གས་གང་ཡང་མི་
�ོ ན་པར་གནས་པ་ཙམ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པ་བཞིན་ནོ །།

གནས་གཞིའི ་དཔེར་བ�ོ ད་ལའང་གོ ང་�ར་ཚང་དགོ ས་པའི ་�བ་ཆ་ག�མ་�ེ། �ེ ན་གཞི་�ེ་
གནས་དང་�ོ གས་མཚམས་དང། ལ་དོ ན་�ི་�ད་དང་། བ�ེ ན་�འི ་ཆོ ས་སམ་བ�ེ ན་པ་བོ ་བཅས་
ག�མ་མོ །། གནས་གཞི་གསལ་�ེད་�ི་�་ནི། ཡོ ད། གནས། འ�ག བདོ ག མཆིས་སོ གས་ཡིན་ལ།
གཞན་གནས་གཞི་ཡིན་�བས་�ད་�ི་�ེས་�་�ིར་བཏང་�་�ད་ཆོ ས་བ�ོ ད་པའི ་མིང་མ་
གཏོ གས་�་ཚ� ག་མི་�ོ ར་རོ །།
དེ ་ཉི ད།

བཞི་བ་དེ ་ཉི ད་ནི། ལ་དོ ན་�ར་སའི ་�ལ་དེ འི ་ང� ་བ� ར་�བ་པའམ་དེ འི ་ང� ་བ� ་ཉི ད་�་�བ་པར་
�ོ ན་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ན། �ལ་གང་ལ་�་བ་གང་ཞིག་�ེད་པའི ་ཚ� ་ལས་དང་�་བ་གཉི ས་ང� ་བ� ་



གཅིག་�་�བ་པར་�ོ ན་པ་ཞིག་ལ་དེ ་ཉི ད་ཟེ ར། དཔེར་ན། མེ་�༷་འབར། �་�ར་མཚ� ན་ན། �་བའི ་
�ལ་མེ་དང་�་བ་འབར་བ་གཉི ས་ཐ་དད་�་ད�ེ་�་མེད་པར་འབར་བ་མེ་དེ འི ་ང� ་བ� ར་�བ་པས་�་
ལས་ང� ་བ� ་གཅིག་�་�བ་པ་ཡིན། དེ ར་དེ ་ཉི ད་�ོ ན་པའི ་བར་�ི་ལ་དོ ན་�༷་ཡིག་དེ ་མེད་ཚ� ་མེ་འབར་
བ་ལས་མེ་དེ འི ་ང� ་བ� ར་འབར་བར་ག� ་མ� ་�བ་པ་�ར་རོ །། དེ ་བཞིན་�། ཞོ ་�་ཆགས། ཇེ་གསལ་ལ་
བཏང་། ཞེས་པ་སོ གས་�ང་རིགས་བ�ེས་�ིས་ཤེས་པར་�ིས།

འདི ར་སི་�་ཆོ ས་�ི་འ�ང་གནས་སོ གས་�ིས། �་གར་�ི་པ�ིཏ་ཆེན་པོ ་�� ་ཏ� ་�་ན་�ི�ི ་�ེ།
བོ ད་�ད་�་�ན་པ་ཡེ་ཤེས་�གས་པའམ་�འི ་ཚ� ར་མས་མཛད་པའི ་དག་ཡིག་�་�ོ ་མཚ� ན་ཆ་
ལས། �་ལ་སོ གས་པ་ལ་དང་མ�ན།། དེ ་ཉི ད་དང་ནི་�ག་པ་ཡིན།། ཞེས་ག�ངས་པ་ལེགས་བཤད་
�་བ�ང་�ེ། ན་ལ་གཉི ས་དེ ་ཉི ད་ལ་འ�ག་པར་མི་འདོ ད་པས་ལ་དོ ན་�ི་�ད་བ�ན་པ� ་ག� ང་འཁོ ད་
འ�ག་�ལ་�་བོ ར་�ད་མེད་�་མི་འ�ག་པར་ག�ངས། ཡིན་ནའང་། ཞ་�་ལ� ་ཆ� ན་དང། �་ཏི ་
རིན་ཆེན་དོ ན་�བ། �ང་�་རོ ལ་བའི ་�� ་�� ། ཨ་ལག་ཤ་བ�ན་དར་�་རམས་པ། གསེར་ཏོ ག་�ོ ་
བཟང་�ལ་�ིམས། མཁས་དབང་ད�་དགེ་བསམ་གཏན། ཨ་ལགས་ཚ� ་ཏན་ཞབས་�ང་སོ གས་
�ིས་ལ་དོ ན་�ི་�ད་ཐམས་ཅད་དེ ་ཉི ད་ལ་�ད་མེད་�་འ�ག་པར་ག�ངས་ཏེ ། ན་ལ་གཉི ས་དེ ་ཉི ད་
ལ་འ�ག་པའི ་དཔེར་ཡང་། ཞ་�་ལ� ་ཆ� ན་དང་�ང་�་རོ ལ་བའི ་�� ་�� ས། དེ ་ཁོ ་ན༷་ཉི ད། ཅེས་པ་དང་།
�་ཏི ས། དེ ་ཀ་རང་ན༷་འ�ག ཅེས་པ། ཨ་ལག་ཤས། སོ ་ན༵་གནས། ཞེས་པ། གསེར་ཏོ ག་གིས། མིང་
གིས་བཏགས་ཙམ་ན༵་�ང་། ཞེས་པ། མཁས་དབང་ད�་དགེ་བས། ནད་པ་ཁ་མལ་ན༷་ཡོ ད། བོ ད་
�ད་ལ༷་བ�ར། ཤིང་ལ༷་ཙན་དན་ཡོ ད། བ་ལང་ལ༷་དཀར་ཟལ་ཡོ ད། ཅེས་དང་། ཨ་ལགས་ཚ� ་ཏན་
ཞབས་�ང་གིས། བཞག་ས་ན༵་ཡོ ད། ཇེ་�ག་ལ༵་སོ ང་། �གས་གསེར་ལ༵་བ�ར། �་�་མང་�་
ག�ངས་སོ །།
ཚ� ་�བས།

�་བ་ཚ� ་�བས་ནི། དེ འི ་ཚ� ། དེ འི ་�ས། དེ འི ་�བས་ཞེས་པ་�ར་ཚ� ་དང་�ས་དང་�བས་�ི་
ཚབ་�་�ས་ཙམ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པས་ན། ཚ� ་�བས་ཟེ ར། དཔེར་ན། ད�ིད་�ས་�༷་ས་བོ ན་འདེ བས།
ཉི ན་�ང་�༷་ཚ� གས་འཚ� གས། �ས་ཚ� ད་�་བ་�༷་�ིམ་ལ་ལོག �་�ས་རིམ་བཞིན་ས་བོ ན་འདེ བས་
པ་དང་ཚ� གས་འཚ� གས་པ། �ིམ་ལ་ལོག་པའི ་�ས་ཙམ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་�ིན་ཡོ ད་པ་དེ ་བཞིན་ནོ །།
ཚ� ་�བས་�ོ ན་པའི ་དཔེར་བ�ོ ད་ལའང་གོ ང་�ར་�བ་ཆ་ག�མ་ངེ ས་པར་ཚང་དགོ ས་ཏེ ། བ�ེ ན་
གཞིའི ་�ས་ཚ� ད་དང་། ལ་དོ ན་�ི་�ད། �་བ་དང་ག�མ་མོ ། ། འདི ར་ཚ� ་�བས་�ི་�་ཚ� ག་ལའང་
�ས་ག�མ་�ལ་ཚ� ག་དང་བཅས་པ་ཡོ ང་ཆོ ག་གོ  །



ས་�་ག་བ་ད་�ག་�།། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་�།། འ་དང་མཐའ་མེད་ར་དང་�།། ཞེས་པ་གོ ང་�་
བ�ོ ད་པའི ་ལ་དོ ན་�ི་�ད་བ�ན་པ� ་ས� ་ས� འ� ་�ོ ར་�ལ་ཏེ ། �ེས་འ�ག་ས་ཡི་མཐར་�༷་དང་། དེ ་
བཞིན་ག་བ་ད་�ག་གི་མཐར་�༷། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་ཡི་མཐར་�༷། མིང་མཐའ་འ་དང་�ེས་འ�ག་མེད་
པའི ་མཐའ་མེད་�ི་མཐར་ར༷་དང་�༷་�ོ ར་དགོ ས་པ་ཡིན། ལ་དོ ན་�ི་�ད་བ�ན་ལས་�་ར་�་�་�་
ནི་མིང་མཐའ་�ེས་འ�ག་ལ་�ོ ས་པས་�ད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། ན་ལ་གཉི ས་ནི་མིང་མཐའ་
གང་ལའང་མི་�ོ ས་པར་གང་བདེ ར་�ར་ཆོ ག་པས་�ད་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཟེ ར།

ཡང་ན་ལ་གཉི ས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་བསམ་�ེ། ལ་དོ ན་�ི་�་ལ་སོ གས་པའི ་ཚབ་�་
ན་ལ་གཉི ས་གང་�ང་�ོ ར་བ་དང་། དེ ་མིན་ན་ལ་གཉི ས་ཕན་�ན་གང་འདོ ད་�ར་བ�ེས་ཚ� ་
�བས་རེར་�ོ ན་མང་དག་ཅིག་འོ ང་བ་ཡོ ད་དེ ། དེ ་ཡང་དཔེར་ན། ན་ལ་གཉི ས་ཕན་�ན་བ�ེས་
པའི ་�ད་པར་ལས་�ས་ག�མ་ལ་འ�ར་བ་འ�ོ ་བ་�ེ། �མ་ད�ེ་གཉི ས་པའི ་དཔེར་བ�ོ ད་�བས།
�་ས་ལ༵་འ�� ་ཞ� ས་བ�ོ ད་ཚ� ་ལ་�འི ་�ས་པས་�ལ་�་སར་བ�ེགས་ཏེ ་འ�ོ ་བཞིན་པའམ་འ�ོ ་
འ�ར་ཏེ ་ད་�་བ་དང་མ་འོ ངས་པ་གང་�ང་ཞིག་ལས་མི་གོ ་ལ། �་ས་ན༵་འ�� ་ཞ� ས་བ�ོ ད་ཚ� ་ན་ལ་
གཉི ས་བ�ེས་པའི ་�ད་པར་�ིས་གོ ང་�ར་�ས་ད་�་བ་དང་མ་འོ ངས་པ་གཉི ས་ལས་བ�ལ་ཏེ །
�ལ་�་ས་ལ་ཐོ ན་ཟི ན་ནས་འ�ོ ་བཞིན་པ་ཞིག་�་གོ ་བ་དེ ་བཞིན་�་ནམ་མཁའ་ལ༵་འ�ར་དང་།
ནམ་མཁའ་ན༵་འ�ར་ཅེས་པ་གཉི ས་�ང་དེ ་དང་རིགས་འ�།

གཞན་ཡང་། ཕ་�ལ་ལ༵་ཁ་པར་གཏོ ང་། ཞེས་པ་དང་། ཕ་�ལ་ན༵་ཁ་པར་གཏོ ང་། ཞེས་པ་
གཉི ས་�ང་�་མས་ཁ་པར་གཏོ ང་�ལ་ཕ་�ལ་དང་ཁ་པར་གཏོ ང་མཁན་དེ ་ལས་�ལ་གཞན་ཞིག་
�་ཡོ ད་པར་གོ ་ལ། �ི་མས་ཁ་པར་གཏོ ང་མཁན་ཕ་�ལ་�་ཡོ ད་པ་དང་། ཁ་པར་གཏོ ང་�ལ་དེ ་
ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་གོ ་བ་བཞིན། ད་�ང་། ཕ་རོ ལ་ལ༵་མེ་མདའ་འཕེན། དང་། ཕ་རོ ལ་ན༵་མེ་
མདའ་འཕེན། ཐག་རིང་ལ་ཀི༵་འདེ བས། དང། ཐག་རིང་ན་ཀི༵་འདེ བས། གནམ་ལ༵་འོ ད་འ�ོ ། དང་།
གནམ་ན༵་འོ ད་འ�ོ ། སོ གས་རིགས་འ�་བ་མང་�་བདོ ག ཡང་གོ ང་�ར་ན་ལ་གཉི ས་ཕན་�ན་
བ�ེས་པའི ་�ད་པར་ལས་�མ་ད�ེ་ལ་འ�ར་བ་འ�ོ ་བའང་ཡོ ད་དེ ། དཔེར་ན། �ན་ཁང་ན༵་�ན་
ཉོ ། ཞེས་བ�ོ ད་ཚ� ་�་བའི ་�ལ་�ན་ཁང་ལ་�ན་ཉོ ་བའི ་�་བ་�ེད་པ་ཙམ་�ོ ན་པ་�ེ་�མ་ད�ེ་
གཉི ས་པ་ཡིན་ལ། �ན་ཁང་ལ༵་�ན་ཉོ ། ཞེས་ན་�འི ་ཚབ་�་ལ་�་�ར་ཚ� ་ཉོ ་�འི ་�ན་དེ ་�ལ་�ན་
ཁང་ལ་དགོ ས་པའི ་ཆེད་�་ཉོ ་བའི ་�་བ་�ོ ན་པ་�ེ་�མ་ད�ེ་བཞི་བ་དགོ ས་ཆེད་�་འ�ར་བ་དེ ་
བཞིན། ཚ� ང་ཁང་ལ༵་ཚ� ང་�ས་ཉོ ་དང་། ཚ� ང་ཁང་ན༵་ཚ� ང་�ས་ཉོ ། ཞིང་ལ༵་�ར་མ་�ར། ཞིང་ན༵་�ར་
མ་�ར། ཞེས་པ་སོ གས་�ང་གོ ང་�ར་�མ་ད�ེ་འ�ར་བའི ་�ད་པར་ཡོ ད་པ་གཅིག་མ�ངས་�་
གདའ་འོ །།



འདི ་�ར་བ�ོ ད་ཚ� ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་༼ན་ལ་གཉི ས་ནི་རང་དབང་ཅན།།༽ག�ངས་པ་མ་
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། �ོ ན་མེད་དེ ། ན་ལ་གཉི ས་ནི་མིང་མཐའ་གང་ཞིག་དང་�ད་�ང་དེ ར་�ོ ས་མི་
དགོ ས་པར་གོ ང་བ�ོ ད་དོ ན་�ི་འ�ར་བ་དེ ་དག་མེད་ཚ� ་ཐད་ཀར་�ར་ཆོ ག་པའི ་རང་དབང་�་ཡོ ད་
པས་དེ ་�ར་ག�ངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་�ས་ན་འགལ་ཆ་གང་ཡང་མེད་པར་�མ་མོ །།
ཞར་�ང་ན་ལའི ་འ�ག་པ་གཞན་བཤད་པ།

ཡང་དག་ཡིག་�་�ོ ་མཚ� ན་ཆའི ་�་བ་ལས། ན་ཞེས་�་བའི ་ཚ� ག་གི་དོ ན།། དམིགས་�ིས་
ད�ེ་དང་�་མཚན་དང་།། �་མཚན་དོ ན་�ིས་བ�ན་པ་དང་།། ལས་དང་ཆེད་དང་�ེ ན་གནས་
དང་།། �ི་ཚ� ག་དེ ་གཞན་སོ གས་�ོ ན་དང་།། འོ ས་པར་དཀའ་བ་ཆག་འཛ� ན་ལས།། �ི་ཚ� ག་ངེ ས་
པར་�ེད་པ་དང་།། དེ ་ལས་བ�ོ ག་པ་ཉི ད་དང་ནི།། འགལ་བའང་མི་འགལ་�ོ ན་པ་དང་།། �ོ ན་དང་
འ�ི ་དང་ཐེ་ཚ� མ་གཞི།། ཚ� ་�བས་�མས་ལ་འདི ་མཐོ ང་ངོ །། ཞེས་དང་། ལ་ནི་གཉི ས་པ་བཞི་པ་
དང་།། བ�ན་པ་�ད་དང་�ོ ར་བ་དང་།། �ོ ན་དང་ཚད་འཛ� ན་གཞི་དང་ནི།། ཚ� ་�བས་དག་�་འདོ ད་
པ་ཡིན།། ཞེས་ཇི་�ད་ག�ངས་པ་�ར་�ིར་ན་ལ་གཉི ས་གོ ང་གི་ལ་དོ ན་�ི་འ�ག་�ལ་�་བ� ་ད� ་
ལས་གཞན་ད་�ང་ན་�འི ་འ�ག་པ་བ�་བཞི་དང་ལ་�འི ་འ�ག་པ་བ�ད་ག�ངས་ཡོ ད་པ་དག་
ལས་འདི ར་གང་མཁོ ་གལ་ཆེ་བ་�མས་ཁོ ལ་�་�ང་�ེ་�ོ ་གསལ་འ�ག་ངོ གས་�ར་འ�ག་�ལ་གོ ་
དོ ན་དང་བཅས་དཔེར་འགོ ད་པ་ལ།

དང་བོ ་དམིགས་�ིས་འ�ེད་པ་ནི། བ�ོ ད་�འི ་དོ ན་མང་བ� འ� ་ནང་ནས་གང་གཙ� ་ཆེ་བའམ་
�བས་�་བབ་པའི ་བ�ོ ད་དོ ན་ལ་ཆེད་གཉེ ར་�ིས་དམིགས་�་བཀར་ནས་�ོ ད་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར་
ཞིང་། དེ ར་ད�ེ་ན་གཉི ས་ཏེ ། གལ་འ�གས་པ་དང་། ག�ང་འ�གས་པ་གཉི ས་སོ །།

དང་བོ ། གལ་འ�གས་པ་ནི། བ�ོ ད་�འི ་དོ ན་�ི་མཐའ་གཅིག་གལ་ཆེན་པོ ར་འཛ� ན་པའམ་
དམིགས་�་འ�གས་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེར་ན། མི་དེ ་མཁས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ངས་
�ོ བ་དཔོ ན་�་བ�ེན་དགོ ས། ཁོ ང་�་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ངས་ཨ་མཆོ ད་�་གདན་འ�ེ ན་
དགོ ས། ཞེས་པ་�་�འོ །།

གཉི ས་པ་ག�ང་འ�གས་པ་ནི། བ�ོ ད་�འི ་དོ ན་�ི་�ིང་བོ ་དམིགས་�་བཀར་བའམ་�ད་
ཆའི ་ག�ང་བ�ོ ད་པའི ་འགོ ་འ�གས་པ་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེར་ན། མད� ་ད� ན་བཤད་ན། མདོ ར་བ�ས་ན།
དངོ ས་�་བཤད་ན། ཞེས་པ་�་�འོ །།

གཉི ས་པ་�་མཚན་ནི། ཚ� ག་�་མར་བ�ན་པའི ་དོ ན་དེ ་ཡིན་པའམ་ཡོ ད་པའི ་�་མཚན་ཚ� ག་
�ི་མར་བ�ན་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེར་ན། མེ་ཡོ ད་པ་ན་�་བ་འ�ང་། �་ཡོ ད་པ་ན་འ�ས་�་



འ�ང་། ཞེས་པ་�་�འོ །།
ག�མ་པ་�་མཚན་དོ ན་�ིས་བ�ན་པ་ནི། �་མཚན་�ོ ན་པའི ་ཚ� ག་དངོ ས་�་མི་གསལ་

ཡང་�གས་�ིས་སམ་དོ ན་�ིས་དེ འི ་�་མཚན་བ�ན་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེར་ན། མེ་མེད་ན་�་བ་
ཇི་�ར་ཡོ ད། �ོ བ་�ོ ང་ལ་བ�ོ ན་པ་མ་�ས་ན་�ངས་འ�ས་ཇི་�ར་ཐོ བ། ཅེས་པ་�་�འོ །།

བཞི་བ་ཚ� ག་�ི་མའི ་དོ ན་ཚ� ག་�་མའི ་བ�ན་�་དང་འགལ་བར་�ོ ན་པ་ནི། ཚ� ག་�ི་མའི ་
དོ ན་དེ ་ཚ� ག་�་མར་བ�ོ ད་པའི ་དོ ན་དང་མི་འ�་བའམ་དེ ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར་ཏེ །
དཔེར་ན། འདི ་�ོ ན་�ོ བ་�ོ ང་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ནི་�ོ བ་�ོ ང་ལ་ཤིན་�་�ོ ་བ་ཞིག་�་
�ར་འ�ག་གོ ། ཁ� ་�� ན་ཆད་སེར་�་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ནི་གཏོ ང་ཕོ ད་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཞེས་པ་�་
�འོ །

�་བ་འོ ས་པར་དཀའ་བའམ་མི་འོ ས་པ་མཆོ ག་�་འཛ� ན་པ་དང་དེ ་ལས་�ོ ག་པ་ནི། ཚ� ག་�་
མའི ་དོ ན་ཤིན་�་མི་འོ ས་པ་�ེ་འོ ས་པར་དཀའ་བ་ལས་�ི་མའི ་ཚ� ག་དོ ན་ངེ ས་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར་ཏེ །
དཔེར་ན། མཁས་པས་ལོག་བཤད་�ེད་ན། �ན་པོ ས་�་ཅི་�ོ ས། �་བས་ཆང་འ�ང་ན། �ིམ་པས་
�་ཅི་�ོ ས། ཞེས་པ་�་�འོ །། དེ ་ལས་�ོ ག་པ་ནི། ཚ� ག་�་མའི ་དོ ན་འོ ས་པ་ལས་ཚ� ག་�ི་མའི ་དོ ན་
ངེ ས་པར་�ེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེར་ན། �ན་པོ ས་ཡི་གེ་ཤེས་ན། མཁས་པས་�་ཅི་�ོ ས། དགེ་
�ན་�ིས་�ོ བ་�ོ ང་�ེད་ན་�ོ བ་མས་ལོས་�ེད། ཅེས་པ་�་�འོ །།

�ག་པ་འགལ་དང་མི་འགལ་�ོ ན་པ་ནི། གཞི་གཅིག་�་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་�ོ གས་གཞན་�་
མི་འགལ་བར་�ོ ན་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེར་ན། གསེར་ཡིན་ན་ད�ལ་མིན། དཀར་བ� ་ཡ� ན་ན་
དམར་བ� ་མ� ན། ཞེས་པ་�་�འོ །།

བ�ན་པ་�ོ ན་པའི ་གཞི་ནི། རང་གི་འདོ ད་དོ ན་གང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ ་འ�བ་ན་�མ་
�ེ་ཡིད་�ིས་�ོ ན་པ་�ེད་པ་ལ་ཟེ ར། དཔེར་ན། བདག་མཁས་པར་འ�ར་ན་ཅི་མ་�ང་། ང་ལ་རང་
དབང་ཡོ ད་ན་ཅི་མ་�ང་། ཞེས་པ་�་�འོ །།

བ�ད་པ་ཐེ་ཚ� མ་�ི་གཞི་ནི། ཡིན་མིན་དང་ཡོ ད་མེད་སོ གས་མཐའ་གཅིག་�་ཐག་གཅོ ད་མ་
�བ་པར་དོ གས་པ་ཡོ ད་པར་�ོ ན་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར། དཔེར་ན། �ད་ཆ་དེ ་བཤད་ན་འ�ིག་གམ་མི་
འ�ིག ངས་�ོ ་བ�ང་ན་ནང་�་མི་ཡོ ད་དམ་མེད། ངས་ད�ིན་�ད་�ངས་ན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས།
ཞེས་པ་�་�འོ །།

ལ་ཡིག་�ག་བཅས་ལ་འ�ག་པ་ནི། ཚ� ག་�་མའི ་དོ ན་དེ ས་བ�ན་�འི ་དོ ན་�ག་མ་ཞིག་
ཡོ ད་པར་�ོ ན་པ་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེར་ན། ནང་�་འ�ོ ་ལ་ཟས་ཟ། ཁ་རོ ག་�ོ ད་ལ་�ོ བ་�ིད་ཉོ ན། ཅེས་



པ་�་�འོ །།
༣ ཨི་�ན་�ི་�མ་ད�ེ་�ག་པ་འ�ེལ་�།

གི་�ི་�ི་འི ་ཡི་�་བོ ། །�མ་ད�ེ་�ག་པ་འ�ེལ་�་དང་། ། ཞེས་པ་གི་ལ་སོ གས་པའི ་�ད་�་བོ ་
འདི ་�མ་ད�ེ་�ག་པ་འ�ེལ་�འི ་�ད་ཡིན་ལ། གང་ལ་འ�ེལ་བའི ་གཞི་དང་དེ ་ལ་འ�ེལ་བའི ་ཆོ ས་
གཉི ས་�མ་པར་ད�ེ་ཞིང་། �ད་པར་འ�ེལ་གཞི་དེ ་ལ་འ�ེལ་ཆོ ས་གང་ཡང་�ང་བ་ཞིག་�ན་
པའམ་དེ ་དང་འ�ེལ་བ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པས་ན། �མ་ད�ེ་�ག་པ་འ�ེལ་�་ཟེ ར། དཔེར་ན། བ�་
ཤིས་�ི༷་�་�་ཞེས་བ�ོ ད་ཚ� ། འ�ེལ་གཞི་བ�་ཤིས་དང་དེ ་ལ་འ�ེལ་བའི ་ཆོ ས་�་�་གཉི ས་�ི་�ས་
�མ་པར་ད�ེ་ཞིང་། �ད་པར་�་འ�ེལ་གཞི་བ�་ཤིས་ལ་འ�ེལ་ཆོ ས་�་�་དེ ་�ན་པའམ་དེ ་དང་
འ�ེལ་བ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པ་དེ ་བཞིན་ནོ །།

དེ ་ཡང་འ�ེལ་བ་ལ་བདག་ཉི ད་གཅིག་པའི ་འ�ེལ་བ་དང། བདག་པོ ་དང་�ལ་�ི་འ�ེལ་བ།
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་�ི་འ�ེལ་བ། �ེ ན་དང་བ�ེ ན་པའི ་འ�ེལ་བ། �ད་གཞི་དང་�ད་
ཆོ ས་�ི་འ�ེལ་བ། �་དང་འ�ས་�འི ་འ�ེལ་བ་སོ གས་�ེ་�ག་�་དགར་བའི ་ད�ེ་བ་མང་�་ཡོ ད།
དེ ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དཔེ་བ�ོ ད་�ིས་མཚ� ན་པར་�ེད་པ་ལ། དང་བོ ་བདག་ཉི ད་གཅིག་པའི ་
འ�ེལ་བ་ནི། དཔེར་ན། ངག་གི༷་�་བ�ོ ད། སེམས་�ི༷་�ོ ན་པ། ཤེལ་�ི༷་�མ་པ། �་�འོ ། གཉི ས་པ་
བདག་པོ ་དང་�ལ་�ི་འ�ེལ་བ་ནི། བདག་གི༷་འ�ི་དེ བ། �ོ ད་�ི༷་དཔེ་�ག བསམ་གཏན་�ི་�་�
�་�འོ །། ག�མ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་�ི་འ�ེལ་བ་ནི། བདག་གི༷་མིག �ོ ད་�ི་�ང་བ།
�མ་�ལ་�ི༷་�ིན་མ། �་�འོ །། བཞི་བ་�ེ ན་དང་བ�ེ ན་པའི ་འ�ེལ་བ་ནི། དཔེར་ན། ཞིང་གི༷་�ེ་མ།
ནགས་�ི་�་�ག གནམ་�ི་�ར་མ་�་�འོ །། �་བ་�ད་གཞི་དང་�ད་ཆོ ས་�ི་འ�ེལ་བ་ནི།
དཔེར་ན། མེ་ཏོ ག་གི༷་�ི ་བ�ང་། �ས་�ི་�་�ལ། �ང་དཀར་�ི་ཁ་དོ ག་�་�འོ །། �ག་པ་�་དང་
འ�ས་�འི ་འ�ེལ་བ་ནི། མེ་ཏོ ག་གི་ས་བོ ན། ནས་�ི་�་� མེ་ཡི༷་�་བ། �་�འོ །།

འ�ེལ་�འི ་�ད་དེ ་དག་འ�ེལ་བ་ལས་གཞན་དོ ན་མི་མ�ན་པ་�ོ ན་པའི ་ཚ� ག་�ན་ལའང་
འ�ག་�ེ། དཔེར་ན། འདི ་ནི་ཡིན་�ི་དེ ་ནི་མིན་ཞེས་པ་�་�འོ །།
༤ ཨི་�ན་�ི་�མ་ད�ེ་ག�མ་པ་�ེད་�།

དེ ་�མས་ས་མཐའ་ཅན་�་ནི།།�མ་ད�ེ་ག�མ་པ་�ེད་�་དང།། ཞེས་པ་གོ ང་�་བ�ོ ད་མ་
ཐག་པའི ་གི་ལ་སོ གས་པའི ་�ད་�་བ� ་ད� ར་ས་�ར་བའི ་མཐའ་�ེ ན་ཅན་�་ནི་�མ་ད�ེ་ག�མ་པ་
�ེད་�་ཡིན།



དེ ་ཡང་�ེད་པ་བོ ་དང་�་བ་གཉི ས་�མ་པར་ད�ེ་ཞིང་། �ད་པར་�ེད་པ་བོ འམ་�ེད་པ་དེ ས་
�་བ་�ས་པའམ་�ེད་པ། �་འ�ར་བཅས་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པའི ་ཨི་�ན་�ི་�མ་ད�ེ་ལ་ག�མ་པ་
�ེད་�་ཟེ ར། དཔེར་ན། བ�་ཤིས་�ིས་�་�་ཉོ ས། ཞེས་བ�ོ ད་ཚ� ་�ེད་པ་བོ ་བ�་ཤིས་དང་�་བ་�་
�་ཉོ ས་པ་གཉི ས་�ེད་�འི ་�ད་དེ ས་�མ་པར་ད�ེ་ཞིང་། �ད་པར་�་�ེད་པ་བོ ་བ�་ཤིས་�ིས་�་
�་ཉོ ས་པའི ་�་བ་�ས་པ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པ་དེ ་�ར་རོ །།

འདི ར་དཔེར་བ�ོ ད་གཅིག་གི་ཚ� ག་�ིམ་ལ་�ེད་�འི ་�ད་གཉི ས་�ེབ་ཚ� ་དེ ར་�ེད་པ་བོ ་གཙ� ་
བོ ་དང་ཕལ་བ་ཞེས་འདོ གས་པ་དང་། ཡང་ན་�ེད་པ་བོ ་དང་�ེད་པ་ཞེས་འདོ གས་པ་ཡིན། དཔེར་
ན། ཤིང་མཁན་�ིས་�་རེས་ཤིང་བཅད། ཅེས་པར་མཚ� ན་ན་ཤིང་མཁན་ནི་�ེད་པ་བོ ་གཙ� ་བོ ་དང་།
�་རེ་ནི་�ེད་པ་བོ ་ཕལ་བར་འདོ གས་པའམ། ཡང་ན་ཤིང་མཁན་ནི་�ེད་པ་བོ ་དང་། �་རེ་ནི་�ེད་
པ་ཞ�� ས་�་འདོ གས། དེ ་མིན་བ�་ཤིས་�ིས་�ོ བ་�ོ ང་�ས། �ག་གིས་མཆེ་བ་གཙ� གས། �་�་མི་ལ་
སོ གས་པའི ་གང་ཟག་སེམས་�ན་�ི་མིང་མཐར་�ེད་�་�ར་ན་དེ ར་�ེད་པ་བོ ་དངོ ས་དང་། མེ་
ཡིས་ནགས་ཚལ་བ�ེགས། �ང་གིས་�ོ ན་ཤིང་བ�ལ། �ངས་འཁོ ར་�ིས་�ང་བ�་བཏང་། �་�་
སེམས་�ན་མ་ཡིན་པའི ་དངོ ས་པོ ་གང་ཞིག་གི་མཐར་�ེད་�་�ར་ན་དེ ར་�ེད་པ་བོ ་ཆ་འ�་བ་
ཞེས་�ང་ཟེ ར་�ང་ངོ ་།། ཡང་�ེད་�འི ་�ད་དག་�ེད་�་མ་ཡིན་པའི ་དོ ན་གཞན་�་མཚན་�ོ ན་པ་
ལ་འ�ག་པ་�ེ། མི་ཡོ ད་པས་ས་�ོ ང་མིན་པ་ཤེས་སོ ང་�་�་དང་། �ེད་�འི ་�ད་ངང་�ལ་�ོ ན་པ་
ལ་འ�ག་པ་�ེ། དཔེར་ན། དལ་�ིས་སོ ང་། �་�་འ�ོ ་བའི ་ངང་�ལ་�ོ ན་པ་དང་། ཤེད་�ིས་�ན་
�་�་�ེད་པའི ་ངང་�ལ་�ོ ན་པ། �ན་�ིས་�བ་�་�་འ�བ་པའི ་ངང་�ལ་�ོ ན་པ། �་ལམ་�ིས་
མཐོ ང་�་�་མཐོ ང་བའི ་ངང་�ལ་�ོ ན་པ་�་�འོ །།

�ོ ར་�ལ་ན་མ་ར་ལ་�ི།།ད་བ་ས་�ི་ག་ང་གི།འ་དང་མཐའ་མེད་འི ་དང་ཡི།། ཞེས་པས་�མ་
ད�ེ་�ག་པ་དང་ག�མ་པའི ་�ོ ར་�ལ་གཅིག་�་བ�ན་པ་�ེ། �ེས་འ�ག་ན་མ་ར་ལ་བཞིའི ་�ེས་
�་�ི་དང་�ིས། ད་བ་ས་ག�མ་�ི་�ེས་�་�ི་དང་�ིས། ག་དང་ང་གཉི ས་�ི་�ེས་�་གི་དང་གིས།
འ་དང་མཐའ་མེད་�ི་�ེས་�་འི ་ཡི་དང་འི ས་ཡིས་ཐོ བ་པའོ །།

དེ ་དག་གི་དཔེར་བ�ོ ད་རིམ་པ་བཞིན་བཀོ ད་ན། ན་མ་ར་ལའི ་�ེས་�་�ི་དང་�ིས་འཐོ བ་པ་
ནི། ཡོ ན་ཏན་�ི་དཔེ་�ག ཡོ ན་ཏན་�ིས་དཔེ་�ག་�ར། �ག་བསམ་�ི་�་� �ག་བསམ་�ིས་
�་�་ཉོ ས། མི་འ�ར་�ི་�་མོ ། མི་འ�ར་�ིས་�་མ� ་ག� ན། རབ་གསལ་�ི་མིག རབ་གསལ་�ིས་
མིག་�ེ། ཞེས་པ་�་�འོ །།

ད་བ་སའི ་�ེས་�་�ི་དང་�ིས་འཐོ བ་པ་ནི། བདེ ་�ིད་�ི་�ང་བ། བདེ ་�ིད་�ིས་�ང་བ་
བ�ས། ཤེས་རབ་�ི་�ལ། ཤེས་རབ་�ིས་�ལ་�ངས། བ�་ཤིས་�ི་མེ་ཏོ ག བ�་ཤིས་�ིས་མེ་ཏོ ག་



བ�གས། ཞེས་པ་�་�འོ །། ག་ངའི ་�ེས་�་གི་དང་གིས་འཐོ བ་པ་ནི། �ག་གི་མཆེ་བ། �ག་གིས་
མཆེ་བ་གཙ� གས། �ོ ་བཟང་གི་�ད་ཆ། �ོ ་བཟང་གིས་�ད་ཆ་བཤད། ཅེས་པ་�་�འོ །།

འ་དང་མཐའ་མེད་�ི་མཐར་འི ་ཡི་དང་འི ས་ཡིས་འཐོ བ་པ་ནི། �་བའི ་མ�བ་མོ ། �་བས་
མ�བ་མ� ་ཀ� ར། བོ ད་མི་ཡི་འཚ� ་བ། བོ ད་མི་ཡིས་འཚ� ་བ་བ�ངས། ཞེས་པ་�་�འོ །།

ནམ་མཁའི ་ཉི ་མ། ཞེས་པ་�་�འི ་འ་མཐའ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་འི ་ཉི ་མ་ཞེས་�ོ ར་དགོ ས་
མོ ད། �ད་གསར་བཅད་ལ་ཡི་གེ་ཟོ ར་ཡང་བའི ་ཆེད་�་འ་མཐའ་བ�ས་པ་ཡིན་ནོ །།དེ ་བཞིན་�ོ ན་
མེས་�ན་པ་སེལ་�་�འི ་མཐའ་མེད་�ི་�ེས་�་འི ས་དང་། མདས་བསད་�་�འི ་འ་མཐའ་ཅན་�ི་
�ེས་�་འི ས་�ོ ར་བ་ད་�་དངོ ས་�་མི་འ�ི་བ་ཡང་�ད་གསར་བཅད་�ི་�བས་�་ཡི་གེ་ཟོ ར་ཡང་
བའི ་ཆེད་�་འི ས་ཞེས་པའི ་འི ་བ�ས་ནས་ས་གཅིག་�་ལས་མ་�ིས་པའོ །། གཞན། འ་དང་མཐའ་
མེད་�ི་�ེས་�་ཡི་དང་ཡིས་�ོ ར་བ་ནི་ཚ� ག་གི་ཁ་�ོ ང་གི་ཆེད་�་�ོ ར་བ་མང་ངོ ་།།
༥ �ན་�ད།

�ང་ཡང་འང་ག�མ་�ན་�ད་དེ །། ཞེས་པའི ་�ད་ག�མ་པོ ་ཚ� ག་�ན་དང་�ད་པ་གཉི ས་�་
འ�ག་ལ། ཚ� ག་�ན་ལ་མ�ན་པའི ་ཚ� ག་�ན་དང་མི་མ�ན་པའི ་ཚ� ག་�ན་གཉི ས་�་ད�ེ། མ�ན་
པའི ་ཆོ ས་གཉི ས་གཞི་གཅིག་�་�ད་ཅིང་། �ད་པར་ཚ� ག་མཛ� ས་པར་�ེད་པ་ལ་མ�ན་པའི ་ཚ� ག་
�ན་ཟེ ར། དཔེར་ན། མཛ� ས་�༷ང་མཛ� ས་ལ་ཡིད་�༷ང་འ�ོ ག �་�འོ །། མི་མ�ན་པའི ་ཆོ ས་གཉི ས་
གཞི་གཅིག་�་�ད་ཅིང། �ད་པར་ཚ� ག་མཛ� ས་པར་�ེད་པ་ལ་མི་མ�ན་པའི ་ཚ� ག་�ན་ཟེ ར།
དཔེར་ན། �ི་�ལ་འཇམ་ཡང་སེམས་པ་ནག �་�འོ །

�ད་པ་ལ་ཡང་གཞི་མ�ན་�ད་པ་དང་། གོ ང་མས་འོ ག་མ་�ད་པ། འོ ག་མས་གོ ང་མ་�ད་པ་
ག�མ་ལས་དང་བ� ་ན� ། �ད་གཞི་དང་�ད་ཆོ ས་གཉི ས་ཀ་ཕན་�ན་གཞི་མ�ན་�་�ད་པས་གཞི་
མ�ན་�ད་པ་ཟེ ར། དཔེར་ན། ��ལ་ཡ༷ང་ཡིན་ལ་�ོ ན་པོ ་ཡ༷ང་ཡིན། �་�འོ ། གཉི ས་པ་གོ ང་མས་
འོ ག་མ་�ད་པ་ནི། �་ཡིས་�ང༷་�ག་འཚལ་ན་མིས་�་ཅི་�ོ ས། �་�འོ །། ག�མ་པ་འོ ག་མས་གོ ང་
མ་�ད་པ་ནི། བདག་གིས་འ�ི་ལ་�ོ ད་�ིས་�༷ང་�ིས། �་�འོ །། �ང་འང་ཡང་ག�མ་པོ ་ཚ� ག་�ན་
གཉི ས་དང་�ད་པ་ལ་འ�ག་པ་ལས་གཞན། ཡང་�་བ�ར་བ་དང་བ�ན་པ་ལའང་འ�ག་ཏེ ། �ར་
ཡང་། ཡང་དང་ཡང་�། གཞན་ཡང་�་�འོ །།

འདི ར་མ�ན་པའི ་ཚ� ག་�ན་འདོ ད་�ལ་ལ་མཁས་དབང་�་ཏི ་དང་སི་�་གཉི ས་�ང་ཙམ་མི་
མ�ན་ཏེ ། དེ ་ཡང་སི་�ས། ཚ� ག་�་�ི་གཉི ས་མ�ན་པ་ཞིག་�ེ། དཔེར་ན། གསལ་ཡང་གསལ།
མཛ� ས་�ང་མཛ� ས། ཞེས་པ་�་�ར་འདོ ད། �་ཏི ས་མ�ན་པའི ་ཆོ ས་གཉི ས་གཞི་གཅིག་�་�ད་ཅིང་



�ད་པར་ཚ� ག་མཛ� ས་པར་�ེད་པ་ཞིག་�ེ། དཔེར་ན། མཛ� ས་པའང་ཡིན་ཏེ ་མདོ ག་�ང་དཀར།
དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡིད་�ང་འ�ོ ག་ཅེས་པ་�་�ར་འདོ ད་དོ །།

ག་ད་བ་ས་�ག་མཐར་�ང་།། ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་།།འ་དང་་མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང་།།
ཞེས་པ་�ན་�ད་�ི་�ད་སོ ་ས� འ� ་�ོ ར་�ལ་ཏེ ། ག་ད་བ་ས་དང་ད་�ག་གི་མཐར་�ང་དང་། ང་ན་མ་
ར་ལ་ཡི་མཐར་ཡང་། འ་དང་མཐའ་མེད་�ི་མཐར་འང་དང་ཡང་འཐོ བ་ཅེས་པའོ །།

�ིར་གནའ་བ� འ� ་�བས་�་�ན་�ད་ལ་�ང་ཡང་�ང་འང་ཞེས་�ད་བཞི་ཡོ ད་པར་ངེ ས་ཏེ །
�ོ ན་�ི་ཡིག་�ིང་�མས་�་�ང་ཞེས་�ིས་པ་ད་�འང་མཐོ ང་�་ཡོ ད་པ་ལས་ཚ� ད་དཔག་�བ་མོ ད།
འོ ན་�ང། �ིས་�་འདི ་ནི་མཁར་�ང་གི་�ང་དང་ནོ ར་ཉེ ན་�ིས་དོ ར་བར་�་བ་ནི་མད་པའི ་
གཏམ་�་�ང་ངོ ་།།
༦ �ག་བཅས།

ཏེ ་དེ ་�ེ་ག�མ་�ག་བཅས་ཏེ །། ཞེས་པ་མིང་ཚ� ག་གང་ཞིག་གི་མཐར་ཏེ ་དེ ་�ེ་ག�མ་�ི་�ད་
གང་�ར་ཡང་བ�ན་�འི ་དོ ན་�ག་མ་འ�ེ ན་པའི ་དོ ན་�་འ�ར་བས་ན་�ག་བཅས་ཟེ ར་ལ། དེ ར་
ད�ེ་ན། མཚམས་�ོ ར་བའི ་�ག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའི ་�ག་བཅས། གཞན་འ�ེ ན་པའི ་
�ག་བཅས་ཏེ ་ག�མ་ལས།

དང་བོ ་ལ་རིམ་ཅན་�་མཚམས་�ོ ར་བ་དང་། ཅིག་ཅར་�་མཚམས་�ོ ར་བ་གཉི ས། དང་བོ ་
ནི་དཔེར་ན། ཆང་འ�ང་�ེ་བཟི ། �་�་ཆང་འ�ང་བ་དང་བཟི ་བ་གཉི ས་�ས་མཉམ་མིན་པར་རིམ་
ཅན་�་�བ་དགོ ས་པས་�ེ་�ས་རིམ་ཅན་�་མཚམས་�ོ ར་བ་�་�་དང་། གཉི ས་པ་ནི། མིག་�ེ་�ེ་
བ�ས། ཞེས་པ་མིག་�ེ་བ་དང་བ�ས་པ་རིམ་ཅན་�་�བ་མི་དགོ ས་པར་མིག་�ེ་བ་དང་�་བ་
གཉི ས་�ས་མཉམ་ཡིན་པས་�ེ་�ས་ཅིག་ཅར་�་མཚམས་�ོ ར་བ་�་�འོ །།

གཉི ས་པ། དམ་བཅའ་བའི ་�ག་བཅས་ནི། ཚ� ག་དོ ན་�་མ་གང་ཞིག་དམ་བཅའ་བ་དེ འི ་
གསལ་�ེད་དམ་�བ་�ེད་འ�ེ ན་པའི ་�ག་བཅས་�ི་�་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ ་ལ། �་མཚན་འ�ེ ན་པ།
ངེ ས་ཚ� ག་འ�ེ ན་པ། �མ་�ངས་�ི་ད�ེ་བ་འ�ེ ན་པ་ག�མ་ཡོ ད།

དང་བོ ་�་མཚན་འ�ེ ན་པ་ནི། དཔེར་ན། དངོ ས་པ� ་ཡ� ན་ཏེ ། དོ ན་�ེད་�ས་པ་ཡིན་པའི ་�ིར་
ཞེས་ཆོ ས་གང་ཞིག་དངོ ས་པ� ་ཡ� ན་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ འི ་�་མཚན་�་དོ ན་�ེད་�ས་པ་ཡིན་པ་
ཏེ ་�ས་འ�ེ ན་པ་�་�འོ །།

གཉི ས་པ་ངེ ས་ཚ� ག་འ�ེ ན་པ་ནི། ཆོ ས་དེ འི ་�་དོ ན་ནམ་�་བཤད་འ�ེ ན་པ་ལ་ཟེ ར་ལ། དཔེར་
ན། �ོ བ་གས� ་ཞ� ས་�་�ེ། རིག་པ་�ོ བ་པ་དང་�ན་�ོ ད་གསོ ་བས་སོ །། ཞེས་�ོ བ་གས� འ� ་�་བཤད་



ནི་�ེ་�ས་འ�ེ ན་པ་�་�འོ །།
ག�མ་པ་�མ་�ངས་�ི་ད�ེ་བ་འ�ེ ན་པ་ནི། ད�ེ་གཞི་དེ ར་ད�ེ་བ་ག་ཚ� ད་ཡོ ད་པར་དམ་

བཅས་ནས་�མ་�ངས་འ�ེ ན་པ་ལ་ཟེ ར། དཔེར་ན། བོ ད་�ལ་ཆོ ལ་ཁ་ག�མ་�ེ། མད� ་�� ད་དང་།
མདོ ་�ད། ད�ས་གཙང་ག�མ་མོ །། ཞེས་ད�ེ་གཞི་ཆོ ལ་ཁ་ལ་ད�ེ་བ་ག�མ་ཡོ ད་པར་དམ་བཅས་
ནས་དེ འི ་�མ་�ངས་�ེ་�ས་འ�ེ ན་པ་�་�འོ །།

ག�མ་པ་གཞན་འ�ེ ན་པའི ་�ག་བཅས་ནི། ཐ་དད་པའི ་དོ ན་གཞན་ཞིག་འ�ེ ན་པ་ལ་ཟེ ར།
དཔེར་ན། འདི ་ནི་�་�་�ེ། འདི ་ནི་འ�ི་དེ བ་བོ །། ཞེས་�་�་ལས་ཐ་དད་པའི ་དོ ན་འ�ི་དེ བ་�ེ་�ས་
འ�ེ ན་པ་�་�འོ །།
ན་ར་ལ་ས་�ག་མཐར་ཏེ །། ད་དེ ་ག་ང་བ་མ་འ།། མཐའ་མེད་�མས་ལ་ས་�ེ་འཐོ བ།།ཅེས་�ག་
བཅས་�ི་�ད་�ོ ར་�ལ་ནི། མིང་མཐའི ་ན་ར་ལ་ས་ད་�ག་གི་མཐར་ཏེ ་འཐོ བ་པ་�ེ། དཔེར་ན།
ཐེན་ཏེ ་བཅད། འ�ར་ཏེ ་བ�ེགས། བ�ལ་ཏེ ་ག�ངས། �ས་ཏེ ་ག�གས། བ�རད་ཏེ ་བ�མས། �་
�འོ །། མིང་མཐའི ་ད་ཡིག་གི་མཐར་དེ ་འཐོ བ་པའི ་དཔེ་ནི། བ�ད་དེ ་ཟོ ས། �་�། ག་ང་བ་མ་འ་དང་
མཐའ་མེད་�ི་མཐར་�ེ་འཐོ བ་པ་ནི། དཔེར་ན། བཅག་�ེ་སིལ། བཀང་�ེ་འ�ར། བཏབ་�ེ་�ེས།
�མ་�ེ་བ�ད། དགའ་�ེ་དགད། བཟི ་�ེ་འ�ར། �་�འོ །། འདི ར་ཏེ ་དེ ་�ེ་ག�མ་�ི་གོ ང་གི་�ས་
ག�མ་�ི་ད�ེ་བ་ཡོ ད་པའི ་�་ཚ� ག་ལ་འདས་པ་ཁོ ་ན་ལས་�ོ ར་མི་འོ ས་པ་ཤེས་དགོ ས་སོ །།

༧ འ�ེད་�ད།

གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ།།རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འ�ེད་�ད་དེ །།ཞེས་པ་གམ་ལ་
སོ གས་པའི ་�ད་བ�་གཅིག་པ� ་ད� ་འ�ེད་པ་དང་�ད་པ་ལ་འ�ག་པས་འ�ེད་�ད་ཟེ ར། དང་བོ ་
འ�ེད་པ་ལ། ད�ེ་གཞི་གཅིག་ལ་ད�ེ་བའི ་�མ་�ངས་�་མར་འ�ེད་པ་དང་། བ�ག་པའམ་འ�ི ་
བའི ་�ོ ་ནས་�མ་�ངས་གཞན་དང་འ�ེད་པ། གདམ་ངའི ་�ོ ་ནས་འ�ེད་པ་ག�མ་ཡོ ད་པ་ལས།
དང་བ� ་ན� ། དཔེར་ན། དབང་བོ ་�་ནི། མིག་ག༷མ། �་བའ༷མ། �འ༷མ། �ེའ༷མ། �ས་སོ །།ཞེས་ད�ེ་
གཞི་དབང་བོ ་ལས་ད�ེ་བའི ་�མ་�ངས་མིག་ལ་སོ གས་པ་�་འ�ེད་པ་�་�འོ །། གཉི ས་པ་ནི། རང་
གིས་མ་ཤེས་པའི ་བ�ོ ད་དོ ན་དེ ་ཤེས་པའི ་�ིར་�་གཞན་ལ་འ�ི ་བའམ་བ�ག་པ་�ེ། དཔེར་ན། ཁོ ང་
�་བ་རེད་དམ༷་མ་རེད། �ོ ད་�ོ བ་�ོ ང་ལ་བཟང་ང༷མ་མི་བཟང་། �་�འོ །། ག�མ་པ་ནི། གདམ་�་
གཉི ས་སམ་�་མའི ་ནང་ནས་རང་མོ ས་�ིས་གདམས་པའི ་དོ ན་�ོ ན་པ་�ེ། དཔེར་ན། �ོ ད་�ིས་ཇ་
འ�ང་ང༷མ་འོ ་མ་འ�ང་། �་�འོ །།

གཉི ས་པ་�ད་པ་ལ། �ོ གས་གཅིག་�་�ད་པ། �་མའི ་ཆོ ས་�ི་མར་�ར་བ་�ད་པ། �ི་མའི ་
ཆོ ས་�་མར་�ོ ར་བ་�ད་པ་ག�མ་ཡོ ད་པ་ལས། དང་བ� ་ན� ། དཔེར་ན། གསེར་ར༷མ། ད�ལ་ལ༷མ།



�་ཏི ག་ག༷མ། �་�་ནི་རིན་པ� ་ཆ� འོ །། ཞེས་གསེར་ད�ལ་�་ཏི ག་�་�་�མས་�ོ གས་གཅིག་རིན་པོ ་
ཆེ་�་�ད་པ་�་�འོ །། གཉི ས་པ་ནི། གསེར་ར༷མ། ད�ལ་ནི་རིན་པ� ་ཆ� ་�ེ། �་ཏི ག་ག༷མ། �་�་ཡང་
ངོ ་།། ཞེས་�་མར་�ར་བའི ་ཆོ ས་གསེར་དང་ད�ལ་རིན་པ� ་ཆ� ་ཡིན་པ་དེ ས་�ི་མའི ་ཆོ ས་�་ཏི ག་
དང་�་�་ཡང་རིན་པ� ་ཆ� ་ཡིན་པར་�ོ ར་བ་�ད་པ་�་�འོ །། ག�མ་པ་ནི། དཔེར་ན། གསེར་ར༷མ།
ད�ལ་ལ༷མ། �་ཏི ག་ག༷མ། �་�་ཡང་རིན་པ� ་ཆ� འོ །། ཞེས་�ི་མར་�ར་བའི ་ཆོ ས་�་�་རིན་པ� ་ཆ� ་
ཡིན་པ་དེ ས་�་མ་གསེར་དང་ད�ལ། �་ཏི ག་�མས་རིན་པ� ་ཆ� ་ཡིན་པར་�ོ ར་བ་�ད་པ་�་�འོ །།

�ོ ར་�ལ་�ར་བ�འི ་�བས་དང་མ�ངས།། ཞེས་པ་གམ་ལ་སོ གས་པའི ་འ�ེད་�ད་�ི་�ད་
བ�་གཅིག་པ� ་ད� འི ་�ོ ར་�ལ་ནི་�ར་བ�འི ་�བས་�ར་ད་�ག་གི་མཐར་ཏམ་དང་། མཐའ་མེད་
�ི་མཐར་འམ། གཞན་�མས་�ེས་འ�ག་མིང་མཐའ་དང་མ�ན་པར་�ོ ར་དགོ ས་པ་གཅིག་
མ�ངས་ཡིན་ཞེས་པའོ །། དེ ་ཡང་འདི ར་གོ ་�་བའི ་�ིར་�་གོ ང་གི་�ར་བ�འི ་�ོ ར་�ལ་�ོ ན་པའི ་
ཚ� ག་གི་ཁ་བ�ར་ཏེ ། �ག་ཡོ ད་ཏ༵མ་དང་མཐའ་མེད་འ༵མ།། གཞན་�མས་མིང་མཐའི ་�ེས་མ�ན་
�ར།།ཞེས་�ར་�ང་ཆོ ག

ར་�་འི ་ཡི་འང་ཡང་�མས།།�ང་བ་མི་�ོ ང་�ོ ང་བའི ་�ད།། ཅེས་པ་ལ་དོ ན་�ི་ར་དང་�།
�ེད་འ�ེལ་�ི་འི ་ཡི་དང་འི ས་ཡིས། �ན་�ད་�ི་འང་དང་ཡང་�མས་�ི་�ད་པར་ནི་ཚ� ག་�ང་ཁ་
�ོ ང་དགོ ས་མིན་�ི་�ད་པར་ལས་བ�ོ ད་�འི ་དོ ན་�ོ ན་�ངས་ལ་�ད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ །
དཔེར་ན། ནམ་མཁའི ་�། ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡི་�། ཞེས་པ་གཉི ས་�ི་དོ ན་ལ་�ད་པར་
མེད་པ་དེ ་བཞིན་ནོ །

ཚ� ག་�ང་ཁ་�ོ ང་དགོ ས་ན་�་དང་ཡི་དང་ཡིས་དང་ཡང་�མས་འཐོ བ་པ་�ེ། དཔེར་ན། ས་
ཆེན་མཐའ་�༷་�ར་�ས།། མ་ཡི༷་�མས་བ�ེ་�ན་�ང་།། ཕ་ཡ༷ང་�ིང་ནས་�ན་པས།། མིག་�་
འགོ ག་ཐབས་མ་�ང་།། ཞེས་དང། ཚ� ག་�ང་ཁ་�ོ ང་མི་དགོ ས་ཚ� ་ར་དང་འི ་དང་འི ས་དང་འང་
�མས་འཐོ བ་པ་�ེ། དེ ་ཡང་དཔེར་ན། �ས་མེད་ས་མཐར༷་�གས་�ས།། ཕ་མའི ༷ ་�མས་བ�ེ་�ན་
�ང་།། �་�འ༷ང་�ིང་ནས་�ན་པས།།་མིག་�་ལན་ག�མ་འཐོ ར་�ང་།། ཞེས་པ་�་�འོ །།

འོ ་�་འམ་�ི་གོ ང་�་ཚ� ག།།ཡོ ད་དང་མེད་པའང་དེ ་བཞིན་ཡིན།། ཞེས་པ་འོ ་�་འམ་�ི་གོ ང་�་
ཚ� ག་ཡོ ད་མེད་�ི་�ད་པར་ཡང་གོ ང་�་བ�ོ ད་མ་ཐག་པའི ་ར་�་འི ་ཡི་འང་ཡང་�མས་�ི་�ད་
པར་ཚ� ག་གི་�ང་པ་ཁ་�ོ ང་དགོ ས་མིན་�ི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དེ ་དེ ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པ་�ེ། དེ ་
ཡང་དཔེར་ན། ནམ་མཁའི ་ད�ིངས་�་འ�ར་�ོ ད་པའི །། �་འ༷མ་ཡང་ན་�ེ་�༷་�ེ།། ཞེས་དང་། གོ ་
ལ་སོ གས་པའི ་�ད་བ�་གཅིག།། �ོ གས་ཚ� ག་�ར་བ�་ཞེས་�་འོ །། �་�་ཚ� ག་གི་�ང་བ་�ོ ང་



དགོ ས་པས་འ༷མ་དང་�༷་འོ ༷ ་ག�མ་�ི་གོ ང་�་རིམ་པ་བཞིན་ཚ� ག་ཡོ ད་པ་དང་། ཡང། གོ ་ལ་སོ གས་
པའི ་�ད་བ�་གཅིག།།�ར་བ�འོ ་ཡང་ན་�ོ གས་ཚ� ག་�ེ།། ཞེས་དང་། �ང་མའ༷མ་ཡང་ན་�ེ་མ་
ལེབ།། ཟེ �༷་འ�འི ་བ�ད་�ིས་འཚ� ་ཞིང་གནས།། �་�་ཚ� ག་གི་�ང་བ་ཁ་�ོ ང་མི་དགོ ས་པས་འོ ༷ ་
དང་འ༷མ། �༷་ག�མ་�ི་གོ ང་�་ཚ� ག་མེད་པ་དེ ་�ར་རོ །། འདི ར་ཚ� ག་གི་�ང་བ་ཁ་�ོ ང་དགོ ས་མིན་
ཡང་གཙ� ་ཆེར་ཚ� གས་བཅད་ལ་གོ ་དགོ ས་པར་�མ།
༨ འ�ང་�ངས།

ནས་ལས་འ�ང་�ངས་དགར་�ད་དེ །།འ�ང་�ངས་དངོ ས་ལ་གང་�ར་འ�ས།། ཞེས་པ་�མ་
ད�ེ་�་བ་འ�ང་�ངས་�ི་�ད་ན༷ས་དང་ལ༷ས་གཉི ས་འ�ང་�ངས་མ་ཟད། དགར་བ་དང་�ད་པ་
ལའང་འ�ག་ཅེས་པ་དང་། གང་�་འ�ང་བའི ་གཞི་དང་དེ ་ལས་�ང་བའི ་ཆོ ས་གཉི ས་�མ་པར་
ད�ེ་ཞིང་། �ད་པར་འ�ང་གཞི་གང་ཞིག་ལས་འ�ང་ཆོ ས་གང་ཡང་�ང་བ་ཞིག་�ང་བའམ་དེ ་
ལས་འ�ང་བ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པའི ་ནས་ལས་གཉི ས་�ི་�ད་ཅན་ཞིག་ལ་�མ་ད�ེ་�་བ་འ�ང་
�ངས་ཟེ ར།

དེ ར་འ�ང་�ངས་དངོ ས་དང་འ�ང་�ངས་ཆ་འ�་བ་གཉི ས་ཡོ ད་པ་ལས། དང་བ� ་ན� ་དཔེར་ན།
ནམ་མཁའ་ན༷ས་ཆར་བབས། �་�་འ�ང་གཞི་ནམ་མཁའ་དེ ་འ�ང་ཆོ ས་ཆར་བ་ལས་ལོགས་�་
ད�ེ་�་ཡོ ད་པས་འ�ང་�ངས་དངོ ས་དང་། གཉི ས་པ་ནི་དཔེར་ན། ས་བོ ན་ལ༷ས་�་�་�ེས། �་�་
འ�ང་ཆོ ས་ས་བོ ན་དེ ་�་�འི ་ང� ་བ� ར་�ར་ཟི ན་པ་ན། འ�ང་གཞི་ས་བོ ན་འདི འ� ་ཞ� ས་ལོགས་�་
�ོ ན་�་མེད་པས་འ�ང་�ངས་ཆ་འ�་བ་ཡིན་ཞེས་ག�ངས་ལ། ཡང་སི་�་པཎ་ཆེན་�ིས། ‘’འ�ང་
�ངས་དངོ ས་མ་ཡིན་ཡང་�བས་དེ ར་དེ ་ལས་�ང་བས་འ�ང་�ངས་དང་འ�་བ། �་ལས་�ང། རི་
ལས་�ང་། �ས་ནས་བབས། ཤར་�ོ གས་ནས་འོ ད་�ང་�་�་�མས་�་ཤེས་པར་�འོ །།’’ཞེས་
ག�ངས་པ་ནི་གོ ང་�་བ�ོ ད་པའི ་འ�ང་�ངས་ཆ་འ�་བ་དང་མི་འ�་བའི ་ག�ང་�ལ་གཞན་ཞིག་
གོ ། དེ ་འ�་བའི ་འ�ང་�ངས་གཉི ས་ལས་འདི ར་འ�ང་�ངས་དངོ ས་ལ་ན༷ས་དང་ལ༷ས་གཉི ས་གང་
�ར་ཡང་འ�ས་ཞེས་པ་�ེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ན༷ས་ཆར་བབས། ནམ་མཁའ་ལ༷ས་ཆར་བབས།
�་�འོ །།

རིགས་མ�ན་དགར་ནས་མི་མ�ན་ལས།།�ད་ལ་ནས་�་ཁོ ་ན་འ�ག །ཅེས་པ་དགར་བ་དང་
�ད་པ་གཉི ས་�ི་དགར་བ་ལ་རིགས་དང་�་བ་དང། ཡོ ན་ཏན་དང་�ས་�ི་�ོ ་ནས་དགར་བ་བཞི་
ལས། དང་བ� ་ར� གས་�ི་�ོ ་ནས་དགར་བ་ལ། རིགས་མ�ན་པ་དགར་བ་དང་། རིགས་མི་མ�ན་པ་
དགར་བ་གཉི ས་ཡོ ད། དང་བ� ་ན� ། དགར་གཞི་དགར་ཆོ ས་རིགས་མ�ན་པར་དགར་བ་ལ་ནས་�་



ཁོ ་ན་འ�ག་�ེ། དཔེར་ན། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་�ི་ནང་ན༷ས་བོ ད་རིགས་ནི་གཤིས་ཀ་འཇམ། �་
�་དང། གཉི ས་པ་ནི། དགར་གཞི་དགར་ཆོ ས་རིགས་མི་མ�ན་པར་དགར་བ་ལ་ལ༷ས་�་ཁོ ་ན་
འ�ག་�ེ། དཔེར་ན། མི་ལ༷ས་�་མ�ོ གས། �་�འོ །། དེ ་བཞིན་�་�ོ བ་�ོ ང་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༷ས་
བོ ད་ཡིག་�ོ ང་བ་གཙ� ་�་�་�་བ་དགར་བ་དང་། �ོ བ་མ་ཐམས་ཅད་�ི་ནང་ན༷ས་བ�་ཤིས་�ན་
ངག་ལ་མཁས། �་�་ཡོ ན་ཏན་དགར་བ་དང། མི་དེ ་དག་ལ༷ས་�ས་ལ་གཟན་ཤམ་ཅན་དེ ་�་བའོ །།
�་�་�ས་�ི་�ོ ་ནས་དགར་�ལ་ལོ།།

འདི ར་མཁས་དབང་སི་�ས། དགར་བ་ལ་རིགས་དང་�་བ། ཡོ ན་ཏན་དགར་བ་ལས་�ས་
�ང་བ་དགར་བ་མི་�ིད་པར་འདོ ད་ལ། �་ཏི ས་�ས་དགར་བའི ་དཔེར་བཀོ ད་པའི ་�་�མས་�ི་
ནང་ནས་�� ་�� ་�ེ ་བ�་བ་ནི་བ�་�ིན་ནོ །།ཞེས་པའང་ཤིན་�་མི་འཐད་པར་འདོ ད་དོ །།

�ད་པ་ལ་ན༷ས་�་ཁོ ་ན་མ་གཏོ གས་མི་འ�ག་པར་ག�ངས་ལ། དེ ར་ཞིབ་�་�ེ་ན། �ལ་�ད་
པ་དང་། �ངས་�ད་པ། �ས་�ད་པ། དངོ ས་པོ ་�ད་པ་སོ གས་�་ད�ེ་བ་ཡོ ད། དེ ་ཡང་དཔེར་ན། �་
ས་ན༷ས་�་གར་བར། �་�་�ལ་�ད་པ་དང་། གཅིག་ན༷ས་བ�་བར། �་�་�ངས་�ད་པ། ན་ནིང་
ན༷ས་ད་ལོ་བར། �་�་�ས་�ད་པ། མག� འ� ་�་མོ ་ན༷ས་�ང་བའི ་�མ་བར་�་�་དངོ ས་པོ ་�ད་པ་དེ ་
�ར་རོ །།

ནས་ལས་གཉི ས་འ�ང་�ངས་དང་དགར་�ད་ལ་འ�ག་པ་ལས་གཞན། ད་�ང་ལས་�ི་�་�་
མཚན་�ོ ན་པ་ལ་འ�ག་པ་དང་། ནས་�་མཚམས་�ོ ར་�ག་བཅས་ལ་འ�ག་པ། ལས་�་མི་
མ�ན་པའི ་�ན་ལ་འ�ག་པ་བཅས་ཡོ ད་དེ ། �་བ་མཐོ ང་བ་ལས་མེ་ཡོ ད་པ་ཤེས་�་�་ལས་�ི་�་
�་མཚན་�ོ ན་པ་ལ་འ�ག་པ་དང་། ཡར་ལངས་ནས་བཤད་�་�་ནས་�་མཚམས་�ོ ར་�ག་
བཅས་ལ་འ�ག་པ། མིག་གིས་བ�་བ་ལས་ལག་པས་�ག་མི་ཆོ ག་�་�་ལས་�ི་�་མི་མ�ན་པའི ་
�ན་ལ་འ�ག་པ་བཅས་ཡོ ད།

འདི ར་དོ གས་གཞི་ཞིག་ནི། ག�ང་འདི ར་རིགས་མ�ན་དགར་ནས་མི་མ�ན་ལས་ཞེས་
རིགས་མ�ན་པའི ་དགར་བ་ལ་ནས་�་འ�ག་པ་དང་རིགས་མི་མ�ན་པའི ་དགར་བ་ལ་ལས་�་
འ�ག་པར་བཤད་�ང་། མི་ལས་�་རེ་ཐོ གས་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ནོ ་�་�ར་མཚ� ན་ན་རིགས་མ�ན་
དགར་བ་ཡིན་ཡང་། ལས་�་འ�ག་�བ་པ་�་�འོ །།
༩ འབོ ད་�།

�ེ་དང་�་ཡེ་འབོ ད་�་�ེ།།ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོ ག་མར་�ོ ར།། ཞེས་པ་ཚ� ག་གིས་དངོ ས་�་ཟི ན་
པའི ་�ེ་དང་�་ཡེ་དང་། �གས་བ�ན་�ི་ཝ་ཡེ་དང་མ་ཡེ་�མས་འབོ ད་�་�ེ། དེ ་དག་ཕལ་ཆེར་



མིང་གི་ཐོ ག་མར་�ོ ར་དགོ ས་ཞེས་པའོ །། དེ ་ཡང་�ོ ར་�ལ་ནི། �ེ་དང་�་ཡེ། ཝ་ཡེ་�མས་རིམ་
བཞིན་�ལ་མཆོ ག་དམན་བར་ག�མ་ལ་འབོ ད་པའི ་�ར་འ�ར་བ་�ེ། དཔེར་ན། རང་ལས་�ལ་
མཆོ ག་ལ་འབོ ད་པ། �ེ་�ོ བ་དཔོ ན་ཆེན་པོ ། �་�་དང་། རང་དང་མཉམ་པར་འབོ ད་པ། �་ཡེ་
�ོ གས་པོ ། �་�། ཡང་རང་ལས་�ལ་དམན་པར་འབོ ད་པ། ཝ་ཡེ་བ�་ཤིས། �་�འོ །།

ཡང་ཚ� གས་བཅད་�ི་�ེབ་�ོ ར་དང་དོ ་གལ་ཆེ་བ་ལ་�བས་རེར་�ེ་�ེ་�་�་�ོ ས་ཚ� ག་གི་�ོ ་
ནས་�ར་བའང་ཡོ ད་དེ ། དཔེར་ན། �ན་མ�ེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི ་བ�ས་�འི ་�་ཚ� ག་�།
ཤེས་�འི ་ནི�་གསིང་ངོ ས་ཡངས་ལ།། རིགས་ལམ་མེ་ཏོ ག་�ོ ད་པ་ཅན།། �ེ་�ེ་�ོ ་གསལ་གཞོ ན་�་
�མས།། འདི ་ན་�ེད་འཇོ ་�་བར་རིགས།། ཞེས་ག�ངས་པ་�་�འོ །། གཞན་�་བས་གསོ ན་ཅིག་�ོ ་
གསལ་ཚ� གས་�མས་�ེ།། �་�་དང་། མ�ན་�ིལ་མཛ� ད་དང་�་ཡེ་�ོ བ་�ོ གས་ཚ� །།ཞེས་འབོ ད་པ་
ཚ� ག་གི་བར་དང་མཐའ་མར་ཡང་�ར་བ་ཡོ ད་པ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི ་ཚ� ག་�གས་�་བ�ན་པ་
ཡིན།

འདི ར་འབོ ད་པའི ་�་�ེ་དང་�་ཡེ་�མས་�མ་ད�ེར་བཞེད་མིན་ལའང་མཁས་དབང་�་ཏི ་
དང་སི་�་སོ གས་མི་མ�ན་ཏེ ། �་ཏི ་སོ གས་འ�ེལ་མཛད་�་མ་ཕལ་ཆེར་�ིས་དེ ་དག་བོ ད་པའི ་
�མ་ད�ེར་འདོ ད་�ང་། སི་�ས། ‘’�མ་ད�ེ་མིང་གི་ཐོ ག་མར་�ར་བ་མེད་པ་དང་། བོ ད་པའི ་�མ་
ད�ེ་ལེགས་�ར་�ི་གཅིག་ཚ� ག་ལ་�ད་པར་ཡོ ད་པ་ཙམ་མ་གཏོ གས་ང� ་བ� ་�མ་ད�ེ་དང་པོ ་ལས་
ལོགས་�་ད�ེར་མེད་ཅིང་། བོ ད་�ད་ལ་དང་པ� འ� ་གཅིག་ཚ� ག་གི་�ེས་མི་གསལ་ཡང་གཉི ས་ཚ� ག་
དང་མང་ཚ� ག་གི་�ེས་ཆ་མ�ན་ཡོ ད་པར་མ་ཟད་�མ་ད�ེ་ཞིག་ངེ ས་པར་འ�ག་དགོ ས་ཤིང་།
གཉི ས་པ་སོ གས་གཞན་མི་འ�ག་པའི ་�་མཚན་ལས་དོ ན་ཐོ བ་�ིས་དེ ་དང་མ�ངས་པར་མིང་
མཐའ་�མ་ད�ེ་དང་བ� ་ཉ� ད་�་ངེ ས་པ་ལ་�ར་�མ་ད�ེ་�ིན་མི་དགོ ས་པའི ་�ིར་རོ །། དེ ས་ན་�ེ་
ཞེས་པ་�མ་ད�ེ་མ་ཡིན་ཞིང་བོ ད་པ་གསལ་�ེད་�ི་�་ཡིན་ཏེ །’’ཞེས་�ེ་ལ་སོ གས་པ་བོ ད་པ་
གསལ་�ེད་�ི་�་ཙམ་ལས་�མ་ད�ེར་གཏན་ནས་མི་བཞེད་དོ །།
གཉི ས་པ། �ད་རང་དབང་ཅན་ནི་�་སོ གས་བཤད་པ།

༡ ནི་�།

ནི་ནི་དགར་དང་བ�ན་པའི ་�།།ཞེས་པ་�ེས་འ�ག་ལ་མི་�ོ ས་པའི ་�ད་རང་དབང་ཅན་�ག་
ཡོ ད་པ་(�ེས་འ�ག་ལ་མི་�ོ ས་པའི ་�ད་རང་དབང་ཅན་�ག་ནི། ནི་�། དང་�། དེ ་�། �ི་�འམ་
གང་�། བདག་�། དགག་�་�ེ་�ག་གོ ། དེ ་ཡང་བདག་�་�ེས་འ�ག་ལ་མི་�ོ ས་པའི ་�ད་རང་



དབང་ཅན་ཡིན་མིན་འོ ག་�་�ོ ་བར་འདོ ད།)ལས་ནི་ཞེས་པའི ་�་འདི ་ནི་དགར་གཞི་གང་ཞིག་
ལས་ལོགས་�་དགར་ཅིང་། བ�ོ ད་དོ ན་གང་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་ནམ་ངེ ས་ངེ ས་�ེད་པས་དགར་བ་
དང་བ�ན་པའི ་�ར་འ�ར་བའོ །། དེ ་ཡང་དགར་བ་ལ་གོ ང་�ར་རིགས་མ�ན་པར་དགར་བ་དང་
རིགས་མི་མ�ན་པར་དགར་བ་གཉི ས་ཡོ ད་ལ། ཡང་། མཆོ ག་�་དགར་བ་དང་། དམན་པར་དགར་
བ། ཐ་དད་ཙམ་�་དགར་བ་ག�མ་ཡང་ཡོ ད།

གསེར་�་ནི༷་�་གཞན་ལས་འ�ག་�ལ་�ར། �་�་རིགས་མ�ན་པར་དགར་བ་དང་།
གཡག་ནི༷་�ག་ལས་ཤེད་�ོ བས་ཆེ། �་�་རིགས་མི་མ�ན་པར་དགར་བའོ །། དེ ་བཞིན་�་�་ཏི ག་
ནི༷་འདོ གས་�ན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོ ག་གོ  �་�་མཆོ ག་�་དགར་བ་དང་། �ི་ནི༷་�ད་འ�� འ� ་ཐ་མ་
ཞིག་གོ ། �་�་དམན་པར་དགར་བ། མི་ནི༷་�ད་འ�ོ ་ལས་གཞན་ནོ །། �་�་ཐ་དད་ཙམ་�་དགར་
བའོ །། བ�ན་པ་ནི། གོ ང་�་�ེང་བ་�ར་བ�ོ ད་དོ ན་གང་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་ནམ་ངེ ས་ངེ ས་�ེད་པ་�ེ།
དཔེར་ན། རང་རེའི ་�ོ བ་�ར་�ོ བ་མ་ནི༷་མང་། དགེ་�ན་ནི༷་�ན། འཛ� ན་ཁང་ནི༷་ཡོ ད། མ�ན་�ེན་
ནི༷་འཛ� མས། �་�འོ །།

ནི་�་དགར་བ�ན་གཉི ས་ལས་གཞན་ཁ་�ོ ང་ལའང་འ�ག་�ེ། བ�ན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་
གཏོ གས།།�ེས་འ�ག་ཡི་གེ་བ�་�་འདོ ད།།ཅེས་པ་�་�འོ །།
༢ དང་�།

དང་ནི་�ད་འ�ེད་�་མཚན་དང་། །ཚ� ་�བས་གདམས་ངག་�་ལ་འ�ག།།ཅེས་པ་དང་ཞེས་
པའི ་�་འདི ་ནི་�ད་པ་དང་འ�ེད་པ། �་མཚན་དང་། ཚ� ་�བས། གདམས་ངག་བཅས་�་ལ་འ�ག་
�ེ། �ད་པ་དང་འ�ེད་པ་ལ་འ�ག་�ལ་ནི་གོ ང་�་བ�ོ ད་ཟི ན་པའི ་འ�ེད་�ད་�ི་�ད་འ�ག་པའི ་
རིམ་པ་ལས་ཤེས་�་ལ། དེ ་ཡང་དཔེ་མཚ� ན་ཙམ་ཞིག་བཀོ ད་ན།
དང་བོ ་�ད་པ་ནི། �ོ གས་གཅིག་�་�ད་པ་དང་། �་མར་�ར་བའི ་ཆོ ས་�ི་མར་�ོ ར་བ་�ད་པ། �ི་
མར་�ར་བའི ་ཆོ ས་�་མར་�ོ ར་བ་�ད་པ་དང་ག�མ་ལས། དང་བ� ་ན� ། གསེར་ད༷ང་། ད�ལ་ད༷ང་།
�་ཏི ག་ད༷ང་། �་�་ནི་རིན་པ� ་ཆ� འོ །། �་�། གཉི ས་པ་ནི། གསེར་ད༷ང་ད�ལ་ནི་རིན་པ� ་ཆ� ་�ེ། �་
ཏི ག་ད༷ང་�་�་ཡང་ངོ །། �་�། ག�མ་པ་ནི། གསེར་ད༷ང་ད�ལ་ད༷ང་�་ཏི ག་ད༷ང་�་�་ཡང་རིན་པོ ་
ཆེའོ །། �་�།

གཉི ས་པ་འ�ེད་པ་ནི། ད�ེ་གཞི་གཅིག་ལས་ད�ེ་བའི ་�མ་�ངས་�་མར་འ�ེད་པ་�ེ།
དཔེར་ན། དབང་བ� ་ན� ་�་�ེ། མིག་ད༷ང་། �་བ་ད༷ང། �་ད༷ང་། �ེ་ད༷ང་། �ས་སོ ། �་�འོ །།

ག�མ་པ་�་མཚན་ལ་འ�ག་པ་ནི། �་དེ འི ་དབང་གིས་འ�ས་�་འདི ་�ང་ཞེས་གཏན་
ཚ� གས་�ོ ན་པ་ཞིག་�ེ། དཔེར་ན། �་བ་མཐོ ང་བ་ད༷ང་མེ་ཡོ ད་པར་ཤེས། �ིན་འཐི བས་པ་ད༷ང་ཆར་



འབབ་པར་ཤེས། �་�འོ །།
བཞི་བ་ཚ� ་�བས་ལ་འ�ག་པ་ནི། གོ ང་གི་ལ་དོ ན་�ི་འ�ག་�ལ་ལས་ཚ� ་�བས་བཤད་པ་

དང་མ�ངས་ལ། �་བའི ་�ས་ཙམ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་པ་ཞིག་�ེ། དཔེར་ན། ཉི ་མ་ཤར་བ་ད༷ང་མལ་ལས་
ལངས། ས་�བ་པ་ད༷ང་ནང་ལ་ལོག �་�འོ །།

�་བ་གདམས་ངག་ལ་འ�ག་པ་ནི། �ལ་བའི ་ཚ� ག་གིས་བ�བ་�་འདོ མས་པ་གཙ� ་བོ ར་�ོ ན་
པ་�ེ། དཔེར་ན། �ོ བ་�ོ ང་�ོ ས་ད༷ང་། ཡིད་ལ་�ངས་ད༷ང་། �་བས་ཉོ ན་ད༷ང་། �་�འོ །། འདི ར་དང་
�འི ་གོ ང་�་�ར་�་དེ ་�ལ་ཚ� ག་ཅིག་ངེ ས་པར་�་ཡིན་དགོ ས་པ་འ�།
༣ དེ ་�།

མིང་གི་ཐོ ག་མའི ་དེ ་�་ནི། །ཐ་�ད་འདས་མ་ཐག་པ་དང། །�མ་�ངས་གཞན་ཅན་གཉི ས་ལ་
འ�ག།།ཅེས་པ་མིང་ཚ� ག་གང་གི་ཐོ ག་མར་�ར་བའི ་དེ ་ཞེས་པའི ་�་འདི ་ནི་�ིར་དོ ན་ད�་ལ་
སོ གས་པ་འ�ག་�ལ་མང་�་ཡོ ད་�ང་མདོ ར་བ�ས་ན་ཐ་�ད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་�མ་�ངས་
གཞན་ཅན་གཉི ས་ལ་འ�ག་ཅེས་པའོ །།

དེ ་ཡང་དེ ་�་དོ ན་ད�་ལ་འ�ག་�ལ་ནི། �མ་�་བའི ་�་བ་ལས། གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་
�།། ག�མ་པ་ལ་ནི་ཨེ་�ར་བ།། ཐ་�ད་དབང་�་ག�མ་ཡིན་ཏེ །། དངོ ས་པ� འ� ་དབང་གིས་བཞི་�་
འ�ར།། �ས་�ི་དབང་གིས་གཉི ས་ཡིན་ནོ །། ཞེས་ཇི་�ད་ག�ངས་པ་�ར་ཐ་�ད་དབང་�་�ས་
པའི ་ག�མ་དང་། དངོ ས་པ� འ� ་དབང་�་�ས་པའི ་བཞི། �ས་�ི་དབང་�་�ས་པའི ་གཉི ས་ཏེ ་དོ ན་
ད�་ལ་འ�ག་པ་ལས།

དང་བོ ་ཐ་�ད་དབང་�་�ས་པའི ་ག�མ་ནི། ཐ་�ད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། ཐ་�ད་�མ་
�ངས་གཞན་�ོ ར། ཐ་�ད་�ག་བཅས་ཏེ ་ག�མ། དང་བ� ་ན� ། བ�ོ ད་ཟི ན་པའམ་བ�ོ ད་པ་འདས་མ་
ཐག་པའི ་དངོ ས་མིང་�ར་འ�ེ ན་མི་དགོ ས་པར་དེ ་�ས་ཚབ་�ས་ནས་�ད་པར་�ི་མ་�ི་མ་གོ ་�བ་
པ་ཞིག་�ེ། དཔེར་ན། ཕ་གི་དེ ་�་བའོ །། དེ ་ག�གས་རིང་ངོ ་།། དེ ་�ོ བས་ཆེའོ །། དེ ་ཡོ ན་ཏན་དང་
�ན་ནོ །། ཞེས་བ�ོ ད་པ་འདས་མ་ཐག་པའི ་དངོ ས་མིང་�་བ་ཞེས་པ་�ར་འ�ེ ན་མི་དགོ ས་པར་དེ ་
�ས་རིམ་བཞིན་ག�གས་རིང་བ་དང་�ོ བས་ཆེ་བ་དང་ཡོ ན་ཏན་དང་�ན་པའི ་�ད་པར་�མས་
གོ ་�བ་པ་བཞིན་ནོ །།

གཉི ས་པ་ནི། གང་བ�ོ ད་པར་�་བའི ་རང་མིང་དངོ ས་�་མ་�ོ ས་པར་དེ ་�འི ་�ལ་�་དོ ན་�ི་
�མ་�ངས་གཞན་ཞིག་�ོ ར་�་ཡོ ད་པ་ཞིག་�ེ། དཔེར་ན། �་ཤིང་དོ ན་གོ ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ ་དང་
དེ ་ནི་མིའོ །། �་�་དང་། ཡང་ན། དེ ་ལ་རི་མ� ་�� ས་ཤིག དེ ་ལ་�ན་བཅོ ས་�ོ ས་ཤིག �་�འོ །།



ག�མ་པ་ནི། དེ ་�འི ་�ལ་�་དོ ན་གཞན་�ོ ན་པ་མི་མཚ� ན་པར་བ�ན་�་�ག་མ་ཙམ་ཡོ ད་
པ་�ོ ན་པ་�ེ། དཔེར་ན། �་ལ་བ�ད་དེ ་�་མཚ� ར་�གས། གད་མོ ་བགད་དེ ་ཡར་ལ་ལངས། �་
�འོ །།

འདི འི ་ཐ་�ད་�ག་བཅས་�ི་དེ ་�་ནི་ངེ ས་པར་�་�ེས་འ�ག་ད་ལ་�ོ ས་དགོ ས་པ་ཡིན།
གཉི ས་པ་དངོ ས་པ� འ� ་དབང་�་�ས་པའི ་བཞི་ནི། བདེ ན་པའི ་དངོ ས་པོ ། གསང་བའི ་དངོ ས་པོ །

བདག་གི་བའི ་དངོ ས་པོ ། གཞན་�ིའམ་ཕ་རོ ལ་པའི ་དངོ ས་པ� ་�� ་བཞི།
དང་བ� ་ན� ། བ�ོ ད་�འི ་དངོ ས་པ� ་ད� འི ་ང� ་བ� འམ་དོ ན་�ི་�ལ་�གས་�ང་བོ ར་རམ་བདེ ན་པར་

བ�ོ ད་པ་ཞིག་�ེ། དཔེར་ན། དེ ་དེ ་བཞིན་རེད། དེ ་བདེ ན་པ་རེད། དེ ་ག་རང་རེད། �་�འོ །།
གཉི ས་པ་ནི། གཞན་ལ་གསང་བའི ་ཐབས་�་དོ ན་དེ ་དངོ ས་�་མི་�་བར་དེ ་�འི ་�གས་�་

བ�ན་པས་གོ ་�ས་པ་ཞིག་�ེ། དཔེར་ན། དེ ་གཞན་ལ་མ་བཤད། ཡི་གེ་དེ ་གཞན་ལ་མ་�ོ ན། ཅ་
ལག་དེ ་ཉར་ཚགས་�ིས། �་�འོ །།

ག�མ་པ་ནི། �ོ ད་པ་བོ ་རང་ཉི ད་དང་འ�ེལ་བའི ་ཅ་དངོ ས་སོ གས་བ�ོ ད་ཅིང་�ོ ན་པ་ཞིག་�ེ།
དཔེར་ན། བདག་གི་�་�་དེ ། ང་ཡི་འ�ི་དེ བ་དེ ། ཁོ ་བ� འ� ་�ོ མ་ཡིག་དེ ། �་�། འདི ར་བདག་ཅེས་པ་
�ོ ད་པ་བོ ་གང་ཟག་དང་བདག་གི་བ་ཞེས་པ་གང་ཟག་དེ ་དང་འ�ེལ་བའི ་ཅ་དངོ ས་ཡོ ་�ད་སོ གས་
ལ་གོ ་དགོ ས་པ་ཡིན། དེ འི ་�ིར་འདི ར་�ོ ད་བཞིན་པའི ་དེ ་�་ནི་བདག་གི་བ་ལས་བདག་ཉི ད་ལ་མི་
འ�ག་གོ །

བཞི་བ་ནི། �ོ ད་པ་བོ ་རང་ཉི ད་དང་�ད་ཐ་དད་པའི ་གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཕ་རོ ལ་པོ ་དང་དེ ་
དང་འ�ེལ་བའི ་ཅ་དངོ ས་སོ གས་�ོ ན་པ་ཞིག་�ེ། དཔེར་ན། �ོ ད་�ི་ལག་�ལ་དེ ། ཁོ ང་གི་ཐབས་
ཤེས་དེ ། དོ ན་�བ་�ི་གཏམ་བཤད་དེ ། �་�འོ །།

ག�མ་པ་�ས་�ི་དབང་�་�ས་པའི ་གཉི ས་ནི། �ས་འདས་པ་དང་། �ས་མ་འོ ངས་པ་གཉི ས་
ལས། དང་བོ ་�ས་འདས་པ་ལ་འ�ག་པ་ནི། ན་ནིང་གི་ལ� ་ད� ་ལ། ཁ་སང་གི་�ས་དེ ་ལ། �་�། གཉི ས་
པ་�ས་མ་འོ ངས་པ་ལ་འ�ག་པ་ནི། ལ� ་�� ས་མ་དེ ་ལ། ད�ར་�་�ི་མ་དེ ་ལ། �་�འོ ། དེ ་ཞེས་པའི ་�་
འདི ་ནི་ཉེ ་ཚ� ག་དང་རིང་ཚ� ག་གཉི ས་ལས་�ི་མ་ཡིན་པས་�ས་ག�མ་ལས་ད་�་བ་ལ་མི་འ�ག་གོ །

འདི ར་�་བར་མིང་གི་ཐོ ག་མའི ་དེ ་�་ནི།། ཞེས་དེ ་�་མིང་གི་ཐོ ག་མར་�ོ ར་དགོ ས་པར་
ག�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ ་ནི་གཙ� ་ཆེ་བའི ་དབང་�་�ས་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་�་ཞེས་�བ་
མཐའ་བ�ང་བ་�་�་མིན་པའང་ཤེས་དགོ ས་སོ །།
༤ �ི་�།



ཅི་ཇི་�་གང་�ི་�་�ེ།། ཞིག་�ེ་�ད་འ�་�ིར་ལ་ཅི།། �ེད་�ིད་�ར་བཞིན་�ད་ལ་ཇི།། �་ནི་
གང་ཟག་གང་�ན་ལའོ །། ཞེས་དོ ན་�ི་�ེ་�ག་གཙ� ་བོ ར་དམིགས་�་མི་འཛ� ན་པར་འ�ག་�ལ་�ི་
ལ་�བ་པའི ་དོ ན་ཅན་�ི་�་�ེ་ཅི་ཇི་�་གང་བཞི་ནི་�ི་�་ཡིན་ཞེས་པའོ །།

དེ ་དག་རེ་རེའི ་�ོ ར་�ལ་ནི། ཞིག་�ེ་�ད་འ�་�ིར་ལ་རིམ་བཞིན་ཅི་ཞིག ཅི་�ེ། ཅི་�ད། ཅི་
འ�། ཅི་�ིར་ཞེས་�ོ ར་བ་དང། �ེད་�ིད་�ར་བཞིན་�ད་ལ་ཡང་ཇི་�ེད། ཇི་�ིད། ཇི་�ར། ཇི་
བཞིན། ཇི་�ད་ཅེས་�ོ ར། དེ ་བཞིན་�་�་ནི་གང་ཟག་སེམས་�ན་འབའ་ཞིག་ལ་འ�ག་པ་�ེ།
དཔེར་ན། དེ ་�་རེད། �་ལ་ཡོ ད། �་ཡིས་�། �་�འོ །། གང་ནི་ད�ེ་བ་མེད་པར་ཤེས་�་�ན་ལ་
�ད་མེད་�་འ�ག་�ེ། དཔེར་ན། དེ ་གང་ནས་རེད། �ོ ད་གང་�་འ�ོ ། དེ ་གང་ནའང་ཡོ ད། �་�།

ཡང་གང་�་ནི་ཐོ ག་མར་དོ ན་�ི་�ེ་�ག་གང་ཡང་དམིགས་�་མ་བ�ང་བར་�ི་ཙམ་བ�ོ ད་
ཅིང་། �ིས་དེ ར་མངའ་བའི ་ཡོ ན་ཏན་སོ གས་�ིས་�ད་པར་�་�ས་པའི ་དམིགས་�་འཛ� ན་པ་དང་།
རིགས་ཅན་�ན་ལ་གཅིག་མ�ན་�་འ�ག་པའི ་�ི་ཙམ་བ�ོ ད་པ་དང་། �ིར་མ་ཤེས་པའི ་དོ ན་འ�ི ་
བ་དང། ཡིད་གཉི ས་�� ་ད� གས་�ིས་ཐེ་ཚ� མ་ནས་འ�ི ་བ་དང་། གདམ་ང་ལ་འ�ག་པ་�མས་�འང་
ག�ངས་པས་གང་�འི ་�ི་�་ནི་ཅི་ཇི་�་ག�མ་ལས་�ད་པར་�བ་ཆེ་བས་མཚམས་རེར་�ི་�་ལ་
གང་�འི ་མིང་གིས་བ�ད་པའང་ཡོ ད་དོ །།
༥ བདག་�།

ན་ར� ་ཡ� ད་མེད་པ་བ་མ།། བདག་པ� འ� ་�་�ེ་ག་ད་ན།། བ་མ་ས་དང་�ག་མཐར་པ།། ང་འ་ར་ལ་
མཐའ་མེད་ལ།། བདག་�་ཡར་�ར་བ་དང་ནི།། ཆ་ལ་པ་ཉི ད་�ོ ར་བ་ལེགས།། མིང་མཐའི ་པ་བའང་
ཕལ་ཆེར་འ�།།མ་ནི་ངེ ས་མེད་�བས་དང་�ར།། ཞེས་ན་ར� ་ཡ� ད་པའི ་པ� ་བ� ་མོ ་དང་ན་ར� ་མ� ད་པའི ་
པ་བ་མ་�ེ་�ག་པ� ་ད� ་མིང་གང་ཞིག་གི་མཐར་རམ་ཆ་ཤས་�་�ར་མེད་པ་ལ་གསར་�་�ར་ཚ� ་
བདག་པ� འ� ་�ར་འ�ར་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ འང་�ོ ར་�ལ་ནི། �ེས་འ�ག་ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་ད་�ག་གི་
མཐར་པ་པོ ་གཉི ས་དང་། �ེས་འ�ག་ང་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེད་�ི་མཐར་བདག་�་ཡར་�ར་པ་
�མས་ལ་བ་དང་། བདག་�་ཆར་�ར་པ་�མས་ལ་པ་ཉི ད་�ོ ར་བ་ཤིན་�་ལེགས་ཞེས་པའོ །།

དེ ་ཡང་པ་པོ ་གཉི ས་འཐོ བ་པའི ་དཔེ་བ�ོ ད་ནི། འ�ོ ག༷་པ། རི་�ོ ད༷་པ། ཤན༷་པ། བ�ན་ཕབ༷་པ།
�ག་�མ༷་པ། མཁས༷་པ། ཕར་�ིནད༷་པ། �ག༷་པོ ། �ད༷་པོ ། བཙན༷་པོ ། འ�མ༷་པོ ། མེས༷་པོ ། �་�་དང་།
བདག་�་ཡར་�ར་བ་བོ ་གཉི ས་འཐོ བ་པའི ་དཔེ་ནི། �་བཏང༷་བ། ར་མདའ༷་བ། �ོ ས་གར༷་བ། �ག་
�ལ༷་བ། ཆོ ས་�༷་བ། �ོ མ་པ་བོ ། �ེད་པ་བོ ། ག�ང་བ་བོ ། �་�། བདག་�་ཆ་ལ་པ་དང་པོ ་ཉ�� ད་
འཐོ བ་པའི ་དཔེ་ནི། ཚ� ང་པ། མདའ་པ། གར་པ། ད�ལ་པོ ། �་པ། �་�འོ །།



བདག་�་མ་ཡིན་པའི ་མིང་མཐའི ་པ་བ་�ོ ར་�ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གོ ང་�ར་འ�་�ེ། དཔེར་ན།
�ག་པ། �ེད་པ། �ན་པ། ཕབ་པ། ཟམ་པ། �ོ ས་པ། དགའ་བ། �་�འོ ། བདག་�་མོ ་མཚ� ན་པའི ་མ་
དང་མ� ་ན� ་གོ ང་�ར་�ེས་འ�ག་དེ ་དང་འདི ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་�་ངེ ས་བ�ང་མེད་པར་གང་བདེ ར་
�ར་ཡང་ཆོ ག་�ེ། དཔེར་ན། འ�ོ ག་མོ ། ཆང་འ�ང་མ། གར་མ། ཡིད་འ�ོ ག་མ། གཤིས་བཟང་མ།
བོ ད་མོ ། ད�ིན་མོ ། མཛའ་མོ ་�་�་མང་ངོ ་།།

འདི ར་ད་�ང་�་བའི ་ཚ� ག་ཟི ན་ལ་མ་ཐོ ན་པའི ་ཅན་�ན་མཁན་ག�མ་ཡང་མིང་གང་ཡང་
�ང་བའི ་མཐར་�ར་མེད་པ་ལ་གསར་�་�ར་ཚ� ་གོ ང་�ར་བདག་པ� ་�� ན་པའི ་�ར་འ�ར་ཏེ །
དཔེར་ན། བ�ོ ན་འ�ས་ཅན། ལེ་ལོ་ཅན། �མ་གཡེང་ཅན། ཤེས་�ན། �ལ་�ན། ད�ོ ད་�ན།
ཡིག་མཁན། ཤིང་མཁན། �་བཟོ ་མཁན། �་�ས་མཚ� ན་ནོ །། ཡང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། མེ་ཏོ ག་ཚ� ར་
མ་ཅན། ཞེས་པའི ་�བས་ཤིང་ལོ་དང་ཚ� ར་མ་གཉི ས་རིམ་བཞིན་ཀ་བ་དང་མེ་ཏོ ག་དེ ་དང་དེ ་ལ་
�ན་པར་�ོ ན་པ་ཙམ་ལས་བདག་པ� ་�� ན་པའི ་�ར་མི་འ�ར་བའང་ཤེས་དགོ ས་སོ །།

བདག་�འི ་�བས་འདི ར་མཁས་པ་སོ ་ས� འ� ་འདོ ད་�ལ་མི་འ�་བ་ནི་�མ་�་བའི ་�བས་�ི་
�ོ ག་འཛ� ང་ཆེ་ཤོ ས་ཤིག་ཡིན་ལ། གནའ་ནས་ད་བར་ཐག་གཅོ ད་མ་�བ་པའི ་�ར་ད་�ང་ཡང་�་
མ�ད་�་�གས་ཏེ ་ཡོ ད། དེ ་ཡང་གཙ� ་བོ ་�མ་�་བའི ་�་བ་ལས། གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན།། �་
ལི�་ཡི་�་མེད་པ།། དེ ་ལ་�་ལི�་�ར་ན།། བདག་པ� འ� ་སར་ནི་ཤེས་པར་�།། ཞེས་པའི ་ཚ� ག་དོ ན་
འ�ེལ་�ལ་མ་མ�ན་པའི ་དབང་གིས་�ང་བ་ཡིན། འདི ར་མཁས་པ་ས� ་ས� ས་�ད་གང་དང་གང་
བདག་�ར་བཞེད་པའི ་འདོ ད་�ལ་མི་མ�ན་པ་ཁག་ཅིག་བ�ས་ཏེ ་འགོ ད་�་ལས། མཁས་པ་སོ ་
སོ ས་�་བའི ་འ�ེལ་�ལ་མི་འ�་བ་གང་ཡིན་དག་�མ་�་བའི ་ག�ང་གཞན་ལས་ཤེས་དགོ ས་པ་
ཡིན།

དེ ་ཡང་འ�ེལ་མཛད་�་མ་�མས་�ིས་བདག་�འི ་�ད་འདོ ད་�ལ་ལ་བ�ས་ན་�གས་མི་
མ�ན་པ་ག�མ་�་འ�་ལ། དེ ་ནི་མཁས་དབང་�་ཏི ་དང་སི་�། ད�ལ་�་ཡབ་�ས་གཉི ས་བཅས་
�ི་�གས་ཡིན། �་ཏི ས། �་�ོ ར། པ་བ་ཅན་ནི་བདག་པོ ་འམ།། �ན་པའི ་དོ ན་�་�ར་བར་�།།ཞེས་
པ་�ངས་མར་�ས་ཏེ ། �་བར་དངོ ས་�་བ�ན་པའི ་པ་བ་པ� ་བ� ་བཞི་བདག་�ར་བཞེད། སི་�ས།
པ་བ་ཅན་ནི་བདག་པོ འམ།།ཞེས་པ་�་�� འ� ་དཔེ་མ་དག་པ་དང་། དཔེ་དག་པ་�མས་�་པ་འམ་
ཅན་ནི་བདག་པོ འམ།།ཞེས་འ�ང་བར་བཞེད་དེ ་བདག་�་ལ་དངོ ས་�་པ་པོ ་གཉི ས་མ་གཏོ གས་མི་
འདོ ད་པ་ཡིན། ད�ལ་�་ཡབ་�ས་(ད�ལ་�་དྷ�་བྷ་�་དང་ད�ངས་ཅན་�བ་པའི ་�� ་�� ་)གཉི ས་
�ིར་སི་�འི ་�ེས་འ�ངས་ཡིན་པ་ཤིན་�་གསལ་མོ ད། བདག་�འི ་�བས་�་ད�ལ་�་རིན་པ� ་ཆ� ་
མཆོ ག་ཀ�་�་དམར་བའི ་�ེས་�་འ�ངས་ཏེ ་ན་ར� ་ཡ� ད་མེད་པ་བ་མ་�ེ་�ག་�་ཁས་ལེན་པ་ཡིན།



དེ ་བས་ད�ངས་ཅན་�བ་པའི ་�� ་�� ས་�ང་ད�ལ་�་རིན་པ� ་ཆ� འི ་�གས་ཇི་བཞིན་བ�ལ་ཏེ ་ན་རོ ་
ཡོ ད་མེད་པ་བ་མ།། བདག་པ� འ� ་�་�ེ། ཞེས་དངོ ས་བ�ན་བདག་�འི ་�ད་�ག་�་བཞེད་དོ །།

གཞན་ཡང་། ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་འ�ས་�ངས་མཁན་�ི་བ�ན་པ་བ�ན་འཛ� ན་པས་�་
ཚ� འ� ་�ད་ལ་《�མ་�གས་�་ཚ� ག་གི་དཀའ་གནད་གསལ་�ེད་ཉི ་�་�ང་འ�ག 》ཅེས་པ་བ�མས་
ཏེ ། ན་ར� ་ཡ� ད་མེད་པ་བ་མ་�ེ་�ག་གི་�ེང་�་ཕ་དང་ཕོ ་གཉི ས་བདག་�ར་བཞེད་པ་ཡང་འ�ེལ་
མཛད་�་མ་�མས་�ི་�གས་དང་མ་འ�་བ་ཞིག་�་བ�ང་ཆོ ག་པར་འདོ ད་དོ །།

ཅན་�ན་མཁན་�མས་ནི་བདག་�་དངོ ས་མ་ཡིན་ཡང་། བདག་�་ཆ་འ�་བའམ་�ོ གས་
མ�ངས་པ་ཡིན་པར་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མ�ན་�་འདོ ད། སི་�ས་བདག་�་ལ་པ་པོ ་གཉི ས་མ་
གཏོ གས་མི་བཞེད་པས་བདག་�་�ེས་འ�ག་ལ་མི་�ོ ས་པའི ་�ད་རང་དབང་ཅན་�ི་�ེ་ཚན་�་
འདོ ད་པ་ཡིན་པ་ལས་འ�ེལ་མཛད་གཞན་�མས་�ི་�གས་ལ་བདག་�་�ེས་འ�ག་ལ་མི་�ོ ས་
པའི ་�ད་རང་དབང་ཅན་�་བཞག་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོ ང་ངོ ་།།
༦ དགག་�།

མ་མི་མིན་མེད་དགག་�་�ེ།།མ་མི་ཐོ ག་མ་མིན་མེད་མ�ག།། ཅེས་པ་རང་གི་དགག་�་
དངོ ས་�་གཅོ ད་པའི ་�ད་དེ ་མ་མི་དང་མིན་མེད་བཞི་ནི་མིང་ཚ� ག་གང་ཞིག་གི་ཐོ ག་མཐའ་ཅི་
རིགས་�་�ར་ཡང་�ལ་དེ འི ་དོ ན་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པ་གང་�ང་�་�ོ ན་པས་དགག་�་ཡིན་ལ།
དེ ་ཡང་མ་ནི་གཙ� ་ཆེར་�ང་ཟི ན་བཀག་པའི ་དགག་�་དང། མི་ནི་འ�ང་འ�ར་འགོ ག་པའི ་དགག་
�་དང་། མིན་དང་མེད་གཉི ས་ནི་�ས་ག�མ་གར་�ར་�ང་བའི ་དགག་�་ཡིན་ནོ །།

�ོ ར་�ལ་ནི། མ་དང་མི་གཉི ས་མིང་གི་ཐོ ག་མར་�ོ ར་བ་དང། མིན་དང་མེད་གཉི ས་མིང་གི་
མཐའ་མར་�ོ ར་དགོ ས་པ་ཡིན་ཏེ ། དཔེར་ན། མ༷་�ེས། མ༷་འགག མ༷་མཐོ ང་། མ༷་ཤེས། མི༷་བཤད། མི༷་
�ང་། མི༷་དགོ ས། ཞེས་མ་མི་ཐོ ག་མར་�ར་བའི ་དཔེ་དང་། ཐེ་མི་ཚ� མ། བ�་མི་ཤེས། ཆོ ག་མི་ཤེས་
�་�་བར་�་�ར་བའང་ཡོ ད། དེ ་བཞིན། བཤད་�་མེད༷། �ོ ར་མ� ་མ� ད༷། ཡོ ང་འབབ་མེད༷། འ�ོ ་�་
མིན༷། �ི་རོ ལ་པ་མིན༷། དོ ལ་�ལ་བ་མིན༷། �་�་མིན་མེད་གཉི ས་མིང་གི་མཐར་�ར་བ་དེ ་�ར་རོ །།

�ིར་རང་གང་ལ་�ར་སའི ་ཚ� ག་དེ ས་དགག་�་བཀག་�ལ་�་ཆོ ས་གཞན་འཕེན་པའི ་དགག་
�་དེ ། མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་གང་ལ་�ར་སའི ་ཚ� ག་དེ ས་དགག་�་བཀག་�ལ་�་ཆོ ས་གཞན་
མི་འཕེན་པའི ་དགག་�་དེ ། མེད་དགག་གི་དགག་�་ཡིན། དང་བ� འ� ་དཔེ་ལ། �མ་ཟེ ་ཉི ན་པར་ཆང་
མི་འ�ང་བ། �་�་དང་། �ི་མའི ་དཔེ་ལ། ནམ་མཁའི ་མེ་ཏོ ག་མེད། ཅེས་པ་�་�་འཇོ ག ད་�ང་དག་



ཡིག་�་�ོ ་མཚ� ན་ཆ་�། མ་ཡིན་དགག་ལ་དགག་�་བ�་བཞིར་ད�ེ་�ེ་ག�ངས་ཡོ ད་པ་སོ གས་
འདི ར་ཞོ ར་འ�ོ ས་ཙམ་�་ཐལ།

མ་ནི་བར་�ི་གསལ་�ེད་ལའང་།། ཞེས་པ་མ་ཡིག་ནི་དགག་�ར་མ་ཟད་མིང་གོ ང་འོ ག་
གཉི ས་�ི་བར་�་�ར་ཚ� ་དེ ་དོ ན་གསལ་བར་�ེད་པའི ་གསལ་�ེད་ལའང་འ�ག་ཅེས་པ་�ེ། དཔེར་
ན། ར་མ་�ག རོ ང་མ་འ�ོ ག �་མ་བོ ང་། �་མ་བོ ད། ཁངས་མ་ཆར། ཞེས་མ་ཡིག་གིས་རང་�ར་
�ལ་�ི་མིང་ཚ� ག་གོ ང་འོ ག་གཉི ས་�ི་བ�ོ ད་དོ ན་བཀག་ནས་དེ ་ལས་ཐ་དད་པའི ་དོ ན་གཞན་ཞིག་
�ོ ན་པ་གསལ་བར་�ེད་པ་�་�འོ །།
ག�མ་པ། ཚ� ག་�ད་བ�་བཞི་དང་འ་མཐའ་འདོ ར་ལེན་�ེད་�ལ་སོ གས་བཤད་པ།

༡ ཚ� ག་�ད་བ�་བཞི།

ཚ� ག་�ད་ཞིང་སོ གས་ང་ན་མ།།འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར།། ཞིང་ཞེས་ཞེ་འ� ་ཞ� ་ན་ཞིག །
ག་ད་བ་དང་ད་�ག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་འ� ་ཅ� ་ན་ཅིག།།ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་
གཏོ གས།།ཤིང་ཤིག་ཤེ་འ� ་ཤ� ་ན་འཐོ བ།། ཅེས་པ་ཚ� ག་�ད་ཅེས་པ་ནི་རང་ཉི ད་�ང་བའམ་གཅིག་
�ས་བ�ོ ད་�་གང་ཡང་�ོ ན་མི་�ས་པར་མིང་ཚ� ག་�་�ི་�ད་པར་�ེད་པའི ་�ས་པ་བཏོ ན་ཏེ ་དོ ན་
�ོ ན་པས་ན་ཚ� ག་�ད་ཅེས་ཟེ ར། དེ ་ཡང་�ད་དང་ཚ� ག་�ད་གཉི ས་དོ ན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ འི ་�ས་
པ་ནི་དཔེར་ན། རས་སོ གས་མ�ད་�ོ ར་�ེད་པའི ་བར་�ི་�ད་པ་�་�་དང་། �གས་སོ གས་ཕན་
�ན་མ�ད་�ེལ་�ེད་པའི ་ཚ་ལ་�་�་ཡིན། དེ ར་ཡང་�ེས་འ�ག་གི་�ད་པར་ལ་�ོ ས་མི་དགོ ས་
པའི ་�ད་རང་དབང་ཅན་དང་དེ ་ལ་�ོ ས་དགོ ས་པའི ་�ད་གཞན་དབང་ཅན་གཉི ས་ཡོ ད་པ་ལས།
དང་བ� ་ན� ་གོ ང་�་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ ་དག་ཡིན་ལ། འདི ར་ཞིང་ལ་སོ གས་པའི ་གཞན་དབང་ཅན་
�ི་ཚ� ག་�ད་�ོ ར་�ལ་སོ གས་འཆད་པར་�་�ེ། དེ ་ཡང་�ེས་འ�ག་ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་
མེད་�ི་མཐར་ཞིང་ཞེས་ཞེ་འ� ་ཞ� ་ན་ཞིག་�མས་འཐོ བ་�ེ། དཔེར་ན། མཆོ ང་ཞི༷ང་�ེན། �ིང་ཞེ༷ས་
�ས། ཤིན་�་�ང་ཞེའོ ༷ ། དེ ་དོ ན་གང་ཞེ་ན༷། ཕ་བོ ང་ཞིག༷་འ�ག ཅེས་པ་�ར་མིང་མཐའ་གཞན་
�མས་ལའང་དེ ་�ར་�ོ ར་�ལ་གཅིག་མ�ངས་ཡིན་ནོ །

དེ ་མིན་�ེས་འ�ག་ག་ད་བ་དང་ད་�ག་གི་མཐར་ཅིང་ཅེས་ཅེའ� ་ཅ� ་ན་ཅིག་�མས་འཐོ བ་�ེ།
དཔེར་ན། �ག་ཅིང་འདར། ཁག་ཅེས་ག�ངས། གང་�་འ�ག་ཅེ་ན། བོ ད་�ག་ཅིག་རེད། ཅེས་པས་
འ�ག་�ལ་གཞན་�མས་�ང་ཤེས་པར་�འོ །། �ེས་འ�ག་ས་ཡི་མཐར་ཤེས་�ི་ཚབ་�་དམིགས་
བསལ་ཞེས་�ོ ར་བ་མ་གཏོ གས་གཞན་ཤིང་ཤིག་ཤེའ� ་ཤ� ་ན་�མས་འཐོ བ་�ེ། དཔེར་ན། �ས་ཤིང་



འ�ེལ། �ོ གས་ཤིག་བཙལ། �ིག་ལམ་�ངས་ཤེའོ ། ཅི་ཞིག་ག�ངས་ཤེ་ན། �་�འོ །། ཞིག་ཅིག་ཤིག་
ག�མ་ནི་�ལ་ཚ� ག་ལའང་འ�ག་�ེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཏོ ག་ཟ� ་ཞ� ག �་ལ་མཆོ ད་ཅིག། ཡིད་ལ་
�ངས་ཤིག་�་�འོ ། །

འོ ན་�ང་ཁ་ཅིག་�ན་ཅིག་སོ གས།།མིང་གི་ཆ་དང་མ་ནོ ར་གཅེས།།ཞེས་པ་ཞིང་ལ་སོ གས་
པའི ་ཚ� ག་�ད་བ�་བཞི་བ� འ� ་�ོ ར་�ལ་དེ ་�ར་ཡིན་མོ ད། འོ ན་�ང་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། �ན་
ཅིག་ཅེས་པ། དེ ་བཞིན་ཆབས་ཅིག ལན་ཅིག �ད་ཅིག �བས་ཅིག ཅིག་ཅར་ལ་སོ གས་པ་ཚ� ག་
�ད་མིན་པར་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་གོ ང་བ�ོ ད་�མས་དེ ་དང་མ་ནོ ར་བར་གཅེས་པར་�ངས་
ཤིག་ཅེས་པའོ །།
༢ འ་མཐའ་འདོ ར་ལེན་�ེད་�ལ།

�ང་བ་འ�ལ་ལ་འ་མཐའ་དགོ ས།།�ག་�ེད་བ�ེགས་འདོ གས་ཅན་ལ་�ོ ངས།། ཞེས་པ་ནི་འ་
མཐའ་འདོ ར་ལེན་�ེད་�ལ་ཏེ ། ད�ངས་བཞི་དང་། མགོ ་ཅན་ག�མ་�ེ་ར་ལ་ས་ག�མ། འདོ གས་
ཅན་བཞི་�ེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་�མས་གང་ཡང་མེད་པའི ་མིང་གཞི་�ང་བ་�ོ ན་འ�ག་གང་ཡང་�ང་བ་
ཞིག་ཡོ ད་པ་དག་ལ་�ེས་འ�ག་འ་མཐའ་ངེ ས་པར་�ོ ར་དགོ ས་ལ། དེ ་�ར་མ་�ར་ན་མིང་གཞི་
�ེས་འ�ག་�་འ�ར་བའི ་�ོ ན་�་མཆི། དེ ་ཡང་དཔེར་ན། དགའ། མངའ། དམའ། གདའ། གནའ།
མདའ། མནའ། �་�་�མས་�ི་འ་མཐའ་དོ ར་ཚ� ་རིམ་བཞིན། དག མང་། དམ། གད། མད། མན།
ཞེས་མིང་གཞི་�ེས་འ�ག་�་�ར་ཏེ ་དོ ན་ཡང་ཐ་དད་�་འ�ར་བ་དེ ་�ར་རོ །།

�ག་ཅེས་པ་�ེ་གི་�་དང་ཞབས་�། �ེད་ཅེས་པ་�ེ་འ�ེང་�་དང་ན་རོ ། བ�ེགས་ཞེས་པ་�ེ་
མགོ ་ཅན་ར་ལ་ས་ག�མ། འདོ གས་ཞེས་པ་�ེ་འདོ གས་ཅན་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་དང་བཅས་པར་�ོ ན་
འ�ག་ཡོ ད་མེད་གང་�ར་ཡང་གོ ང་བ�ོ ད་ལས་�ོ ག་�ེ་འ་མཐའ་�ར་མི་དགོ ས་ཏེ ། དཔེར་ན། འདི །
མ�། དགེ། དམེ། བདེ ། མཁོ ། མགོ ། མདོ ། འཚ� ། མཚ� ། མཛ� ། �། �། �། �། �། �། � ད�། �། �།
�ོ ། �ོ ། �་�འོ ། འ་མཐའ་འདོ ར་ལེན་�བས་�ི་དཔེ་བ�ོ ད་འདི ་དག་ལ་དོ ན་ཐོ བ་�་�ེས་འ�ག་འ་
ཡིག་ཡོ ད་�ང་འ་མཐའ་མ་�ར་ཡང་དོ ན་གཞན་དང་འ�ལ་གཞི་མེད་པར་བ�ེ ན་བོ ད་�ི་�ད་
གསར་བཅད་�ི་�བས་�་ལོ་�་བ་�མས་�ིས་བོ ད་�ི་ཡི་གེ་ཟོ ར་ཡང་བ་�ེ་ཚ� ག་ཚ� གས་�ང་
བའམ་�བས་བདེ ་བའི ་�ིར་�་བ�ས་ཏེ ་དངོ ས་�་�ོ ར་མི་དགོ ས་པ་འདི ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་
ག�ངས།
༣ ཚ� ག་ཤད་འཐོ བ་�ལ།



�ག་པའི ་དོ ན་མང་མིང་མཚམས་དང་།།དོ ན་འ�ིང་འ�ེད་དང་དོ ན་�ང་�ོ གས།།ཚ� གས་
བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་�།།ཞེས་པ་ཚ� ག་བཅད་�ག་སོ གས་�ི་མཐར་ཚ� ག་ཤད་�ོ ར་�ལ་ཏེ །
ཚ� ག་�ག་གི་�བས་�་དོ ན་མང་བ� འ� ་མིང་གི་བར་མཚམས་དང་། དེ ་བཞིན་དོ ན་འ�ིང་འ�ེད་པ་
དང་དོ ན་�ང་�ང་�ོ གས་པའི ་མཚམས་དང་། ཚ� གས་�་བཅད་པའི ་�ང་བའི ་མཐའ་མ་ག་ཡིག་
ཅན་བཅས་ལ་ཆིག་ཤད་རེ་ཐོ བ་པར་�་�ེ། ཚ� ག་�ག་གི་�བས་�་དོ ན་མང་བ� འ� ་མིང་གི་བར་
མཚམས་�་ཆིག་ཤད་�ོ ར་བ་ནི། དཔེར་ན། གཉའ་�ི་བཙན་པོ ་དང་། དེ འི ་�ས་�་�ི་བཙན་པོ །
དེ འི ་�ས་དེ ང་�ི་བཙན་པོ ། དེ འི ་�ས་ཤ� ་�� ་བཙན་པོ ། དེ འི ་�ས་མེར་�ི་བཙན་པོ ། དེ འི ་�ས་
གདགས་�ི་བཙན་པོ ། དེ འི ་�ས་�ིབ་�ི་བཙན་པ� ་�� ་བ�ན་ལ་གནམ་�ི་�ི་བ�ན་ཟེ ར་�་�འོ །

ཡང་དོ ན་འ�ིང་འ�ེད་པ་དང་�ང་བའི ་དོ ན་རེ་ཞིག་�ོ གས་པའི ་མཚམས་�་ཆིག་ཤད་འཐོ བ་
པ་ནི། དཔེར་ན། མཐའ་འ�ལ་ཡང་འ�ལ་�་གནོ ན་�ི་�་ཁང་�ངས་མང་བོ ་བཞེངས། མི་ཆོ ས་
གཙང་མ་བ�་�ག་གི་�ིམས་བཏོ ད། དམར་བ� ་ར� ར་ཕོ ་�ང་བ�ིགས་ཏེ ་ཆབ་�ིད་བ�ངས། �་
�འོ །། ཚ� གས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་འཐོ བ་པ་ནི། དཔེར་ན། �ན་པའི ་�ིང་ནས་འཇིགས་ཤིང་
�ག ། �་�འོ །།

�ོ གས་ཚ� ག་མཐའ་ཅན་�ག་པ་དང་།། ཚ� གས་བཅད་�ང་མཐར་ཉི ས་ཤད་འཐོ བ།། ཅེས་
�ོ གས་ཚ� ག་མཐའ་ཅན་�ི་ཚ� ག་�ག་དང་། ཚ� གས་བཅད་�ང་བའི ་མཐར་ཉི ས་ཤད་འཐོ བ་ཅེས་པ་
�ེ། དཔེར་ན། འདི ་ནི་གསར་�་�གས་པའི ་�་བའོ ། ། ཞེས་དང་། �ག་བསམ་དག་པས་ཕན་�ིར་
�ིས།། �་�འོ །།

དོ ན་ཚན་ཆེན་མ� ་�� གས་པ་དང་།། ལེ�འི ་མཚམས་�་བཞི་ཤད་དགོ ས།། ང་ཡིག་མ་གཏོ གས་
ཡིག་ཤད་བར།། ཚ� ག་མེད་དེ ་སོ གས་ཞིབ་�་འབད།།ཅེས་དོ ན་ཚན་ཆེན་མ� ་ར� ་�ོ གས་པའི ་མཚམས་
དང། ལེ�འི ་བདག་ཉི ད་ཅན་�ི་ལེ�་རེ་རེའི ་མཚམས་�་བཞི་ཤད་རེ་�ོ ར་དགོ ས་ཏེ ། དཔེར་ན།
�མ་�་བ་དང་�གས་�ི་འ�ག་པའི ་ག�ང་དོ ན་བདེ ་�ག་ངང་བཤད་ཟི ན་ཏོ །། །། �་�་དང་། བ�ོ ་
བ་ཞེས་�་བའི ་ལེ�་�ེ་བ�་བའོ །། །། �་�འོ །།

ད�་ཅན་ང་ཡིག་དེ ་མིང་ཚ� ག་གི་མཐར་�ེབས་�བས་ཤད་�ི་�ོ ན་�་ཚ� ག་མེད་ན་བ་ཡིག་
དང་ནོ ར་ཉེ ན་ཆེ་བས་ཚ� ག་རེ་འ�ི་དགོ ས་པ་ལས། ཡི་གེ་གཞན་�མས་ལ་ཤད་�ི་གོ ང་�་ཚ� ག་མི་
དགོ ས་པ་སོ གས་ཞིབ་མ� འ� ་�� ་ཡ� ས་འབད་དགོ ས་ཞེས་པའོ །།
ག�མ་པ། མ�ག་གི་དོ ན།



ཚ� ག་གི་ལོ་མས་མ་བ�ིབས་ཤིང་།།དོ ན་�ི་འ�ས་�་ག�ར་ཟ་བའི །།ལེགས་བཤད་�ོ ན་པའི ་
དབང་བོ ་འདི །།ད�ངས་ཅན་�བ་པའི ་�� ་�� ས་�ེལ།།ཅེས་པ་མཁས་མཆོ ག་ཐོ ན་མིས་མཛད་པའི ་
བ�་�ོ ད་�མ་�་བའི ་དགོ ངས་དོ ན་ཇི་བཞིན་�ོ ་གསར་�་བ་�མས་�ིས་�ོ གས་�་བའི ་�ིར་�་ཉ་
ཉོ ག་�ེ་ཕན་པ་དང་དགོ ས་པ་མེད་པའི ་ཚ� ག་ཚ� གས་ལོ་མས་མ་བ�ིབས་ཤིང། དགོ ས་ཤིང་མཁོ ་བར་
ཟད་པའི ་དོ ན་�ི་�ིང་བོ ་གསལ་བར་�ོ ན་པ་�ེ་བ�ད་�ན་རོ ་བ�འི ་འ�ས་�་ག�ར་�་ཟ་ཞིང་
འ�ས་བཟང་�ར་�ིས་ཡོ ངས་�་�ད་པའི ་ལེགས་བཤད་དཔག་བསམ་�ོ ན་པའི ་དབང་བོ ་འདི ་ནི་
ད�ལ་�་ད�ངས་ཅན་�བ་པའི ་�� ་�� ས་�ེལ་ཞེས་པའོ །། �ོ གས་སོ །། །།
�ས་པ། �་རིག་ནམ་འཕང་གཅོ ད་པའི ་གཤོ ག་�ལ་མེད།།

བ�་�ོ ད་བ�ར་ཤ་གཅོ ད་པའི ་�མ་ད�ོ ད་མེད།།

དོ ན་�ིང་ཁོ ང་ནས་འ�ིན་པའི ་རིག་�ལ་མེད།།

འོ ན་ཏེ ་རང་�� འ� ་ཁབ་�ེ་བ�ར་ཙམ་ལགས།།

 

�ོ ངས་བཞིན་འོ ལ་ཚ� ད་�ེད་པའི ་ཧམ་པ་མེད།།

ལོང་བཞིན་�ན་�ོ བ་�ེད་པའི ་�ོ བས་པ་མེད།།

རང་མཉམ་གསར་�ོ བ་�མས་ལ་ཕན་རེའི ་�ད།།

�ག་བསམ་སོ ར་མོ ་འ�ག་པའི ་�ག་རིས་ཙམ། །

ཞེས་ལེགས་བཤད་�ོ ན་པའི ་དབང་བ� འ� ་ཚ� ག་དོ ན་�ང་ཟད་འ�ེལ་བ་�ོ ་གསར་རིག་�ོ ་
འ�ེད་པའི ་�ེ་མིག་�་བཏགས་པ་འདི ་ནི་བོ ད་�ི་བ�་�ོ ད་�ི་ག�ང་ལ་གསར་�་འ�ག་པར་�ོ ་
བའི ་�ོ ་གསར་དོ ན་གཉེ ར་ཅན་ཚ� ར་ཐོ ག་མའི ་�� ་�� ་འ�ེད་པའི ་�ེ་མིག་ཙམ་�་འ�ར་བར་རེ་བའི ་
ཐོ ག་མའི ་�ན་�ོ ང་བཟང་བོ ས་མཚམས་�ར་ཞིང་�ག་བསམ་དག་པས་�ད་�ངས་ཏེ ་ཚ� ག་དོ ན་
རང་�ོ ས་�བ་ཙམ་འ�ེལ་བའི ་ངལ་བ་�ར་�ངས་པ་ཡིན་མོ ད། འོ ན་�ང་། རང་ཉི ད་�ིར་བ�་�ོ ད་
ག�ང་�གས་ལ་འ�ི ས་གོ མས་དམན་པའི ་ཁར་�་�་ཐོ ས་�་ཅི་ཡང་�ང་བས་འདི ར་ཐོ ག་མཐའ་
བར་ག�མ་�་བ�་�ོ ད་�་བར་དགོ ད་ཁ་�ོ ང་བའི ་�ས་མེད་�ི་གཏམ་དང་�ོ གས་ཡོ ངས་ནས་ད་
�ང་མ་འདང་མ་འ�ས་པའི ་ཞན་ཆ་རེ་ཅིས་�ང་ཡོ ད་ངེ ས་པས་མ�ེན་�ན་�མ་པས་དགོ ངས་
འཆར་�ག་�ོ ལ་གནང་བའི ་རེ་བ་དང་བཅས་ཤིས་ཚང་མ�ེན་རབ་�་མཚ� འམ་�ན་�ོ ད་�ག་
མིང་ལ་ཤིས་ཚང་�ང་�ག་�་འབོ ད་པས་ཉི ན་རེའི ་�ོ བ་�ིད་དང་�ོ བ་གཉེ ར་�ི་�་བའི ་�ེལ་ཟི ང་
�ོ ད་ནས་བ�མས་ཤིང་མ�ག་བ�ས་པའོ །། །།



༢༠༠༩ལ� འ� ་�ི་�་༩་ཚ� ས་༡་ཉི ན་དཔལ་�ན་འ�ས་དཀར་�ངས་པའི ་རང་ཤག་�་�ིས་ཤིང་།
༢༠༡༠ལ� འ� ་�ི་�་ ༡ ཚ� ས་ ༢༡ ཉི ན་�ར་ཡང་འ�ི་�ོ ན་�ས།
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