




དཀར་ཆག

ཀླད་ཀྱི ་དོ ན།
དང་བོ ། མཆོ ད་པར་བརྗོ ད་པ།
གཉི ས་པ། རྩོ མ་པར་དམ་བཅའ་བ།
གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་ཐོ ན་མི ་སམ་བྷོ ་ཊའི ་ལོ ་རྒྱུས་མདོ ་ཙམ་འགོ ད་པ།
གཞུང་གི ་དོ ན།
དང་བོ ། དབྱངས་གསལ་གྱི ་ཡི ་གེ ་ངོ ས་བཟུང་བ།
གཉི ས་པ། རྗེ ས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག སྔོ ན་འཇུག་སོ ་སོ འི ་སྦྱོ ར་ཚུལ་བཤད་པ།
༡ རྗེ ས་འཇུག།
༢ ཡང་འཇུག།
༣ སྔོ ན་འཇུག།
སྦྱོ ར་ཚུལ་ཚི ག་ཕྲད་སོ ་སོ འི ་འཇུག་པ་བཤད་པ།
༡ སླར་བསྡུ།
༢ ལ་དོ ན་གྱི ་འཇུག་ཡུལ་སོ ་སོ ར་འཆད་པ།
རྣམ་དབྱེ ་གཉི ས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ།
རྣམ་དབྱེ ་བཞི ་བ་དགོ ས་ཆེ ད།
རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པ་གནས་གཞི །
དེ ་ཉི ད།
ཚེ ་སྐབས།
ཞར་བྱུང་ན་ལའི ་འཇུག་པ་གཞན་བཤད་པ།
༣ ཨི ་ལྡན་གྱི ་རྣམ་དབྱེ ་དྲུག་པ་འབྲེ ལ་སྒྲ།
༤ ཨི ་ལྡན་གྱི ་རྣམ་དབྱེ ་གསུམ་པ་བྱེ ད་སྒྲ།
༥ རྒྱན་སྡུད།
༦ ལྷག་བཅས།
༧ འབྱེ ད་སྡུད།
༨ འབྱུང་ཁུངས།
༩ འབོ ད་སྒྲ།
གཉི ས་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ནི ་སྒྲ་སོ གས་བཤད་པ།
༡ ནི ་སྒྲ།
༢ དང་སྒྲ།
༣ དེ ་སྒྲ།
༤ སྤྱི ་སྒྲ།
༥ བདག་སྒྲ།



༦ དགག་སྒྲ།
གསུམ་པ། ཚི ག་ཕྲད་བཅུ་བཞི ་དང་འ་མཐའ་འདོ ར་ལེ ན་བྱེ ད་ཚུལ་སོ གས་བཤད་པ།
༡ ཚི ག་ཕྲད་བཅུ་བཞི །
༢ འ་མཐའ་འདོ ར་ལེ ན་བྱེ ད་ཚུལ།
༣ ཚེ ག་ཤད་འཐོ བ་ཚུལ།
གསུམ་པ། མཇུག་གི ་དོ ན།
 

༄༅། །སུམ་ཅུ་བའི ་སྙི ང་དོ ན་ལེ གས་བཤད་ལྗོ ན་པའི ་དབང་བོ འི ་ཚི ག་
དོ ན་ཅུང་ཟད་འགྲེ ལ་བ་བློ ་གསར་རི ག་སྒོ ་འབྱེ ད་པའི ་ལྡེ ་མི ག

 

དཀའ་སྡུག་སྟོ ང་གི ་ལམ་ཐག་སྤོ བས་པས་གཞལ།།

རྣམ་དཔྱོ ད་གསེ ར་གྱི ་དེ ་ཉི ད་ཐང་མར་བརྡལ།།

གངས་ལྗོ ངས་མུན་པའི ་མཁའ་དབུགས་འོ ད་ཀྱི ས་བརྟོ ལ།།

ཐོ ན་མི ་ཨ་ནུའི ་མཛད་རྗེ ས་སྙི ང་ལ་ལྕི །།

དེ ་ཡང་གངས་ལྗོ ངས་མཁས་པའི ་ཁྱུ་མཆོ ག་སློ བ་དཔོ ན་ཐོ ན་མི ་སམ་བྷོ ་ཊས་གཏན་ལ་ཕབ་
ཅི ང་ལེ གས་པར་མཛད་པའི ་བོ ད་ཀྱི ་ཡི ་གེ ་ཀུན་གྱི ་ཕྱི ་མོ ར་གྱུར་པ་བརྡ་སྤྲོ ད་སུམ་ཅུ་བའི ་སྙི ང་དོ ན་
གསལ་བར་བྱེ ད་པའི ་ལེ གས་བཤད་ལྗོ ན་དབང་སྟེ ་གནའ་དེ ང་བརྡ་སྤྲོ ད་སྨྲ་བ་ཚོ ས་ཚད་འཛི ན་བྱེ ད་
ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅི ང་། སུམ་ཅུ་བའི ་སྙི ང་དོ ན་ཧྲི ལ་གྱི ས་བསྡུས་པའི ་གཞུང་འདི འི ་ཚི ག་དོ ན་ལ་རང་བློ ས་
ཆུབ་ཚོ ད་ཀྱི ས་ཅུང་ཟད་འགྲེ ལ་བ་ལྷུར་ལེ ན་པ་ལ།
ཀླད་ཀྱི ་དོ ན།

དང་བོ ་ཀླད་ཀྱི ་དོ ན་དང་། གཞུང་གི ་དོ ན། མཇུག་གི ་དོ ན་གསུམ། དང་བོ ་ལ། མཆོ ད་པར་
བརྗོ ད་པ་དང་རྩོ མ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཞར་བྱུང་ཐོ ན་མི ་སམ་བྷོ ་ཊའི ་ལོ ་རྒྱུས་མདོ ་ཙམ་འགོ ད་པ་
དང་གསུམ་ལས།
དང་བོ ། མཆོ ད་པར་བརྗོ ད་པ།

ན་མོ ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ ་ཥ་ཡ། ཞེ ས་པ་རྒྱ་གར་ལ་སྐད་རི གས་ཆེ ན་པོ ་བཞི ་(༡ སཾ ་སྐྲི ཏའི ་སྐད་དེ ་
ལེ གས་སྦྱར་སྐད་དང་། ༢ པྲ་ཀྲི ་ཏ་སྟེ ་ཡུལ་མི ་རང་བཞི ན་པའི ་སྐད། ༣ ཨ་ཝ་བྷྲམ་ཤ་སྟེ ་ཟུར་ཆག་



གི ་སྐད། ༤ བི ་ཤ་ཙི ་སྟེ ་ཤ་ཟའི ་སྐད་དང་བཞི འོ །)ཡོ ད་པའི ་ལེ གས་སྦྱར་སྐད་ཡི ན་ལ། ན་མོ ་ཞེ ས་པ་
ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི ་ཕྱག་དང་། གུ་རུ་ཞེ ས་པ་བླ་མ། མཉྫུ་ཞེ ས་པ་འཇམ་པ།
གྷོ ་ཥ་ཞེ ས་པ་དབྱངས་དང་། ཡ་ནི ་ལ་སྒྲ་སྟེ ། དེ ་དག་བོ ད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་བླ་མ་འཇམ་པའི ་དབྱངས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། ། ཞེ ས་པ་སྟེ ། ཐོ ག་མར་རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི ས་བླ་མ་དང་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་པའི ་
དབྱངས་ལ་མཆོ ད་པར་བརྗོ ད་པ་ཡི ན།

བླ་མ་མཆོ ག་དང་དབྱེ ར་མེ ད་པའི །།འཇམ་པའི ་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།།ཞེ ས་པ་རང་ལ་
བཀའ་དྲི ན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ ་བའི ་སློ བ་དཔོ ན་ཏེ ་རང་གི ་བླ་མ་མཆོ ག་དང་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་པའི ་དབྱངས་
གཉི ས་ངོ ་བོ ་དབྱེ ར་མེ ད་དུ་བལྟས་ནས་དེ ར་གུས་པས་བཏུད་ཅི ང་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ ་བོ ད་རང་གི ་སྐད་
ཀྱི ས་མཆོ ད་པར་བརྗོ ད་པ་ཡི ན། ནས་ཞེ ས་པ་ནི ་ཚི ག་དོ ན་ལྷག་མ་འདྲེ ན་ཅི ང་། བྱ་བ་རི མ་ཅན་དུ་
མཚམས་སྦྱོ ར་བའི ་ལྷག་བཅས་ཀྱི ་སྒྲ་ཡི ན།
གཉི ས་པ། རྩོ མ་པར་དམ་བཅའ་བ།

ཐོ ན་མི འི ་ལེ གས་བཤད་སུམ་ཅུ་བའི །། སྙི ང་བོ ་མདོ ར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ།། ཞེ ས་པ་གངས་
ཅན་བོ ད་ཀྱི ་ཡི ་གེ འི ་བྱེ ད་པོ ་སློ བ་དཔོ ན་ཐོ ན་མི ་སམ་བྷོ ་ཊའི ་ལེ གས་པར་བཤད་པའི ་སྒྲ་རི ག་པའི ་
བསྟན་བཅོ ས་བརྒྱད་ཡོ ད་པར་གྲགས་པ་ལས་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་འཇུག་གཉི ས། དེ ་ལས་བྱེ ་བྲག་
སུམ་ཅུ་བའི ་སྙི ང་བོ འི ་དོ ན་རྒྱས་བཤད་མཐའ་དཔྱད་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི ་སྤྲོ ས་པ་མེ ད་པར་མདོ ར་
བསྡུས་སུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེ ས་རྩོ མ་པར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ ་དམ་བཅའ་བའོ །།
གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་ཐོ ན་མི ་སམ་བྷོ ་ཊའི ་ལོ ་རྒྱུས་མདོ ་ཙམ་འགོ ད་པ།

མཚམས་འདི ར་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་ལ་བཀའ་དྲི ན་གཞལ་མཐའ་བྲལ་བའི ་སློ བ་དཔོ ན་ཆེ ན་
མོ འམ་བོ ད་ཀྱི ་ལོ ་ཙཱ་བ་ཐོ ག་མ་སྟེ ་ཐོ ན་མི ་སམ་བྷོ ་ཊའི ་བཀའ་དྲི ན་མཛད་རྗེ ས་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་
གསོ འི ་སླད་དུ་ཁོ ང་གི ་ལོ ་རྒྱུས་མདོ ་ཙམ་དགོ ད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ ་ཡང་ཐོ ན་མི ་སམ་བྷོ ་ཊའི ་མཚན་
གཞན་ལ་ཐོ ན་མི ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ ་དང་། ཐུ་མི ་ཨ་ནུ་སོ གས་སུ་འབོ ད་པ་ཡོ ད་ཀྱང། ཡོ ངས་གྲགས་
སུ་ཐོ ན་མི ་སམ་བྷོ ་ཊ་ཞེ ས་ཟེ ར། ཐོ ན་མི ་ཞེ ས་པ་ནི ་ཁོ ང་གི ་འཁྲུངས་ཡུལ་སྙེ ་མོ ་ཐོ ན་གྱི ་གྲོ ང་ཚོ ་ལུག་
ར་ཁ་བ་དང་། ཐོ ན་པ་ནི ་ཁོ ང་གི ་མི ་རྒྱུད་ཡི ན་པས་དེ ་ལྟར་ཐོ གས་པར་བཤད་པ་ཡི ན། སམ་བྷོ ་ཊ་
ཞེ ས་པ་ནི ་རྒྱ་གར་སྐད་དེ ། བོ ད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་སམ་ཞེ ས་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བྷོ ་ཊ་ཞེ ས་པ་བོ ད་
དེ ་༼  བོ ད་ཡང་དག་པ་༽ཞེ ས་པར་གྲགས། ད་དུང་། ཐོ ན་མི ་སམ་བྷོ ་ཊའི ་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཡབ་
ཀྱི ་མཚན་ལའང་མཁས་པའི ་བཞེ ད་སྲོ ལ་མི ་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆི ས་ཏེ ། ཁ་ཤས་ཀྱི ས་ཡབ་ཐོ ན་མི ་ཨ་



ནུ་ར་ག་ཏའི ་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པར་བཞེ ད་ལ། ཡང་འགའ་རེ ས་ལྷོ ་གཉལ་བ་སྣང་གྲགས་ཀྱི ་སྲས་སུ་
བཞེ ད་པའང་ཡོ ད། དེ ་བཞི ན་དུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་ཡང་གོ ང་དུ་བརྗོ ད་པ་ལྟར་སྙེ ་མོ ་ཐོ ན་གྱི ་གྲོ ང་ཚོ ་
ལུག་ར་ཁ་བ་དང་། ལྷོ ་ཁའི ་གཉལ་དུ་ངོ ས་འཛི ན་པ་སྟེ ་མི ་འདྲ་བ་གཉི ས་ཡོ ད་དོ །།

གང་ལྟར་ཡང་སློ བ་དཔོ ན་ཁོ ང་ནི ་དུས་རབས་བདུན་པའི ་སྟོ ད་ཀྱི ་ཆར་བོ ད་རྒྱལ་སོ ་གསུམ་པ་
བཙན་པོ ་སྲོ ང་བཙན་སྒམ་པོ འི ་སྐུ་དུས་སུ་བྱོ ན་པ་ཡི ན་ལ། ཡོ ངས་གྲགས་སུ་དགུང་ལོ ་༡༥སྟེ ་སྤྱི ་ལོ ་
༦༣༣ལོ ར་རྒྱལ་བོ འི ་བཀའ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་ཆས་པར་བཤད། ཡི ག་མཁན་བྲམ་ཟེ ་ལེ གས་བྱི ན་ཀ་ར་
དང་པཎྚི ་ཏ་ལྷ་རི ག་པའི ་སེ ང་གེ ་གཉི ས་སློ བ་དཔོ ན་དུ་བསྟེ ན་ཏེ ་ཡི ག་རི གས་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་
སྦྱངས་ཤི ང་། སྒྲ་ཀ་ཙཱན་གཉི ས་དང། པཱར་ཎི ་བ། གཞན་རྟོ གས་སླ་བ་རྒྱལ་བོ འི ་ལུགས་ཀྱི ་བསྟན་
བཅོ ས་དང། རྟོ གས་དཀའ་བ་པཎྚི ་ཏའི ་ལུགས་ཀྱི ་བསྟན་བཅོ ས་སོ གས་ལ་བསླབས་པར་གྲགས།
འདི ར་ལེ གས་བྱི ན་ཀ་ར་ཞེ ས་པའི ་མཚན་གྱི ་འབྲི ་ཚུལ་ལའང་སྔོ ན་གྱི ་མཁས་པ་རྣམས་མི ་མཐུན་
ཏེ ། ལི ་བྱི ན་ཀ་ར་དང་། ལི ་བི ་ཀ་ར། ཡང་ན་ལི ་བི ་ཧ་ར་སོ གས་འབྲི ་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་མང་དུ་བདོ ག དེ ་
ལྟར་ལོ ་ངོ ་བདུན་གྱི ་རྗེ ས་སུ་བོ ད་དུ་ཕེ བས་ཤི ང་། ཐོ ག་མར་ལྷ་སའི ་སྐུ་མཁར་མ་རུ་(ཡོ ངས་གྲགས་
སུ་ད་ལྟའི ་བོ ད་ཀྱི ་གནས་ཆེ ན་ཕ་བོ ང་ཁ་ཞེ ས་པ་ཡི ན་ལ། ལྷ་སའི ་བྱང་ངོ ས་སུ་སྤྱི ་ལེ ་བརྒྱད་ཙམ་
ཕྱི ན་པའི ་སར་ཡོ ད།)བྱ་བར་རྒྱལ་བོ ་དང་ལྷན་དུ་ལོ ་གསུམ་མམ་བཞི འི ་རི ང་མཚམས་ལ་བཞུགས་
ནས་གནས་དང་བྱེ ད་རྩོ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའི ་ད་ལྟའི ་འུ་ཚོ འི ་ཡི ་གེ ་འདི ་བཞི ན་གསར་བཟོ ས་
གནང་བ་རེ ད། སྐབས་དུས་དེ ར་རྒྱལ་བོ ་རང་གི ས་ཐོ ན་མི ་སློ བ་དཔོ ན་དུ་བཀུར་ནས་ཡི ་གེ ་ཐོ ག་
མར་བསླབས་པས་སློ བ་དཔོ ན་ཞེ ས་པའི ་མཚན་ཡང་དུས་འདི ་ནས་བཟུང་སྟེ ་གསོ ལ་བ་ཡི ན་པར་
གྲགས།

རྒྱལ་བོ ས་ལོ ་གསུམ་རི ང་ལ་ཐོ ན་མི ས་བསླབས་པའི ་ཡི ་གེ ་དག་ཁོ ང་དུ་ཆུད་པ་གནང་རྗེ ས་
བློ ན་པོ ་རྣམས་སྐུ་མཁར་མ་རུའི ་ཐང་ཆེ ན་དུ་བསྐོ ངས་ནས་ཁོ ང་ཚོ ར་“ཐུ་མི ས་རང་རེ ་བོ ད་མི འི ་
ཆེ ད་དུ་ཡི ་གེ ་གསར་གཏོ ད་གནང་བས་ཁོ ང་གི ་མཛད་རྗེ ས་ནི ་རི ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ ་འདྲ། ཡི ་གེ ་ཡོ ད་ན་
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཡོ ང་བ་དང་། འཇི ག་རྟེ ན་གྱི ་བྱ་དངོ ས་གང་ཡང་ཐོ ་འགོ ད་བྱས་
ཆོ ག ད་ལྟ་ངས་འཛམ་བུ་གླི ང་ལ་དེ ་རི ང་ནི ་ཐུ་བྷོ ད་ལ་རང་གི ་ཡི ་གེ ་ཡོ ད་པའི ་ཉི ན་དང་པོ ་ཡི ན་པའི ་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡི ན་”ཞེ ས་སོ གས་ཀྱང་གསུངས་པར་གྲགས་སོ །།
གཞུང་གི ་དོ ན།

གཉི ས་པ་གཞུང་གི ་དོ ན་ལ། སྦྱར་བྱ་ཡི ་གེ ་སྤྱི འི ་རྣམ་བཞག་དང་། སྦྱོ ར་ཚུལ་ཚི ག་ཕྲད་སོ ་སོ འི ་
འཇུག་པ་བཤད་པ་གཉི ས། དང་བོ ་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི ་ཡི ་གེ ་ངོ ས་བཟུང་བ་དང་། རྗེ ས་འཇུག་དང་



ཡང་འཇུག སྔོ ན་འཇུག་སོ ་སོ འི ་སྦྱོ ར་ཚུལ་བཤད་པ་གཉི ས་ལས།
དང་བོ ། དབྱངས་གསལ་གྱི ་ཡི ་གེ ་ངོ ས་བཟུང་བ།

དབྱངས་ཀྱི ་བྱ་བ་གསལ་བོ ་རུ།།བྱེ ད་པ་ཨི ་ཨུ་ཨེ ་ཨོ ་བཞི །། གསལ་བྱེ ད་ཀ་སོ གས་སུམ་ཅུ་
ཡི ན།།ཞེ ས་པ་སྤྱི ར་ཡི ་གེ ་ལ་སྐྱེ ་གནས་དང་བྱེ ད་པ། སྒྲའི ་རྩོ ལ་བ་དྲག་ཞན་དམ་ལྷོ ད་ཀྱི ་ཁྱད་པར་
གང་ཡང་མི ་གསལ་ཞི ང་ང་རོ ་ཙམ་ཤས་ཆེ ་བའི ་སྐད་ཀྱི ་གདངས་མཚོ ན་བྱེ ད་ཀྱི ་གི ་གུ་ལ་སོ གས་
པའི ་དབྱངས་ཡི ག་དང། རང་གྲོ གས་དབྱངས་དང་སྦྱར་ནས་མི ང་དང་ཚི ག་གི ་བརྗོ ད་དོ ན་གསལ་
བར་བྱེ ད་པའི ་ཀ་ལ་སོ གས་པའི ་གསལ་བྱེ ད་ཡི ་གེ ་གཉི ས་ཡོ ད་ལ། དེ ་ཡང་མི ང་དང་ཚི ག་གཉི ས་ཀྱི ་
རྩོ མ་པའི ་གཞི ར་གྱུར་པའི ་སྐད་ཀྱི ་གདངས་དེ ་ཡི ་གེ ་སྤྱི འི ་མཚན་ཉི ད་དུ་འཇོ ག་པ་ཡི ན།

ཐོ ན་མི ས་དེ ་ལྟར་བོ ད་ཀྱི ་ཡི ་གེ ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེ ད་གཏན་ལ་འབེ བས་ཚུལ་ཇི ་ལྟར་ཡི ན་
ཞེ ་ན། ཐོ ན་མི ་རང་གི ་མགུར་ལས། རྒྱ་ཡི ག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ །། བོ ད་ཡི ག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ།།
ཅེ ས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བཤད་སོ ་བཞི ་ཡོ ད་པ་ལས་བོ ད་རང་གི ་སྐད་
ལ་ཉེ ་བར་མཁོ ་ཞི ང་དབྱངས་ཀྱི ་བྱ་བ་གསལ་བོ ར་བྱེ ད་པའི ་ཨི ་ཨུ་ཨེ ་ཨོ ་བཞི ་དང་། གསལ་བྱེ ད་ཀ་
ནས་ཨའི ་བར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི ན།

རྒྱ་གར་གྱི ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ནི ། ཨ་ཨཱ། ཨི ་ཨཱི ། ཨུ་ཨཱུ། རྀ ་རཱྀ ། ལྀ ་ལཱྀ ། ཨེ ་ཨཻ ། ཨོ ་ཨཽ ། ཨོཾ ་ཨཿ་
བཅས་ཡི ན་ལ། དེ ་དག་ལས་ཨི ་ཨུ་ཨེ ་ཨོ ་བཞི ་ལ་རི མ་བཞི ན་གི ་གུའམ་གུག་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེ ང་
བུ། ན་རོ འམ་རྣ་རུ་ཞེ ས་པའི ་མི ང་གི ས་བཏགས་ཏེ ་ལྷག་མ་རྣམས་དོ ར། དེ ་བཞི ན་གསལ་བྱེ ད་སོ ་
བཞི ་ནི ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ་སྟེ ་སྡེ ་བ་ལྔ་དང།
སྡེ ་བ་ལྔའི ་མཐའ་རུ་གནས་པའི ་མཐར་གནས་ཀྱི ་ཡི ་གེ ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི ་དང། དབུགས་ཀྱི ས་རྐན་
ངོ ས་དྲོ ་བར་བྱ་བ་སྟེ ་དྲོ ་བའི ་ཡི ་གེ ་ཤ་ཥ་ས་ཧ་བཞི ། གསལ་བཤད་སོ ་བཞི འི ་ཕྱི ་མཐར་ཟད་པའི ་
མཐར་ཟད་ཀྱི ་ཡི ་གེ ་ཀྵ་ཡི ག་བཅས་ཡི ན་ལ། དེ ་དག་ལས་ཊ་ཋ་ཌ་ཎ་སྟེ ་ལོ ག་ཡི ག་བཞི ་དང། གྷ་ཛྷ་
ཌྷ་དྷ་བྷ་སྟེ ་མཐུག་པོ ་ལྔ། དྲོ ་བའི ་ཡི ་གེ ་ལས་ཥ་དང་། མཐར་ཟད་ཀྱི ་ཀྵ་ཡི ག་བཅས་དོ ར་བས་ལྷག་མ་
ཉེ ར་གསུམ་གྱི ་སྟེ ང་དུ་ཐོ ན་མི ས་གསར་དུ་རྙེ ད་པའི ་ཡི ་གེ ་དྲུག་སྟེ ་སྡེ ་བ་སྟོ ད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་།
སྡེ ་བ་སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ། དེ འི ་ཁར་དབྱངས་ཡི ག་དང་བོ ་ཨ་ཡི ག་དགོ ས་དབང་གི ས་གསལ་
བྱེ ད་ཀྱི ་ཐ་མར་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ངེ ས་གཏན་མཛད་དོ །

གསལ་བྱེ ད་སུམ་ཅུ་བོ ་དེ ་ལ་ཡི ག་འབྲུ་བཞི ་བཞི ར་སྡེ ་བ་རེ ་བརྩི ས་ཏེ ་སྡེ ་བ་ཕྱེ ད་དང་བརྒྱད་དེ ་
བདུན་དང་ཕྱེ ད་ཀ་ཡོ ད། སྤྱི ར་གསལ་བྱེ ད་སུམ་ཅུ་བོ ་དེ ་མི ང་དང་ཚི ག་གི ་བརྗོ ད་པའི ་གཞི ་རུ་གྱུར་
ཅི ང་། སྔོ ན་འཇུག་དང་རྗེ ས་འཇུག དབྱངས་ཡི ག་སོ གས་འཇུག་པའི ་གཞི ་ཡི ན་པས་ཀ་ནས་ཨའི ་



བར་གྱི ་གསལ་བྱེ ད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་མི ང་གཞི འི ་ཡི ་གེ ་ཟེ ར་བ་ཡི ན། གསལ་བྱེ ད་སུམ་ཅུ་ལས་
མི ང་གཞི འི ་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པའི ་ཡི ་གེ ་བཅུ་བླངས་པའི ་ལྷག་མ་ཉི ་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ ། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་
ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་བཅས་པ་རྣམས་མི ང་གཞི ་ཙམ་མ་གཏོ གས་སྔོ ན་རྗེ ས་གང་
དུའང་མི ་འཇུག་པས་མི ང་གཞི ་རྐྱང་བ་ཟེ ར། གཞན་ཡང་བོ ད་ཡི ག་གི ་རྩ་བའི ་མི ང་གཞི ་གསལ་
བྱེ ད་སུམ་ཅུ་དང་དབྱངས་བཞི ་སྟེ ་དབྱངས་གསལ་སོ ་བཞི འི ་ཡི ་གེ ་དེ ་དག་མི ང་དང་ཚི ག་ཏུ་བསྒྲུབ་
པར་བྱ་བའི ་ཕྱི ར་རྐྱང་བརྩེ གས་འདོ གས་ཀྱི ་རྣམ་གཞག་ཕྱེ ་བ་ཡོ ད་ལ། དེ ་ཡང་རྐྱང་བ་ནི ་གོ ང་དུ་
བརྗོ ད་པའི ་གསལ་བྱེ ད་སུམ་ཅུ་ཡི ན་ལ། བརྩེ གས་མ་ནི ་མགོ ་ཅན་གསུམ་སྟེ ་ར་མགོ ་ཅན་བཅུ་
གཉི ས་དང་། ལ་མགོ ་ཅན་བཅུ། ས་མགོ ་ཅན་བཅུ་གཅི ག་བཅས་དང་། འདོ གས་ཅན་ནི ་བཞི ་སྟེ ། ར་
བཏགས་བཅུ་གཅི ག་དང་། ལ་བཏགས་དྲུག ཡ་བཏགས་བདུན། ཝ་བཏགས་ཅན་བཅུ་གཉི ས་
བཅས་སོ །།
གཉི ས་པ། རྗེ ས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག སྔོ ན་འཇུག་སོ ་སོ འི ་སྦྱོ ར་ཚུལ་བཤད་པ།

༡ རྗེ ས་འཇུག།

རྗེ ས་འཇུག་ནི ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།།ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེ ས་འཇུག་བཅུ།། ཞེ ས་པ་མི ང་གཞི འི ་ཡི ་
གེ འི ་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པས་ན་རྗེ ས་འཇུག་ཅེ ས་ཟེ ར་ལ། རྗེ ས་འཇུག་གི ས་ཚེ ག་ཁྱི མ་གཅི ག་ཏུ་འདུས་
པའི ་ཡི ་གེ འི ་སྒྲ་ཧྲི ལ་བོ འི ་མཐའ་མའི ་རྟེ ན་བྱེ ད་པས་མཐའ་རྟེ ན་ཞེ ས་ཀྱང་བརྗོ ད། དེ ་དག་རེ ་རེ ་
བཞི ན་དཔེ ར་བརྗོ ད་དང་བཅས་བཀོ ད་ན། སྟག༷  བཟང༷ ་། བསད༷ ། མདུན༷ ། རྒྱབ༷ ། བཀྲམ༷ ། དགའ༷ ། མར༷ །
བརྡལ༷ ། རྨས༷ ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །། རྗེ ས་འཇུག་ནི ་སྤྱི ར་མི ང་གཞི འི ་ཡི ་གེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རྗེ ས་སུ་ཁྱད་
མེ ད་དུ་འཇུག་ཀྱང་། དེ ར་གནས་སྐབས་དོ ན་སྟོ ན་མི ་སྟོ ན་ཅི ་རི གས་ཡོ ད་པ་ཤེ ས་དགོ ས་པ་ཡི ན།
༢ ཡང་འཇུག།

ཡང་འཇུག་ནི ། ད་དང་ས་གཉི ས་ཡང་འཇུག་སྟེ །། ད་ནི ་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་།། ས་ནི ་ག་ང་བ་
མར་འཐོ བ།། ཅེ ས་པ་རྗེ ས་འཇུག་ཡི ་གེ འི ་རྗེ ས་སུ་ཡང་བསྐྱར་འཇུག་པས་ན་ཡང་འཇུག་ཟེ ར་ལ།
སྦྱོ ར་ཚུལ་ནི ། ཡང་འཇུག་ད་ནི ་རྗེ ས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི ་མཐར་འཇུག་སྟེ ་དཔེ ར་ན། ཕ་རོ ལ་ཏུ་
ཕྱི ནད༷ ། མཁས་པར་གྱུརད༷ ། བཀའ་བསྩལད༷ ། ལྟ་བུ་དང་། ས་ནི ་རྗེ ས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་བཞི འི ་
མཐར་འཐོ བ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། ནགས༷ ། ཟངས༷ ། འདེ བས༷ ། ཉམས༷ ། ལྟ་བུའོ །།

ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉི ས་རང་གི ་འཇུག་ཡུལ་གང་གི ་རྗེ ས་སུ་ཞུགས་ཚེ ་སྒྲ་གདངས་སྔར་ལས་
དྲག་པར་འགྱུར་བས་ད་དྲག་ས་དྲག་ཅེ ས་ཀྱང་བརྗོ ད་ལ། དེ ་ལས་ཡང་འཇུག་ད་དྲག་དེ ་སྤྱི ར་བཏང་



རྗེ ས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི ་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་། དམི གས་བསལ་དུས་
གསུམ་ཡོ ད་པའི ་རྗེ ས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ཅན་གྱི ་འདས་ཚི ག་དང་སྐུལ་ཚི ག་ལ་མ་གཏོ གས། མ་
འོ ངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་གཉི ས་ལ་སྤྱི ར་བཏང་དུ་ད་དྲག་མི ་ཐོ བ་པའི ་ཁྱད་པར་འབྱེ ད་དགོ ས། ཡང་
འཇུག་ད་དྲག་ཅན་དེ ་ད་ལྟ་ཡི ་གེ འི ་གཟུགས་ལ་དངོ ས་སུ་མི ་འབྲི ་བའི ་རྒྱུ་མཚན་ནི ་བསྟན་པ་ཕྱི ་
དར་གྱི ་སྐབས་ཏེ ་བོ ད་ཀྱི ་སྐད་གསར་བཅད་ཐེ ངས་གསུམ་པའི ་དུས་སུ་ཡི ག་ཚོ གས་བསྐྱུང་བ་དང་
ཡི ་གེ ་ཟོ ར་ཡང་བའི ་ཆེ ད་དུ་ཕྱི ས་ཏེ ་མི ་མཐོ ང་བར་བྱས་ཤི ང། རྟགས་མཐའ་འདྲེ ན་ཚུལ་དང་། ཕྲད་
རྣམ་དབྱེ ་སྦྱོ ར་སྐབས་དོ ན་གྱི ས་འཐོ བ་པའི ་དབང་དུ་བྱེ ད་དགོ ས།

མི ང་མཐའི ་ད་དྲག་བསྡུས་པའི ་ཚུལ་འདི ་ལ་བསམས་ཏེ ། སྡེ ་དགེ འི ་བླ་མ་ནོ ར་བུ་བསྟན་
འཛི ན་(ཕྱི ས་སུ་ས་ཕུད་བླ་མ་ཞེ ས་གྲགས་)གྱི ས་ཡང་འཇུག་ས་དྲག་ཡོ ད་ཚད་བསྡུ་དགོ ས་པའི ་
འདོ ད་ཚུལ་སུ་ལའང་མི ་མཐུན་པ་ཞི ག་མཛད་མོ ད། དེ ར་ཁོ ང་དང་སྐབས་ཐོ ག་གཅི ག་ཏུ་འཁེ ལ་
བའི ་མཁས་དབང་འཇུ་མི ་ཕམ་པས། 《 ས་མཐའ་མེ ད་སྨྲ་དགག་པ་ལེ གས་བཤད་རི ན་པོ ་ཆེ འི ་
གཏེ ར་ 》 ཞེ ས་བྱ་བ་མཛད་དེ ་དགག་པ་མཐི ལ་ཕྱི ན་པར་བྱས་ཡོ ད་ལ། ཕྱི ས་ཀྱི ་མཁས་དབང་ཨ་
ལགས་ཚེ ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི ས་ཀྱང་ 《 ཐོ ན་མི འི ་ཞལ་ལུང་ 》 དུ་དེ ་ལྟར་དཔྱད་དགག་སྔ་ན་མེ ད་པ་
ཞི ག་མཛད་ཡོ ད་དོ །།
༣ སྔོ ན་འཇུག།

སྔོ ན་འཇུག་ནི ། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོ ན་འཇུག །ཅེ ས་པ་མི ང་གཞི འི ་ཡི ་གེ འི ་སྔོ ན་དུ་འཇུག་པས་ན་
སྔོ ན་འཇུག་ཟེ ར་ལ། སྔོ ན་འཇུག་གི ས་རང་གང་དུ་སྦྱར་བའི ་མི ང་གཞི འི ་སྒྲ་གདངས་དེ ་རང་ཁོ ་ནའི ་
སྒྲ་གདངས་ལས་གཞན་དུ་འདེ ད་པའམ་འཕུལ་བར་བྱེ ད་པས་འཕུལ་བྱེ ད་དམ་འཕུལ་ཡི ག་ཀྱང་
ཟེ ར། དེ ་དག་ལྔ་རི མ་བཞི ན་དཔེ ར་བརྗོ ད་དང་བཅས་བཀོ ད་ན། ག༷ དོ ང། ད༷ གའ། བ༷ སམ། མ༷ ཚན།
འ༷ ཇམ། ལྟ་བུའོ །།

སྔོ ན་འཇུག་ལྔ་བོ ་སོ ་སོ ་མི ང་གཞི ་གང་དང་གང་གི ་སྔོ ན་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི ་སྡོ མ་ནི ། བློ ་གསལ་
འཇུག་ངོ གས་ལས། སྔོ ན་འཇུག་ག་ནི ་ཅ་ཉ་ཏ།།ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ།།ས་བཅས་བཅུ་གཅི ག་སྔོ ན་དུ་
འཇུག །ད་ནི ་ཀ་ག་ང་པ་བ།།མ་སྟེ ་དྲུག་གི ་སྔོ ན་དུ་འཇུག །བ་ཡི ག་ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ།།ཉ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཛ་ཞ།།
ཟ་ར་ཤ་ས་བཅས་བཅུ་དྲུག །མ་ཡི ག་ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ།།ཉ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་བཅས།།བཅུ་གཅི ག་ཁོ ་ནའི ་
སྔོ ན་དུ་འཇུག །འ་ཡི ག་ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ།།ད་ཕ་བ་ཚ་ཛ་སྟེ ་བཅུ།། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ །།
སྦྱོ ར་ཚུལ་ཚི ག་ཕྲད་སོ ་སོ འི ་འཇུག་པ་བཤད་པ།



གཉི ས་པ། སྦྱོ ར་ཚུལ་ཚི ག་ཕྲད་སོ ་སོ འི ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་
སླར་བསྡུ་སོ གས་བཤད་པ་དང། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ནི ་སྒྲ་སོ གས་བཤད་པ། ཚི ག་ཕྲད་བཅུ་བཞི ་
དང་འ་མཐའ་འདོ ར་ལེ ན་བྱེ ད་ཚུལ་སོ གས་བཤད་པའོ །།
 

དང་བོ ། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་སླར་བསྡུ་སོ གས་བཤད་པ།
༡ སླར་བསྡུ།

གོ ་ངོ ་དོ ་ནོ ་བོ ་མོ ་འོ །། རོ ་ལོ ་སོ ་ཏོ ་སླར་བསྡུ་སྟེ །། རྫོ གས་ཚི ག་ཟླ་སྡུད་ཅེ ས་ཀྱང་བྱ།། ཞེ ས་པ་གོ ་
ལ་སོ གས་པའི ་ཕྲད་བཅུ་གཅི ག་པོ ་འདི ་ལ་སླར་བསྡུ་ཞེ ས་བྱ་ལ། དེ ར་ད་དུང་ཕྲད་གཅི ག་པས་བསྡུས་
པའི ་མི ང་མ་འདྲ་བ་གཞན་རྫོ གས་ཚི ག་དང་ཟླ་སྡུད་ཅེ ས་ཀྱང་བྱ། ཞེ ས་པའོ །། དེ ་ཡང་སྐབས་བབ་ཀྱི ་
བརྗོ ད་བྱའི ་དོ ན་དེ ་ཉི ད་རེ ་ཞི ག་དེ ་ཙམ་གྱི ས་མཇུག་བསྡུ་བའམ་སླར་འབྱུང་བ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི ་དོ ན་
སྟོ ན་པས་སླར་བསྡུ་དང་། གང་བཤད་པའི ་དོ ན་དེ ་ཉི ད་རེ ་ཞི ག་གམ་ཡོ ངས་སུ་དེ ་ཙམ་གྱི ས་རྫོ གས་
པར་སྟོ ན་པས་རྫོ གས་ཚི ག དེ ་བཞི ན་དུ་རང་གི ་མཇུག་དེ ་མ་ཐག་ཏུ་མི ང་ཚི ག་དེ ་དང་དེ འི ་གྲོ གས་
སམ་ཟླ་བོ ་གཞན་འབྱུང་བ་སྡུད་པར་བྱེ ད་པས་ཟླ་སྡུད་ཅེ ས་ཟེ ར།

གོ ང་དུ་བརྗོ ད་པ་ལྟར་སླར་བསྡུ་དང་རྫོ གས་ཚི ག ཟླ་སྡུད་གསུམ་ནི ་དོ ན་གོ ་ལ་སོ གས་པའི ་
ཕྲད་བཅུ་གཅི ག་གི ས་བསྡུས་པའི ་མི ང་མ་འདྲ་བ་གསུམ་ཡི ན་ལ། དེ ་ཡང་གཙོ ་ཆེ ར་བྱ་ཚི ག་དང་
ལས་ཚི ག་གི ་མཐར་སྦྱར་བས་རྫོ གས་ཚི ག་དང་། མི ང་ཚི ག་གི ་མཐར་སྦྱར་བས་སླར་བསྡུ་དང་ཟླ་
སྡུད་ཀྱི ་མི ང་གི ས་བཏགས་པར་ཆོ ག ཡང་གོ ་ངོ ་སོ གས་ཡོ ད་ཚད་རྫོ གས་ཚི ག་གི ་ཕྲད་ཁོ ་ན་མི ན་ཏེ །
ངོ ་དང་འོ ། མོ ་ལྟ་བུ་རི མ་བཞི ན། ཁ་ངོ ་། མ་མོ ། གཅེ ས་པའི ་འོ ། འོ ་སྐོ ལ། འོ ་མ་ལྟ་བུ་མི ང་དང་མི ང་གི ་
སྔོ ན་མཐར་སྦྱོ ར་བའང་ཡོ ད་དོ །།

དྲག་ཡོ ད་ཏོ ་དང་མཐའ་མེ ད་འོ །། གཞན་རྣམས་མི ང་མཐའི ་རྗེ ས་མཐུན་སྦྱར།། ཞེ ས་པ་ད་དྲག་
ཡོ ད་པའི ་མཐར་ཏོ ་དང་། མཐའ་རྟེ ན་རྗེ ས་འཇུག་མེ ད་པའི ་མཐར་འོ ་འཐོ བ་སྟེ ། དཔེ ར་བརྗོ ད་རི མ་
བཞི ན། ཕ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱི ནད་ཏོ༷  །། མཁས་པར་གྱུརད་ཏོ༷  །། བཀའ་བསྩལད་ཏོ༷  །། དེ ་ལྟར་བྱའོ༷  །། ལྟ་བུ་དང་།
དེ ་ལས་གཞན་རྣམས་མི ང་མཐའི ་རྗེ ས་འཇུག་གང་ཡི ན་དང་མཐུན་པར་སྦྱོ ར་དགོ ས་ཏེ ། དཔེ ར་ན།
གཟི ག་གོ༷  ། འབྲོ ང་ངོ༷  ་།། མཆོ ད་དོ༷  །། གསན་ནོ༷  །། ཐོ བ་བོ༷  །། བཀྲམ་མོ༷  །། དགའ་འོ༷  །། དམར་རོ༷  །། གསལ་
ལོ༷  །། རྨས་སོ༷  །། ལྟ་བུ།
༢ ལ་དོ ན་གྱི ་འཇུག་ཡུལ་སོ ་སོ ར་འཆད་པ།



སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ།།ལ་དོ ན་རྣམ་པ་བདུན་ཡི ན་ཏེ །།རྣམ་དབྱེ ་གཉི ས་བཞི ་བདུན་པ་དང་།།དེ ་
ཉི ད་ཚེ ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག།། ཅེ ས་པ་སུ་ལ་སོ གས་པའི ་ཕྲད་བདུན་པོ ་ལ་ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད་བདུན་
ཟེ ར་ལ། ལ་དོ ན་ཞེ ས་པ་ནི ་སུ་ལ་སོ གས་པའི ་ཕྲད་བདུན་པོ ་རྣམ་དབྱེ ར་སྦྱར་བས་བརྗོ ད་བྱའི ་དོ ན་
སྟོ ན་སྟངས་ཕལ་ཆེ ར་ལ་ཡི ་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པས་དེ ་ལྟར་ཟེ ར་བ་ཡི ན། དེ ་དག་ནི ་རྣམ་དབྱེ ་
གཉི ས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ ་བཞི ་བ་དགོ ས་ཆེ ད། རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པ་གནས་གཞི འམ་
རྟེ ན་གནས། དེ ་ཉི ད་དང་ཚེ ་སྐབས་ཏེ ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅེ ས་པའོ །། འཇུག་ཡུལ་དེ ་དག་གི ་གོ ་དོ ན་དཔེ ་
བརྗོ ད་དང་བཅས་འགོ ད་པ་ལས།
རྣམ་དབྱེ ་གཉི ས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ།

དང་བོ ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི ། བྱ་བའི ་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉི ས་རྣམ་པར་དབྱེ ་ཞི ང་། ཁྱད་པར་བྱ་བའི ་
ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའམ་བྱེ ད་པ་དང་བྱ་འགྱུར་ཙམ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པའི ་ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད་ཅན་ཞི ག་
ལ། རྣམ་དབྱེ ་གཉི ས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཟེ ར། དཔེ ར་ན། སློ བ་གྲྭ་རུ༷ ་འགྲོ ་ལྟ་བུར་མཚོ ན་ན། བྱ་བའི ་
ཡུལ་སློ བ་གྲྭ་དང་བྱ་བ་འགྲོ ་བ་གཉི ས་བར་གྱི ་ལ་དོ ན་རུ༷ ་ཡི ག་གི ས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེ ས་པར་རྣམ་
པར་དབྱེ ་ཞི ང་། ཁྱད་པར་བྱ་བའི ་ཡུལ་སློ བ་གྲྭ་ལ་འགྲོ ་བའི ་བྱ་བ་བྱེ ད་པ་ཙམ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པ་
བཞི ན་ནོ །། དེ ་ལྟར་སློ བ་གྲྭ་རུ་སོ ང་དང་། སློ བ་གྲྭ་རུ་སོ ངས་ཞེ ས་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚི ག་གང་སྦྱར་
ཡང་རྣམ་དབྱེ ་གཉི ས་པ་ལས་མ་འདས་སོ །།

ལས་སུ་བྱ་བའི ་དཔེ ར་བརྗོ ད་ཅི ག་ཡི ན་ཕྱི ན་མ་མཐར། དེ འི ་ཚི ག་སྦྱོ ར་ལ་བྱ་བ་གང་ཞི ག་བྱས་
པའམ་བྱེ ད་པར་སྟོ ན་པའི ་བྱ་བའི ་ཡུལ་དང། ཡུལ་དེ ར་སྟོ ན་པའི ་བྱ་བའམ་བྱ་ཚི ག་དང་། སུ་ལ་
སོ གས་པའི ་ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད་བདུན་པོ ་གང་རུང་ཞི ག་དང་བཅས་གྲུབ་ཆ་གསུམ་ངེ ས་པར་དུ་ཚང་
དགོ ས་པ་ཡི ན།
རྣམ་དབྱེ ་བཞི ་བ་དགོ ས་ཆེ ད།

གཉི ས་པ་དགོ ས་ཆེ ད་ནི ། དགོ ས་པ་བསྒྲུབ་པའི ་གཞི འམ་ཡུལ་དང་དགོ ས་པ་གཉི ས་རྣམ་པར་
དབྱེ ་ཞི ང་། ཡུལ་དེ འི ་ཆེ ད་དུའམ་དེ ་དང་འབྲེ ལ་བའི ་ལས་ཀྱི ་ཆེ ད་དུ་དགོ ས་པའམ་བྱ་བ་བསྒྲུབས་
ཟི ན་དང་། སྒྲུབ་བཞི ན། བསྒྲུབ་འགྱུར་བཅས་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པའི ་ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད་ཅན་ཞི ག་ལ། རྣམ་
དབྱེ ་བཞི ་བ་དགོ ས་ཆེ ད་ཟེ ར། དགོ ས་ཆེ ད་ཅེ ས་པ་ནི ་དགོ ས་པའི ་ཆེ ད་དུ་ཞེ ས་པ་སྟེ ། ཕན་འདོ གས་
པའི ་ཆེ ད་དུ་ཞེ ས་པ་དང་དོ ན་གཅི ག་པར་སྙམ། དཔེ ར་ན། ལྟོ ་གོ ས་སུ༷ ་སློ ང་མོ ་བྱས། ལྟ་བུར་མཚོ ན་
ན། དགོ ས་པ་བསྒྲུབ་པའི ་ཡུལ་ལྟོ ་གོ ས་དང་དགོ ས་པ་སློ ང་མོ ་བྱས་པ་གཉི ས་བར་གྱི ་ལ་དོ ན་སུ༷ ་ཡི ག་



གི ས་རྣམ་པར་དབྱེ ་ཞི ང་། ཁྱད་པར་དགོ ས་པ་བསྒྲུབ་པའི ་ཡུལ་ལྟོ ་གོ ས་ཀྱི ་ཆེ ད་དུ་དགོ ས་པ་སློ ང་མོ ་
བྱས་པ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པ་བཞི ན་ནོ །།

དགོ ས་ཆེ ད་ཀྱི ་དཔེ ར་བརྗོ ད་ལའང་གོ ང་ལྟར་གྲུབ་ཆ་གསུམ་སྟེ ། དགོ ས་པ་བསྒྲུབ་པའི ་ཡུལ་
དང་། ཡུལ་དེ འི ་ཆེ ད་དུ་བྱས་པའམ་བྱེ ད་པའི ་བྱ་བ། ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད་བཅས་ངེ ས་པར་དུ་ཚང་དགོ ས་
པ་ཡི ན། ཡང་ཕྱི ར་དུ། དོ ན་དུ། ཆེ ད་དུ། སླད་དུ་སོ གས་ནི ་དམི གས་བསལ་བཞི ་བ་དགོ ས་ཆེ ད་
གསལ་བར་བྱེ ད་པའི ་སྒྲ་ཡི ན་པའང་ཤེ ས་དགོ ས་སོ །།

འདི ར་ཞ་ལུ་ལོ ་ཆེ ན་གྱི ས་ཟས་ལ་སྲེ ད། ཅེ ས་པ་དང་། སི ་ཏུས། བདུད་རྩི ་རུ་བསྒྲུབ། དངུལ་ཆུ་
ཆོ ས་བཟང་གི ས། བདུད་རྩི ་ལ་མོ ས། ཞེ ས་པ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ ་བཞི ་བའི ་དཔེ ར་བརྗོ ད་དུ་མཛད་
འདུག་པར་དཔྱད་གཞི ་ཅུང་ཙམ་ཆེ ་བར་མངོ ན།
རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པ་གནས་གཞི །

གསུམ་པ་གནས་གཞི འམ་རྟེ ན་གནས་ནི ། གང་དུ་གནས་པའི ་གཞི ་དང་དེ ་ལ་གནས་པའི ་
ཆོ ས་གཉི ས་རྣམ་པར་དབྱེ ་ཞི ང་། ཁྱད་པར་གནས་གཞི ་དེ ་ལ་གནས་ཆོ ས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི ག་
ལྡན་པའམ་གནས་པ་ཙམ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པའི ་ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད་ཅན་ཞི ག་ལ། རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པ་
གནས་གཞི ་ཟེ ར། གནས་གཞི ་ཞེ ས་པ་ནི ་ཡོ ད་པའམ་ལྡན་པའི ་གཞི ་ཞེ ས་པ་ཡི ན། དཔེ ར་ན།
ནགས་ཚལ་དུ༷ ་ཁུ་བྱུག་ཡོ ད། ལྟ་བུར་མཚོ ན་ན། གང་དུ་གནས་པའི ་གཞི ་ནགས་ཚལ་དང་དེ ་ལ་
གནས་པའི ་ཆོ ས་ཁུ་བྱུག་གཉི ས་བར་གྱི ་ལ་དོ ན་དུ༷ ་ཡི ག་གི ས་རྣམ་པར་དབྱེ ་ཞི ང། ཁྱད་པར་དུ་
གནས་གཞི ་ནགས་ཚལ་དུ་གནས་ཆོ ས་ཁུ་བྱུག་གི ས་བྱ་བ་བྱེ ད་པའམ་བྱས་པ་སོ གས་གང་ཡང་མི ་
སྟོ ན་པར་གནས་པ་ཙམ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པ་བཞི ན་ནོ །།

གནས་གཞི འི ་དཔེ ར་བརྗོ ད་ལའང་གོ ང་ལྟར་ཚང་དགོ ས་པའི ་གྲུབ་ཆ་གསུམ་སྟེ ། རྟེ ན་གཞི ་སྟེ ་
གནས་དང་ཕྱོ གས་མཚམས་དང། ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད་དང་། བརྟེ ན་བྱའི ་ཆོ ས་སམ་བརྟེ ན་པ་བོ ་བཅས་
གསུམ་མོ །། གནས་གཞི ་གསལ་བྱེ ད་ཀྱི ་སྒྲ་ནི ། ཡོ ད། གནས། འདུག བདོ ག མཆི ས་སོ གས་ཡི ན་ལ།
གཞན་གནས་གཞི ་ཡི ན་སྐབས་ཕྲད་ཀྱི ་རྗེ ས་སུ་སྤྱི ར་བཏང་དུ་ཁྱད་ཆོ ས་བརྗོ ད་པའི ་མི ང་མ་
གཏོ གས་བྱ་ཚི ག་མི ་སྦྱོ ར་རོ །།
དེ ་ཉི ད།

བཞི ་བ་དེ ་ཉི ད་ནི ། ལ་དོ ན་སྦྱར་སའི ་ཡུལ་དེ འི ་ངོ ་བོ ར་གྲུབ་པའམ་དེ འི ་ངོ ་བོ ་ཉི ད་དུ་གྲུབ་པར་
སྟོ ན་པ་ཞི ག་དང་། ཡང་ན། ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་གང་ཞི ག་བྱེ ད་པའི ་ཚེ ་ལས་དང་བྱ་བ་གཉི ས་ངོ ་བོ ་



གཅི ག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྟོ ན་པ་ཞི ག་ལ་དེ ་ཉི ད་ཟེ ར། དཔེ ར་ན། མེ ་རུ༷ ་འབར། ལྟ་བུར་མཚོ ན་ན། བྱ་བའི ་
ཡུལ་མེ ་དང་བྱ་བ་འབར་བ་གཉི ས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ ་རྒྱུ་མེ ད་པར་འབར་བ་མེ ་དེ འི ་ངོ ་བོ ར་གྲུབ་པས་བྱ་
ལས་ངོ ་བོ ་གཅི ག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡི ན། དེ ར་དེ ་ཉི ད་སྟོ ན་པའི ་བར་གྱི ་ལ་དོ ན་རུ༷ ་ཡི ག་དེ ་མེ ད་ཚེ ་མེ ་འབར་
བ་ལས་མེ ་དེ འི ་ངོ ་བོ ར་འབར་བར་གོ ་མི ་ཐུབ་པ་ལྟར་རོ །། དེ ་བཞི ན་དུ། ཞོ ་རུ་ཆགས། ཇེ ་གསལ་ལ་
བཏང་། ཞེ ས་པ་སོ གས་ཀྱང་རི གས་བསྒྲེ ས་ཀྱི ས་ཤེ ས་པར་གྱི ས།

འདི ར་སི ་ཏུ་ཆོ ས་ཀྱི ་འབྱུང་གནས་སོ གས་ཀྱི ས། རྒྱ་གར་གྱི ་པཎྚི ཏ་ཆེ ན་པོ ་སྨྲྀ ་ཏི ་ཛྙཱ་ན་ཀཱི རྟི ་སྟེ །
བོ ད་སྐད་དུ་དྲན་པ་ཡེ ་ཤེ ས་གྲགས་པའམ་སྒྲའི ་ཚེ ར་མས་མཛད་པའི ་དག་ཡི ག་སྨྲ་སྒོ ་མཚོ ན་ཆ་
ལས། དུ་ལ་སོ གས་པ་ལ་དང་མཐུན།། དེ ་ཉི ད་དང་ནི ་ལྷག་པ་ཡི ན།། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལེ གས་བཤད་
དུ་བཟུང་སྟེ ། ན་ལ་གཉི ས་དེ ་ཉི ད་ལ་འཇུག་པར་མི ་འདོ ད་པས་ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད་བདུན་པོ ་གོ ང་འཁོ ད་
འཇུག་ཡུལ་ལྔ་བོ ར་ཁྱད་མེ ད་དུ་མི ་འཇུག་པར་གསུངས། ཡི ན་ནའང་། ཞ་ལུ་ལོ ་ཆེ ན་དང། པྲ་ཏི ་
རི ན་ཆེ ན་དོ ན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་རོ ལ་བའི ་རྡོ ་རྗེ ། ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། གསེ ར་ཏོ ག་བློ ་
བཟང་ཚུལ་ཁྲི མས། མཁས་དབང་དམུ་དགེ ་བསམ་གཏན། ཨ་ལགས་ཚེ ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སོ གས་
ཀྱི ས་ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད་ཐམས་ཅད་དེ ་ཉི ད་ལ་ཁྱད་མེ ད་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ ། ན་ལ་གཉི ས་དེ ་ཉི ད་
ལ་འཇུག་པའི ་དཔེ ར་ཡང་། ཞ་ལུ་ལོ ་ཆེ ན་དང་ལྕང་སྐྱ་རོ ལ་བའི ་རྡོ ་རྗེ ས། དེ ་ཁོ ་ན༷ ་ཉི ད། ཅེ ས་པ་དང་།
པྲ་ཏི ས། དེ ་ཀ་རང་ན༷ ་འདུག ཅེ ས་པ། ཨ་ལག་ཤས། སོ ་ན༵ ་གནས། ཞེ ས་པ། གསེ ར་ཏོ ག་གི ས། མི ང་
གི ས་བཏགས་ཙམ་ན༵ ་སྣང་། ཞེ ས་པ། མཁས་དབང་དམུ་དགེ ་བས། ནད་པ་ཁ་མལ་ན༷ ་ཡོ ད། བོ ད་
སྐད་ལ༷ ་བསྒྱུར། ཤི ང་ལ༷ ་ཙན་དན་ཡོ ད། བ་ལང་ལ༷ ་དཀར་ཟལ་ཡོ ད། ཅེ ས་དང་། ཨ་ལགས་ཚེ ་ཏན་
ཞབས་དྲུང་གི ས། བཞག་ས་ན༵ ་ཡོ ད། ཇེ ་སྡུག་ལ༵ ་སོ ང་། ལྕགས་གསེ ར་ལ༵ ་བསྒྱུར། ལྟ་བུ་མང་དུ་
གསུངས་སོ །།
ཚེ ་སྐབས།

ལྔ་བ་ཚེ ་སྐབས་ནི ། དེ འི ་ཚེ ། དེ འི ་དུས། དེ འི ་སྐབས་ཞེ ས་པ་ལྟར་ཚེ ་དང་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི ་
ཚབ་ཏུ་དུས་ཙམ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པས་ན། ཚེ ་སྐབས་ཟེ ར། དཔེ ར་ན། དཔྱི ད་དུས་སུ༷ ་ས་བོ ན་འདེ བས།
ཉི ན་གུང་དུ༷ ་ཚོ གས་འཚོ གས། དུས་ཚོ ད་ལྔ་བ་རུ༷ ་ཁྱི མ་ལ་ལོ ག ལྟ་བུས་རི མ་བཞི ན་ས་བོ ན་འདེ བས་
པ་དང་ཚོ གས་འཚོ གས་པ། ཁྱི མ་ལ་ལོ ག་པའི ་དུས་ཙམ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་གྱི ན་ཡོ ད་པ་དེ ་བཞི ན་ནོ །།
ཚེ ་སྐབས་སྟོ ན་པའི ་དཔེ ར་བརྗོ ད་ལའང་གོ ང་ལྟར་གྲུབ་ཆ་གསུམ་ངེ ས་པར་ཚང་དགོ ས་ཏེ ། བརྟེ ན་
གཞི འི ་དུས་ཚོ ད་དང་། ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད། བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ ། ། འདི ར་ཚེ ་སྐབས་ཀྱི ་བྱ་ཚི ག་ལའང་
དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚི ག་དང་བཅས་པ་ཡོ ང་ཆོ ག་གོ  །



ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ།། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ།། འ་དང་མཐའ་མེ ད་ར་དང་རུ།། ཞེ ས་པ་གོ ང་དུ་
བརྗོ ད་པའི ་ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད་བདུན་པོ ་སོ ་སོ འི ་སྦྱོ ར་ཚུལ་ཏེ ། རྗེ ས་འཇུག་ས་ཡི ་མཐར་སུ༷ ་དང་། དེ ་
བཞི ན་ག་བ་ད་དྲག་གི ་མཐར་ཏུ༷ ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་ཡི ་མཐར་དུ༷ ། མི ང་མཐའ་འ་དང་རྗེ ས་འཇུག་མེ ད་
པའི ་མཐའ་མེ ད་ཀྱི ་མཐར་ར༷ ་དང་རུ༷ ་སྦྱོ ར་དགོ ས་པ་ཡི ན། ལ་དོ ན་གྱི ་ཕྲད་བདུན་ལས་སུ་ར་རུ་ཏུ་དུ་
ནི ་མི ང་མཐའ་རྗེ ས་འཇུག་ལ་ལྟོ ས་པས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡི ན་ལ། ན་ལ་གཉི ས་ནི ་མི ང་མཐའ་
གང་ལའང་མི ་ལྟོ ས་པར་གང་བདེ ར་སྦྱར་ཆོ ག་པས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཟེ ར།

ཡང་ན་ལ་གཉི ས་རང་དབང་ཅན་ཡི ན་པར་བསམ་སྟེ ། ལ་དོ ན་གྱི ་སུ་ལ་སོ གས་པའི ་ཚབ་ཏུ་
ན་ལ་གཉི ས་གང་རུང་སྦྱོ ར་བ་དང་། དེ ་མི ན་ན་ལ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་གང་འདོ ད་ལྟར་བརྗེ ས་ཚེ ་
སྐབས་རེ ར་སྐྱོ ན་མང་དག་ཅི ག་འོ ང་བ་ཡོ ད་དེ ། དེ ་ཡང་དཔེ ར་ན། ན་ལ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་བརྗེ ས་
པའི ་ཁྱད་པར་ལས་དུས་གསུམ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ ་བ་སྟེ ། རྣམ་དབྱེ ་གཉི ས་པའི ་དཔེ ར་བརྗོ ད་སྐབས།
ལྷ་ས་ལ༵ ་འགྲོ ་ཞེ ས་བརྗོ ད་ཚེ ་ལ་སྒྲའི ་ནུས་པས་ཡུལ་ལྷ་སར་བསྙེ གས་ཏེ ་འགྲོ ་བཞི ན་པའམ་འགྲོ ་
འགྱུར་ཏེ ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོ ངས་པ་གང་རུང་ཞི ག་ལས་མི ་གོ ་ལ། ལྷ་ས་ན༵ ་འགྲོ ་ཞེ ས་བརྗོ ད་ཚེ ་ན་ལ་
གཉི ས་བརྗེ ས་པའི ་ཁྱད་པར་གྱི ས་གོ ང་ལྟར་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོ ངས་པ་གཉི ས་ལས་བརྒལ་ཏེ །
ཡུལ་ལྷ་ས་ལ་ཐོ ན་ཟི ན་ནས་འགྲོ ་བཞི ན་པ་ཞི ག་ཏུ་གོ ་བ་དེ ་བཞི ན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ༵ ་འཕུར་དང་།
ནམ་མཁའ་ན༵ ་འཕུར་ཅེ ས་པ་གཉི ས་ཀྱང་དེ ་དང་རི གས་འདྲ།

གཞན་ཡང་། ཕ་ཡུལ་ལ༵ ་ཁ་པར་གཏོ ང་། ཞེ ས་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་ན༵ ་ཁ་པར་གཏོ ང་། ཞེ ས་པ་
གཉི ས་ཀྱང་སྔ་མས་ཁ་པར་གཏོ ང་ཡུལ་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་པར་གཏོ ང་མཁན་དེ ་ལས་ཡུལ་གཞན་ཞི ག་
ཏུ་ཡོ ད་པར་གོ ་ལ། ཕྱི ་མས་ཁ་པར་གཏོ ང་མཁན་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡོ ད་པ་དང་། ཁ་པར་གཏོ ང་ཡུལ་དེ ་
ལས་གཞན་ཞི ག་ཡི ན་པར་གོ ་བ་བཞི ན། ད་དུང་། ཕ་རོ ལ་ལ༵ ་མེ ་མདའ་འཕེ ན། དང་། ཕ་རོ ལ་ན༵ ་མེ ་
མདའ་འཕེ ན། ཐག་རི ང་ལ་ཀི༵  ་འདེ བས། དང། ཐག་རི ང་ན་ཀི༵  ་འདེ བས། གནམ་ལ༵ ་འོ ད་འཕྲོ ། དང་།
གནམ་ན༵ ་འོ ད་འཕྲོ ། སོ གས་རི གས་འདྲ་བ་མང་དུ་བདོ ག ཡང་གོ ང་ལྟར་ན་ལ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་
བརྗེ ས་པའི ་ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་དབྱེ ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ ་བའང་ཡོ ད་དེ ། དཔེ ར་ན། སྨན་ཁང་ན༵ ་སྨན་
ཉོ ། ཞེ ས་བརྗོ ད་ཚེ ་བྱ་བའི ་ཡུལ་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་ཉོ ་བའི ་བྱ་བ་བྱེ ད་པ་ཙམ་སྟོ ན་པ་སྟེ ་རྣམ་དབྱེ ་
གཉི ས་པ་ཡི ན་ལ། སྨན་ཁང་ལ༵ ་སྨན་ཉོ ། ཞེ ས་ན་སྒྲའི ་ཚབ་ཏུ་ལ་སྒྲ་སྦྱར་ཚེ ་ཉོ ་བྱའི ་སྨན་དེ ་ཡུལ་སྨན་
ཁང་ལ་དགོ ས་པའི ་ཆེ ད་དུ་ཉོ ་བའི ་བྱ་བ་སྟོ ན་པ་སྟེ ་རྣམ་དབྱེ ་བཞི ་བ་དགོ ས་ཆེ ད་དུ་འགྱུར་བ་དེ ་
བཞི ན། ཚོ ང་ཁང་ལ༵ ་ཚོ ང་རྫས་ཉོ ་དང་། ཚོ ང་ཁང་ན༵ ་ཚོ ང་རྫས་ཉོ ། ཞི ང་ལ༵ ་ཡུར་མ་ཡུར། ཞི ང་ན༵ ་ཡུར་
མ་ཡུར། ཞེ ས་པ་སོ གས་ཀྱང་གོ ང་ལྟར་རྣམ་དབྱེ ་འགྱུར་བའི ་ཁྱད་པར་ཡོ ད་པ་གཅི ག་མཚུངས་སུ་
གདའ་འོ །།



འདི ་ལྟར་བརྗོ ད་ཚེ ་ཡང་འགའ་ཞི ག་གི ས་༼ན་ལ་གཉི ས་ནི ་རང་དབང་ཅན།།༽གསུངས་པ་མ་
ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། སྐྱོ ན་མེ ད་དེ ། ན་ལ་གཉི ས་ནི ་མི ང་མཐའ་གང་ཞི ག་དང་ཕྲད་ཀྱང་དེ ར་ལྟོ ས་མི ་
དགོ ས་པར་གོ ང་བརྗོ ད་དོ ན་གྱི ་འགྱུར་བ་དེ ་དག་མེ ད་ཚེ ་ཐད་ཀར་སྦྱར་ཆོ ག་པའི ་རང་དབང་དུ་ཡོ ད་
པས་དེ ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡི ན་ཞེ ས་ཞི བ་ཆ་བྱས་ན་འགལ་ཆ་གང་ཡང་མེ ད་པར་སྙམ་མོ །།
ཞར་བྱུང་ན་ལའི ་འཇུག་པ་གཞན་བཤད་པ།

ཡང་དག་ཡི ག་སྨྲ་སྒོ ་མཚོ ན་ཆའི ་རྩ་བ་ལས། ན་ཞེ ས་བྱ་བའི ་ཚི ག་གི ་དོ ན།། དམི གས་ཀྱི ས་
དབྱེ ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་།། རྒྱུ་མཚན་དོ ན་གྱི ས་བསྟན་པ་དང་།། ལས་དང་ཆེ ད་དང་རྟེ ན་གནས་
དང་།། ཕྱི ་ཚི ག་དེ ་གཞན་སོ གས་སྟོ ན་དང་།། འོ ས་པར་དཀའ་བ་ཆག་འཛི ན་ལས།། ཕྱི ་ཚི ག་ངེ ས་
པར་བྱེ ད་པ་དང་།། དེ ་ལས་བཟློ ག་པ་ཉི ད་དང་ནི །། འགལ་བའང་མི ་འགལ་སྟོ ན་པ་དང་།། སྨོ ན་དང་
འདྲི ་དང་ཐེ ་ཚོ མ་གཞི །། ཚེ ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདི ་མཐོ ང་ངོ །། ཞེ ས་དང་། ལ་ནི ་གཉི ས་པ་བཞི ་པ་
དང་།། བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོ ར་བ་དང་།། སྨོ ན་དང་ཚད་འཛི ན་གཞི ་དང་ནི །། ཚེ ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོ ད་
པ་ཡི ན།། ཞེ ས་ཇི ་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི ར་ན་ལ་གཉི ས་གོ ང་གི ་ལ་དོ ན་གྱི ་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་བོ ་དེ ་
ལས་གཞན་ད་དུང་ན་སྒྲའི ་འཇུག་པ་བཅུ་བཞི ་དང་ལ་སྒྲའི ་འཇུག་པ་བརྒྱད་གསུངས་ཡོ ད་པ་དག་
ལས་འདི ར་གང་མཁོ ་གལ་ཆེ ་བ་རྣམས་ཁོ ལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ ་བློ ་གསལ་འཇུག་ངོ གས་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གོ ་
དོ ན་དང་བཅས་དཔེ ར་འགོ ད་པ་ལ།

དང་བོ ་དམི གས་ཀྱི ས་འབྱེ ད་པ་ནི ། བརྗོ ད་བྱའི ་དོ ན་མང་བོ འི ་ནང་ནས་གང་གཙོ ་ཆེ ་བའམ་
སྐབས་སུ་བབ་པའི ་བརྗོ ད་དོ ན་ལ་ཆེ ད་གཉེ ར་གྱི ས་དམི གས་སུ་བཀར་ནས་རྗོ ད་པ་ཞི ག་ལ་ཟེ ར་
ཞི ང་། དེ ར་དབྱེ ་ན་གཉི ས་ཏེ ། གལ་འཛུགས་པ་དང་། གཞུང་འཛུགས་པ་གཉི ས་སོ །།

དང་བོ ། གལ་འཛུགས་པ་ནི ། བརྗོ ད་བྱའི ་དོ ན་གྱི ་མཐའ་གཅི ག་གལ་ཆེ ན་པོ ར་འཛི ན་པའམ་
དམི གས་སུ་འཛུགས་པ་ཞི ག་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེ ར་ན། མི ་དེ ་མཁས་པ་ཡི ན་ནམ་མི ན། ཡི ན་ན་ངས་
སློ བ་དཔོ ན་དུ་བསྟེ ན་དགོ ས། ཁོ ང་གྲྭ་བ་ཡི ན་ནམ་མི ན། ཡི ན་ན་ངས་ཨ་མཆོ ད་དུ་གདན་འདྲེ ན་
དགོ ས། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།

གཉི ས་པ་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི ། བརྗོ ད་བྱའི ་དོ ན་གྱི ་སྙི ང་བོ ་དམི གས་སུ་བཀར་བའམ་སྐད་
ཆའི ་གཞུང་བརྗོ ད་པའི ་འགོ ་འཛུགས་པ་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེ ར་ན། མདོ ་དོ ན་བཤད་ན། མདོ ར་བསྡུས་ན།
དངོ ས་སུ་བཤད་ན། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།

གཉི ས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི ། ཚི ག་སྔ་མར་བསྟན་པའི ་དོ ན་དེ ་ཡི ན་པའམ་ཡོ ད་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ཚི ག་
ཕྱི ་མར་བསྟན་པ་ཞི ག་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེ ར་ན། མེ ་ཡོ ད་པ་ན་དུ་བ་འབྱུང་། རྒྱུ་ཡོ ད་པ་ན་འབྲས་བུ་



འབྱུང་། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།
གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དོ ན་གྱི ས་བསྟན་པ་ནི ། རྒྱུ་མཚན་སྟོ ན་པའི ་ཚི ག་དངོ ས་སུ་མི ་གསལ་

ཡང་ཤུགས་ཀྱི ས་སམ་དོ ན་གྱི ས་དེ འི ་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཞི ག་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེ ར་ན། མེ ་མེ ད་ན་དུ་བ་
ཇི ་ལྟར་ཡོ ད། སློ བ་སྦྱོ ང་ལ་བརྩོ ན་པ་མ་བྱས་ན་སྦྱངས་འབྲས་ཇི ་ལྟར་ཐོ བ། ཅེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།

བཞི ་བ་ཚི ག་ཕྱི ་མའི ་དོ ན་ཚི ག་སྔ་མའི ་བསྟན་བྱ་དང་འགལ་བར་སྟོ ན་པ་ནི ། ཚི ག་ཕྱི ་མའི ་
དོ ན་དེ ་ཚི ག་སྔ་མར་བརྗོ ད་པའི ་དོ ན་དང་མི ་འདྲ་བའམ་དེ ་དང་འགལ་བ་ཡི ན་པ་ཞི ག་ལ་ཟེ ར་ཏེ །
དཔེ ར་ན། འདི ་སྔོ ན་སློ བ་སྦྱོ ང་ལ་མི ་དགའ་བ་ཞི ག་ཡི ན་ན། ད་ནི ་སློ བ་སྦྱོ ང་ལ་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོ ་བ་ཞི ག་ཏུ་
གྱུར་འདུག་གོ ། ཁོ ་སྔོ ན་ཆད་སེ ར་སྣ་ཅན་ཞི ག་ཡི ན་ན། ད་ནི ་གཏོ ང་ཕོ ད་ཅན་ཞི ག་ཡི ན། ཞེ ས་པ་ལྟ་
བུའོ །

ལྔ་བ་འོ ས་པར་དཀའ་བའམ་མི ་འོ ས་པ་མཆོ ག་ཏུ་འཛི ན་པ་དང་དེ ་ལས་ལྡོ ག་པ་ནི ། ཚི ག་སྔ་
མའི ་དོ ན་ཤི ན་ཏུ་མི ་འོ ས་པ་སྟེ ་འོ ས་པར་དཀའ་བ་ལས་ཕྱི ་མའི ་ཚི ག་དོ ན་ངེ ས་པ་ཞི ག་ལ་ཟེ ར་ཏེ །
དཔེ ར་ན། མཁས་པས་ལོ ག་བཤད་བྱེ ད་ན། བླུན་པོ ས་ལྟ་ཅི ་སྨོ ས། གྲྭ་བས་ཆང་འཐུང་ན། ཁྱི མ་པས་
ལྟ་ཅི ་སྨོ ས། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །། དེ ་ལས་ལྡོ ག་པ་ནི ། ཚི ག་སྔ་མའི ་དོ ན་འོ ས་པ་ལས་ཚི ག་ཕྱི ་མའི ་དོ ན་
ངེ ས་པར་བྱེ ད་པ་ཞི ག་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེ ར་ན། བླུན་པོ ས་ཡི ་གེ ་ཤེ ས་ན། མཁས་པས་ལྟ་ཅི ་སྨོ ས། དགེ ་
རྒན་གྱི ས་སློ བ་སྦྱོ ང་བྱེ ད་ན་སློ བ་མས་ལོ ས་བྱེ ད། ཅེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།

དྲུག་པ་འགལ་དང་མི ་འགལ་སྟོ ན་པ་ནི ། གཞི ་གཅི ག་ཏུ་འགལ་བ་ཡི ན་ཡང་ཕྱོ གས་གཞན་དུ་
མི ་འགལ་བར་སྟོ ན་པ་ཞི ག་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེ ར་ན། གསེ ར་ཡི ན་ན་དངུལ་མི ན། དཀར་བོ ་ཡི ན་ན་
དམར་བོ ་མི ན། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།

བདུན་པ་སྨོ ན་པའི ་གཞི ་ནི ། རང་གི ་འདོ ད་དོ ན་གང་ཞི ག་ལ་དམི གས་ནས་དེ ་འགྲུབ་ན་སྙམ་
སྟེ ་ཡི ད་ཀྱི ས་སྨོ ན་པ་བྱེ ད་པ་ལ་ཟེ ར། དཔེ ར་ན། བདག་མཁས་པར་འགྱུར་ན་ཅི ་མ་རུང་། ང་ལ་རང་
དབང་ཡོ ད་ན་ཅི ་མ་རུང་། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།

བརྒྱད་པ་ཐེ ་ཚོ མ་གྱི ་གཞི ་ནི ། ཡི ན་མི ན་དང་ཡོ ད་མེ ད་སོ གས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ཐག་གཅོ ད་མ་
ཐུབ་པར་དོ གས་པ་ཡོ ད་པར་སྟོ ན་པ་ཞི ག་ལ་ཟེ ར། དཔེ ར་ན། སྐད་ཆ་དེ ་བཤད་ན་འགྲི ག་གམ་མི ་
འགྲི ག ངས་སྒོ ་བརྡུང་ན་ནང་དུ་མི ་ཡོ ད་དམ་མེ ད། ངས་དབྱི ན་སྐད་སྦྱངས་ན་ཤེ ས་སམ་མི ་ཤེ ས།
ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།

ལ་ཡི ག་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ནི ། ཚི ག་སྔ་མའི ་དོ ན་དེ ས་བསྟན་བྱའི ་དོ ན་ལྷག་མ་ཞི ག་
ཡོ ད་པར་སྟོ ན་པ་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། དཔེ ར་ན། ནང་དུ་འགྲོ ་ལ་ཟས་ཟ། ཁ་རོ ག་སྡོ ད་ལ་སློ བ་ཁྲི ད་ཉོ ན། ཅེ ས་



པ་ལྟ་བུའོ །།
༣ ཨི ་ལྡན་གྱི ་རྣམ་དབྱེ ་དྲུག་པ་འབྲེ ལ་སྒྲ།

གི ་ཀྱི ་གྱི ་འི ་ཡི ་ལྔ་བོ ། །རྣམ་དབྱེ ་དྲུག་པ་འབྲེ ལ་སྒྲ་དང་། ། ཞེ ས་པ་གི ་ལ་སོ གས་པའི ་ཕྲད་ལྔ་བོ ་
འདི ་རྣམ་དབྱེ ་དྲུག་པ་འབྲེ ལ་སྒྲའི ་ཕྲད་ཡི ན་ལ། གང་ལ་འབྲེ ལ་བའི ་གཞི ་དང་དེ ་ལ་འབྲེ ལ་བའི ་ཆོ ས་
གཉི ས་རྣམ་པར་དབྱེ ་ཞི ང་། ཁྱད་པར་འབྲེ ལ་གཞི ་དེ ་ལ་འབྲེ ལ་ཆོ ས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི ག་ལྡན་
པའམ་དེ ་དང་འབྲེ ལ་བ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པས་ན། རྣམ་དབྱེ ་དྲུག་པ་འབྲེ ལ་སྒྲ་ཟེ ར། དཔེ ར་ན། བཀྲ་
ཤི ས་ཀྱི༷  ་སྨྱུ་གུ་ཞེ ས་བརྗོ ད་ཚེ ། འབྲེ ལ་གཞི ་བཀྲ་ཤི ས་དང་དེ ་ལ་འབྲེ ལ་བའི ་ཆོ ས་སྨྱུ་གུ་གཉི ས་ཀྱི ་སྒྲས་
རྣམ་པར་དབྱེ ་ཞི ང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྲེ ལ་གཞི ་བཀྲ་ཤི ས་ལ་འབྲེ ལ་ཆོ ས་སྨྱུ་གུ་དེ ་ལྡན་པའམ་དེ ་དང་
འབྲེ ལ་བ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པ་དེ ་བཞི ན་ནོ །།

དེ ་ཡང་འབྲེ ལ་བ་ལ་བདག་ཉི ད་གཅི ག་པའི ་འབྲེ ལ་བ་དང། བདག་པོ ་དང་ཡུལ་གྱི ་འབྲེ ལ་བ།
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི ་འབྲེ ལ་བ། རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི ་འབྲེ ལ་བ། ཁྱད་གཞི ་དང་ཁྱད་
ཆོ ས་ཀྱི ་འབྲེ ལ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི ་འབྲེ ལ་བ་སོ གས་བྱེ ་བྲག་ཏུ་དགར་བའི ་དབྱེ ་བ་མང་དུ་ཡོ ད།
དེ ་དག་རི མ་པ་བཞི ན་དཔེ ་བརྗོ ད་ཀྱི ས་མཚོ ན་པར་བྱེ ད་པ་ལ། དང་བོ ་བདག་ཉི ད་གཅི ག་པའི ་
འབྲེ ལ་བ་ནི ། དཔེ ར་ན། ངག་གི༷  ་སྨྲ་བརྗོ ད། སེ མས་ཀྱི༷  ་སྨོ ན་པ། ཤེ ལ་གྱི༷  ་བུམ་པ། ལྟ་བུའོ ། གཉི ས་པ་
བདག་པོ ་དང་ཡུལ་གྱི ་འབྲེ ལ་བ་ནི ། བདག་གི༷  ་འབྲི ་དེ བ། ཁྱོ ད་ཀྱི༷  ་དཔེ ་ཁུག བསམ་གཏན་གྱི ་སྨྱུ་གུ
ལྟ་བུའོ །། གསུམ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི ་འབྲེ ལ་བ་ནི ། བདག་གི༷  ་མི ག ཁྱོ ད་ཀྱི ་རྐང་བ།
རྣམ་རྒྱལ་གྱི༷  ་སྨི ན་མ། ལྟ་བུའོ །། བཞི ་བ་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི ་འབྲེ ལ་བ་ནི ། དཔེ ར་ན། ཞི ང་གི༷  ་སྙེ ་མ།
ནགས་ཀྱི ་ཁུ་བྱུག གནམ་གྱི ་སྐར་མ་ལྟ་བུའོ །། ལྔ་བ་ཁྱད་གཞི ་དང་ཁྱད་ཆོ ས་ཀྱི ་འབྲེ ལ་བ་ནི །
དཔེ ར་ན། མེ ་ཏོ ག་གི༷  ་དྲི ་བསུང་། ལུས་ཀྱི ་སྒྱུ་རྩལ། དུང་དཀར་གྱི ་ཁ་དོ ག་ལྟ་བུའོ །། དྲུག་པ་རྒྱུ་དང་
འབྲས་བུའི ་འབྲེ ལ་བ་ནི ། མེ ་ཏོ ག་གི ་ས་བོ ན། ནས་ཀྱི ་མྱུ་གུ མེ ་ཡི༷  ་དུ་བ། ལྟ་བུའོ །།

འབྲེ ལ་སྒྲའི ་ཕྲད་དེ ་དག་འབྲེ ལ་བ་ལས་གཞན་དོ ན་མི ་མཐུན་པ་སྟོ ན་པའི ་ཚི ག་རྒྱན་ལའང་
འཇུག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། འདི ་ནི ་ཡི ན་གྱི ་དེ ་ནི ་མི ན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།
༤ ཨི ་ལྡན་གྱི ་རྣམ་དབྱེ ་གསུམ་པ་བྱེ ད་སྒྲ།

དེ ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི །།རྣམ་དབྱེ ་གསུམ་པ་བྱེ ད་སྒྲ་དང།། ཞེ ས་པ་གོ ང་དུ་བརྗོ ད་མ་
ཐག་པའི ་གི ་ལ་སོ གས་པའི ་ཕྲད་ལྔ་བོ ་དེ ར་ས་སྦྱར་བའི ་མཐའ་རྟེ ན་ཅན་ལྔ་ནི ་རྣམ་དབྱེ ་གསུམ་པ་
བྱེ ད་སྒྲ་ཡི ན།



དེ ་ཡང་བྱེ ད་པ་བོ ་དང་བྱ་བ་གཉི ས་རྣམ་པར་དབྱེ ་ཞི ང་། ཁྱད་པར་བྱེ ད་པ་བོ འམ་བྱེ ད་པ་དེ ས་
བྱ་བ་བྱས་པའམ་བྱེ ད་པ། བྱ་འགྱུར་བཅས་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པའི ་ཨི ་ལྡན་གྱི ་རྣམ་དབྱེ ་ལ་གསུམ་པ་
བྱེ ད་སྒྲ་ཟེ ར། དཔེ ར་ན། བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི ས་སྨྱུ་གུ་ཉོ ས། ཞེ ས་བརྗོ ད་ཚེ ་བྱེ ད་པ་བོ ་བཀྲ་ཤི ས་དང་བྱ་བ་སྨྱུ་
གུ་ཉོ ས་པ་གཉི ས་བྱེ ད་སྒྲའི ་ཕྲད་དེ ས་རྣམ་པར་དབྱེ ་ཞི ང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེ ད་པ་བོ ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི ས་སྨྱུ་
གུ་ཉོ ས་པའི ་བྱ་བ་བྱས་པ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པ་དེ ་ལྟར་རོ །།

འདི ར་དཔེ ར་བརྗོ ད་གཅི ག་གི ་ཚི ག་ཁྱི མ་ལ་བྱེ ད་སྒྲའི ་ཕྲད་གཉི ས་སླེ བ་ཚེ ་དེ ར་བྱེ ད་པ་བོ ་གཙོ ་
བོ ་དང་ཕལ་བ་ཞེ ས་འདོ གས་པ་དང་། ཡང་ན་བྱེ ད་པ་བོ ་དང་བྱེ ད་པ་ཞེ ས་འདོ གས་པ་ཡི ན། དཔེ ར་
ན། ཤི ང་མཁན་གྱི ས་སྟ་རེ ས་ཤི ང་བཅད། ཅེ ས་པར་མཚོ ན་ན་ཤི ང་མཁན་ནི ་བྱེ ད་པ་བོ ་གཙོ ་བོ ་དང་།
སྟ་རེ ་ནི ་བྱེ ད་པ་བོ ་ཕལ་བར་འདོ གས་པའམ། ཡང་ན་ཤི ང་མཁན་ནི ་བྱེ ད་པ་བོ ་དང་། སྟ་རེ ་ནི ་བྱེ ད་
པ་ཞེེ ས་སུ་འདོ གས། དེ ་མི ན་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི ས་སློ བ་སྦྱོ ང་བྱས། སྟག་གི ས་མཆེ ་བ་གཙི གས། ལྟ་བུ་མི ་ལ་
སོ གས་པའི ་གང་ཟག་སེ མས་ལྡན་གྱི ་མི ང་མཐར་བྱེ ད་སྒྲ་སྦྱར་ན་དེ ར་བྱེ ད་པ་བོ ་དངོ ས་དང་། མེ ་
ཡི ས་ནགས་ཚལ་བསྲེ གས། རླུང་གི ས་ལྗོ ན་ཤི ང་བསྒུལ། རླངས་འཁོ ར་གྱི ས་དུང་བརྡ་བཏང་། ལྟ་བུ་
སེ མས་ལྡན་མ་ཡི ན་པའི ་དངོ ས་པོ ་གང་ཞི ག་གི ་མཐར་བྱེ ད་སྒྲ་སྦྱར་ན་དེ ར་བྱེ ད་པ་བོ ་ཆ་འདྲ་བ་
ཞེ ས་ཀྱང་ཟེ ར་སྣང་ངོ ་།། ཡང་བྱེ ད་སྒྲའི ་ཕྲད་དག་བྱེ ད་སྒྲ་མ་ཡི ན་པའི ་དོ ན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་སྟོ ན་པ་
ལ་འཇུག་པ་སྟེ ། མི ་ཡོ ད་པས་ས་སྟོ ང་མི ན་པ་ཤེ ས་སོ ང་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ ད་སྒྲའི ་ཕྲད་ངང་ཚུལ་སྟོ ན་པ་
ལ་འཇུག་པ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། དལ་གྱི ས་སོ ང་། ལྟ་བུ་འགྲོ ་བའི ་ངང་ཚུལ་སྟོ ན་པ་དང་། ཤེ ད་ཀྱི ས་སྣུན་
ལྟ་བུ་བྱེ ད་པའི ་ངང་ཚུལ་སྟོ ན་པ། ལྷུན་གྱི ས་གྲུབ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི ་ངང་ཚུལ་སྟོ ན་པ། ཁྲ་ལམ་གྱི ས་
མཐོ ང་ལྟ་བུ་མཐོ ང་བའི ་ངང་ཚུལ་སྟོ ན་པ་ལྟ་བུའོ །།

སྦྱོ ར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི །།ད་བ་ས་ཀྱི ་ག་ང་གི །འ་དང་མཐའ་མེ ད་འི ་དང་ཡི །། ཞེ ས་པས་རྣམ་
དབྱེ ་དྲུག་པ་དང་གསུམ་པའི ་སྦྱོ ར་ཚུལ་གཅི ག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ ། རྗེ ས་འཇུག་ན་མ་ར་ལ་བཞི འི ་རྗེ ས་
སུ་གྱི ་དང་གྱི ས། ད་བ་ས་གསུམ་གྱི ་རྗེ ས་སུ་ཀྱི ་དང་ཀྱི ས། ག་དང་ང་གཉི ས་ཀྱི ་རྗེ ས་སུ་གི ་དང་གི ས།
འ་དང་མཐའ་མེ ད་ཀྱི ་རྗེ ས་སུ་འི ་ཡི ་དང་འི ས་ཡི ས་ཐོ བ་པའོ །།

དེ ་དག་གི ་དཔེ ར་བརྗོ ད་རི མ་པ་བཞི ན་བཀོ ད་ན། ན་མ་ར་ལའི ་རྗེ ས་སུ་གྱི ་དང་གྱི ས་འཐོ བ་པ་
ནི ། ཡོ ན་ཏན་གྱི ་དཔེ ་ཁུག ཡོ ན་ཏན་གྱི ས་དཔེ ་ཁུག་ཁུར། ལྷག་བསམ་གྱི ་སྨྱུ་གུ ལྷག་བསམ་གྱི ས་
སྨྱུ་གུ་ཉོ ས། མི ་འགྱུར་གྱི ་ཞྭ་མོ ། མི ་འགྱུར་གྱི ས་ཞྭ་མོ ་གོ ན། རབ་གསལ་གྱི ་མི ག རབ་གསལ་གྱི ས་
མི ག་ཕྱེ ། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།

ད་བ་སའི ་རྗེ ས་སུ་ཀྱི ་དང་ཀྱི ས་འཐོ བ་པ་ནི ། བདེ ་སྐྱི ད་ཀྱི ་རྐང་བ། བདེ ་སྐྱི ད་ཀྱི ས་རྐང་བ་
བཀྲུས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི ་རྩལ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་རྩལ་སྦྱངས། བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི ་མེ ་ཏོ ག བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི ས་མེ ་ཏོ ག་



བཙུགས། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །། ག་ངའི ་རྗེ ས་སུ་གི ་དང་གི ས་འཐོ བ་པ་ནི ། སྟག་གི ་མཆེ ་བ། སྟག་གི ས་
མཆེ ་བ་གཙི གས། བློ ་བཟང་གི ་སྐད་ཆ། བློ ་བཟང་གི ས་སྐད་ཆ་བཤད། ཅེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།

འ་དང་མཐའ་མེ ད་ཀྱི ་མཐར་འི ་ཡི ་དང་འི ས་ཡི ས་འཐོ བ་པ་ནི ། ཟླ་བའི ་མཛུབ་མོ ། ཟླ་བས་
མཛུབ་མོ ་ཀེ ར། བོ ད་མི ་ཡི ་འཚོ ་བ། བོ ད་མི ་ཡི ས་འཚོ ་བ་བསྐྱངས། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།

ནམ་མཁའི ་ཉི ་མ། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའི ་འ་མཐའ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་འི ་ཉི ་མ་ཞེ ས་སྦྱོ ར་དགོ ས་
མོ ད། སྐད་གསར་བཅད་ལ་ཡི ་གེ ་ཟོ ར་ཡང་བའི ་ཆེ ད་དུ་འ་མཐའ་བསྡུས་པ་ཡི ན་ནོ །།དེ ་བཞི ན་སྒྲོ ན་
མེ ས་མུན་པ་སེ ལ་ལྟ་བུའི ་མཐའ་མེ ད་ཀྱི ་རྗེ ས་སུ་འི ས་དང་། མདས་བསད་ལྟ་བུའི ་འ་མཐའ་ཅན་གྱི ་
རྗེ ས་སུ་འི ས་སྦྱོ ར་བ་ད་ལྟ་དངོ ས་སུ་མི ་འབྲི ་བ་ཡང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི ་སྐབས་སུ་ཡི ་གེ ་ཟོ ར་ཡང་
བའི ་ཆེ ད་དུ་འི ས་ཞེ ས་པའི ་འི ་བསྡུས་ནས་ས་གཅི ག་བུ་ལས་མ་བྲི ས་པའོ །། གཞན། འ་དང་མཐའ་
མེ ད་ཀྱི ་རྗེ ས་སུ་ཡི ་དང་ཡི ས་སྦྱོ ར་བ་ནི ་ཚི ག་གི ་ཁ་སྐོ ང་གི ་ཆེ ད་དུ་སྦྱོ ར་བ་མང་ངོ ་།།
༥ རྒྱན་སྡུད།

ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ །། ཞེ ས་པའི ་ཕྲད་གསུམ་པོ ་ཚི ག་རྒྱན་དང་སྡུད་པ་གཉི ས་སུ་
འཇུག་ལ། ཚི ག་རྒྱན་ལ་མཐུན་པའི ་ཚི ག་རྒྱན་དང་མི ་མཐུན་པའི ་ཚི ག་རྒྱན་གཉི ས་སུ་དབྱེ ། མཐུན་
པའི ་ཆོ ས་གཉི ས་གཞི ་གཅི ག་ཏུ་སྡུད་ཅི ང་། ཁྱད་པར་ཚི ག་མཛེ ས་པར་བྱེ ད་པ་ལ་མཐུན་པའི ་ཚི ག་
རྒྱན་ཟེ ར། དཔེ ར་ན། མཛེ ས་ཀྱ༷ ང་མཛེ ས་ལ་ཡི ད་ཀྱ༷ ང་འཕྲོ ག ལྟ་བུའོ །། མི ་མཐུན་པའི ་ཆོ ས་གཉི ས་
གཞི ་གཅི ག་ཏུ་སྡུད་ཅི ང། ཁྱད་པར་ཚི ག་མཛེ ས་པར་བྱེ ད་པ་ལ་མི ་མཐུན་པའི ་ཚི ག་རྒྱན་ཟེ ར།
དཔེ ར་ན། ཕྱི ་ཚུལ་འཇམ་ཡང་སེ མས་པ་ནག ལྟ་བུའོ །

སྡུད་པ་ལ་ཡང་གཞི ་མཐུན་སྡུད་པ་དང་། གོ ང་མས་འོ ག་མ་སྡུད་པ། འོ ག་མས་གོ ང་མ་སྡུད་པ་
གསུམ་ལས་དང་བོ ་ནི ། ཁྱད་གཞི ་དང་ཁྱད་ཆོ ས་གཉི ས་ཀ་ཕན་ཚུན་གཞི ་མཐུན་དུ་སྡུད་པས་གཞི ་
མཐུན་སྡུད་པ་ཟེ ར། དཔེ ར་ན། ཨུཏྤལ་ཡ༷ ང་ཡི ན་ལ་སྔོ ན་པོ ་ཡ༷ ང་ཡི ན། ལྟ་བུའོ ། གཉི ས་པ་གོ ང་མས་
འོ ག་མ་སྡུད་པ་ནི ། ལྷ་ཡི ས་ཀྱང༷ ་ཕྱག་འཚལ་ན་མི ས་ལྟ་ཅི ་སྨོ ས། ལྟ་བུའོ །། གསུམ་པ་འོ ག་མས་གོ ང་
མ་སྡུད་པ་ནི ། བདག་གི ས་འབྲི ་ལ་ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ཀྱ༷ ང་ཕྲི ས། ལྟ་བུའོ །། ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་པོ ་ཚི ག་རྒྱན་
གཉི ས་དང་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཞན། ཡང་སྒྲ་བསྐྱར་བ་དང་བསྣན་པ་ལའང་འཇུག་ཏེ ། སླར་
ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ། གཞན་ཡང་ལྟ་བུའོ །།

འདི ར་མཐུན་པའི ་ཚི ག་རྒྱན་འདོ ད་ཚུལ་ལ་མཁས་དབང་པྲ་ཏི ་དང་སི ་ཏུ་གཉི ས་ཅུང་ཙམ་མི ་
མཐུན་ཏེ ། དེ ་ཡང་སི ་ཏུས། ཚི ག་སྔ་ཕྱི ་གཉི ས་མཐུན་པ་ཞི ག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། གསལ་ཡང་གསལ།
མཛེ ས་ཀྱང་མཛེ ས། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུར་འདོ ད། པྲ་ཏི ས་མཐུན་པའི ་ཆོ ས་གཉི ས་གཞི ་གཅི ག་ཏུ་སྡུད་ཅི ང་



ཁྱད་པར་ཚི ག་མཛེ ས་པར་བྱེ ད་པ་ཞི ག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། མཛེ ས་པའང་ཡི ན་ཏེ ་མདོ ག་ཀྱང་དཀར།
དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡི ད་ཀྱང་འཕྲོ ག་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུར་འདོ ད་དོ །།

ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང་།། ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་།།འ་དང་་མཐའ་མེ ད་འང་དང་ཡང་།།
ཞེ ས་པ་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི ་ཕྲད་སོ ་སོ འི ་སྦྱོ ར་ཚུལ་ཏེ ། ག་ད་བ་ས་དང་ད་དྲག་གི ་མཐར་ཀྱང་དང་། ང་ན་མ་
ར་ལ་ཡི ་མཐར་ཡང་། འ་དང་མཐའ་མེ ད་ཀྱི ་མཐར་འང་དང་ཡང་འཐོ བ་ཅེ ས་པའོ །།

སྤྱི ར་གནའ་བོ འི ་སྐབས་སུ་རྒྱན་སྡུད་ལ་ཀྱང་ཡང་གྱང་འང་ཞེ ས་ཕྲད་བཞི ་ཡོ ད་པར་ངེ ས་ཏེ །
སྔོ ན་གྱི ་ཡི ག་རྙི ང་རྣམས་སུ་གྱང་ཞེ ས་བྲི ས་པ་ད་ལྟའང་མཐོ ང་རྒྱུ་ཡོ ད་པ་ལས་ཚོ ད་དཔག་ཐུབ་མོ ད།
འོ ན་ཀྱང། ཕྱི ས་སུ་འདི ་ནི ་མཁར་གྱང་གི ་གྱང་དང་ནོ ར་ཉེ ན་གྱི ས་དོ ར་བར་སྨྲ་བ་ནི ་མད་པའི ་
གཏམ་དུ་སྣང་ངོ ་།།
༦ ལྷག་བཅས།

ཏེ ་དེ ་སྟེ ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ །། ཞེ ས་པ་མི ང་ཚི ག་གང་ཞི ག་གི ་མཐར་ཏེ ་དེ ་སྟེ ་གསུམ་གྱི ་ཕྲད་
གང་སྦྱར་ཡང་བསྟན་བྱའི ་དོ ན་ལྷག་མ་འདྲེ ན་པའི ་དོ ན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ལྷག་བཅས་ཟེ ར་ལ། དེ ར་
དབྱེ ་ན། མཚམས་སྦྱོ ར་བའི ་ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའི ་ལྷག་བཅས། གཞན་འདྲེ ན་པའི ་
ལྷག་བཅས་ཏེ ་གསུམ་ལས།

དང་བོ ་ལ་རི མ་ཅན་དུ་མཚམས་སྦྱོ ར་བ་དང་། ཅི ག་ཅར་དུ་མཚམས་སྦྱོ ར་བ་གཉི ས། དང་བོ ་
ནི ་དཔེ ར་ན། ཆང་འཐུང་སྟེ ་བཟི ། ལྟ་བུ་ཆང་འཐུང་བ་དང་བཟི ་བ་གཉི ས་དུས་མཉམ་མི ན་པར་རི མ་
ཅན་དུ་གྲུབ་དགོ ས་པས་སྟེ ་སྒྲས་རི མ་ཅན་དུ་མཚམས་སྦྱོ ར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉི ས་པ་ནི ། མི ག་ཕྱེ ་སྟེ ་
བལྟས། ཞེ ས་པ་མི ག་ཕྱེ ་བ་དང་བལྟས་པ་རི མ་ཅན་དུ་གྲུབ་མི ་དགོ ས་པར་མི ག་ཕྱེ ་བ་དང་ལྟ་བ་
གཉི ས་དུས་མཉམ་ཡི ན་པས་སྟེ ་སྒྲས་ཅི ག་ཅར་དུ་མཚམས་སྦྱོ ར་བ་ལྟ་བུའོ །།

གཉི ས་པ། དམ་བཅའ་བའི ་ལྷག་བཅས་ནི ། ཚི ག་དོ ན་སྔ་མ་གང་ཞི ག་དམ་བཅའ་བ་དེ འི ་
གསལ་བྱེ ད་དམ་སྒྲུབ་བྱེ ད་འདྲེ ན་པའི ་ལྷག་བཅས་ཀྱི ་སྒྲ་ཞི ག་ཡི ན་ལ། དེ ་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདྲེ ན་པ།
ངེ ས་ཚི ག་འདྲེ ན་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི ་དབྱེ ་བ་འདྲེ ན་པ་གསུམ་ཡོ ད།

དང་བོ ་རྒྱུ་མཚན་འདྲེ ན་པ་ནི ། དཔེ ར་ན། དངོ ས་པོ ་ཡི ན་ཏེ ། དོ ན་བྱེ ད་ནུས་པ་ཡི ན་པའི ་ཕྱི ར་
ཞེ ས་ཆོ ས་གང་ཞི ག་དངོ ས་པོ ་ཡི ན་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ འི ་རྒྱུ་མཚན་དུ་དོ ན་བྱེ ད་ནུས་པ་ཡི ན་པ་
ཏེ ་སྒྲས་འདྲེ ན་པ་ལྟ་བུའོ །།

གཉི ས་པ་ངེ ས་ཚི ག་འདྲེ ན་པ་ནི ། ཆོ ས་དེ འི ་སྒྲ་དོ ན་ནམ་སྒྲ་བཤད་འདྲེ ན་པ་ལ་ཟེ ར་ལ། དཔེ ར་
ན། སློ བ་གསོ ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ ། རི ག་པ་སློ བ་པ་དང་ཀུན་སྤྱོ ད་གསོ ་བས་སོ །། ཞེ ས་སློ བ་གསོ འི ་སྒྲ་བཤད་



ནི ་སྟེ ་སྒྲས་འདྲེ ན་པ་ལྟ་བུའོ །།
གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི ་དབྱེ ་བ་འདྲེ ན་པ་ནི ། དབྱེ ་གཞི ་དེ ར་དབྱེ ་བ་ག་ཚོ ད་ཡོ ད་པར་དམ་

བཅས་ནས་རྣམ་གྲངས་འདྲེ ན་པ་ལ་ཟེ ར། དཔེ ར་ན། བོ ད་ཡུལ་ཆོ ལ་ཁ་གསུམ་སྟེ ། མདོ ་སྟོ ད་དང་།
མདོ ་སྨད། དབུས་གཙང་གསུམ་མོ །། ཞེ ས་དབྱེ ་གཞི ་ཆོ ལ་ཁ་ལ་དབྱེ ་བ་གསུམ་ཡོ ད་པར་དམ་བཅས་
ནས་དེ འི ་རྣམ་གྲངས་སྟེ ་སྒྲས་འདྲེ ན་པ་ལྟ་བུའོ །།

གསུམ་པ་གཞན་འདྲེ ན་པའི ་ལྷག་བཅས་ནི ། ཐ་དད་པའི ་དོ ན་གཞན་ཞི ག་འདྲེ ན་པ་ལ་ཟེ ར།
དཔེ ར་ན། འདི ་ནི ་སྨྱུ་གུ་སྟེ ། འདི ་ནི ་འབྲི ་དེ བ་བོ །། ཞེ ས་སྨྱུ་གུ་ལས་ཐ་དད་པའི ་དོ ན་འབྲི ་དེ བ་སྟེ ་སྒྲས་
འདྲེ ན་པ་ལྟ་བུའོ །།
ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ །། ད་དེ ་ག་ང་བ་མ་འ།། མཐའ་མེ ད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ ་འཐོ བ།།ཅེ ས་ལྷག་
བཅས་ཀྱི ་ཕྲད་སྦྱོ ར་ཚུལ་ནི ། མི ང་མཐའི ་ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་གི ་མཐར་ཏེ ་འཐོ བ་པ་སྟེ ། དཔེ ར་ན།
ཐེ ན་ཏེ ་བཅད། འཕུར་ཏེ ་བསྙེ གས། བཀྲལ་ཏེ ་གསུངས། དྲས་ཏེ ་གཡུགས། བསྒྱུརད་ཏེ ་བཀྲམས། ལྟ་
བུའོ །། མི ང་མཐའི ་ད་ཡི ག་གི ་མཐར་དེ ་འཐོ བ་པའི ་དཔེ ་ནི ། བསྡད་དེ ་ཟོ ས། ལྟ་བུ། ག་ང་བ་མ་འ་དང་
མཐའ་མེ ད་ཀྱི ་མཐར་སྟེ ་འཐོ བ་པ་ནི ། དཔེ ར་ན། བཅག་སྟེ ་སི ལ། བཀང་སྟེ ་འཕྱུར། བཏབ་སྟེ ་སྐྱེ ས།
ཞུམ་སྟེ ་བསྡད། དགའ་སྟེ ་དགད། བཟི ་སྟེ ་འཁྱར། ལྟ་བུའོ །། འདི ར་ཏེ ་དེ ་སྟེ ་གསུམ་གྱི ་གོ ང་གི ་དུས་
གསུམ་གྱི ་དབྱེ ་བ་ཡོ ད་པའི ་བྱ་ཚི ག་ལ་འདས་པ་ཁོ ་ན་ལས་སྦྱོ ར་མི ་འོ ས་པ་ཤེ ས་དགོ ས་སོ །།

༧ འབྱེ ད་སྡུད།

གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ།།རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེ ད་སྡུད་དེ །།ཞེ ས་པ་གམ་ལ་
སོ གས་པའི ་ཕྲད་བཅུ་གཅི ག་པོ ་དེ ་འབྱེ ད་པ་དང་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པས་འབྱེ ད་སྡུད་ཟེ ར། དང་བོ ་
འབྱེ ད་པ་ལ། དབྱེ ་གཞི ་གཅི ག་ལ་དབྱེ ་བའི ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འབྱེ ད་པ་དང་། བརྟག་པའམ་འདྲི ་
བའི ་སྒོ ་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་འབྱེ ད་པ། གདམ་ངའི ་སྒོ ་ནས་འབྱེ ད་པ་གསུམ་ཡོ ད་པ་ལས།
དང་བོ ་ནི ། དཔེ ར་ན། དབང་བོ ་ལྔ་ནི ། མི ག་ག༷ མ། རྣ་བའ༷ མ། སྣའ༷ མ། ལྕེ འ༷ མ། ལུས་སོ །།ཞེ ས་དབྱེ ་
གཞི ་དབང་བོ ་ལས་དབྱེ ་བའི ་རྣམ་གྲངས་མི ག་ལ་སོ གས་པ་ལྔ་འབྱེ ད་པ་ལྟ་བུའོ །། གཉི ས་པ་ནི ། རང་
གི ས་མ་ཤེ ས་པའི ་བརྗོ ད་དོ ན་དེ ་ཤེ ས་པའི ་ཕྱི ར་དུ་གཞན་ལ་འདྲི ་བའམ་བརྟག་པ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། ཁོ ང་
གྲྭ་བ་རེ ད་དམ༷ ་མ་རེ ད། ཁྱོ ད་སློ བ་སྦྱོ ང་ལ་བཟང་ང༷ མ་མི ་བཟང་། ལྟ་བུའོ །། གསུམ་པ་ནི ། གདམ་བྱ་
གཉི ས་སམ་དུ་མའི ་ནང་ནས་རང་མོ ས་ཀྱི ས་གདམས་པའི ་དོ ན་སྟོ ན་པ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ཇ་
འཐུང་ང༷ མ་འོ ་མ་འཐུང་། ལྟ་བུའོ །།

གཉི ས་པ་སྡུད་པ་ལ། ཕྱོ གས་གཅི ག་ཏུ་སྡུད་པ། སྔ་མའི ་ཆོ ས་ཕྱི ་མར་སྦྱར་བ་སྡུད་པ། ཕྱི ་མའི ་
ཆོ ས་སྔ་མར་སྦྱོ ར་བ་སྡུད་པ་གསུམ་ཡོ ད་པ་ལས། དང་བོ ་ནི ། དཔེ ར་ན། གསེ ར་ར༷ མ། དངུལ་ལ༷ མ།



མུ་ཏི ག་ག༷ མ། བྱུ་རུ་ནི ་རི ན་པོ ་ཆེ འོ །། ཞེ ས་གསེ ར་དངུལ་མུ་ཏི ག་བྱུ་རུ་རྣམས་ཕྱོ གས་གཅི ག་རི ན་པོ ་
ཆེ ་རུ་སྡུད་པ་ལྟ་བུའོ །། གཉི ས་པ་ནི ། གསེ ར་ར༷ མ། དངུལ་ནི ་རི ན་པོ ་ཆེ ་སྟེ ། མུ་ཏི ག་ག༷ མ། བྱུ་རུ་ཡང་
ངོ ་།། ཞེ ས་སྔ་མར་སྦྱར་བའི ་ཆོ ས་གསེ ར་དང་དངུལ་རི ན་པོ ་ཆེ ་ཡི ན་པ་དེ ས་ཕྱི ་མའི ་ཆོ ས་མུ་ཏི ག་
དང་བྱུ་རུ་ཡང་རི ན་པོ ་ཆེ ་ཡི ན་པར་སྦྱོ ར་བ་སྡུད་པ་ལྟ་བུའོ །། གསུམ་པ་ནི ། དཔེ ར་ན། གསེ ར་ར༷ མ།
དངུལ་ལ༷ མ། མུ་ཏི ག་ག༷ མ། བྱུ་རུ་ཡང་རི ན་པོ ་ཆེ འོ །། ཞེ ས་ཕྱི ་མར་སྦྱར་བའི ་ཆོ ས་བྱུ་རུ་རི ན་པོ ་ཆེ ་
ཡི ན་པ་དེ ས་སྔ་མ་གསེ ར་དང་དངུལ། མུ་ཏི ག་རྣམས་རི ན་པོ ་ཆེ ་ཡི ན་པར་སྦྱོ ར་བ་སྡུད་པ་ལྟ་བུའོ །།

སྦྱོ ར་ཚུལ་སླར་བསྡུའི ་སྐབས་དང་མཚུངས།། ཞེ ས་པ་གམ་ལ་སོ གས་པའི ་འབྱེ ད་སྡུད་ཀྱི ་ཕྲད་
བཅུ་གཅི ག་པོ ་དེ འི ་སྦྱོ ར་ཚུལ་ནི ་སླར་བསྡུའི ་སྐབས་ལྟར་ད་དྲག་གི ་མཐར་ཏམ་དང་། མཐའ་མེ ད་
ཀྱི ་མཐར་འམ། གཞན་རྣམས་རྗེ ས་འཇུག་མི ང་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོ ར་དགོ ས་པ་གཅི ག་
མཚུངས་ཡི ན་ཞེ ས་པའོ །། དེ ་ཡང་འདི ར་གོ ་སླ་བའི ་ཕྱི ར་དུ་གོ ང་གི ་སླར་བསྡུའི ་སྦྱོ ར་ཚུལ་སྟོ ན་པའི ་
ཚི ག་གི ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ ། དྲག་ཡོ ད་ཏ༵མ་དང་མཐའ་མེ ད་འ༵མ།། གཞན་རྣམས་མི ང་མཐའི ་རྗེ ས་མཐུན་
སྦྱར།།ཞེ ས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོ ག

ར་རུ་འི ་ཡི ་འང་ཡང་རྣམས།།རྐང་བ་མི ་སྐོ ང་སྐོ ང་བའི ་ཁྱད།། ཅེ ས་པ་ལ་དོ ན་གྱི ་ར་དང་རུ།
བྱེ ད་འབྲེ ལ་གྱི ་འི ་ཡི ་དང་འི ས་ཡི ས། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི ་འང་དང་ཡང་རྣམས་ཀྱི ་ཁྱད་པར་ནི ་ཚི ག་རྐང་ཁ་
སྐོ ང་དགོ ས་མི ན་གྱི ་ཁྱད་པར་ལས་བརྗོ ད་བྱའི ་དོ ན་སྟོ ན་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེ ད་དེ །
དཔེ ར་ན། ནམ་མཁའི ་བྱ། ཞེ ས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡི ་བྱ། ཞེ ས་པ་གཉི ས་ཀྱི ་དོ ན་ལ་ཁྱད་པར་
མེ ད་པ་དེ ་བཞི ན་ནོ །

ཚི ག་རྐང་ཁ་སྐོ ང་དགོ ས་ན་རུ་དང་ཡི ་དང་ཡི ས་དང་ཡང་རྣམས་འཐོ བ་པ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། ས་
ཆེ ན་མཐའ་རུ༷ ་གྱར་དུས།། མ་ཡི༷  ་བྱམས་བརྩེ ་དྲན་བྱུང་།། ཕ་ཡ༷ ང་སྙི ང་ནས་དྲན་པས།། མི ག་ཆུ་
འགོ ག་ཐབས་མ་བྱུང་།། ཞེ ས་དང། ཚི ག་རྐང་ཁ་སྐོ ང་མི ་དགོ ས་ཚེ ་ར་དང་འི ་དང་འི ས་དང་འང་
རྣམས་འཐོ བ་པ་སྟེ ། དེ ་ཡང་དཔེ ར་ན། རྒྱུས་མེ ད་ས་མཐར༷ ་ལྷགས་དུས།། ཕ་མའི༷  ་བྱམས་བརྩེ ་དྲན་
བྱུང་།། ཕུ་ནུའ༷ ང་སྙི ང་ནས་དྲན་པས།།་མི ག་ཆུ་ལན་གསུམ་འཐོ ར་བྱུང་།། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།

འོ ་འུ་འམ་གྱི ་གོ ང་དུ་ཚེ ག།།ཡོ ད་དང་མེ ད་པའང་དེ ་བཞི ན་ཡི ན།། ཞེ ས་པ་འོ ་འུ་འམ་གྱི ་གོ ང་དུ་
ཚེ ག་ཡོ ད་མེ ད་ཀྱི ་ཁྱད་པར་ཡང་གོ ང་དུ་བརྗོ ད་མ་ཐག་པའི ་ར་རུ་འི ་ཡི ་འང་ཡང་རྣམས་ཀྱི ་ཁྱད་
པར་ཚི ག་གི ་རྐང་པ་ཁ་སྐོ ང་དགོ ས་མི ན་གྱི ་དབང་གི ས་ཡི ན་པ་དེ ་དེ ་བཞི ན་ཡི ན་ཞེ ས་པ་སྟེ ། དེ ་
ཡང་དཔེ ར་ན། ནམ་མཁའི ་དབྱི ངས་སུ་འཕུར་སྐྱོ ད་པའི །། བྱ་འ༷ མ་ཡང་ན་བྱེ ་འུ༷ ་སྟེ །། ཞེ ས་དང་། གོ ་
ལ་སོ གས་པའི ་ཕྲད་བཅུ་གཅི ག།། རྫོ གས་ཚི ག་སླར་བསྡུ་ཞེ ས་བྱ་འོ །། ལྟ་བུ་ཚི ག་གི ་རྐང་བ་སྐོ ང་



དགོ ས་པས་འ༷ མ་དང་འུ༷ ་འོ༷  ་གསུམ་གྱི ་གོ ང་དུ་རི མ་པ་བཞི ན་ཚེ ག་ཡོ ད་པ་དང་། ཡང། གོ ་ལ་སོ གས་
པའི ་ཕྲད་བཅུ་གཅི ག།།སླར་བསྡུའོ ་ཡང་ན་རྫོ གས་ཚི ག་སྟེ །། ཞེ ས་དང་། སྦྲང་མའ༷ མ་ཡང་ན་ཕྱེ ་མ་
ལེ བ།། ཟེ འུ༷ ་འབྲུའི ་བཅུད་ཀྱི ས་འཚོ ་ཞི ང་གནས།། ལྟ་བུ་ཚི ག་གི ་རྐང་བ་ཁ་སྐོ ང་མི ་དགོ ས་པས་འོ༷  ་
དང་འ༷ མ། འུ༷ ་གསུམ་གྱི ་གོ ང་དུ་ཚེ ག་མེ ད་པ་དེ ་ལྟར་རོ །། འདི ར་ཚི ག་གི ་རྐང་བ་ཁ་སྐོ ང་དགོ ས་མི ན་
ཡང་གཙོ ་ཆེ ར་ཚི གས་བཅད་ལ་གོ ་དགོ ས་པར་སྙམ།
༨ འབྱུང་ཁུངས།

ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ །།འབྱུང་ཁུངས་དངོ ས་ལ་གང་སྦྱར་འཐུས།། ཞེ ས་པ་རྣམ་
དབྱེ ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི ་ཕྲད་ན༷ ས་དང་ལ༷ ས་གཉི ས་འབྱུང་ཁུངས་མ་ཟད། དགར་བ་དང་སྡུད་པ་
ལའང་འཇུག་ཅེ ས་པ་དང་། གང་དུ་འབྱུང་བའི ་གཞི ་དང་དེ ་ལས་བྱུང་བའི ་ཆོ ས་གཉི ས་རྣམ་པར་
དབྱེ ་ཞི ང་། ཁྱད་པར་འབྱུང་གཞི ་གང་ཞི ག་ལས་འབྱུང་ཆོ ས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི ག་བྱུང་བའམ་དེ ་
ལས་འབྱུང་བ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པའི ་ནས་ལས་གཉི ས་ཀྱི ་ཕྲད་ཅན་ཞི ག་ལ་རྣམ་དབྱེ ་ལྔ་བ་འབྱུང་
ཁུངས་ཟེ ར།

དེ ར་འབྱུང་ཁུངས་དངོ ས་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་གཉི ས་ཡོ ད་པ་ལས། དང་བོ ་ནི ་དཔེ ར་ན།
ནམ་མཁའ་ན༷ ས་ཆར་བབས། ལྟ་བུ་འབྱུང་གཞི ་ནམ་མཁའ་དེ ་འབྱུང་ཆོ ས་ཆར་བ་ལས་ལོ གས་སུ་
དབྱེ ་རྒྱུ་ཡོ ད་པས་འབྱུང་ཁུངས་དངོ ས་དང་། གཉི ས་པ་ནི ་དཔེ ར་ན། ས་བོ ན་ལ༷ ས་མྱུ་གུ་སྐྱེ ས། ལྟ་བུ་
འབྱུང་ཆོ ས་ས་བོ ན་དེ ་མྱུ་གུའི ་ངོ ་བོ ར་གྱུར་ཟི ན་པ་ན། འབྱུང་གཞི ་ས་བོ ན་འདི འོ ་ཞེ ས་ལོ གས་སུ་
སྟོ ན་རྒྱུ་མེ ད་པས་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་ཡི ན་ཞེ ས་གསུངས་ལ། ཡང་སི ་ཏུ་པཎ་ཆེ ན་གྱི ས། ‘’འབྱུང་
ཁུངས་དངོ ས་མ་ཡི ན་ཡང་སྐབས་དེ ར་དེ ་ལས་བྱུང་བས་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བ། རྟ་ལས་ལྷུང། རི ་
ལས་ལྷུང་། སྐས་ནས་བབས། ཤར་ཕྱོ གས་ནས་འོ ད་སྣང་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ །།’’ཞེ ས་
གསུངས་པ་ནི ་གོ ང་དུ་བརྗོ ད་པའི ་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་དང་མི ་འདྲ་བའི ་གསུང་ཚུལ་གཞན་ཞི ག་
གོ ། དེ ་འདྲ་བའི ་འབྱུང་ཁུངས་གཉི ས་ལས་འདི ར་འབྱུང་ཁུངས་དངོ ས་ལ་ན༷ ས་དང་ལ༷ ས་གཉི ས་གང་
སྦྱར་ཡང་འཐུས་ཞེ ས་པ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། ནམ་མཁའ་ན༷ ས་ཆར་བབས། ནམ་མཁའ་ལ༷ ས་ཆར་བབས།
ལྟ་བུའོ །།

རི གས་མཐུན་དགར་ནས་མི ་མཐུན་ལས།།སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ ་ན་འཇུག །ཅེ ས་པ་དགར་བ་དང་
སྡུད་པ་གཉི ས་ཀྱི ་དགར་བ་ལ་རི གས་དང་བྱ་བ་དང། ཡོ ན་ཏན་དང་རྫས་ཀྱི ་སྒོ ་ནས་དགར་བ་བཞི ་
ལས། དང་བོ ་རི གས་ཀྱི ་སྒོ ་ནས་དགར་བ་ལ། རི གས་མཐུན་པ་དགར་བ་དང་། རི གས་མི ་མཐུན་པ་
དགར་བ་གཉི ས་ཡོ ད། དང་བོ ་ནི ། དགར་གཞི ་དགར་ཆོ ས་རི གས་མཐུན་པར་དགར་བ་ལ་ནས་སྒྲ་



ཁོ ་ན་འཇུག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། མི ་རི གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ནང་ན༷ ས་བོ ད་རི གས་ནི ་གཤི ས་ཀ་འཇམ། ལྟ་
བུ་དང། གཉི ས་པ་ནི ། དགར་གཞི ་དགར་ཆོ ས་རི གས་མི ་མཐུན་པར་དགར་བ་ལ་ལ༷ ས་སྒྲ་ཁོ ་ན་
འཇུག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། མི ་ལ༷ ས་རྟ་མགྱོ གས། ལྟ་བུའོ །། དེ ་བཞི ན་དུ་སློ བ་སྦྱོ ང་བྱེ ད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༷ ས་
བོ ད་ཡི ག་སྦྱོ ང་བ་གཙོ ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དགར་བ་དང་། སློ བ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ནང་ན༷ ས་བཀྲ་ཤི ས་སྙན་
ངག་ལ་མཁས། ལྟ་བུ་ཡོ ན་ཏན་དགར་བ་དང། མི ་དེ ་དག་ལ༷ ས་ལུས་ལ་གཟན་ཤམ་ཅན་དེ ་གྲྭ་བའོ །།
ལྟ་བུ་རྫས་ཀྱི ་སྒོ ་ནས་དགར་ཚུལ་ལོ །།

འདི ར་མཁས་དབང་སི ་ཏུས། དགར་བ་ལ་རི གས་དང་བྱ་བ། ཡོ ན་ཏན་དགར་བ་ལས་རྫས་
རྐྱང་བ་དགར་བ་མི ་སྲི ད་པར་འདོ ད་ལ། པྲ་ཏི ས་རྫས་དགར་བའི ་དཔེ ར་བཀོ ད་པའི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ་
ནང་ནས་རྡོ ་རྗེ ་རྩེ ་བརྒྱ་བ་ནི ་བརྒྱ་བྱི ན་ནོ །།ཞེ ས་པའང་ཤི ན་ཏུ་མི ་འཐད་པར་འདོ ད་དོ །།

སྡུད་པ་ལ་ན༷ ས་སྒྲ་ཁོ ་ན་མ་གཏོ གས་མི ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། དེ ར་ཞི བ་ཏུ་ཕྱེ ་ན། ཡུལ་སྡུད་
པ་དང་། གྲངས་སྡུད་པ། དུས་སྡུད་པ། དངོ ས་པོ ་སྡུད་པ་སོ གས་སུ་དབྱེ ་བ་ཡོ ད། དེ ་ཡང་དཔེ ར་ན། ལྷ་
ས་ན༷ ས་རྒྱ་གར་བར། ལྟ་བུ་ཡུལ་སྡུད་པ་དང་། གཅི ག་ན༷ ས་བརྒྱ་བར། ལྟ་བུ་གྲངས་སྡུད་པ། ན་ནི ང་
ན༷ ས་ད་ལོ ་བར། ལྟ་བུ་དུས་སྡུད་པ། མགོ འི ་ཞྭ་མོ ་ན༷ ས་རྐང་བའི ་ལྷམ་བར་ལྟ་བུ་དངོ ས་པོ ་སྡུད་པ་དེ ་
ལྟར་རོ །།

ནས་ལས་གཉི ས་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཞན། ད་དུང་ལས་ཀྱི ་སྒྲ་རྒྱུ་
མཚན་སྟོ ན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནས་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོ ར་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྒྲ་མི ་
མཐུན་པའི ་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་བཅས་ཡོ ད་དེ ། དུ་བ་མཐོ ང་བ་ལས་མེ ་ཡོ ད་པ་ཤེ ས་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི ་སྒྲ་
རྒྱུ་མཚན་སྟོ ན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡར་ལངས་ནས་བཤད་ལྟ་བུ་ནས་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོ ར་ལྷག་
བཅས་ལ་འཇུག་པ། མི ག་གི ས་བལྟ་བ་ལས་ལག་པས་ཐུག་མི ་ཆོ ག་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི ་སྒྲ་མི ་མཐུན་པའི ་
རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་བཅས་ཡོ ད།

འདི ར་དོ གས་གཞི ་ཞི ག་ནི ། གཞུང་འདི ར་རི གས་མཐུན་དགར་ནས་མི ་མཐུན་ལས་ཞེ ས་
རི གས་མཐུན་པའི ་དགར་བ་ལ་ནས་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་རི གས་མི ་མཐུན་པའི ་དགར་བ་ལ་ལས་སྒྲ་
འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་། མི ་ལས་སྟ་རེ ་ཐོ གས་པ་ནི ་ཤི ང་མཁན་ནོ ་ལྟ་བུར་མཚོ ན་ན་རི གས་མཐུན་
དགར་བ་ཡི ན་ཡང་། ལས་སྒྲ་འཇུག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ །།
༩ འབོ ད་སྒྲ།

ཀྱེ ་དང་ཀྭ་ཡེ ་འབོ ད་སྒྲ་སྟེ །།ཕལ་ཆེ ར་མི ང་གི ་ཐོ ག་མར་སྦྱོ ར།། ཞེ ས་པ་ཚི ག་གི ས་དངོ ས་སུ་ཟི ན་
པའི ་ཀྱེ ་དང་ཀྭ་ཡེ ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི ་ཝ་ཡེ ་དང་མ་ཡེ ་རྣམས་འབོ ད་སྒྲ་སྟེ ། དེ ་དག་ཕལ་ཆེ ར་



མི ང་གི ་ཐོ ག་མར་སྦྱོ ར་དགོ ས་ཞེ ས་པའོ །། དེ ་ཡང་སྦྱོ ར་ཚུལ་ནི ། ཀྱེ ་དང་ཀྭ་ཡེ ། ཝ་ཡེ ་རྣམས་རི མ་
བཞི ན་ཡུལ་མཆོ ག་དམན་བར་གསུམ་ལ་འབོ ད་པའི ་སྒྲར་འགྱུར་བ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། རང་ལས་ཡུལ་
མཆོ ག་ལ་འབོ ད་པ། ཀྱེ ་སློ བ་དཔོ ན་ཆེ ན་པོ ། ལྟ་བུ་དང་། རང་དང་མཉམ་པར་འབོ ད་པ། ཀྭ་ཡེ ་
གྲོ གས་པོ ། ལྟ་བུ། ཡང་རང་ལས་ཡུལ་དམན་པར་འབོ ད་པ། ཝ་ཡེ ་བཀྲ་ཤི ས། ལྟ་བུའོ །།

ཡང་ཚི གས་བཅད་ཀྱི ་སྡེ བ་སྦྱོ ར་དང་དོ ་གལ་ཆེ ་བ་ལ་སྐབས་རེ ར་ཀྱེ ་ཀྱེ ་ལྟ་བུ་ཟློ ས་ཚི ག་གི ་སྒོ ་
ནས་སྦྱར་བའང་ཡོ ད་དེ ། དཔེ ར་ན། ཀུན་མཁྱེ ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི ་བསྡུས་གྲྭའི ་རྩ་ཚི ག་ཏུ།
ཤེ ས་བྱའི ་ནི འུ་གསི ང་ངོ ས་ཡངས་ལ།། རི གས་ལམ་མེ ་ཏོ ག་རྒོ ད་པ་ཅན།། ཀྱེ ་ཀྱེ ་བློ ་གསལ་གཞོ ན་ནུ་
རྣམས།། འདི ་ན་རྩེ ད་འཇོ ་བྱ་བར་རི གས།། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ །། གཞན་རྣ་བས་གསོ ན་ཅི ག་བློ ་
གསལ་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱེ །། ལྟ་བུ་དང་། མཐུན་སྒྲི ལ་མཛོ ད་དང་ཀྭ་ཡེ ་སློ བ་གྲོ གས་ཚོ །།ཞེ ས་འབོ ད་པ་
ཚི ག་གི ་བར་དང་མཐའ་མར་ཡང་སྦྱར་བ་ཡོ ད་པ་ཕལ་ཆེ ར་ཞེ ས་པའི ་ཚི ག་ཤུགས་སུ་བསྟན་པ་
ཡི ན།

འདི ར་འབོ ད་པའི ་སྒྲ་ཀྱེ ་དང་ཀྭ་ཡེ ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ ར་བཞེ ད་མི ན་ལའང་མཁས་དབང་པྲ་ཏི ་
དང་སི ་ཏུ་སོ གས་མི ་མཐུན་ཏེ ། པྲ་ཏི ་སོ གས་འགྲེ ལ་མཛད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ ར་གྱི ས་དེ ་དག་བོ ད་པའི ་
རྣམ་དབྱེ ར་འདོ ད་ཀྱང་། སི ་ཏུས། ‘’རྣམ་དབྱེ ་མི ང་གི ་ཐོ ག་མར་སྦྱར་བ་མེ ད་པ་དང་། བོ ད་པའི ་རྣམ་
དབྱེ ་ལེ གས་སྦྱར་གྱི ་གཅི ག་ཚི ག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོ ད་པ་ཙམ་མ་གཏོ གས་ངོ ་བོ ་རྣམ་དབྱེ ་དང་པོ ་ལས་
ལོ གས་སུ་དབྱེ ར་མེ ད་ཅི ང་། བོ ད་སྐད་ལ་དང་པོ འི ་གཅི ག་ཚི ག་གི ་རྗེ ས་མི ་གསལ་ཡང་གཉི ས་ཚི ག་
དང་མང་ཚི ག་གི ་རྗེ ས་ཆ་མཐུན་ཡོ ད་པར་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ ་ཞི ག་ངེ ས་པར་འཇུག་དགོ ས་ཤི ང་།
གཉི ས་པ་སོ གས་གཞན་མི ་འཇུག་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ལས་དོ ན་ཐོ བ་ཀྱི ས་དེ ་དང་མཚུངས་པར་མི ང་
མཐའ་རྣམ་དབྱེ ་དང་བོ ་ཉི ད་དུ་ངེ ས་པ་ལ་སླར་རྣམ་དབྱེ ་སྦྱི ན་མི ་དགོ ས་པའི ་ཕྱི ར་རོ །། དེ ས་ན་ཀྱེ ་
ཞེ ས་པ་རྣམ་དབྱེ ་མ་ཡི ན་ཞི ང་བོ ད་པ་གསལ་བྱེ ད་ཀྱི ་སྒྲ་ཡི ན་ཏེ །’’ཞེ ས་ཀྱེ ་ལ་སོ གས་པ་བོ ད་པ་
གསལ་བྱེ ད་ཀྱི ་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྣམ་དབྱེ ར་གཏན་ནས་མི ་བཞེ ད་དོ །།
གཉི ས་པ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ནི ་སྒྲ་སོ གས་བཤད་པ།

༡ ནི ་སྒྲ།

ནི ་ནི ་དགར་དང་བརྣན་པའི ་སྒྲ།།ཞེ ས་པ་རྗེ ས་འཇུག་ལ་མི ་ལྟོ ས་པའི ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་
ཡོ ད་པ་(རྗེ ས་འཇུག་ལ་མི ་ལྟོ ས་པའི ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དྲུག་ནི ། ནི ་སྒྲ། དང་སྒྲ། དེ ་སྒྲ། སྤྱི ་སྒྲའམ་
གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ་སྟེ ་དྲུག་གོ ། དེ ་ཡང་བདག་སྒྲ་རྗེ ས་འཇུག་ལ་མི ་ལྟོ ས་པའི ་ཕྲད་རང་



དབང་ཅན་ཡི ན་མི ན་འོ ག་ཏུ་སྤྲོ ་བར་འདོ ད།)ལས་ནི ་ཞེ ས་པའི ་སྒྲ་འདི ་ནི ་དགར་གཞི ་གང་ཞི ག་
ལས་ལོ གས་སུ་དགར་ཅི ང་། བརྗོ ད་དོ ན་གང་ཞི ག་ལ་ནན་ཏན་ནམ་ངེ ས་ངེ ས་བྱེ ད་པས་དགར་བ་
དང་བརྣན་པའི ་སྒྲར་འགྱུར་བའོ །། དེ ་ཡང་དགར་བ་ལ་གོ ང་ལྟར་རི གས་མཐུན་པར་དགར་བ་དང་
རི གས་མི ་མཐུན་པར་དགར་བ་གཉི ས་ཡོ ད་ལ། ཡང་། མཆོ ག་ཏུ་དགར་བ་དང་། དམན་པར་དགར་
བ། ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་བ་གསུམ་ཡང་ཡོ ད།

གསེ ར་ཉྭ་ནི༷  ་ཉྭ་གཞན་ལས་འཁྱུག་རྩལ་མྱུར། ལྟ་བུ་རི གས་མཐུན་པར་དགར་བ་དང་།
གཡག་ནི༷  ་ལུག་ལས་ཤེ ད་སྟོ བས་ཆེ ། ལྟ་བུ་རི གས་མི ་མཐུན་པར་དགར་བའོ །། དེ ་བཞི ན་དུ་མུ་ཏི ག་
ནི༷  ་འདོ གས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོ ག་གོ  ལྟ་བུ་མཆོ ག་ཏུ་དགར་བ་དང་། ཁྱི ་ནི༷  ་དུད་འགྲོ འི ་ཐ་མ་
ཞི ག་གོ ། ལྟ་བུ་དམན་པར་དགར་བ། མི ་ནི༷  ་དུད་འགྲོ ་ལས་གཞན་ནོ །། ལྟ་བུ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་
བའོ །། བརྣན་པ་ནི ། གོ ང་དུ་གླེ ང་བ་ལྟར་བརྗོ ད་དོ ན་གང་ཞི ག་ལ་ནན་ཏན་ནམ་ངེ ས་ངེ ས་བྱེ ད་པ་སྟེ །
དཔེ ར་ན། རང་རེ འི ་སློ བ་གྲྭར་སློ བ་མ་ནི༷  ་མང་། དགེ ་རྒན་ནི༷  ་ལྡན། འཛི ན་ཁང་ནི༷  ་ཡོ ད། མཐུན་རྐྱེ ན་
ནི༷  ་འཛོ མས། ལྟ་བུའོ །།

ནི ་སྒྲ་དགར་བརྣན་གཉི ས་ལས་གཞན་ཁ་སྐོ ང་ལའང་འཇུག་སྟེ ། བདུན་པ་ལ་ནི ་ཤ་མ་
གཏོ གས།།རྗེ ས་འཇུག་ཡི ་གེ ་བཅུ་རུ་འདོ ད།།ཅེ ས་པ་ལྟ་བུའོ །།
༢ དང་སྒྲ།

དང་ནི ་སྡུད་འབྱེ ད་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཚེ ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག།།ཅེ ས་པ་དང་ཞེ ས་
པའི ་སྒྲ་འདི ་ནི ་སྡུད་པ་དང་འབྱེ ད་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚེ ་སྐབས། གདམས་ངག་བཅས་ལྔ་ལ་འཇུག་
སྟེ ། སྡུད་པ་དང་འབྱེ ད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི ་གོ ང་དུ་བརྗོ ད་ཟི ན་པའི ་འབྱེ ད་སྡུད་ཀྱི ་ཕྲད་འཇུག་པའི ་
རི མ་པ་ལས་ཤེ ས་སླ་ལ། དེ ་ཡང་དཔེ ་མཚོ ན་ཙམ་ཞི ག་བཀོ ད་ན།
དང་བོ ་སྡུད་པ་ནི ། ཕྱོ གས་གཅི ག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། སྔ་མར་སྦྱར་བའི ་ཆོ ས་ཕྱི ་མར་སྦྱོ ར་བ་སྡུད་པ། ཕྱི ་
མར་སྦྱར་བའི ་ཆོ ས་སྔ་མར་སྦྱོ ར་བ་སྡུད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ ་ནི ། གསེ ར་ད༷ ང་། དངུལ་ད༷ ང་།
མུ་ཏི ག་ད༷ ང་། བྱུ་རུ་ནི ་རི ན་པོ ་ཆེ འོ །། ལྟ་བུ། གཉི ས་པ་ནི ། གསེ ར་ད༷ ང་དངུལ་ནི ་རི ན་པོ ་ཆེ ་སྟེ ། མུ་
ཏི ག་ད༷ ང་བྱུ་རུ་ཡང་ངོ །། ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི ། གསེ ར་ད༷ ང་དངུལ་ད༷ ང་མུ་ཏི ག་ད༷ ང་བྱུ་རུ་ཡང་རི ན་པོ ་
ཆེ འོ །། ལྟ་བུ།

གཉི ས་པ་འབྱེ ད་པ་ནི ། དབྱེ ་གཞི ་གཅི ག་ལས་དབྱེ ་བའི ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འབྱེ ད་པ་སྟེ །
དཔེ ར་ན། དབང་བོ ་ནི ་ལྔ་སྟེ ། མི ག་ད༷ ང་། རྣ་བ་ད༷ ང། སྣ་ད༷ ང་། ལྕེ ་ད༷ ང་། ལུས་སོ ། ལྟ་བུའོ །།

གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནི ། རྒྱུ་དེ འི ་དབང་གི ས་འབྲས་བུ་འདི ་བྱུང་ཞེ ས་གཏན་
ཚི གས་སྟོ ན་པ་ཞི ག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། དུ་བ་མཐོ ང་བ་ད༷ ང་མེ ་ཡོ ད་པར་ཤེ ས། སྤྲི ན་འཐི བས་པ་ད༷ ང་ཆར་



འབབ་པར་ཤེ ས། ལྟ་བུའོ །།
བཞི ་བ་ཚེ ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི ། གོ ང་གི ་ལ་དོ ན་གྱི ་འཇུག་ཡུལ་ལས་ཚེ ་སྐབས་བཤད་པ་

དང་མཚུངས་ལ། བྱ་བའི ་དུས་ཙམ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་པ་ཞི ག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། ཉི ་མ་ཤར་བ་ད༷ ང་མལ་ལས་
ལངས། ས་རུབ་པ་ད༷ ང་ནང་ལ་ལོ ག ལྟ་བུའོ །།

ལྔ་བ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི ། སྐུལ་བའི ་ཚི ག་གི ས་བསླབ་བྱ་འདོ མས་པ་གཙོ ་བོ ར་སྟོ ན་
པ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། སློ བ་སྦྱོ ང་བྱོ ས་ད༷ ང་། ཡི ད་ལ་ཟུངས་ད༷ ང་། རྣ་བས་ཉོ ན་ད༷ ང་། ལྟ་བུའོ །། འདི ར་དང་
སྒྲའི ་གོ ང་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་དེ ་སྐུལ་ཚི ག་ཅི ག་ངེ ས་པར་དུ་ཡི ན་དགོ ས་པ་འདྲ།
༣ དེ ་སྒྲ།

མི ང་གི ་ཐོ ག་མའི ་དེ ་སྒྲ་ནི ། །ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉི ས་ལ་
འཇུག།།ཅེ ས་པ་མི ང་ཚི ག་གང་གི ་ཐོ ག་མར་སྦྱར་བའི ་དེ ་ཞེ ས་པའི ་སྒྲ་འདི ་ནི ་སྤྱི ར་དོ ན་དགུ་ལ་
སོ གས་པ་འཇུག་ཡུལ་མང་དུ་ཡོ ད་ཀྱང་མདོ ར་བསྡུས་ན་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་རྣམ་གྲངས་
གཞན་ཅན་གཉི ས་ལ་འཇུག་ཅེ ས་པའོ །།

དེ ་ཡང་དེ ་སྒྲ་དོ ན་དགུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི ། སུམ་ཅུ་བའི ་རྩ་བ་ལས། གང་མི ང་གི ་ནི ་ཡ་མཐའ་
རུ།། གསུམ་པ་ལ་ནི ་ཨེ ་སྦྱར་བ།། ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡི ན་ཏེ །། དངོ ས་པོ འི ་དབང་གི ས་བཞི ་རུ་
འགྱུར།། དུས་ཀྱི ་དབང་གི ས་གཉི ས་ཡི ན་ནོ །། ཞེ ས་ཇི ་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དབང་དུ་བྱས་
པའི ་གསུམ་དང་། དངོ ས་པོ འི ་དབང་དུ་བྱས་པའི ་བཞི ། དུས་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་པའི ་གཉི ས་ཏེ ་དོ ན་
དགུ་ལ་འཇུག་པ་ལས།

དང་བོ ་ཐ་སྙད་དབང་དུ་བྱས་པའི ་གསུམ་ནི ། ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། ཐ་སྙད་རྣམ་
གྲངས་གཞན་སྦྱོ ར། ཐ་སྙད་ལྷག་བཅས་ཏེ ་གསུམ། དང་བོ ་ནི ། བརྗོ ད་ཟི ན་པའམ་བརྗོ ད་པ་འདས་མ་
ཐག་པའི ་དངོ ས་མི ང་སླར་འདྲེ ན་མི ་དགོ ས་པར་དེ ་སྒྲས་ཚབ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱི ་མ་ཕྱི ་མ་གོ ་ཐུབ་
པ་ཞི ག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། ཕ་གི ་དེ ་གྲྭ་བའོ །། དེ ་གཟུགས་རི ང་ངོ ་།། དེ ་སྟོ བས་ཆེ འོ །། དེ ་ཡོ ན་ཏན་དང་
ལྡན་ནོ །། ཞེ ས་བརྗོ ད་པ་འདས་མ་ཐག་པའི ་དངོ ས་མི ང་གྲྭ་བ་ཞེ ས་པ་སླར་འདྲེ ན་མི ་དགོ ས་པར་དེ ་
སྒྲས་རི མ་བཞི ན་གཟུགས་རི ང་བ་དང་སྟོ བས་ཆེ ་བ་དང་ཡོ ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི ་ཁྱད་པར་རྣམས་
གོ ་ཐུབ་པ་བཞི ན་ནོ །།

གཉི ས་པ་ནི ། གང་བརྗོ ད་པར་བྱ་བའི ་རང་མི ང་དངོ ས་སུ་མ་སྨོ ས་པར་དེ ་སྒྲའི ་ཤུལ་དུ་དོ ན་གྱི ་
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞི ག་སྦྱོ ར་རྒྱུ་ཡོ ད་པ་ཞི ག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། སྨྲ་ཤི ང་དོ ན་གོ ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ ་དང་
དེ ་ནི ་མི འོ །། ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན། དེ ་ལ་རི ་མོ ་ཕྲི ས་ཤི ག དེ ་ལ་སྨན་བཅོ ས་བྱོ ས་ཤི ག ལྟ་བུའོ །།



གསུམ་པ་ནི ། དེ ་སྒྲའི ་ཤུལ་དུ་དོ ན་གཞན་སྟོ ན་པ་མི ་མཚོ ན་པར་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡོ ད་
པ་སྟོ ན་པ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། གྲུ་ལ་བསྡད་དེ ་རྒྱ་མཚོ ར་ཞུགས། གད་མོ ་བགད་དེ ་ཡར་ལ་ལངས། ལྟ་
བུའོ །།

འདི འི ་ཐ་སྙད་ལྷག་བཅས་ཀྱི ་དེ ་སྒྲ་ནི ་ངེ ས་པར་དུ་རྗེ ས་འཇུག་ད་ལ་ལྟོ ས་དགོ ས་པ་ཡི ན།
གཉི ས་པ་དངོ ས་པོ འི ་དབང་དུ་བྱས་པའི ་བཞི ་ནི ། བདེ ན་པའི ་དངོ ས་པོ ། གསང་བའི ་དངོ ས་པོ །

བདག་གི ་བའི ་དངོ ས་པོ ། གཞན་གྱི འམ་ཕ་རོ ལ་པའི ་དངོ ས་པོ ་སྟེ ་བཞི །
དང་བོ ་ནི ། བརྗོ ད་བྱའི ་དངོ ས་པོ ་དེ འི ་ངོ ་བོ འམ་དོ ན་གྱི ་ཚུལ་ལུགས་དྲང་བོ ར་རམ་བདེ ན་པར་

བརྗོ ད་པ་ཞི ག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། དེ ་དེ ་བཞི ན་རེ ད། དེ ་བདེ ན་པ་རེ ད། དེ ་ག་རང་རེ ད། ལྟ་བུའོ །།
གཉི ས་པ་ནི ། གཞན་ལ་གསང་བའི ་ཐབས་སུ་དོ ན་དེ ་དངོ ས་སུ་མི ་སྨྲ་བར་དེ ་སྒྲའི ་ཤུགས་སུ་

བསྟན་པས་གོ ་ནུས་པ་ཞི ག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། དེ ་གཞན་ལ་མ་བཤད། ཡི ་གེ ་དེ ་གཞན་ལ་མ་སྟོ ན། ཅ་
ལག་དེ ་ཉར་ཚགས་གྱི ས། ལྟ་བུའོ །།

གསུམ་པ་ནི ། རྗོ ད་པ་བོ ་རང་ཉི ད་དང་འབྲེ ལ་བའི ་ཅ་དངོ ས་སོ གས་བརྗོ ད་ཅི ང་སྟོ ན་པ་ཞི ག་སྟེ །
དཔེ ར་ན། བདག་གི ་སྨྱུ་གུ་དེ ། ང་ཡི ་འབྲི ་དེ བ་དེ ། ཁོ ་བོ འི ་རྩོ མ་ཡི ག་དེ ། ལྟ་བུ། འདི ར་བདག་ཅེ ས་པ་
རྗོ ད་པ་བོ ་གང་ཟག་དང་བདག་གི ་བ་ཞེ ས་པ་གང་ཟག་དེ ་དང་འབྲེ ལ་བའི ་ཅ་དངོ ས་ཡོ ་བྱད་སོ གས་
ལ་གོ ་དགོ ས་པ་ཡི ན། དེ འི ་ཕྱི ར་འདི ར་རྗོ ད་བཞི ན་པའི ་དེ ་སྒྲ་ནི ་བདག་གི ་བ་ལས་བདག་ཉི ད་ལ་མི ་
འཇུག་གོ །

བཞི ་བ་ནི ། རྗོ ད་པ་བོ ་རང་ཉི ད་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི ་གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཕ་རོ ལ་པོ ་དང་དེ ་
དང་འབྲེ ལ་བའི ་ཅ་དངོ ས་སོ གས་སྟོ ན་པ་ཞི ག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། ཁྱོ ད་ཀྱི ་ལག་རྩལ་དེ ། ཁོ ང་གི ་ཐབས་
ཤེ ས་དེ ། དོ ན་གྲུབ་ཀྱི ་གཏམ་བཤད་དེ ། ལྟ་བུའོ །།

གསུམ་པ་དུས་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་པའི ་གཉི ས་ནི ། དུས་འདས་པ་དང་། དུས་མ་འོ ངས་པ་གཉི ས་
ལས། དང་བོ ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི ། ན་ནི ང་གི ་ལོ ་དེ ་ལ། ཁ་སང་གི ་དུས་དེ ་ལ། ལྟ་བུ། གཉི ས་
པ་དུས་མ་འོ ངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི ། ལོ ་རྗེ ས་མ་དེ ་ལ། དབྱར་ཟླ་ཕྱི ་མ་དེ ་ལ། ལྟ་བུའོ ། དེ ་ཞེ ས་པའི ་སྒྲ་
འདི ་ནི ་ཉེ ་ཚི ག་དང་རི ང་ཚི ག་གཉི ས་ལས་ཕྱི ་མ་ཡི ན་པས་དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་ལ་མི ་འཇུག་གོ །

འདི ར་རྩ་བར་མི ང་གི ་ཐོ ག་མའི ་དེ ་སྒྲ་ནི །། ཞེ ས་དེ ་སྒྲ་མི ང་གི ་ཐོ ག་མར་སྦྱོ ར་དགོ ས་པར་
གསུངས་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། དེ ་ནི ་གཙོ ་ཆེ ་བའི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ཞེ ས་ཁྱབ་
མཐའ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མི ན་པའང་ཤེ ས་དགོ ས་སོ །།
༤ སྤྱི ་སྒྲ།



ཅི ་ཇི ་སུ་གང་སྤྱི ་སྒྲ་སྟེ །། ཞི ག་སྟེ ་སླད་འདྲ་ཕྱི ར་ལ་ཅི །། སྙེ ད་སྲི ད་ལྟར་བཞི ན་སྐད་ལ་ཇི །། སུ་ནི ་
གང་ཟག་གང་ཀུན་ལའོ །། ཞེ ས་དོ ན་གྱི ་བྱེ ་བྲག་གཙོ ་བོ ར་དམི གས་སུ་མི ་འཛི ན་པར་འཇུག་ཡུལ་སྤྱི ་
ལ་ཁྱབ་པའི ་དོ ན་ཅན་གྱི ་སྒྲ་སྟེ ་ཅི ་ཇི ་སུ་གང་བཞི ་ནི ་སྤྱི ་སྒྲ་ཡི ན་ཞེ ས་པའོ །།

དེ ་དག་རེ ་རེ འི ་སྦྱོ ར་ཚུལ་ནི ། ཞི ག་སྟེ ་སླད་འདྲ་ཕྱི ར་ལ་རི མ་བཞི ན་ཅི ་ཞི ག ཅི ་སྟེ ། ཅི ་སླད། ཅི ་
འདྲ། ཅི ་ཕྱི ར་ཞེ ས་སྦྱོ ར་བ་དང། སྙེ ད་སྲི ད་ལྟར་བཞི ན་སྐད་ལ་ཡང་ཇི ་སྙེ ད། ཇི ་སྲི ད། ཇི ་ལྟར། ཇི ་
བཞི ན། ཇི ་སྐད་ཅེ ས་སྦྱོ ར། དེ ་བཞི ན་དུ་སུ་ནི ་གང་ཟག་སེ མས་ལྡན་འབའ་ཞི ག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ །
དཔེ ར་ན། དེ ་སུ་རེ ད། སུ་ལ་ཡོ ད། སུ་ཡི ས་སྨྲ། ལྟ་བུའོ །། གང་ནི ་དབྱེ ་བ་མེ ད་པར་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ལ་
ཁྱད་མེ ད་དུ་འཇུག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། དེ ་གང་ནས་རེ ད། ཁྱོ ད་གང་དུ་འགྲོ ། དེ ་གང་ནའང་ཡོ ད། ལྟ་བུ།

ཡང་གང་སྒྲ་ནི ་ཐོ ག་མར་དོ ན་གྱི ་བྱེ ་བྲག་གང་ཡང་དམི གས་སུ་མ་བཟུང་བར་སྤྱི ་ཙམ་བརྗོ ད་
ཅི ང་། ཕྱི ས་དེ ར་མངའ་བའི ་ཡོ ན་ཏན་སོ གས་ཀྱི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི ་དམི གས་སུ་འཛི ན་པ་དང་།
རི གས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅི ག་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི ་སྤྱི ་ཙམ་བརྗོ ད་པ་དང་། སྤྱི ར་མ་ཤེ ས་པའི ་དོ ན་འདྲི ་
བ་དང། ཡི ད་གཉི ས་བློ ་དོ གས་ཀྱི ས་ཐེ ་ཚོ མ་ནས་འདྲི ་བ་དང་། གདམ་ང་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སུའང་
གསུངས་པས་གང་སྒྲའི ་སྤྱི ་སྒྲ་ནི ་ཅི ་ཇི ་སུ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་ཁྱབ་ཆེ ་བས་མཚམས་རེ ར་སྤྱི ་སྒྲ་ལ་
གང་སྒྲའི ་མི ང་གི ས་བསྙད་པའང་ཡོ ད་དོ །།
༥ བདག་སྒྲ།

ན་རོ ་ཡོ ད་མེ ད་པ་བ་མ།། བདག་པོ འི ་སྒྲ་སྟེ ་ག་ད་ན།། བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ།། ང་འ་ར་ལ་
མཐའ་མེ ད་ལ།། བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནི །། ཆ་ལ་པ་ཉི ད་སྦྱོ ར་བ་ལེ གས།། མི ང་མཐའི ་པ་བའང་
ཕལ་ཆེ ར་འདྲ།།མ་ནི ་ངེ ས་མེ ད་སྐབས་དང་སྦྱར།། ཞེ ས་ན་རོ ་ཡོ ད་པའི ་པོ ་བོ ་མོ ་དང་ན་རོ ་མེ ད་པའི ་
པ་བ་མ་སྟེ ་དྲུག་པོ ་དེ ་མི ང་གང་ཞི ག་གི ་མཐར་རམ་ཆ་ཤས་སུ་སྔར་མེ ད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་ཚེ ་
བདག་པོ འི ་སྒྲར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ ། དེ འང་སྦྱོ ར་ཚུལ་ནི ། རྗེ ས་འཇུག་ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་ད་དྲག་གི ་
མཐར་པ་པོ ་གཉི ས་དང་། རྗེ ས་འཇུག་ང་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེ ད་ཀྱི ་མཐར་བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་པ་
རྣམས་ལ་བ་དང་། བདག་སྒྲ་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་པ་ཉི ད་སྦྱོ ར་བ་ཤི ན་ཏུ་ལེ གས་ཞེ ས་པའོ །།

དེ ་ཡང་པ་པོ ་གཉི ས་འཐོ བ་པའི ་དཔེ ་བརྗོ ད་ནི ། འབྲོ ག༷ ་པ། རི ་ཁྲོ ད༷ ་པ། ཤན༷ ་པ། བརྙན་ཕབ༷ ་པ།
ཉུག་རུམ༷ ་པ། མཁས༷ ་པ། ཕར་ཕྱི ནད༷ ་པ། ཕྱུག༷ ་པོ ། ལྷད༷ ་པོ ། བཙན༷ ་པོ ། འཁྱམ༷ ་པོ ། མེ ས༷ ་པོ ། ལྟ་བུ་དང་།
བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་བོ ་གཉི ས་འཐོ བ་པའི ་དཔེ ་ནི ། བྱ་བཏང༷ ་བ། ར་མདའ༷ ་བ། ཟློ ས་གར༷ ་བ། དྲག་
རྩལ༷ ་བ། ཆོ ས་གྲྭ༷ ་བ། རྩོ མ་པ་བོ ། བྱེ ད་པ་བོ ། གསུང་བ་བོ ། ལྟ་བུ། བདག་སྒྲ་ཆ་ལ་པ་དང་པོ ་ཉིི ད་
འཐོ བ་པའི ་དཔེ ་ནི ། ཚོ ང་པ། མདའ་པ། གར་པ། དབུལ་པོ ། གྲྭ་པ། ལྟ་བུའོ །།



བདག་སྒྲ་མ་ཡི ན་པའི ་མི ང་མཐའི ་པ་བ་སྦྱོ ར་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེ ར་གོ ང་ལྟར་འདྲ་སྟེ ། དཔེ ར་ན།
རྟག་པ། བྱེ ད་པ། དྲན་པ། ཕབ་པ། ཟམ་པ། བྲོ ས་པ། དགའ་བ། ལྟ་བུའོ ། བདག་སྒྲ་མོ ་མཚོ ན་པའི ་མ་
དང་མོ ་ནི ་གོ ང་ལྟར་རྗེ ས་འཇུག་དེ ་དང་འདི ་ཞེ ས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ངེ ས་བཟུང་མེ ད་པར་གང་བདེ ར་
སྦྱར་ཡང་ཆོ ག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། འབྲོ ག་མོ ། ཆང་འཐུང་མ། གར་མ། ཡི ད་འཕྲོ ག་མ། གཤི ས་བཟང་མ།
བོ ད་མོ ། དབྱི ན་མོ ། མཛའ་མོ ་ལྟ་བུ་མང་ངོ ་།།

འདི ར་ད་དུང་རྩ་བའི ་ཚི ག་ཟི ན་ལ་མ་ཐོ ན་པའི ་ཅན་ལྡན་མཁན་གསུམ་ཡང་མི ང་གང་ཡང་
རུང་བའི ་མཐར་སྔར་མེ ད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་ཚེ ་གོ ང་ལྟར་བདག་པོ ་སྟོ ན་པའི ་སྒྲར་འགྱུར་ཏེ །
དཔེ ར་ན། བརྩོ ན་འགྲུས་ཅན། ལེ ་ལོ ་ཅན། རྣམ་གཡེ ང་ཅན། ཤེ ས་ལྡན། རྩལ་ལྡན། དཔྱོ ད་ལྡན།
ཡི ག་མཁན། ཤི ང་མཁན། ལྷ་བཟོ ་མཁན། ལྟ་བུས་མཚོ ན་ནོ །། ཡང་ཀ་བ་ཤི ང་ལོ ་ཅན། མེ ་ཏོ ག་ཚེ ར་
མ་ཅན། ཞེ ས་པའི ་སྐབས་ཤི ང་ལོ ་དང་ཚེ ར་མ་གཉི ས་རི མ་བཞི ན་ཀ་བ་དང་མེ ་ཏོ ག་དེ ་དང་དེ ་ལ་
ལྡན་པར་སྟོ ན་པ་ཙམ་ལས་བདག་པོ ་སྟོ ན་པའི ་སྒྲར་མི ་འགྱུར་བའང་ཤེ ས་དགོ ས་སོ །།

བདག་སྒྲའི ་སྐབས་འདི ར་མཁས་པ་སོ ་སོ འི ་འདོ ད་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་ནི ་སུམ་ཅུ་བའི ་སྐབས་ཀྱི ་
རྙོ ག་འཛི ང་ཆེ ་ཤོ ས་ཤི ག་ཡི ན་ལ། གནའ་ནས་ད་བར་ཐག་གཅོ ད་མ་ཐུབ་པའི ་མུར་ད་དུང་ཡང་མུ་
མཐུད་དུ་ལྷགས་ཏེ ་ཡོ ད། དེ ་ཡང་གཙོ ་བོ ་སུམ་ཅུ་བའི ་རྩ་བ་ལས། གང་མི ང་གི ་ནི ་མ་མཐའ་ན།། པུ་
ལི ངྒ་ཡི ་སྒྲ་མེ ད་པ།། དེ ་ལ་པུ་ལི ངྒ་སྦྱར་ན།། བདག་པོ འི ་སར་ནི ་ཤེ ས་པར་བྱ།། ཞེ ས་པའི ་ཚི ག་དོ ན་
འགྲེ ལ་ཚུལ་མ་མཐུན་པའི ་དབང་གི ས་བྱུང་བ་ཡི ན། འདི ར་མཁས་པ་སོ ་སོ ས་ཕྲད་གང་དང་གང་
བདག་སྒྲར་བཞེ ད་པའི ་འདོ ད་ཚུལ་མི ་མཐུན་པ་ཁག་ཅི ག་བསྡུས་ཏེ ་འགོ ད་རྒྱུ་ལས། མཁས་པ་སོ ་
སོ ས་རྩ་བའི ་འགྲེ ལ་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་གང་ཡི ན་དག་སུམ་ཅུ་བའི ་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེ ས་དགོ ས་པ་
ཡི ན།

དེ ་ཡང་འགྲེ ལ་མཛད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི ས་བདག་སྒྲའི ་ཕྲད་འདོ ད་ཚུལ་ལ་བསྡུས་ན་ལུགས་མི ་
མཐུན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ ་ནི ་མཁས་དབང་པྲ་ཏི ་དང་སི ་ཏུ། དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་གཉི ས་བཅས་
ཀྱི ་ལུགས་ཡི ན། པྲ་ཏི ས། སྨྲ་སྒོ ར། པ་བ་ཅན་ནི ་བདག་པོ ་འམ།། ལྡན་པའི ་དོ ན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ།།ཞེ ས་
པ་ཁུངས་མར་བྱས་ཏེ ། རྩ་བར་དངོ ས་སུ་བསྟན་པའི ་པ་བ་པོ ་བོ ་བཞི ་བདག་སྒྲར་བཞེ ད། སི ་ཏུས།
པ་བ་ཅན་ནི ་བདག་པོ འམ།།ཞེ ས་པ་སྨྲ་སྒོ འི ་དཔེ ་མ་དག་པ་དང་། དཔེ ་དག་པ་རྣམས་སུ་པ་འམ་
ཅན་ནི ་བདག་པོ འམ།།ཞེ ས་འབྱུང་བར་བཞེ ད་དེ ་བདག་སྒྲ་ལ་དངོ ས་སུ་པ་པོ ་གཉི ས་མ་གཏོ གས་མི ་
འདོ ད་པ་ཡི ན། དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་(དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དང་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི ་རྡོ ་རྗེ ་)གཉི ས་
སྤྱི ར་སི ་ཏུའི ་རྗེ ས་འབྲངས་ཡི ན་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་མོ ད། བདག་སྒྲའི ་སྐབས་སུ་དངུལ་ཆུ་རི ན་པོ ་ཆེ ་
མཆོ ག་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་བའི ་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ཏེ ་ན་རོ ་ཡོ ད་མེ ད་པ་བ་མ་སྟེ ་དྲུག་ཏུ་ཁས་ལེ ན་པ་ཡི ན།



དེ ་བས་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི ་རྡོ ་རྗེ ས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་རི ན་པོ ་ཆེ འི ་ལུགས་ཇི ་བཞི ན་བཀྲལ་ཏེ ་ན་རོ ་
ཡོ ད་མེ ད་པ་བ་མ།། བདག་པོ འི ་སྒྲ་སྟེ ། ཞེ ས་དངོ ས་བསྟན་བདག་སྒྲའི ་ཕྲད་དྲུག་ཏུ་བཞེ ད་དོ །།

གཞན་ཡང་། ཞི ང་གཤེ གས་དམ་པ་འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛི ན་པས་སྐུ་
ཚེ འི ་སྨད་ལ་《སུམ་རྟགས་རྩ་ཚི ག་གི ་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེ ད་ཉི ་ཟླ་ཟུང་འཇུག 》ཅེ ས་པ་བརྩམས་
ཏེ ། ན་རོ ་ཡོ ད་མེ ད་པ་བ་མ་སྟེ ་དྲུག་གི ་སྟེ ང་དུ་ཕ་དང་ཕོ ་གཉི ས་བདག་སྒྲར་བཞེ ད་པ་ཡང་འགྲེ ལ་
མཛད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི ་ལུགས་དང་མ་འདྲ་བ་ཞི ག་ཏུ་བགྲང་ཆོ ག་པར་འདོ ད་དོ །།

ཅན་ལྡན་མཁན་རྣམས་ནི ་བདག་སྒྲ་དངོ ས་མ་ཡི ན་ཡང་། བདག་སྒྲ་ཆ་འདྲ་བའམ་ཕྱོ གས་
མཚུངས་པ་ཡི ན་པར་ཕལ་ཆེ ར་གཅི ག་མཐུན་དུ་འདོ ད། སི ་ཏུས་བདག་སྒྲ་ལ་པ་པོ ་གཉི ས་མ་
གཏོ གས་མི ་བཞེ ད་པས་བདག་སྒྲ་རྗེ ས་འཇུག་ལ་མི ་ལྟོ ས་པའི ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གྱི ་སྡེ ་ཚན་དུ་
འདོ ད་པ་ཡི ན་པ་ལས་འགྲེ ལ་མཛད་གཞན་རྣམས་ཀྱི ་ལུགས་ལ་བདག་སྒྲ་རྗེ ས་འཇུག་ལ་མི ་ལྟོ ས་
པའི ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དུ་བཞག་པ་ནི ་འཐད་པར་མ་མཐོ ང་ངོ ་།།
༦ དགག་སྒྲ།

མ་མི ་མི ན་མེ ད་དགག་སྒྲ་སྟེ །།མ་མི ་ཐོ ག་མ་མི ན་མེ ད་མཇུག།། ཅེ ས་པ་རང་གི ་དགག་བྱ་
དངོ ས་སུ་གཅོ ད་པའི ་ཕྲད་དེ ་མ་མི ་དང་མི ན་མེ ད་བཞི ་ནི ་མི ང་ཚི ག་གང་ཞི ག་གི ་ཐོ ག་མཐའ་ཅི ་
རི གས་སུ་སྦྱར་ཡང་ཡུལ་དེ འི ་དོ ན་མ་ཡི ན་པའམ་མེ ད་པ་གང་རུང་དུ་སྟོ ན་པས་དགག་སྒྲ་ཡི ན་ལ།
དེ ་ཡང་མ་ནི ་གཙོ ་ཆེ ར་བྱུང་ཟི ན་བཀག་པའི ་དགག་སྒྲ་དང། མི ་ནི ་འབྱུང་འགྱུར་འགོ ག་པའི ་དགག་
སྒྲ་དང་། མི ན་དང་མེ ད་གཉི ས་ནི ་དུས་གསུམ་གར་སྦྱར་རུང་བའི ་དགག་སྒྲ་ཡི ན་ནོ །།

སྦྱོ ར་ཚུལ་ནི ། མ་དང་མི ་གཉི ས་མི ང་གི ་ཐོ ག་མར་སྦྱོ ར་བ་དང། མི ན་དང་མེ ད་གཉི ས་མི ང་གི ་
མཐའ་མར་སྦྱོ ར་དགོ ས་པ་ཡི ན་ཏེ ། དཔེ ར་ན། མ༷ ་སྐྱེ ས། མ༷ ་འགག མ༷ ་མཐོ ང་། མ༷ ་ཤེ ས། མི༷  ་བཤད། མི༷  ་
རུང་། མི༷  ་དགོ ས། ཞེ ས་མ་མི ་ཐོ ག་མར་སྦྱར་བའི ་དཔེ ་དང་། ཐེ ་མི ་ཚོ མ། བཀྲ་མི ་ཤེ ས། ཆོ ག་མི ་ཤེ ས་
ལྟ་བུ་བར་དུ་སྦྱར་བའང་ཡོ ད། དེ ་བཞི ན། བཤད་རྒྱུ་མེ ད༷ ། སྒོ ར་མོ ་མེ ད༷ ། ཡོ ང་འབབ་མེ ད༷ ། འགྲོ ་རྒྱུ་
མི ན༷ ། ཕྱི ་རོ ལ་པ་མི ན༷ ། དོ ལ་རྒྱལ་བ་མི ན༷ ། ལྟ་བུ་མི ན་མེ ད་གཉི ས་མི ང་གི ་མཐར་སྦྱར་བ་དེ ་ལྟར་རོ །།

སྤྱི ར་རང་གང་ལ་སྦྱར་སའི ་ཚི ག་དེ ས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོ ས་གཞན་འཕེ ན་པའི ་དགག་
སྒྲ་དེ ། མ་ཡི ན་དགག་དང་། རང་གང་ལ་སྦྱར་སའི ་ཚི ག་དེ ས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོ ས་གཞན་
མི ་འཕེ ན་པའི ་དགག་སྒྲ་དེ ། མེ ད་དགག་གི ་དགག་སྒྲ་ཡི ན། དང་བོ འི ་དཔེ ་ལ། བྲམ་ཟེ ་ཉི ན་པར་ཆང་
མི ་འཐུང་བ། ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི ་མའི ་དཔེ ་ལ། ནམ་མཁའི ་མེ ་ཏོ ག་མེ ད། ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་འཇོ ག ད་དུང་དག་



ཡི ག་སྨྲ་སྒོ ་མཚོ ན་ཆ་རུ། མ་ཡི ན་དགག་ལ་དགག་སྒྲ་བཅུ་བཞི ར་དབྱེ ་སྟེ ་གསུངས་ཡོ ད་པ་སོ གས་
འདི ར་ཞོ ར་འཕྲོ ས་ཙམ་དུ་ཐལ།

མ་ནི ་བར་གྱི ་གསལ་བྱེ ད་ལའང་།། ཞེ ས་པ་མ་ཡི ག་ནི ་དགག་སྒྲར་མ་ཟད་མི ང་གོ ང་འོ ག་
གཉི ས་ཀྱི ་བར་དུ་སྦྱར་ཚེ ་དེ ་དོ ན་གསལ་བར་བྱེ ད་པའི ་གསལ་བྱེ ད་ལའང་འཇུག་ཅེ ས་པ་སྟེ ། དཔེ ར་
ན། ར་མ་ལུག རོ ང་མ་འབྲོ ག རྟ་མ་བོ ང་། རྒྱ་མ་བོ ད། ཁངས་མ་ཆར། ཞེ ས་མ་ཡི ག་གི ས་རང་སྦྱར་
ཡུལ་གྱི ་མི ང་ཚི ག་གོ ང་འོ ག་གཉི ས་ཀྱི ་བརྗོ ད་དོ ན་བཀག་ནས་དེ ་ལས་ཐ་དད་པའི ་དོ ན་གཞན་ཞི ག་
སྟོ ན་པ་གསལ་བར་བྱེ ད་པ་ལྟ་བུའོ །།
གསུམ་པ། ཚི ག་ཕྲད་བཅུ་བཞི ་དང་འ་མཐའ་འདོ ར་ལེ ན་བྱེ ད་ཚུལ་སོ གས་བཤད་པ།

༡ ཚི ག་ཕྲད་བཅུ་བཞི །

ཚི ག་ཕྲད་ཞི ང་སོ གས་ང་ན་མ།།འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེ ད་མཐར།། ཞི ང་ཞེ ས་ཞེ ་འོ ་ཞེ ་ན་ཞི ག །
ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅི ང་ཅེ ས་ཅེ ་འོ ་ཅེ ་ན་ཅི ག།།ས་མཐར་དམི གས་བསལ་ཞེ ས་མ་
གཏོ གས།།ཤི ང་ཤི ག་ཤེ ་འོ ་ཤེ ་ན་འཐོ བ།། ཅེ ས་པ་ཚི ག་ཕྲད་ཅེ ས་པ་ནི ་རང་ཉི ད་རྐྱང་བའམ་གཅི ག་
བུས་བརྗོ ད་བྱ་གང་ཡང་སྟོ ན་མི ་ནུས་པར་མི ང་ཚི ག་སྔ་ཕྱི ་ཕྲད་པར་བྱེ ད་པའི ་ནུས་པ་བཏོ ན་ཏེ ་དོ ན་
སྟོ ན་པས་ན་ཚི ག་ཕྲད་ཅེ ས་ཟེ ར། དེ ་ཡང་ཕྲད་དང་ཚི ག་ཕྲད་གཉི ས་དོ ན་གཅི ག་ཡི ན་ལ། དེ འི ་ནུས་
པ་ནི ་དཔེ ར་ན། རས་སོ གས་མཐུད་སྦྱོ ར་བྱེ ད་པའི ་བར་གྱི ་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕགས་སོ གས་ཕན་
ཚུན་མཐུད་སྦྲེ ལ་བྱེ ད་པའི ་ཚ་ལ་ལྟ་བུ་ཡི ན། དེ ར་ཡང་རྗེ ས་འཇུག་གི ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོ ས་མི ་དགོ ས་
པའི ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་དེ ་ལ་ལྟོ ས་དགོ ས་པའི ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གཉི ས་ཡོ ད་པ་ལས།
དང་བོ ་ནི ་གོ ང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ ་དག་ཡི ན་ལ། འདི ར་ཞི ང་ལ་སོ གས་པའི ་གཞན་དབང་ཅན་
གྱི ་ཚི ག་ཕྲད་སྦྱོ ར་ཚུལ་སོ གས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ ། དེ ་ཡང་རྗེ ས་འཇུག་ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་
མེ ད་ཀྱི ་མཐར་ཞི ང་ཞེ ས་ཞེ ་འོ ་ཞེ ་ན་ཞི ག་རྣམས་འཐོ བ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། མཆོ ང་ཞི༷  ང་རྩེ ན། ལྡི ང་ཞེ༷  ས་
སྨྲས། ཤི ན་ཏུ་དྲང་ཞེ འོ༷  ། དེ ་དོ ན་གང་ཞེ ་ན༷ ། ཕ་བོ ང་ཞི ག༷ ་འདུག ཅེ ས་པ་ལྟར་མི ང་མཐའ་གཞན་
རྣམས་ལའང་དེ ་ལྟར་སྦྱོ ར་ཚུལ་གཅི ག་མཚུངས་ཡི ན་ནོ །

དེ ་མི ན་རྗེ ས་འཇུག་ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་གི ་མཐར་ཅི ང་ཅེ ས་ཅེ འོ ་ཅེ ་ན་ཅི ག་རྣམས་འཐོ བ་སྟེ །
དཔེ ར་ན། སྐྲག་ཅི ང་འདར། ཁག་ཅེ ས་གསུངས། གང་དུ་འདུག་ཅེ ་ན། བོ ད་ཕྲུག་ཅི ག་རེ ད། ཅེ ས་པས་
འཇུག་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་སླའོ །། རྗེ ས་འཇུག་ས་ཡི ་མཐར་ཤེ ས་ཀྱི ་ཚབ་ཏུ་དམི གས་
བསལ་ཞེ ས་སྦྱོ ར་བ་མ་གཏོ གས་གཞན་ཤི ང་ཤི ག་ཤེ འོ ་ཤེ ་ན་རྣམས་འཐོ བ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། རྨས་ཤི ང་



འགྱེ ལ། གྲོ གས་ཤི ག་བཙལ། སྒྲི ག་ལམ་སྲུངས་ཤེ འོ ། ཅི ་ཞི ག་གསུངས་ཤེ ་ན། ལྟ་བུའོ །། ཞི ག་ཅི ག་ཤི ག་
གསུམ་ནི ་སྐུལ་ཚི ག་ལའང་འཇུག་སྟེ ། དཔེ ར་ན། ཤི ང་ཏོ ག་ཟོ ་ཞི ག ལྷ་ལ་མཆོ ད་ཅི ག། ཡི ད་ལ་
ཟུངས་ཤི ག་ལྟ་བུའོ ། །

འོ ན་ཀྱང་ཁ་ཅི ག་ལྷན་ཅི ག་སོ གས།།མི ང་གི ་ཆ་དང་མ་ནོ ར་གཅེ ས།།ཞེ ས་པ་ཞི ང་ལ་སོ གས་
པའི ་ཚི ག་ཕྲད་བཅུ་བཞི ་བོ འི ་སྦྱོ ར་ཚུལ་དེ ་ལྟར་ཡི ན་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་ཁ་ཅི ག་ཅེ ས་པ་དང་། ལྷན་
ཅི ག་ཅེ ས་པ། དེ ་བཞི ན་ཆབས་ཅི ག ལན་ཅི ག སྐད་ཅི ག སྐབས་ཅི ག ཅི ག་ཅར་ལ་སོ གས་པ་ཚི ག་
ཕྲད་མི ན་པར་མི ང་གི ་ཆ་ཤས་ཡི ན་པས་གོ ང་བརྗོ ད་རྣམས་དེ ་དང་མ་ནོ ར་བར་གཅེ ས་པར་ཟུངས་
ཤི ག་ཅེ ས་པའོ །།
༢ འ་མཐའ་འདོ ར་ལེ ན་བྱེ ད་ཚུལ།

རྐྱང་བ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོ ས།།གུག་ཀྱེ ད་བརྩེ གས་འདོ གས་ཅན་ལ་སྤོ ངས།། ཞེ ས་པ་ནི ་འ་
མཐའ་འདོ ར་ལེ ན་བྱེ ད་ཚུལ་ཏེ ། དབྱངས་བཞི ་དང་། མགོ ་ཅན་གསུམ་སྟེ ་ར་ལ་ས་གསུམ། འདོ གས་
ཅན་བཞི ་སྟེ ་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་གང་ཡང་མེ ད་པའི ་མི ང་གཞི ་རྐྱང་བ་སྔོ ན་འཇུག་གང་ཡང་རུང་བ་
ཞི ག་ཡོ ད་པ་དག་ལ་རྗེ ས་འཇུག་འ་མཐའ་ངེ ས་པར་སྦྱོ ར་དགོ ས་ལ། དེ ་ལྟར་མ་སྦྱར་ན་མི ང་གཞི ་
རྗེ ས་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི ་སྐྱོ ན་དུ་མཆི ། དེ ་ཡང་དཔེ ར་ན། དགའ། མངའ། དམའ། གདའ། གནའ།
མདའ། མནའ། ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི ་འ་མཐའ་དོ ར་ཚེ ་རི མ་བཞི ན། དག མང་། དམ། གད། མད། མན།
ཞེ ས་མི ང་གཞི ་རྗེ ས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ ་དོ ན་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དེ ་ལྟར་རོ །།

གུག་ཅེ ས་པ་སྟེ ་གི ་གུ་དང་ཞབས་ཀྱུ། ཀྱེ ད་ཅེ ས་པ་སྟེ ་འགྲེ ང་བུ་དང་ན་རོ ། བརྩེ གས་ཞེ ས་པ་སྟེ ་
མགོ ་ཅན་ར་ལ་ས་གསུམ། འདོ གས་ཞེ ས་པ་སྟེ ་འདོ གས་ཅན་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི ་དང་བཅས་པར་སྔོ ན་
འཇུག་ཡོ ད་མེ ད་གང་ལྟར་ཡང་གོ ང་བརྗོ ད་ལས་ལྡོ ག་སྟེ ་འ་མཐའ་སྦྱར་མི ་དགོ ས་ཏེ ། དཔེ ར་ན། འདི །
མགུ། དགེ ། དམེ ། བདེ ། མཁོ ། མགོ ། མདོ ། འཚོ ། མཚོ ། མཛོ ། རྐུ། རྒུ། ལྔ། སྔ། རྔ། རྒྱ། ཟླ དགྲ། ཀླུ། གླུ།
བློ ། ལྷོ ། ལྟ་བུའོ ། འ་མཐའ་འདོ ར་ལེ ན་སྐབས་ཀྱི ་དཔེ ་བརྗོ ད་འདི ་དག་ལ་དོ ན་ཐོ བ་ཏུ་རྗེ ས་འཇུག་འ་
ཡི ག་ཡོ ད་ཀྱང་འ་མཐའ་མ་སྦྱར་ཡང་དོ ན་གཞན་དང་འཁྲུལ་གཞི ་མེ ད་པར་བརྟེ ན་བོ ད་ཀྱི ་སྐད་
གསར་བཅད་ཀྱི ་སྐབས་སུ་ལོ ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི ས་བོ ད་ཀྱི ་ཡི ་གེ ་ཟོ ར་ཡང་བ་སྟེ ་ཚི ག་ཚོ གས་ཉུང་
བའམ་སྟབས་བདེ ་བའི ་ཕྱི ར་དུ་བསྡུས་ཏེ ་དངོ ས་སུ་སྦྱོ ར་མི ་དགོ ས་པ་འདི ་བཞི ན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་
གསུངས།
༣ ཚེ ག་ཤད་འཐོ བ་ཚུལ།



ལྷུག་པའི ་དོ ན་མང་མི ང་མཚམས་དང་།།དོ ན་འབྲི ང་འབྱེ ད་དང་དོ ན་ཉུང་རྫོ གས།།ཚི གས་
བཅད་ག་མཐར་ཆི ག་ཤད་བྱ།།ཞེ ས་པ་ཚི ག་བཅད་ལྷུག་སོ གས་ཀྱི ་མཐར་ཚེ ག་ཤད་སྦྱོ ར་ཚུལ་ཏེ །
ཚི ག་ལྷུག་གི ་སྐབས་སུ་དོ ན་མང་བོ འི ་མི ང་གི ་བར་མཚམས་དང་། དེ ་བཞི ན་དོ ན་འབྲི ང་འབྱེ ད་པ་
དང་དོ ན་ཉུང་ཉུང་རྫོ གས་པའི ་མཚམས་དང་། ཚི གས་སུ་བཅད་པའི ་རྐང་བའི ་མཐའ་མ་ག་ཡི ག་
ཅན་བཅས་ལ་ཆི ག་ཤད་རེ ་ཐོ བ་པར་བྱ་སྟེ ། ཚི ག་ལྷུག་གི ་སྐབས་སུ་དོ ན་མང་བོ འི ་མི ང་གི ་བར་
མཚམས་སུ་ཆི ག་ཤད་སྦྱོ ར་བ་ནི ། དཔེ ར་ན། གཉའ་ཁྲི ་བཙན་པོ ་དང་། དེ འི ་སྲས་མུ་ཁྲི ་བཙན་པོ །
དེ འི ་སྲས་དེ ང་ཁྲི ་བཙན་པོ ། དེ འི ་སྲས་ཤོ ་ཁྲི ་བཙན་པོ ། དེ འི ་སྲས་མེ ར་ཁྲི ་བཙན་པོ ། དེ འི ་སྲས་
གདགས་ཁྲི ་བཙན་པོ ། དེ འི ་སྲས་སྲི བ་ཁྲི ་བཙན་པོ ་སྟེ ་བདུན་ལ་གནམ་གྱི ་ཁྲི ་བདུན་ཟེ ར་ལྟ་བུའོ །

ཡང་དོ ན་འབྲི ང་འབྱེ ད་པ་དང་ཉུང་བའི ་དོ ན་རེ ་ཞི ག་རྫོ གས་པའི ་མཚམས་སུ་ཆི ག་ཤད་འཐོ བ་
པ་ནི ། དཔེ ར་ན། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོ ན་གྱི ་ལྷ་ཁང་གྲངས་མང་བོ ་བཞེ ངས། མི ་ཆོ ས་
གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི ་ཁྲི མས་བཏོ ད། དམར་བོ ་རི ར་ཕོ ་བྲང་བརྩི གས་ཏེ ་ཆབ་སྲི ད་བསྐྱངས། ལྟ་
བུའོ །། ཚི གས་བཅད་ག་མཐར་ཆི ག་ཤད་འཐོ བ་པ་ནི ། དཔེ ར་ན། མུན་པའི ་གླི ང་ནས་འཇི གས་ཤི ང་
སྐྲག ། ལྟ་བུའོ །།

རྫོ གས་ཚི ག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང་།། ཚི གས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉི ས་ཤད་འཐོ བ།། ཅེ ས་
རྫོ གས་ཚི ག་མཐའ་ཅན་གྱི ་ཚི ག་ལྷུག་དང་། ཚི གས་བཅད་རྐང་བའི ་མཐར་ཉི ས་ཤད་འཐོ བ་ཅེ ས་པ་
སྟེ ། དཔེ ར་ན། འདི ་ནི ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི ་གྲྭ་བའོ ། ། ཞེ ས་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕན་ཕྱི ར་
བྲི ས།། ལྟ་བུའོ །།

དོ ན་ཚན་ཆེ ན་མོ ་རྫོ གས་པ་དང་།། ལེ འུའི ་མཚམས་སུ་བཞི ་ཤད་དགོ ས།། ང་ཡི ག་མ་གཏོ གས་
ཡི ག་ཤད་བར།། ཚེ ག་མེ ད་དེ ་སོ གས་ཞི བ་ཏུ་འབད།།ཅེ ས་དོ ན་ཚན་ཆེ ན་མོ ་རེ ་རྫོ གས་པའི ་མཚམས་
དང། ལེ འུའི ་བདག་ཉི ད་ཅན་གྱི ་ལེ འུ་རེ ་རེ འི ་མཚམས་སུ་བཞི ་ཤད་རེ ་སྦྱོ ར་དགོ ས་ཏེ ། དཔེ ར་ན།
སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི ་འཇུག་པའི ་གཞུང་དོ ན་བདེ ་བླག་ངང་བཤད་ཟི ན་ཏོ །། །། ལྟ་བུ་དང་། བསྔོ ་
བ་ཞེ ས་བྱ་བའི ་ལེ འུ་སྟེ ་བཅུ་བའོ །། །། ལྟ་བུའོ །།

དབུ་ཅན་ང་ཡི ག་དེ ་མི ང་ཚི ག་གི ་མཐར་སླེ བས་སྐབས་ཤད་ཀྱི ་སྔོ ན་དུ་ཚེ ག་མེ ད་ན་བ་ཡི ག་
དང་ནོ ར་ཉེ ན་ཆེ ་བས་ཚེ ག་རེ ་འབྲི ་དགོ ས་པ་ལས། ཡི ་གེ ་གཞན་རྣམས་ལ་ཤད་ཀྱི ་གོ ང་དུ་ཚེ ག་མི ་
དགོ ས་པ་སོ གས་ཞི བ་མོ འི ་བློ ་ཡི ས་འབད་དགོ ས་ཞེ ས་པའོ །།
གསུམ་པ། མཇུག་གི ་དོ ན།



ཚི ག་གི ་ལོ ་མས་མ་བསྒྲི བས་ཤི ང་།།དོ ན་གྱི ་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི །།ལེ གས་བཤད་ལྗོ ན་པའི ་
དབང་བོ ་འདི །།དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི ་རྡོ ་རྗེ ས་སྤེ ལ།།ཅེ ས་པ་མཁས་མཆོ ག་ཐོ ན་མི ས་མཛད་པའི ་
བརྡ་སྤྲོ ད་སུམ་ཅུ་བའི ་དགོ ངས་དོ ན་ཇི ་བཞི ན་བློ ་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི ས་རྟོ གས་སླ་བའི ་ཕྱི ར་དུ་ཉ་
ཉོ ག་སྟེ ་ཕན་པ་དང་དགོ ས་པ་མེ ད་པའི ་ཚི ག་ཚོ གས་ལོ ་མས་མ་བསྒྲི བས་ཤི ང། དགོ ས་ཤི ང་མཁོ ་བར་
ཟད་པའི ་དོ ན་གྱི ་སྙི ང་བོ ་གསལ་བར་སྟོ ན་པ་སྟེ ་བཅུད་ལྡན་རོ ་བརྒྱའི ་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་ཞི ང་
འབྲས་བཟང་ཁུར་གྱི ས་ཡོ ངས་སུ་དུད་པའི ་ལེ གས་བཤད་དཔག་བསམ་ལྗོ ན་པའི ་དབང་བོ ་འདི ་ནི ་
དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི ་རྡོ ་རྗེ ས་སྤེ ལ་ཞེ ས་པའོ །། རྫོ གས་སོ །། །།
སྨྲས་པ། སྒྲ་རི ག་ནམ་འཕང་གཅོ ད་པའི ་གཤོ ག་རྩལ་མེ ད།།

བརྡ་སྤྲོ ད་བརྡར་ཤ་གཅོ ད་པའི ་རྣམ་དཔྱོ ད་མེ ད།།

དོ ན་སྙི ང་ཁོ ང་ནས་འབྱི ན་པའི ་རི ག་རྩལ་མེ ད།།

འོ ན་ཏེ ་རང་བློ འི ་ཁབ་རྩེ ་བརྡར་ཙམ་ལགས།།

 

རྨོ ངས་བཞི ན་འོ ལ་ཚོ ད་བྱེ ད་པའི ་ཧམ་པ་མེ ད།།

ལོ ང་བཞི ན་མུན་སྙོ བ་བྱེ ད་པའི ་སྤོ བས་པ་མེ ད།།

རང་མཉམ་གསར་སློ བ་རྣམས་ལ་ཕན་རེ འི ་སླད།།

ལྷག་བསམ་སོ ར་མོ ་འཁྱུག་པའི ་སྨྱུག་རི ས་ཙམ། །

ཞེ ས་ལེ གས་བཤད་ལྗོ ན་པའི ་དབང་བོ འི ་ཚི ག་དོ ན་ཅུང་ཟད་འགྲེ ལ་བ་བློ ་གསར་རི ག་སྒོ ་
འབྱེ ད་པའི ་ལྡེ ་མི ག་ཏུ་བཏགས་པ་འདི ་ནི ་བོ ད་ཀྱི ་བརྡ་སྤྲོ ད་ཀྱི ་གཞུང་ལ་གསར་དུ་འཇུག་པར་སྤྲོ ་
བའི ་བློ ་གསར་དོ ན་གཉེ ར་ཅན་ཚོ ར་ཐོ ག་མའི ་བློ ་སྒོ ་འབྱེ ད་པའི ་ལྡེ ་མི ག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་རེ ་བའི ་
ཐོ ག་མའི ་ཀུན་སློ ང་བཟང་བོ ས་མཚམས་སྦྱར་ཞི ང་ལྷག་བསམ་དག་པས་རྒྱུད་དྲངས་ཏེ ་ཚི ག་དོ ན་
རང་བློ ས་ཆུབ་ཙམ་འགྲེ ལ་བའི ་ངལ་བ་ལྷུར་བླངས་པ་ཡི ན་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་། རང་ཉི ད་སྤྱི ར་བརྡ་སྤྲོ ད་
གཞུང་ལུགས་ལ་འདྲི ས་གོ མས་དམན་པའི ་ཁར་ལྟ་རྒྱ་ཐོ ས་རྒྱ་ཅི ་ཡང་ཆུང་བས་འདི ར་ཐོ ག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་བརྡ་སྤྲོ ད་སྨྲ་བར་དགོ ད་ཁ་སློ ང་བའི ་རྒྱུས་མེ ད་ཀྱི ་གཏམ་དང་ཕྱོ གས་ཡོ ངས་ནས་ད་
དུང་མ་འདང་མ་འཐུས་པའི ་ཞན་ཆ་རེ ་ཅི ས་ཀྱང་ཡོ ད་ངེ ས་པས་མཁྱེ ན་ལྡན་རྣམ་པས་དགོ ངས་
འཆར་ལྷུག་སྩོ ལ་གནང་བའི ་རེ ་བ་དང་བཅས་ཤི ས་ཚང་མཁྱེ ན་རབ་རྒྱ་མཚོ འམ་རྒྱུན་སྤྱོ ད་སྙུག་
མི ང་ལ་ཤི ས་ཚང་ལྗང་མྱུག་ཏུ་འབོ ད་པས་ཉི ན་རེ འི ་སློ བ་ཁྲི ད་དང་སློ བ་གཉེ ར་གྱི ་བྱ་བའི ་བྲེ ལ་ཟི ང་
ཁྲོ ད་ནས་བརྩམས་ཤི ང་མཇུག་བསྡུས་པའོ །། །།



༢༠༠༩ལོ འི ་ཕྱི ་ཟླ་༩་ཚེ ས་༡་ཉི ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི ་རང་ཤག་ཏུ་བྲི ས་ཤི ང་།
༢༠༡༠ལོ འི ་ཕྱི ་ཟླ་ ༡ ཚེ ས་ ༢༡ ཉི ན་སླར་ཡང་འཕྲི ་སྣོ ན་བྱས།
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