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རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།

  3  

འདྲ་བ་རེ་ེརེ་ེནས་ཡང་ཡང་འབྲི་ིསྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

སྤྱིིར་རང་རེེའི་ིབོོད་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེེལ་མའི་ིརྩོོམ་ལུས་དང།  དེ་ེསྦྱོོར་ཚུལ་གྱི་ི

སྙན་གཞུང་མེ་ེལོངོ་མའི་ིའགྲེལེ་བ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་མོདོ།  དེའེི་ིནང་དུ་མ་

འདུས་པའམ་མ་ཚང་བའིི་རྩོོམ་གྱིི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང།  རྩོོམ་ཚུལ་གསར་པ།  

ཉམས་འདོོན་ཚུལ་གསར་པ་སོོགས་ཡོོད་པས།  ང་ཚོོས་མི་ིརིིགས་གཞན་དག་གི་ི

རྩོམོ་འབྲིའིི་ིཤེསེ་བྱ་དང་ཉམས་མྱོངོ་ལས་ཀྱང་ལེགེས་ཆ་གང་མང་ཞིགི་ལེནེ་དགོསོ་པ་

ནི་ིདུས་རབས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། 

གཉིསི་པ།  རྩོམོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིསློབོ་ཚན་གྱི་ིདོནོ་སྙིངི༌། 

དེ་ེཡང་སྙན་གཞུང་ལས། འདི་ིན་ཀུན་ཏུ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས། །རྗེེས་སུ་བསྟན་

དང་ལྷག་མའི་ིཡང་།  ཚིགི་རྣམས་ཉིདི་ཀྱི་ིདྲིནི་ལས་ནི།ི །འཇིགི་རྟེནེ་ལུགས་ལ་འཇུག་

པར་བྱེདེ། །གལ་ཏེ་ེསྒྲར་བོདོ་སྣང་བ་ཡིསི། །འཁོརོ་བ་གསལ་བར་མ་བྱས་ན། །འཇིགི་

རྟེེན་གསུམ་པོ་ོམཐའ་དག་འདི།ི །སྨག་རུམ་མུན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར། །ཅེེས་བརྡ་སྤྲོོད་ཡི་ི

གེེ་འདིི་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་འཚོོ་བའིི་ལམ་ངོོགས་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་སྣང་གསལ་གྱིི་

སྒྲོོན་མེ་ེམེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་བཟུང་བ་བཞིིན།  ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཚན་རིིག་

དར་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱུར་ཚད་མཐོོན་པོོས་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་མདུན་སྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་

པའི་ིདུས་རབས་འདིིར།  མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྐད་ཡིིག་གི་ིརིིན་ཐང་ལ་སྔར་ལས་མཐོོང་

ཆེེན་གྱིིས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོན་སྐྱེེད་དང་འཚོ་ོབ་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིིད་

དང།  དཔལ་འབྱོརོ།  རིགི་གནས་ལ་སོགོས་པའི་ིབྱ་འགུལ་སྤེལེ་བ།  ཚན་རིགི་གི་ི



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།

  4  

ཤེེས་བྱ་བརྒྱུད་སྒྲོོག སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བརྗེ་ེརེེས་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིལག་ཆ་

གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་བརྩི་ིགིིན་ཡོོད།  རྩོོམ་འབྲི་ིབའི་ིཐབས་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསམ་

བློའོི་ིམྱོངོ་ཚོརོ་ལྷུག་པོརོ་བརྗོདོ་པ་དང།  ཚན་རིགི་གི་ིགྲུབ་འབྲས་སྙིངི་བསྡུས་བྱེདེ་པ།  

བསམ་བློོའི་ིརྒྱུ་ནོོར་མཛོོད་དུ་སྣོོན་པ།  དེེ་དང་དེེ་ལ་སོོགས་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱ་

འགུལ་སྤེེལ་བ་ནི་ིང་ཚོོའི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་གལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིགོ་ོགནས་

བཟུང་ཡོོད།  དེ་ེབས།  རྩོོམ་རིིག་གི་ིཤེེས་བྱ་སློོབ་སྦྱོོང་དང་རྩོོམ་འབྲིིའི་ིཆུ་ཚད་ཇེ་ེ

མཐོོར་གཏོོང་རྒྱུ་ནི་ིསློོབ་གསོ་ོགོོང་འཕེེལ་གཏོོང་རྒྱུའི་ིགཞི་ིརྩར་གྱུར་པའི་ིཐབས་ལམ་

ཞིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད།  དེངེ་རབས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་གསར་སྐྲུན་བྱེདེ་པའི་ིནང་གི་ིདགོསོ་མཁོ་ོ

འགངས་ཆེནེ་ཞིིག་ཀྱང་རེདེ།  ད་དུང་བསམ་བློ་ོཡང་དག་པ་དང།  ལྟ་བ་མངོནོ་པར་

གསལ་བ།  བརྩེ་ེདུང་ལ་གཡོ་ོལྷད་མ་འདྲེེས་པ།  བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་སྙིིང་གསལ་བོོར་

སྟོནོ་པ།  གཏན་ཚིགིས་ཡོདོ་ལ་མགོ་ོརྔ་ཚང་བ།  སྡེེབ་སྦྱོརོ་ལེེགས་ཤིངི་སྙན་ཆ་ཡོདོ་

པ་བཅས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་དང་ལྡན་པའིི་རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་འབྲིི་ཐུབ་པར་བྱེེད་པའིི་རྨང་

གཞིརི་གྱུར་པའི་ིནུས་པ་འདོོན་ཐབས་ཤིགི་རེདེ། 

མདོོར་ན།  རྩོོམ་འབྲི་ིབ་ནི་ིལག་ཆའམ་མཚོོན་ཆ་ཞིིག་དང་འདྲ་བས།  ང་ཚོོས་

ལག་ཆ་བཀོོལ་ཤེེས་ཤིིང་མཚོོན་ཆ་དེ་ེའཛིིན་ཤེེས་དགོོས།  རྩོོམ་འབྲི་ིབ་ནི་ིརྨང་གཞི་ི

ཞིིག་ཡིིན་ལ་མཐུ་རྩལ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད།  ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་རྨང་གཞི་ིབཟང་པོ་ོཞིིག་

འདིིང་དགོསོ་ལ་མཐུ་རྩལ་དེ་ེཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་བྱེདེ་དགོསོ།  རྩོམོ་འབྲི་ིབ་ནི་ིགསར་སྐྲུན་

རང་བཞིིན་ལྡན་པའི་ིབསམ་བློོའི་ིཐོོན་སྐྱེེད་ཅིིག་ཡིིན་པས།  མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འདི་ིའདི་ི

དང་དེ་ེདེ་ེཡིནི་གྱི་ིགདམས་ངག་ཅིགི་ཡོདོ་པ་མིནི་ལ།  གསང་བའི་ིམན་ངག་ཅིགི་རྡོགོ་



རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།
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རྡོགོ་བྱས་ནས་སྟེརེ་རྒྱུ་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་མེདེ།  ཡིནི་ན་ཡང༌།  རྩོམོ་འབྲི་ིབའི་ིཆོསོ་ཉིདི་

དང་ཐབས་ཤེསེ་ནི་ིབཙལ་ན་རྙེེད་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིིན།  དཔེརེ་ན།  སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མ་

ནི་ིསྙན་ངག་རྩོོམ་འབྲིིའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ནང་ནས་བཙལ་ནས་རྙེེད་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིཆོོས་

ཉིིད་ཅིིག་ཡིིན་ལ།  ང་ཚོོས་སྙན་ངག་རྩོོམ་པའི་ིཐབས་ཤེེས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཀྱང་རེེད།  

དེེས་ན་ང་ཚོོས་ཀྱང་རྩོོམ་རིིགས་མི་ིའདྲ་བ་སོ་ོསོོའི་ིརྩོོམ་ཚུལ་དང་རྩོོམ་ཉམས་སོོགས་

ལ་འབད་པས་སློོབ་སྦྱོོང་དང་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ན།  དེ་ེདག་གི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་ཐབས་

ཤེསེ་ནི་ིངེསེ་པར་དུ་རྙེདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་གོ།ོ 

གསུམ།  རྩོམོ་འབྲིའིི་ིཆུ་ཚད་མཐོ་ོརུ་གཏོངོ་ཐབས། 

རྩོོམ་རིིགས་འདྲ་མིིན་འབྲིི་འདོོད་ན།  རྩོོམ་ལུས་སོ་ོསོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་དང་རྩོོམ་

འབྲིའིི་ིཐབས་རྩལ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་དགོསོ་པས།  ང་ཚོསོ་རྩོམོ་རིགི་གཞུང་ལུགས་ལ་ངེསེ་

པར་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པ་དང་མཉམ་དུ་རྩོོམ་མང་དུ་འབྲིི་དགོོས་ལ།  དེེ་དག་ཡང་ལྟ་

བསྐྱར་བསམ་གྱིིས་བཟོ་ོབཅོོས་ཡང་ཡང་བྱེེད་པ་དང།  རང་གི་ིམཐོོང་རྒྱ་ཐོོས་རྒྱ་ཇེ་ེ

ཆེརེ་གཏོངོ་བ་སོགོས་ནི་ིརྩོམོ་འབྲིའིི་ིཆུ་ཚད་ཇེ་ེམཐོརོ་གཏོངོ་བའི་ིམྱུར་ལམ་ཞིགི་ཡིིན། 

རྩོོམ་འབྲི་ིབའི་ིནུས་པ་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་གང་ཅིིའི་ིཐད་ཀྱི་ིཤེེས་ཡོོན་རྣམས་

རྩོོམ་ཡིིག་ནང་གཅིིག་བསྡུས་ཀྱིིས་བཀོོད་པའི་ིམཚོོན་རྟགས་ཤིིག་ཡིིན་པས།  རྩོོམ་

འབྲི་ིབའི་ིཆུ་ཚད་མཐོ་ོརུ་གཏོོང་དགོོས་ན།  ཕྱོོགས་གང་ཅིིའི་ིཐད་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཤེེས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས།  རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་གི་ིནང་དུ་ཕྱི་ིརོོལ་

ཡུལ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་མཚོནོ་ཡོདོ་ལ།  དོནོ་དམ་དུ་རྩོམོ་མཁན་



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།
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གྱི་ིབསམ་བློ་ོདང་གཤིསི་ཀ་མཚོནོ་ཡོདོ། 

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྩོམོ་པའི་ིཆུ་ཚད་མཐོ་ོརུ་གཏོངོ་བའི་ིམྱུར་ལམ་འགའ་མཆིསི་ཏེ།ེ 

༡།  སྤྱི་ིཚོགོས་འཚོ་ོབར་ཞིབི་ལྟ་བྱེདེ་པ། 

རྩོོམ་འབྲི་ིབའི་ིཚེ།ེ  ངེེས་པར་དུ་སྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོབ་ལ་ཡང་དག་ཅིིང་གཏིིང་ཟབ་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ངོསོ་འཛིནི་ཐུབ་དགོསོ།  དེ་ེབས་རྟག་ཏུ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་ལ་ཞིབི་ལྟ་

བྱེེད་པ་ནི་ིའཚོ་ོབ་ངོོས་འཛིིན་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཐུབ་པའི་ིགོོམ་པ་དང་པོ་ོཡིིན།  རང་ཉིིད་

འཚོ་ོབའི་ིལས་རིིགས་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོོར་དངོོས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིིང་གི་ིཞིིབ་ལྟ་

མང་པོ་ོབརྒྱུད་ན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིིག་ཚུར་ལེེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  དེ་ེལས་མྱོོང་

ཚོརོ་དང་བློ་ོསྐྱེདེ་གསར་བའང་འབྱུངཐུབ།  གལ་སྲིདི་མི་ིཞིགི་གིསི་རང་གི་ིཁོོར་ཡུག་

གི་ིདངོོས་པོ་ོརྣམས་སྣང་མེེད་དུ་བསྐྱུར་ན།  དེ་ེཡིིས་དོོན་སྙིིང་དང་རིིན་ཐང་ཡོོད་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོརྣམས་མཐོངོ་མི་ིཐུབ་ཅིངི་ཐ་ན་དེ་ེདག་ནི་ིརང་དང་འབྲེལེ་བ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པར་

བསམས་ཏེ་ེཞིབི་ལྟ་བྱེདེ་འདོདོ་མེདེ་པར་འགྱུར།  དེ་ེབས་ང་ཚོསོ་འཚོ་ོབར་དགའ་སྣང་

གིིས་ལྟ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོོར་བ་རྣོོན་པོ་ོསྦྱོོང་བརྡར་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་རྩོོམ་པར་འཇུག་པའིི་རྩ་བར་

གྱུར་པའི་ིམཐུ་རྩལ་ཞིགི་ཡིནི། 

༢།  གནད་དོནོ་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེདེ་པ། 

ང་ཚོོས་འཚོ་ོབའི་ིསྣང་ཚུལ་གང་མང་མཐོོང་བ་དང་ཞིིབ་ལྟ་བྱེེད་པ་དང་མཉམ་དུ་

ད་དུང་བསམ་གཞིིགས་ཀྱང་གང་མང་བྱེེད་དགོོས།  ལྟ་ཞིིང་རྟོོག་པ་ནི་ིཚོོར་སྣང་འདུ་



རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།
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ཤེསེ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཙམ་ཡིནི་པས།  བསམ་གཞིགིས་བྱས་ན་ད་གཟོདོ་སྤྱི་ིཚོགོས་

འཚོ་ོབ་དང་ཕྱི་ིརོལོ་ཡུལ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདག་ལ་གོ་ོབ་ཟབ་མོ་ོལེནེ་ཐུབ།  མི་ིཞིགི་བསམ་

གཞིིགས་བྱེེད་པར་དགའ་ཞིིང་བསམ་གཞིིགས་ཀྱང་བྱེེད་མཁས་ན།  རྩོོམ་འབྲི་ིབའི་ི

སྐབས་སུ་དཔྱད་གཞི་ིརྣམས་ལ་བརྡར་ཤ་ཆོདོ་པ་དང།  ལེགེས་ཉེསེ་སྤང་བླང་གི་ིདབྱེ་ེ

བ་མི་ིནོརོ་ལ།  རང་གི་ིབསམ་བློའོི་ིཆུ་ཚད་ཀྱང་སྨིནི་པར་འགྱུར། 

མདོོར་ན།  གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེེས། །སྐྱོོན་ཡོོན་བླང་དོོར་རང་གིིས་མི་ི

འབྱེེད་པར། །གྲགས་སྐམ་འུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ན་ཡང། །ཉེེས་སྐྱོོན་སུ་ཡི་ིལག་

པས་མི་ིསེལེ་ལ། །ཡོནོ་ཏན་སུས་ཀྱང་ཁ་རུ་མི་ིལྡུག་པས། །བླུན་པོ་ོཆུ་སྣ་གར་ཁྲིདི་མ་

བྱེེད་ཨང། །ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིགཞུང་ཆེེན་སྦྱོོང་མཁན་ཚོོར་དམིིགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ན་ཡང།  སྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོབར་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་མཁན་ཚོོར་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཡིིན་ལ།  

གཞན་ལ་བླང་དོོར་སྟོོན་པའི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོཞིིག་བྱེེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆོོས་སྲིིད་གང་ཐད་

ནས་ལེགེས་ཉེསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ཐུབ་པར་འབད་པ་གལ་ཆེེའོ།ོ །

༣།  རྒྱུ་ཆ་འཚོོལ་སྡུད་བྱེདེ་པ། 

མི་ིགཅིགི་གི་ིའཚོ་ོབའི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་ནི་ིཚད་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ།  སྐབས་འགར་རྩོམོ་

ཡིགི་ཅིགི་འབྲི་ིབའི་ིདུས་སུ་མི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ེཕྱོགོས་གང་ཅིའིི་ིཐད་

ནས་རྩད་གཅོོད་དང་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་དགོོས། དེ་ེབས་ནམ་རྒྱུན་འཚོ་ོབའི་ིནང་ཧུར་

ཐག་གིིས་འཛུལ་ནས་ཞིིབ་ལྟ་དང་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེདག་གལ་ཆེ་ེབ་ལས་

གཞན།  ཆེེད་དུ་གནད་དོོན་ཞིིག་ལ་དམིིགས་ནས་རྩད་གཅོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡོོད།  



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།

  8  

འོོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོབ་མཐའ་དག་གི་ིནང་དུ་ཞུགས་མི་ིཐུབ་པས་གནད་དོོན་མང་པོ་ོ

ཞིིག་གི་ིཐད་ལ་དཔེ་ེདེེབ་རིིགས་ལྟ་ཀློོག་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཡང་རྩོོམ་པའི་ིརྒྱུ་ཆ་འཚོོལ་བའི་ི

ཐབས་ལམ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན།  དེ་ེལྟར་སྤྱི་ིཚོོགས་འཚོ་ོབ་དང་ཕྱི་ིརོོལ་བྱ་དངོོས་

མཐའ་དག་ལ་ཞིབི་ལྟ་དང་བསམ་གཞིགིས་བརྒྱུད་པའི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་གནས་རྣམས་དང་

འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུན་ཤེེས་དང་རིིག་གནས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཅི་ིངེེས་བྱེེད་དགོོས་པ་

ལས་གཞན།  གནད་ཀྱི་ིདོནོ་པོ་ོརྣམས་ཡི་ིགེརེ་འགོདོ་པ་དང།  ཟིནི་བྲིསི་རྒྱས་བསྡུས་

ཅི་ིརིགིས་འདེབེས་པ།  ཡང་ན་སྒྲ་འབེབེས་འཁོརོ་ཐག་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགོས་ཐབས་

ཚུལ་དུ་མས་དཔྱད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་སྣ་མང་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་གསོོག་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས།  

གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུ་ཆ་ཞིགི་མེདེ་ན་ཀླད་པ་སྟོངོ་པས་ཅི་ིཡང་འབྲི་ི

རྒྱུ་མི་ིརྙེདེ་ལ།  བྲིསི་ཀྱང་ནང་དོོན་བཟང་པོའོི་ིརྩོམོ་ཡིགི་རབ་ཅིགི་ཡོངོ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །
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 ལེའེུ་གཉིསི་པ།  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདང་རྗོདོ་གཞི།ི 

 གཅིགི ཅི་ིཞིགི་ལ་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདང་རྗོདོ་གཞི་ིཟེརེ། 

 རྩོོམ་པའི་ིགནས་ལ་འཇུག་པའི་ིརིིགས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིནང་དུ།  བརྗོོད་

བྱ་གཙོ་ོབོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིནི་ིགསོནོ་ཉམས་དང་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིསྤྱི་ིམཚན་ཞིགི་

ཡིནི་ཏེ།ེ  རྩོམོ་རིགི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་ནས་བཤད་ན།  གནད་དོནོ་དང།  བསམ་

བློ་ོལ་སོགོས་པའི་ིདོནོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང།  སྤྱིརི་བཏང་གི་ིརྩོམོ་ཡིགི་འབྲི་ིབའི་ིཆ་

ནས་བཤད་ན།  བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོཞེེས་པ་ནི་ིརྩོོམ་ཡིིག་གི་ིནང་དོོན་བྱེ་ེབྲག་པ་མཚོོན་

བྱེེད་ཀྱི་ིརྩ་བར་གྱུར་པའི་ིབསམ་བློ་ོལ་གོ་ོདགོོས།  རང་རེེའི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་ལྟར་ན།  

གང་བརྗོདོ་པར་འདོདོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེའེི་ིནང་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོལ་བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོཞེསེ་གོ་ོ

བ་བླངས་ཀྱང་མི་ིརུང་བ་ཆེརེ་མེདེ་པར་སྙམ། 

དགོོངས་པ།  བསམ་བློོའི་ིལྟེ་ེབ།  བརྗོོད་བྱའི་ིལྟེ་ེགནད།  བསྟན་དོོན་གཙོ་ོབོ།ོ  

གཙོ་ོདོནོ།  བརྗོདོ་སྙིངི།  རྩོམོ་རིགི་གི་ིསྲོགོ་ཅེསེ་པ་རྣམས་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས། 

འདིིར་ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་བརྗོོད་བྱའི་ིནང་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིལ་

གོ་ོབ་ལེནེ་ཚུལ་ནོརོ་མི་ིརུང།  ཁྱབ་ཆེ་ེས་ནས་བཤད་ན།  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོཞེེས་པ་



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།
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ནིི་རྩོོམ་པ་པོོས་རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་འབྲིི་བའིི་བློོ་དེེ་འཆར་སྐབས།  རྩོོམ་དེེ་འབྲིི་བའིི་

དམིགིས་ཡུལ་ཞིགི་དང་དགོསོ་པ་ཞིགི་གཞིརི་བཞག་ཡོདོ་པར་མ་ཟད།  འབྲི་ིབར་བྱ་

རྒྱུའིི་རྩོོམ་ཡིིག་ནང་གིི་གནད་དོོན་གཙོ་ོབོ་ོདེེ་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ངེེས་པ་

རེེད།  རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་དེ་ེདག་རྩོོམ་ཡིིག་གི་ིལམ་ནས་མཚོོན་པར་

བྱས་པ་དེ་ེལ་རྩོམོ་ཡིགི་གི་ིབརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོཞེསེ་བྱ། 

དེ་ེཡང་སྙན་གཞུང་ལས།  སྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགོོངས་པ་སྟེེ། །སྙན་ངག་

གྲུབ་པར་གང་གནས་པ། །རབ་སྦྱོོར་ཡུལ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ཅན། །དེ་ེནི་ིདགོོངས་པ་ཅན་

ཞེསེ་བརྗོདོ། །ཅེསེ་པ་བཞིནི།  སྙན་ངག་པས་རང་གི་ིསྒྱུ་རྩོམོ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་རྩོམོ་པའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིབསམ་དོནོ་སྙིངི་པོ་ོསྟེ།ེ  བརྩམས་ཆོོས་རིངི་ཐུང་གང་ཞིིག་ཡིནི་ན་ཡང་འདྲ་

དེེའི་ིནང་གི་ིའདོོད་ཚུལ་ཉི་ིཚེ་ེབ་དག་མ་ཡིིན་པར་བརྩམས་ཆོོས་ཀྱི་ིཐོོག་མཐའ་བར་

གསུམ་གྱིསི་བསྟན་པའི་ིདགོངོས་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོལ་གོ་ོདགོོས། 

ཡིིན་ན་ཡང།  རང་ཉིིད་ལ་དམིིགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པར་མ་

ཟད།  དེ་ེཉིིད་རྩོོམ་ཡིིག་དེེའི་ིནང་ནས་མཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིཀུན་སློོང་བཅོོས་མིིན་དུ་

ལྡན་ན་ཡང།  དེ་ེཇི་ིལྟར་སྟོོན་ཚུལ་མ་ཤེེས་ན་སྐབས་རེེར་ལྡོོག་ཕྱོོགས་སུ་འགྱུར་བ་

ཡང་ཡོདོ་པས་གནད་དེ་ེལ་ངེསེ་པར་དུ་གཟབ་ཅི་ིཐུབ་བྱ་དགོསོ། 

རྗོདོ་གཞི་ིརྩོམོ་གཞི།ི  རྩོམོ་གདན་ནི།ི  རྩོམོ་འབྲི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོ

དེེར་གསལ་བཤད་དང་དེ་ེམཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་ཆ་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན།  རྗོོད་གཞི་ིལ་

རིིགས་གཉིིས་མཆིིས་ཏེ།ེ  གཅིིག་ནི་ིརིིགས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆ་དང་། ཅིིག་

ཤོོས་ནི་ིདོོན་དངོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆ་རེེད།  རྒྱུ་ཆ་ཞེེས་པའི་ིནང་དུ་མ་བཅོོས་པའི་ིརྒྱུ་ཆ་དང་



རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།
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རྗོདོ་གཞི་ིགཉིིས་ཀ་འདུས་པས་ཁྱབ་ཆེ་ེཆུང་དབྱེ་ེབ་ཡོདོ།  མ་བཅོསོ་རྒྱུ་ཆ་ཞེསེ་པ་ནི་ི

དངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་ནས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིགདོོད་མའི་ིདཔྱད་གཞི་ིདག་

ལ་ཟེེར་བ་དང་།  རྗོོད་གཞི་ིཞེེས་པ་ནི་ིརྩོོམ་པ་པོོས་གདམས་གསེེས་དང་ལས་སྣོོན་

བྱས་ཟིནི་པའི་ིརྩོམོ་ཡིགི་ནང་ལ་དངོསོ་སུ་འགོདོ་རྒྱུའི་ིརྒྱུ་ཆ་དེ་ེལ་གོ་ོདགོོས། 

དེ་ེཡང་སྙན་གཞུང་ལས།  ལུས་ནི་ིརེ་ེཞིིག་འདོོད་པ་ཡིི། །དོོན་གྱི་ིརྣམ་དཔྱད་

ཚིིག་གི་ིཕྲེེང། །ཞེེས་སྙན་ངག་པས་རང་གི་ིགནས་སྐབས་བཤད་དགོོས་པའི་ིའདོོད་

དོོན་ནམ་བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་གང་དང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ལེེགས་པར་དཔྱད་པའམ་སོ་ོ

སོོར་མ་འདྲེེས་པར་མཚོོན་པའི་ིཚིིག་དོོན་བཟང་པོོའི་ིངག་གི་ིརྒྱུན་ནམ་ལུས་ཞེེས་པའི་ི

ནང་གི་ིའདོདོ་པའི་ིདོནོ་དེ་ེནི་ིརྗོདོ་གཞི་ིཡིནི་ལ།  དེ་ེའདྲའི་ིའདོོད་དོོན་བརྗོདོ་པའི་ིནང་དུ་

དགོངོས་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོཡང་འདྲེསེ་ནས་ཡོདོ་དགོསོ་ཏེ།ེ  སྙན་ངག་པའི་ིདགོངོས་དོནོ་དེ་ེ

ཉིིད་སྙན་ངག་གང་ཞིིག་གྲུབ་པར་གནས་པའིི་སྲོོག་ཡིིན་པར་གསུངས་ཡོོད་པས་

སོ།ོ །འོ་ོན་སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མར་བསྟན་པའི་ིལུས་ཞེེས་པ་འདི་ིབརྗོདོ་དོནོ་གྱི་ིསྲོགོ་དང་

ལྡན་པའི་ིགསོོན་ཉམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཤིགི་ཡིནི་པ་ལས།  སྲོགོ་མེདེ་བེམེ་རོ་ོལྟ་བུ་མིནི་

པ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ཤེསེ་དགོསོ་སོ།ོ །

བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདང་རྗོོད་གཞི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་གི་ིརྩ་བར་གྱུར་པའི་ི

གནད་ཀ་གཉིིས་གྲུབ་པ་དང།  རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་གིི་ནང་དུ་དེེ་གཉིིས་ཀ་གཅིིག་ལ་

གཅིིག་བརྟེེན་ནས་གནས་པ་དང།  གཅིིག་ཚབ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་བྱེེད་མི་ིཐུབ་ལ།  

གཉིིས་ཀའི་ིགང་རུང་ཞིིག་མེེད་ཀྱང་མི་ིརུང་བ་ཞིིག་རེེད།  བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྗོོད་

གཞི་ིལ་བརྟེེན་ནས་མཚོོན་པར་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང་།  རྗོོད་གཞི་ིནི་ིབརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོོའི་ི



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།
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དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིགི་རེདེ།  གལ་སྲིདི་བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེརྗོདོ་གཞི་ིདང་ཁ་བྲལ་ན་སྤྱི་ི

མཚན་ཙམ་ལས་མེེད་པས་རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་འགྲུབ་མི་ིཐུབ་ལ།  གལ་ཏེ་ེརྗོོད་གཞི་ིདེ་ེ

བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོསོ་མ་གཅུན་ན།  རྒྱུ་ཆ་སིལི་མ་འགའ་ལས་མེདེ་པས་དེསེ་ཀྱང་རྩོམོ་

ཡིགི་མི་ིའགྲུབ།  དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན།  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིབླ་སྲོགོ་སྟེ་ེརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

དང་འདྲ་ལ།  རྗོདོ་གཞི་ིནི་ིཤ་ཁྲག་གདོསོ་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་མཚུངས་ཏེ།ེ  ཕུང་པོ་ོ

དེ་ེམེེད་ན་རྣམ་ཤེེས་རྟེེན་འཆའ་ས་མེེད་ལ།  བླ་སྲོོག་དེ་ེམེེད་ན་ཕུང་པོ་ོདེ་ེབེེམ་རོ་ོཞིིག་

ཏུ་འགྱུར་བས།  སྲོོག་གི་ིདབང་བོོས་མ་བཟུང་བའི་ིབེེམ་རོ་ོནི་ིསུ་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེེད་

པ་ཉིདི་དང་མཚུངས་སོ།ོ །

གཉིིས།  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེགང་ནས་བྱུང་ངམ། 

ཀོའོར་ཅིསི།  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྩོམོ་པ་པོའོི་ིཉམས་མྱོངོ་ལས་བྱུང་ཞིངི།  འཚོ་ོ

བས་ཁོ་ོལ་གསང་བརྡ་སྤྲད་པའི་ིབསམ་བློ་ོཞིགི་རེདེ།  ཅེསེ་པ་བཞིནི།  རྩོམོ་ཡིགི་ཅུང་

ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ན།  དེ་ེདག་གི་ིབརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྩོམོ་པ་པོསོ་སྣང་ཡན་གྱི་ིདྲན་

ཚུལ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་དངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད།  དངོོས་

ཡོོད་འཚོོ་བའིི་ནང་དུ་རྩོོམ་པ་པོོས་གནད་དོོན་ག་གེེ་མོོ་ཞིིག་ལ་ལྟ་རྟོོག་དང་བསམ་

གཞིིགས་བྱས་ནས་རང་ཉིིད་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལྟ་བ་ཞིིག་གམ་བསམ་བློོ་

གསར་བ་ཞིིག་སྐྱེེས་པའི་ིསྐབས་སུ།  ད་གཟོོད་རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་འབྲི་ིབའི་ིཀུན་སློོང་སྐྱེ་ེ

བ་རེདེ།  རྗོདོ་གཞི་ིགསོགོ་པ་དང་རང་ཉིདི་ལ་ལྟ་བ་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིགོ་ོརིམི་དེ་ེ

ནི་ིཡང་ནས་ཡང་དུ་འཚོ་ོབ་ལ་མྱོོང་འཇུག་དང།  ཞིིབ་རྟོོག བསམ་གཞིིགས་བཅས་



རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།
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བྱེེད་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཞིིག་ཡིིན་ལ།  གོ་ོརིིམ་དེེའི་ིནང་དུ།  རྩོོམ་པ་པོོའི་ིབསམ་བློ་ོམི་ི

གསལ་བ་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ིགོ་ོརིིམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིརྩོོམ་པ་པོོས་རང་གི་ི

བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོསྲེེག་བཅད་བརྡར་གསུམ་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཞིིག་རེེད།  བརྗོོད་བྱ་

གཙོོ་བོོ་དེེ་ཡིིད་ལ་རགས་ཙམ་ངེེས་ན་ད་གཟོོད་རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་འབྲིི་བའིི་མགོོ་རྩོོམ་

ཆོགོ

ང་ཚོོས་ཕྱི་ིརོོལ་ཡུལ་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོཞིིག་དང།  དངོོས་པོ་ོདེེའི་ིརང་བཞིིན་ནམ་

ཡང་ན་དངོོས་པོ་ོདེེའི་ིནང་ཁུལ་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་སོོགས་མཚོོན་པར་བྱེེད་འདོོད་ན།  ངེེས་

པར་དུ་བསམ་བློ་ོཞིབི་མོ་ོགཏོངོ་དགོསོ་པ་དང།  ཚོརོ་སྣང་གི་ིརྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པ་དེ་ེརྣམས་ལས་སྙིགིས་མ་དོརོ་ནས་སྙིངི་བཅུད་གཞིབི་པ་དང་།  རྫུན་མ་སྤངས་ནས་

བདེནེ་པ་ལེནེ་པ།  དངོསོ་པོ་ོགཅིགི་ལས་ཅིགི་ཤོསོ་རྟོགོས་ཐུབ་པ།  ཕྱིིའི་ིརྣམ་པ་ནས་

ནང་གི་ིདོོན་ལ་སྙེེགས་པ་བཅས་བྱེེད་དགོོས་ལ།  སྤྱི་ིམཚན་དང་རིིགས་པའི་ིགཞུང་

ལུགས་ཀྱི་ིམ་ལག་ཅིིག་བསྐྲུན་འདོོད་ན་ཞར་སྣང་གི་ིཤེེས་རྟོོགས་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཆོོག་

པར་ངེསེ་པར་དུ་རྗེསེ་དཔག་གི་ིཤེསེ་རྟོགོས་ཤིགི་ཡོདོ་དགོསོ། 

མདོརོ་ན།  རྩོམོ་ཡིགི་ཅིགི་གི་ིནང་དུ་གཏིངི་ཟབ་ཅིིང་ཡང་དག་ལ་ཆ་ཚང་བའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཡུལ་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོམཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིབསམ་བློ་ོཞིིག་མེེད་པ་ཡིིན་ན།  

ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྩོོམ་ཡིིག་དེ་ེཡང་ནེ་ེཙོོའི་ིམ་ཎི་ིབཟློ་ོབ་དང་འདྲ་བར་དོོན་གྱི་ིསྙིིང་བོ་ོའབྱུང་མི་ི

སྲིིད་ལ།  ཕྱི་ིརོོལ་ཡུལ་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཐར་ཐོོར་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིག་ཚོོགས་སྤེེལ་བ་ལས་

ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་ལ་གསལ་འདེེབས་དང་སྐུལ་མ་ཅི་ིཡང་གཏོོང་མི་ིཐུབ་པས།  རྩོོམ་

དེ་ེདག་ལ་རིནི་ཐང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོམངོོན་པར་གསལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས།  དེ་ེནི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྩོོམ་

ཡིིག་གི་ིརྨང་གཞིིའི་ིབསམ་བློ་ོདང་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིལྟ་བ་མངོོན་པར་གསལ་བ་སྟེེ།  ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེེད་པ་དང་།  ཅི་ིཞིིག་ལ་བསྟོོད་བསྔགས་བྱེེད་པ།  གང་ལ་

དགའ་ཞེེན་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ལ་ཞེ་ེསྡང་ལངས་པ་སོོགས་རབ་རིིབ་དང་ཐེ་ེཚོོམ་མ་

ཡིནི་པ་གསལ་བོ་ོགསལ་རྐྱང་ཞིིག་ཡིནི་དགོསོ། 

བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོགསལ་བོ་ོཞིགི་ངེསེ་དགོསོ་པ་མ་ཟད།  དེ་ེབས་ཀྱང་ཡང་དག་

པ་ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ།  ཡང་དག་པ་ཞིགི་ཡོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ལ།  ཐོགོ་མ་ནས་རྩོམོ་པ་པོ་ོ

ལ་ལངས་ཕྱོོགས་དང།  ལྟ་བ།  བསམ་བློ་ོབཅས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས།  

བསམ་བློ་ོཡང་དག་པ་དེ་ེསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིལག་ལེེན་ལས་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད།  རྩོོམ་ཡིིག་

ཅིིག་གིི་བསམ་བློོ་དེེ་ལག་ལེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཡང་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ད་དུང་ཡིིད་

ཚིམི་མི་ིརུང་སྟེ།ེ  ད་དུང་ངེསེ་པར་དུ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་དངོསོ་ལས་ཚོདོ་བགམ་

བརྒྱུད་དགོོས་པ་དང་།  ལག་ལེེན་གྱི་ིཐོོག་ནས་དོོན་དངོོས་དང་མཐུན་པ་ར་འཕྲོོད་ན་

ད་གཟོདོ་བསམ་བློ་ོདེ་ེཡང་དག་པ་ཡིནི་པར་བརྩིསི་ཆོགོ་ལ།  དེ་ེལས་ལྡོགོ་ན་ནི་ིཡང་

མི་ིདག་པའམ།  ཡང་ན་དེ་ེཙམ་ཡང་མི་ིདག་པ་ཡིནི་པས་བཟོ་ོབཅོསོ་བྱེདེ་དགོོས། 

ཡིིན་ན་ཡང ཡང་དག་པ་ཟེེར་བ་ནི་ིབལྟོོས་ས་བལྟོོས་འཇོོག་ཡོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་

བཤད་པ་ཞིིག་རེེད།  གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོོག་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་བཟོོས་

པའི་ིསྡོོམ་ཚིིག་དེ་ེལ་ཡང་བཟོ་ོབཅོོས་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིསྐབས་ཀྱང་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱི་ིརེེད།  

གནད་དོནོ་ལ་ལ་དང།  ལྷག་པར་དུ་རིིག་གཞུང་སྐོརོ་གྱི་ིགནད་དོནོ་ནི་ིརེ་ེཞིགི་བདེནེ་

རྫུན་གྱི་ིཕུ་ཐག་གཅོོད་དཀའ་བས།  དུས་ཡུན་རིིང་པོ་ོཞིིག་ལ་རྩོོད་པ་བྱེེད་དགོོས་པ་



རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།
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དང་དུས་ཡུནརིིང་པོ་ོཞིིག་གི་ིཚོོད་བགམ་བརྒྱུད་དགོོས།  དེ་ེལྟ་ན་ཡང་། ང་ཚོོས་

གནད་དོནོ་ཁ་གཡར་ས་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ིཁྲིདི་སྟོནོ་ནུས་

པ་ཁས་མ་བླངས་ན་མི་ིའགྲིིགས་པས།  སྔོོན་དང་ད་ལྟའི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོོད་པའི་ིརིིགས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་

ཚང་མར་སློོབ་སྦྱོོང་དང་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་གྱིིས་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའིི་

དགོངོས་དོནོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་དགོསོ། 

གསུམ།  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོམཚོནོ་ཚུལ་སྐོརོ། 

རྩོམོ་ཡིགི་འབྲི་ིབའི་ིཚེ་ེན་བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེངེསེ་པར་དུ་ཡིདི་ལ་གསལ་བོ་ོཞིགི་

ངེེས་དགོོས།  དེ་ེངེེས་ན་ད་གཟོོད་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལ་དམིིགས་ནས་གང་ལ་གང་

མཐུན་དང་གང་ལ་གང་མཁོའོི་ིརྒྱུ་ཆ་རྣམས་གདམས་སེསེ་བྱས་ཆོགོ་པ་དང།  དེ་ེལ་

དམིིགས་ནས་གཏམ་གྱི་ིལྷུ་སྒྲིིག་པ་དང་ཚིིག་གི་ིསྦྱོོར་བ་སྤེེལ་ཆོོག གལ་སྲིིད་བརྗོོད་

བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཡིིད་ལ་མ་ངེེས་ན།  རང་གི་ིསེེམས་ལ་ཅི་ིདྲན་དང་སྣང་བར་གང་ཤར་

བྱུང་རྒྱལ་འདོོད་རྒྱལ་དུ་འབྲི་ིབ་ལས།  མགོ་ོགང་ནས་རྩོོམ་པ་དང།  མཇུག་གང་

ནས་བསྡུ་བ།  གང་ཞིགི་རྒྱས་པར་འབྲི་ིབ་དང།  གང་ཞིིག་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པར་

བྱེེད་པ་ལ་སོོགས་པར་གདེེང་ཚོོད་དང་གཞི་ིའཛིིན་ས་མེེད་པས་ལོོང་བས་གླང་ཆེེན་

ལ་རེགེ་པའི་ིཟླ་རུ་འགྱུར་ངེསེ་རེདེ། 

བརྗོོད་བྱ་གཙོོ་བོོ་དེེ་ཡང་དག་ཅིིང་མངོོན་པར་གསལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་པ་

ལས་གཞན།  ད་དུང་ངེསེ་པར་དུ་གཅིགི་བསྡུས་ཀྱང་ཡིནི་དགོསོ།  དེ་ེནི་ིཁྱབ་ཆེ་ེས་



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།
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དང་གནད་ཆེ་ེས་ནས་བཤད་ན།  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོསོ་ལན་འདེབེས་པའི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེ

ཁེརེ་རྐྱང་གི་ིརང་བཞིནི་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ།  སྤྱིརི་བཏང་རྩོམོ་ཡིིག་གཅིགི་གི་ིནང་དུ་

གནད་དོོན་གཅིིག་ཐག་གཅོོད་བྱས་ན་ལེེགས་མོོད་ཀྱིི།  གལ་ཏེ་ེགནད་དོོན་མང་པོ་ོ

གསལ་བཤད་དང་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ན་ཡང་ཐར་ཐོོར་ཉ་ཉོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་ཞིིབ་

ཚགས་དང་གཅིགི་བསྡུས་ཡིནི་ན་མི་ིའཚམས་པ་མེདེ་དོ།ོ །

རྩོོམ་ཡིིག་མི་ིའདྲ་བའི་ིབརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོམཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིཐབས་ལམ་ཡང་

མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་དེ།ེ  དཔེརེ་ན་བགྲོ་ོགླེངེ་རྩོམོ་ཡིགི་དང་གསལ་བཤད་རྩོམོ་ཡིིག་གཉིསི་

ནིི་ཐོོག་མར་རྩ་བའིི་ལྟ་ཚུལ་དེེ་སྦ་གསང་མེེད་པར་བཏོོན་རྗེེས།  དོོན་དངོོས་དང་

རིིགས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྩ་བའི་ིལྟ་བ་དེེར་བདེེན་དཔང་བྱེེད་པ་མང་

ལ།  དོནོ་བརྗོདོ་སྒྱུ་རྩོམོ་ནང་གཙོ་ོབོ་ོམི་ིསྣ་དང་དོནོ་དག་ལ་བརྟེནེ་ནས་དོནོ་སྙིངི་མཚོནོ་

པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩོོམ་པ་པོོའི་ིདགའ་སྡང་དང་ལྟ་བ་རྣམས་མི་ིསྣ་དང་དོོན་དག་འབྲི་ི

བའི་ིགོ་ོརིམི་ཧྲིལི་པོོའི་ིནང་ཁྱབ་ཡོདོ་ཅིངི་།  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོམངོནོ་གསལ་གྱིིས་སྟོནོ་

མིནི་དེ་ེརྩོམོ་པ་པོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིསི་གང་ལ་གང་མཐུན་གྱིསི་ཚོདོ་འཛིནི་བྱས་ཆོགོ

 རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་གིི་བརྗོོད་བྱ་གཙོོ་བོོ་མངོོན་པར་གསལ་བ་ཞིིག་འབྲིི་བ་ལ།  

གནད་འགག་ནི་ིརྩོོམ་པ་པོོས་འབྲི་ིའདོོད་པའི་ིགནད་དོོན་དེེར་ངོོས་འཛིིན་ཡང་དག་པ་

དང་གཏིངི་ཟབ་མོ་ོཞིགི་ཡོདོ་དགོསོ།  དེརེ་མ་ཟད།  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོཇི་ིལྟར་མཚོནོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིནུས་པ་ལའང་རག་ལས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ  དཔེརེ་ན།  རྒྱུ་ཆ་འདེམེས་པ།  རྩོོམ་གྱི་ི

སྒྲིགི་གཞི།ི  ཚིགི་གི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་སོགོས་ལ་འབྲེལེ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། 

དེ་ེཡང་སྙན་གཞུང་ལས།  དངོསོ་པོ་ོཡི་ིནི་ིཚིགི་རྣམས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་ཕན་པར་



རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།
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བྱེེད་པ་ཉིིད། །དོོན་དང་བྲལ་བའི་ིཁྱད་པར་རྣམས། །མ་བྱས་གནས་སུ་བསྔགས་པ་

དང། །བརྗོདོ་རིམི་སྟོབོས་ལས་དངོསོ་པོ་ོནི།ི །ཟབ་མོ་ོདག་ཀྱང་གསལ་བ་སྟེ།ེ །དེ་ེཀུན་

དགོོངས་པའིི་དབང་གྱུར་ཕྱིིར། །དེེ་དག་དགོོངས་པ་ཅན་ཞེེས་རིིག ། ཅེེས་པ་སྟེེ།  

གཅིིག་ནས་བརྩམས་ཆོོས་གང་གི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིདུམ་མཚམས་མི་ིའདྲ་བ་རྣམས་ཕན་

ཚུན་འབྲེལེ་ཆགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ིཨ་ལོངོ་བརྒྱུས་པའི་ིལྕགས་ཐག་ལྟ་བུ་ཡིནི་དགོསོ་པ་

ལས་རང་དབང་ཅན་ཕན་ཚུན་མིི་ལྟོོས་པ་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་རྩོོམ་རྒྱུན་གྱིི་

གཞུང་བསྲིངིས་མི་ིནུས་པར་འབྲེལེ་མེདེ་དོནོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ིསྐྱོནོ་ཆེ།ེ 

གཉིིས་ནས་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདང་མ་འབྲེེལ་བའམ་སྐབས་དོོན་དང་མི་ིའཚམས་

པའི་ིརིགིས་རྣམས་འདོརོ་བ།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་མིནི་ན་ཉ་ཉོགོ་མཉམ་བསྲེསེ་དང་ཚིགི་གི་ི

རོ་ོམ་མང་པོསོ་སླད་པར་འགྱུར་བའི་ིསྐྱོནོ་ཡོངོ་། 

གསུམ་ནས་དགོོངས་དོོན་གཙོོ་བོོར་རོོགས་འདེེགས་དང་ནུས་པ་ཐོོན་པའིི་

བསྔགས་འོོས་བརྗོོད་འོོས་ཀྱི་ིརྗོོད་གཞི་ིརྣམས་གདམ་གསེེས་ཡང་དག་གིིས་ངེེས་པར་

མ་ཚང་བ་མེེད་པར་དངོོས་ཤུགས་ཅི་ིརིིགས་ལས་མཚོོན་དགོོས།  དེ་ེའདྲ་མ་བྱུང་ན་

དོོན་སྙིིང་གཙོ་ོབོ་ོགསལ་མི་ིནུས་པའམ་སྟོོན་པའི་ིནུས་པ་ཉམས་ཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ི

སྐྱོནོ་ཡོངོ་། 

བཞི་ིནས་རྩོོམ་ཁོོག་གི་ིསྒྲིིག་གཞིིས་གཙོོས་མཚོོན་བྱེེད་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་པ་

དག་ལས་དངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཟབ་མོ་ོདང་།  ཡང་ན་རྩོམོ་པ་པོའོི་ིདགོངོས་པ་ཟབ་མོ་ོ

གང་ཡིནི་པ་དག་ཀྱང་གསལ་རྟོགོས་ཐུབ་པ་ཞིིག་དགོསོ།  དེ་ེའདྲ་མིནི་པར་མཁས་པ་

སུས་དཔྱད་ཅིིང་མགོ་ོརྨོོངས་པར་བྱེེད་པའི་ིདོོན་སྙིིང་མི་ིགསལ་བར་འགྱུར་བའི་ིརྩོོམ་



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།
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གྱིིས་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཕན་ནུས་སྟོོན་མི་ིཐུབ།  དེ་ེདག་ཞིིབ་ཏུ་སྐབས་གཞན་དུ་འཆད་

པར་བྱའོ།ོ །

བཞི།ི  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཚུལ་ཇི་ིལྟར་བསྐྲུན་ཚུལ། 

༡ དངོོས་པོོའི་ིའགལ་བ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེེད་པ་ནས་མགོ་ོབརྩམས་ཏེ།ེ  རྩ་བར་གྱུར་

པའིི་གནད་དོོན་མིི་འཆོོར་བར་བཟུང་ནས་གནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་པའིི་ཐབས་ལམ་

འཚོལོ་དགོསོ། 

སྤྱིིར་བཏང་དུ་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོབསྐྲུན་པའི་ིཐབས་ཤེེས་རྟག་བརྟན་མི་ིའགྱུར་བ་

ཞིིག་མེེད་ལ།  གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྩོོམ་པ་པོོས་རྒྱུ་ཆ་སྒྲིིག་པའི་ིམང་ཉུང་དང་།  རིིགས་པའི་ི

གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིཆུ་ཚད་མཐོ་ོདམའ།  རྩོམོ་འབྲི་ིབའི་ིཉམས་མྱོངོ་ཡོདོ་མེདེ།  ཚིགི་གི་ི

སྦྱོོར་བ་སྤེེལ་ཚུལ་ལེེགས་མིིན་ལ་སོོགས་པ་མི་ིའདྲ་བས།  བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོབསྐྲུན་

པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཡང་མི་ིའདྲ་ན་ཡང།  གཞི་ིརྩའི་ིཐུན་མོོང་གི་ིསྤྱི་ིའགྲོོས་ཤིིག་མེེད་པ་ཡང་

མིནི། 

བརྗོོད་བྱ་གཙོོ་བོོ་བསྐྲུན་ན་རྗོོད་གཞིི་ལ་དབྱེེ་ཞིིབ་བྱེེད་པ་ནས་མགོོ་བརྩམ་

དགོོས།  ང་ཚོ་ོགནད་དོོན་གཅིིག་གམ་གནད་དོོན་འགའ་ཞིིག་ལ་འཕྲད་པའི་ིཚེ་ེཐོོག་

མར་དངོོས་པོོའི་ིའགལ་བ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེེད་པ་ནས་མགོ་ོརྩོོམ་དགོོས།  བྱ་དངོོས་འགའ་

ཞིིག་གི་ིནང་དུ་འགལ་བ་རྙོོག་འཛིིང་ཅན་འདུས་ཡོོད་པ་དང་ཡང་ན་འགལ་བ་དེ་ེགབ་

པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ཡོོད་སྟབས་ཞིིབ་ཚགས་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱས་ན་ད་གཟོོད་

འགལ་བ་དེ་ེབཙལ་ནས་རྙེེད་ཐུབ།  གནད་དོོན་འཚོལོ་ཤེསེ་པ་ལས།  ངོསོ་འཛིནི་དང་



རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།
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ཐག་གཅོོད་ཡང་དག་ཅིིག་བྱེེད་མ་ཤེེས་ན།  བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོསྐྲུན་མི་ིཐུབ།  དེ་ེཡང་

གསལ་བོོར་བཤད་ན་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོསྐྲུན་པའིི་གོ་ོརིིམ་ནིི་ཆབ་སྲིིད་བསམ་བློ་ོལ་

ཞིབི་བཤེརེ་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོརིམི་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་པར་འདོདོ། 

༢ རྗོོད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་ལེེགས་པར་གདམ་གསེེས་ཐུབ་མིིན་ནི་ིསྙིིང་དོོན་གསལ་

བོརོ་མཚོནོ་ཐུབ་མིནི་ལ་རག་ལས་ཡོདོ། 

རྩོོམ་ཡིིག་བྱེེ་བྲག་པ་ཅིིག་གིི་རྒྱུ་ཆ་འཚོོལ་བསྡུ་བྱས་ནས་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་

དང།  བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོོའང་གཏན་ལ་འཁེེལ་བའི་ིརྗེེས་སུ།  གནད་དོོན་ཆེ་ེབ་ནི་ིསོ་ོ

སའིི་དགོོས་མཁོོ་དང་བསྟུན་ནས་རྗོོད་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆ་གདམ་གསེེས་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་རེེད།  

རྒྱུ་ཆ་མང་པོ་ོའཚོོལ་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཡུལ་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོལ་ངོོས་འཛིིན་ཚད་

སྔར་ལས་ཆ་ཚང་བ་དང་།  ཡང་དག་པ།  གཏིངི་ཟབ་པ་བཅས་ཡོངོ་བའི་ིདམིགིས་སྒོ་ོ

ཡིིན་ལ།  སེེམས་རྣལ་མས་རྒྱུ་ཆ་གདམ་གསེེས་བྱེེད་པ་ནི།ི  རྩོོམ་ཡིིག་གི་ིནང་དོོན་

བརྟན་ཞིིང་སྒུལ་རྒྱུ་མེེད་པ་དང༌།  ཚིིག་ཉུང་ཞིིང་ཡིིག་ཟོོར་ཡང་བའིི་སྒོ་ོནས་དོོན་

བསྡུས་ཤིིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་བསྟན་ཏེ།ེ  བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེསྔར་ལས་ཀྱང་

མངོནོ་པར་གསལ་བ་དང་འབུར་དུ་ཐོནོ་པ་ཞིགི་སྟོནོ་པའི་ིཆེདེ་དུའོ།ོ །

རྗོོད་གཞིིའིི་རྒྱུ་ཆ་དེེས་ངེེས་པར་དུ་བརྗོོད་བྱ་གཙོོ་བོོ་ལ་རོོགས་འདེེགས་ཞུ་

དགོསོ་པས།  རྗོདོ་གཞིའིི་ིརྒྱུ་ཆ་གདམ་གསེསེ་བྱེདེ་པའི་ིཚད་གཞི་ིནི་ིབརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོ

མཚོོན་ཐུབ་མིནི་ལ་རག་ལས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ།  གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ལ་རྙེདེ་པའི་ིརྗོདོ་གཞིིའི་ི

རྒྱུ་ཆ་དེ་ེབརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདང་འབྲེེལ་བ་མེེད་ན།  དེ་ེཅི་ིའདྲའི་ིརྙེེད་དཀའ་ཞིིང་རྩ་ཆེ་ེབ་

ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་རྩོོམ་ཡིིག་དེེའི་ིནང་དུ་བཀོོལ་མི་ིརུང་།  གཞན་ཡང།  རྩོོམ་ཡིིག་



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།
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གང་གི་ིབརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་ཚང་མ་བྲིིས་

ན་མཚར་མཚར་ལྟར་སྣང་ཡང་མགོ་ོཉོགོ་པ་དང་རྫོབོ་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར། 

རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་འབྲིི་ཚེེ་ངེེས་པར་དུ་དམིིགས་པ་དང་གཏད་སོོ་ཞིིག་ཡོོད་ལ།  

རྩོོམ་གྱི་ིགནད་ཀ་དེ་ེདམིིགས་པ་དང་གཏད་སོ་ོདེེའི་ིཐོོག་ཏུ་བཞག་ནས་འབུར་བརྐོོས་

ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོདང་འདྲ་བར་མངོོན་གསལ་དོོད་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་བ་བྱེེད་དགོོས།  དེ་ེའདྲ་ཡོོང་

བའི་ིརྗོོད་གཞིིའི་ིརྒྱུ་ཆ་དེ་ེབཅོོས་མའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་པར་བདེེན་པ་ཡིིན་དགོོས་པ་

དང།  སྤྱིརི་བཏང་བ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར་དཔེ་ེམཚོནོ་གྱི་ིནུས་པ་ལྡན་དགོསོ་པ།  རྙིངི་པ་

ཕན་མེེད་ཅིིག་མ་ཡིིན་པར་གསར་བ་ཡིིན་དགོོས་པ་བཅས་ཡོོན་ཏན་གསུམ་འཛོོམས་

དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ 

བདེེན་པ་ཡིིན་དགོོས་ཟེེར་བ་ནི།ི  དོོན་དག་དེ་ེདངོོས་ཡོོད་འཚོ་ོབའི་ིནང་དུ་བྱུང་

ཟིིན་པའམ་འབྱུང་བཞིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་ཤིིང།  དོོན་དངོོས་ཀྱིི་དཔང་པོ་ོབྱེེད་

དགོསོ་ན་ཉམས་སད་ཐེགེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ།  དཔེརེ་ན།  སྙན་ཞུའི་ིརྩོོམ་ཡིགི་

དང་བགྲོོ་གླེེང་རྩོོམ་ཡིིག་སོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཆ་བཅོོས་མའམ་རྫུན་མ་བཀོོལ་ན་

དངོོས་ཡོོད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་དང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་པའི་ིསྡོོམ་ཚིིག་མ་གཏོོགས་བཟོ་ོམི་ིཐུབ་ལ།  

དེེའིི་འབྲས་བུར་ཤུགས་རྐྱེེན་ངན་པ་འབྱུང་བས་ཅིི་ནས་ཀྱང་གཟབ་དགོོས།  སྤྱིི་

ཚོོགས་ཁྲོོད་དྲང་བདེེན་མ་ཡིིན་པའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་ཀྱང་མང་པོ་ོཡོོང་གིིན་ཡོོད་ན།  དེ་ེནི་ི

རིིགས་གཅིིག་རང་ཉིིད་འཚོ་ོབ་དངོོས་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པ་དང་རྩད་གཅོོད་ཞིིབ་མོ་ོམ་

བྱས་པའི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་དང།  ཅིིག་ཤོོས་ནི་ིཆབ་སྲིིད་སོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོོའི་ི

དབང་གིསི་བསམ་བཞིནི་རྫུན་མ་བྲིསི་པའི་ིབསམབློའོི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་ཡིནི། 



རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།
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༣ རྗོོད་གཞི་ིརང་ཉིིད་ལ་ཡོོད་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་དང་ཕྱི་ིརོོལ་ཡུལ་གྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོ

ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་ནས་བསམ་མནོ་ོགཏོངོ་དགོསོ། 

ཐོོག་མར་རྗོོད་གཞི་ིརང་ཉིིད་ལ་གནད་དོོན་གང་ཞིིག་གསལ་བཤད་དང་བདེེན་

དཔང་ཐུབ་པའི་ིནུས་པའམ་ཁྱད་ཆོོས་ཅི་ིཡོོད་ཤེེས་དགོོས། རྗོོད་གཞི་ིགང་ཞིིག་ལ་

ཁྱད་ཆོོས་འགའ་ཞིིག་འདུས་ཚེེ་ལྷག་པར་ཡང་དེེའིི་ཁྱད་ཆོོས་དང་ཕྱིི་རོོལ་ཡུལ་གྱིི་

དགོོས་མཁོ་ོགཉིིས་ཟུང་དུ་སྦྲེེལ་ནས་བསམ་གཞིིགས་ནན་མོ་ོགཏོོང་དགོོས།  གལ་

སྲིདི་དེའེི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་གིསི་ཁ་ཚ་དགོསོ་གཏུགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་

ཐག་གཅོོད་དམ།  རྒྱ་ཆེེའི་ིམི་ིམང་གི་ིསེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་པའི་ིགནད་དོོན་གང་ཞིིག་ལ་

ལན་འདེབེས་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན་ཁྱད་ཆོསོ་དེརེ་དམིགིས་ཏེ་ེབརྗོདོ་བྱ་སྐྲུན་ཚེ།ེ  རྩོམོ་ཡིགི་

གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཕན་ནུས་གང་འཚམ་ཐོོན་ངེེས།  དེ་ེལྟར་ཟུང་སྦྲེེལ་གྱིིས་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོ

བོོའི་ིཁ་གཏད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་འཐབ་འཛིིང་གི་ིརང་བཞིིན་ཤུགས་ཇེ་ེཆེེར་གཏོོང་རྒྱུ་

ནི་ིགལ་ཆེའེོ།ོ 

དེསེ་ན།  རྗོདོ་གཞི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལ་མི་ིབལྟ་བར།  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེ

གནད་དོནོ་གལ་ཆེནེ་དང་བྱ་བ་ལྟེ་ེབའི་ིཐོགོ་ཏུ་འཇོགོ་པའི་ིརྩོམོ་སྲོལོ་དེ་ེའདོརོ་དགོོས། 

ཡིིན་ཡང༌།  ཕྱི་ིརོོལ་ཡུལ་གྱི་ིགནད་དོོན་སྣ་མང་རྙོོག་འཛིིང་ཆེ་ེབས།  དེེར་

སྟབས་བདེ་ེདང་གུ་དོོག་གི་ིགོ་ོབ་ཞིིག་ལེེན་མི་ིརུང༌།  གལ་སྲིིད་སྤྱི་ིཚོོགས་མདུན་དུ་

སྤེེལ་བར་དགེ་ེམཚན་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ངེེས་པར་རྩོོམ་ཡིིག་དེ་ེཁས་ལེེན་དགོོས་ཏེེ།  

སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོཟེེར་བ་ནི་ིཕྱོོགས་མང་པོོར་ཁྱབ་ཡོོད་པ་དང༌།  གནད་དོོན་

ཆེ་ེཆུང་ཚང་མ་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་པས་སོ།ོ །



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།
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རྗོོད་གཞི་ིརང་ཉིིད་ལ་ཡོོད་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལ་མི་ིལྟ་བར།  བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེ

གནད་དོོན་གལ་ཆེེན་དང་བྱ་བ་ལྟ་བའི་ིཐོོག་ཏུ་འཇོོག་པའི་ིརྩོོམ་སྲོོལ་དེ་ེངེེས་པར་དུ་

འདོོར་དགོསོ།  ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་བཤད་ན།  བརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོབསྐྲུན་སྐབས།  

སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང་གནད་དོོན་གལ་ཆེེན་རྣམས་ལ་ལན་འདེེབས་པའམ་

ཐག་གཅོདོ་པའི་ིཆ་དེ་ེལའང་ངེསེ་པར་དུ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ། 

མདོརོ་ན།  གང་ལ་གང་མཐུན་དང་སྐབས་ལ་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྗོདོ་བྱ་

གཙོ་ོབོ་ོབསྐྲུན་དགོསོ་པ་ལས་ཧོདོ་རྒྱུགས་དང་སྣང་ཆུང་གཏན་ནས་བྱེདེ་མི་ིརུང། 

༤ རིིགས་འདྲ་བའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་དང་ཞིིབ་བསྡུར་བྱས་ནས་དོོན་གསར་བ་སྟོོན་པ་

ལ་འབད་དགོསོ། 

དོོན་སྙིིང་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིབརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོདེེས།  དངོོས་ཡོོད་འཚོ་ོབའི་ིནང་ཐག་

མ་བཅད་པ་དང་བཅད་ཀྱང་དེ་ེཙམ་མི་ིལེེགས་པའི་ིགནད་དོོན་རྣམས་སླར་ཡང་ཐག་

གཅོདོ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ།  གལ་ཏེ་ེརིགིས་འདྲ་བའི་ིརྩོམོ་ཡིགི་གཞན་དག་ལས་གཏིངི་ཇེ་ེཟབ་

དང་བག་ཇེ་ེཞིིབ།  གནད་ཇེ་ེཆེེར་གཏོོང་ཐུབ་པར་འབད་དགོོས།  དེ་ེའདྲ་མིིན་ན་མ་

བྲིིས་ན་བཟང།  ལྷག་པར་ཞིིབ་འཇུག་སྐོོར་གྱི་ིརྩོོམ་ཡིིག་ཡིིན་ན།  གཞན་གྱི་ིསྡོོམ་

ཚིགི་བསྐྱར་བཟློསོ་བྱེེད་པར་རིནི་ཐང་གང་ཡང་མེདེ་ལ།  གཞན་དུ་ན་གཞན་གྱི་ིངལ་

རྩོོལ་འབྲས་བུ་བདག་གིིར་འཛིིན་པའིི་ངན་གཤིིས་ཀྱང་གོོམས་འགྲོོ་བས་རིིག་པའིི་

ཆོོམ་པོ་ོནམ་ཡང་བྱེེད་མི་ིརུང།  ཡིིན་ན་ཡང།  དོོན་གྱི་ིབྱུང་རིིམ་བརྗོོད་པའི་ིརྩོོམ་

ཡིགི་དང་།  བགྲོ་ོགླེངེ་གི་ིརྩོམོ་ཡིགི་སྤྱིརི་བཏང་བ་རྣམས་དང་།  ཁྱབ་ཁོངོས་ཆ་ཤས་

པའི་ིནང་དུ་ཤུགས་རྐྱེནེ་འབྱུང་བའི་ིརྩོམོ་ཡིགི་རྣམས་ལ་རེ་ེརེ་ེནས་དོནོ་གསར་བ་ཞིགི་



རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།
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སྟོོན་རྒྱུ་ནི་ིཧ་ཅང་དཀའ་བའི་ིགནས་ཡིིན་ལ།  དེ་ེལྟ་བུའི་ིབླང་བྱ་འདོོན་པའི་ིདགོོས་

པའང་ཆེེན་པོོ་མེེད།  དེེ་ནིི་རྩོོམ་པ་པོོ་ཚོོར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་པའིི་ཁ་ཕྱོོགས་དང་།  

ཚད་གཞི་ིམཐོ་ོབའི་ིརེ་ེབ་ཞིིག་བཏོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན།  བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ིཐེེངས་གཅིིག་གམ་

ལས་སླ་མོརོ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིགི་མིནི་པར་རྩོམོ་ཡིགི་གི་ིརྒྱུ་ཆ་འཚོལོ་སྡུད་བྱེདེ་པའི་ིགོ་ོ

རིིམ་ནང་མགོ་ོརྩོོམ་པ་ཞིིག་དང༌།  རྩད་གཅོོད་དང་ལག་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིཞོོར་ལ་དབྱེ་ེ

ཞིིབ་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ལ་ཐོོན་ན།  རྒྱུ་ཆ་འདང་ངེེས་པ་

ཞིིག་དང་བསམ་བློ་ོགཏིིང་ཟབ་པ་ཞིིག་ཕོོག་ཚེ་ེད་གཟོོད་ཤོོག་བུ་དཀར་པོོའི་ིཐོོག་ལ་

ནག་ཆུང་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབའི་ིམགོ་ོབརྩམ་པར་བྱའོ།ོ །

གོོང་གིི་དོོན་ཚན་དེེ་དག་རྩོོམ་གྱིི་རྒྱུ་ཆ་གཞིི་རྩའིི་ཐོོག་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ལ།  

རྩོོམ་ཡིིག་འབྲིི་ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན་པའིི་རྩོོམ་འབྲིི་བ་རྣམས་ལ་དམིིགས་ནས་བཤད་པ་

ཡིནི།  དེ་ེདག་ནི་ིརྩོམོ་པའི་ིརྩ་དོནོ་ཞིགི་དང་ཐབས་ཤེེས་ཤིགི་ཀྱང་ཡིནི་པས་ངེསེ་པར་

བརྩི་ིསྲུང་བྱེདེ་དགོོས་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

རྩོོམ་པར་འཇུག་པའི་ིལས་དང་པོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཆ་མཚོོན་ན།  ཐོོག་མར་བརྗོོད་

བྱ་རྐྱང་བ་སྟོོན་བདེ་ེབའི་ིརྩོོམ་ཐུང་ཐུང་འབྲི་ིབ་ནས་མགོ་ོབརྩམས་ན་ལེེགས།  གལ་

སྲིདི་བགྲོ་ོགླེེང་རྩོམོ་ཡིགི་འབྲི་ིཚུལ་སྦྱོངོ་འདོདོ་ན།  ཉིནི་རྒྱུན་འཚོ་ོབའི་ིནང་འཕྲད་པའི་ི

གནད་དོོན་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་འབྲི་ིབའམ།  ཡང་ན་གནད་དོོན་ཆེ་ེབའི་ིནང་གི་ིགནད་དོོན་

བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་བྲིསི་ན་ཡང་ཆོགོ

དོནོ་བརྗོདོ་རྩོམོ་ཡིགི་འབྲི་ིཚུལ་སྦྱོངོ་ན།  དོནོ་དག་གཅིགི་གམ།  མི་ིགཅིགི ཡང་



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།
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ན་ཆ་ཤས་གཅིིག་བཅས་འབྲི་ིརྒྱུ་དང་།  རྩོོམ་མགོ་ོཆུང་ས་ནས་བཙུགས་ན་བཟང་།  

ལ་ལས་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་རྩོོམ་ལེེགས་ཤིིང་དོོན་མང་བའི་ིརྩོོམ་འབྲི་ིབ་ལ་རྔམ་ཧམ་

བྱེེད་ཀྱང་དེ་ེནི་ིལག་པ་རིིང་འདོོད་ཀྱི་ིཕུ་རུང་ཐུང་བ་དང་ཟ་མ་ཟ་འདོོད་ཀྱི་ིཕོ་ོབ་ཆུང་

བའི་ིདཔེ་ེལྟར་རང་གི་ིརེ་ེབའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་སུ་འགྱུར་ངེེས།  དེ་ེལྟར་བགྱིིད་པ་ལས་གླ་

བོ་ོབརྒྱ་རྨས་པ་ལས་རི་ིབོོང་གཅིིག་བསད་ན་དགའ་བའི་ིདཔེ་ེལྟར་རྩོོམ་ཡིིག་གཅིིག་

གིསི་གནད་དོནོ་གཅིགི་ཐག་གཅོདོ་བྱས་ན་བཟང་ངོ་ོ། །
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ལེའེུ་གསུམ་པ།  རྩོམོ་རིགི་གི་ིསྣང་བརྙན་མདོརོ་བསྟན་པ། 

སྤྱིརི་སྣང་བརྙན་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིམིགི་གིསི་མཐོངོ་བ་ཙམ་དང་།  གཟུགས་

བརྙན།  ཕྱི་ིཚུལ་མཛེེས་པ།  སྐུ་འདྲ་སོོགས་དོོན་མང་པོ་ོལ་འཇུག་པའི་ིསྐབས་ཡོོད་

ཀྱང་།  འདིིར་ནི་ིརྩོོམ་རིིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིཐ་སྙད་ཅིིག་ཡིིན་ཏེེ།  གོ་ོདོོན་ནི་ིརྩོོམ་རིིག་སྒྱུ་

རྩལ་གྱིི་བརྩམ་བྱའིི་ནང་དུ་འབྱུང་བའིི་བསམ་བློོའི་ིནང་དོོན་ངེེས་ཅན་ཞིིག་དང༌།  

གཞན་གྱི་ིཡིདི་འགུག་ཐུབ་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིཉམས་འགྱུར་ངེསེ་ཅན་ཡོདོ་པའི་ིདཔེ་ེརིསི་

གསོནོ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི།  དེའེི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་མི་ིཡི་ིསྣང་བརྙན་དང༌།  འཚོ་ོ

བའིི་གནས་ཚུལ།  རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་གང་ཡང་རུང་བའིི་སྣང་བརྙན་

སོགོས་འདུས་སྟབས།  དེ་ེལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིསྣང་བརྙན་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ། 

སྐབས་འདིིར་སྣང་བརྙན་ཟེེར་བ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོའགྲོ་ོབ་མི་ིཡི་ིསྣང་བརྙན་ལ་བསྟན་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ  རང་རེའེི་ིའགྲོ་ོབ་མི་ིཡི་ིརིགིས་ནི་ིའཚོ་ོབའི་ིབདག་པོ་ོཡིནི་པ་དང༌།  རྩོམོ་རིགི་

སྒྱུ་རྩལ་ནི་ིའཚོ་ོབ་དངོོས་མཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིརིིག་རྩལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས།  

མི་ིནི་ིརྩོམོ་རིགི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པ་དང༌།  བརྗོདོ་བྱ་དེ་ེལེགེས་པར་

སྟོོན་དགོོས་ན་རྩོོམ་རིིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱིི་བརྩམ་བྱའིི་ནང་དུ་ཅིིས་ཀྱང་མིིའིི་སྣང་བརྙན་

གསོནོ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ོགསར་དུ་སྐྲུན་དགོསོ། 



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།
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རྩོོམ་རིིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱིི་བརྩམ་བྱའིི་ནང་གིི་སྣང་བརྙན་གང་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང༌།  

རྩོོམ་པ་པོོའི་ིལྟ་བ་དང་དགའ་སྡང་སོོགས་རྣམ་འགྱུར་ངེེས་ཅན་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ལ།  

རྩོམོ་པ་པོའོི་ིལངས་ཕྱོགོས་དང༌།  འཇིགི་རྟེནེ་ལྟ་ཚུལ།  འཚོ་ོབའི་ིཉམས་མྱོངོ༌།  རིགི་

གནས་ཀྱི་ིཆུ་ཚད་ལ་སོོགས་པར་འབྲེེལ་བ་དམ་པོ་ོཡོོད་པས་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིབསམ་པའི་ི

ཕྱོོགས་ལྷུང་གིིས་དྲི་ིམས་མ་གོོས་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིསྣང་བརྙན་ཟེེར་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་

མེདེ།  དེའེི་ིཕྱིརི།  ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་རིགི་རྩལ་གྱིསི་མི་ིདམངས་ལ་ཞབས་འདེགེས་

ཞུ་བ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་རྒྱུན་འཁྱོོངས་བྱ་དགོསོ། 

ཨུ་རུ་སུའི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོཀོ་ོཨེེར་ཅི་ིཡིིས་རྩོོམ་རིིག་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གལ་

ཆེེན་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་གསུངས་པ་དང༌།  “རྩོོམ་རིིག་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གལ་ཆེེན་

དང་པོ་ོནི་ིསྐད་ཆ་ཡིནི་པ་དང༌།  སྐད་ཆ་ནི་ིརྩོམོ་རིགི་གི་ིཡོ་ོབྱད་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་ལ།  སྐད་

ཆ་དང་དོོན་དངོོས་སྣ་ཚོོགས་པ་དང༌།  འཚོ་ོབའི་ིསྣང་ཚུལ་རབ་དང་རིིམ་པ་རྣམས་

ལྷན་དུ་འདུས་ཏེ་ེརྩོོམ་རིིག་གི་ིརྒྱུ་ཆ་གྲུབ་པ་ཡིིན་”གསུངས།  རྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་གལ་

ཆེ་ེཚུལ་དང་དེ་ེལ་དང་དོོད་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིསྐོོར་ལ་རང་རེེའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་རིིམ་

བྱོནོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་གསུང་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིབསླབ་བྱ་མང་པོ་ོགནང་ཡོདོ་ལ།  དེ་ེཡང་

ཐོགོ་མར་མིངི་ལ་སྦྱོངོ་བ་དང༌།  མིངི་གི་ིཚོགོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚིགི ཚིགི་གི་ིཚོགོས་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བརྗོདོ་པ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར།  ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བྱང་ཆུབ་པར་

བྱེདེ་པ་ནི་ིགནད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡིནི།  ཡིནི་ན་ཡང༌།  ཧ་ཅང་མངོནོ་བརྗོོད་བརྡ་ཚིགི་དམ་

པོ་ོཡིསི། །ཀུན་ནས་བཅིངིས་པའི་ིགླེགེས་བམ་གྲངས་མང་ཡང༌། །ཡི་ིདྭགས་ཕྱུག་པོའོི་ི

ནོརོ་གྱི་ིཕུང་བོ་ོལྟར། །སུ་ལའང་ཕན་པ་མེེད་པ་ཉིདི་དང་མཚུངས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་



རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།
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ལྟར།  རྩོོམ་འབྲི་ིབའི་ིདུས་སུ་ཧ་ཅང་གོ་ོདཀའ་བའི་ིམངོོན་བརྗོོད་དང༌།  ཡང་ན་རང་

གིིས་གོ་ོབ་མ་ལོོན་པའམ་གོ་ོབ་བཟང་པོ་ོལེེན་མི་ིཐུབ་པའི་ིགཞན་གྱི་ིཚིིག་ཟུར་ཙམ་

འཆོོས་པ་དང༌།  མ་བཅོོས་པར་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་ེའགོོད་པ་སོོགས་མི་ིབྱེེད་པར།  

གོ་ོསླ་ཞིངི་བདེ་ེབ་ཞིགི་བྱས་ན་ཕན་པ་ཆེ།ེ  དཔེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ།  སྐོརོ་ཚོགོས་མང་པོའོི་ི

ཚིིག་གིི་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང༌།  གོོ་ཡང་སླ་ལ་འགྲེེལ་ཡང་ཆགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང༌།  

བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་གྱིིས་སྟོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  དེ་ེནི་ིམ་ནིིང་གཟུགས་མཛེེས་རྒྱན་གྱིིས་

སྤྲས་པ་ལྟར། །མཐོངོ་ན་མཚར་ཀྱང་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་མི་ིའགྲུབ། །ཅེེས་པའི་ིཟླ་ལ་འགྱུར་

ངེསེ་རེདེ། 

དེེར་བརྟེེན།  ཀོ་ོཨེེར་ཅི་ིཡིིས།  “རྩོོམ་རིིག་གི་ིགལ་ཆེེན་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཉིིས་པ་ནི་ི

བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་གྱི་ིསྙིིང་བོ་ོཡིིན་ཏེ།ེ  བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་གྱི་ིསྙིིང་བོ་ོནི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ིཉམས་

མྱོོང་ལས་བྱུང་བ་དང༌།  འཚོ་ོབས་རྩོོམ་པ་པོ་ོལ་བརྡ་ལྐོོག་གྱུར་པ་ཞིིག་བསྟན་པའི་ི

བསམ་བློ་ོཡིནི་མོདོ།  འོནོ་ཀྱང་བསམ་བློ་ོདེ་ེརྩོམོ་པ་པོའོི་ིཡིདི་ལ་འཁོརོ་ཀྱང་ད་དུང་མ་

གྲུབ་པར་སྣང་བརྙན་ལ་བརྟེེན་ནས་མཚོོན་པར་བྱེེད་དགོོས་ཙ་ན།  དེེས་རྩོོམ་པ་པོོའི་ི

སེེམས་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཞིིག་བསྐུལ་ཏེེ-དེ་ེལ་གཟུགས་དབྱིིབས་ཤིིག་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་

རེདེ།  ”ཅེསེ་གསུངས། 

འོ་ོན་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་དང་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་གམ་ཞེེ་ན།  

མི་ིཆོོག་སྟེེ།  རྩོོམ་རིིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་ནི་ིརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་ལ་རག་ལས་

ཀྱང༌།  བྱུང་བ་དེ་ེདག་ལ་གོ་ོརིམི་ཞིགི་ཅི་ིནས་ཀྱང་མཆིསི་སྲིདི་པས།  དེའེང་ཤིནི་ཏུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རེདེ།  ཀོ་ོཨེརེ་ཅི་ིན་རེ།ེ  “རྩོམོ་རིགི་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གལ་ཆེནེ་གསུམ་པ་



ཆབ་བྲག་ལྷ་མོོ་སྐྱབས་ཀིྱིས་བརྩམས།
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ནི་ིགོ་ོརིིམ་ཡིིན་ཏེེ།  གསལ་པོོར་བཤད་ན།  མི་ིཕན་ཚུན་བར་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་དང༌།  

འགལ་བ།  གདུང་སེེམས་སྐྱེེས་པ།  ཞེ་ེལོོག་པ།  ཕན་ཚུན་བར་གྱི་ིསྤྱིིར་བཏང་གི་ི

འབྲེེལ་བ་སྟེེ་-གཤིིས་རྒྱུད་དང་དཔེེ་མཚོོན་རིིགས་ཤིིག་འཚར་ལོོངས་དང་ཆགས་

ནས་གྲུབ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིགི་རེདེ། ”

གོོང་གསལ་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གསུམ་པོོ་དེེ་ནིི་མིིའིི་སྣང་བརྙན་གསར་དུ་སྐྲུན་པ་ལ་

འབྲེལེ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པས་འདིརི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིནི། 

རྩོོམ་རིིག་ནིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་འཛིིན་སྟངས་དམིིགས་བསལ་ཅན་ཞིིག་

ཡིིན་པ་དང༌།  སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་ངེེས་ཅན་ཞིིག་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིཡིིད་ལ་སྣང་བའི་ིཐོོན་

དངོསོ་ཤིགི་རེདེ།  དེ་ེནི་ིརི་ིམོ་ོའབྲི་ིབ་དང༌།  འབུར་རིསི་བརྐོ་ོབ།  རོལོ་མོ།ོ  ཞབས་བྲོ་ོ

སོོགས་དང་མིི་འདྲ་བར་སྐད་ཆ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྣང་བརྙན་གསར་སྐྲུན་བྱེེད་པ་ཞིིག་

ཡིནི།  དེརེ་བརྟེནེ་རྩོམོ་རིགི་གི་ིསྣང་བརྙན་གསར་སྐྲུན་བྱེདེ་པ་ལ་དུས་ཚོདོ་དང༌།  ཕྱི་ི

རོོལ་ཡུལ་དང་རང་སྣང་ལ་སོོགས་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་མིི་དགོོས་

སྟབས།  སྒྱུ་རྩལ་གཞན་དག་དང་བསྡུར་ན་རང་དབང་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ།  རྩོམོ་

རིིག་གིིས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་མཚོོན་པར་བྱེེད་ནུས་པ་དང༌།  དངོོས་

པོ་ོདང་བསམ་བློོ།  ཕྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་ནང་སེེམས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ལ་སོོགས་པ་

རྣམས་ཐད་ཀར་མཚོོན་ཐུབ།  ཡིིན་ན་ཡང༌།  རྩོོ མ་རིིག་གི་ིསྣང་བརྙན་དེ་ེམི་ིརྣམས་

ཀྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་སྐབས།  རི་ིམོ་ོདང་འདྲ་བར་མིགི་གི་ིཚོརོ་བ་ལ་བརྟེནེ་པ་མ་ཡིནི་

པར་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ། 

འོ་ོན།  རྩོོམ་རིིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིསྣང་བརྙན་ཟེེར་བ་དེ་ེའཚོ་ོབ་དངོོས་ཀྱི་ིའདྲ་བཤུས་



རོྩོམ་རིིག་སོློབ་ཁིྲིད་དང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་རྨང་གཞིི།
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ཙམ་དང༌།  རི་ིམོ་ོམཁན་གྱིིས་མི་ིཞིིག་གི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་བྲིིས་

པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཨེ་ེཡིནི་ཞེ་ེན།  དེའེང་མ་ཡིནི།  ཧཕ་རན་རྩོམོ་པ་པོ་ོསྐད་གྲགས་ཅན་པཱ་

ཨེརེ་ཀྲ་ཁི་ིན་རེ།ེ “མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིསྣང་བརྙན་ཞིགི་གསར་དུ་སྐྲུན་ན།  ཕྱི་ི

མོ་ོའདིའིི་ིལག་པ་དང༌།  དེའེི་ིརྐང་བ།  འདིིའི་ིབྲང་ཀ་དང་དེའེི་ིཕྲག་པ་སོགོས་ནས་དཔེ་ེ

ལེནེ་དགོསོ།  སྒྱུ་རྩལ་མཁན་གྱི་ིལས་འགན་ནི་ིགསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིམིའིི་ིབེམེ་པོ་ོདེའེི་ི

ནང་སྲོགོ་ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ།ེ  བྲིསི་པའི་ིརི་ིམོ་ོདེ་ེདངོསོ་ཡོདོ་ཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེདེ་

རྒྱུ་དེེ་ཡིིན།  གལ་སྲིིད་ཁོོས་དངོོས་ཡོོད་ཀྱིི་བུ་མོ་ོཞིིག་གིི་དབྱིིབས་འདྲ་བཤུ་བྱེེད་

འདོདོ་པ་ཡིནི་ན།  ཁོའོི་ིརྩོམོ་ཡིགི་དེ་ེལ་མི་ིརྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེདེ་མི་ིསྲིདི”པར།  ཀློགོ་

པ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི“ཆེེད་དུ་རྒྱན་བཏགས་པའིི་དངོོས་ཡོོད”དེེ་ཡང“ལོོགས་ཤིིག་ལ་

འདོོར”རྐྱང་རེེད།  ཀྲུང་གོོའི་ིརླབས་ཆེེན་གྱིི་རྩོོམ་པ་པོོ་ལུའུ་ཞུན་གྱིིས་རང་གིིས་

བརྩམས་པའིི་སྒྲུང་ཐུང་ནང་གིི་མིིའིི་སྣང་བརྙན་གསར་སྐྲུན་བྱས་པའིི་སྐོོར་གླེེང་

སྐབས།  “མིིའི་ིཕྱི་ིམོ་ོཡང་དེ་ེདང་འདྲ་བར་བསམ་བཞིིན་དུ་མི་ིགཅིིག་བཀོོལ་བ་ནི་ི

མེེད་པར།  ནམ་ཡིིན་ཡང་ཁ་ནི་ིཀྲེ་ེཅང་དང༌།  གདོོང་ནི་ིཔེ་ེཅིིན།  གོོས་ནི་ིཧྲན་ཞིིས་

ནས་བླངས་ཏེ་ེདེ་ེརྣམས་བསྡུ་བསྒྲིགི་བྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི”ཞེསེ་གསུངས། 

དེསེ་ན།  མིའིི་ིསྣང་བརྙན་ནི་ིཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདང་ལེགེས་ཆ་རྣམས་

བསྡུས་ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་ལ།  རྩོམོ་པ་པོསོ་རྩོམོ་ཡིགི་གི་ིབརྗོདོ་བྱ་དང་དགོསོ་པ་

ངེསེ་ཅན་ཞིགི་ལ་གཞིིགས་ནས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །
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