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རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱིི་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞིི་རྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་འོསོ་ཤིངི་། དེ་ེཡང་སྔོནོ་གྱི་ིསྲོལོ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིངི་རྐོ་ོསྐབས་རྩོམོ་པ་

པོ་ོརང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་རྣམས་

སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་

ལྡན་འཚོལོ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཡིགི་འབྲུ་གཅིགི་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོསོ་མེདེ་པར་སོརོ་བཞག་བྱ་རྒྱུ་རྩ་

དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ི

ཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ི

རང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡིི་གེེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོོའི་ིཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིིའི་ི

བརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་

བསྐྱར་ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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མངོནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཆུ་ཐིགིས།

མཆོདོ་བརྗོདོ་དང་རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ་བ།

ན་མོ་ོགུ་རུ་མནྫུ་ུགྷོ་ོཥཱ་ཡ། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་རང་བྱུང་པད་དཀར་མིིག །སྤྲིིན་

ལ་ཞོོན་དང་མ་གཉིིས་ཀརྟཱི་ིཀ །མེ་ེཟླུམ་ཆ་གཏེེར་གཙུག་གི་ིནོོར་བུའི་ིཁྲིིར། །ཞབས་

སེེན་འགོོད་མཛད་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་འདུད། །མཚན་དཔེེའི་ིདཔལ་འབར་ཟླ་ཞུན་

ཕུང་པོོའི་ིསྐུ། །ཨིིནྡྲ་ནཱིི་ལའིི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེེས་པ། །ཅུང་ཟད་དྲན་པ་ཡིིས་ཀྱང་

རྨོོངས་པའིི་མུན། །ཕམ་མཛད་གསུང་གིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གླུ། །རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་སྙན་པའིི་

དཔྱིིད། །འཇོ་ོམཛད་དྲི་ིཟའི་ིསྒེེག་མོ་ོདབྱངས་ཅན་མས། །མི་ིཟད་སྤོོབས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོ

དེངེ་འདིརི་སྩོལོ། །འཁོརོ་འདས་བརྟན་གཡོའོི་ིདངོསོ་པོ་ོརེ་ེརེརེ་ཡང་། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་

མིངི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཕྱིརི། །སར་གནས་དཔའ་བོ་ོཁོ་ོནའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལས། །ཉམ་ཆུང་

བྱིསི་བློའོི་ིགཞལ་བྱ་ག་ལ་ཡིནི། །འོནོ་ཏེ་ེའབབ་ཆུའི་ིརྒྱུན་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ། །བཏུངས་

ཀྱང་སྐྱེེས་བུའི་ིསྐོམོ་སྲེདེ་སེལེ་བ་ལྟར། །མངོནོ་བརྗོདོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིདབུས་ནས་ཆུ་ཐིགིས་

ཙམ། །ཐོསོ་བརྩོནོ་ཀུ་ཤའི་ིརྩེ་ེམོསོ་བླངས་ཏེ་ེབརྗོདོ། །
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

རྒྱལ་བ་དང་བྱང་སེམེས་ལ་སོགོས་པའི་ིརབ་བྱེེད།

རྒྱལ་བ་བདེ་ེགཤེེགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་གཟའ་རྒྱུ་

སྐར། །དུས་དང་བསྐལ་པ་ཡན་ལག་བཅས། །མཐོ་ོརིསི་སྡེ་ེཚན་འདིརི་བཤད་བྱ། །ཁ་

སྦྱོོར་བདུན་ལྡན་རིིགས་བརྒྱའི་ིབདག །དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིམཚན། །རྒྱལ་བ་བདེ་ེ

གཤེེགས་ཀུན་མཁྱེེན་དང་། །རྣམ་འདྲེེན་དཔལ་སྟུག་རྐང་གཉིིས་གཙོོ། །གཉིིས་མེེད་

གསུང་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་མཚན། །བུ་རམ་

ཤིིང་པ་ཉི་ིམའི་ིགཉེེན། །གཽཽ་ཏ་མ་དང་ཟས་གཙང་སྲས། །མི་ིམཇེེད་བདག་པོ་ོཤཱཀྱའི་ི

རྒྱལ། །ལྷ་ཡི་ིལྷ་རྣམས་ཤཱཀ་ཐུབ་མཚན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་དང་། །འཕགས་

མཆོོག་བྱང་སེེམས་སྤྱི་ིཡི་ིམཚན། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ིཕམ་མགོོན་པོ་ོདང་། །ས་བཅུའི་ི

དབང་ཕྱུག་བྱམས་པའི་ིམཚན། །བརྟན་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྨྲ་བའི་ིརྒྱལ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་

བློ་ོཡི་ིགཏེེར། །ཡེ་ེཤེེས་མེ་ེལོོང་འཇམ་དབྱངས་མཚན། །འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གྲུ་

འཛིིན་བདག །ཕྱག་ན་པད་མ་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིབདག 

།མཐུ་སྟོོབས་བདག་པོ་ོཕྱག་རྡོོར་མཚན། །རྒྱལ་ཡུམ་མྱུར་སྐྱོོབ་ཞི་ིམ་དང་། །ཆོོས་ཀྱི་ི

དཔལ་མོ་ོསྒྲོལོ་མའི་ིམཚན། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ོཚངས་སྲས་མ། །ཟླ་བའི་ིསྲིིང་མོ་ོམཚོ་ོ

བྱུང་མ། །ཤེེས་རབ་ལྷ་མོོ་དབྱངས་ཅན་མཚན། །ཆུ་ཡིི་དབང་པོོ་རྨུགས་འཛིིན་

དང་། །ནོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཛམ་ལྷའི་ིམཚན། །སངས་རྒྱས་འབྲིིང་པོ་ོརྐྱེེན་གཅིིག་

རྟོོགས། །བསེ་ེརུའི་ིརྒྱལ་བ་རང་རྒྱལ་མཚན། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེེས་ཐོོས་སྒྲོོག་

པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོ་ོཉན་ཐོོས་མཚན། །རྒྱལ་བ་དང་བྱང་སེེམས་ལ་སོོགས་

པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པའོ།ོ།     །།
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ལྷ་དང་ཕྱོགོས་ལ་སོགོས་པའི་ིརབ་བྱེདེ།

མཐོོ་རིིས་ས་བླ་སྐབས་གསུམ་གནས། །སུམ་རྩེེན་དལ་འཛིིན་ལྷ་ཡུལ་

མིིང་། །ལེེགས་བྲིིས་འཆི་ིམེེད་སྐབས་གསུམ་པ། །མཁར་ཉལ་ཚིིགས་བཟང་ཚིིག་

མདའ་ཅན། །མེེ་ཞལ་རྣམ་སད་ལྷ་སྤྱིིའིི་མིིང་། །གྲགས་པའིི་མུ་ཁྱུད་སྤྲིིན་ལ་

ཞོོན། །མཆོོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་པ་མིིག་སྟོོང་ཅན། །ལྷ་དབང་གྲོོང་འཇོོམས་བརྒྱ་བྱིིན་

མིིང་། །པུ་ལོོའི་ིསྲས་མོོ་བདེེ་སོོགས་མ། །ལེེགས་བརྗོོད་བརྒྱ་བྱིིན་བཙུན་མོོའི་ི

མིངི་། །རང་བྱུང་གསེརེ་མངལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག །མེེས་པོ་ོགདོོང་བཞི་ིམི་ིམཇེདེ་བདག 

།དགའ་བ་བརྒྱ་པ་ཚངས་པའི་ིམིིང་། །ཐིིག་ལེ་ེདྲུག་པ་ཐ་གུའི་ིལྟོོ། །འཇུག་པ་བཅུ་པ་

གོོས་སེེར་ཅན། །ཉེ་ེདབང་དཔལ་བདག་པད་དཀར་མིིག །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེཁྱབ་འཇུག་

མིིང་། །པད་མ་ཅན་དང་འཕྲོོག་བྱེེད་ཡུམ། །དཔལ་མོོ་ཁྱབ་འཇུག་བཙུན་མོོའི་ི

མིངི་། །ཡིདི་སྲུབས་བདག་པོ་ོཉ་ཡི་ིཏོགོ །མེ་ེཏོགོ་མདའ་ཅན་མདའ་ལྔ་པ། །ལུས་མེདེ་

ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འདོོད་ལྷའི་ིམིིང་། །སྐྱ་རེེངས་ནུ་བོ་ོ

སྐར་མིིག་བུ། །མཁའ་འགྲོོའི་ིདབང་ཕྱུག་བྱ་ཁྱུང་མིིང་། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་མགྲིིན་སྔོོན་

ཅན། །དཔལ་མགྲིིན་བདེ་ེའབྱུང་ཕྱུགས་བདག་དང་། །དྲག་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ི

མིིང་། །ཨུ་མ་གཽཽ་རཱི་ིདཀའ་ཟློོག་མ། །རི་ིསྐྱེེས་དབང་ཕྱུག་བཙུན་མོོའི་ིམིིང་། །མཆེ་ེབ་

གཅིགི་པ་གླང་པོའོི་ིགདོངོ་། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཆུ་ཅན་མ་གཉིསི་པ། །ལོགོ་འདྲེནེ་ཚོགོས་བདག་

གླང་སྣའི་ིམིིང་། །མ་དྲུག་གཞོོན་ནུ་ལྷའི་ིདམག་དཔོོན། །བཅུ་གཉིིས་མིིག་ལྡན་གདོོང་

དྲུག་མིིང་། །ཚངས་དབང་སྲས་པོ་ོར་ལ་ཞོོན། །གསེེར་གྱི་ིཐིིག་ལེ་ེསྦྱིིན་སྲེེག་ཟ། །རྟ་

དམར་ཅན་རྣམས་མེ་ེལྷའི་ིམིིང་། །འཁྱོོག་འབར་བི་ིཤྭ་ན་རའི་ིབུ། །རླུང་གི་ིགྲོོགས་པོ་ོ
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ལམ་ནག་ཞུགས། །ནོོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་མེ་ེཡི་ིམིིང་། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཚུན་གྱི་ི

ལྷ། །ཡ་མུ་ན་སྤུན་ལྔ་པའི་ིབདག །ཉི་ིབུ་མཚུངས་འཇུག་གཤིིན་རྗེེའི་ིམིིང་། །ལངྐའི་ི

བདག་པོ་ོམགྲིིན་བཅུ་པ། །བདེེན་བྲལ་བདག་པོ་ོསྲིིན་པོོའི་ིམིིང་། །འབོོད་སྒྲོོག་མཚན་

རྒྱུ་ཤ་རྗེེན་ཟ། །རོོ་ཟན་སྲིིན་པོོ་སྤྱིི་ཡིི་མིིང་། །མཆོོག་སེེམས་ཆུ་བདག་ལྕེེ་བརྒྱ་

པ། །ཞགས་པ་ཅན་རྣམས་ཆུ་ལྷའི་ིམིིང་། །སྣ་ཚོགོས་རྟ་ཅན་སྟོབོས་ཀྱི་ིལྷ། །གཡོ་ོབྱེདེ་

མགོནོ་པོ་ོརླུང་ལྷའི་ིམིངི་། །དྲི་ིབཞོནོ་རྟག་འགྲོ་ོམ་མོསོ་འཕེལེ། །རྡུལ་གྱི་ིཁ་ལོ་ོརླུང་སྤྱིའིི་ི

མིིང་། །མིིག་སྐྱ་གསང་བདག་གནོོད་སྦྱིིན་རྒྱལ། །ངལ་བསོོས་ལུས་ངན་རྣམ་སྲས་

མིིང་། །བདེེན་དཔང་ཕག་གིི་ཤིིང་རྟ་ཅན། །བདུད་ལ་སྐྱེེངས་སྟེེར་བསྟན་མའིི་

མིངི་། །སྦྱིནི་སྐྱེསེ་གཞུ་རྒྱལ་དབང་པོའོི་ིདགྲ །ཁུ་བའི་ིསློབོ་མ་བཅུད་མི་ིལྡན། །སྔོནོ་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིིན་མིིང་། །ཀུན་ཁྱབ་འཕྲོོག་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྤྱིིའི་ིམིིང་། །ལྷ་དང་ཕྱོོགས་ལ་

སོགོས་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པའོ།ོ།     །།

ནམ་མཁའ་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོོགས་པའི་ིརབ་བྱེདེ།

ལྷ་ལམ་སྤྲིིན་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ལམ། །ཀུན་གསལ་ཆུ་མཐོོང་ལྷའིི་རྫིིང་

རིིང་། །གནམ་དགུང་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའིི་མིིང་། །ཆུ་འཛིིན་སྒྲ་ལྡན་ཚ་ཟེེར་

འཇོམོས། །ཆུ་ཁུར་མཁའ་གླང་སྤྲིནི་གྱི་ིམིངི་། །འཇུག་པ་བརྒྱ་པ་གཞི་ིསྔོནོ་སྐྱེསེ། །ལུས་

ཕྲ་བདེ་ེའཐུང་གློགོ་གི་ིམིངི་། །སྤྲིནི་གྱི་ིསྒྲ་དང་དབྱར་སྐྱེསེ་རྔ། །སྒྲ་བརྒྱ་པ་རྣམས་འབྲུག་

སྐད་མིིང་། །མེེ་ཆར་གནམ་ལྕགས་སྤྲིིན་གྱིི་འོོད། །རིི་འཇོོམས་ལྕེེ་འབབ་ཐོོག་གིི་

མིངི་། །སྐྱིནི་ཐང་སྤྲིནི་རུས་ལོ་ོཐོགོ་གཤེདེ། །རྡོ་ོཆར་ཆུ་མཁྲེགེས་སེརེ་བའི་ིམིིང་། །གྲུ་
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ཆར་སྦྲང་ཆར་སྤྲིནི་བཅུད་དང་། །སྤྲིནི་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་ཆར་པའི་ིམིངི་། །རླུང་གི་ིརྒྱལ་མཚན་

རྒན་པོའོི་ིཐིགི །ང་འཁྱོགོ་གཞུ་རིསི་བརྒྱ་བྱིནི་གཞུ། །སོསོ་ཀ་བཞད་རྣམས་འཇའ་ཚོནོ་

མིིང་། །མདོོང་སེེལ་བུམ་སྐྱེེས་ཆུ་ལྷའི་ིབུ། །ཨ་གསྡ་རྣམས་རི་ིབྱིིའི་ིམིིང་། །མཐོ་ོརིིས་

སྣང་བྱེེད་མུན་པ་ཅན། །སྲིིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རཱ་ཧུ་ལ། །སེེང་གེེའི་ིབུ་མོ་ོསྒྲ་གཅན་

མིངི་། །བཅུ་གཉིསི་བདག་པོ་ོའོདོ་སྟོོང་ལྡན། །ནམ་མཁའི་ིནོརོ་བུ་པད་མའི་ིགཉེནེ། །རྟ་

བདུན་བདག་པོ་ོརྟ་ལྗང་ཅན། །སྣང་བྱེདེ་མེ་ེཟླུམ་ཉི་ིམའི་ིམིིང་། །བརླ་མེདེ་འོདོ་སྲུང་ཁྱུང་

སྔོནོ་སྐྱེསེ། །ཉི་ིམའི་ིཁ་ལོ་ོསྐྱ་རེེངས་མིངི་། །བདེ་ེའབྱུང་གཙུག་རྒྱན་རི་ིབོོང་འཛིནི། །རྒྱུ་

སྐར་རྒྱལ་པོ་ོཀུ་མུད་གཉེེན། །གཉིིས་སྐྱེེས་རྒྱལ་པོ་ོབསིིལ་སྦྱིིན་མཁན། །འོོད་དཀར་

ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ། །ཆ་གཏེེར་ཀུན་ཕན་ཟླ་བའི་ིམིིང་། །ས་སྐྱེེས་འོོད་ཟེེར་དགུ་པ་

དང་། །བཀྲ་ཤིསི་ཞེསེ་པ་མིགི་དམར་མིིང་། །གསལ་ལྡན་ཟླ་བུ་སྣར་མ་སྐྱེསེ། །གསེརེ་

ལྡན་ལུས་གཅིགི་ལྷག་པའི་ིམིིང་། །བློ་ོལྡན་དབྱངས་བདག་མེ་ེབཞི་ིསྐྱེསེ། །ལྷ་ཡི་ིབླ་མ་

ཕུར་བུའི་ིམིངི་། །ཁུ་བ་དཀར་པོ་ོངན་སྤོངོ་བུ། །ལྷ་མིནི་བླ་མ་པ་སངས་མིངི་། །འོདོ་ཟེརེ་

བདུན་པ་གོོས་སྔོོན་ཅན། །ཚངས་སྐྱེེས་ཉི་ིབུ་སྤེེན་པའི་ིམིིང་། །ནམ་མཁའ་དང་གཟའ་

སྐར་ལ་སོགོས་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པའོ།ོ།     །།

དུས་དང་བསྐལ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིརབ་བྱེདེ།

བགྲང་བྱ་སླར་བྱུང་ཡང་དག་འགྲོ།ོ །དུས་སྤྱིའིི་ིམིངི་ཡིནི་ཉིནི་མོ་ོལ། །གདུགས་

དང་མུན་གསལ་བདུད་འཇོོམས་ཟེེར། །བྱ་བྲལ་སྣང་མེེད་མེེལ་ཚེ་ེཅན། །སྔོ་ོསངས་

ཆགས་དུས་མཚན་མོའོི་ིམིིང་། །དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོངོ་རྫོགོས་པ་ལྔ། །ཟླ་བའི་ིཕྱོགོས་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

རེེར་ལན་གསུམ་འཁོོར། །དཀར་ཕྱོོགས་གང་ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་སྔ་མ། །ཞི་ིདང་རྒྱས་

ཕྱོོགས་ཡར་ངོོའི་ིམིིང་། །ནག་ཕྱོོགས་དམར་ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་ཕྱི་ིམ། །དབང་དང་དྲག་

ཕྱོོགས་མར་ངོོའི་ིམིིང་། །འཇལ་བྱེེད་དབུགས་སྐྱེེས་ལོོའི་ིཡན་ལག །ཕྱོོགས་ཅན་དུས་

ཀྱིི་ཟླ་བའིི་མིིང་། །བཟོོད་ལྡན་མ་དང་ལོོའི་ིཐོོག་མ། །ཧོོར་ཟླ་བཅུ་གཅིིག་པ་ཡིི་

མིངི་། །ཚིམི་བྱེདེ་ནུས་ཟླ་རྒྱལ་ཟླའི་ིམིིང་། །དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་མཆུ་ཟླའི་ིམིིང་། །འབྲས་

ཟླ་དབོ་ོཟླའི་ིམིིང་དུ་གྲགས། །འདོོད་དུས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ིམིིང་། །མེ་ེཏོོག་ཅན་དང་སྦྲང་

དུས་ནིི། །ས་གའི་ིམིིང་ཡིིན་སྣྲོོན་ཟླ་ལ། །འདོོད་འཕེེལ་དག་བྱེེད་ཟླ་བ་ཟེེར། །ཆུ་སྟོོད་

ཧོོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ིམིིང་། །མཁའ་སྤྲིིན་ཅན་ནི་ིགྲོ་ོབཞིིན་མིིང་། །སྤྲིིན་བཟང་ཁྱུ་མཆོོག་

ཁྲུམས་ཟླའིི་མིིང་། །ལྟད་མོོའི་ིཟླ་བ་ཐ་སྐར་མིིང་། །གླུ་དབྱངས་ཟླ་བ་མང་པོོ་

འཛིནི། །སྨིནི་དྲུག་ཟླ་བའི་ིམིངི་དུ་གྲགས། །གྲང་རེགེ་ཅན་དང་བསིལི་ལྡན་མ། །ཁ་བའི་ི

དུས་རྣམས་དགུན་གྱི་ིམིངི་། །དྲི་ིཞིམི་དྲོདོ་འབེབེས་འདོདོ་པའི་ིདུས། །མེ་ེཏོགོ་ལྡན་དུས་

དཔྱིདི་གྱི་ིམིིང་། །བདེ་ེབྱེདེ་ངེསེ་སྲེགེ་ཚ་གདུང་ཅན། །སོསོ་ཀའི་ིམིིང་ཡིནི་ཆར་འབབ་

དུས། །སྤྲིིན་འབྱུང་ཆར་ལྡན་དབྱར་གྱི་ིམིིང་། །འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིལྔ་པ་དང་། །མདའ་

སྦྱིནི་སྟོནོ་གྱི་ིམིངི་དུ་གྲགས། །འགྲོ་ོའོངོ་འདོརོ་བྱེདེ་ཟླ་བའི་ིཕྲེངེ་། །བགྲང་གཞི་ིབགྲང་བྱ་

ལོོ་ཡིི་མིིང་། །རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོོ་དང་། །རབ་མྱོོས་སྐྱེེས་བདག་ཨིིངྒ་

ར། །དཔལ་གདོོང་དངོསོ་པོ་ོན་ཚོདོ་ལྡན། །འཛིནི་བྱེདེ་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ།ོ །མྱོསོ་

ལྡན་རྣམ་གནོོན་ཁྱུ་མཆོོག་དང་། །སྣ་ཚོོགས་ཉིི་མ་ཉིི་སྒྲོོལ་བྱེེད། །ས་སྐྱོོང་མིི་ཟད་

ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛིིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། །བོོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་

རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་བ་མྱོོས་བྱེེད་གདོོང་ངན་དང་། །གསར་བྱུང་རྣམ་འཕྱང་སྒྱུར་བྱེེད་



མངོོན་བརོྗོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུ་ཐིིགས།
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དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་ེབྱེདེ་དང་། །མཛེསེ་བྱེདེ་ཁྲོ་ོམོ་ོསྣ་ཚོགོས་དབྱིགི །ཟིལི་

གནོནོ་སྤྲེ་ེའུ་ཕུར་བུ་དང་། །ཞི་ིབ་ཐུན་མོོང་འགལ་བྱེདེ་དང་། །ཡོོངས་འཛིནི་བག་མེདེ་

ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིིན་པོ་ོམེ་ེདང་དམར་སེེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་དོོན་གྲུབ་དྲག །བློ་ོ

ངན་རྔ་ཆེནེ་ཁྲག་སྐྱུག་པ། །མིགི་དམར་ཁྲོ་ོབོ་ོཟད་པ་རྣམས། །མེ་ེཡོསོ་ལ་སོགོས་དྲུག་

ཅུའིི་མིིང་། །ཡོོངས་གྱུར་སྤྱད་ཟིིན་ལོོའི་ིཕུང་པོོ། །བསྐལ་པའིི་མིིང་དུ་གྲགས་པ་

ཡིིན། །དུས་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེེད་པའོ།ོ །མངོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིབསྟན་

བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ་ཐིིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་མཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཡན་ལག་དང་བཅས་པ་

བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ།         །།

ས་འོགོ་གི་ིསྡེ་ེཚན་དང་བཅས་པ།

ས་འོོག་གདེེངས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། །ཡིི་དྭགས་ཆུ་དང་ཆུའིི་སྲོོག་

ཆགས། །གཟིིངས་དང་ཆུ་སྐྱེེས་སོོགས་དབྱེ་ེབ། །ཡན་ལག་དང་བཅས་འདིིར་བཤད་

བྱ། །བཅུ་འོོག་རྐང་འོོག་སྟོོབས་ལྡན་གནས། །ཀླུ་ཡི་ིའཇིིག་རྟེེན་ས་འོོག་མིིང་། །རབ་

རིིབ་སྨག་རུམ་མཁའི་ིཔགས་པ། །ཤེ་ེམུན་ལྡོོངས་བྱེེད་མུན་པའི་ིམིིང་། །རི་ིགནས་

གདེེངས་ཅན་ཀ་དྲུའི་ིབུ། །ན་ག་ཀླུ་ཡི་ིམིིང་དུ་བཤད། །རྐང་སྦས་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེམིིག་གིིས་

ཐོསོ། །ལྕེ་ེགཉིསི་བྲང་འགྲོ་ོརླུང་ཟས་ཅན། །དུག་འཛིནི་འཁྱོགོ་འགྲོ་ོསྦྲུལ་གྱི་ིམིངི་། །ནག་

པོ་ོབརྩེེགས་པ་ཚངས་པའི་ིབུ། །བེེའུའི་ིལྟེ་ེབ་དུག་གི་ིམིིང་། །འདོོད་པའི་ིའབྲས་བྲལ་

ངན་འགྲོོའི་ིམཐིིལ། །བདེ་ེམེེད་དམྱལ་བའི་ིམིིང་དུ་གྲགས། །ངན་ཁྱབ་དཔལ་མིིན་ཕུན་

ཚོོགས་མིིན། །ཆུ་བོོ་རབ་མེེད་ཡིི་དྭགས་མིིང་། །བརྣག་དཀའ་ཟུག་རྔུ་བྲོོ་འཚལ་
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བ། །མནར་བ་གདུང་བ་སྡུག་བསྔལ་མིིང་། །ཆུ་སྤེེལ་ཆུ་གཏེེར་ཟླ་བས་འཕེེལ། །རིིན་

ཆེེན་འབྱུང་གནས་སིིནྡྷུའི་ིབདག །ཟླ་བའི་ིམ་མ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམིིང་། །དག་བྱེེད་ངན་སེེལ་

འབྲུ་ཕན་དང་། །བཏུང་བྱ་ཉལ་འགྲོ་ོཆུ་ཡི་ིམིིང་། །ཛ་ཧུའི་ིབུ་མོ་ོགསེེར་ལྡན་མ། །ལམ་

གསུམ་ལྷ་ཆུ་གངྒཱའིི་མིིང་། །རྩོོད་ཅན་ཉིི་མའིི་བུ་མོོ་དང་། །ཞིི་བའིི་སྲིིང་མོོ་པཀྵུའིི་

མིངི་། །རྩེདེ་འཇོའོི་ིཆུ་བོ་ོཟླ་བ་སྐྱེསེ། །སྔོནོ་གྱི་ིགང་གཱ་སིནིྡྷུའི་ིམིངི་། །ཁྲག་འབབ་བརྒྱར་

གྱེསེ་སྲིདི་སྒྲུབ་མ། །ལག་པའི་ིཆུ་བོ་ོསི་ིཏའི་ིམིིང་། །འཛུམ་དཀར་ཆུ་སྦུར་ལྦུ་བ་སྟེ།ེ །ཆུ་

འཁྱགས་ཆབ་རོོམ་འཁྱགས་པའི་ིམིིང་། །ཤཾ་ཾཀ་ཆུ་སྲིིན་གཤེེད་དུང་སྟེེ། །སྐྱེ་ེབ་ལྔ་པ་

གཡས་འཁྱིིལ་མིིང་། །མུ་ཏིིག་འབྱུང་གནས་ཉ་ལྕིིབས་ཏེེ། །ན་ཀྲ་འཛིིན་ཁྲི་ིཆུ་སྲིིན་

མིངི་། །གསེརེ་མིགི་ཅན་དང་མིིག་མི་ིའཛུམ། །ཆུར་ཉལ་རྒྱབ་རིིང་ཉ་ཡི་ིམིངི་། །འགྲམ་

སྐྱོངོ་བུལ་འགྲོ་ོངན་ཤུབས་ཅན། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་རུས་སྦལ་མིངི་། །ལྕེ་ེམེདེ་འཕར་འགྲོ་ོ

སྦལ་བ་སྟེེ། །ཆོོ་ལོོའི་ིས་བོོན་འགྲོོན་བུ་མིིང་། །ཉ་འཛིིན་ཆུའིི་སྤྲེེའུ་སྐད་ཅིིག་

དབུགས། །འུག་པ་མཆོདོ་བྱེདེ་སྲམ་གྱི་ིམིིང་། །ཆུ་གཏེརེ་ལམ་ནི་ིགཟིིངས་ལ་སྟེ།ེ །ཞོ་ོ

ཤ་རྣམ་བདུན་དེེད་དཔོོན་མིིང་། །རྟགས་གསུམ་སྒྲོོལ་བྱེེད་རྟ་མགོ་ོཅན། །ཆུ་ཡི་ིཤིངི་རྟ་

གྲུ་ཡིི་མིིང་། །མཉན་པ་གདོོས་དང་རྣ་བ་འཛིིན། །སྐྱ་བ་འཛིིན་རྣམས་གྲུ་མཁན་

མིིང་། །དཔལ་གོོས་འདབ་བརྒྱ་ཆུའིི་ལང་ཚོོ། །ཆུ་སྐྱེེས་འདམ་སྐྱེེས་པད་མའིི་

མིངི་། །དབང་མཆོགོ་སྟེེང་འཐུང་མིགི་གི་ིགཉེནེ། །ས་ཡི་ིགདུ་བུ་ཨུད་པལ་མིིང་། །སྟེེང་

འཐུང་དཀར་པོ་ོམཚན་མོ་ོབཞད། །ས་མོོས་ས་དགའ་ཀུནྡའི་ིམིིང་། །ཞེེས་པ་མངོོན་

བརྗོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ་ཐིིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ས་འོོག་གི་ིསྡེ་ེཚན་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ། །།



མངོོན་བརོྗོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུ་ཐིིགས།
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ས་གཞིི་ཡུལ་དང་ས་འཛིིན་གྲོོང་། །ནགས་ཚལ་སྨན་དང་རིི་དྭགས་

ཚོོགས། །མིི་རིིགས་དབྱེེ་བ་བྱེེ་བྲག་གཞན། །འདིིར་ནིི་ཡན་ལག་དང་བཅས་

བརྗོོད། །ནོོར་འཛིིན་འཛིིན་མ་གསེེར་ལྡན་མ། །ཀུན་བཟོོད་ནོོར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མ། །རྒྱ་

མཚོོའི་ིགོོས་ཅན་ས་གཞིིའི་ིམིིང་། །དབུས་འགྱུར་འཆང་དང་སའི་ིསྙིིང་པོ།ོ །འཕགས་

པའི་ིཡུལ་གནས་རྒྱ་གར་མིིང་། །ནེཾེཾཾ��་པ་ལ་ནི་ིབལ་པོ་ོསྟེེ། །མོོངྒོ་ོཞེེས་པ་སོོག་པོོའི་ི

མིིང་། །སྟོོང་ཁུན་མ་ཧཱ་ཙི་ིན་ནིི། །རྒྱ་ནག་མིིང་ཡིིན་བོོད་འདི་ིལ། །བྷོ་ོཊ་གངས་ཅན་

བསིལི་ལྗོོངས་ཟེརེ། །ལམ་སྲོལོ་བགྲོདོ་བྱ་འཇུག་བྱ་དང་། །བཤུལ་ལམ་ཤེསེ་པ་ལམ་

གྱི་ིམིིང་། །རིནི་ཆེནེ་བརྩེགེས་པ་རི་ིཡི་ིམཆོགོ །རི་ིརབ་ལྷུན་པོའོི་ིམིིང་དུ་གྲགས། །ཁོརོ་

ཡུག་མུ་ཁྱུད་རྩེ་ེགསུམ་པ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརི་ིརྣམས་ལྕགས་རིའིི་ིམིངི་། །འགྲོ་ོམེདེ་གྱེནེ་འཕྱུར་

མི་ིགཡོ་ོབ། །ས་འཛིིན་ཆུ་སྐྱོོབ་རི་ིསྤྱིིའི་ིམིིང་། །ཁ་བའི་ིརྡུལ་བརྩེེགས་ཀེ་ེལ་ཤ །ས་

འཛིིན་དཀར་པོ་ོགངས་རིིའི་ིམིིང་། །སྦེེད་བྱེེད་གོོར་མ་བཅོོག་པོ་ོདང་། །ཇུ་བོ་ོགཏུན་

རྣམས་རྡོ་ོབའི་ིམིིང་། །རྡུལ་དམར་ཕྱེ་ེདམར་ཞ་ཉེ་ེསྐྱེེས། །སིིན་དྷུ་ར་རྣམས་ལི་ིཁྲིིའི་ི

མིིང་། །ས་འོོག་འཕྲེེང་བ་སྣ་ཚོོགས་མདོོག །བྱི་ིལའི་ིམིིག་རྣམས་བ་བླའི་ིམིིང་། །བལ་

ཡུལ་སྐྱེསེ་དང་གླུ་ལྕེ་ེབ། །གར་མཁན་མ་རྣམས་ལྡོོང་རོསོ་མིིང་། །སྔོནོ་པོ་ོདང་ནི་ིརྨ་བྱ་

ཅན། །རྩེ་ེཅན་མགྲིནི་རྣམས་སྤང་མའི་ིམིངི་། །མིགི་སྨན་སྔོནོ་པོ་ོབྱ་ཁྱུང་རྡོ།ོ །དུས་ཀྱི་ིམེ་ེ

ཏོོག་མཐིིང་གིི་མིིང་། །མེེ་ལྕེེ་ལེེ་བརྒན་མེེ་ཏོོག་དང་། །ཚོོན་ཆེེན་བཙག་སྟེེ་རྡོོ་ཐལ་

ནི།ི །ས་དཀར་མིངི་དུ་བཤད་པ་མཐོངོ་། །སྐྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱལ་ལམ་ཕོ་ོབྲང་འཁོརོ། །འཇིགིས་

མེེད་གནས་རྣམས་གྲོོང་སྤྱིིའི་ིམིིང་། །གནས་གཞི་ིརྟེེན་གཞི་ིབླ་གབ་ཅན། །ཁྱིིམ་དང་
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ཁབ་རྣམས་ཁང་པའི་ིམིིང་། །གནྡྷོ་ོལ་དང་དྲི་ིགཙང་ཁང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་

ལག་ཁང་། །འདུ་ཁང་དཀོནོ་མཆོགོ་ཕོ་ོབྲང་མིངི་། །དབེནེ་གནས་ཞི་ིགྲོངོ་བསམ་གཏན་

ཁང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིའདུན་ས་དགོནོ་པའི་ིམིིང་། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལི་བ་བ་གམ་ཅན། །རྒྱལ་

ཁབ་རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་མིངི་། །ཁྲིམིས་མུན་ཕྱག་སྦལ་འཕྲུལ་འཁོརོ་ཁྱིམི། །ཏིལི་མར་ར་

བ་བཙོནོ་རའི་ིམིངི་། །ཡང་ཐོགོ་ཡ་ཕུབ་ཆུ་སྐྱོབོ་ནི།ི །ཐོགོ་གི་ིམིངི་སྟེ་ེཆུ་སྐྱོརོ་ལ། །པུ་ཤུ་

མདའ་ཡབ་ལན་ཀན་ཟེེར། །རླུང་སྒོ་ོདྲ་མིིག་བ་ལང་མིིག །སྐར་ཁུང་མིིང་སྟེ་ེསྐས་ཀ་

ལ། །ཡ་གད་ཐེེམ་སྐས་འཛེེགས་རྟེེན་ཟེེར། །ཆབ་སྒོ་ོསྒོ་ོའཕར་སྒོ་ོགླེེགས་ཏེེ། །ར་བ་

ཡོོངས་བསྐོོར་ལྕགས་རིིའིི་མིིང་། །ས་གཞིི་དང་རིི་གྲོོང་ལ་སོོགས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་

པའོ།ོ།     །།

ནགས་དང་སྨན་ལ་སོོགས་ཀྱི་ིརབ་བྱེདེ།

ནགས་ཀླུང་དང་ནིི་ཚང་ཚིིང་ཅན། །འཐིིབས་པོོ་ཤིིང་ལྡན་ནགས་ཚལ་

མིིང་། །ལྗོོན་ཤིིང་ལྡུམ་ར་བཅོོས་མའིི་ནགས། །ཉེེ་བའིི་ཚལ་རྣམས་སྐྱེེད་ཚལ་

མིངི་། །ཁྱེའེུ་ཁ་དང་སྟེེང་དུ་འཐེནེ། །ཞ་ལུ་སྐྱེསེ་རྣམས་མྱུ་གུའི་ིམིིང་། །འདབ་ལྡན་རྐང་

འཐུང་ཡལ་ག་ཅན། །རླན་སྐྱེེས་ས་སྐྱེེས་ཆུར་མི་ིལྷུང་། །རྩེ་ེམོ་ོཅན་རྣམས་ལྗོོན་ཤིིང་

མིངི་། །འབྲས་བུས་འཇིགི་དང་ཨེ་ེརཎྜ༌། །ཆུ་ཤིངི་སྨྱུག་མའི་ིམིངི་དུ་གྲགས། །སྡོངོ་པོའོི་ི

སོོར་མོ་ོཡལ་ག་སྟེེ། །ལྟུང་བྱེེད་སྒྲིིབ་བྱེེད་ལོ་ོའདབ་མིིང་། །ཡིིད་དགའ་པུཥྤ་མེ་ེཏོོག་

སྟེེ། །སྙེ་ེམ་གང་བུ་འབྲས་བུ་མིིང་། །ཡམ་ཤིིང་བུད་ཤིིང་ཚིིམ་བྱེེད་ཤིིང་། །སྲེེག་ཤིིང་

སྦྱིནི་སྲེགེ་ཤིངི་གི་ིམིངི་། །ཨ་ཤ་ཏྭ་དང་གླང་པོའོི་ིཟས། །ཤིིང་དབང་བྱང་ཆུབ་ལྗོནོ་ཤིངི་



མངོོན་བརོྗོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུ་ཐིིགས།

 11  

མིིང་། །ཡོོངས་འདུ་གསེེར་ཤིིང་རྔ་ཡབ་ཅན། །ས་བརྟོོལ་དཔག་བསམ་ཤིིང་གིི་

མིིང་། །བདུད་འཇོོམས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སྟེེ། །སྔོ་ོསངས་དང་ནི་ིཙན་དན་མཆོོག །ཧ་རི་ི

ཙན་དན་བ་གླང་མགོོ །ས་མཆོོག་ཟེེར་རོོ་དམར་པོོ་ལ། །ཙནྡ་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོོའི་ི

མིིང་། །དཔལ་དུམ་མ་ལ་ཡར་སྐྱེེས་ནིི། །ཙནྡ་སྤྱི་ིསྟེ་ེདཀར་པོ་ོལ། །འདབ་ལུས་ཚོོས་

བྱེདེ་སྣུམ་ལྡན་ཟེརེ། །སཱ་ལ་སྤོསོ་དཀར་ཤིངི་ལ་སྟེ།ེ །ནགས་ཀྱི་ིཙནྡན་ཨ་ག་རུའོ།ོ །ལྷ་

ཤིིང་ཐང་ཤིིང་ཤུག་པ་སྟེེ། །རྐང་མཛེེས་འདྲེ་ེའཇིིགས་གུ་གུལ་ལོ།ོ །འཛག་བྱེེད་ཙཱུ་ཏ་

ཨ་མྲ་སྟེ།ེ །རྐང་མཛེེས་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིམིིང་། །ནུས་ལྡན་བནྡྷུན་ཀ་ལ་སྟེ།ེ །དྲི་ིལྡན་བ་ཀུ་

ལ་ཡིི་མིིང་། །རོོ་མངར་བཅུད་འཛིིན་བུར་ཤིིང་སྟེེ། །རོོ་ལྡན་རྒུན་འབྲུམ་ཤིིང་གིི་

མིིང་། །པཱ་ལ་ཤ་དང་ཀེེང་ཤུ་ཀ །འདབ་གསུམ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཤིིང་གི་ིམིིང་། །དམར་པོ་ོ

ལེེན་པ་ཞུ་མཁན་ཏེ།ེ །ལེ་ེབརྒན་བཙོོད་ཀྱི་ིམིིང་དུ་གྲགས། །མདོོག་མཛེེས་ཡུང་བ་ལྒ་

སེརེ་ཏེ།ེ །ཤིིང་སེརེ་དུས་སྐྱེསེ་སྐྱེརེ་པའི་ིམིིང་། །བྱིསི་པའི་ིནུ་མ་གླུ་ལེནེ་མ། །སེེང་ལྡེངེ་

མིིང་སྟེེ་གསོོམ་ལ་ནིི། །ཐང་ཤིིང་བཅུད་འཛིིན་ཟེེར་བ་ཡིིན། །ཏིི་ལྡུ་སྟར་ག་ནག་པོ་ོ

སྟེ།ེ །རྒྱ་ཤུག་རས་བལ་ཤིངི་གི་ིམིངི་། །སྨྱུག་རྒོདོ་ལས་ཤིངི་ཤུན་པ་མཁྲེགེས། །ཚིགིས་

བརྒྱ་པ་རྣམས་འོདོ་མའི་ིམིིང་། །སྲིནི་ཅན་སྦུབས་ལྡན་གླིིང་བུའི་ིཤིངི་། །རླུང་གི་ིསྒྲ་སྒྲོགོ་

སྨྱུག་མའིི་མིིང་། །གྲོོ་ག་ཤུན་འཇམ་རེེ་ཥ་འདབ། །ཡིི་གེེའིི་གཞིི་ཅན་སྟག་པའིི་

མིངི་། །གཞོནོ་ནུའི་ིའཕྲེངེ་ཅན་མ་ལ་ཏི།ི །སྣ་མའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཛཱ་ཏིིའི་ིམིིང་། །དཔལ་གྱི་ིམིིང་

ཅན་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག །སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལི་ིཤིིའི་ིམིིང་། །རྩ་བ་བརྒྱ་པ་ཁ་ཆེ་ེསྐྱེེས། །གུར་

ཀུམ་མིིང་སྟེ་ེསུག་སྨེེལ་ལ། །ཐུམ་གསུམ་ལུས་ངན་མ་ཞེེས་ཟེེར། །མི་ིརྒན་སེེན་མོ་ོན་

གི་ིསྟེ།ེ །ཟླ་བའི་ིབྱེ་ེམ་ཀ་ཀོ་ོལའོ།ོ །དྲི་ིསྲས་སྤུ་ཅན་སྤང་སྤོོས་ཏེ།ེ །སྟོོན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་སྤང་
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རྒྱན་མིངི་། །ཀུན་དོངོ་རོ་ོལྡན་ལྷ་མིནི་ཁྲག །ཀླ་ཀློའོི་ིསྤོསོ་རྣམས་སྒོགོ་པའི་ིམིངི་། །འདབ་

གསུམ་གཏུན་ཤིིང་ངང་པའི་ིརྐང་། །ལ་ཕུག་མིིང་ཡིིན་ཀུ་ཤ་ལ། །དག་བྱེེད་རྩྭ་མཆོོག་

ཁྲུས་རྩྭ་ཟེརེ། །ནགས་དང་སྨན་ལ་སོགོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པའོ།ོ།       །།

རི་ིདྭགས་དང་བྱ་ལ་སོགོས་པའི་ིརབ་བྱེདེ།

འཕྲོགོ་བྱེདེ་གདོངོ་ལྔ་རལ་བ་ཅན། །སྡེརེ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ོསེེངྒེའེི་ིམིིང་། །ལུས་

བཀྲ་དྲི་ིསྣོོམ་ངར་སྐད་ཅན། །ནགས་ཀྱི་ིཤྭ་ན་སྟག་གི་ིམིིང་། །གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ོ

དོོམ་ལ་སྟེེ། །རི་ིདྭགས་ཟ་བ་དྲེེད་ཀྱི་ིམིིང་། །མང་སྐྱེ་ེས་འཇོོམས་ངུར་སྒྲ་ཅན། །མཆུ་

རིིང་སྤུ་རིིང་ཕག་པའི་ིམིིང་། །མཚའ་དང་ཀོ་ོཔ་འཕར་བ་སྟེ།ེ །ས་མྱོོས་ཅེ་ེསྤྱང་ཝ་སྐྱེེས་

མིིང་། །གྲོོང་སྤྲེེའུ་ཁྲུས་མཁན་བྱི་ིལ་ནིི། །ཞུམ་བུའི་ིམིིང་སྟེ་ེམ་ཧེ་ེལ། །ས་ཉལ་མིིག་

དམར་ཁྱུ་མཆོོག་ཟེེར། །ཁྲི་ིགཉན་ས་ལུས་རླུང་གི་ིསྲོོག །འཕྲོོག་བྱེེད་རི་ིདྭགས་སྤྱི་ིཡི་ི

མིིང་། །བསེ་ེདང་རྭ་གཅིིག་གཅིིག་པུར་གནས། །བསེ་ེརུའི་ིམིིང་སྟེ་ེསྤྲེེའུ་ལ། །ཡལ་

གའི་ིརི་ིདྭགས་གཉེརེ་མའི་ིགདོོང་། །འཕར་འགྲོ་ོས་ཡི་ིམཇུག་མ་ཟེརེ། །རྐུན་པོ་ོརྐོ་ོབྱེདེ་

བྱི་ིབ་སྟེ།ེ །གཤིནི་རྗེའེི་ིབུ་ནི་ིགྲོགོ་མའི་ིམིངི་། །བལ་ཅན་ཐགས་མཁན་སྡོམོ་ལ་སྟེ།ེ །མར་

གྱིིས་ཉམས་བྱེེད་སྡིིག་རྭའི་ིམིིང་། །སྒོོང་སྐྱེེས་ཚངས་སྐྱེེས་གཉིིས་སྐྱེེས་དང་། །ཡན་

ལག་དྲུག་པ་ནམ་མཁའི་ིརྟ། །མཁའ་འགྲོ་ོའདབ་ཆགས་བྱ་སྤྱིིའི་ིམིིང་། །མིིག་མཛེེས་

དབྱངས་སྙན་གཞན་གྱིིས་གསོོས། །དཔྱིིད་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་ཁུ་བྱུག་མིིང་། །སྤྲིིན་སྒེེག་མགྲིིན་

སྔོནོ་འདབ་བརྒྱ་པ། །མདོོངས་མཐའ་གཙུག་ལྡན་སྤྲིནི་ལ་དགའ། །འབྲུག་སྒྲས་མངལ་

འཛིནི་རྨ་བྱའི་ིམིངི་། །འཐོརོ་བྱེདེ་ཡིདི་གཞུངས་ལྕེ་ེགཉིསི་པ། །འཇམ་ལྗང་ཚིགི་འཇམ་



མངོོན་བརོྗོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུ་ཐིིགས།
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ནེ་ེཙོོའི་ིམིིང་། །རིིང་འཕུར་རླུང་སྤྱོོད་བྱ་རྒོོད་མིིང་། །མཇུག་ནག་མགྲིིན་རིིང་ཁྲུང་ཁྲུང་

མིིང་། །ལུས་དཀར་གྲོོང་འཇོོམས་འཁོོར་ལོོའི་ིལག །དྲ་བའིི་རྐང་ལྡན་ངང་པའིི་

མིིང་། །གཉིིས་གཉིིས་སྤྱོོད་དང་མཚན་མོ་ོའབྲལ། །འདབ་ལྡན་གསེེར་ལྡན་ངུར་པའི་ི

མིངི་། །གངས་སྦལ་མཛའ་མོ་ོཀ་དམ་པ། །ཆུ་སྐྱར་མིིང་སྟེ་ེཕུག་རོནོ་ལ། །དིགི་སྙན་རྡོ་ོ

ཡི་ིཟས་ཅན་ཟེེར། །ནོོར་བུའི་ིམགྲིིན་ཅན་ཟངས་ཟེ་ེཅན། །མཚན་མོ་ོརིིག་པ་ཆུ་བྱའི་ི

མིིང་། །སྣ་རིིང་མཚན་སྤྱོོད་བྱ་རོོག་དགྲ། །ཉིིན་མོ་ོལོོང་བ་འུག་པའི་ིམིིང་། །འགལ་

འདུའི་ིརྫུན་ཅན་འབྱུང་པོོའི་ིབྱ། །གད་མོོའི་ིདབྱངས་ལྡན་སྲིིན་བྱའི་ིམིིང་། །འཁྲིིག་སྦེེད་

གཞན་གསོོས་མདོོག་གཅིིག་པ། །ཁ་ཏྭ་ཐོོས་སྒྲོོག་བྱ་རོོག་མིིང་། །འོོལ་བ་ཙི་ིལ་ནེ་ེལེ་ེ

སྟེ།ེ །ཀ་ལནྡ་ཀ་མཆིལི་པའི་ིམིིང་། །པགས་བྱེའེུ་མཚན་རྒྱུ་ཕ་ཝང་སྟེ།ེ །ཆ་ག་ཕྱེ་ེལེབེ་

ཅོ་ོཀའི་ིམིངི་། །རྐང་དྲུག་བུང་བ་བྷྲ་མ་ར། །ར་ཡིགི་གཉིསི་པ་མེ་ེཏོགོ་འཐུང་། །སྦྲང་རྩིའིི་ི

བརྟུལ་ཞུགས་གེེ་སར་སྤྱོོད། །འཁོོར་འགྲོོ་བཅུད་འཛིིན་སྦྲང་མའིི་མིིང་། །སྦུབས་

ཤུབས་མཛོདོ་རྣམས་སྒོ་ོང་སྟེ།ེ །འགེབེས་བྱེདེ་ལུས་འདེགེས་འདབ་གཤོགོ་དང་། །རི་ི

དྭགས་དང་བྱ་ལ་སོོགས་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པའོ།ོ།       །།

བྲམ་ཟེ་ེདང་རྒྱལ་རིགིས་ལ་སོགོས་རབ་བྱེདེ།

གང་ཟག་ཤེེད་བུ་མ་ནུའི་ིབུ། །རྐང་གཉིིས་ཤེེས་ལྡན་མི་ིསྤྱིིའི་ིམིིང་། །སྐྱེ་ེརྒྱལ་

ལྔ་སྐྱེསེ་བགྲོདོ་བྱེདེ་དང་། །ཁུ་བའི་ིབདག་ཉིདི་སྐྱེསེ་པའི་ིམིིང་། །སྐྱེ་ེདམན་སྟོོབས་མེདེ་

འཆིིང་བྱེེད་མ། །གཡོོན་མ་བགྲོོད་བྱ་བུད་མེེད་མིིང་། །ཡན་ལག་མཆོོག་མ་གླང་ཆེེན་

འགྲོསོ། །ལུས་ཕྲ་སྒེགེ་མོ་ོསྐེདེ་མེདེ་མ། །རི་ིདྭགས་མིགི་ཅན་མཛེསེ་མའི་ིམིངི་། །མཆིསི་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

འབྲང་ཆུང་མ་ཁྱིིམ་འཛིིན་མ། །མནའ་མ་རིིགས་སྐྱོོང་བག་གསར་མིིང་། །འཕགས་མ་

རྒྱལ་མོ་ོས་སྤྱོོད་མ། །བཙུན་མོོའི་ིམིིང་སྟེ་ེརྗེ་ེམོ་ོདང་། །ཇོ་ོམོ་ོསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མོོའང་

ཟེེར། །འཕྱོོན་མ་གཡེེམ་མ་གཟུགས་འཚོོང་མ། །གཟུགས་ཀྱིི་སྙེེ་མ་ལྕུག་ལྡན་

མ། །འཇུད་མཐུན་རེེས་མ་སྨད་འཚོོང་མིིང་། །འཁྲིིག་པ་ལོོག་གཡེེམ་དགའ་མགུར་

སྤྱོོད། །ཤེེ་སྦྱོོར་གསང་སྤྱོོད་གྲོོང་པའིི་ཆོོས། །ལག་བསྡམས་མིི་ཚངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་

མིིང་། །རྡུལ་དང་མེེ་ཏོོག་ཟླ་མཚན་ཏེེ། །མངལ་ཆགས་ལུས་ལྕིི་སྦྲུམ་མའིི་

མིིང་། །བལྟམས་པ་བཙས་པ་སྐྱེེས་པ་སྟེེ། །ཞོ་ོའཐུང་བྱིིས་པ་བུས་པའི་ིམིིང་། །སྐྱེེད་

བྱེེད་ཕ་དང་ཡབ་ལ་སྟེེ། །རབ་བསྐྲུན་སྐྱེེད་མ་མ་དང་ཡུམ། །ཁྱོ་ོཤུག་ཁྱིིམ་ཐབ་བཟའ་

ཚོ་ོསྟེ།ེ །ཐོརོ་བུ་ལང་ཚོ་ོགཞོོན་ནུའི་ིམིིང་། །སྨིནི་དང་ལོ་ོམང་ཁུར་ལྡན་དང་། །བཞི་ིབའི་ི

གནས་སྐབས་རྒན་པོོའི་ིམིིང་། །དུས་ཆོོས་ལྔ་བ་བལྟ་བའི་ིམཐའ། །ཚེ་ེའདའ་ཚེ་ེའཕོ་ོ

འཆི་ིབའི་ིམིིང་། །འཇིིགས་གནས་རོ་ོགནས་ཕ་མེེས་གནས། །ཞི་ིབའི་ིགནས་རྣམས་

དུར་ཁྲོདོ་མིིང་། །གསུམ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཟ་མ་ནི།ི །མ་ནིིང་མིངི་སྟེ་ེའོགོ་མེདེ་ལ། །རལ་

གུ་ཅན་དང་ཉུག་རུམ་ཟེེར། །མཉེེས་གཤིིན་མཛའ་བཤེེས་རྩ་ལག་དང་། །ཉེ་ེའབྲེེལ་ཉེ་ེ

དུ་གཉེེན་སྤྱིིའིི་མིིང་། །སྔོོན་སྐྱེེས་ཕུ་བོོ་གཅེེན་རྣམས་ནིི། །ཇོོ་ཇོོའི་ིམིིང་ཡིིན་ནུ་བོོ་

ལ། །ཕྱིིས་སྐྱེེས་གཅུང་པོ་ོཐ་ཆུང་དང་། །སྲིིང་མོོར་ཆེ་ེཞེ་ེལྕམ་མོ་ོཟེེར། །ཟག་ཕུང་ཉེེར་

ལེེན་ཕུང་པོ་ོགཟུགས། །ཚོོགས་པ་སྐུ་ལུས་སྤྱི་ིཡི་ིམིིང་། །མིིག་འཛིིན་དབུ་དང་ཡན་

ལག་མཆོོག །མགོ་ོབོོའི་ིམིིང་སྟེ་ེསྐྲ་ལ་ནི།ི །རལ་བ་ཐོོར་ཚུགས་སླར་སྐྱེ་ེདང་། །གཙུག་

ཕུད་མགོ་ོཉལ་ལན་བུ་ཟེེར། །ཡལ་ག་ལྔ་བ་དཔུང་པའི་ིའདབ། །སུག་པ་འཛིིན་བྱེེད་

ལག་པའིི་མིིང་། །ལག་པའིི་ཡལ་ག་སོོར་མོོ་སྟེེ། །ལག་སྐྱེེས་སྡེེར་མོོ་སེེན་མོོའི་ི



མངོོན་བརོྗོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུ་ཐིིགས།
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མིངི་། །རྒྱུ་བྱེདེ་བགྲོདོ་བྱེདེ་རྐང་པ་སྟེ།ེ །སྒྲོ་ོབ་འབྲས་བུ་རླིགི་པའི་ིམིངི་། །ཕོ་ོརྟགས་དྲན་

ཀ་མྱོོས་བྱེེད་ཤིིང་། །འདོོམས་ཀྱིི་སྦ་བ་ཕོོ་མཚན་མིིང་། །ཆོོས་འབྱུང་པདྨ་མེེ་ཏོོག་

ལམ། །ཆུ་གཉེརེ་སྲིདི་ལམ་གཉིསི་དགའི་ིཁྱིམི། །དགའ་བའི་ིབུ་ག་མོ་ོམཚན་མིངི་། །ཤ་

མཆོགོ་སྲོགོ་གནས་ཙིཏིྟ་ཐུགས། །སེམེས་ཀྱི་ིཁང་པ་སྙིངི་གི་ིམིིང་། །རཀྟ་རྨ་སྐྱེསེ་ཤའི་ི

ས་བོནོ། །ཁྲག་གི་ིམིངི་སྟེ་ེཤ་ལ་ནི།ི །མཾ་ཾས་ལུས་ཟུངས་གསུམ་པ་ཟེརེ། །ཞག་དང་སྣུམ་

བག་ཚིིལ་ལ་སྟེ།ེ །རུས་པར་གདུང་དང་ཀེེང་རུས་ཟེེར། །ཁུ་བ་ས་བོོན་ཁམས་དཀར་

པོོ། །དྭངས་མ་ཀུནྡ་ཐིིག་ལེེའི་ིམིིང་། །རུས་འཆིིང་འདབ་ལྡན་རྩ་ལ་སྟེེ། །ཁྲག་འཛིིན་

རུས་གཟེེབ་པགས་པའི་ིམིིང་། །ལུས་སྐྱེེས་པགས་པའི་ིམྱུ་གུ་དང་། །པགས་པའི་ིམེ་ེ

ཏོོག་བ་སྤུའིི་མིིང་། །ལྟ་བྱེེད་འདྲེེན་བྱེེད་ལྷའིི་སྒྲོོན་མེེ། །སྣང་བྱེེད་ཙཀྵུ་སྤྱན་མིིག་

མིིང་། །སྒྲ་འཛིིན་ཐོོས་འཛིིན་ཉན་བྱེེད་སྙན། །རྣ་བའི་ིམིིང་སྟེ་ེསྣོོམ་བྱེེད་ཤངས། །དྲི་ི

འཛིིན་དྲི་ིལེེན་སྣ་ཡི་ིམིིང་། །བཅུད་མ་རོ་ོའཛིིན་ངག་གི་ིའདབ། །སྨྲ་བའི་ིའབབ་སྟེེགས་

ལྗགས་ལྕེེའི་ིམིིང་། །ལྡད་བྱེེད་མཆེ་ེབ་ཚེེམས་གཉིིས་སྐྱེེས། །སོ་ོསྟེ་ེསོ་ོགོོས་སྒྲོ་ོདམར་

མཆུའོ།ོ །གདོོང་ཞལ་ཟ་བྱེེད་སྨྲ་བའི་ིསྒོ།ོ །གཏམ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཁ་ཡི་ིམིིང་། །གྲེ་ེབ་

མགྲིིན་མགུལ་མགུར་སྐེ་ེསྟེ།ེ །གསུས་པ་དཀུ་དག་ལྟོ་ོབའི་ིམིིང་། །བྲང་སྐྱེེས་འོ་ོའཛིིན་

ལང་ཚོོའི་ིམཚན། །འདོོད་པའི་ིམྱོོས་བུམ་ནུ་མའི་ིམིིང་། །བཤང་ལམ་འོོག་སྒོ་ོའཕོོངས་

རྐུབ་སྟེ།ེ །དཔྱི་ིདང་སྟ་ཟུར་དཔྱི་ིམགོོའི་ིམིིང་། །རྒྱུན་འབབ་དྲི་ིཆུ་གཅིིན་ལ་སྟེ།ེ།བཤང་

བ་ཕྱི་ིས་དྲི་ིཆེེན་མིངི་། །རིདི་སྐེམེ་ཤ་སྲབ་སྟོབོས་ཆུང་སྟེ།ེ །འཚག་ལྡན་ཤ་རྒྱས་སྟོབོས་

ལྡན་མིིང་། །ཚིིག་ཉམས་ངག་དབུལ་ལྐུགས་པ་སྟེེ། །གླེེན་པ་རྨོོངས་པ་བླུན་པོོའི་ི

མིིང་། །གྲིིམ་གྲུང་སྒྲིིན་པོ་ོསྤྱང་ལ་སྟེེ། །ནད་ལ་བྲོ་ོའཚལ་འདུ་བ་འཁྲུགས། །ཟུག་རྔུ་



 16  

དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

གཅོོང་དང་སྙུན་ཞེེས་ཟེེར། །རྩི་ིསྨན་ནད་སེེལ་རྐྱེེན་སྨན་རྣམས། །སྨན་ཏེ་ེསྨན་པར་

འཁྱུད་དཔྱད་པར། །འཚོ་ོབྱེདེ་སྐྱོནོ་ཤེསེ་ཚེ་ེརིགི་ཟེརེ། །བཀོདོ་དང་སྤྲས་དང་སྤུད་དང་

སྤ། །བརྒྱན་པའི་ིམིིང་སྟེ་ེདབུ་རྒྱན་ལ། །ཅོདོ་པན་པྲོོག་ཞུ་རྩེ་ེཕྲན་ཟེརེ། །འཁྱིལི་བ་ཅན་

ནི་ིརྣ་རྒྱན་ཏེ།ེ །མགུལ་ན་སྤ་བ་མགྲིནི་རྒྱན་མིིང་། །ཕྱང་ཕྲུལ་ཞེསེ་པ་དོ་ོཤལ་ཏེ།ེ །འོགོ་

པག་སྐ་རགས་རྒྱན་ཅན་མིིང་། །ཁ་བ་བྱེ་ེམ་ཟླ་བའི་ིཐལ། །ནུས་ལྡན་སྤྲིནི་སྙིིང་ག་བུར་

མིིང་། །རི་ིདྭགས་ལྟེ་ེབ་སྦྲུལ་སྐྲག་བྱེེད། །མྱོོས་པའི་ིམཚན་མ་གླ་རྩིིའི་ིམིིང་། །ཀུན་

མཐོོང་བཞིིན་སྣོོད་མ་ཀུ་ར། །བྱི་ིདོོར་མེེལ་ཚེ་ེམེ་ེལོོང་མིིང་། །ཁྱིིམ་གྱི་ིནོོར་བུ་སྣུམ་ཟ་

དང་། །སྣང་གསལ་སྒྲོོན་མེ་ེམར་མེེའི་ིམིིང་། །བགོ་ོབ་དགབ་བྱ་གཅེེར་སྐྱོོབ་དང་། །ན་

བཟའ་གོསོ་ཀྱི་ིམིིང་དུ་གྲགས། །མི་ིལ་སོགོས་པ་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

བྲམ་ཟེ་ེདང་རྒྱལ་རིགིས་ལ་སོགོས་པའི་ིརབ་བྱེདེ།

ས་བོནོ་ལས་བྱུང་གདུང་དང་རུས། །ཆོ་ོའབྲང་ཤ་ཉེ་ེརྣག་ལས་སྐྱེསེ། །རིགིས་

བརྒྱུད་མིིང་ཡིིན་འཕགས་རིིགས་ལ། །ཚངས་སྤྱོོད་ནགས་གནས་དགེེ་སློོང་

ཟེེར། །སྔོོན་སྐྱེེས་གཉིིས་སྐྱེེས་ཚངས་པའིི་བུ། །ཁ་སྐྱེེས་མགྲིིན་སྐུད་བྲམ་ཟེེའིི་

མིངི་། །སྡོམོ་བརྩོནོ་ཐུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོདོ། །བདེེན་སྨྲ་གཙང་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །མི་ི

སྨྲ་ངག་བཅད་དྲང་སྲོོང་མིངི་། །བློ་ོལྡན་སེེམས་ཤེེས་དུས་ཡིིག་ཅན། །དཔྱོོད་ལྡན་རྣམ་

གསལ་དྲན་པའི་ིདབང་། །གསལ་སྒོ་ོཀུན་རིགི་གྲངས་ཅན་མཛངས། །རིགི་པའི་ིདཔའ་

བོོ་མཁས་པའིི་མིིང་། །ལམ་སྟོོན་བླ་མ་སློོབ་དཔོོན་ཏེེ། །གྲྭ་བ་ཉེེ་གནས་སློོབ་མའིི་

མིིང་། །ཚོོགས་པ་འདུས་པ་འཁོོར་ལ་སྟེེ། །བརྟུལ་ཞུགས་གསོ་ོསྦྱོོང་བསྙེེན་གནས་



མངོོན་བརོྗོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུ་ཐིིགས།
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མིངི་། །རྒྱུད་བདུན་པ་དང་མཐོ་ོརིསི་དོནོ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་ཅེསེ་པ་མཆོདོ་སྦྱིནི་ཏེ།ེ །གསར་

འོོངས་གློ་ོབུར་འོོངས་པ་ནིི། །མགྲོོན་པོོའི་ིམིིང་ཡིིན་ཡོོན་ལ་ནིི། །མཆོོད་པ་དང་ནི་ིམེ་ེ

ཏོོག་ཟེེར། །ཕུལ་དང་དབུལ་བ་འབུལ་བ་སྟེ།ེ །སྦྱིིན་དང་གཏོོང་བ་བྱིིན་པའི་ིམིིང་། །ཉེ་ེ

རེགེ་ཞལ་བསིལི་ཁ་བཤལ་ཏེ།ེ །འཐོརོ་འཐུང་མཆོདོ་ཡོནོ་ཡོནོ་ཆབ་མིངི་། །ས་སྐྱོོང་མི་ི

རྗེ་ེདཔུང་པ་སྐྱེེས། །དམའ་སྐྱོོབ་ས་སྤྱོོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག །ས་བདག་མི་ིདབང་རྒྱལ་

པོོའི་ིམིིང་། །མིིའི་ིལྷ་གནམ་བསྐོོས་འཁོོར་སྒྱུར་ཏེེ། །ཁམས་རྒྱལ་སྡེ་ེདཔོོན་རྒྱལ་ཕྲན་

མིིང་། །བཀའ་དབང་གྲོོས་སྣོོད་མདུན་ན་འདོོན། །ཕྱིིང་སང་སྣ་ཆེེན་བློོན་པོོའི་ི

མིིང་། །མཛོོད་པ་ནོོར་སྐྱོོང་ལྡེ་ེམིིག་པ། །མིིག་གི་ིཆོོས་ཅན་གཉེེར་པའི་ིམིིང་། །དུས་

ཤེེས་མཚན་མཁན་སྐར་དཔྱད་པ། །གྲངས་ཤེེས་ལྟས་མཁན་རྩིིས་པའི་ིམིིང་། །སྨྱུག་

ཅན་འབྲི་ིམཁན་ཡིིག་མཁན་ཏེེ། །ཕོ་ོཉ་ཉན་རྣ་བྱ་མ་རྟ། །གཏམ་སྐྱེེལ་འཕྲིིན་སྐྱེེལ་བང་

ཆེེན་མིིང་། །གདམས་པ་རྗེེས་གནང་བཀའ་ལུང་སྟེེ། །ནོོངས་པ་སྐྱོོན་ཅན་ཉེེས་པའི་ི

མིིང་། །ལུགས་དང་ཡུལ་ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཏེེ། །རྣམ་གཞག་ཕྱག་རྟེེན་འབུལ་བའི་ི

མིིང་། །གཡར་ཁྲལ་ཤོོ་གམ་སྡུད་པ་དཔྱ། །ཁྲལ་རིིགས་མིིང་ཡིིན་གདུགས་ལ་

ནི།ི །ཚད་སྐྱོབོ་ཐུར་མ་བརྒྱ་པ་ཟེརེ། །བ་དན་བྷྭ་ཛ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ།ེ །གཡོ་ོབྱེདེ་བསིལི་

བྱེདེ་རྔ་ཡབ་མིངི་། །མ་ཎི་ིཞེསེ་པ་ནོརོ་བུ་སྟེ།ེ །རཏྣ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིམིངི་།རྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་ནི་ི

ཕ་ལམ་སྟེ།ེ །སྤྲིནི་ཆེནེ་གཞོནོ་སྐྱེསེ་བེཌཱེུར་མིིང་། །ནོརོ་བུའི་ིསྙིངི་པོ་ོཨིནིྡྲ་སྙིལི། །དབང་

སྔོནོ་མཐོནོ་ཀ་ཆེནེ་པོའོི་ིམིིང་། །རིནི་ཆེནེ་དམར་པོ་ོཔད་རག་སྟེ།ེ །ནོརོ་བུ་སེེར་པོ་ོཀེ་ེཏ་

ཀའོ།ོ །མཁའ་ལྡིིང་གཤོགོ་པ་རྡོའོི་ིསྙིངི་པོ།ོ །ནོརོ་བུ་ལྗང་ཁུ་མརྒད་མིིང་། །མན་ཤེལེ་ཟླ་

འོོད་མིིག་ལ་ཕན། །ནོོར་བུ་དཀར་པོོ་ཆུ་ཤེེལ་མིིང་། །ས་ཟླ་མདོོག་བཟང་ས་ལེེ་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

སྦྲམ། །རིིན་ཆེེན་དང་པོ་ོགང་གཱ་སྐྱེེས། །ཧེ་ེམ་ཟོོང་མཆོོག་གསེེར་གྱི་ིམིིང་། །མཚོོན་

ཅན་མདོོག་ངན་ཁརྫུ་རཾཾ། །རིིན་ཆེེན་གཉིིས་པ་དངུལ་གྱི་ིམིིང་། །མཚལ་སྐྱེེས་མེེས་

འཆིིང་དངུལ་ཆུ་སྟེེ། །རི་ིསྙིིང་གར་བུ་ལྕགས་ཀྱི་ིམིིང་། །ལྗོོན་དམར་ཀླ་ཀློ་ོཁ་ཟངས་

ཏེ།ེ །ཟངས་སྐྱེསེ་བསིལི་སྐྱེསེ་འཁར་བའི་ིམིིང་། །གསེེར་ཅན་རྩིབིས་བརྩེགེས་ར་གན་

ཏེ།ེ །སྐུད་འདྲེནེ་ལེནེ་པོ་ོཁབ་ལེནེ་མིིང་། །རྡོ་ོཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཡུ་ལ་སྟེ།ེ །གྲོལོ་བ་ཅན་ནི་ིམུ་

ཏིིག་མིིང་། །ལུས་དམར་འདབ་དང་དཔལ་མེེ་ཏོོག །རིིན་ཆེེན་སྡོོང་པོོ་བྱུ་རུའིི་

མིིང་། །ལག་ལྡན་གཉིིས་འཐུང་མྱོོས་བུམ་ཅན། །སོ་ོལྡན་ཉི་ིབུ་སོ་ོགཉིིས་པ། །དབྱུག་

པའི་ིསྣ་ཅན་གླང་པོོའི་ིམིིང་། །མགྱོོགས་འགྲོ་ོརྒྱབ་འཛིིན་རྟག་ཏུ་ཟ། །དཔལ་བུ་རྔ་ཡབ་

མཇུག་མ་ཅན། །རླུང་སྐྱེསེ་བང་ལྡན་རྟ་སྤྱིའིི་ིམིངི་། །ཅང་ཤེསེ་ལེགེས་འགྲོ་ོརླུང་གཤོགོ་

ཅན། །རིིགས་ལྡན་གྱི་ིལིིང་རྟ་མཆོོག་མིིང་། །ལམ་བགྲོོད་སྒྲ་ལྡན་ཤིིང་རྟ་སྟེེ། །ཁྱོོགས་

དང་ཐེེག་པ་བཞོོན་པའི་ིམིིང་། །མཚོོན་ཆས་འཚོ་ོབ་དཔུང་བུ་ཆུང་། །ལུས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་

རྐང་དམག་མིིང་། །མདའ་རྟེེན་མདའ་ཟ་མདའ་སྣུན་བྱེེད། །མདའ་བསྐྱེེད་གནམ་རུ་

གཞུ་ཡིི་མིིང་། །ཉག་ཕྲན་འབིིགས་བྱེེད་རྩེེ་མོོ་ཅན། །སྒྲོོ་ལྡན་དྲང་འགྲོོ་མདའ་ཡིི་

མིིང་། །ཤང་ལང་རྡེེག་ཆ་རྗེེས་སུ་གཅོོད། །དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོརལ་གྲིིའི་ིམིིང་། །འཁྲུག་

གོོས་མཚོོན་སྐྱོོབ་ལྕགས་གོོས་དང་། །གོ་ོཆ་ཁྲབ་སྟེ་ེརྨོོག་ལ་ནི།ི །ལྕགས་ཞུ་མགོ་ོསྐྱོོབ་

ཡ་ལད་ཟེེར། །རུ་བ་དཔུང་ཚོོགས་དམག་དཔུང་དང་། །ཡན་ལག་བཞིི་པ་དམག་

ཚོགོས་མིིང་། །སྟོབོས་ཆེནེ་གྱད་མི་ིཕ་རོལོ་གནོནོ། །བརྟུལ་ཕོདོ་བསྙེེངས་བྲལ་གཡུལ་

ངོོར་བརྟན། །གཏུམ་པོོའི་ིདཔུང་ཅན་དཔའ་བོོའི་ིམིིང་། །དཔུང་གི་ིཁྱུ་མཆོོག་རལ་གྲིིའི་ི

གཉེེན། །དམག་གི་ིའདྲེེན་པ་དམག་དཔོོན་མིིང་། །འཁྲུག་འཛིིང་འཐབ་རྩོོད་གཡུལ་



མངོོན་བརོྗོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུ་ཐིིགས།

 19  

འགྱེེད་དེེ། །ཞོོགས་འུར་བྱེེར་འཁྱུས་བྲོོས་པའི་ིམིིང་། །སྡང་བྱེེད་མཛའ་བྲལ་ཕ་རོོལ་

པོོ། །ཕྱིིར་རྒོོལ་ཕས་རྒོོལ་དགྲ་ཟླའི་ིམིིང་། །བརྒྱལ་མྱོོས་བོོག་རྨོོངས་འཇིིགས་སྐྲག་

སྟེེ། །བསྒྲལ་བ་བཀུམས་པ་བསད་པའི་ིམིིང་། །སྲོོག་བྲལ་ཕུང་པོ་ོརོ་ོལ་སྟེེ། །བྱུས་

ལེེགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའིི་མིིང་། །ཡིིད་གཅུགས་མཛའ་བཤེེས་ཁོོན་མེེད་

ཟུན། །གྲོགོས་པོ་ོབློ་ོཉེ་ེརང་ཕྱོགོས་མིིང་། །བྲམ་ཟེ་ེདང་རྒྱལ་རིགིས་ལ་སོགོས་རབ་ཏུ་

བྱེདེ་པའོ།ོ། །།

རྗེ་ེརིགིས་དང་དམངས་རིགིས་ལ་སོགོས་པའི་ིརབ་བྱེདེ།

བརླ་སྐྱེེས་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེའུ་རིིགས་ཏེེ། །འཚོ་ོཚིིས་འཇུག་བྱེེད་སོ་ོནམ་མིིང་། །འབྲུ་

སྐྱེསེ་ས་རྨོསོ་ཞིངི་པ་སྟེ།ེ །རྨོ་ོབྱེདེ་ས་འཇོམོས་ཐོངོ་གཤོལོ་མིངི་། །གཤོལོ་མདའ་གཉའ་

ཕུར་གཉའ་ཤིིང་སྟེེ། །འཇོོར་དང་རྐོ་ོབྱེེད་ཏོོག་ཙེེའི་ིམིིང་། །གཅོོད་བྱེེད་རྔ་བྱེེད་ཟོོར་བ་

སྟེ།ེ །བཙུགས་སྐྲུན་བསྐྱེདེ་གདབ་བཏབ་པའི་ིམིངི་། །འབྲུ་དཀར་པ་ཏ་ལ་འབྲས་སྟེ།ེ །ཆུ་

མ་རྩི་ིདཀར་ནས་ཀྱི་ིམིིང་། །ཡིིད་ལེེགས་ཡིིད་བཟང་གྲོ་ོལ་སྟེེ། །ཚོོགས་ཅན་འཕྲོོག་

བྱེེད་ཙ་ན་ཀ །ནས་ཀྱི་ིའཁྲི་ིཤིིང་སྲན་མའི་ིམིིང་། །དོོན་གྲུབ་ཟས་གཙང་ཡུངས་ཀར་

ཏེེ། །ཚ་བའི་ིསྣུམ་ཅན་པད་ཁའི་ིམིིང་། །སྔོོན་སྐྱེེས་ནག་མོ་ོལྷ་མིིན་མོོ། །ཡུངས་ཀར་

རྒྱལ་པོ་ོསྐེ་ེཚེའེི་ིམིངི་། །དོགོ་པ་ཞེསེ་པ་སྙེ་ེམ་སྟེ།ེ །སྦུན་པ་ཕུབ་མ་ཕྱི་ིསྐོགོས་མིིང་། །སྔོ་ོ

སངས་ངེེས་སྒྲིིབ་ལྗང་པ་སྟེ།ེ །སོ་ོམ་རྨ་མེེད་སྲུས་ཀྱི་ིམིིང་། །གཡོོས་མ་ལག་བདེ་ེཕྱག་

ཚང་བ། །ཐབ་ཀ་པ་སྟེ་ེཐབ་ཚང་ལ། །གཡོསོ་ཁང་གསོལོ་ཁང་བསྲོ་ོཁང་ཟེརེ། །མེ་ེཐབ་

སྒྱེེད་པུ་ཐབ་ཀ་སྟེེ། །རྔོོད་གཞིི་ཐེེར་པོོ་སླ་ངའིི་མིིང་། །ཁོོལ་མ་གཡོོ་སྣོོད་ཕྲུ་བ་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

སྟེ།ེ །སྐྱོགོས་དང་ལག་སྐྱོགོས་གཟར་བུའི་ིམིིང་། །ཁམ་ཕོརོ་ཞེསེ་པ་རྫ་ཕོརོ་ཏེ།ེ །ཡོལོ་

གོོ་ཞེེས་པ་སྣོོད་སྤྱད་མིིང་། །བཞེེས་པ་ཟས་ལྟོོ་ཁ་ཟས་སྟེེ། །བྱ་ན་སྐྱོོ་ཚ་ཚོོད་མའིི་

མིིང་། །ཆུ་རོོ་འགྱུར་བྱེེད་དཔྱིིད་དུས་ཆགས། །ལན་ཚའིི་མིིང་ཡིིན་འདོོད་ཞེེན་

ལ། །གདུང་བ་ཆགས་པ་སྲེེད་པ་ཟེེར། །ཁ་སྐམ་ཆུ་འདོོད་སྐོོམ་པ་སྟེེ། །བྲུ་བ་ཚ་བ་

ལྟོགོས་པའི་ིམིངི་། །ཕྱུགས་སྐྱོངོ་ཕྱུགས་ལྡན་འབྲོགོ་པ་སྟེ།ེ །ལྐོགོ་ཤལ་ནོགོ་ཅན་བ་ལང་

མིངི་། །བཟང་པོ་ོཁྱུ་མཆོགོ་གླང་ལ་སྟེ།ེ །གྲུས་མ་འབབ་བྱེདེ་བ་ཡི་ིམིིང་། །མཆུ་འཕྱང་

རླུང་དགའ་རྔ་མོོང་སྟེེ། །ལྦ་འཕྱང་ཚེེ་ཚེེ་ར་ཡིི་མིིང་། །ལྟོོ་འཕྱང་གཡང་མོོ་ལུག་ལ་

སྟེེ། །ནུ་སྐྱེེས་འོ་ོམ་རབ་ཆགས་ཞོ་ོའོོ། །རྩི་ིབཅུད་བསྲུབས་སྐྱེེས་མར་ལ་སྟེེ། །ཆུ་སྐྱ་

ཆབ་སྐྱ་དར་བའི་ིམིངི་། །ལམ་འགྲོོན་ཟོངོ་འཚོ་ོཚོོང་ལ་སྟེ།ེ །བརྗེ་ེདང་བསྒྱུར་བ་ཉོ་ོཚོོང་

མིངི་། །འཇལ་བྱེདེ་ཉ་ག་སྲང་ལ་སྟེ།ེ །འདེགེས་བྱེདེ་སྙོམོ་བྱེདེ་ན་རའི་ིམིིང་། །ནོརོ་རྫས་

ཡོ་ོབྱེདེ་ཟང་ཟིངི་དཀོརོ། །ཀ་ཅ་དབྱིགི་རྣམས་དངོསོ་པོའོི་ིམིིང་། །འདྲེསེ་མ་ཀུན་གཏུམ་

རིིགས་ཀྱི་ིཐ། །ཕྱིིས་སྐྱེེས་རྐང་སྐྱེེས་དམངས་རིིགས་མིིང་། །འཕྲེེང་ལྡན་མེ་ེཏོོག་གིིས་

འཚོོ་བ། །ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་ཏེེ་རྫ་མཁན་ལ། །འཁོོར་ལོོས་འཚོོ་དང་བུམ་མཁན་

ཟེེར། །མཚོོན་ཆ་མཁན་དང་རྡེེག་ཆ་མཁན། །མགར་བའི་ིམིིང་སྟེ་ེརི་ིམོ་ོབར། །པིིར་

ཐོོགས་བཀྲ་བྱེེད་ཚོོན་འཚོོ་ཟེེར། །འདྲ་འབག་ལྡེེར་བཟོོ་སྣང་བརྙན་དང་། །སླར་

གཟུགས་སློོང་བྱས་སྐུ་གཟུགས་མིིང་། །ལྷ་ཡིསི་འཚོ་ོབ་སྐུ་གཉེརེ་ཏེ།ེ །གོསོ་བཟོ་ོཚེམེ་

བུ་མཁན་གྱི་ིམིངི་། །ཀོ་ོཔགས་མཁན་ནི་ིལྷམ་བཟོ་ོསྟེ།ེ །རྩེ་ེརྣོ་ོཀོ་ོའབིགིས་སྙུང་བུའི་ིམིངི་

། །འབྱར་བྱེེད་སྣག་ཚ་འཕེེལ་བྱེེད་སྤྱིིན། །ཡིིན་ཏེེ་ལྷམ་ལ་ཚེེར་མ་སྲུང་། །ཞབས་

ཕྱགས་མཆིིལ་ལྷམ་བཅག་ལྷམ་ཟེེར། །ཤིིང་མཁན་ཞེེས་པ་ཤིིང་བཟོ་ོསྟེེ། །བཙོ་ོབླག་



མངོོན་བརོྗོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུ་ཐིིགས།
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མཁན་ནི་ིཚོོས་མཁན་མིིང་། །ཟླ་འཛིིན་སྐྲ་མཁན་འདྲེེག་མཁན་ཏེ།ེ །མིིག་འཕྲུལ་བྱེེད་

པ་སྒྱུ་མའིི་མིིང་། །ཟློོས་གར་མཁན་ནིི་གར་པ་སྟེེ། །མྱོོས་བྱེེད་ཟོོང་ཅན་ཆང་མའིི་

མིངི་། །མྱོསོ་བྱེདེ་མྱོསོ་འགྱུར་ཆུ་བདག་སྐྱེསེ། །ཡང་འབབ་ཆུ་མ་ཅ་ཅོ་ོབྱེདེ། །ལྷ་མིིན་

ཉིིང་ཁུ་ཆང་གིི་མིིང་། །མངར་ལྡན་སྤྲ་ཚིིལ་སྦྲང་རྩིི་སྟེེ། །གླ་རྔན་བྱ་དགའ་ཡོོན་གྱིི་

མིངི་། །ཡུང་པོ་ོའདོལོ་བ་རིགིས་ངན་ཏེ།ེ །གསོདོ་པོ་ོགཤེདེ་མ་ཤ་བ་རི།ི །བཤན་པ་ལིངི་

པ་རྔོནོ་པའི་ིམིངི་། །འཆིངི་བྱེདེ་དྲ་བ་རྙི་ིརྒྱ་སྟེ།ེ །སྲད་བུ་ཐག་པ་ཞགས་པའི་ིམིིང་། །གྲོོང་

གི་ིགཅན་གཟན་སེེངྒེ་ེརིགིས། །ནོརོ་སྲུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཇུག་མ་ཁྱིིའོ།ོ །མགྲིནི་བཟང་རྣ་ཆེནེ་

ཤུགས་འགྲོ་ོབ། །བཟོདོ་པའི་ིམུ་ཁྱུད་བོོང་བུའི་ིམིིང་། །རྩེ་ེརྒོདོ་བྲན་ཁོལོ་མངག་གཞུག་

འབངས། །ཞབས་འབྲིིང་གཞན་གསོསོ་ཕྱག་བརྙན་དང་། །བཀའ་ཉན་ཅི་ིབགྱི་ིགཡོགོ་

གི་ིམིིང་། །ཨར་པ་ཇག་པ་འཇབ་བུ་བ། །འོགོ་རྒྱུ་གཡས་མ་ཆོམོ་རྐུན་མིིང་། །བཀྲེནེ་པོ་ོ

དབུལ་པོ་ོསྒྲུབ་ངན་དང་། །ཕོོངས་པ་ནོོར་མེེད་མིིང་དུ་གྲགས། །ལག་རྐྱོོང་ལམ་པ་མུ་

ལྟོ་ོབ། །ད་རི་ིདྲ་རྣམས་སྤྲང་པོའོི་ིམིིང་། །ཆ་འཛིིན་གཉའ་པོ་ོདཔང་པོ་ོསྟེ།ེ །ཆོ་ོལོ་ོཟ་རྒྱན་

ཤོ་ོཡི་ིམིངི་། །རྗེ་ེརིགིས་དང་དམངས་རིགིས་ལ་སོགོས་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

མངོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ་ཐིིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ས་གཞིིའི་ི

སྡེ་ེཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ། །།

མཇུག་བྱང་།

 	སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་འཆིི་མེེད་བང་མཛོོད་ལས་བྱུང་བའིི། །ལེེགས་

བཤད་ནོོར་བུ་རིིན་ཐང་ཆེེ་ན་ཡང་། །དེེང་དུས་འགྲོོ་བློོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་
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ཞེེས། །མཆོོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་པའི་ིམདུན་སར་ལྷ་རྣམས་གླེེང་། །བརྟན་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོངུར་

སྨྲིིག་གར་མཁན་མཆོོག །ཀུན་དགའི་ིམཚན་ཅན་གཞུང་བཟང་ཚིིག་གི་ིགཏེེར། །དེ་ེ

ཡང་ལེེགས་སྦྱར་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ན། །བརྗོོད་བྱའིི་གཏིིང་མཐའ་ཆ་ཙམ་ག་ལ་རྙེེད། 

།བསིིལ་ལྗོོངས་ས་སྤྱོོད་ཡོོངས་ཀྱིི་རབ་དང་ཕུལ། །ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་འཇིིག་རྟེེན་

གྲགས་པའི་ིསྡེའེི།ི །ལེགེས་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་དེའེི།ི །རྗོདོ་བྱེདེ་ཕ་མཐའ་

ཚིིག་མདའིི་ལམ་ལས་བརྒལ། །དེེ་ཕྱིིར་ཧ་ཅང་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་སྤངས་ཤིིང་། 

།བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིསི་བདེ་ེབླག་དོནོ་རྟོགོས་པའི།ི །སྔོནོ་མེདེ་བསྟན་བཅོསོ་རྒྱ་མཚོའོི་ི

ཆུ་ཐིིགས་འདི།ི །བློ་ོགསལ་གཞོོན་ནུ་དགའ་བའི་ིགཉེེན་མཆོོག་ཡིིན། །དེ་ེལས་འོོངས་

པའི་ིལེེགས་སྤྱད་མཐུ་དཔལ་གྱིིས། །བརྟན་གཡོོའི་ིམིིང་དོོན་ཀུན་ལ་མ་རྨོོངས་པར། 

།མཁས་པའིི་བགྱིི་བ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན། །འཛིིན་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིིད་དང་

མཚུངས་པར་ཤོོག །ཅེེས་མངོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ་ཐིིགས་ཞེེས་བྱ་

བ་འདི་ིཡང་དཔྱོོད་ལྡན་ཚོོང་དཔོོན་དཔལ་འབྱོོར་ཕུན་ཚོོགས་ལགས་སྐུ་མཆེེད་ཟུང་

ནས་ནན་ཆེེན་པོོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་བརྡ་དང་མངོོན་བརྗོོད་ཀྱིི་

གཞུང་མང་པོ་ོཞིིག་མིིག་ལམ་དུ་བྱས་པའིི་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སློོང་དྷརྨ་བྷ་དྲས་རང་ལོ་ོསོ་ོ

གཅིིག་པ་རྔ་ཆེེན་གྱི་ིལོོའི་ིགྲོ་ོབཞིིན་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚེེས་བཟང་པོོར་བཞད་དངུལ་ཆུའི་ིརི་ི

ཁྲོདོ་དགའ་ལྡན་རྩེེའི་ིསྤོངོ་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ།
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