




ཨ་མཆོད་kyི་ལོ་rgyuས་ཀ་rʦོམ། 
  

ཀ་བ་གduང་lcམ་བkr་བའི་ཁང་བཟང་གི་དbuས་

su། ། 
ཁ་མངར་ཞིམ་དguའི་ཟས་kyི་མgོrན་ཁ་ལ་བོས་

ཚ@། ། 
ག་ལེར་ལོངས་su་spyད་ནས་མguར་དbyངས་རེ་

འཐེན་ནས། ། 
ང་རང་ཨ་མཆོད་ཚE་ལས་skyིད་པH་ཞIག་su་ཡོད། ། 

  
ཅ་ཅHའI་གཏམ་brལ་ཁ་ཏོན་དགེ་sbyོར་ལ་བrʦོན་

བཞིན། ། 
ཆ་ཡོད་ཡོན་བདག་rnམས་kyི་yིམ་uག་tu་འgyིངས་

ནས། ། 



ཇ་སོགས་ཟས་གོས་གང་བཟང་ཧབ་ཐོབ་རང་byེད་

ལ། ། 
ཉ་འདོན་ཨ་མཆོད་ཆོ་ལ་འgrན་zl་ཞིག་su་ཡོད། ། 

  
ཏ་ལེན་rག་པར་uར་ནས་ཡས་མས་su་སོང་ཚ@། ། 
ཐ་ན་དོང་ཚ@་rོdག་གཅིག་rེད་པ་ཡང་དཀའ་

མོད། ། 
ད་lt་rt་ནོར་luག་གsuམ་ཐོབ་པ་ལ་བltས་ན། ། 
ན་རཀ་ཨ་མཆོད་ཚE་ལས་བཙན་པH་ཞIག་su་ཡོད། ། 

  
པ་ར་མི་ཏ་ལ་སོགས་གsuང་རབ་kuན་sgrོག་

བཞིན། ། 
ཕ་རོལ་ཡོན་བདག་rnམས་kyི་མཆོད་yuལ་du་

བuགས་ནས། ། 



བ་འbིrའི་འH་ཞe་བtuངས་ནས་skyིད་པོ་རང་byེད་

ལ། ། 
མ་བཟང་rོgད་brH་ཟgར་ལ་ཉན་rgyu་རང་ཅི་ཡོད། ། 

  
ཙ་རི་དbuས་གཙང་བskོར་ནས་ཡོང་ལས་ཤིག་མ་

འོང་། ། 
ཚ་grང་བkེrས་skོམ་myོང་བའི་sduག་བsŋལ་རང་

མཐོང་ནས། ། 
ཛ་ཡའི་བstན་པ་kuན་ལ་yོགས་རིས་ཤིག་མེད་

ན། ། 
ཝ་skyེས་འdr་བའི་bl་grw་by་བཏང་ཚEས་ཅི་byེད། ། 

  
w་མH་rʦg་rnH་gyeན་ནས་gོrང་yuལ་du་སོང་stེ། ། 

ཟ་ཚEལ་མཁན་པོ་ཨ་མཆོད་ང་རང་དང་འdr་བ། ། 



འ་auར་དbyངས་kyིས་ཐར་མདོ་uགས་drག་tu་

བklགས་ན། ། 
ཡ་མའི་བཤང་གཅི་འཆོར་ལ་ཐེ་ཚEམ་རང་ཅི་ཡོད། 

། 
  

rw་ltར་gyོང་བའི་ཨ་མཆོད་འདི་rnམས་ཆH་མgད་

ན། ། 
ལ་luང་lh་འdེr་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་

ཡོང་། ། 
ཤ་rག་དཀོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན། ། 
ས་stེང་གང་བའི་འgོr་བ་སེམས་ཅན་gyི་དོན་

ཡིན། ། 
  

ཧ་ཧ་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་rʦེ་མོ་རང་ཡིན་ནོ། ། 



ཨ་མཆོད་rnམས་kyི་སེམས་ལ་འདི་འdr་ཞིག་zuངས་
ཤིག 

  
༼ཡིག་གzuགས་kyི་ཆེ་uང་། ཆེ། འbིrང་། 

uང་། ༽ 
       
  

bl་brང་ལ་བskuར་བའི་ཀ་rʦོམ། 
  

ཀ་ཡེ་ཁH་བe་གཞན་du་སོང་rེjས་su། ། 
ཁ་ནས་ཅི་བཤད་མེད་པའི་ཨ་u་འགས། ། 

ག་ཡང་གནས་uང་འrིན་ལས་rgyལ་པH་ཡIས། ། 
ང་rgyལ་ཆེ་བས་sdོད་du་མ་བcuག་ཟེར། ། 



  
ཅ་དག་byེད་པའི་ཆོས་skyོང་ཞིག་ཡོད་ན། ། 
ཆ་rgyuས་ཡོད་མེད་ས་ཆ་kuན་འgིrམས་ནས། ། 
ཇ་ཆང་skམ་luག་སོགས་kyི་ཚEང་byེད་པའི། ། 

ཉ་ཉོག་དེ་ཚ�་sd�ད་du་ཅི་ལ་བcuག ། 
  

ཏ་ལའི་འདབ་བཞིན་ཤམ་ཐབས་rོdག་ག་བrgyབ། ། 
ཐ་ཆད་ལག་ཆ་lcགས་gིr་ཇ་ཤིང་བzuང་། ། 

ད་lt་དེ་ཚE་བskrད་ན་ཆོག་པ་ལ། ། 
ན་ནིང་དH་ཚ�གས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་རེད། ། 

  
པ་སངས་lt་buའི་དད་པ་མེད་པས་ན། ། 
ཕ་རོལ་གཞན་du་བskrད་ཅེས་ཁ་ཅིག་smr། ། 



བ་ལང་མཛ�་མ�་by་byིau་འབའ་འbu་སོགས། ། 
མ་དག་སེམས་ཅན་དེ་ཚ�་ཅ�ས་མ་བskrད། ། 

  
ཙ་tuར་མཆེ་ldན་གནས་uང་rgyལ་པH་ཡIས། ། 
ཚ་grང་ངལ་duབ་sn་ཚEགས་yད་བསད་ནས། ། 

ཛ་ཡའི་བstན་ལ་ཐོས་བསམ་byེད་མཁན་rnམས། ། 
ཝ་མ་ཝོ་ལ་གཞན་du་skrོད་དོན་མེད། ། 

  
w་གོས་lhམ་སོགས་བཟང་བའི་བstན་བཤིག་

དང་། ། 
ཟ་མ་ངན་ངོན་ཟ་བའི་བstན་བཤིག་གཉིས། ། 
འ་ཅག་rnམས་kyིས་བltས་ན་yད་ཆེ་ཡང་། ། 
ཡ་གིའི་rgyལ་པོས་གཟིགས་ན་yད་པར་མེད། ། 

  



rw་བsduས་བསེ་བsduས་ཤེས་པའི་ང་rgyལ་ཅན། ། 
ལ་luང་yuལ་gru་གཞན་ལ་skrོད་པ་ལས། ། 
ཤ་ཆང་duད་ཚEང་byེད་པའི་ང་rgyལ་ཅན། ། 
ས་ཆ་གཞན་du་བskrད་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། 

  
ཧ་ཧ་ཨེ་བདེན་རང་གིས་བསམ་blH་ཐeངས། ། 
ཨ་u་དགེ་བཤེས་ཚE་ལ་ཞིབ་tu་dིrས། ། 
དེ་skད་smr་བ་པོ་ཡང་ཐ་sད་པ། ། 
རིགས་པའི་སེང་གེ་སཾགྷ་ŋhrmའོ། །

  
ཕལ་skད་གསོང་པོར་བrོjད་པའི་ཀ་rʦོམ། 
ཀ་ལི་ཀ་ཏ་བལ་yuལ་པེ་ཅིང་དང་།། 



ཁ་བ་ཅན་gyི་gོrང་yེར་lh་ས་སོགས།། 
ག་ས་གང་du་ཡོད་པའི་མི་འདི་rnམས།། 

ང་ཡིས་བltས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་པར་མཐོང་།། 
ཅ་ཅོ་auར་ཟིང་yོགས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་།། 
ཆ་luགས་ཞི་duལ་གནང་བ་ཁོང་ཚE་ཡང་།། 
ཇ་མར་གོས་དང་པད་ཤག་མཐོང་བའི་ཚ@།། 
ཉ་པ་rgད་པHའI་སེམས་དང་yད་མི་འduག། 
ཏ་རེན་sku་drག་ངོ་བstོད་གཏམ་ལ་དགའ།། 
ཐ་མལ་མི་rnམས་གཡོ་དང་sgyu་ལ་དགའ།། 
ད་ltའི་ཕལ་ཆེར་ཐ་མག་ཆང་ལ་དགའ།། 

ན་གཞོན་rnམས་ནི་མཆོར་sgེག་ཉམས་ལ་དགའ།། 
པ་ཕ་ཨ་མའི་yོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་།། 

ཕ་རོལ་རིགས་མ་མuན་ལ་sdང་བ་སོགས།། 
བ་ལང་དང་ནི་རང་རེའི་མི་rnམས་kyི།། 

མ་བཅོས་སེམས་kyི་rgyu་དག་གཅིག་པར་མཐོང་།། 



ཙ་རིའི་གནས་skོར་byེད་པ་མིང་གི་དོན།། 
ཚ་grང་དཀའ་uབ་byེད་པ་ltH་ཡI་དོན།། 
ཛ་ཡའི་གsuང་རབ་kོlག་པ་ཡོན་gyི་དོན།། 

ཝ་ལེར་བསམས་ན་ཐམས་ཅད་ནོར་gyི་དོན།། 
w་མH་ཆeས་གོས་བ་དན་bl་bེr་དང་།། 

ཟ་rgyu་འuང་rgyuའི་མཆོད་པ་ཚEགས་འཁོར་སོགས།། 
འ་ཅག་rnམས་kyིས་ཅི་དང་ཅི་byེད་པ།། 

ཡ་མཚན་ltད་མོ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་།། 
ར་ཁང་yི་ཁང་ནང་du་sེlབས་པ་བཞིན།། 
ལ་luང་གང་ན་བདེ་skyིད་མི་འduག་kyང་།། 
ཤ་rག་sgyu་མའི་luས་འདི་མ་འཇིག་བར།། 
ས་stེང་འདི་ru་མི་sdོད་ཀ་མེད་ལགས།། 
ཧ་ཅང་drང་པོར་བཤད་པ་དེ་འdr་stེ།། 
ཨ་ཙ�་གཞན་ཚ�་ཚ�ག་པ་ཟ་ལས་ཆེ།། 
མི་rtག་drན་པའི་གsuང་མguར། 



rgy་ཆེན་དོན་གཉིས་gruབ་པའི་དགའ་stོན་ལ་རོལ་
བའི།། 

མ་འdིrས་འgོr་བའི་rʦ་ལག་ཟས་གཙང་གི་srས་
པོ།། 

མཐའ་དང་ཟད་du་མེད་པའི་byིན་rlབས་kyི་sbrང་

ཆར། ། 
uགས་rེjའི་u་འཛ�ན་འrིགས་པའི་guར་ཁང་ནས་

ཕོབ་ཅིག ། 
ཐང་ཆེན་ཕ་མཐར་brལ་བའི་duད་sprིན་gyི་sprིས་མ།། 
rkང་gིlང་skད་བrd་བsgyuར་བའི་rgyuས་མེད་kyི་gོrགས་

པོ།། 
ཁ་དོག་sn་lŋ་ཤར་བའི་ཞིང་ཆེན་gyི་རེ་མིག། 

snང་yuལ་གང་ལ་བltས་kyང་skyོ་ཉམས་ཤིག་འduག་
པ།། 

ཉེ་འbེrལ་འཁོར་གཡོག་འཛEམས་པ་ཚEང་འduས་kyི་



མgོrན་པོ།། 
stོབས་འbyོར་ཁེངས་dེrགས་དར་བ་rིm་ལམ་gyི་

ལོངས་spyོད།། 
skyིད་sduག་spེལ་མའི་ཉམས་myོང་དbyར་དguན་gyི་

འgyuར་ldོག། 
བསམ་ཞིང་མ་བཅོས་uགས་པའི་glu་དbyངས་ཤིག་

ཤོར་སོང།། 
མེད་ན་ltོགས་kyིས་དོགས་པའི་བཟའ་བtuང་གི་

rʦོལ་sgruབ།། 
ཡོད་ན་ཟད་kyིས་དོགས་པའི་ཁེ་ཚEང་གི་འdu་

འགོད།། 
དོན་uང་ལས་ལ་འབད་པའི་rེང་གོག་དེ་བgrང་

ནས།། 
yuན་uང་མི་ཚ@་r་མHའI་rེང་ཐག་དེ་ཟད་སོང༌།། 
byས་kyང་འཛད་duས་མེད་པའི་འཇིག་rེtན་gyི་by་



གཞག། 
byས་byས་ལས་kyི་མཐའ་ལ་ཡི་ཆད་kyི་snོན་པ།། 
byས་ནས་gruབ་པར་rlོམས་པའི་བདེ་འbyོར་kuན་

བསགས་kyང༌།། 
sduག་བsŋལ་uང་བོ་འདི་ཡི་བcu་ཆ་ལས་མི་འduག། 
rམ་དང་གཡོ་sgyuའི་rʦེད་མོ་དgu་sgrིག་tu་byས་ཏེ།། 
འབད་པ་བrgy་ཡིས་sgruབ་པའི་འཇིག་rེtན་gyི་མduན་

མས།། 
yuན་རིང་བsguགས་པའི་མཐའ་ལ་stོང་བsluས་su་

byས་པས།། 
ལོ་གsuམ་sduག་ལས་byས་པའི་ཨ་ཐང་ནི་ཆད་

སོང༌།། 
འbyོར་ཚ@་ཉེ་བའི་druང་ན་uད་uད་du་འgrH་ཞIང༌།། 
rguད་ཚ@་རིང་བHའI་ས་ནས་མǳuབ་ཀེར་gyིས་འy་བ།། 
dིrན་byས་dིrན་du་མི་གH་greགས་ངན་gyི་གཤིས་ལ།། 



བསམ་ཞིང་ŋu་མ་དགོད་kyི་snང་བ་ཞིག་ཤར་སོང༌།། 
ཤེས་བrʦོན་ཐོས་པ་ཅན་gyི་ཉམ་uང་གི་ཁ་

stབས།། 
bluན་པH་ནeར་rkyལ་uར་བའི་དབང་ཤེད་kyིས་བཅོམ་

stེ།། 
ཆོས་མuན་བkuར་stིའི་བuགས་grལ་གH་ལeག་tu་

བsdེབས་ནས།། 
སེང་གེ་rི་ཡི་གཡོག་tu་gyuར་uལ་འདི་skyོ་བ།། 
ཟིན་མེད་དbyར་དguན་duས་བཞིའི་སH་ཚ�ས་ལ་

འབད་ནས། ། 
དོན་མེད་rnམ་གཡེང་ངང་du་མི་ཚ@་yེད་ཟད་

kyང༌། ། 
ད་duང་snང་མེད་གཞོན་པའི་འyོར་ཉམས་དེ་ཆེ་

བ།། 
luས་rgས་སེམས་མ་rgས་པའི་snང་uལ་འདི་skyོ་



བ།། 
ཚEགས་druག་snང་བ་yuལ་gyི་མེ་ཏོག་གི་ཐང་du།། 

གཏད་མེད་རིག་པའི་bu་uང་ཕར་ཕར་ལ་འyམས་
པས།། 

དོན་ཆེན་གནས་ལ་སེམས་པའི་drན་འduན་gyི་ལམ་
sོrལ།། 

ད་lt་rེjས་མེད་བོར་བའི་snང་uལ་འདི་skyོ་བ།། 
རི་བོ་sgང་druག་ljོངས་ནས་རི་dwགས་བཞིན་

འyམས་ཏེ།། 
ཐག་རིང་rgyuས་མེད་མི་ཡི་rgyལ་ཁམས་su་sེlབས་

ནས། ། 
མདH་མgད་འyོར་མHའI་yོགས་ལ་སེམས་kyི་གཤིས་

ཤོར་ཏེ།། 
dིrན་ཅན་ཕ་མ་བrེjད་པའི་bu་ruལ་ང་skyོ་བ།། 
མ་རིག་rnམ་rོtག་འdེr་མHའI་གར་stབས་kyི་rེjས་



su། ། 
མི་བདེན་འruལ་བའི་ཆོས་འདི་ཡོམ་ཡོམ་du་

གཡོས་པས།། 
དེ་རིང་མཐོང་བའི་snང་བ་སོང་ཉིན་ནི་བrེjད་དེ། ། 
གང་ལ་གཏད་སH་མgད་པའི་ངང་uལ་འདི་skyོ་བ།། 
བltས་ན་skyིད་skyིད་འdr་བའི་འཇིན་rེtན་gyི་uན་

ཚEགས།། 
ཐོས་ན་རང་རང་skབས་kyི་sduག་བsŋལ་རེ་འduག་

པ། ། 
འrལ་snང་བདེ་བའི་གནས་skབས་rིm་ལམ་ཙམ་

སོང་rེjས། ། 
ཅིས་kyང་རང་སེམས་skyོ་བའི་rkyེན་sn་རེ་འduག་

པ། ། 
རེ་དོགས་འོག་འgyuའི་rnམ་rོtག་sduག་བsŋལ་gyི་skyuར་

rʦི། ། 



uགས་འbyuང་དགའ་བའི་ཉམས་kyི་འོ་མ་དང་

འdེrས་པས། ། 
བཟའ་བtuང་ལོངས་spyོད་yི་ཡི་skyིད་ཆས་ཙམ་

འgིrགས་kyང༌།། 
blོ་བདེ་gu་ཡངས་ནང་གི་skyིད་ཉམས་དེ་མི་འduག ། 

ཆེ་འདོད་རེ་བའི་གཞི་མ་མེ་ནང་du་བsེrགས་

ཤིང༌། ། 
མི་འདོད་rལ་gyི་བʦuན་གzuགས་ཐལ་དོང་du་

བskyuར་ཏེ།། 
གང་drན་སེམས་rེjས་འbyuང་བ་smyོན་པ་ཡི་spyོད་

པས།། 
ljོངས་དང་ljོངས་su་rgyu་བའི་gu་ཡངས་ཤིག་byuང་

ན།། 
uལ་གsuམ་rtགས་kyི་rོǳང་གོག་rེmག་མེད་du་

བuག་ཅིང༌།། 



མཐའ་བrgyད་དམ་བཅའི་མduད་པ་རང་ས་ru་ཆད་
དེ།། 

གང་ཤར་snང་བ་གཞི་མེད་rʦ་brལ་du་གོ་ནས། ། 
ཞེ་blོ་གཏིང་ནས་བདེ་བའི་དགའ་sprH་ཞIག་byuང་ནས། 

། 
stོང་བ་མཐའ་དbuས་མེད་པའི་འོད་གསལ་gyི་

དbyིངས་su།། 
འཛ�ན་མེད་སེམས་kyི་ངH་བH་རe་གཅིག་tu་ཐིམ་stེ།། 
རང་myོང་བrོjད་du་མེད་པའི་ཟག་མེད་kyི་བདེ་བར། 

། 
ཉིན་དང་མཚན་du་spyོད་པའི་skལ་བཟང་ཞིག་byuང་

ན།། 
snང་བ་མི་rtག་ཨ་མའི་ངོ་འǳuམ་gyི་དཀར་ནག། 
རེས་skyིད་རེས་sduག་རང་ཉམས་rེjས་drན་gyི་skyོ་

glu། ། 



rgyuས་མེད་yི་མའི་ཐང་ཆེན་བྷང་ག་ལའི་yuལ་du།། 
མདོ་smད་འyམས་པོ་དགེ་འduན་ཆོས་འཕེལ་gyིས་

blངས་སོ།། 
ཤར་yོགས་བྷང་ག་ལའི་yuལ་du་རིའི་bu་མHའI་gོrང་
དང་ཉེ་བར་དགེ་འduན་ཆོས་འཕེལ་gyིས་bིrས་

པའོ།། 
  

འdu་འbrལ་sིང་པH་མgད་པར་rོtགས་པའི་glu། 
  

sིrད་པའི་འbyོར་བ་ལ་ཁའི་ན་buན།། 
འduས་པའི་གཉེན་gོrགས་ཚEང་duས་མgོrན་པོ།། 

མ་ངེས་skyིད་sduག་མདང་གི་rིm་ལམ།། 
བསམས་ཤིང་བསམ་ན་sིང་བH་མI་འduག། 
rgyuས་མེད་གཤིན་rེjའི་ཕོ་ཉས་rིད་ནས།། 
yི་མའི་འrང་རིང་འgིrམ་པའི་gོrགས་ལ།། 



skyབས་kyི་དམ་པ་rʦ་གsuམ་lh་ཡིས།། 
uགས་rེj་ཅན་gyིས་skyེལ་མ་མཛEད་ཅིག། 
skyེས་ནས་འཆི་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད།། 
བsgyuར་du་མེད་པ་sgyu་མའི་རང་མདངས།། 

མི་བzlོགས་གཤིན་rེj་rgyལ་བHའI་བཀའ་ཡིག། 
ཉམས་uང་gོrགས་kyི་stེང་du་sེlབས་སོང་།། 
sŋོན་smོན་ལས་kyི་ཆར་ཟིམ་བབས་ཚ@།། 
ཡོད་ཡོད་འdr་བའི་དགོང་གི་འཇའ་ཚEན།། 
duང་སེམས་ཉི་མ་གསལ་du་སོང་ཚ@།། 

མི་མཐོང་ནམ་མཐའི་དbyིངས་su་ཡལ་སོང་།། 
ན་གཞོན་ལང་ཚ�འ�་མེ་ཏོག་rgyས་duས།། 
ཡིད་kyི་u་བོ་གཅིག་tu་འdེrས་པའི།། 

འdིrས་འdིrས་uང་gོrགས་སེམས་kyི་འཚ@ར་ཡ།། 
ད་lt་རིགས་druག་གང་du་ཡོད་ན།། 
skyིད་ཤོད་lh་སའི་gོrག་u་r་མོ།། 



ཞག་གsuམ་འཛEམས་པ་འgོrགས་པའི་ཐ་མ།། 
མི་རིང་འrད་པའི་ཁ་ཆད་byས་པ།། 

rིm་ལམ་ནང་ནས་མཇལ་duས་sེlབས་སོང་།། 
rgན་གཞོན་བར་མའི་skyེ་བོ་མཐའ་དག། 

ངེས་མེད་འཆི་བའི་snང་uལ་མཐོང་ཡང་།། 
uང་skyེས་gོrགས་kyིས་བོར་བའི་yོགས་ལ།། 
ནང་གི་duང་སེམས་ཆོད་ཐབས་མི་འduག། 
ཤི་rེjས་འgyོད་པ་bluན་པHའI་ངང་uལ།། 
luས་སེམས་rguད་པའི་rgyu་ལས་མེད་kyང་།། 

yuན་རིང་འdིrས་པའི་སེམས་kyི་བག་ཆགས།། 
གོམས་པའི་uགས་འདི་བzlོག་ཐབས་མི་འduག། 
luས་zuང་ཟད་ལ་ཀེང་ruས་གzuགས་བrན།། 

གསོན་du་རེ་བའི་ཁོ་ཐག་ཆད་དེ།། 
འཆི་བའི་མིག་གིས་ཅེ་རེ་བlt་བའི།། 
གཏམ་དེ་བདེན་ན་sིང་ལ་གཟན་པ།། 



མ་བrtགས་སེམས་kyི་འཆར་uལ་ཞིག་ལ།། 
ད་duང་druང་ན་ཡོད་ཡོད་འdr་བ།། 
drན་པའི་གཞི་མོ་ནང་du་བkuག་ཚ@།། 
sིང་ཁོང་stོང་བའི་rgyu་ལས་མི་འduག། 

བrʦེ་ཞིང་འgོrགས་པའི་yི་ཐག་བསམས་ཏེ།། 
མཆོག་གsuམ་བslu་བ་མེད་པའི་ཞིང་du།། 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་cuང་ཟད་བsgruབས་པ།། 
yི་མའི་yuལ་du་gོrགས་པ་བsིrངས་སོ།། 

  

བཙEན་ནས་blངས་པའི་མguར། 
  

འདི་ན་su་དང་གང་གིས་myི་ཤེས་པའི། ། 
གyuང་druང་lh་ཡི་rmu་ཐག་རིང་མོ་འདིས། ། 



མཐའ་myེད་ཆོས་དbyིངས་རིག་པའི་དbyིངས་su་

བཏགས། ། 
རིག་པའི་bu་uང་luས་kyི་ནང་du་བཏགས། ། 
luས་kyི་ཐH་ཡeར་ཟས་དང་skོམ་ལ་བཏགས། ། 
ཟས་དང་skོམ་ནི་yི་རོལ་rkyེན་ལ་བཏགས། ། 
དེ་ltར་ཐག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འuད་པ། ། 

གཅོད་པའི་ས་མཚམས་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ས་མཚམས་གཅིག་ནི་kuན་gyིས་myོ་འདོད་པ། ། 
luས་སེམས་འbེrལ་ཐག་ཆོད་པའི་འཆི་བ་ཉིད། ། 
ས་མཚམས་གཅིག་ནི་kuན་gyིས་myྀ་ཤེས་པ། ། 
ཐག་པ་ruལ་ནས་དbyིངས་རིག་འdེrས་པ་ཉིད། ། 
སེམས་འདི་མཐའ་དང་brལ་བའི་lh་མH་stg། ། 
lh་མོའ་ིཕ་yuལ་འཇིག་rེtན་འདི་མིན་མོད། ། 
སེམས་kyི་lh་མོའ་ིཞབས་kyི་མཐེ་uང་གཅིག ། 



skuད་པས་luས་པོ་འདི་ལ་དམ་du་བཏགས། ། 
དེ་ནས་skuད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་kyི་བར། ། 

luས་kyིས་གང་myོང་སེམས་kyིས་myོང་བར་snང་། ། 
མཐེ་uང་འདི་ལ་ཕན་གནོད་གང་byས་པས། ། 

lh་མH་དg་ལ་བདེ་sduག་myོང་བར་ཟད། ། 
ཐག་པ་འདི་དེ་ཆད་ན་ལེགས་མོད་kyང་། ། 

ཐག་པ་ཆད་པར་འཇིག་rེtན་ཐམས་ཅད་skrགས། ། 
ཐག་པས་འbེrལ་བའི་ཐབས་ལའ་འབད་པ་ནའ། ། 
ཐག་པའི་snེ་kuན་ཚ@ར་མས་དkིrས་པར་མཐོང་། ། 

ཚ@ར་མའི་rʦེ་མH་རg་རེ་འགོག་slད་du། ། 
ཤེས་རིག་ལས་kyི་rnམ་grངས་རེ་རེ་བslབ། ། 
དེེས་ན་ཚ@ར་མ་འགོག་པའི་rལ་ལས་འདི། ། 
མ་ཤིའི་བར་du་bེrལ་བས་byེད་པར་ཟད། ། 
ཚར་མེད་spང་du་མེད་པའི་bེrལ་བ་འདི། ། 



kuནད་kyི་skyེ་བ་blངས་པའི་དོན་sgོར་snང་། ། 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་kyི་ཆ་ཤས་གཅིག ། 

ཤ་rག་ལས་kyི་འདམ་du་uད་པ་ནའ། ། 
ཚ་grང་བkེrས་skོམ་རེ་དོགས་འཇིགས་skrག་གི། ། 
sduག་བsŋལ་འདི་ལ་ཟད་མཐའ་myེད་པ་sམ། ། 
འོན་kyང་འབད་པ་བrgy་ཡིས་བsgruབས་བsgruབས་

པའི། ། 
ཤེས་རིག་དཔལ་gyིས་བskruན་པའི་luས་པོ་འདི། ། 
ཆོས་ཉིད་གནམ་gyི་rgyལ་མོའ་ིབཀའ་luང་བཞིན། ། 

ས་stེང་འདི་ru་ལོ་ཤས་sdོད་པར་ཟད། ། 
མguར་འདི་skད་ཅེས་blངས་སོ། ། 

  
rgyལ་ཁམས་བskོར་བའི་snང་uལ། 

  



ཞིང་ཆེན་སH་སeས་བདམས་པའི་འuས་མི་ལས། ། 
ཡིན་མིན་བrtག་པའི་uལ་བཞིན་འgིrམ་byས་ནས། 

། 
གང་ཞིག་མང་པHའI་yོགས་su་ཐག་གཅོད་པ། ། 

དbyིན་ཇིའི་གuང་དང་མེ་གHའI་sོrལ་luགས་ཉིད། ། 
yuལ་gyི་ཡོང་འབབ་གuང་ས་ཁོ་ནར་དབང་། ། 

གཞང་གི་དབང་ཐག་skyེས་bu་གཅིག་གིས་གཅོད། ། 
དེ་ཡི་བskོ་བཞག་འབངས་kyིས་byེད་པ་དེ། ། 
u་ru་su་དང་འཇར་མན་གuང་གི་sོrལ།། 
མི་drག་མཐོན་པHའI་རིགས་kyི་sdེ་ཚན་ལ། ། 

ཡོན་ཏན་ཚEད་ལ་དཔག་པའི་grལ་byས་ནས། ། 
rgyལ་ཁམས་spyི་པའི་by་བཞག་ཐག་གཅོད་པ། ། 
འདི་ནི་ཤར་yོགས་ཉི་མའི་ཁབ་kyི་sོrལ། ། 
ཕོ་luས་ཐོབ་ཚད་rgyལ་པHའI་གཡོག་པH་stg། ། 



མོ་luས་ཐོབ་ཚད་བཙན་པHའI་བཙན་མH་ཉIད། ། 
ཡོད་ཚད་ཐམས་rེj་ཡི་དཀོར་rǳས་ཡིན། ། 

ཙndr་ཤམ་ཤེར་མ་ha་ར་ཛའི་sོrལ། །(བལ་yuལ) 
ཐམས་ཅད་ཁོང་du་sbེད་པ་ཟབ་མོར་rlོམས། ། 
kuན་ལ་དོགས་པ་ཟ་བ་gruང་པོར་byེད། ། 

rིང་པ་ཐམས་ཅད་lh་ཡི་sོrལ་du་བsgrགས། ། 
གསར་བ་ཐམས་ཅད་བduད་kyི་འruལ་du་སེམས། 

། 
ངོ་མཚར་ཕལ་ཆེར་ཐན་ltས་ཉིད་du་བsgོམས། ། 

ཆོས་kyི་rgyལ་ཁམས་tིr་བྷོ་ཊ་ཡི་sོrལ། ། 
འདི་ནི་ད་ltའི་བར་du་རང་རེའི་sོrལ། ། 

kuན་ལ་ཕན་པའི་ངོ་མཛར་rǳས་འruལ་དང་། ། 
ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་ltས་ངན་ཆོ་འruལ་

གཉིས། ། 



ཤེས་རབ་རལ་gིrའི་rnH་yeགས་རེ་རེའི་snེ། ། 
གཅིག་གི་zl་བ་གཅིག་kyང་sེlབས་པར་ངེས། ། 

དགེ་ཆོས་sན་rʦོམ་ཁག་བuས། 
  
  

spyང་ཀི་ཤ་གཟན་རི་བོང་rʦw་གཟན་གཉིས།། 
ཟས་kyི་དོན་du་gོrས་ཁ་བsduར་བ་ལས།། 

རེ་ཞིག་རང་རིགས་མuན་པའི་འཁོར་ནང་du།། 
རང་རང་སH་སHའI་spyོད་པ་བskyངས་ན་ལེགས།། 

  
འbོrག་པ་rnམས་ལ་ཕག་ཤ་ཟ་བ་དང་།། 

རོང་བ་rnམས་ལ་མར་u་འuང་བ་སོགས།། 
མི་འདོད་ནན་gyིས་བskuལ་བའི་དོན་ཡང་མེད།། 



འདོད་ན་བཙན་gyིས་འགོགས་པའི་དོན་ཡང་

མེད།། 
  

gོrག་མ་མིག་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་du་rgyuག། 
ས་འbu་rkང་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་du་rgyuག། 

མདོར་ན་འཇིག་rེtན་ཐམས་ཅད་བང་འgrན་

ནས།། 
གཅིག་ལས་གཅིག་མgyོགས་བདེ་བའི་ཕོགས་su་

rgyuག། 
  

skབས་འགར་lh་མོ་མཐོང་ཡང་ཞེན་ལོགས་

byuང་།། 
skབས་འགར་rgན་མོ་མཐོང་ཡང་ཆགས་པ་skyེ།། 
འདི་ཡིན་འrོ་ལ་དེ་མིན་གཞན་ཞིག་འོང་།། 



སེམས་kyིས་བsluས་པ་grངས་kyིས་ག་ལ་ཆོད།། 
  

byིས་པའི་duས་ནས་rgས་ཤིང་འཁོག་པའི་བར།། 
སེམས་kyི་yེར་སH་ཅI་ཙམ་བrེjས་gyuར་པ།། 
རང་གིས་myོང་བས་དpyད་ན་ཤེས་nuས་པའི།། 
ད་ltའི་འཆར་sgོ་འདི་ལ་ཡིད་བrtན་ཅི།། 

  
རང་སེམས་smyོན་པས་རང་ངོ་མ་ཟིན་པས།། 
ཆོས་sིrད་གནམ་ས་གཉིས་kyི་rgy་yོན་ཚད།། 

rtག་tu་གཞལ་བའི་འruལ་snང་རིམ་པ་འདིར།། 
གཏན་gyི་skyབས་གནས་byེད་པའི་sིང་ཁམས་

ཅན།། 
  

yuན་རིང་འgོrགས་ན་ཚ@་འདིའི་by་བཞག་ལ།། 



མི་skyོ་by་བ་གཅིག་kyང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
skyོ་བའི་སེམས་གསོ་དམ་པའི་lh་ཆོས་ཏེ།། 

སེམས་kyི་ཁོང་du་ལན་གཅིག་འོང་བར་ངེས།།

࿐འbོrང་uང་ཁེར་rkyང་ངམ་dwང་ར་དཔེ་

ཁང་དོ་དམ་པ་ནས།།


