
༄༅། །བོདོ་ཀྱི་ིབོརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་གྱི་ིའིགྲེལེ་བོསྡུས་བོཞུགས་ས།ོ །

སྐྱབོས་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པ་ོཆེསེ་བོརྩམས།

དབེོ་ཕྲེངེ་ཉ་ིཤུ་པ།



 སྔོནོ་བོརྗེདོ།

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆེགོ །

བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆེསོ་སྲུང་དང་། །

གཞི་ིལམ་འིབྲས་བུའི་ིསྐུ་གསུམ་ལ། །

དབྱིེརི་མ་ིཕྱེདེ་པས་ཕྱེག་འིཚོལ་ལ།ོ །

ཞིེས་ཡུལ་གྱི་ིམཆེགོ་དམ་པརི་ཕྱེག་འིཚོལ་བོ་སྔོནོ་དུ་བོཏང་ནས། འིད་ིག་བོན་ ཆེནེ་གསུང་རིབོ་རྒྱུན་སྤེལེ་ཁང་ནས། 

སྔོནོ་དང་ད་ལྟའི་ིམཁས་གྲུབོ་ཡིངོས་ཀྱི་ིལགེས་ བོཤད་ཀྱི་ིགསུང་རྩམོ་དག་དཔ་ེདེབོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་པརི་སྐྲུན་མཛད་

དང་མཛད་ བོཞིནི་པ་འིདསི། བོསྟན་འིགྲེོའི་ཕིན་བོདའེི་ིགསསོ་དམ་པརི་འིགྱུརི་བོའི་ིསྨོནོ་འིདུན་ ཡིང་དག་པས་མཚོམས་

སྦྱརི་བོ་དང་བོཅས། སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ིམཚོན་ཙམ་གསོ་ པ་དསེ་བོཀོདོ་པ་ལགས། །



རྒན་དུ་བོསྐོ་ོགཞིག་མཛད་པརི་མ་ཟད་རྒྱལ་དབོང་མཆེགོ་ག་ིདྲུང་ཡིགི་དང་། ཕྱེསི་ཞྭ་ནག་མཛདོ་པའི་ིཐུགས་འིགན་

གཅགི་ལྕོགོས་བོཞིསེ་ཏ་ེབོཀོའི་བོརྒྱུད་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་སྤྱི་ིབྱི་ེདང་། ཐུན་མནི་བོདོ་ཀྱི་ིབོརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་གནས་ཐད་ལ་མཛད་

རྗེསེ་ཤནི་ཏུ་ཆེ།ེ ཕྱེ་ིལ་ོ༢༠༠༥ ལརོི་བོལ་ཡུལ་དུ་དགངོས་པ་རྫོགོས།

གསུང་རྩམོ་ན།ི བོདོ་ཀྱི་ིབོརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན། བོརྡ་སྤྲོདོ་ཤསེ་བྱིའི་ིསྒྲོནོ་མ།ེ སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིརྣམ་འིགྲེལེ་

ལྷག་བོསམ་དཀོརི་པ།ོ སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིདགག་ལན་དང་སྙན་ངག་སྐོོརི་སགོས་བོཞུགས།

ད་ེལས་བོདོ་ཀྱི་ིབོརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་ན།ི རིབོ་དབྱི་ེགསུམ་གྱི་ིབོདག་ཉདི་དུ་བོཞུགས་ཤངི་རིབོ་དབྱི་ེདང་

པརོི་གསལ་བྱིདེ་ཀོ་ནས་ཨ་བོརི་སྔོནོ་འིཇུག་དང་མངི་གཞི་ིབྱི་ེབྲག་ཏུ་བོསྟན། གཉསི་པརི་ཕ་ོམ་ོམ་ནངི་ལ་རི་བོཏགས་

བོརྒྱན་པའི་ིསྒྲོ་མཐུན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་། གསུམ་པརི་མངི་གཞི་ིསྔོ་མརི་རྗེསེ་འིཇུག་དང་ཕྱེ་ིམརི་ཡིང་འིཇུག་ཅན་གྱི་ིསྒྲོ་མཐུན་

པའི་ིསྡེ་ེཚོན་རྣམས་བོསྟན་ཏ།ོ །

སྨྲ་བོའི་ིཁྱུ་མཆེགོ་༧སྐྱབོས་རྗེ་ེགྲུབོ་དབོང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པ་ོཆེ་ེམཆེགོ་ན།ི འིབྲུག་སྤེ་སྒྲོ་ོསྟག་ཚོང་

བོསམ་གྲུབོ་ཀོའེུ་ཚོང་དུ་ཡིབོ་སངས་རྒྱས་ལགེས་པ་དང་ཡུམ་ཀོརྨ་ཆེསོ་སྒྲོནོ་གཉསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་ཕྱེ་ིལ་ོ ༡༩༩༤ ལརོི་

སྐུ་འིཁྲུངས། ༧རྒྱལ་དབོང་ཀོརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརྡ་ོརྗེ་ེམཆེགོ་གསི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དགུ་པའི་ིཡིང་སྲདི་དུ་ངསོ་འིཛནི་

གནང་སྟ་ེགདན་ས་ཆེེན་པ་ོརུམ་བོཏེག་ཏུ་ཁྲི་ིམངའི་གསོལ་ཞིིང་མཚོན་དུ་ཀོརྨ་དཔལ་ལྡན་རིང་བྱུང་ཕྲེིན་ལས་ཀུན་ཁྱབོ་

བོསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བོཟང་པོརི་གསལོ།

དགུང་ལ་ོལྔ་ནས་འིབྲ་ིཀློོག་སགོས་ཕྱེ་ིནང་ག་ིརིགི་པརི་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱེནི་མཛད། ༧སྐྱབོས་རྗེ་ེདལི་མག་ོམཁྱནེ་

བོརྩསེ་གཙསོ་པའི་ིརིསི་མདེ་ཀྱི་ིསྐྱསེ་ཆེནེ་དུ་མ་ནས་སྨོནི་གྲེལོ་གྱི་ིགདམས་པ་མང་པ་ོམནསོ། ལྷག་པརི་དཔལ་

༧རྒྱལ་དབོང་བོཅུ་དྲུག་པ་ཆེེན་པོའི་ིམདུན་ནས་ས་ོབྱིང་སྔོགས་གསུམ་གྱི་ིསྡེོམ་པ་བོཞིེས་ཏ་ེཕྱེག་ཆེེན་ཟླ་ཟེརི་སོགས་

མན་ངག་མང་དག་གསན། དཔལ་ཀོརྨ་ཤྲཱི་ིན་ལནེྡཱའི་ིབོཤད་གྲྭརི་ལ་ོང་ོབོཅུའི་ིརིངི་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལགེས་

པརི་སྦྱངས་ཏ་ེཨ་ཙརྱའི་ིམཚོན་གནས་བོཞིསེ། ལ་ོགསུམ་གྱི་ིརིངི་བོཤད་གྲྭརི་སྐོལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱི་རྣམས་ལ་ཆེསོ་

ཀྱི་ིབོདུད་རྩ་ིཆེརི་དུ་བོསྙལི། ད་ེནས་བྱིསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་བོལ་ཡུལ་བོན་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་དརི་རྒྱས་གླིངི་དུ་ཕེབོས་ནས་

དམ་པའི་ིཚུལ་དགུས་བོསྟན་འིགྲེོའི་དིཔྱིདི་དཔལ་དུ་འིཚོ་ོཞིངི་གཞིེས་པ་ལགས།

ཁངོ་ག་ིལྗགས་རྩམོ་མང་དག་ཡིདོ་པ་ལས་བོདོ་ཀྱི་ིབོརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་གྱི་ིའིགྲེལེ་བོསྡུས་ན།ི ཕྱེ་ིལ་ོ 

༡༩༩༧ ལརོི་བྱིསེ་དགནོ་བོལ་ཡུལ་བོན་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་དརི་རྒྱས་གླིངི་དུ་བོརྩམས་པ་ཡིནི་ཅངི། ༢༠༡༢ ལརོི་དེབོ་

ཏུ་དཔརི་ཀྱིང་བྲལེ་རྟབོ་རྐྱེནེ་པས་ཡིགི་ནོརི་ཉུང་ཤས་བྱུང་། ཐངེས་འིདརིི་སྐྱབོས་རྗེ་ེམཆེགོ་གསི་འིཐམེས་ནན་གྱིིས་དག་

བོཅསོ་མ་ཟད་རིབོ་དབྱི་ེགཉསི་པརི་གསརི་འིགྲེལེ་དང་། རིབོ་དབྱི་ེགསུམ་པའི་ིའིགྲེལེ་པ་ཁ་ོབོ་ོཀོརྨ་ཤེརི་དནོ་ལབྲསི་

པརི་བོཀོས་བོསྐུལ་བྱུང་བོ་སྤྱི་ིབོོརི་བོཀུརི་ཏ་ེགང་ཤསེ་ཀྱིསི་བོསྒྲོགིས་ཏ་ེགང་ལྟརི་གཞུང་ཁ་ོལག་ཚོང་བོརི་གྲུབོ་ཡིདོ།

ད་ེལྟརི་བོོད་ཀྱི་ིབོརྡ་དག་བྱིིས་པའི་ིལམ་མཁན་གྱི་ིརྩ་འིགྲེེལ་ཟུང་བོསྒྲོིགས་ཀྱིིས་དཔརི་བོ་འིདིས་རྒྱུན་བོཞུགས་

 འིག་ོབོརྗེདོ་གསལ་བོཤད་མདོརི་བོསྡུས།

༈ སྤྱིརིི་ན་བོདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡིགི་ན་ིད་ལྟའི་ིཆེརི་ནང་པའི་ིསྤྱི་ིསྐོད་དུ་འིདདོ་ཀྱིང་མ་ིཆེགོ་པ་མདེ་ད།ེ རྒྱལ་བོའི་ིབོཀོའི་དང་རྗེསེ་

འིཇུག་མཁས་པའི་ིབོསྟན་བོཅསོ་རི་ིབོོའི་གིཏསོ་དང་མཉམ་པ་དག་བོདོ་ཡིགི་ཁ་ོནརི་བོཞུགས་པའི་ིཕྱེིརི། མ་ཟད་གཞིན་

ལ་འིགྲེམ་ཆུ་ལྡང་མ་ིདགསོ་པའི་ིཕ་སྐོད། མ་ཡིགི །རིགིས་གཞུང་ཡིངོས་འིདུ་ས་བོརྟལོ་འིད་ིསྐོད་མ་ིརིབོས་བོསྟུད་མརི་

གྲེ་མ་ཆེག་ཟུརི་ལགོ་གེརི་གནས་ཕྱེིརི་ཐསོ་བོསམ་སྒོམོ་གསུམ་དང་འིཆེད་སྤེལེ་འིཛནི་སྐྱངོ་ལ་རིག་ལས་ན། དའེི་ིཆེསེ་

རྨང་གཞི་ིན་ིཡི་ིགའེི་ིསྦྱརོི་བོརི་འིཁུམས་ཏ།ེ དག་ཡིགི་ངག་སྒྲོནོ་ལས།

ཡི་ིགའེི་ིསྦྱརོི་བོ་ལ་འིཁྲུལ་ན། །

དནོ་རྣམས་འིཁྲུལ་བོ་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །

ཞིསེ་དང་། ཉརེི་མཁོའི་སིྒྲོནོ་གསལ་ལས་ཀྱིང།

བོཀོའི་དང་བོསྟན་བོཅསོ་ཟབོ་རྒྱ་ཆེའེི།ི །

དནོ་རྣམས་སྨོསོ་ཅ་ིའིཇིིག་རྟནེ་གྱི།ི །

མངི་ཚོགི་བོརྗེདོ་དནོ་རྣམས་དག་ཀྱིང་། །

འིདདོ་ན་ཡི་ིགའེི་ིསྡེབེོ་སྦྱརོི་གཅསེ། །

ཞིསེ་པ་ལྟརི་རི།ོ །དསེ་ན་ལུགས་གཉསི་མངི་ཚོགི་བོརྗེདོ་དོན་ཇི་ིསྙདེ་མཐརི་གཏུགས་ན་རྗེདོ་བྱིདེ་ཡི་ིགའེི་ིདག་ཐནོ་མནི་

གྱིསི་བོཅད་ན། བླ་ོལ་འིཛནི་བོད་ེཞིངི་དནོ་ང་ོཕྱེདོ་རླབོས་ཆེ་ེབོའི་ིསློབོོ་དབེོ་འིད་ིཙུག་ལ་རྩ་བོ་གཏངི་ཕྱེནི་པརི་ཚུགས་

ན། ད་གཟདོ་ཚོགོས་གསུམ་གྱི་ིགཞུང་དང་ནང་དནོ་རིགི་པའི་ིམྱུ་གུ་རིམི་པས་འིབུས་པརི་དྲས་ཐག་མདེ་ད།ོ །

ད་ན་ིཞྭ་ནག་མཛོད་པ་བོསྟན་འིཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་དེས་མཛད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིབོརྡ་དག་བྱིིས་པའི་ིལམ་མཁན་སྐོོརི་

ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། ཞྭ་ནག་མཛདོ་པ་བོསྟན་འིཛནི་རྣམ་རྒྱལ་མཆེགོ་ན།ི ༧རྒྱལ་དབོང་ཀོརྨ་པ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་ཐགེ་མཆེགོ་རྡ་ོ

རྗེའེི་ིཡིབོ་གཞིསི་བོརྒྱུད་འིཛནི་སྣ་མཁརི་ཤརི་ རུ་ཁང་གསརི་ཞིསེ་པརི་ཕྱེ་ིལ་ོ ༡༩༣༣ ལརོི་སྐུ་འིཁྲུངས། ཀོརྨའི་ིགདན་

ས་འིགོ་མིན་མཚུརི་མད་ོབོ་ོལུང་དུ་སློོབོ་དཔོན་འིདོ་ཟརེི་དབོང་ཕྱུག་དྲུང་ནས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཕྱེག་ལནེ་དང་། རྩིས་

པ་འིདོ་ཟརེི་རིབོ་བོརྟན་དྲུང་ནས་དག་ཡིགི །སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་ལུགས་སགོས་ལ་སྦྱངས་པ་དཔྱིསི་ཕྱེནི་

པརི་མཛད།

༡༩༥༩ ལརོི་རྒྱལ་དབོང་༧ཀོརྨ་པ་བོཅུ་དྲུག་པ་རིང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡ་ོརྗེ་ེམཆེགོ་ག་ིཆེིབོས་ཞིབོས་སུ་བོཅརི་ནས་

འིབྲས་ལྗངོས་སུ་ཞིབོས་སོརི་འིཁདོ་རྟངི་། རྒྱལ་དབོང་མཆེགོ་གསི་གདན་སའི་ིམཆེགོ་སྤྲུལ་རྣམ་པའི་ིརིགི་གནས་དག་ེ



དཀོརི་ཆེག

 སྔོནོ་བོརྗེདོ།

 འིག་ོབོརྗེདོ་གསལ་བོཤད་མདོརི་བོསྡུས།

 བོདོ་ཀྱི་ིབོརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན།
ཞྭ་ནག་མཛདོ་པ་བོསྟན་འིཛནི་རྣམ་རྒྱལ།

 རིབོ་དབྱི་ེདང་པ།ོ

 རིབོ་དབྱི་ེགཉསི་པ།

 རིབོ་དབྱི་ེགསུམ་པ།

 བོདོ་ཀྱི་ིབོརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་གྱི་ིའིགྲེལེ་བོསྡུས།
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པ་ོཆེ།ེ

 རིབོ་དབྱི་ེདང་པ།ོ

 ཀོ

 ཁ

 ག

 ང

 ཅ

 ཆེ

 ཇི

 ཉ

 ཏ

 ཐ

སློབོོ་ཕྲུག་སྤྱི་ིདང་། ཡིང་སྒོསོ་མསེ་རྒྱལ་གྱི་ིརི་ེབོ་བོཅལོ་སའི་ིགཞིནོ་སྐྱསེ་ད་ོསྣང་ཅན་ཚོོརི་དག་ཡིགི་ག་ིསྒོརོི་འིཕརི་

ཡིངས་པོརི་འིབྱིདེ་པའི་ིརི་ེབོ་ཆེ།ེ ད་ེདང་ཆེབོས་ཅགི་དག་ེསློངོ་ཤནོ་དང་ (TSADRA FOUNDATION) ཙཱ་འིདྲའི་ི

ཐབེོས་རྩ་ཚོགོས་པས་དཔརི་གྲེནོ་རྫོགོས་པརི་གནང་བོརི་བོཅསོ་མནི་ཐུགས་རྗེ་ེབླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ེཞུ་བོ་དང། སློད་མརི་

གནའི་དངེ་མཁས་པའི་ིགསུང་རྩོམ་རྣམས་པརི་དུ་གདབོ་རྒྱུའི་ིའིདུན་པ་འིཆེང་བོ་དང་བོཅས།

བོན་ཆེནེ་གསུང་རིབོ་རྒྱུན་སྤེལེ་ཁང་ག་ིའིགན་འིཛནི་ཀོརྨ་ཤེརི་དནོ་དུ་འིབོདོ་པས་བོཤད་གྲྭའི་ིདཔ་ེམཛདོ་ཁང་དུ། ཕྱེ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཕྱེ་ི

ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚོསེ་ ༡༨ ཉནི་བྲསི། །



 ༄༅། །བོདོ་ཀྱི་ིབོརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་ཞིསེ་བྱི་བོ་བོཞུགས་ས།ོ །

 ༼རིབོ་དབྱི་ེདང་པ།ོ༽

རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱི་ིམཁྱནེ་རིབོ་ཀྱི།ི །རིང་གཟུགས་རྗེ་ེབོཙུན་མཁྱནེ་པའི་ིགཏེརི། །དྲན་པ་ཁ་ོནས་རྨངོས་པའི་ིདཔུང༌། །མཐརི་

བྱིདེ་འིཇིམ་དཔལ་དཔའི་བོསོ་སྐྱངོས། །ཤསེ་བྱིའི་ིམངི་ཚོགི་མཐའི་ཡིས་པས། །ཀུན་ཀྱིང་བོརྗེདོ་པརི་མ་ིནུས་མདོ། 

།བྱིསི་པའི་ིབླ་ོདང་འིཚོམས་པ་ཡི།ི །སྡེེབོ་སྦྱརོི་ཉེརི་མཁ་ོབོཤད་པརི་བྱི། །བོརྗེདོ་དནོ་ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་ལ། །རྐྱེང་པ་འིཕུལ་

དང་མག་ོཅན་དང༌། །དབྱིངས་བོཞི་ིཡི་རི་ལ་ཝའི་ིའིདགོས། །རྗེསེ་འིཇུག་ལ་སགོས་རིམི་གྱིསི་བོསྟན། །

༼ཀོ༽

ཀོ་བོ་ཀོ་རུ་ཀོ་དག་སགོས། །ཀོ་རྐྱེང་ཡིནི་པས་ཤསེ་པརི་བྱི། །རྒྱལ་བོའི་ིབོཀོའི་ན་ིབོ་བོཀོའི་ལ། །ངལ་བོའི་ིདཀོའི་བོ་ད་

དཀོའི་ཡིནི། །དུས་ཀྱི་ིསྐོ་ཅགི་ས་སྐོ་ལ། །ཆུ་ཡི་ིརྐ་ན་ིརི་རྐ་ཡིནི། །ལ་ོསྐོག་ས་སྐོག་ཀོག་ཀྱིང་རུང༌། །ལམ་སགོས་བོཀོག་

པ་བོ་བོཀོག་ཡིནི། །མདའི་སྣདོ་བོཀོང་བོ་བོ་བོཀོང་ལ། །ཐུགས་དམ་བོསྐོང་བོ་བོ་སའི་ིབོསྐོང༌། །ལག་པ་བོཀོན་པ་བོ་

བོཀོན་ལ། །ཁ་དཀོན་དཀོན་གཟརི་ད་དཀོན་ཡིནི། །མ་ེཉིརི་བོསྐོམ་པ་བོ་སའི་ིབོསྐོམ། །འིདདོ་ལ་བོརྐམ་པ་བོ་རིའི་ིབོརྐམ། 

།ཁ་ཡི་ིརྐན་ན་ིརི་རྐན་ཀྱིང༌། །བྱིདེ་རི་ེསྐོན་ལ་ས་སྐོན་ན།ོ །ཁ་དགོ་དཀོརི་བོ་ད་དཀོརི་ལ། །དམགིས་སུ་བོཀོརི་བོ་བོ་བོཀོརི་

ཏ།ེ །གནམ་གྱི་ིསྐོརི་མ་ས་སྐོརི་རི།ོ །དཔྱི་སགོས་བོཀོལ་ན་ིབོ་བོཀོལ་ལ། །དུས་ཀྱི་ིབོསྐོལ་པ་བོ་སའི་ིབོསྐོལ། །ཐང་སགོས་

བོཀུ་བོ་བོ་བོཀུ་ལ། །བྱུག་པ་བོསྐུ་བོ་བོ་སའི་ིབོསྐུ། །ངག་སགོས་ལྐུགས་པ་ལ་ལྐུགས་ལ། །རྒྱན་འིགྱིདེ་སྐུགས་ན་ིས་

སྐུགས་ཏ།ེ །མདུན་དུ་བོཀུག་པ་བོ་བོཀུག་ག།ོ །བོསད་པའི་ིབོཀུམ་ན་ིབོ་བོཀུམ་ལ། །རྐང་ལག་བོསྐུམ་པ་བོ་སའི་ིབོསྐུམ། 

།བོསྙནེ་བོཀུརི་བོཀུརི་སྟ་ིབོ་བོཀུརི་ལ། །དབོང་འིཕྲེནི་བོསྐུརི་བྱི་བོ་སའི་ིབོསྐུརི། །སྐུརི་འིདེབོས་སགོས་ལ་བོས་འིཕུལ་

སྤེངོས། །རྐུན་མ་རྐུ་བོ་རི་རྐུ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིས་སྐུ་ཡིནི། །པརི་སགོས་བོརྐ་ོབྱི་བོ་རིའི་ིབོརྐ།ོ །རྒྱལ་སརི་བོསྐོ་ོབོ་བོ་

སའི་ིབོསྐོ།ོ །མགྱིགོས་པའི་ིསྐྱནེ་ན་ིས་སྐྱནེ་ལ། །འིཕྲེལ་རྐྱེནེ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་རི་རྐྱེནེ་ན།ོ །རྐང་ལག་བོརྐྱེང་བྱི་བོ་རིའི་ིབོརྐྱེང༌། །དྲནི་

གྱིསི་བོསྐྱང་བོ་བོ་སའི་ིབོསྐྱང༌། །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ན་ིད་དཀྱིལི་ལ། །ཆུ་སགོས་བོསྐྱལི་བྱི་བོ་སའི་ིབོསྐྱལི། །བོཀོའི་བོཀྱིནོ་

གནང་བོ་བོ་བོཀྱིནོ་ལ། །རྟ་ལ་བོསྐྱནོ་བྱི་བོ་སའི་ིབོསྐྱནོ། །ཞི་ོསགོས་དཀྲོགོས་པ་ད་དཀྲོགོས་ལ། །ཌཱ་རུ་བོསྐྲོགོས་ཟནི་བོ་

སའི་ིབོསྐྲོགོས། །མག་ོབོའོི་ིསྐྲོ་ན་ིས་སྐྲོ་ལ། །བོཀྲོ་ཤསི་བོཀྲོ་ན་ིབོ་བོཀྲོ་ཡིནི། །སྣལ་མ་དཀྲོ་ིབོ་ད་དཀྲོ་ིལ། །ལམ་དུ་བོཀྲོ་ིབོ་

བོ་བོཀྲོ་ིཡིནི། །རིལོ་མ་ོདཀྲོལོ་བོ་ད་དཀྲོལོ་ལ། །མདུད་པ་བོཀྲོལོ་བོ་བོ་བོཀྲོལོ་ལ།ོ །དྲ་ིམ་བོཀྲུ་བོ་བོ་བོཀྲུ་ལ། །སློངོ་མསོ་

བོསྐྲུ་བྱི་བོ་སའི་ིབོསྐྲུ། །ནགས་ཀླུང་ཆུ་ཀླུང་ཀོ་ཀླུང་དང༌། །ཀློངོ་གྱུརི་ལ་སགོས་ཀོ་སྡེ་ེབོསྡུས། །
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 རིབོ་དབྱི་ེགཉསི་པ།

 རིབོ་དབྱི་ེགསུམ་པ།

 དཔ་ེདེབོ་བོལྟ་བོརི་བོསྐུལ་བོའི་ིགཏམ་བླ་ོསྒོ་ོའིབྱིདེ་བྱིདེ་ཅསེ་བྱི་བོ།

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པ་ོཆེ།ེ



༼ང༽

གྲེངས་ཀྱི་ིལྔ་ན་ིལ་ལྔ་ལ། །མཇུག་མའི་ིརྔ་མ་རྔ་ཡིབོ་དང༌། །བོརྡུང་བོའི་ིརྔ་ལ་རི་རྔ་ཡིནི། །ཐུགས་ལ་མངའི་བོ་མ་མངའི་

ལ། །དུས་ལ་སྔོ་བོ་ས་སྔོའི།ོ །ཕ་ོཉ་མངགས་པ་མ་མངགས་ལ། །རིགི་འིཛནི་སྔོགས་པ་ས་སྔོགས་དང༌། །བོསྟདོ་བོསྔོགས་

བོསྔོགས་པ་བོ་སའི་ིབོསྔོགས། །དངངས་སྐྲོག་སྔོངས་པ་གང་ཡིང་རུང༌། །རི་ོམངརི་བོ་ན་ིམ་མངརི་ལ། །ཚོརི་དུ་དངརི་བོ་

ད་དངརི་རི།ོ །སྐྱ་ེབོའི་ིམངལ་ན་ིམ་མངལ་ལ། །སྡུག་བོསྔོལ་བོ་ན་ིབོ་སའི་ིབོསྔོལ། །ལངི་པའི་ིརྔནོ་པ་རི་རྔནོ་ལ། ། འིདས་

པའི་ིསྔོནོ་ན་ིས་སྔོནོ་དང༌། །མངནོ་སུམ་མངནོ་གྱུརི་མ་མངནོ་ན།ོ །གྲེ་ིཡི་ིདང་ོན་ིད་དང་ོལ། །ཟ་ཕྲུག་རྔ་ོན་ིརི་རྔ་ོཡིནི། །ཁ་

དགོ་སྔོ་ོདང་སྔོ་ོལ་ོའིཕྱེརི། །དག་ེབོ་སྔོ་ོསགོས་ས་སྔོོའི།ོ །ང་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ །

༼ཅ༽

སུམ་དྲུག་བོདུན་བོརྒྱད་མཐའི་ལ་ཅུ། །བོཞི་ིལྔ་དགུ་མཐའི་ིབོཅུ་ལ་བོ། །ཐོབོ་པ་རྗེསེ་འིཇུག་ཡིདོ་མདེ་ཁྱད། །ཡིདི་ལ་

གཅགས་པ་ག་གཅགས་ལ། །ཞིབོས་ཀྱིསི་བོཅགས་པ་བོ་བོཅགས་ས།ོ །ལྕོང་ལ་ོཅན་དང་སྐྲོའི་ིལྕོང་ལ།ོ །ལྕོང་མ་ལ་

སགོས་ལ་ལྕོང་ཡིནི། །གཅན་གཟན་སྒྲོ་གཅན་ལ་གཅན་པ། །ག་ཡིསི་འིཕུལ་བོས་ཤསེ་པརི་བྱི། །ཟལོ་ངག་གཅམ་བུ་

ག་གཅམ་ལ། །ཆེསོ་སྐྱོང་ལྕོམ་དྲལ་ལ་ལྕོམ་ཡིནི། །དྲ་ིཆུའི་ིགཅ་ིབོ་ག་གཅ་ིལ། །དུད་འིགྲེའོི་ིལྕོ་ིབོ་ལ་ལྕོའིི།ོ །རྟ་ལ་བོཅིབོ་

བྱི་བོ་བོཅིབོ་ལ། །ཉ་ལྕོིབོས་སྤྱིན་ལྕོབིོས་ལ་ལྕོབིོས་ས།ོ །ཉ་ེདུའི་ིགཅུང་པ་ོག་གཅུང་ལ། །ཅུང་ཟད་སགོས་ལ་འིཕུལ་ཡིགི་

སྤེངོས། །བླ་ོམཐུན་ཡིདི་གཅུགས་ག་གཅུགས་ལ། །ནང་དུ་བོཅུག་པ་བོ་བོཅུག་ག།ོ །གཅངོ་ནད་གཅོང་རིངོ་ག་གཅངོ་

ལ། །སྲགོ་ཆེགས་སྦལ་ལྕོངོ་ལ་ལྕོངོ་ཡིནི། །ལྕོགོས་དང་མ་ིལྕོགོས་ལ་ལྕོགོས་ལ། །ཅགོ་བུ་ཅགོ་ཙ་ེཡིདོ་དགུ་ཅགོ །འིཕུལ་

མགའོི་ིསྦྱོརི་བོ་གཏན་དུ་སྤེངོས། །ཅ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼ཆེ༽

སྐྱབོས་སུ་མཆེི་བོ་མ་མཆེི་ལ། །མི་རྟག་འིཆེི་བོ་འི་འིཆེི་ཡིིན། །ནོརི་བུའིི་མཆེིང་བུ་མ་མཆེིང་ལ། །ཞིགས་པས་འིཆེིང་

བོ་འི་འིཆེིང་ངོ༌། །སོ་རིིང་མཆེེ་བོ་མ་མཆེེ་ལ། །དོན་ལ་ཁས་འིཆེེ་འི་འིཆེེ་ཡིིན། །ཉེས་པ་འིཆེབོ་ལ་འིས་འིཕུལ་ཡིོད། 

།ཆེབོ་འིོག་ཆེབོ་ཤོག་སོགས་ལ་མེད། །འིཛིན་པའིི་འིཆེང་ལ་འིས་འིཕུལ་ཡིོད། །ཆེང་དང་ཆེང་བུ་སོགས་ལ་མེད། 

།དཔུང་འིོག་མཆེན་ལ་མས་འིཕུལ་ཡིོད། །ཆེན་པ་འིབྲས་ཆེན་སོགས་ལ་མེད། །གརི་འིཆེམ་འིཆེམ་ལ་འིས་འིཕུལ་

ཡིོད། །ཆེམ་ཕོབོ་ཆེམ་ནད་སོགས་ལ་མེད། །རིབོ་ཀྱིི་མཆེོག་ལ་མས་འིཕུལ་ཡིོད། །འིདོད་ཆུང་ཆེོག་ཤེས་སོགས་

ལ་མེད། །དཀོོན་མཆེོག་མཆེོད་ལ་མས་འིཕུལ་ཡིོད། །ཐག་ཆེོད་ཆེོད་ཅིག་སོགས་ལ་མེད། །རྒྱན་གྱིིས་མཆེོརི་བོ་མ་

༼ཁ༽

ལུས་ཀྱི་ིཁ་ན་ིཁ་རྐྱེང་ལ། །ནམ་མཁའི་ིམཁའི་ན་ིམ་མཁའི་ཡིནི། །བྱི་མཁན་མཁན་པ་ོམ་མཁན་ལ། །སྔོ་ོཡི་ིམཁན་པ་འི་

ཡིང་རུང༌། །ཁང་པའི་ིམཁརི་ན་ིམ་མཁརི་ལ། །རྟནེ་པའི་ིའིཁརི་བོ་འི་འིཁརི་རི།ོ །ལུས་ཀྱི་ིམཁལ་མ་མ་མཁལ་ལ། །སྐུད་

པ་འིཁལ་བོ་འི་འིཁལ་ཡིནི། །ཁས་ལནེ་ཁས་ལ་འིཕུལ་མདེ་ཅངི༌། །མཁས་པའི་ིདབོང་པ་ོམ་མཁས་ས།ོ །སྡེང་འིགྲེན་འིཁུ་

བོ་འི་འིཁུ་ལ། །ཀོ་ོལངོ་མཁུ་ལྡགོ་མ་མཁུའི།ོ །སྣུམ་གྱི་ིའིཁུརི་རི་འི་འིཁུརི་ལ། །མདན་པའི་ིམཁུརི་ཚོསོ་མ་མཁུརི་ཡིནི། 

།བོད་ེབོརི་མཁསོ་ཕབོ་མ་མཁསོ་ལ། །ཁ་ཐབོས་འིཁསོ་ཀོ་འི་འིཁསོ་ས།ོ །ལུས་ལ་འིཁྱུད་པ་འི་འིཁྱུད་ལ། །སེརི་སྣའི་ིདཔ་ེ

མཁྱུད་མ་མཁྱུད་ཡིནི། །ལག་ག་ིམཁྲིིག་མ་མ་མཁྲིགི་ལ། །ཕ་ོམའོི་ིའིཁྲིགི་པ་འི་འིཁྲིགི་ག།ོ །ནད་ཀྱི་ིམཁྲིསི་པ་མ་མཁྲིསི་ལ། 

།ཉ་ེབོའི་ིའིཁྲིསི་སགོས་འི་འིཁྲིསི་ཡིནི། །ཁ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼ག༽

ན་ཚོདོ་རྒས་པ་རི་རྒས་ལ། །སྨོན་གྱི་ིསྒོ་དང་རྟ་ཡི་ིསྒོ། །ས་སྒོ་ཡིནི་པས་ཤསེ་པརི་བྱི། །སྟངེ་ག་ིསྒོང་ན་ིས་སྒོང་ལ། །གཅནི་

སྣདོ་ལྒང་བོ་ལ་ལྒང་ང༌ོ། །སྣདོ་སགོས་དགང་བྱི་ད་དགང་ལ། །བྱི་བོའི་ིབོསྒོང་ན་ིབོ་སའི་ིབོསྒོང༌། །ལགོས་སུ་དགརི་བོ་ད་

དགརི་ལ། །ཆེསོ་སྒོརི་དམག་སྒོརི་ས་སྒོརི་རི།ོ །ལ་ཆུ་རྒལ་བོ་རི་རྒལ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ིསྒོལ་པ་ས་སྒོལ་ཡིནི། །རི་ིདྭགས་

དག༌ོབོ་ད་དག་ོལ། །བོག༌ོབོཤའི་གསོ་བོག་ོབོ་བོག་ོསྟ།ེ །བོཀོའི་སགོས་བོསྒོ་ོབྱི་བོ་སའི་ིབོསྒོ།ོ །འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོལ་འིཕུལ་

ཡིགི་སྤེངོས། །ལུས་ཀྱི་ིམག༌ོབོ་ོམ་མག༌ོལ། །བྱི་བོའི་ིའིག་ོདང་རིམིས་ནད་འིག།ོ །འི་འིག༌ོཡིནི་པས་ཤསེ་པརི་བྱི། །ལམ་

ངན་དགག་བྱི་ད་དགག་ལ། །མནའི་བོསྒོག་པ་ན་ིབོ་སའི་ིབོསྒོག །བོཟ་ོབོའོི་ིམགརི་བོ་མ་མགརི་ལ། །སྐོབོས་འིགརི་ཞིསེ་པ་

འི་འིགརི་རི།ོ །མགལ་མ་ེམགལ་དུམ་མ་མགལ་ལ། །མ་ིམཐུན་འིགལ་བོ་འི་འིགལ་ཡིནི། །སམེས་ལ་མགུ་བོ་མ་མགུ་ལ། 

།སྐྱ་ེདགུ་རི་རྒུ་གང་ཡིང་རུང༌། །དྲུང་དུ་དགུག་བྱི་ད་དགུག་ལ། །ལམ་དུ་བོསྒུག་པ་བོ་སའི་ིབོསྒུག །སྐོ་ེཡི་ིམགུལ་ན་ིམ་

མགུལ་ལ། །གཡི་ོབོའི་ིའིགུལ་བོ་འི་འིགུལ་ལ།ོ །སྟངེ་ནས་བོགམོ་པ་བོ་བོགམོ་ལ། །ལྷ་སགོས་བོསྒོམོ་བྱི་བོ་སའི་ིབོསྒོོམ། 

།རྒྱ་སྐྱདེ་རྒྱ་མཚོ་ོརི་རྒྱ་ལ། །གྲེངས་ཀྱི་ིབོརྒྱ་ན་ིབོ་རིའི་ིབོརྒྱ། །རྒྱུ་འིབྲས་རྒྱུ་བོ་རི་རྒྱུ་ལ། །གཡི་ོསྒྱུ་སྒྱུ་མ་ས་སྒྱུའི།ོ །བོརི་

མདེ་བོརྒྱུད་པ་བོ་རིའི་ིབོརྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་ེསགོས་ལ་བོས་འིཕུལ་སྤེངོས། །མྱུརི་ཞིངི་མགྱིགོས་པ་མ་མགྱིགོས་ལ། །གྱིནེ་

ལ་འིགྱིགོས་པ་འི་འིགྱིགོས་ས།ོ །ཕ་རིལོ་དགྲེ་བོ་ོད་དགྲེ་ལ། །རྣ་བོའི་ིསྒྲོ་ན་ིས་སྒྲོ་ཡིནི། ། རྒས་ཤངི་བོགྲེསེ་པ་བོ་བོགྲེསེ་ལ། 

།གལ་ཏ་མག་ོབོསྒྲོསེ་བོ་སའི་ིབོསྒྲོསེ། །ཁ་ཡི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་ཟརེི་སྒྲོསོ་དང༌། །སྒྲོསོ་གཙང་སགོས་ལ་བོས་འིཕུལ་མདེ། །གླི་བོ་

གླིང་པ་ོགཏམ་གླིན་གླིནེ། །གླིངི་བོཞི་ིགླིངི་བུ་ངརི་གླུད་གླིགས། །གླིགེས་བོམ་གླིགོ་འིགྱུ་བོཅངིས་པ་གླིདོ། །ག་ཡི་ིའིཇུག་

པ་མད་ོཙམ་མ།ོ །



བོ་རིའི་ིབོརྟན། །ལུང་རྟགོས་བོསྟན་པ་བོ་སའི་ིབོསྟན། །གསོ་སགོས་བོལྟབོ་བྱི་ལ་བོལྟབོ་ལ། །བྱིནི་ལནེ་བོསྟབོ་པ་བོ་སའི་ི

བོསྟབོ། །ཁྲིག་གཏརི་བོ་ན་ིག་གཏརི་ལ། །ཉམས་སུ་བོསྟརི་བོ་བོ་སའི་ིབོསྟརི། །གཏ་ིམུག་གཏ་ིན་ིག་གཏ་ིལ། །བོསྟ་ི

སྟངས་བོསྟ་ིབོ་བོ་སའི་ིབོསྟ།ི །ཕྱེ་ིསའི་ིརྟུག་པ་རི་རྟུག་ལ། །ནགས་ཚོལ་སྟུག་པ་ོས་སྟུག་ག།ོ །བོརྩནོ་འིགྲུས་བོརྟུན་པ་བོ་

རིའི་ིབོརྟུན། །ད་ེདང་བོསྟུན་པ་བོ་སའི་ིབོསྟུན། །རྟནེ་ལ་བོརྟནེ་པ་བོ་རིའི་ིབོརྟནེ། །བླ་མ་བོསྟནེ་པ་བོ་སའི་ིབོསྟནེ། །མ་ིཟད་

གཏེརི་ན་ིག་གཏེརི་ལ། །གཞིན་ལ་སྟེརི་བོ་ས་སྟེརི་རི།ོ །ཁངོས་སུ་གཏགོས་པ་ག་གཏོགས་ལ། །སྤུ་སགོས་བོཏགོས་པ་བོ་

བོཏགོས་ཡིནི། །སྦྱནི་པ་གཏངོ་བོ་ག་གཏངོ་ལ། །མདའི་ཡི་ིལྟངོ་ན་ིལ་ལྟངོ་སྟ།ེ །སྟངོ་ཉདི་སྟངོ་ཕྲེག་ས་སྟངོ་ང༌ོ། །ཡིིད་རྟནོ་

འིཕརེི་བོ་རི་རྟནོ་ལ། །མགི་ལ་སྟནོ་པ་ས་སྟནོ་ན།ོ །འིབྱུང་གཏོརི་གཏོརི་མ་ག་གཏོརི་ལ། །བོརླག་སྟོརི་སངོ་བོ་ས་སྟོརི་རི།ོ 

།ཏ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼ཐ༽

ནུས་མཐུའི་ིམཐུ་ན་ིམ་མཐུ་ལ། །ལནེ་པའི་ིའིཐུ་ན་ིའི་འིཐུའི།ོ །སྲབོ་མནི་མཐུག་པ་ོའིཐུག་ཀྱིང་འིགྲེགི །ཐུག་པ་མུརི་ཐུག་

འིཕུལ་ཡིགི་སྤེངོས། །བོརི་མདེ་མཐུད་པརི་མས་འིཕུལ་ཡིདོ། །མརི་ཐུད་ཐུད་གདརི་སགོས་ལ་མདེ། །ཕན་ཚུན་མཐུན་

པརི་མས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཐུན་མཚོམས་སྨོན་ཐུན་སགོས་ལ་མདེ། །རྟ་ཡི་ིམཐུརི་ལ་མས་འིཕུལ་ཡིདོ། །བོཞིསེ་ཐུརི་གྱིནེ་

ཐུརི་སགོས་ལ་མདེ། །རྐང་པ་ཞི་འིཐངེ་འིས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཐངེས་གཅགི་སགོས་ལ་མདེ་པ་དང༌། །མཐ་ོརིསི་མཐ་ོལ་མས་

འིཕུལ་ཡིདོ། །ཐ་ོརིངེས་ཐ་ོལུམ་སགོས་ལ་མདེ། །མགི་གསི་མཐངོ་བོ་མས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཐངོ་གཤལོ་ཐངོ་ཁ་སགོས་ལ་

མདེ། །མང་ཞིངི་མཐསོ་པ་མས་འིཕུལ་ཡིདོ། །རྣ་ཐསོ་ཉན་ཐསོ་སགོས་ལ་མདེ། །ཐ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼ད༽

མ་ེརིའོི་ིམདག་མ་མ་མདག་ལ། །འིདག་འིཆེལ་ལྕོསེ་འིདག་འི་འིདག་ག།ོ །ཐུན་ལས་ལྡང་བོ་ལ་ལྡང་ལ། །ཁྲི་ོབོས་སྡེང་བོ་

ས་སྡེང་ང༌ོ། །བོསློབོ་བྱིའི་ིགདམས་པ་ག་གདམས་ལ། །སྒོ་ོགསུམ་བོསྡེམས་པ་བོ་སའི་ིབོསྡེམས། །འིཕེན་པའི་ིམདའི་དང་

ལུང་པའི་ིམདའི། །རི་མདའི་སྦྲན་སགོས་མ་མདའི་སྟ།ེ །མྱ་ངན་འིདའི་བོ་འི་འིདའི་ཡིནི། །བོདནེ་པ་བོདརི་བོ་བོ་བོདརི་ལ། 

།གྲེ་ིསགོས་བོརྡརི་བོ་བོ་རིའི་ིབོརྡརི། །སྟན་གྱི་ིགདངི་བོ་ག་གདངི་ལ། །མཁའི་ལ་ལྡངི་བོ་ལ་ལྡངི་ང༌ོ། །མ་རུངས་གདུག་ན་ི

ག་གདུག་ལ། །བོསང་ག་ིབོདུག་པ་བོ་བོདུག་ཡིནི། །མདའི་གཞུ་བོདུངས་པ་བོ་བོདུངས་ལ། །བོརྡགེ་ཅིང་བོརྡུངས་པ་བོ་

རིའི་ིབོརྡུངས། །གྲེོས་ཀྱི་ིམདུན་མ་མ་མདུན་ལ། །ཆེསོ་ལ་འིདུན་པ་འི་འིདུན་ན།ོ །ལག་རྡུམ་ཤངི་རྡུམ་རི་རྡུམ་ལ། །རྩྭ་

ཡི་ིལྡུམ་བུ་ལ་ལྡུམ་ཡིནི། །ལྡ་ེམགི་ལྡ་ེབོཙན་ལ་ལྡ་ེལ། །ཡུལ་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་ས་སྡེེའི།ོ །འིཇིམི་པའི་ིལྡརེི་བོཟ་ོལ་ལྡརེི་ལ། །གཅན་

གཟན་སྡེེརི་མ་ོས་སྡེེརི་རི།ོ །རྡ་ོརྗེ་ེརྡ་ོབོ་རི་རྡ་ོལ། །སྙགིས་ལྔ་བོད་ོབོ་བོ་བོད་ོསྟ།ེ །སྲགོ་དང་བོསྡེ་ོབྱི་བོ་སའི་ིབོསྡེ།ོ །མགི་ལྡངོ་

མཆེོརི་ལ། །ཆུ་སོགས་འིཆེོརི་བོ་འི་འིཆེོརི་རིོ། །ནོརི་བུ་མཆེོང་དང་རྩལ་གྱིིས་མཆེོང༌། །མ་ཡིིས་འིཕུལ་བོས་ཤེས་

པརི་བྱི། །ཆེ་ཡིི་འིཇུག་པ་མདོ་ཙམ་མོ། །

༼ཇི༽

ཐུགས་ལ་འིཇིགས་པ་འི་འིཇིགས་ལ། །ལྕོ་ེཡི་ིལྗགས་ན་ིལ་མགའོི་ིལྗགས། །གངོ་མ་མཇིལ་བོ་མ་མཇིལ་ལ། །བུན་ཚོད་

འིཇིལ་བོ་འི་འིཇིལ་ཡིནི། །ལམ་དུ་འིཇུག་པ་འི་འིཇུག་ལ། །བྱི་མཇུག་མཇུག་མ་མ་མཇུག་ག།ོ །ལྕོ་ིབོའི་ིལྗདི་ན་ིལ་ལྗདི་

ལ། །གཟ་ིབོརྗེདི་ཆེ་ེབོ་བོ་རིའི་ིབོརྗེདི། །རྗེ་ེདཔནོ་རྗེ་ེབོ་ོརི་རྗེ་ེལ། །དངསོ་པ་ོབོརྗེ་ེན་ིབོ་རིའི་ིབོརྗེ།ེ །མ་ིམཇིདེ་ཞིངི་ན་ིམ་མཇིེད་

ལ། །མ་ིདྲན་བོརྗེདེ་པ་བོ་རིའི་ིབོརྗེདེ། །ལས་ཀོ་འིཇིནོ་པ་འི་འིཇིོན་ལ། །ཤངི་ག་ིལྗནོ་པ་ལ་མགའོི་ིལྗནོ། །ཇི་ཡི་ིའིཇུག་པ་

མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼ཉ༽

ས་བོདག་གཉན་ན་ིག་གཉན་ལ། །རྣ་བོརི་མཉན་པ་མ་མཉན་ཏ།ེ །འིགྲེངེ་བུའི་ིསྦྱོརི་བོ་གཏན་དུ་སྤེངོས། །གཏམ་གྱིསི་

བོསྙད་པ་བོ་སའི་ིབོསྙད། །ཐ་སྙད་སགོས་ལ་བོས་འིཕུལ་སྤེངོས། །སྙན་གྲེགས་སྙན་ངག་ས་སྙན་ལ། །སྣང་བོརྙན་གླིགོ་

བོརྙན་བོ་རིའི་ིབོརྙན། །རིངི་ཐུང་མཉམ་པ་མ་མཉམ་ལ། །ཡིནི་ནམ་སྙམ་པ་ས་སྙམ་མ།ོ །ཆེ་དཔང་གཉའི་བོ་ོལྟག་པའི་ི

གཉའི། །ག་གཉའི་ཡིནི་པས་ཤསེ་པརི་བྱི། །གསརི་མནི་རྙངི་པ་རི་རྙངི་ལ། །ཁགོ་པའི་ིསྙངི་ན་ིས་སྙངི་ང༌ོ། །གཏ་ིམུག་

གཉདི་ན་ིག་གཉདི་ལ། །ཚོ་བོས་སྐོམ་རྙདི་རི་རྙདི་ཡིནི། །སྟངོ་ཉདི་གཉུག་མ་ག་གཉུག་ལ། །བྱུག་པ་བོསྙུག་བྱི་བོ་སའི་ི

བོསྙུག །རིགེ་བྱི་མཉནེ་པ་མ་མཉནེ་ལ། །བོཤསེ་གཉནེ་གཉནེ་པ་ོག་གཉནེ་ན།ོ །བོསྙནེ་བོཀུརི་བོསྙནེ་པ་བོསྙནེ་པརི་

རྫོགོས། །བོ་སའི་ིབོསྙནེ་དུ་ཤསེ་པརི་བྱི། །ཀོ་ོབོ་མཉདེ་པ་མ་མཉདེ་ལ། །ཞིབོས་ཏགོ་རྙདེ་བོཀུརི་རི་རྙདེ་ད།ོ །རིང་དབོང་

བོརྙསེ་པ་བོ་རིའི་ིབོརྙསེ། །སྔོས་ལ་བོསྙསེ་པ་བོ་སའི་ིབོསྙསེ། །སྐུ་མཉལེ་བོ་ན་ིམ་མཉལེ་ལ། །བོརྗེདེ་པའི་ིབོསྙལེ་ན་ིབོ་སའི་ི

བོསྙལེ། །སྲ་མནི་གཉདོ་ཆུང་ག་གཉོད་ལ། །ཁ་ལ་བོསྙདོ་པ་བོ་སའི་ིབོསྙདོ། །ཉ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼ཏ༽

བོཞིནོ་པའི་ིརྟ་ན་ིརི་རྟ་ལ། །གྲུབོ་མཐའི་ིལྟ་བོ་ལ་ལྟ་སྟ།ེ །སྟ་ཟུརི་སྟ་རི་ེས་སྟའི།ོ །མ་ིའིགྱུརི་རྟག་པ་རི་རྟག་ལ། །གྲེ་ིཡི་ིལྟག་

པ་ལ་ལྟག་སྟ།ེ །སྟག་གཟགི་ཤ་སྟག་ས་སྟག་ག།ོ །བོརྟག་ཅངི་དཔྱིད་པ་བོ་རིའི་ིབོརྟག །ལག་ཏུ་གཏད་པ་ག་གཏད་ལ། །གླི་ོ

བུརི་བོརྟད་པ་བོ་རིའི་ིབོརྟད། །སྒོ་བོསྟད་སྣ་བོསྟད་བོ་སའི་ིབོསྟད། །ཕུགས་ཀྱི་ིགཏན་ན་ིག་གཏན་ལ། །མ་ིའིགྱུརི་བོརྟན་པ་



།འིཕལ་ཀོ་འིགྲེགི་ལ་འིས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཕལ་པ་ཕལ་ཆེེརི་སགོས་ལ་མདེ། །ངན་པའི་ིའིཕུང་བྱིདེ་འིས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཕུང་

ཀྲོལོ་ཕུང་པ་ོསགོས་ལ་མདེ། །མཁའི་ལ་འིཕུརི་མཉདེ་འིས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཕྱེ་ེཕུརི་ཕུརི་པ་སགོས་ལ་མདེ། །མ་ིཚོ་ེའིཕུལ་

ཐབོས་འིས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཕུལ་ཕྱེནི་ཕུལ་བོ་སགོས་ལ་མདེ། །གནས་སུ་འིཕ་ོབོ་འིས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཕ་ོཉ་ཕ་ོབྲང་སགོས་

ལ་མདེ། །ནོརི་ཞིངི་འིཕྱུགས་པ་འིས་འིཕུལ་ཡིདོ། །སྒོ་ོཕྱུགས་ཕྱུགས་རྫོ་ིསགོས་ལ་མདེ། །རྐང་མདེ་འིཕྱེ་ེབོ་ོའིས་འིཕུལ་

འིཕྱེ།ེ །རྒྱགས་ཕྱེ་ེཕྱེ་ེབོ་སགོས་ལ་མདེ། །མཁའི་ལ་འིཕྱེ་ོདང་འིཕྱེནོ་མ་དང༌། །དརི་འིཕྱེོརི་སགོས་ལ་འིས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཕ་

ཡི་ིསྡེ་ེཚོན་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼བོ༽

བོ་དན་བོ་བླ་བོ་མ་ོསགོས། །བོ་རྐྱེང་ཡིནི་པས་ཤསེ་པརི་བྱི། །མགྲེནི་པའི་ིལྦ་བོ་ལ་ལྦ་ལ། །ཆུ་ཡི་ིརྦ་རླབོས་རི་རྦ་སྟ།ེ །མ་ི

མངནོ་སྦ་བོ་ས་སྦའི།ོ །ཁྱ་ིརྦད་རྦད་ད་ེཁ་རྦད་ཆེ།ེ །རི་ལ་བོ་བོཏགས་ཤསེ་པརི་བྱི། །ལག་པའི་ིསྦརི་མ་ོསྒྲོནོ་མ་ེསྦརི། 

།སྦུརི་མ་ཁ་སྦུབོས་ཕྱེགོས་གཅགི་སྦམས། །ས་ལ་བོ་བོཏགས་ཤསེ་པརི་བྱི། །སྐྲོ་འིབོལ་བོ་ན་ིཆེསོ་ལ་འིབུངས། །ཐགོ་

འིབུབོས་མ་ེའིབུད་བོད་ེའིབོལོ་ལ།ེ །ཆུ་ལུང་འིབོགོས་དང་བོརྒྱལ་འིབོགོ་སགོས། །འི་ཡིིས་འིཕུལ་བོའི་ིབོ་ཉདི་ད།ོ །

༼མ༽

རྨ་བྱིའི་ིལུས་རྨ་རི་རྨ་ལ། །སྨོ་འིབོབེོས་སྨོ་རི་ས་སྨོ་ཡིནི། །གཡུལ་གྱི་ིདམག་ན་ིད་དམག་ལ། །མུན་པའི་ིསྨོག་རུམ་ས་སྨོག་

ག།ོ །ང་ོམཚོརི་རྨད་བྱུང་རི་རྨད་ལ། །བུ་སྨོད་སྨོད་རི་ས་སྨོད་ཡིནི། །འིཚོ་ོབྱིདེ་སྨོན་པ་ས་སྨོན་ལ། །ཞིན་ཅངི་དམན་པ་

ད་དམན་ན།ོ །ལག་དམརི་ཁ་དམརི་ད་དམརི་ལ། །ཟངོ་མནི་སྨོརི་རྐྱེང་ས་སྨོརི་ཡིནི། །ཁ་དགོ་སྨུག་ན་ིས་སྨུག་ལ། །བྱིངི་

རྨུགས་ཁྱསི་རྨུགས་རི་རྨུགས་ས།ོ །དམུས་ལངོ་དམུས་བྱུང་ད་དམུས་ལ། །ཕྱེ་ིམ་རི་རྨུས་བྱིས་ཀྱིང་འིགྲེགི །བོཙགོ་

པའི་ིདམ་ེན་ིད་དམ་ེལ། །སེརི་སྣའི་ིསརེི་རྨ་ེརི་རྨ་ེསྟ།ེ །ལུས་ཀྱི་ིསྨོ་ེབོ་ས་སྨོ་ེཡིནི། །ཞིངི་འིདེབོས་རྨནོ་པ་རི་རྨནོ་ལ། །སྨོནོ་

ལམ་གདབོ་པ་ས་སྨོནོ་ན།ོ །མ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼ཙ༽

དནོ་གྱི་ིརྩ་བོ་རི་རྩ་ལ། །སྔོ་ོཡི་ིརྩྭ་ལ་ཝ་ཟུརི་ཡིདོ། །གཏརི་བྱིདེ་གཙག་བུ་ག་གཙག་ལ། །ས་དམརི་བོཙག་ན་ིབོ་བོཙག་

ག།ོ །དྲ་ིགཙང་གཙང་བོ་ག་གཙང་ལ། །ནང་དུ་བོཙང་བྱི་བོ་བོཙང་ང༌ོ། །རྒྱལ་པོའི་ིབོཙད་པ་ོབོ་བོཙད་ལ། །རྩདོ་པ་

བོརྩད་པ་བོ་རིའི་ིབོརྩད། །ཅ་ོའིདྲའིི་ིམཐ་ོབོཙམ་བོ་བོཙམ་ལ། །བྱི་བོ་བོརྩམ་བྱི་བོ་རིའི་ིབོརྩམ། །འིདུད་ཕྱེག་བོཙལ་བོ་

མདངོས་པ་གང་ཡིང་རུང༌། །དང་པའོི་ིགདདོ་མ་ག་གདདོ་ལ། །གནས་སུ་སྡེདོ་པ་ས་སྡེདོ་ཡིནི། །གདནོ་མ་ིཟ་བོརི་ག་

གདནོ་ལ། །གཏམ་ལན་ལྡནོ་པ་ལ་ལྡནོ་ན།ོ །གྲུ་ཡི་ིགདསོ་པ་ག་གདསོ་ལ། །ཤ་རྡསོ་ཆེ་ེབོ་རི་རྡསོ་ཡིནི། །ད་ཡི་ིའིཇུག་པ་

མད་ོཙམ་མ།ོ །

༼ན༽

སྒྲོ་འིཛནི་རྣ་བོ་རི་རྣ་ལ། །སརེི་སྣ་སྣ་བོ་ོགདངོ་ག་ིསྣ། །ས་སྣ་ཡིནི་པས་ཤསེ་པརི་བྱི། །གནག་ཕྱུགས་མདགོ་གནག་ག་

གནག་ལ། །ཁྲིག་རུལ་རྣག་ན་ིརི་རྣག་སྟ།ེ །སྣག་ཚོ་སྣག་དབོནོ་ས་སྣག་ག།ོ །ལགེས་སྐྱསེ་གནང་བོ་ག་གནང་ལ། །མངནོ་

སུམ་སྣང་བོ་ས་སྣང་ང༌ོ། །དངསོ་པ་ོམནངས་ཆེ་ེམ་མནངས་ལ། །མགྲེནི་པ་བོརྣངས་ན་ིབོ་རིའི་ིབོརྣངས། །འིགོ་ཏུ་མནན་པ་

མ་མནན་ལ། །མང་བོའི་ིབོསྣན་པ་བོ་སའི་ིབོསྣན། །དྲ་ིམ་མནམ་པ་མ་མནམ་ལ། །ཕྱེག་ཏུ་བོསྣམ་བྱི་བོ་སའི་ིབོསྣམ། །སྔོནོ་

གྱི་ིགནའི་བོ་ོག་གནའི་ལ། །མནའི་མ་དག་མནའི་མ་མནའི་ཡིནི། །སྡུག་གསི་མནརི་བོ་མ་མནརི་ལ། །མཇུག་མ་བོསྣརི་

བོ་བོ་སའི་ིབོསྣརི། །གཉདི་དུ་མནལ་བོ་མ་མནལ་ལ། །རྣལ་འིབྱིོརི་རྣལ་ན་ིརི་རྣལ་ལ།ོ །གནུབོས་རིགིས་གནུབོས་ན་ིག་

གནུབོས་ལ། །སྲལོ་ངན་བོསྣུབོས་ཟནི་བོ་སའི་ིབོསྣུབོས། །མཚོནོ་རྩ་ེརྣ་ོབོ་རི་རྣ་ོལ། །བོསམ་མན་ོགཞིགིས་པ་མ་མན་ོ

ཡིནི། །ཟན་སགོས་བོསྣ་ོབྱི་བོ་སའི་ིབོསྣ།ོ །ན་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼པ༽

པ་སངས་པ་ཏྲ་པ་རྐྱེང་ལ། །སྤེ་དབྱུག་སྤེ་མ་སྤེ་བོཀོངོ་བོ། །རྒྱན་གྱིསི་སྤུད་དང་སྤུས་ཀོ་ལགེས། །མང་དུ་སྤེལེ་དང་གནས་

སགོས་སྤེསོ། །ས་ལ་པ་བོཏགས་ཤསེ་པརི་བྱི། །སྟག་ལྤགས་སྟག་ག་ིཔགས་པ་ལ། །གཞི་ིའིབྲལེ་ཡིདོ་ན་པགས་རྐྱེང་

ང༌ོ། །བོདནེ་དཔང་བྱིདེ་པ་ད་དཔང་ལ། །ཉནོ་མངོས་སྤེངས་པ་ས་སྤེངས་ཡིནི། །ལག་སགོས་པད་ཀོོརི་པ་རྐྱེང་པད། །ཕ་

སྤེད་ཅསེ་པ་ས་སྤེད་ད།ོ །ཡི་ིག་ེཔརི་མ་པ་རྐྱེང་པརི། །གངོ་དུ་སྤེརི་བོ་ས་སྤེརི་རི།ོ །ལུས་ཀྱི་ིདཔུང་པ་ད་དཔུང་ལ། །དུ་མ་

སྤུངས་པ་ས་སྤུངས་ཡིནི། །སྟོབོས་ལྡན་དཔའི་བོ་ོཞུམ་མདེ་དཔའི། །ད་དཔའི་ཡིནི་པས་ཤསེ་པརི་བྱི། །པ་ཡི་ིའིཇུག་པ་

མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼ཕ༽

དགྲེ་བོཅམོ་འིཕགས་པ་འིས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཕག་ཏུ་ཕག་པ་སགོས་ལ་མདེ། །ཆེག་པའི་ིའིཕན་ཟལེ་འིས་འིཕུལ་ཡིདོ། 

།གཞིན་ཕན་ཕན་ཚུན་སགོས་ལ་མདེ། །གངོ་དུ་འིཕརི་བོ་འིས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཕརི་ཕྱེནི་ཕརི་ཕྱེགོས་སགོས་ལ་མདེ། 



༼ཞི༽

རྣམ་གཞིག་མཉམ་གཞིག་ག་གཞིག་ལ། །ས་ལ་བོཞིག་ཟནི་བོ་བོཞིག་ག།ོ །འིཇིའི་འིམ་གཞིའི་ཚོནོ་ག་གཞིའི་ལ། །རླན་

གྱི་ིབོཞིའི་ན་ིབོ་བོཞིའི་ཡིནི། །བླ་ོཡིསི་གཞིལ་བྱི་གས་འིཕུལ་ཡིདོ། །ཞིལ་ལྕོ་ེཞིལ་དཀོརི་སགོས་ལ་མདེ། །པགས་

པའི་ིགཡིང་གཞི་ིག་གཞི་ིལ། །ཞི་ིབོད་ེཞི་ིབོ་སགོས་ལ་མེད། །བྲན་གཡིགོ་བོཞུན་པ་བོ་བོཞུན་ལ། །གསེརི་ཞུན་ཞུན་ཐརི་

སགོས་ལ་མདེ། །ཐུགས་ཀྱི་ིབོཞིདེ་པ་བོ་བོཞིདེ་ལ། །ཞིདེ་སྣང་སགོས་ལ་བོས་འིཕུལ་སྤེངོས། །ཕན་པའི་ིགཞིནེ་བོསྐུལ་ག་

གཞིནེ་ལ། །ཞིནེ་ཆེགས་སགོས་ལ་འིཕུལ་ཡིགི་སྤེངོས། །འིཚོ་ོཞིངི་གཞིེས་པ་ག་གཞིསེ་ལ། །ཕྱེག་བོཞིེས་བོཞིསེ་སགོས་

བོ་བོཞིསེ་ས།ོ །རྟ་ལ་བོཞིནོ་པ་བོ་བོཞིནོ་ལ། །ན་ཕྲེའི་ིགཞིནོ་ནུ་ག་གཞིནོ་ཡིནི། །ཞི་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ །

༼ཟ༽

རྣ་ོཞིངི་གཟང་རིངི་ག་གཟང་ལ། །གཤསི་བོཟང་བོཟང་པ་ོབོ་བོཟང་ང༌ོ། །ཁྲི་ོབོ་ོམ་ིབོཟད་བོ་བོཟད་ལ། །འིཛད་པའི་ིཟད་ལ་

བོས་འིཕུལ་མདེ། །སམེས་ལ་གཟན་དང་གྲྭ་གསོ་གཟན། །གཅན་གཟན་སགོས་ལ་གས་འིཕུལ་ཐོབོ། །ནམ་མཁའི་ིགཟའི་

ན་ིག་གཟའི་ལ། །བོཟའི་མ་ིརྒྱ་བོཟའི་བོ་བོཟའི་ཡིནི། །ནརོི་བུའི་ིགཟ་ིན་ིག་གཟ་ིལ། །ཆེང་གསི་བོཟ་ིབོ་བོ་བོཟའིི།ོ །དྲནི་ལན་

གཟ་ོབོ་ག་གཟ་ོལ། །ལས་ཀོ་བོཟ་ོབོ་བོ་བོཟ་ོཡིནི། །དང་པའོི་ིགཟདོ་མ་ག་གཟདོ་ལ། །ཁྲི་ོམདེ་བོཟདོ་པ་བོ་བོཟདོ་ད།ོ །ཟླ་

བོ་ཟླ་ོབོ་རྗེསེ་ཟླསོ་དང༌། །བོཟླ་བྱི་བོཟླགོ་པ་ཚོགོས་སགོས་བོཟླུམས། །ཟ་ལ་ལ་བོཏགས་ཤསེ་པརི་བྱི། །ཟ་ཡི་ིའིཇུག་པ་

མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼འི༽

འི་ོསྐོལོ་ཤྭ་འིདོ་འིབོོས་སུ་ལྷུང༌། །འིལོ་ཚོདོ་ལ་སགོས་འི་སྡེ་ེབོསྡུས། །

༼ཡི༽

ལག་པས་གཡིབོ་གཡུགས་ག་གཡིབོ་ལ། །རྔ་ཡིབོ་རླུང་ཡིབོ་སྔོནོ་འིཇུག་མདེ། །གཡིམ་རྒྱུག་རྡ་ོགཡིམ་སྐྱ་ིགཡིའི་བོ། 

།གཡིརི་དམ་ཁ་གཡིལ་གཡུརི་དུ་ཟ། །ལ་ེལའོི་ིརྣམ་གཡིངེ་ལགོ་པརི་གཡིམེ། །གཡིལེ་མདེ་གཡི་ོསགོས་གས་འིཕུལ་ལ།ོ 

།ཡི་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼རི༽

བོ་བོཙལ་ལ། །སྦྱནི་སགོས་བོསྩལ་བོ་བོ་སའི་ིབོསྩལ། །མཆེ་ེབོ་གཙགིས་པ་ག་གཙགིས་ལ། །རྩགི་པ་བོརྩགིས་པ་བོ་

རིའི་ིབོརྩགིས། །དབུ་ཡི་ིགཙུག་ཏོརི་གཙུག་ག་ིནོརི། །ག་ཡིསི་འིཕུལ་བོས་ཤསེ་པརི་བྱི། །ལུགས་རྩ་བོཙུགས་པ་བོ་

བོཙུགས་ས།ོ །གནདོ་པས་གཙ་ེབོ་ག་གཙ་ེལ། །རྩདེ་མ་ོརྩ་ེབོ་རི་རྩ་ེསྟ།ེ །སྙངི་ནས་བོརྩ་ེབོ་བོ་རིའི་ིབོརྩ།ེ །རྗེ་ེབོོའི་ིགཙ་ོབོ་ོག་

གཙ་ོལ། །བོཙ་ོམ་གསེརི་ན་ིབོ་བོཙ་ོཡིནི། །བོརྡགེ་བོཙགོ་འིབོག་བོཙགོ་བོ་བོཙགོ་ལ། །ཙགོ་པུརི་འིདུག་སགོས་འིཕུལ་

ཡིགི་སྤེངོས། །བོརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོ་པ་བོ་རིའི་ིབོརྩནོ། །ཁྲི་ིམུན་བོཙནོ་རི་བོ་བོཙནོ་ན།ོ །འིབོད་ཅངི་རྩལོ་སྒྲུབོ་རི་རྩལོ་ལ། 

།བོཀོའི་སགོས་སྩལོ་བོ་ས་སྩལོ་ལ།ོ །ཙ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼ཚོ༽

སྐྱནོ་གྱི་ིམཚོང་ན་ིམ་མཚོང་ལ། །མངནོ་པརི་འིཚོང་རྒྱ་འི་འིཚོང་ང༌ོ། །བོརི་མཚོམས་མཚོམས་ན་ིམ་མཚོམས་ལ། །བླ་ོལ་

འིཚོམས་པ་འི་འིཚོམས་ཡིིན། །ཡི་མཚོན་ང་ོམཚོརི་མ་མཚོརི་ལ། །འིཚོརི་ལངོས་འིཚོརི་ན་ིའི་འིཚོརི་རི།ོ །མཚོལ་ཀོ་

མཚོལ་ལུ་མ་མཚོལ་ལ། །ཕྱེག་འིཚོལ་བོ་ན་ིའི་འིཚོལ་ཡིནི། །ལྷན་སྐྱསེ་མཚོ་ེམ་མ་མཚོ་ེལ། །གནདོ་པས་འིཚོ་ེབོ་འི་འིཚོ་ེ

ཡིནི། །རྟ་སྐོད་འིདོ་འིཚོརེི་འི་འིཚོརེི་ལ། །ལས་ལ་འིཚོེརི་བོ་མཚོེརི་ཀྱིང་སྣང༌། །ཆུ་གཏེརི་མཚོ་ོན་ིམ་མཚོ་ོལ། །སྐྱངོ་ཞིངི་

འིཚོ་ོབོ་འི་འིཚོ་ོཡིནི། །མག་ོབོའོི་ིམཚོགོ་མ་མ་མཚོགོ་ལ། །བོརྡགེ་འིཚོགོ་འིཚོགོ་སགོས་འི་འིཚོགོ་ག།ོ །གྲེ་ིམདུང་མཚོནོ་

ཆེ་མ་མཚོནོ་ལ། །ཚོནོ་རྩ་ིསགོས་ལ་མས་འིཕུལ་སྤེངོས། །བོཀོའི་བོཀྱིནོ་དགངོས་འིཚོམོས་འི་འིཚོམོས་ལ། །ཁང་པའི་ི

ཚོམོས་སགོས་འིཕུལ་ཡིགི་སྤེངོས། །ཚོ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ །

༼ཛ༽

མཁས་ཤངི་མཛངས་པ་མ་མཛངས་ལ། །དབུལ་པ་ོལག་འིཛངས་འི་འིཛངས་ས།ོ །བྱི་བོ་མཛད་པ་མ་མཛད་ལ། །རྒུད་

ཅངི་འིཛད་པ་འི་འིཛད་ད།ོ །མཐུན་པའི་ིམཛའི་བོ་ོམ་མཛའི་ལ། །ཆུད་འིཛའི་བོ་ན་ིའི་འིཛའི་ཡིནི། །རྒྱགས་ཀྱི་ིམཛརི་བོ་

མ་མཛརི་ལ། །ཐུརི་དུ་འིཕྱེང་འིཛརི་འི་འིཛརི་རི།ོ །ཤ་ཡི་ིམཛེརི་པ་འིཛེརི་ཀྱིང་སྣང༌། །གྲེ་ེབོ་ལྕོགས་འིཛེརི་འི་འིཛརེི་ཡིནི། 

།ནརོི་བོའི་ིའིཛལོ་ན་ིའི་འིཛལོ་ལ། །མཛལོ་བུ་མཛདོ་སགོས་མ་ཡིསི་འིཕུལ། །ཛ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ །

༼ཝ༽

ཝ་ཁརི་ཝ་རྒྱུ་ཝ་ལེརི་གསལ། །ཕ་ཝང་པ་ིཝང་འིཛུམ་ཝང་ཝང༌། །ཝ་ལངོ་ལ་སགོས་ཝ་སྡེ་ེབོསྡུས། །



༼ཧ༽

དམརི་ཧང་ཧང་ན་ིམདགོ་ཧརི་པ།ོ །ཧད་ཀྱིསི་ལངས་ནས་ཧུརི་རི་ེལྟ། །ཧུརི་ཀྱིང་ཧྲིིབོ་ལ་ཧལོ་རྒྱུག་བྱིདེ། །ལྷག་པ་ོམདུན་

ལྷགས་གཡིང་དུ་ལྷུང༌། །ལྷད་མདེ་ལྷུརི་ལནེ་ལམ་དུ་ལྷངོས། ། ཧ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ །

༼ཨ༽

ཨམ་ཕྲེག་ཨནེ་ཙམ་ཨ་ིཐ་ིབོ། །ཨ་ོརྒྱན་ཨལོ་མདུད་ཨ་ཾསྭསྟ།ི །གསལ་བྱིདེ་ཀོ་ནས་ཨ་བོརི་དུ། །འིཕུལ་དང་མངི་གཞི་ིབྱི་ེ

བྲག་ཏུ། །བོརྟགས་པས་རིབོ་དབྱི་ེདང་པ་ོབོསྡུས།། །།

 ༼རིབོ་དབྱི་ེགཉསི་པ།༽

༈ ཕ་ོམ་ོམ་ནངི་རིང་རིང་ག།ི །རི་བོཏགས་ཅན་རྣམས་སྒྲོ་མཐུན་ལ། །མདངས་བོཀྲོ་རྣམ་བོཀྲོ་པྲ་ཕབོ་པ། །མག་ོསྐྱསེ་སྐྲོ་དང་

སྤྲོ་ཆེལ་སྤྲོ། །སྦསོ་ནས་སྐྲོངས་པ་སྤྲོང་པ་ོམང༌། །གནདོ་བྱིདེ་བོསྐྲོད་དང་ལག་ཏུ་སྤྲོད། །དགངོས་དནོ་བོཀྲོལ་དང་ངའོི་ིདཔྲལ་

བོ། །སྣལ་སྐུད་དཀྲོསི་དང་ཞིའོི་ིསྤྲོསི་མ། །ཇི་ཞི་ོདཀྲུགས་དང་རྡུལ་སགོས་སྤྲུགས། །ཁ་དགོ་ཁྲི་བོ་ོཕྲེ་མནེ་ཕྲེ། །ཁྲིག་ཐགིས་

བོརྒྱ་ཕྲེག་ཕྲེག་ལ་གཟརི། །ཆེགས་ཞིནེ་འིཁྲི་ིབོ་ཉུང་ངུརི་འིཕྲེ།ི །ཁྲུ་གང་ཕྲུ་མ་རྫོ་མའི་ིཕྲུ། །ཁྲིག་ཁྲུག་ནད་དང་ཟ་ཕྲུག་བྱིདེ། 

།འིཁརོི་བོའི་ིའིཁྲུལ་པ་ཐབོས་འིཕྲུལ་ཆེ།ེ །ཞི་ེནས་ཁྲིསོ་དང་འིདོ་འིཕྲེ་ོའིཕྲེསོ། །དུརི་ཁྲིདོ་རི་ིཁྲིདོ་སྐུ་ཁམས་འིཕྲེདོ། །ཁྲིམོ་དུ་མ་ེ

སྟག་དམརི་ཕྲེམོ་ཕྲེམོ། །ནང་ཁྲིལོ་ཤ་དང་ས་ོསརོི་ཕྲེལོ། །ཆེསོ་གསོ་གྲྭ་དང་དྲྭ་ཕད་འིཛནི། །སྙ་ེམའི་ིགྲེ་མ་མ་ིདྲ་མ། །གྲེགས་

པ་ཆེ་ེདང་ཐལ་དྲགས་པ། །གྲེངས་མདེ་དྲང་པའོི་ིལམ་དུ་དྲངས། །གྲེལ་རིམི་དྲལ་པསོ་ཁྲིམིས་ལུགས་དྲལ། ། སྤྱིང་པའོི་ིགྲུང་

དང་རྩ་བོའི་ིདྲུང༌། །ལམ་གྱི་ིའིགྲུལ་དང་རུལ་བོའི་ིའིདྲུལ། །འིགྲེ་ེལྡགོ་བྱིདེ་སརི་འིདྲ་ེགདནོ་མང༌། །གྲེངོས་པའི་ིཚོ་ེན་ཞིངི་དུ་

དྲངོས། །ཟས་གྲེནོ་ཆེ་ེཡིང་དྲནོ་མརོི་ཟསོ། །ཐསོ་པའི་ིསྒྲོ་དང་འིབྲགོ་པའི་ིསྦྲ། །གྲེང་རིགེ་ཡིནི་གྲེང་བྲང་འིགྲེའོི་ིབྲང༌། །ཟས་

ཀྱིསི་འིགྲེངས་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲངས། །སྟ་གནོ་གྲེབོས་དང་ཐུན་རྡསོ་བྲབོས། །རྒྱ་གྲེམ་གྲེམ་ཐང་བྲམ་ཟའེི་ིརིགིས། །ཤ་

གྲེའིི་ིདྲ་ིམ་ཉམས་པའི་ིབྲ།ི །བླ་ོརིགི་གྲེམིས་དང་ཟས་ཚོངོ་བྲམིས། །ཡུལ་གྲུའི་ིགྲུ་དང་བྲུ་བོ་ཚོ། །མགྲེནི་པའི་ིགྲེ་ེབོ་འིཇིལ་བྱིདེ་

བྲ།ེ །དཀོའི་འིགྲེལེ་རྩམོ་དང་འིབྲལེ་ཆེགས་པ། །གྲེ་ོནས་དྲ་ོསརི་རྐང་བྲ་ོསྐྲོབོ། །གྲེདོ་འིགོ་དྲདོ་ཀྱིསི་དགའི་བྲདོ་འིབོརི། །སྒྲོནོ་

མརེི་ཆེབོ་སྦྲནོ་རི་མདའི་སྦྲནོ། །གྲེསོ་ལ་དབོང་རྣམས་ཕྱེ་ིལ་བྲསོ། །གྲེ་ིཡིསི་དྲ་བོ་སྐོརི་བྲ་ཉ།ེ །རྣམ་གྲེངས་དྲུག་དང་ཆུ་བོ་ོབྲུག 

།ཚོམེས་དྲུབོས་བྱི་བྲུན་དངོ་དུ་བྲུབོས། །དྲགེས་པ་ཅན་གྱི་ིཤ་ཡིང་བྲགེས། །གཅན་གཟན་དྲདེ་དང་འིཇིགིས་པའི་ིབྲདེ། །དྲའེུ་

རྟ་དྲལེ་བྱི་བོས་བྲལེ། །སྔོ་དྲ་ོདྲ་ོཞིངི་རི་ོབྲ་ོབོ། །བླ་ོའིདྲགོ་པ་དང་འིབྲགོ་དགནོ་པ། །ད་ེསགོས་ཕ་ོམ་ོམ་ནངི་ག།ི །རི་བོཏགས་

ཅན་གྱི་ིསྒྲོ་མཐུན་རྣམས། །ཉུང་ངུས་རིབོ་དབྱི་ེགཉསི་པ་བོསྡུས།། །།

རྐང་པའི་ིབོརླ་དང་ཡི་མ་བོརླ། །བོརླང་པོརི་སྤྱིདོ་པ་ཆུ་ཡིསི་བོརླན། །གདནོ་གྱིསི་བོརླམས་པ་མ་ིའིགྱུརི་བོརླངི༌། །བོས་

འིཕུལ་རི་ལ་ལ་བོཏགས་ས།ོ །རི་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ །

༼ལ༽

ལྭ་གསོ་གྱིནོ་པ་ལ་ལ་དག །ལདྐའི་ིལམ་དུ་ལརི་རྒྱ་ལུད། །ལན་གཅགི་ལབོ་པ་ལསོ་ཡིནི་ཏ།ེ །ལུ་མའི་ིཆུ་སགོས་ལ་སྡེ་ེ

བོསྡུས། །

༼ཤ༽

རྩདོ་པའི་ིགཤགས་འིབྱིདེ་ག་གཤགས་ལ། །ཉསེ་ལྟུང་མཐལོ་བོཤགས་བོ་བོཤགས་ས།ོ །བོནོ་པོའི་ིགཤང་དཀྲོལོ་ག་

གཤང་ལ། །མ་ིགཙང་བོཤང་གཅ་ིབོ་བོཤང་ང༌ོ། །རིམི་པ་གཤམ་ན་ིག་གཤམ་ལ། །གཡུལ་མཆེདོ་བོཤམས་པ་བོ་

བོཤམས་ས།ོ །བོདནེ་པའི་ིགཤའི་མ་ག་གཤའི་ལ། །ལུག་བོཤའི་བོག་ོབོཤའི་བོ་བོཤའི་ཡིནི། །རྨ་ོབྱིདེ་ཐངོ་གཤལོ་ག་

གཤལོ་ལ། །བྱི་བོ་ཕྱེ་ིབོཤལོ་བོ་བོཤལོ་ལ།ོ །ཤ་ེསྦྱོརི་ཤ་ེམངོ་ཤ་ེརྐྱེང་ལ། །གཤ་ེགཤ་ེགཏངོ་བོ་ག་གཤ་ེཡིནི། །བོརླན་

གྱིསི་གཤེརི་བོ་ག་གཤེརི་ལ། །ཕན་ཚུན་གཏམ་བོཤེརི་བོ་བོཤེརི་རི།ོ །ཤ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །

༼ས༽

གཞིན་ལ་གསང་བོ་ག་གསང་ལ། །དྲ་ིམ་བོསང་བྱི་བོ་བོསང་ང༌ོ། །འིདོ་སམེས་གསལ་བོ་ག་གསལ་ལ། །སྐྱནོ་རྣམས་

བོསལ་བོ་བོ་བོསལ་ཡིནི། །དྲལི་བུ་གསལི་བོ་ག་གསལི་ལ། །དུམ་བུརི་བོསལི་བོ་བོ་བོསལི་ལ།ོ །ངག་ག་ིགསུང་ན་ིག་

གསུང་ལ། །དྲ་ིངད་བོསུང་བོ་བོ་བོསུང་ང༌ོ། །ཤངི་སགོས་གས་ེབྱི་ག་གས་ེལ། །རི་ིདྭགས་བོས་ེརུ་བོ་བོསེའི།ོ །ཀོ་ོབོསའེི་ི

བོས་ེཁྲིབོ་བོ་བོས་ེཡིནི། །གྲེངས་ཀྱི་ིགསུམ་ན་ིག་གསུམ་ལ། །སྣདོ་ཁ་བོསུམ་བྱི་བོ་བོསུམ་མ།ོ །ལྟ་ོབོའི་ིགསུས་པ་ག་

གསུས་ལ། །མགྲེནོ་པ་ོབོསུས་པ་བོ་བོསུས་ཡིནི། །ཁ་གསག་མཁས་ན་ིག་གསག་ལ། །དག་ེབོ་བོསག་བྱི་བོ་བོསག་ག།ོ 

།རྙངི་མནི་གསརི་པ་ག་གསརི་ལ། །གྲེབོས་ཀྱི་ིཨང་བོསརི་བོ་བོསརི་སྣང༌། །ནའེུ་གསངི་ན་ིག་གསངི་ལ། །ཆེང་སགོས་

བོསངི་བྱི་བོ་བོསངི་ང༌ོ། །རིནི་ཆེནེ་གསེརི་ན་ིག་གསེརི་ལ། །འིཇིམ་རླུང་བོསེརི་བུ་བོ་བོསེརི་ཡིནི། །གས་ོསྤྱིད་ཀྱིསི་གས་ོ

ག་གས་ོལ། །ངལ་བོ་བོས་ོབོ་བོ་བོསོའི།ོ །སྲགོ་ཆེགས་གསདོ་པ་ག་གསདོ་ལ། །དག་ེབོའི་ིབོསདོ་ནམས་བོ་བོསདོ་ཡིནི། 

།ཆེསོ་སྲུང་འིདོ་སྲུངས་སྐུ་སྲུང་དང༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་བོསྲུང་བྱི་འི་ོབོསྲུབོ་བྱི། །རིངི་བོསྲལེ་མཉམ་བོསྲ་ེམེརི་བོསྲ་ོབོསྲབོ། 

།གྱིནེ་དུ་བོསློང་བྱི་སྐྱནོ་གྱིསི་བོསློད། །བོསློབོ་ལྡན་དག་ེསློོང་ཆེསོ་ལ་སློོབོས། །ས་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས། །



རྫོངོ་འིཛནི་དང་སྐོལ་རྫོངོས་སྤྲོད། །ཞིག་བོརྒྱ་སངོ་དང་ཞིགས་པ་ཐགོས། །གཞུང་ལུགས་གཞུང་དང་ཡིདི་གཞུངས་

པ། །སྣདོ་ཀྱི་ིམཁརི་གཞིངོ་ལྗངོས་སམ་གཞིངོས། །ཟང་ཟངི་ནརོི་དང་རིནི་ཆེནེ་ཟངས། །ཟབོ་མའོི་ིདནོ་དང་ཟབོས་སུ་

རིངི༌། །གཅན་གཟན་གཟགི་དང་སྤྱིན་གྱིསི་གཟགིས། །ཤ་ཡི་ིགཟུག་དང་གཟུགས་བོརྙན་གཟུགས། །ཟུང་དུ་འིབྲལེ་

དང་ལུས་ཟུངས་ཟད། །གཟུང་འིཛནི་གཉསི་དང་གཟུངས་སྤེོབོས་མཐ།ོ །འིགྲེ་ོའིངོ་བྱི་དང་མ་འིངོས་པ། །རིགེ་བྱི་ཡིང་

དང་རྒྱ་ཡིངས་པ། །ཡིངོ་ཡི་ེམ་ིམངའི་ཡིངོས་སུ་དག །རིག་ག་ིསྐུད་པ་རིགས་དང་ཕྲེ། །གཏང་རིག་འིབུལ་དང་ཆུ་རིགས་

རྩིག །རིང་གཞིན་ཡི་ིརིང་ཐ་ོརིངས་ལངས། །མཆེགོ་ག་ིརིབོ་དང་ཚོ་ེརིབོས་གཏན། །རིགི་བྱིདེ་རིགི་འིཛནི་འིཐད་པའི་ི

རིགིས། །དནོ་བོཞིནི་རིགི་དང་རིགིས་རྒྱུད་སྤེལེ། །རིངི་པོརི་གནས་ཀྱིང་རིངིས་པརི་ཁུག །རིངེ་བུ་བོཞིིན་དུ་གཉའི་རིངེས་

པ། །རིམི་པ་བོཞིནི་ལ་རིམིས་ནད་འིག།ོ །བྱི་བོ་རུང་དང་མ་རུངས་བོདུད། །བྱི་རིགོ་རིགོ་པ་ོརིགོས་སུ་སྦྲན། །དམའི་

བོའི་ིརིངོ་དུ་རིངོས་ས་ེརིངོས། །ལག་བྲསི་བོཟང་དང་བོདནེ་པ་ལགས། །ཡིན་ལག་ཚོང་དང་ཞི་ེསའི་ིལགས། །ལང་ཚོ་ོ

ལང་ལངི་ཧད་ཀྱིསི་ལངས། །གཡིང་དཀོརི་ལུག་དང་ལུགས་ཀྱི་ིཆེསོ། །ལགོ་པརི་ག་ོདང་གྱིང་ག་ིལགོས། །ཕྱེནི་ཅ་ིལགོ་

དང་ལགོས་སུ་དགརི། །འིདརི་ཤགི་ཤགི་དང་མ་ིཤགིས་པ། །ཤུབོ་བུརི་སྨྲ་དང་སྣདོ་ཀྱི་ིཤུབོས། །སང་ག་ིདུས་དང་

ཉནོ་མངོས་སངས། །གསང་གྲེསོ་བྱིདེ་དང་སྐོད་གསངས་མཐ།ོ །སམོ་ཉིརི་སམོས་ཤགི་ལས་ལ་སམོས། །དགྲེ་བོཅམོ་

ལྷག་བོཅས་མདུན་དུ་ལྷགས། །ལྷག་མའི་ིཟས་དང་རླུང་ག་ིལྷགས། །ད་ེསགོས་མངི་གཞི་ིརྗེསེ་ཡིང་ལ། །བོརྟགས་ཤངི་སྔོ་

མ་རྗེསེ་འིཇུག་དང༌། །ཕྱེ་ིམ་ཡིང་འིཇུག་དང་བོཅས་པ། །བོསྟན་པས་རིབོ་དབྱི་ེགསུམ་པ་རྫོགོས།། །།

སློརི་སྨྲས་པ། 

གསུང་རིབོ་དགངོས་འིགྲེལེ་མ་ལུས་དང༌། །འིཇིིག་རྟནེ་ལུགས་ལའིང་འིད་ིཀོ་ོན།ི །སྙངི་ག་ིབོདུད་རྩིརི་ངསེ་པས་ན། 

།བྱིསི་པའི་ིསློད་དུ་ག༌ོབོདརེི་སྦྱརི། །གལ་ཏ་ེབླ་ོནོརི་དམན་པ་ཡིསི། །ནངོས་པ་མཆེསི་ན་མཁས་མདུན་འིཆེགས། །དག་ེ

བོས་རིང་རིགིས་གཞིནོ་ནུ་རྣམས། །མཁས་པའི་ིམཁས་པརི་དབོང་བྱིདེ་སྨོནོ། །ཅསེ་པ་བོདོ་ཀྱི་ིབོརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་

མཁན་འིད་ིཉདི་རིང་ལྟསོ་གསརི་བུ་འིགའི་ིཆེདེ་དུ། སྔོནོ་བྱིནོ་མཁས་པ་ཞྭ་ལུ་ཆེསོ་བོཟང་ག་ིཟ་མ་ཏགོ །སྐྱགོས་སྟནོ་གྱི་ི

ལ་ིཤའིི་ིགུརི་ཁང༌། དཔལ་ཁང་པའི་ིངག་སྒྲོནོ། དའེི་ིའིགྲེལེ་པ་ཚོགི་གསལ་སགོས་ལ་གཞི་ིབོཅལོ་ཏ།ེ འིབྲས་ལྗངོས་རུམ་

བོཏགེ་ཆེསོ་སྒོརི་དུ། ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེབོསྙནེ་པ་དྲུང་ཡིགི་བོསྟན་འིཛནི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་སྦྱརི་བོའི།ོ། །།

 ༼རིབོ་དབྱི་ེགསུམ་པ།༽

༈ ཕ་ོམ་ོའིཁྲིགི་དང་དུ་སྤྲོནི་འིཁྲིགིས། །བུ་གའི་ིཁུང་བུ་འིབྱུང་བོའི་ིཁུངས། །ཁངོ་དུ་ཆུད་དང་ཁངོས་སུ་གཏགོས། །མཐའི་

འིཁབོོ་ཡུལ་དང་ཁྱབོ་པའི་ིའིཁབོོས། །ཁམ་གང་ཟས་དང་འིདདོ་པའི་ིཁམས། །ཤངི་ཐགོ་ཁམ་བུ་ཡུལ་གྱི་ིཁམས། 

།མཚོནོ་ཆེས་འིཁྲུག་དང་ག་ོརིམི་འིཁྲུགས། །དཔང་པོའི་ིཁ་ཁྱག་ཆུའི་ིཁྱགས་རིམོ། །སྒོ་ོཡི་ིཁྱམས་སུ་དནོ་མདེ་འིཁྱམས། 

།སྤྱི་ིསྒྲོ་གང་དང་ཁ་བོའི་ིགངས། །སྣདོ་གང་བོ་དང་གངས་ཅན་མཚོ།ོ །དགངོ་ཀོའི་ིདུས་དང་ཐུགས་ཀྱིསི་དགངོས། 

།ལྕོགས་སྒྲོགོ་དང་ན་ིསྐོད་སྒྲོ་སྒྲོགོས། །མངག་གཞུག་པ་དང་ཕ་ོཉ་མངགས། །གཞིན་ལ་ངམོ་དང་རིང་ཉདི་ངམོས། །ལྕོག་

གསི་བྲབོས་དང་ལྕོགས་ཆེ་མགརི། །ཁང་པའི་ིལྕོགོ་དང་བླ་ོཡིསི་ལྕོགོས། །ཤངི་ག་ིལྕུག་ཕྲེན་ཤ་སྤྱིནི་ལྕུགས། །རྡ་ོསགོས་

ཆེག་དང་སྣདོ་བོཅུད་ཆེགས། །ཆེག་ཆེག་གདབོ་དང་འིདདོ་ཆེགས་སྐྱ།ེ །ཆེབོ་འིགོ་ཆེབོ་ཤགོ་ཆེབོས་ཅགི་འིགྲེ།ོ །སྒྲོ་

འིདོ་ཆེམེ་ཆེམེ་ཁ་ཆེམེས་འིཇིགོ །རྩྭ་ཡི་ིའིཇིག་སྤྱིལི་ཁྲིིམས་སགོས་འིཇིགས། །འིཇིིག་པའི་ིཆེསོ་ལ་འིཇིིགས་ཤངི་

སྐྲོག །ཉམ་ཐག་ཉམ་ང་ཉམས་དགའི་མདེ། །ཉམ་ཉསེ་གྱུརི་ཀྱིང་ཉམས་རྟགོས་ཆེ།ེ །སྙམོ་ལས་མཁན་ན་ིབོཏང་སྙམོས་

གནས། །རྟག་ཏུ་བོད་ེབོ་མངི་རྟགས་བོཀོདོ། །རྟགོ་དཔྱིོད་གྱིསི་དང་དནོ་ཀུན་རྟགོས། །ཕན་པའི་ིསྟངོ་གྲེགོས་རྩ་བོ་སྟངོས། 

།གཏམ་སྨྲ་བོ་དང་བོཅུད་ཀྱིསི་གཏམས། །ཐབོ་ཀོ་བོ་དང་ཐབོས་ལ་མཁས། །ཐག་ཆེདོ་གྱིསི་དང་ཐགས་བོཟང་མཛསེ། 

།ཐགི་ཚོད་མཁས་དང་ཐགིས་པ་འིཛགས། །མཐའི་ལ་ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་མངའི། །རྒྱང་རིངི་མཐངོ་དང་རྒྱ་མཐངོས་ཆེ།ེ 

།ཐགོ་ཏུ་འིཁལེ་ན་ཐགོས་རྡུགས་མདེ། །ཐགོ་སེརི་མ་ིའིབྱུང་སྲུང་བོ་ཐགོས། །སྤྲོ་ོབོས་དྭང་ལནེ་རྙགོ་མ་དྭངས། །ཡིང་དག་

བོདནེ་པ་དྭགས་པསོ་མཐངོ༌། །གཟརི་ཐག་གདང་བུ་ང་རིའོི་ིགདངས། །མདང་ག་ིདུས་སུ་འིདོ་མདངས་ཆེ།ེ །འིདབོ་བོརྒྱ་

པ་དང་རི་ིཡི་ིའིདབོས། །གདམ་ང་བྱིདེ་དང་གདམས་པ་སྩལ། །མ་རུངས་གདུག་དང་དབུ་ཡི་ིགདུགས། །གདངེ་ཐོབོ་

གྱུརི་ན་མཚོནོ་ཆེ་གདངེས། །ག་ོསྐོབོས་དགོ་དང་རི་ེདྭགོས་ཆེ།ེ །ཁ་དྲག་དྲག་པ་ོཐལ་དྲགས་པ། །དྲང་པོའི་ིམ་ིལ་ཟས་

སགོས་དྲངས། །གསོ་ཀྱི་ིདྲགེ་ནག་ང་རྒྱལ་དྲགེས། །ཁ་དྲགོ་ཆེ་ེདང་ཁྲིསེ་པ་ོདྲགོས། །ཁ་དགོ་ནག་པ་ོནགས་ཀྱི་ིཚོལ། 

།ས་ོནམ་གདབོ་དང་བོསདོ་ནམས་བོསགས། །རྣམ་དཔྱིདོ་རྣམ་ཐརི་རྣམས་སུ་གསལ། །ནང་དུ་སློེབོས་དང་ནངས་པརི་

འིགྲེ།ོ །བོདནེ་པའི་ིདཔང་པ་ོདཔངས་སུ་མཐ།ོ །འིཕག་འིཕག་བྱིདེ་དང་ས་ཐོབོ་འིཕགས། །ཕྱེག་འིཚོལ་བོ་དང་ཕྱེགས་

མས་ཕྱེགས། །དབོང་འིབྱིོརི་ཕྱུག་དང་སྒོ་ོཕྱུགས་འིཚོ།ོ །སྣམ་བུ་ཕྲུག་དང་ཕྱེག་དགུ་ཕྲུགས། །བོབོ་ཅལོ་སྨྲ་དང་སྐོས་ནས་

བོབོས། །བོངོ་བོ་གསེརི་གཟགིས་ལུས་བོངོས་ཆེ།ེ །དབུག་པརི་བྱི་བོ་དབུགས་སྣ་རིངི༌། །ཚོགེས་མདེ་བོད་ེབླག་རྣ་བོརི་

བླགས། །བུ་གའི་ིདམགི་ཁུང་དནོ་ལ་དམགིས། །ཚོརེི་མའི་ིརྩང་དང་འིབུ་རྩངས་པ། །གོས་སགོས་རྩབོ་ཧྲིལ་མ་ིའིགུལ་

རྩབོས། །ལུས་ཀྱི་ིརྩིབོ་མ་གདུགས་འིཁོརི་རྩབིོས། །དངསོ་པ་ོཚོང་དང་ལྷ་ཚོངས་པ། །ཚོང་ཚོངི་ནགས་དང་ཚོངས་པའི་ི

བུ། །བོརླང་པའོི་ིཚོགི་དང་ཚོགིས་སུ་བོཅད། །མ་ེཡིསི་ཚོགི་དང་ས་ཚོགིས་འིད།ི །རྗེདོ་བྱིདེ་ཚོགི་དང་རུས་པའི་ིཚོགིས། 

།ཡི་ིགའེི་ིབོརི་ཚོགེ་དཀོའི་བོའི་ིཚོགེས། །རྒྱན་གྱི་ིཕྲེ་ཚོམོ་ཁང་པའི་ིཚོམོས། །ཚོམོ་བུ་གྱི་ཚོམོ་སྙན་ངག་ཚོམོས། །མཁརི་



ལྟརི་གསལོ་བོ་བོཏབོ་པ་ད་ེལྟརི་འིདདོ་རྒུ་འིཇི་ོབོ་ལྟརི། དཔ་ེཅན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁྱནེ་རིབོ་

གཅགི་ཏུ་འིདུས་པའི་ིརིང་གཟུགས་རྗེ་ེབོཙུན་འིཇིམ་པའི་ིདབྱིངས་ལ་གསལོ་བོ་བོཏབོ་ན། མཚུངས་ཆེསོ་རིང་རྒྱུད་ལ་

གནས་སྐོབོས་དང་མཐརི་ཐུག་པའི་ིམཁྱེན་རིབོ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་མཐའི་དག་རྫོོགས་ཏ་ེའིབྲས་བུ་འིཐོབོ་པརི་འིགྱུརི་བོས་ན། 

རྗེ་ེབོཙུན་མཁྱནེ་པའི་ིགཏེརི་ཞིསེ་ས།ོ །

ད་ེཡིང་ཉནི་ལྟརི་སྔོ་དྲརོི་འིཇིམ་དཔལ་མཚོན་བོརྗེདོ་འིདནོ། འིཇིམ་དབྱིངས་སྒྲུབོ་ཐབོས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིིང་

གཟུངས་སྔོགས་བོཟླ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསལོ་བོ་བོཏབོ་ན་བོཤད་ཅ་ིདགསོ་ཏ།ེ ཐ་ན་ཡིདི་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་

ཀྱིང་ཕན་ཡིནོ་གཞིལ་དུ་མདེ་ཅངི་ད་ེལས་ཟུརི་ཙམ་གླིངེ་ན།

མཐརི་བྱིདེ་ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ ལས་འིབྲས་དང། བོདནེ་བོཞི་ིདང། ས་ལམ་ལ་སགོས་འིཇིིག་རྟནེ་དང་འིཇིིག་རྟནེ་

ལས་འིདས་པའི་ིཡིོན་ཏན་ད་ེདག་ཅ་ིཡིང་མ་ིཤེས་པའི་ིགཏ་ིམུག་མ་རིིག་རྨོངས་པའི་ིདཔུང་ཚོོགས་མ་ལུས་ཕ་མཐརི་

འིཇིམོས་པརི་བྱིདེ་ཅངི། འི་ོན་ཕ་མཐརི་བྱིདེ་པ་ོསུ་ལགས་ཤ་ེན། འིཇིམ་དཔལ་དཔའི་བོསོ་སྐྱངོས་ཞིེས་གསུངས་ཏ་ེ

འིཇིམ་པའི་ིདབྱིངས་ཡིནི་ན།ོ །

ད་ེཡིང་འིཇིམ་ན།ི ངག་ག་ིསྐྱནོ་རྩུབོ་ཀྱི་ིཉསེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བོས་ན་འིཇིམ། དཔལ་ན།ི ཤསེ་རིབོ་དང་

བྱིམས་སྙངི་རྗེ་ེབྱིང་ཆུབོ་སམེས་སགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ན་ིདཔལ། དཔའི་བོ་ོན།ི ཡིནོ་ཏན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པས་ན་དཔའི་བོ།ོ

སྐྱངོས་ཞིསེ་པ་སྟ།ེ ལུས་དང་གྲེིབོ་མ་བོཞིནི་དུ་བོདག་ལ་བོསྐྱང་བོརི་མཛད་དུ་གསལོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་

བྱིནི་གྱིསི་བོརླབོ་ཏུ་གསལོ། ཤསེ་རིབོ་གསུམ་གྱི་ིསྣང་བོ་བོསྩལ་དུ་གསལོ་ཞིེས་སྨོནོ་པའི།ོ །

བོཤད་པརི་དམ་བོཅའི་བོ་ན།ི

ཤསེ་བྱིའི་ིམངི་ཚོགི་མཐའི་ཡིས་པས། །

ཀུན་ཀྱིང་བོརྗེདོ་པརི་མ་ིནུས་མདོ། །

བྱིསི་པའི་ིབླ་ོདང་འིཚོམས་པ་ཡི།ི །

སྡེབེོ་སྦྱརོི་ཉེརི་མཁ་ོབོཤད་པརི་བྱི། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འིཇིགི་རྟནེ་ཁམས་འིདིརི་དངསོ་པ་ོརི་ེལ་མངི་རི།ེ མངི་རི་ེལ་ཚོགི་རི།ེ ཚོགི་རི་ེལ་བོརྗེདོ་བྱི་རི།ེ བོརྗེདོ་

བྱི་རི་ེལ་ག་ོབོརྡ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིཤེས་བྱིའི་ིམངི་ཚོགི་ཡིདོ་ད་ོཅགོ་པ་བོརྗེདོ་དགསོ་ན། མཐའི་ཡིས་ཤངི་ཚོད་མདེ་པས་བླ་ོ

ངརོི་ཤངོ་ཐབོས་མདེ་པ་དང་། ངག་ནས་བོརྗེདོ་པ་ལྟ་ཞིགོ་འིབྲིརི་ཡིང་མ་ིལང་ང་ོ། །ད་ེཀུན་བོརྗེདོ་པརི་མ་ིནུས་ན་བོཏང་

སྙམོས་སུ་མཛད་པས་ཅ་ིསྟ་ོཞི་ེན། མ་ིའིཐད་ད།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།

 ༄༅། །བོདོ་ཀྱི་ིབོརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་གྱི་ིའིགྲེལེ་བོསྡུས་བོཞུགས་ས།ོ །

རིབོ་འིབྱིམས་ཡི་ེཤསེ་ལས་གྲུབོ་ཅངི་། །

གདདོ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་ཡིབོ་གྱུརི་ཀྱིང་། །

རྒྱལ་བོའི་ིམྱུ་གུའི་ིཟླསོ་གརི་ཅན། །

འིཇིམ་དཔལ་བོརྟན་པའི་ིའིཁརོི་ལོརི་འིདུད། །

གསུང་རིབོ་དགངོས་འིགྲེལེ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །

གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བོའི་ིརྒྱུ་རྩལ་གཏེརི། །

རིབོ་ཡིངས་བླ་ོགྲེསོ་མཛདོ་ཀྱི་ིསྒོ།ོ །

བོརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་འིགྲེལེ། །

ཞིསེ་ཡིངོས་ཁྱབོ་ཏུ་བྱིསི་པ་དག་ཡིགི་ཏུ་གྲེགས་པ་འིད་ིབོཤད་པ་ལ། མཚོན་དནོ་ན།ི གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡིགི་ག་ི

ག་ོབོརྡ་དག་པརི་བྱིེད་པའི་ིབོསྟན་བོཅོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབྱིིས་པ་ལས་དང་པ་ོཔརི་ལམ་བུ་སྟོན་མཁན་ཡིིན་ཕྱེིརི་བྱིིས་པའི་ི

ལམ་མཁན་ཅསེ་བྱིདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བོཏགས་པའི།ོ །

མཆེདོ་པརི་བོརྗེདོ་པ་ན།ི

རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱི་ིམཁྱནེ་རིབོ་ཀྱི།ི །

རིང་གཟུགས་རྗེ་ེབོཙུན་མཁྱནེ་པའི་ིགཏེརི། །

དྲན་པ་ཁ་ོནས་རྨངོས་པའི་ིདཔུང་། །

མཐརི་བྱིདེ་འིཇིམ་དཔལ་དཔའི་བོསོ་སྐྱངོས། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས། མ་འིངོས་པའི་ིསངས་རྒྱས། ད་ལྟ་བོའི་ིསངས་རྒྱས་ཏ་ེབྱིནོ་བོཞུགས་འིབྱིནོ་

འིགྱུརི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མཐརི་ཐུག་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ིཤེས་རིབོ་གཅིག་

ཏུ་འིདུས་པའི་ིརིང་གཟུགས་སུ་རིདེ་ཅ་ེན། རྗེ་ེབོཙུན་མཁྱནེ་པའི་ིགཏེརི་ཏ་ེའིཕགས་པ་འིཇིམ་པའི་ིདབྱིངས་ཡིནི། རྗེ་ེན།ི 

གཞིན་དནོ་མཐརི་ཕྱེནི་པས་གཞིན་གྱི་ིསྐྱབོས་སུ་འིསོ་པས་ན་རྗེེའིམ་རྗེ་ེབོ།ོ བོཙུན་ན།ི རིང་དནོ་མཐརི་ཕྱེནི་པས་བོཙུན་

པའི་ིཡིནོ་ཏན་ལྡན་པས་ན་བོཙུན་པ། མདོརི་ན་གཞིན་དནོ་མཐརི་ཕྱེནི་པས་རྗེ་ེབོ་ོདང། རིང་དནོ་མཐརི་ཕྱེནི་པས་བོཙུན་

པ་སྟ།ེ དནོ་གཉསི་མཐརི་ཕྱེནི་པའི་ིརྗེ་ེབོཙུན་མཁྱནེ་པའི་ིགཏེརི་ཞིསེ་པའི།ོ །གཏེརི་ན།ི དཔ་ེཡིདི་བོཞིིན་གྱི་ིནོརི་བུ་ལ་ཇི་ི



 ༼ཀོ༽

ཀོ་བོ། ཁང་པའི་ིཀོ་བོ། གདུང་མ་འིདགེས་བྱིདེ། མ་ིགཙ་ོབོོའིམ་ལས་འིགན་ཅན་ལའིང་ཀོ་བོ་ཟརེི།

ཀོ་རུ། ཁ་དགོ་དཀོརི་པོའི་ིབོརྡ་རྙངི་།

ཀོ་དག རྩ་བོ་ནས་དག་པ། གདདོ་ནས་དག་པ། སྟངོ་པ་ཉདི། ཀོ་དག་གནས་ལུགས་རྟགོས་པའི་ིབླ་མ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

རྒྱལ་བོའི་ིབོཀོའི། བོདུད་བོཞིའིི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བོས་ན་རྒྱལ་བོ། བོདུད་བོཞི་ིན།ི ཉནོ་མངོས་པའི་ིབོདུད། ཕུང་

པའོི་ིབོདུད། འིཆེ་ིབོདག་ག་ིབོདུད། ལྷའི་ིབུ་ཡི་ིབོདུད་ད།ོ །བོཀོའི་ན།ི ཞིལ་ནས་གསུངས་པའི་ི

བོཀོའི། བྱིནི་གྱིསི་བོརླབོས་པའི་ིབོཀོའི། རྗེསེ་སུ་གནང་བོའི་ིབོཀོའི།ོ །རྒྱལ་བོའི་ིབོཀོའི་འིགྱུརི་

ཆེནེ་པ་ོལྟ་བུ།

ངལ་བོའི་ིདཀོའི་བོ། ཐང་ཆེད་པ། འི་ོབོརྒྱལ་བོ། ཐབོས་ཟད་པ། དཀོའི་ལས་ཁག་པ།

དུས་ཀྱི་ིསྐོ་ཅགི སྐོད་ཅགི་གཅགི །ས་ེགལོ་གཅགི་ག་ིདུས་ཡུན།

ཆུ་ཡི་ིརྐ། ཡུརི་བོ། ཆུ་རྐ་ལ། ཡུརི་བོ་ལྡན་པའི་ིཞིངི་ལ་རྐ་ཞིངི་།

ལ་ོསྐོག ཀོག །ཀོགེ །སྐོགེ་སྟ་ེརྐྱེནེ་ངན་བོརི་ཆེད། ལ་ོའིཁརོི་བོཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིམཚོམས་སུ་ལ་ོཀོག་རི་ེ

འིབྱུང་སྟ།ེ དཔེརི་ན་བོཅུ་གསུམ་བྱིསི་པའི་ིཀོག་ལྟ་བུ། ༡༣, ༢༥, ༣༧, ༤༩, ༦༡, ༧༣, 

༨༥, ༩༧རྣམས་ན་ིསྐོག་ལ།ོ

ལམ་སགོས་བོཀོག་པ། འིགྲེ་ོལམ་དང་ལས་ཀོ་སགོས་འིགགོ་པ། བོརི་ཆེད་བྱིདེ་པའི་ིདནོ།

མདའི་བོཀོང་བོ། གཞུ་ལ་མདའི་སྦྱརི་ནས་འིཐནེ་པའི་ིདནོ།

སྣདོ་བོཀོང་བོ། སྣདོ་ནང་ཆུ་དང་ཇི་ལ་སགོས་པས་གང་བོརི་བྱིདེ་པ།

ཐུགས་དམ་བོསྐོང་བོ། ཐུགས་དགྱིསེ་པའིམ་མཉསེ་པརི་བྱིདེ་པ།

ལག་པ་བོཀོན་པ། ལག་མཐལི་གྱིནེ་དུ་སྟནོ་པ། དབྱུག་པ་བོཀོན་ནས་བོཅག་པ།

ཁ་དཀོན། ཁ་ཡི་ིཡི་དཀོན།

དཀོན་གཟརི། གྱིནེ་གཟརི་པ།ོ རི་ིགཟརི་པ།ོ 

མ་ེཉརིི་བོསྐོམ་པ། གསོ་སགོས་རླནོ་པ་རྣམས་མ་ེདང་ཉ་ིམརི་བོསྐོམ་པ།

འིདདོ་ལ་བོརྐམ་པ། འིདདོ་པའི་ིཡུལ་ལ་སམེས་ཆེགས་པ།

ཁ་ཡི་ིརྐན། དཀོན་དང་དནོ་གཅགི །

བྱིདེ་རི་ེསྐོན། མནའི་བོསྐྱལ་བོ། མནའི་བོསྒོགས་པ། ལབོ་རི་ེསྐོན་ལྟ་བུ།

རིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་བོརྩནོ་པརི་མ་བྱིས་ན། །

འིཕགས་མཆེགོ་གསི་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་ཉདི་མ་ིའིགྱུརི་ཏ།ེ །

ད་ེལྟ་བོས་ན་གཞིན་དག་ཚོརི་བོཅད་རྗེསེ་གཟུང་དང་། །

བོདག་ཉདི་ཀུན་ཤསེ་བྱི་ཕྱེིརི་ད་ེལ་ད་ེབོརྩནོ་བྱིདེ། །

ཅསེ་པ་ལྟརི། སྤྱིིརི་ན་ཤེས་བྱི་རིགི་པའི་ིགནས་མཐའི་དག་ལ་སློོབོ་དགསོ་ཤངི་། ཡིང་སྒོསོ་གནས་ལྔ་རིགི་པའི་ིགཞི་ིརྨང་

ན་ིབོརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པ་ཡིནི་གཤསི་ཅསི་ཀྱིང་བོརྗེདོ་དགསོ་ས།ོ །

འི་ོན་ཡུལ་གང་ལ་བོརྗེདོ་ན། ལུས་ཀྱི་ིཤདེ་མ་བྱི་ེཞིངི་བོསམ་མནའོི་ིནུས་རྩལ་མ་སྨོནི་པའི་ིབྱིསི་པའིམ་ལས་དང་པ་ོ

པ་དག་ལ་བོརྗེདོ་ད།ོ །

ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་བོརྗེདོ་ན། བྱིསི་པ་ད་ེདག་ག་ིབླའོི་ིབྱི་ེབྲག་དང་འིཚོམས་པརི་བོརྗེདོ་ད།ེ མང་ན་མ་ིག་ོཞིིང་ཉུང་ན་དནོ་

མ་ིབོསྡུ་བོའི་ིསྐྱནོ་དུ་འིགྱུརི་བོས་མང་ཉུང་རིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྡེབེོ་སྦྱརོི་ཉརེི་མཁ་ོབོཤད་པརི་བྱིའི།ོ །

སྡེབེོ་སྦྱརོི་ཞིསེ་པ་ན།ི མངི་དནོ་ལྷན་དུ་སྒྲོགི་པ་དང་། ཉརེི་མཁ་ོན།ི འིཇིགི་རྟནེ་མཐུན་མངོ་བོའི་ིཁ་སྐོད་དང་། མཐུན་

མངོ་མ་ཡིནི་པ་ནང་དནོ་རིགི་པ་འིཆེད་ཉན་སྤེལེ་བོ་ལ་ཕྱེདོ་ཆེ་ེབོ་དང་ག་ོབོ་སྐྱདེ་རླབོས་ཆེ་ེབོའི་ིདནོ་ན།ོ །

འི་ོན་བོསྟན་བྱིའི་ིདནོ་གང་དག་ཅ་ེན།

བོརྗེདོ་དནོ་ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་ལ། །

རྐྱེང་པ་འིཕུལ་དང་མག་ོཅན་དང་། །

དབྱིངས་བོཞི་ིཡི་རི་ལ་ཝའི་ིའིདགོས། །

རྗེསེ་འིཇུག་ལ་སགོས་རིམི་གྱིསི་བོསྟན། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ བོརྗེདོ་དནོ་གཙ་ོབོ་ོཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་ཡིནི་ཅངི་ད་ེཡིང་ཡི་ིག་ེརྐྱེང་པ་དང། སྔོནོ་འིཇུག་གམ་འིཕུལ་ཅན་

ལྔ། རི་དང་ལ་སའི་ིམག་ོཅན་གསུམ། ཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨ་ོསྟ་ེགུག་ཀྱིདེ་བོཞིིའིམ་དབྱིངས་བོཞི།ི ཡི་བོཏགས། རི་བོཏགས། ལ་

བོཏགས། ཝ་བོཏགས་ཏ་ེའིདགོས་ཅན་བོཞི།ི ད་ེབོཞིནི་རྗེསེ་འིཇུག་བོཅུ་སགོས་རིམི་གྱིསི་བོསྟན་པ་ན་ིསྐོབོས་ཀྱི་ིབོསྟན་

བྱིའི་ིགཙ་ོབོའོི།ོ །                                



དྲནི་གྱིསི་བོསྐྱང་བོ། ཕ་མ་དང་དག་ེརྒན་གྱིསི་དྲནི་ནམ་ཕན་པས་འིཚོ་ོབོ།

དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི། གཡིས་གཡིནོ་དང་ཕྱེགོས་བོཞི་ིསྟངེ་འིགོ་སགོས་མ་ཡིནི་པའི་ིདཀྱིལི།

ཆུ་སགོས་བོསྐྱལི་བྱི། ས་དངོ་བྲུས་ནས་འིཐུང་ཆུ་བོསགོ་པ།

བོཀོའི་བོཀྱིནོ་གནང་བོ། དག་ེརྒན་སགོས་དགངོས་པ་འིཚོམོས་ནས་གཤ་ེགཤ་ེགཏངོ་བོ།

རྟ་ལ་བོསྐྱནོ་བྱི། ཕྲུ་གུ་རྟའི་ིསྒོང་ལ་བོཞིག་པ། སྣདོ་ཐབོ་ལ་བོསྐྱནོ་པ།

ཞི་ོསགོས་དཀྲོགོས་པ། ཞི་ོདང་ཇི་སགོས་མདངོ་མོརི་དཀྲོགོས་པ།

ཌཱ་རུ་བོསྐྲོགོས་ཟནི། ཌཱ་རུ་དཀྲོལོ་བོའིམ་བོརྡུང་བོ།

མག་ོབོའོི་ིསྐྲོ། མག་ོལ་སྐྱསེ་པའི་ིལན་བུའིམ་སྐྲོ།

བོཀྲོ་ཤསི་བོཀྲོ། བོཀྲོ་ཤསི་བོད་ེལགེས། ལགེས་པའི་ིདནོ།

སྣལ་མ་དཀྲོ་ིབོ། གསོ་སགོས་ལུས་ལ་དཀྲོ་ིབོ།

ལམ་དུ་བོཀྲོ་ིབོ། ལམ་ནས་མ་ིསགོས་འིཁྲིདི་པ། ཐརི་པའི་ིལམ་དུ་ཁྲིདི་པ།

རིལོ་མ་ོདཀྲོལོ་བོ། སལི་སྙན་དང་སྦུབོ་ཆེལ་སགོས་དཀྲོལོ་བོ། 

མདུད་པ་བོཀྲོལོ་བོ། མདུད་པ་བོཤགི་པ། 

དྲ་ིམ་བོཀྲུ་བོ། དྲ་ིམ་སགོས་གཙང་མ་བོཟ་ོབོ།

སློངོ་མསོ་བོསྐྲུ་བྱི། ཟས་དང་གསོ་སགོས་སློངོ་བོའི་ིམ་འིངོས་པ།

ནགས་ཀླུང་། ཤངི་ནགས་མཐུག་པོའིམ་སྟུག་པ།ོ

ཆུ་ཀླུང་། གཙང་པ་ོཆེནེ་པ།ོ

ཀློངོ་གྱུརི། ཀློངོ་དུ་གྱུརི་པ། མངའི་བོརྙསེ་པ། ཤསེ་བྱི་མཐརི་ཐུག་པའི་ིདནོ་མ་ལུས་པརི་རྟགོས་པ་ལ་

སགོས་ཀོ་སྡེ་ེབོསྡུས།། །།

 ༼ཁ༽

ལུས་ཀྱི་ིཁ། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱི་ེབྲག་ཅགི །སྨྲ་བོའི་ིསྒོ།ོ བོཟའི་བོཏུང་ག་ིསྒོ།ོ

ནམ་མཁའི་ིམཁའི། རྒྱུ་སྐོརི་གྱི་ིལམ། མཁའི་དབྱིངིས། འིཆེ་ིམདེ་རྫོངི་རིངི་། ནམ་མཁའི་ལ་གཉསི་ཏ་ེརྒྱན་གྱི་ིནམ་

མཁའི་དང་བུ་གའི་ིནམ་མཁའི།

བྱི་མཁན། ལས་ཀོ་བྱིདེ་མཁན།

མཁན་པ།ོ ཆེསོ་འིཆེད་མཁན།

ཁ་དགོ་དཀོརི་བོ། སྔོནོ་སེརི་དཀོརི་དམརི་རྩ་བོའི་ིཁ་དགོ་བོཞི་ིཡི་ིབྱི་ེབྲག །

དམགིས་སུ་བོཀོརི་བོ། མང་པའོི་ིནང་ནས་ལགོས་སུའིམ་ཟུརི་དུ་བོཏནོ་པ།

གནམ་གྱི་ིསྐོརི་མ། རྒྱུ་སྐོརི་ཉརེི་བོརྒྱད། སྐོརི་མ་སྨོནི་དྲུག་ལྟ་བུ།

དཔྱི་སགོས་བོཀོལ་བོ། ཁྲིལ་བོརྒྱབོ་པ། གཞིན་ཡིང་ད་ོཔ་ོབོཀོལ་བོ། བོལ་བོཀོལ་བོ། འིགན་བོཀོལ་བོ།

དུས་ཀྱི་ིབོསྐོལ་པ། ད་ལྟ་བོའི་ིདུས་སུ་མ་འིངོས་པ་མ་ིམཐངོ་བོ་ལ་དུས་ཀྱི་ིབོསྐོལ་པ་དང་། ཡུལ་གཞིན་གྱིསི་བོརི་

དུ་ཆེོད་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ིབོསྐོལ་པ་སྟ།ེ དཔརེི་ན་ཡིམ་བུ་ནས་ནུབོ་རི་ིམ་ིམཐངོ་བོ་ལྟ་བུ།

ཐང་སགོས་བོཀུ་བོ། སྨོན་ཐང་དང་ཤ་དང་རུས་པ་སགོས་ཁུ་བོ་བོཀུ་བོའིམ་བོཏནོ་པ།

བྱུག་པ་བོསྐུ་བོ། སྨོན་དང་རྩ་ིཚོནོ་སགོས་ལུས་དང་གྱིང་སགོས་ལ་བོསྐུ་བོའིམ་བྱུག་པ།

ངག་སགོས་ལྐུགས་པ། ཁ་ལྐུགས་པ། སམེས་ལྐུགས་པ་ལ་གླིནེ་པ།

རྒྱན་སྐུགས། ཤ་ོརྩདེ་མ་ོསགོས་ལ་ཐོབོ་ཤརོི་གྱི་ིརྒྱན་བོཞིག་པ།

འིགྱིདེ་སྐུགས། ཚོགོས་གྲེལ་ལ་སྐུ་འིགྱིདེ་ཕུལ་བོའི་ིབོརྡ་རྙངི་།

མདུན་དུ་བོཀུག་པ། རྒྱལ་པའོི་ིམདུན་དུ་བྲན་གཡིགོ་བོཀུག་པ། 

བོསད་པའི་ིབོཀུམ། ཕ་རིལོ་པོའི་ིསྲགོ་བོཅད་པ། བོཀྲོངོས་པ། 

རྐང་ལག་བོསྐུམ་པ། རྐང་ལག་མརི་བོརྐྱེངས་པ་ད་ེཡིརི་བོསྐུམ་པ།

བོསྙནེ་བོཀུརི། ཞིབོས་ཏགོ་དང་སྲ་ིཞུ། བོསྙནེ་བོཀུརི་མང་ཇི་ལྟ་བུ།

བོཀུརི་སྟ།ི རིམི་གྲེ།ོ བོརྩ་ིབོཀུརི། གུས་བོཀུརི། རི་ིམོརི་བྱིདེ་པའི་ིདོན།

དབོང་བོསྐུརི་བོ། ཡི་ིདམ་གྱི་ིདབོང་བོསྐུརི་བོ། རྒྱལ་པསོ་དབོང་ཆེ་སྤྲོད་པ།

འིཕྲེནི་བོསྐུརི་བོ། ལན་དང་ཡི་ིག་ེསགོས་བོསྐུརི་བོ།

སྐུརི་འིདབེོས། ཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་ཀྱིང་མདེ་ད་ོཞིསེ་ལགོ་ལྟས་སྐུརི་བོ་འིདེབོས་པ།

རྐུན་མ་རྐུ་བོ། གཞིན་གྱི་ིརྒྱུ་ནོརི་མ་བྱིནི་པརི་ལནེ་པ། 

སངས་རྒྱས་སྐུ། སངས་རྒྱས་དང་ཡི་ིདམ་གྱི་ིའིདྲ་སྐུའིམ་སྐུ་དངསོ།

པརི་སགོས་བོརྐ་ོབྱི། ཤངི་པརི་ལྕོགས་པརི་རྡ་ོཔརི་སགོས་བོརྐ་ོབོའིམ་ས་བོརྐ་ོབོ་སགོས།

རྒྱལ་སརི་བོསྐོ་ོབོ། རྒྱལ་པའོི་ིསྲས་སམ་རྒྱལ་བུ་ལ་རིང་ག་ིཕ་ཡི་ིག་ོགནས་སྤྲོད་པ།

མགྱིགོས་པའི་ིསྐྱནེ། རྟ་དང་མདའི་འིཕང་སགོས་མགྱིགོས་པོའིམ་སྐྱནེ་པ།ོ

འིཕྲེལ་རྐྱེེན། ཟས་མ་འིཕྲེདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཕ་ོབོ་ན་བོ་ལྟ་བུ།

རྒྱུ་རྐྱེནེ། ཉེརི་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་ལྷན་ཅགི་བྱིདེ་པའི་ིརྐྱེནེ། 

རྐང་ལག་བོརྐྱེང་བྱི། རྐང་ལག་བོསྐུམས་པ་རྣམས་མརི་བོརྐྱེང་བོའི་ིདུས་མ་འིངོས་པ།



སྣདོ་སགོས་དགང་བྱི། ཕོརི་པ་དང་བུམ་པ་སྣདོ་རྣམས་སུ་ཇི་དང་འི་ོམ་སགོས་ཀྱིསི་དགང་བོ།

བྱི་བོའི་ིབོསྒོང་། ལས་ཀོ་གང་ཡིནི་ཀྱིང་དངསོ་སུ་བྱིདེ་བོཞིནི་པའི་ིབོསྒོང་ངམ་ཏག་ཏག །

ལགོས་སུ་དགརི་བོ། དམགིས་སུ་བོཀོརི་བོ།

ཆེསོ་སྒོརི། ཆེསོ་བྱིདེ་སའི་ིདགནོ་པའིམ་འིདུས་སྡེ།ེ 

དམག་སྒོརི། དམག་གནས་སའི་ིས་ཆེ།

ལ་རྒལ་བོ། ལའིམ་རི་ིཆེནེ་པ་ོལ་འིཛགེས་ནས་ཕ་རིལོ་ཏུ་འིགྲེ་ོབོ།

ཆུ་རྒལ་བོ། ཆུའི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་འིགྲེ་ོབོ། གྲུས་རྒྱ་མཚོ་ོབོརྒལ་བོ།

ལུས་ཀྱི་ིསྒོལ་པ། མ་ིདང་སྲགོ་ཆེགས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱབོ་ཀྱི་ིསྒོལ་པ། ལུས་ཀྱི་ིརྒྱབོ་གཞུང་ག་ིསྟདོ་ནས་མརི་བོརྩསི་

པའི་ིསྒོལ་ཚོགིས་བོཞི་ིབོཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིདོ།

རི་ིདྭགས་དག་ོབོ། རི་ིདྭགས་བྱི་ེབྲག་པ་ཞིགི །

བོག་ོབོཤའི། དངསོ་པ་ོས་ོསོརི་ཐབོོ་སྐོལ་འིདྲ་མཉམ་བོཟ་ོབོ།

གསོ་བོག།ོ གྱིནོ་ཆེས་གཡིགོ་པའིམ་རྒྱན་ཆེ་བོཏགས་པ།

བོཀོའི་སགོས་བོསྒོ་ོབྱི། རྒྱལ་པ་ོདང་དཔོན་པ་ོསགོས་ཀྱིསི་བོཀོའི་གནང་བོ།

འིཇུག་པའི་ིསྒོ།ོ ཁང་པའི་ིནང་དུ་འིཛུལ་སའི་ིསྒོ་ོཆེནེ་དང་སྒོ་ོཆུང་།

ལུས་ཀྱི་ིམག་ོབོ།ོ ལུས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོ།ོ མགི་རྣ་སྣ་ལྕོའེི་ིརྟནེ་གཞི།ི

བྱི་བོའི་ིའིག།ོ ལས་ཀོའི་ིཐགོ་མའིམ་ལས་ཀོའི་ིའིག་ོཔ། 

རིམིས་ནད་འིག།ོ ཆེམ་པ་དང་ནད་ཡིམས་སགོས་འིགསོ་པ།

ལམ་ངན་དགག་བྱི། སྤྱིདོ་པ་དང་ལམ་ངན་པ་སགོས་མ་ིཚུགས་པརི་བྱིདེ་པ།

མནའི་བོསྒོག་པ། མནའི་བོསྐྱལ་བོ།

བོཟ་ོབོའོི་ིམགརི་བོ། གསེརི་དངུལ་ཟངས་ལྕོགས་རིགིས་ལ་བོཟ་ོསྐྲུན་མཁན།

སྐོབོས་འིགརི། རྟག་པརི་མ་ཡིནི་པ་མཚོམས་མཚོམས།

མགལ་མ།ེ མ་ེཡི་ིའིཁོརི་ལའོིམ་རྟ་གདངོ་རྒདོ་མ།ེ

མགལ་དུམ། ཤངི་ཚོགི་དུམ།

མ་ིམཐུན་འིགལ་བོ། མ་ེདང་ཆུ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པ། 

སམེས་ལ་མགུ་བོ། ཡིདི་ལ་འིགྲེ་ོབོ། འིདདོ་པ་ཚོམིས་པ།

སྐྱ་ེདགུ། སྐྱ་ེདགུ་དང་སྐྱ་ེརྒུ་ན་ིམང་ཚོགི་སྟ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟརེི་བོའི་ིདནོ།

དྲུང་དུ་དགུག་བྱི། མདུན་དུ་ཁུག་པརི་བྱིདེ་པ། 

སྔོ་ོཡི་ིམཁན་པ། སྔོ་ོཡི་ིབྱི་ེབྲག་དྲ་ིརྣ་ོལ་ཁ་བོ་ཞིགི །འིཁན་པའིང་རུང་།

ཁང་པའི་ིམཁརི། སྤྱིརིི་ཁང་པའི་ིམངི་དང་བྱི་ེབྲག་རྫོངོ་ལ་ག།ོ ཕ་ོབྲང་། རྟནེ་མཁརི། བླ་མཁརི།

རྟནེ་པའི་ིའིཁརི་བོ། ལག་ཏུ་འིཆེང་རྒྱུའི་ིའིཁརི་ཤངི་དང་། འིཁརི་རྒྱུག་འིཕྲེདེ་ལ་མ་ིཐརི་བོ་ལའིང་།

ལུས་ཀྱི་ིམཁལ་མ། གཅནི་སྣདོ་ཀྱི་ིརྩ་དང་འིབྲལེ་བོའི་ིནང་ཁྲིོལ་ཞིགི །

སྐུད་པ་འིཁལ་བོ། སྐུད་པ་སྡེགོ་པའིམ་སྒྲོམི་པ།

ཁས་ལནེ། དམ་བོཅས་པའིམ་ཇི་ིབོཞིནི་བོདག་སྤྲོདོ་བྱིདེ་པ།

མཁས་པའི་ིདབོང་པ།ོ ཆེསོ་དང་འིཇིགི་རྟནེ་སགོས་ལ་ཤནི་ཏུ་མཁས་པ། མཁས་པའི་ིམཁས་པ།

སྡེང་འིགྲེན་འིཁུ་བོ། སྙངི་ནད་ཟནི་པའིམ་སྡེང་སམེས་ཞུགས་པ།

ཀོ་ོལངོ་མཁུ་ལྡགོ རུ་ང་ཕྲེག་དགོ །གཙ་ོབོ་ོབོཙན་སགོས་དྲགེས་བྱིདེ་རྣམས་ལ་ཡིདོ།

སྣུམ་གྱི་ིའིཁུརི་རི། སྣུམ་གྱིསི་བོཟསོ་པའི་ིབོག་ལབེོ་དང་བོཞིསེ་སྤྲོ།ོ

མདན་པའི་ིམཁུརི་ཚོསོ། མའིི་ིའིགྲེམ་པའི་ིགཡིས་གཡིནོ་ལ་ཡིདོ་པའི་ིདམརི་མདགོ །

བོད་ེབོརི་མཁསོ་ཕབོ། སམེས་ཁྲིལ་མེད་པརི་བླ་ོབོད་ེཔོརི་བྱིས་ནས་བོསྡེད་པ།

ཁ་ཐབོས་འིཁསོ་ཀོ མ་ིགང་ཞིགི་ལས་ཀོ་ལ་ཧུརི་པོའིམ་འིཇིོན་ཐང་ཡིདོ་པ།

ལུས་ལ་འིཁྱུད་པ། ཕྲུ་གུས་མ་ལ་འིཐམ་པའིམ་འིཁྱུད་པ།

སརེི་སྣའི་ིདཔ་ེམཁྱུད། རིང་ག་ིཡིནོ་ཏན་གཞིན་ལ་སེརི་སྣས་མ་ིསྟནོ་པ།

ལག་ག་ིམཁྲིགི་མ། ལག་མག་ོདང་ལག་ངརི་གཉསི་ཀྱི་ིམཚོམས་ཀྱི་ིརུས་རྡགོ །

ཕ་ོམའོི་ིའིཁྲིགི་པ། ཆེགས་པས་ཕ་ོམ་ོགཉསི་སྦྱརོི་གྱི་ིབྱི་བོ། 

ནད་ཀྱི་ིམཁྲིསི་པ། ཚོ་བོ་དང་འིབྲལེ་བོའི་ིཤ་མདོག་སེརི་པརོི་འིགྱུརི་བོའི་ིནད་ཅགི །

ཉ་ེབོའི་ིའིཁྲིསི། ཐག་རིངི་པ་ོམནི་པ་འིགྲེམ་ལའིམ་དྲུང་དུ་གམ་དུ་སགོས་ཁ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼ག༽

ན་ཚོདོ་རྒས་པ། ལ་ོན་མཐ་ོབོའིམ་ལ་ོམང་སངོ་བོ།

སྨོན་གྱི་ིསྒོ། སྨོན་བྱི་ེབྲག་པ་ཞིིག །སྒོ་སྨུག །སྒོ་སྐྱ། སྒོ་སརེི།

རྟ་ཡི་ིསྒོ། རྟ་ཡི་ིསྟངེ་དུ་བོསྐྱནོ་རྒྱུའི་ིཤངི་དང་ཀོ་ོབོ་ལས་བོཟསོ་པའི་ིགདན་ཞིགི །

སྟངེ་ག་ིསྒོང་། འིགོ་ག་ིཅགི་ཤསོ། ཐགོ་གམ་བླ། དགུང།

གཅནི་སྣདོ་ལྒང་བོ། གཅནི་པ་གསགོ་སའི་ིདནོ་སྣདོ་ཅགི །



གླིནེ། གླིནེ་པ། བྱིབོ་ཆུང་། བླུན་པ།ོ

གླིངི་བོཞི།ི ཤརི་ལུས་འིཕགས་པ།ོ ལྷ་ོའིཛམ་བུའི་ིགླིངི་། ནུབོ་བོ་ལང་སྤྱིདོ། བྱིང་སྒྲོ་མ་ིསྙན།

གླིངི་བུ། འིཕྲེེད་གླིིང་སོགས་དབུགས་དང་མཛུབོ་མ་ོབོཅས་ཀྱིིས་སྐོད་ཀྱི་ིསྙན་ཆེ་འིདོན་དགོས་པའི་ིརིོལ་

ཆེ།

ངརི་གླུད། ལན་ཆེགས་སགོས་ལ་ལུས་ཚོབོ་གཏངོ་བོ།

གླིགས། ག་ོསྐོབོས་སམ་གནདོ་སྐྱལེ་བོའི་ིག་ོསྐོབོས།

གླིགེས་བོམ། དམ་ཆེསོ་པ་ོཏིའིམ་པུ་སྟ།ི

གླིགོ་འིགྱུ། ནམ་མཁརི་གླིགོ་འིཁྱུག་པ།

བོཅངིས་པ་གླིདོ། ཐག་པས་བོསྡེམས་པ་གླིདོ་པའིམ་འིགྲེལོ་བོ་སགོས་ག་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ། །།

 ༼ང༽

གྲེངས་ཀྱི་ིལྔ། བོཞིའིི་ིམཚོམས་ཀྱི་ིགྲེངས།

མཇུག་མའི་ིརྔ་མ། ཁྱ་ིདང་གཅན་གཟན་གྱི་ིམཇུག་མ།

རྔ་ཡིབོ། རྔ་མས་བོཟསོ་པའི་ིའིབུ་དཀྲོགོ་བྱིདེ། རྔ་ཡིབོ་གླིངི་ན་ིཟངས་མདགོ་དཔལ་རི།ི

བོརྡུང་བོའི་ིརྔ། རྫོ་རྔ། རྔ་ཟླུམ། ལག་རྔ་སགོས།

ཐུགས་ལ་མངའི་བོ། ཐུགས་ལའིམ་ཡིདི་ལ་ཡིདོ་པ། མ་བོརྗེདེ་པའི་ིདནོ།

དུས་ལ་སྔོ་བོ། སྔོ་པ།ོ ཞིགོས་ག།ེ སྔོ་མ།ོ

ཕ་ོཉ་མངགས་པ། བོང་ཆེནེ་སགོས་བོཏང་བོ།

རིགི་འིཛནི་སྔོགས་པ། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ལ་བོརྟནེ་ནས་ཉམས་ལནེ་བྱིདེ་མཁན།

བོསྟདོ་བོསྔོགས་བོསྔོགས་པ། བོསྟདོ་རི་བོཏང་བོ།

དངངས་སྐྲོག་སྔོངས་པ། སྐྲོག་པའིམ་ཞིེད་པ།

རི་ོམངརི་བོ། སྦྲང་རྩ་ིསགོས་ཀྱི་ིརི།ོ

ཚོརི་དུ་དངརི་བོ། གྲེལ་གྱི་ིསྟརི་སྒྲོགི་པའིམ་བོང་སྒྲོགི་པ།

སྐྱ་ེབོའི་ིམངལ། བུད་མདེ་ཀྱི་ིསྦྲུམ་མ། བུ་སྣདོ།

སྡུག་བོསྔོལ་བོ། སྐྱ་ེརྒ་ན་འིཆེའིི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལམ་དུཿ ཁས་མནརི་བོ།

ལངི་པའི་ིརྔནོ་པ། རི་ིདྭགས་གསདོ་མཁན་ལངི་པའིམ་ཁྱ་ིརི་པ།

ལམ་དུ་བོསྒུག་པ། ཇིག་པས་ལམ་དུ་ཚོངོ་པརི་བོསྒུག་པ།

སྐོ་ེཡི་ིམགུལ། སྐོའེི་ིཞི་ེས།

གཡི་ོབོའི་ིའིགུལ་བོ། གཟུགས་པ་ོདང་ཤངི་ག་ིལ་ོམ་སགོས་འིགུལ་བོ།

སྟངེ་ནས་བོགམོ་པ། རྐང་པས་སྟངེ་ནས་བོརྒལ་ཏ་ེའིགྲེ་ོབོ།

ལྷ་སགོས་བོསྒོམོ་བྱི། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིདི་ལ་བྱིདེ་པ།

རྒྱ་སྐྱདེ། རྒྱ་ཆེ་ེརུ་གཏངོ་བོ། སམེས་རྒྱ་བོསྐྱདེ་ནས་སློོབོ་སྦྱངོ་བྱིདེ་ལྟ་བུ།

རྒྱ་མཚོ།ོ ཆུ་བོ་ོརྣམས་འིདུས་ཤངི་རྒྱ་ཁྱནོ་ཆེེརི་འིཁྱལི་བོའི་ིམཐའི་ཡི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ

གྲེངས་ཀྱི་ིབོརྒྱ། དགུ་བོཅུ་རྩ་དགུའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིགྲེངས་ཀོ །

རྒྱུ་འིབྲས། ཉེརི་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་དྲུག་དང་ད་ེདག་ག་ིའིབྲས་བུ།

རྒྱུ་བོ། འིགྲེ་ོབོ།

གཡི་ོསྒྱུ། ཟགོ་པའོིམ་ཕྱེནི་ཅ་ིལགོ་པའི་ིསྤྱིང་གྲུང།

སྒྱུ་མ། མགི་འིཕྲུལ། སྔོགས་དང་རྫོས་ཀྱི་ིནུས་པས་མགི་འིཁྲུལ་བོརི་བྱིདེ་པ།

བོརི་མདེ་བོརྒྱུད་པ། བོརི་མ་ཆེད་པརི་བོརྒྱུད་པ་ཕྲེངེ་མ་ལྟ་བུ།

རྒྱུད་སྡེ།ེ སྔོགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་རྒྱུད་སྡེ་ེབོཞི་ིསྟ།ེ བྱི་རྒྱུད། སྤྱིདོ་རྒྱུད། རྣལ་འིབྱིོརི་རྒྱུད། རྣལ་འིབྱིོརི་བླ་མདེ་

རྒྱུད།

མྱུརི་ཞིངི་མགྱིགོས་པ། དལ་པ་ོམ་ཡིནི་པརི་སྐྱནེ་པ།ོ 

གྱིནེ་ལ་འིགྱིགོས་པ། ཡིརི་བོཀྱིག་པ།

ཕ་རིལོ་དགྲེ་བོ།ོ རིང་ལ་གནདོ་པ་བྱིདེ་མཁན།

རྣ་བོའི་ིསྒྲོ། ཐསོ་པའི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པ།

རྒས་ཤངི་བོགྲེསེ་པ། ལ་ོན་མཐ་ོབོ། བོགྲེསེ་སངོ་།

གལ་ཏ་མག་ོབོསྒྲོསེ། ཕྱེ་ེསྣདོ་དམ་བོསང་རྫོས་ཀྱི་ིསྟདོ་ཕད་ལྟ་བུ།

ཁ་ཡི་ིམཆུ་སྒྲོསོ། ཁ་ཡི་ིམཆུ་ཏ།ོ

ཟརེི་སྒྲོསོ། གཏམ་བོདནེ་རྫུན་མ་ངསེ་པ།

སྒྲོསོ་གཙང་། སྤུས་གཙང་མ། མཛསེ་པ།ོ 

གླི་བོ། རི་ིདྭགས་གླི་བོ་སྟ་ེགླི་རྩ་ིཡིདོ་མཁན། 

གླིང་པ།ོ སྣ་ཞིགས་ཅན། གླིང་པ་ོཆེ།ེ ལག་ལྡན་ཡིང་།

གཏམ་གླིན། གཏམ་དང་དྲ་ིབོ་སགོས་ལ་ལན་བོརྒྱབོ་པ།



ཉ་ལྕོབིོས། ཉའི་ིཔགས་པའིམ་དྲགེ་པ། 

སྤྱིན་ལྕོབིོས། མགི་ཤལེ་ལམ་མགི་ལྤགས།

ཉ་ེདུའི་ིགཅུང་པ།ོ བུ་སྤུན་ཆུང་བོ།

ཅུང་ཟད། མང་པ་ོམནི་པ་ཉུང་ངུའིམ་ཕྲེན་བུ། 

བླ་ོམཐུན་ཡིདི་གཅུགས། གྲེགོས་པ་ོདང་གྲེགོས་མ་ོསགོས་ལ་སྙངི་མཐུན་པ།

ནང་དུ་བོཅུག་པ། ཁང་པའི་ིནང་སགོས་ལ་བོཞིག་པ།

གཅངོ་ནད། ན་ཚོ་རྙངི་པ་བོཅསོ་དཀོའི་བོ། 

གཅངོ་རིངོ་། གཡིང་དང་བྲག་ཁ་གཟརི་པ།ོ

སྲགོ་ཆེགས་སྦལ་ལྕོངོ་། སྦལ་པའིམ་ལྕོངོ་མ་ོམག་ོརྡགོ །

ལྕོགོས་དང་མ་ིལྕོགོས། དུས་ཚོདོ་ཁོམ་དང་མ་ིཁམོ།

ཅགོ་བུ། གུརི་ཆུང་ཆུང་།

ཅགོ་ཙ།ེ ཤངི་དང་རྡ་ོསགོས་ཀྱི་ིཅགོ་ཙ།ེ

ཡིདོ་དགུ་ཅགོ ཡིདོ་རྒུ་ཅགོ་སྟ་ེཡིདོ་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་སགོས་ཅ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼ཆེ༽

སྐྱབོས་སུ་མཆེ་ིབོ། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རི་ེལྟསོ་བོཅའི་བོ།

མ་ིརྟག་འིཆེ་ིབོ། སྐོད་ཅགི་མས་མཐརི་སྲགོ་འིདོརི་བོའིམ་ཤ་ིབོ།

ནརོི་བུའི་ིམཆེངི་བུ། ནོརི་བུ་བྱི་ེབྲག་པ་ཞིགི །

ཞིགས་པས་འིཆེངི་བོ། ཐག་པས་བོསྡེམ་པའིམ་བོཀྱིགི་པ།

ས་ོརིངི་མཆེ་ེབོ། རྣ་ོཞིངི་གཟང་རིངི་བོ་གཅན་གཟན་གྱི་ིས།ོ

དནོ་ལ་ཁས་འིཆེ།ེ དནོ་གང་ཞིགི་ལ་ཁས་ལནེ་པའིམ་དམ་བོཅའི་བོ།

ཉསེ་པ་འིཆེབོ། ཉསེ་པ་སྦས་པའིམ་གསང་བོ།

ཆེབོ་འིགོ མངའི་འིབོངས་སམ་མངའི་འིགོ་ལ་ཡིདོ་པ།

ཆེབོ་ཤགོ རྒྱལ་པོའི་ིབོཀོའི་ཤགོ །

འིཛནི་པའི་ིའིཆེང་བོ། ལག་པ་ལ་བོཅང་བོའིམ་ཐུགས་ལ་བོཞིག་པ།

ཆེང་། མྱསོ་བྱིདེ་དམ་རི་རི་ོབྱིདེ།

འིདས་པའི་ིསྔོནོ། དུས་འིདས་པའིམ་གྲུབོ་ཟནི་པ། ཚོརི་བོ།

མངནོ་སུམ། ལྐོགོ་གྱུརི་མནི་པ། ལྐོགོ་གྱུརི་ན་ིམངནོ་སུམ་པརི་མཐངོ་མ་ིཐུབོ་པ།

མངནོ་གྱུརི། ཐོབོ་པ། སློབེོས་པ། རྟགོས་པ།

གྲེ་ིཡི་ིདང་ོ། གྲེ་ིཡི་ིསའོིམ་རྣ།ོ

ཟ་ཕྲུག་རྔ།ོ ལྤགས་ནད་ཅགི །

ཁ་དགོ་སྔོ།ོ ཁ་དགོ་སྔོནོ་པ།ོ

སྔོ་ོལ་ོའིཕྱེརི། ཞིབོས་འིདྲནེ་ཞུས་པ།

དག་ེབོ་སྔོ།ོ དག་ེརྩ་གཞིན་དནོ་དུ་སྤེལེ་བོ་སགོས་ང་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ། །།

 ༼ཅ༽

སུམ་དྲུག་བོདུན་བོརྒྱད་མཐའི་ལ་ཅུ། སུམ་ཅུ། དྲུག་ཅུ། བོདུན་ཅུ། བོརྒྱད་ཅུ་བོཅས་ལ་བོས་འིཕུལ་མདེ།

བོཞི་ིལྔ་དགུ་མཐའི་ིབོཅུ་ལ་བོ། བོཞི་ིབོཅུ། ལྔ་བོཅུ། དགུ་བོཅུ་བོཅས་ལ་བོས་འིཕུལ་ཡིདོ་ད།ེ བོཞི་ིསགོས་མངི་

མཐརི་རྗེསེ་འིཇུག་མདེ་པའི་ིཕྱེརིི།

ཡིདི་ལ་གཅགས་པ། ཐུགས་ལ་འིཇིགས་པའིམ་ཡིདོ་པ།

ཞིབོས་ཀྱིསི་བོཅགས་པ། ཕེབོས་པའིམ་ཆེིབོས་བོསྒྱུརི་གནང་བོ།

ལྕོང་ལ་ོཅན། གསང་བོདག་ཕྱེག་ན་རྡ་ོརྗེའེི་ིགནས།

སྐྲོའི་ིལྕོང་ལ།ོ སྐྲོའི་ིསྣ་ེམ་ོསུམ་མདུད་ཀྱི་ིའིཕྱེང་ཡིདོ་པ།

ལྕོང་མ། ཤངི་བྱི་ེབྲག་པ་ཞིིག །

གཅན་གཟན། སྟག་གཟགི་སགོས་ནགས་སུ་གནས་པའི་ིརི་ིདྭགས་མཆེ་ེསྡེེརི་ཅན་གྱི་ིསྤྱི་ིམངི་།

སྒྲོ་གཅན། གཟའི་ཞིགི་ག་ིམངི་།

ལ་གཅན་པ། ཚོངོ་པ་དང་འིགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིལ་སྡུད་མཁན། ལའི་ིཤ་ོགམ་པ།

ཟལོ་ངག་གཅམ་བུ། གཡི་ོསྒྱུ་ཁྲིམ་པ་དང་སྤྲོལེ་ལད་བོཤད་པའི་ིངག །

ཆེསོ་སྐྱངོ་ལྕོམ་དྲལ། ལྷ་ཡིབོ་ཡུམ་ལྷན་དུ་ཡིདོ་པ།

དྲ་ིཆུའི་ིགཅ་ིབོ། གཅནི་པ།

དུད་འིགྲེའོི་ིལྕོ་ིབོ། དཔརེི་ན་བོ་གླིང་ག་ིསྐྱག་པ།

རྟ་ལ་བོཅབིོ་བྱི། རྟའི་ིསྟངེ་དུ་བོཞིནོ་པའི་ིདུས་མ་འིངོས་པ།



བྱི་མཇུག ལས་ཀོའི་ིམཇུག་གམ་འིཕྲེ་ོརྗེསེ་མ།

མཇུག་མ། རྔ་མ།

ལྕོ་ིབོའི་ིལྗདི། ཡིང་བོའི་ིལྡགོ་ཕྱེགོས། ལྕོདི། ལྗདི་པ།ོ

གཟ་ིབོརྗེདི་ཆེ་ེབོ། ཤསེ་ཡིནོ་དང་དབོང་ཐང་སགོས་ཀྱིིས་གཞིན་སྣང་གནནོ་པ།

རྗེ་ེདཔནོ། དཔནོ་པོའིམ་གཙ་ོབོ།ོ

རྗེ་ེབོ།ོ གཙ་ོབོའོིམ་དྲག་གྲེས།

དངསོ་པ་ོབོརྗེ་ེབོ། ཕན་ཚུན་བོརྗེ་ེརིསེ་བྱིདེ་པ།

མ་ིམཇིདེ་ཞིངི་། ལྷ་ོའིཛམ་བུའི་ིགླིངི་དང་། མ་ིམཇིེད་ན་ིམ་ིསྐྲོག་པ་ལའིང་།

མ་ིདྲན་བོརྗེདེ་པ། དྲན་པ་མ་ིགསལ་བོའིམ་བོསྐྱུད་པ།  

ལས་ཀོ་འིཇིནོ་པ། ཁ་ཐབོས་དང་འིཁསོ་ཀོ་ཆེ་ེབོའིམ་འིཇིནོ་ཐང་ཡིདོ་པ། 

ཤངི་ག་ིལྗནོ་པ། སྡེངོ་པ་ོཆེནེ་པ་ོལ་ོའིདབོ་རྒྱས་པ་ོཅན་སགོས་ཇི་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼ཉ༽

ས་བོདག་གཉན། ས་བོདག་གམ་གཞི་ིབོདག་ཅགི་ག་ིམངི་། 

རྣ་བོརི་མཉན་པ། གཏམ་རྣ་བོས་ཉན་པའི་ིམ་འིངོས་པ་དང་འིདས་པ། 

གཏམ་གྱིསི་བོསྙད་པ། ངག་ནས་གཏམ་བོཤད་པ།  

ཐ་སྙད། མངི་ངམ་མཚོནོ་བྱིདེ། 

སྙན་གྲེགས། མངི་ཆེ་ེབོའིམ་སྐོད་གྲེགས་ཆེནེ་པ།ོ 

སྙན་ངག སྡེབེོ་སྦྱརོི་གྱིསི་ཚོགི་དནོ་སྙན་པོརི་བོཟ་ོབོའི་ིབོསྟན་བོཅསོ། 

སྣང་བོརྙན། སངས་རྒྱས་སགོས་ཀྱི་ིཞིལ་སྐྱནི་ནམ་འིདྲ་སྐུ།  

གླིགོ་བོརྙན། འིགུལ་པརི་གྱི་ིལྟད་མ།ོ

རིངི་ཐུང་མཉམ་པ། མཐ་ོདམན་མ་ཤོརི་བོརི་ཚོད་མཉམ་པ། 

ཡིནི་ནམ་སྙམ་པ། ཐ་ེཚོམོ་ཟ་བོའི་ིརྣམ་རྟགོ་གམ་མ་ངསེ་པ།  

ཆེ་དཔང་གཉའི་བོ།ོ བོདནེ་རྫུན་དབྱི་ེའིབྱིདེ་བྱིདེ་མཁན། 

ལྟག་པའི་ིགཉའི། སྐོ་ེལྟག་ག་ིགཉའི་བོ།  

གསརི་མནི་རྙངི་པ། ས་ོམ་མནི་པ། ལ་ོམང་སངོ་བོ།  

ཆེང་བུ། ངརི་གླུད།

དཔུང་འིོག་མཆེན། མཆེན་ཁུང་སྟ་ེདཔུང་པ་གཡིས་གཡིནོ་འིགོ་ག་ིཁུང་།

ཆེན་པ། གྲེ་ིགུག་ག་ིབོརྡ་རྙངི་།

འིབྲས་ཆེན། འིབྲས་བོཙོས་མ།

གརི་འིཆེམ་འིཆེམ། ལྷ་ཡི་ིགརི་རིམ་ཞིབོས་བྲ་ོའིཁྲིབོ་པ།

ཆེམ་ཕོབོ། རྒྱུད་གྱིངོ་པ་ོབོཏུལ་བོ།

ཆེམ་ནད། རིམིས་ནད་ཅགི །

རིབོ་ཀྱི་ིམཆེགོ ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའིམ་ལགེས་པ། རྩ་ེཕུད།

འིདདོ་ཆུང་ཆེགོ་ཤསེ། དངསོ་པ་ོངན་ངནོ་ཙམ་གྱིསི་ཚོམི་པ་དང་ལྷག་པརི་མ་ིཆེགས་པ།

དཀོནོ་མཆེགོ འིཇིགི་རྟནེ་ན་འིབྱིནོ་པརི་དཀོནོ་ཞིངི་བྱིནོ་ན་དནོ་ཆེསེ་མཆེགོ་ཏུ་གྱུརི་པའི་ིབོསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་

མཆེགོ་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་དག་ེའིདུན་གསུམ།

མཆེདོ་པ། ཟང་ཟངི་དང་སྒྲུབོ་པའི་ིམཆེདོ་པ།

ཐག་ཆེདོ། ཡིནི་མནི་གྱི་ིཁ་ཚོནོ་ཆེདོ་པ།

ཆེདོ་ཅགི གཅདོ་པའི་ིསྐུལ་ཚོགི །ཐག་ཆེདོ་ཅགི །གྲེསི་ཆེདོ་ཅགི །

རྒྱན་གྱིསི་མཆེོརི་བོ། གསེརི་དངུལ་སགོས་ཀྱིསི་སྤྲོས་པ། སྟེརི་བོཟ་ོངམོ་པ། གཟབོ་མཆེོརི་གཏངོ་བོ།

ཆུ་སགོས་འིཆེོརི་བོ། ཆུ་དང་འིབྲུ་དང་མ་ེཏགོ་སགོས་གཏོརི་བོ། གཤ་ོབོ།

ནརོི་བུ་མཆེངོ་། ནོརི་བུའི་ིརིགིས་ཤགི །

རྩལ་གྱིསི་མཆེངོ་། ལུས་རྩལ་གྱིསི་འིཕག་པའིམ་མཆེངོ་ལྡངི་བྱིདེ་པ་སོགས་ཆེ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ། །།

 ༼ཇི༽

ཐུགས་ལ་འིཇིགས་པ། སམེས་ལ་ངསེ་པའིམ་ཡིདོ་པ།

ལྕོ་ེཡི་ིལྗགས། སྨྲ་བྱིདེ་ཀྱི་ིདབོང་པོའིམ་རི་ོའིཛནི།

གངོ་མ་མཇིལ་བོ། རྒྱལ་པ་ོདང་དཔོན་རིགིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བོཅརི་བོ།

བུན་འིཇིལ་བོ། བུ་ལནོ་གཡིརི་བོ་རྣམས་ཕྱེིརི་སློགོ་པ།

ཚོད་འིཇིལ་བོ། ཆེ་ེཆུང་རིངི་ཐུང་སགོས་ཀྱི་ིཚོད་བོརྒྱབོ་པ།

ལམ་དུ་འིཇུག་པ། བོཟང་ངན་དང་བྱི་བོ་སགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འིགྲེ་ོབོ།



སྟ་རི།ེ ཤངི་གཅོད་བྱིདེ་ཀྱི་ིལག་ཆེ་ཞིགི །

མ་ིའིགྱུརི་རྟག་པ། སྐོད་ཅགི་མ་མ་ཡིནི་པ།

གྲེ་ིཡི་ིལྟག་པ། གྲེ་ིཡི་ིགཉའི་བོའིམ་རྒྱབོ། 

སྟག་གཟགི གཅན་གཟན་སྟག་དང་གཟགི་ག་ིབོསྡུས་མངི་། 

ཤ་སྟག ད་ེའིདྲ་ཁ་ོནའིམ་འིབོའི་ཞིིག །

བོརྟག་ཅངི་དཔྱིད་པ། ཞིབིོ་དཔྱིདོ་བྱིདེ་པ།

ལག་ཏུ་གཏད་པ། ལག་ཏུ་སྤྲོད་པ།

གླི་ོབུརི་བོརྟད་པ། བྱུང་རྒྱལ་ལམ་ཧབོོ་སྟ་ེཁ་ལ།

སྒོ་བོསྟད། རྟ་ལ་སྒོ་བོརྒྱབོ་པ།

སྣ་བོསྟད། གདངོ་གཏད་པའིམ་ཕྱེགོས་པ།

ཕུགས་ཀྱི་ིགཏན། མ་འིངོས་པ། ཕུག་ཐག་རིངི་པ།ོ

མ་ིའིགྱུརི་བོརྟན་པ། རྟག་པ། གཡུང་དྲུང་ག་ིཆེསོ།

ལུང་རྟགོས་བོསྟན་པ། ཐསོ་བོསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ།

གསོ་སགོས་བོལྟབོ་པ། ལྟབེོ་རྩགེ་བོརྒྱབོ་པ།

བྱིནི་ལནེ་བོསྟབོ་པ། དག་ེསློངོ་ལ་དག་ེཚུལ་གྱིསི་ལྷུང་བོཟདེ་ཕུལ་བོ་ལྟ་བུ།

ཁྲིག་གཏརི་བོ། ཁབོ་བོཙུགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཁྲིག་བོཏནོ་པ།

ཉམས་སུ་བོསྟརི་བོ། ཆེསོ་ཉམས་སུ་ལནེ་པ།

གཏ་ིམུག མ་རིགི་པའིམ་གཉདི།

བོསྟ་ིསྟངས། ཞི་ེས་དང་བོཀུརི་སྟ།ི རིམི་གྲེ།ོ

བོསྟ་ིབོ། ངལ་བོས་ོབོའི་ིབོརྡ་རྙངི་།

ཕྱེ་ིསའི་ིརྟུག་པ། མ་ིགཙང་བོའི་ིདྲ་ིམའིམ་རྟུག་དྲ།ི

ནགས་ཚོལ་སྟུག་པ།ོ ཤངི་ནགས་མཐུག་པ།ོ

བོརྩནོ་འིགྲུས་བོརྟུན་པ། གཡིངེ་བོ་དང་ལ་ེལ་ོམདེ་པ།

ད་ེདང་བོསྟུན་པ། ཡུལ་དུས་དང་བོསྟུན་པའི་ིཁྲིམིས།

རྟནེ་ལ་བོརྟནེ་པ། ལྟསོ་པའིམ་རིག་ལས་པ། ཐབོ་ལ་མ་ེབོརྟནེ་པ་ལྟ་བུ།

བླ་མ་བོསྟནེ་པ། ཉ་ེབོརི་གཏུགས་པ། འིགྲེགོས་པ། དག་ེརྒན་བོསྟནེ་པ་ལྟ་བུ།

མ་ིཟད་གཏེརི། གསེརི་དངུལ་སགོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་ཁུངས། ས་གཏེརི། གནམ་གཏེརི། དགངོས་གཏེརི་སགོས།

ཁགོ་པའི་ིསྙངི་། ཁྲིག་གཏངོ་འིགྱིདེ་བྱིདེ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ཁྲིལོ་ཞིིག །

གཏ་ིམུག་གཉདི། དབོང་ཤསེ་ནང་དུ་འིདུས་ནས་ཉལ་བོའི་ིམངི་།

ཚོ་བོས་སྐོམ་རྙདི། མ་ེཏགོ་སགོས་ཚོ་བོས་སྐོམ་ལ་ཁད་པའིམ་སྐོམ་མ་རླནོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག །

སྟངོ་ཉདི་གཉུག་མ། དནོ་དམ་པའིམ་མ་བོཅསོ་པའི་ིགནས་ལུགས།

བྱུག་པ་བོསྙུག་བྱི། ལུས་ལ་སྣུམ་དང་སྨོན་སགོས་བོསྐུ་བོ།

རིགེ་བྱི་མཉནེ་པ། རྩུབོ་པ་ོམནི་པ་འིཇིམ་པ།ོ ཤངི་མཉནེ་པ་ོན་ིསྨྱུག་མ་ལྟ་བུརི་འིགུག་སློ་བོ།

བོཤསེ་གཉནེ། དག་ེརྒན་ནམ་གྲེགོས་པ།ོ

གཉནེ་པ།ོ སྤེང་བྱིའི་ིཅགི་ཤསོ། མའེི་ིགཉནེ་པ་ོཆུ་ལྟ་བུ།

བོསྙནེ་བོཀུརི། ཞིབོས་ཏོག་གམ་སྲ་ིཞུ།

བོསྙནེ་པ། བོཟླ་བྱིའི་ིསྔོགས་དང་ཡིང་ན་ཉ་ེབོའི་ིདནོ།

བོསྙནེ་པརི་རྫོགོས། བོསྲུང་བྱི་ཉསི་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་རྩ་གསུམ་མཐའི་དག་སྲུང་བོའི་ིདག་ེསློངོ་།

ཀོ་ོབོ་མཉདེ་པ། ཀོ་ོབོ་གྱིངོ་པ་ོའིཕུརི་བོ།

ཞིབོས་ཏགོ་རྙདེ་བོཀུརི། རྙདེ་པ་དང་བོཀུརི་སྟ།ི རྙདེ་པ་ན་ིགཞིན་གྱིསི་ཕུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱིད་དམ་ནོརི་རྫོས། བོཀུརི་སྟ་ིན།ི 

བོརྩ་ིའིཇིགོ་དང་ཞིབོས་ཏགོ་གུས་བོཀུརི།

རིང་དབོང་བོརྙསེ་པ། རིང་དབོང་ཐོབོ་པ།

སྔོས་ལ་བོསྙསེ་པ། ལུས་དང་མག་ོབོ་ོསྔོས་ལ་བོསྙསེ་པའིམ་བོརྟནེ་པ།

སྐུ་མཉལེ་བོ། ངལ་ནས་ཐང་ཆེད་པའིམ་སྐུ་ཐང་མཉལེ་བོ། འི་ོབོརྒྱལ་བོ།

བོརྗེདེ་པའི་ིབོསྙལེ། མ་ིདྲན་པརི་བོརྗེདེ་པའི་ིཞི་ེས། ཐུགས་བོསྙལེ་བོ་ལྟ་བུ།

སྲ་མནི་གཉདོ་ཆུང་། མརི་རིམ་ཕྲུ་གུའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོལྟ་བུ།

ཁ་ལ་བོསྙདོ་པ། བྱི་མསོ་ཟས་རིང་ག་ིཕྲུ་གུའི་ིཁརི་སྟེརི་བོ་ལྟ་བུ། ཁ་ནས་ཁརི་བོཅུག་པའིམ་ཟརི་བོཅུག་པ། 

བྱིསི་པརི་ལྡག་གུ་སྙདོ་ཅགི་ལྟ་བུ་སགོས་ཉ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼ཏ༽

བོཞིནོ་པའི་ིརྟ། དུད་འིགྲེ་ོརྟ། ཞིནོ་རྟ། ཅང་ཤསེ།

གྲུབོ་མཐའི་ིལྟ་བོ། འིདདོ་པ། བོསམ་ཚུལ། ཁས་ལནེ། 

སྟ་ཟུརི། སྐོདེ་སྐོབོས་དཔྱི་ིམགའོི་ིམཚོམས། 



རྟ་ཡི་ིམཐུརི། རྟའི་ིཁ་ལ་བོཀོནོ་རྒྱུའི་ིསྲབོ་དང་སྲབོ་མདའི།

བོཞིསེ་ཐུརི། ཟ་མ་ཟ་སྤྱིད་ཀྱི་ིལག་ཆེས་ཤགི །

གྱིནེ་ཐུརི། དཀོའི་བོས་བོགྲེདོ་པ་གྱིནེ་དང་སློ་བོས་བོགྲེདོ་ཆེགོ་པ་ཐུརི།

རྐང་པ་ཞི་འིཐངེ་། རྐང་པ་ཀྱིགོ་ཀྱིགོ །

ཐངེས་གཅགི ཚོརི་གཅགི །ལན་གཅགི །སྐོབོས་ཤགི་སགོས་རྟག་ཏུ་མནི་པའི་ིཚོགི །

མཐ་ོརིསི། ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་བུ།

ཐ་ོརིངེས། ནམ་ལང་ཁ། སྐྱ་རིངེས་འིཆེརི་ཁ། 

ཐ་ོལུམ། དམ་ཅན་མགརི་བོའི་ིཕྱེག་ཏུ་ཡིདོ་པའི་ིཐ་ོབོ་མ་ེའིབོརི་མ་ལྟ་བུ།

མགི་གསི་མཐངོ་བོ། མངནོ་སུམ་དུ་འིདྲནེ་བྱིདེ་ཀྱིསི་མཐངོ་བོ།

ཐངོ་གཤལོ། ཞིིང་རྨདོ་བྱིདེ་ཀྱི་ིའིཕྲུལ་ཆེས།

ཐངོ་ཁ། སྙངི་ག །

མང་ཞིངི་མཐསོ་པ། གྲེངས་འིབོརོི་ཚོད་ལས་བོརྒལ་བོ། འིཐེབོ་པ།

རྣ་ཐསོ། རྣ་བོའི་ིདབོང་པོས་ཐསོ་པ།

ཉན་ཐསོ། ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི་སྟ་ེཐ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼ད༽

མ་ེརིའོི་ིམདག་མ། མ་ེདངོ་སྟ་ེམའེི་ིསྟངེ་དུ་གཡིགོ་པའི་ིཐལ་བོ། མ་ེའིབོརི་ཟནི་པའི་ིཤུལ་ལྷག་ག་ིཐལ་བོ།

འིདག་ཆེལ། ཁྲུས་རྫོས་སམ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཡི་ོཆེས།

ལྕོསེ་འིདག ཞི་ོདང་བུ་རིམ་སགོས་ལྕོསེ་འིདག་པ།

ཐུན་ལས་ལྡང་བོ། ཐུན་ནམ་མཉམ་གཞིག་ལས་ལྡང་སྟ་ེཐུན་མཚོམས་སམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ལ་འིཇུག་པ།

ཁྲི་ོབོས་སྡེང་བོ། ཞི་ེསྡེང་བོའིམ་གཏངི་ནས་མ་རིངས་པ།

བོསློབོ་བྱིའི་ིགདམས་པ། དམ་པའི་ིཞིལ་གསུང་ག་ིམན་ངག །

སྒོ་ོགསུམ་བོསྡེམས་པ། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ཉསེ་པ་ལས་བོསྲུངས་པ།

འིཕནེ་པའི་ིམདའི། ཉག་ཕྲེན་ཏ་ེམཚོནོ་ཆེ་བྱི་ེབྲག་པ་ཞིགི །

ལུང་པའི་ིམདའི། གྲེངོ་ཡུལ་གྱི་ིགཤངོ་ངམ་སྨོད་ཀྱི་ིཆེ། 

རི་མདའི་སྦྲན་པ། རིགོས་བྱིདེ་པའིམ་དཔུང་སྣནོ་བྱིདེ་པ།

གཞིན་ལ་སྟརེི་བོ། ནོརི་སགོས་སློངོ་མ་ོབོ་ལ་སྦྱནི་པ།

ཁངོས་སུ་གཏགོས་པ། དའེི་ིཕྱེགོས་སུ་ཐ་ེབོའིམ་གཏགོས་པ།

སྤུ་སགོས་བོཏགོས་པ། ཁ་སྤུ་བོཀོགོ་པ།

སྦྱནི་པ་གཏངོ་བོ། ནོརི་དང་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྦྱནི་པ་གཏངོ་བོ།

མདའི་ཡི་ིལྟངོ་། གཞུ་ཐག་ཏུ་བོཀོནོ་རྒྱུའི་ིམདའི་ཡི་ིཁ།

སྟངོ་ཉདི། རིང་བོཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབོ་པ།

སྟངོ་ཕྲེག བོརྒྱ་ཕྲེག་བོཅུ་ལ་སྟངོ་ཕྲེག་འིབོདོ།

ཡིདི་རྟནོ་འིཕརེི་བོ། བླ་ོའིཁལེ་བོའིམ་ཡིདི་ཆེསེ་པ།

མགི་ལ་སྟནོ་པ། མངནོ་སུམ་དུ་མགི་དབོང་དུ་མཐངོ་བོརི་བྱིདེ་པ།

འིབྱུང་གཏོརི། བོགགེས་སམ་འིབྱུང་པོརི་སྦྱནི་རྒྱུའི་ིགཏོརི་མ།

གཏོརི་མ། ལྷ་བོཤསོ། རྟནེ་གཏོརི། སྒྲུབོ་གཏོརི། མཆེདོ་གཏོརི། བོསྐོང་གཏརོི་སགོས།

བོརླག་སྟོརི། ཡིདོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོབོོརི་བོའིམ་མདེ་པརི་གྱུརི་པ། བོརླག་སྟོརི་བོོརི་གསུམ་སགོས་ཏ་ཡི་ིའིཇུག་

པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼ཐ༽

ནུས་མཐུ། སྔོགས་སགོས་ཀྱི་ིནུས་པའིམ་ངན་སྔོགས་ཀྱི་ིམཐུ།

ལནེ་པའི་ིའིཐུ། ཡིརི་ལནེ་པའིམ་སྡུད་པ། སྒྲུག་པ།

སྲབོ་མནི་མཐུག་པ།ོ མཐུག་རྔམས་ཆེ་ེབོ། ཡིང་ན་ཐུབོ་ཆེནེ་པོའི་ིརིགིས། འིཐུག་ཀྱིང་འིགྲེགི །

ཐུག་པ འིབྲས་ཐུག །སྒོངོ་ཐུག །བོག་ཐུག །ཕན་ཚུན་འིཕྲེད་པ་ལའིང།

མུརི་ཐུག མཐའི་ལ་ཐུག་པ། རྫོགོས་པའི་ིདནོ།

བོརི་མདེ་མཐུད་པ། ཕྲེངེ་བོ་ལྟརི་གཅགི་རྗེསེ་གཉསི་མཐུད་པ།

མརི་ཐུད། མརི་དང་ཕྱུརི་བོ་མཉམ་བོསྲསེ་ཀྱི་ིཟས་ཤགི །

ཐུད་གདརི། མརི་ཐུད་དབྱིིབོས་གྲུ་བོཞིིརི་བོཟསོ་པ་ཞིིག །

ཕན་ཚུན་མཐུན་པ། སམེས་དང་ལྟ་སྤྱིདོ་སགོས་འིདྲ་བོའིམ་མཐུན་པ།

ཐུན་མཚོམས། སྔོ་དགངོ་ཐུན་བོསྡེམ་པའི་ིབོརི་སྟངོ་ག་ིཆེ།

སྨོན་ཐུན། ཉནི་རིེརི་ཨམེ་ཆེསི་སྨོན་ཟས་ཐུན་གསུམ་རི་ེསྤྲོད་པ་ལྟ་བུ།



གདནོ་མ་ིཟ་བོ། ཐ་ེཚོམོ་མདེ་པ།

གཏམ་ལན་ལྡནོ་པ། དྲ་ིབོརི་ལན་བོརྒྱབོ་པ། 

གྲུ་ཡི་ིགདསོ་པ། གྲུ་བོ་ོཆེའེི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུརི་བྱིདེ་ཀྱི་ིདརི་ཆེནེ།

ཤ་རྡསོ་ཆེ་ེབོ། དཔུང་པ་རྡསོ་ཆེནེ་པ་ོསགོས་ད་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ། །།

 ༼ན༽

སྒྲོ་འིཛནི་རྣ་བོ། སྒྲོ་འིཛནི་པའི་ིདབོང་པོའི་ིམངི་།

སརེི་སྣ། དངསོ་པོརི་ཆེགས་པས་གཏངོ་མ་ིབྲ་བོ།

སྣ་བོ།ོ རྗེ་ེབོའོིམ་གཙ་ོབོ།ོ འིག་ོཁྲིིད།

གདངོ་ག་ིསྣ། དྲ་ིའིཛནི་པའི་ིདབོང་པོའི་ིམངི་།

གནག་ཕྱུགས། གཡིག་དང་མཛ་ོསགོས།

མདགོ་གནག དཀོརི་པོའི་ིཅགི་ཤསོ།

ཁྲིག་རུལ་རྣག ལུས་ཀྱི་ིཟུངས་ཁྲིག་རུལ་བོའི་ིགཤེརི་ཁུ།

སྣག་ཚོ། ཡི་ིགའེི་ིགཟུགས་གཏདོ་བྱིདེ་ཀྱི་ིཚོོན་རྩ།ི 

སྣག་དབོནོ། ཚོ་བོོའིམ་སྲངི་མའོི་ིབུ། 

ལགེས་སྐྱསེ་གནང་བོ། གསལོ་རིས་གནང་བོའིམ་ཕུལ་བོ།

མངནོ་སུམ་སྣང་བོ། ལྐོགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་མ་ཡིནི་པ།

དངསོ་པ་ོམནངས་ཆེ།ེ གཙགིས་ཆེ་ེབོའི་ིདངསོ་པ།ོ

མགྲེིན་པ་བོརྣངས་པ། ཟས་མགྲེནི་པརི་མ་ཆུད་པ།

འིགོ་ཏུ་མནན་པ། སྟངེ་ནས་མརི་མནན་པའིམ་བོརྫོ་ིབོ།

མང་བོའི་ིབོསྣན་པ། མཐསོ་པ། འིཐལོ་བོ། མང་བོ།

དྲ་ིམ་མནམ་པ། སྣ་ཡིསི་དྲ་ིཚོོརི་བོརི་བྱིདེ་པ།

ཕྱེག་ཏུ་བོསྣམ་བྱི། ལག་ཏུ་འིཛནི་པའི་ིཞི་ེས།

སྔོནོ་གྱི་ིགནའི་བོ།ོ འིདས་པའི་ིདུས་རིབོས་རྙངི་པ།

མནའི་མ། ཁྱ་ོག་ཡིདོ་པའི་ིབུད་མདེ།

དག་མནའི། ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བོསྐྱལ་རྒྱུའི་ིམནའི།

མྱ་ངན་འིདའི་བོ། སྡུག་བོསྔོལ་ལས་བོརྒལ་བོ།

བོདནེ་པ་བོདརི་བོ། ཕདོ་བོཙུགས་པའིམ་དྲང་བོདནེ་གྱི་ིདཔང་པོའི་ིལས་ལ་བོསྐུལ་བོ།

གྲེ་ིསགོས་བོརྡརི་བོ། གྲེ་ིདང་ཁབོ་སོགས་ཀྱི་ིརྩ་ེརྣ་ོབོརི་བྱིདེ་པ།

སྟན་གྱི་ིགདངི་བོ། སྤྱིརིི་གདན་གྱི་ིམངི་དང་། བྱི་ེབྲག་རིབོ་བྱུང་ག་ིགདན་འིདུལ་བོའི་ིཐ་སྙད།

མཁའི་ལ་ལྡངི་བོ། གཤགོ་རྩལ་གྱིསི་ནམ་མཁརི་ལྡངི་བོའིམ་ལྒང་བུ་སགོས་ཆུའི་ིཁརི་ལྡངི་བོ།

མ་རུངས་གདུག་པ། བོསམ་སྦྱོརི་ཕྱེནི་ཅ་ིལགོ་པ་ཅན་གྱི་ིསམེས།

བོསང་ག་ིབོདུག་པ། ཤངི་བྱི་ེབྲག་པ་ཞིིག་ས་ཕྱེགོས་གཙང་བོའི་ིཆེདེ་དུ་བོདུག་རྒྱུ།

མདའི་གཞུ་བོདུངས་པ། མདའི་གཞུ་བོཀོང་བོ།

བོརྡགེ་ཅངི་བོརྡུངས་པ། བོསྣུན་པ་རྒལོ་བོའིམ་འིཇིམོས་པ།

གྲེསོ་ཀྱི་ིམདུན་མ། གྲེསོ་གཞིའིི་ིཐད་ཀྱི་ིགླིངེ་མལོ།

ཆེསོ་ལ་འིདུན་པ། ཆེསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་ལ་མསོ་པའིམ་སྤྲོ་ོབོ།

ལག་རྡུམ། ལག་པ་ཆེད་པའི་ིརྡུམ།

ཤངི་རྡུམ། ཤངི་ཆེད་པའི་ིརྡུམ། 

རྩྭ་ཡི་ིལྡུམ་བུ། ས་ལས་སྐྱསེ་པའི་ིནའེུ་སངི་།

ལྡ་ེམགི  སྒོ་ོལྕོགས་ཕྱེ་ེབོ་དང་བོརྒྱབོ་སྤྱིད། 

ལྡ་ེབོཙན། བོདོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲངོ་ལྡའེུ་བོཙན་སགོས།

ཡུལ་གྱི་ིསྡེ་ེཔ། གཞིསི་ཆེགས་དང་རིང་ག་ིགྲེངོ་སྡེ།ེ 

འིཇིམི་པའི་ིལྡརེི་བོཟ།ོ སྐུ་འིདྲ་སགོས་འིཇིམི་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བོཟ་ོདབྱིབིོས་གྲུབོ་པ། 

གཅན་གཟན་སྡེེརི་མ།ོ སྟག་གཟགི་སགོས་ཀྱི་ིརྐང་ལག་ག་ིསནེ་མ།ོ 

རྡ་ོརྗེ།ེ དྲལི་བུའི་ིཅགི་ཤསོ་སམ་མ་ིའིགྱུརི་བོའི་ིབོརྡ་མཚོནོ།

རྡ་ོབོ། སྤྱིརིི་རྡའོི་ིམངི་དང་། རྡ་ོགཡུག་པའི་ིདནོ་ཡིང་།

སྙགིས་ལྔ་བོད་ོབོ། དུས་སྙགིས་མ། སམེས་ཅན་སྙགིས་མ། ལྟ་བོ་སྙགིས་མ། ཚོ་ེསྙགིས་མ། ཉནོ་མངོས་སྙགིས་

མ་སྟ་ེལྔ་པ་ོའིཕལེ་བོའིམ་རྒྱས་པ།

སྲགོ་དང་བོསྡེ་ོབོ། གཞིན་གྱི་ིསྲགོ་དང་མཉམ་པརི་བྱིདེ་པ། 

མགི་ལྡངོ་མདངོས་པ། མགི་ལངོ་བོའི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས། 

དང་པའོི་ིགདདོ་མ། ཀོ་དག་གམ་ཡི་ེཐགོ །

གནས་སུ་སྡེདོ་པ། རིང་གང་དུ་ཡིདོ་སརི་སྡེདོ་པ།



ཡི་ིག་ེཔརི་མ། ཡི་ིག་ེསྣུམ་པརི་རྡ་ོཔརི་ཤངི་པརི་སགོས།

གངོ་དུ་སྤེརི་བོ། ག་ོགནས་དང་རིམི་པ་ཇི་ེམཐོརི་གཏངོ་བོ། སྤེརི་མ་ོན་ིགཅན་གཟན་གྱི་ིསྦརི་མ།ོ

ལུས་ཀྱི་ིདཔུང་པ། ལག་པའི་ིགྲུ་མ་ོཡིན།

དུ་མ་སྤུངས་པ། མང་པ་ོགཅགི་ཏུ་བོཟླུམ་པ།

སྟབོོས་ལྡན་དཔའི་བོ།ོ སྙངི་སྟོབོས་ཆེེན་པ།ོ བླ་ོཁགོ་ཆེནེ་པ།ོ དཔའི་བོ་ོཆེནེ་པ།ོ

ཞུམ་མདེ་དཔའི། བླ་ོཁགོ་ཡིདོ་པ། ཞུམ་པ་མདེ་པ་སགོས་པ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼ཕ༽

དགྲེ་བོཅམོ་འིཕགས་པ། ཉནོ་མངོས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་ལས་གྲེལོ་བོ་ཉན་ཐསོ་དགྲེ་བོཅམོ། སྒྲོབིོ་པ་གཉསི་ཀོ་ལས་གྲེལོ་བོ་

ཐགེ་ཆེནེ་དགྲེ་བོཅམོ།

ཕག་ཏུ། ལྐོགོ་ཏུའིམ་གསང་བོརི།

ཕག་པ། དུད་འིགྲེ་ོཕག་པ།

ཆེག་པའི་ིའིཕན་ཟལེ། རིནི་པ་ོཆེའེི་ིརིགིས་ཆེག་གྲུམ་ཅན།

གཞིན་ཕན། གཞིན་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱི་རྒྱུ།

ཕན་ཚུན། རི་ིཕརི་ཚུརི། རིང་གཞིན་གཉསི།

གངོ་དུ་འིཕརི་བོ། ག་ོགནས་དང་གངོ་ཚོད་མཐ་ོརུ་སངོ་བོ།

ཕརི་ཕྱེནི། ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པ་དྲུག་གམ་ཕ་རིལོ་ཏུ་སངོ་བོ།

ཕརི་ཕྱེགོས། ཆུའི་ིཕརི་ངགོས་སམ་ལུང་པའི་ིཕ་རིལོ།

འིཕལ་ཀོ་འིགྲེགི་པ། སྦྱརོི་མཚོམས་ཀྱི་ིཁའིམ་རི་ིམ་ོམ་ིམངནོ་པ་ལགེས་པརི་འིགྲེགི་པ།

ཕལ་པ། དཀྱུས་མ། རྩ་ཆེནེ་མ་ཡིནི་པ།

ཕལ་ཆེརེི། མ་ངསེ་པའི་ིཚོགི །མང་ཆེ་ེབོའི་ིདནོ་ཡིང་།

ངན་པའི་ིའིཕུང་བྱིདེ། ཕུང་ཀྲོལོ་ལམ་གནདོ་ཚོབོས་འིབྱུང་བོའི་ིརྒྱུ།

ཕུལ་ཀྲོལོ། ངན་པའི་ིའིཕུང་བྱིདེ་དང་དནོ་གཅགི །རྩདོ་པའི་ིརྒྱུ།

ཕུང་པ།ོ དུ་མ་སྤུངས་པ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལྟ་བུ།

མཁའི་ལ་འིཕུརི་མཉདེ། བྱི་སགོས་ནམ་མཁརི་འིཕུརི་ལྡངི་བྱིདེ་པ། ཀོ་ོབོ་འིཕུརི་བོ་ན་ིམཉདེ་པ།

ཕྱེ་ེཕུརི། ཕྱེ་ེམའི་ིཕུརི་མ། ལ་ོགསརི་གྱི་ིམཛད་སྟནོ་ལ་མགྲེནོ་པོརི་འིགྱིགོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ།

སྡུག་གསི་མནརི་བོ། སྡུག་བོསྔོལ་གྱིསི་ནནོ་པ། དུཿ ཁ་མྱངོ་བོ།

མཇུག་མ་བོསྣརི་བོ། རྔ་མ་རྐྱེངོ་བོ།

གཉདི་དུ་མནལ་བོ། དབོང་ཤསེ་ནང་དུ་འིདུས་ནས་གཉདི་དུ་ཡུརི་བོ།

རྣལ་འིབྱིརོི། མ་བོཅསོ་པའི་ིདནོ་ནམ་དའེི་ིསྟངེ་དུ་འིབྱིརོི་བོརི་བྱིདེ་པ།

གནུབོས་རིགིས། རིགིས་བྱི་ེབྲག་པ་ཞིགི །གནུབོས་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤསེ་ལྟ་བུ།

སྲལོ་ངན་བོསྣུབོས་པ། ལམ་ལུགས་སྲོལ་ངན་པ་མདེ་པརི་བྱིས་པའིམ་བོསྣུབོས་པ།

མཚོནོ་རྩ་ེརྣ་ོབོ། གྲེ་ིདང་ཁབོ་དང་མདུང་སགོས་ཀྱི་ིརྩ་ེརྣ་ོབོ།

བོསམ་མན་ོགཞིགིས་པ། བོསམ་བླསོ་དཔྱིད་པ། ཡིནི་མནི་བོརྟག་པ།

ཟན་སགོས་བོསྣ་ོབོ། རྩམ་པ་སགོས་བོརྫོ་ིབོའིམ་སྦྲུ་བོ་སགོས་ན་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼པ༽

པ་སངས། གཟའི་ཞིགི་ག་ིམངི་།

པ་ཏྲ། རི་ིམོརི་འིབྲ་ིབོའི་ིཤངི་ལའོི་ིདབྱིབིོས། རི་ིམོརི་བོཟ་ོབོ།

སྤེ་དབྱུག ཤ་ིསྤེ་མའི་ིདབྱུག་པ།

སྤེ་མ། ཤངི་བྱི་ེབྲག་པ་ཞིིག །

སྤེ་བོཀོངོ་བོ། ཕ་རིལོ་པོའི་ིབླ་ོནུས་མདེ་པརི་བོཟ་ོབོ།

རྒྱན་གྱིསི་སྤུད། གསེརི་དངུལ་སགོས་རྒྱན་ཆེས་སྤྲོས་པ། 

སྤུས་ཀོ་ལགེས། དངསོ་པ་ོནམོ་ཆེནེ་དང་རིནི་ཐང་ཆེ་ེབོའི་ིདནོ།

མང་དུ་སྤེལེ། གྲེངས་འིབོརོི་ཆེ་ེརུ་གཏངོ་བོ།

གནས་སགོས་སྤེསོ། ས་ཆེ་གཅགི་ནས་གཞིན་དུ་བོསྐྱས་པའིམ་བོསྐྱལ་བོ།

སྟག་ལྤགས། གཅན་གཟན་སྟག་ག་ིཔགས་པ།

སྟག་ག་ིཔགས་པ། གངོ་དང་དནོ་གཅགི །གཞི་ིའིབྲལེ་ཏ་ེདྲུག་སྒྲོ་ཡིདོ་ན་པགས་དང་མདེ་ན་ལྤགས་ཡིནི།

བོདནེ་དཔང་བྱིདེ་པ། བོདནེ་རྫུན་གྱི་ིདབྱི་ེབོ་ཕྱེ་ེབོ།

ཉོན་མངོས་སྤེངས་པ། ལས་ཉནོ་མདེ་པརི་བོཟ་ོབོ།

ལག་སགོས་པད་ཀོོརི། ལག་པའི་ིཕྱེག་རྒྱ་བྱི་ེབྲག་པ་ཞིིག །

ཕ་སྤེད། ཕ་བུ་གཉསི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམངི་།



ཁ་རྦད་ཆེ།ེ ཁ་ཧམ་ཤུགས་ཆེནེ་པ།ོ 

ལག་པའི་ིསྦརི་མ།ོ གཅན་གཟན་གྱི་ིསྡེེརི་མ།ོ

སྒྲོནོ་མ་ེསྦརི། གླིགོ་དང་མཆེདོ་མ་ེསགོས་སྒྲོནོ་པ།

སྦུརི་མ། གད་སྙགིས་རྩྭ་རྡུལ་སགོས་སྤུངས་པའི་ིརིགིས།

ཁ་སྦུབོས། སྣདོ་སགོས་ཁ་འིགོ་ཏུ་སྦུབོས་པ།

ཕྱེགོས་གཅགི་སྦམས། ཁ་ཐརོི་རྣམས་ཕྱེགོས་གཅགི་ཏུ་བོསྡུས་པའིམ་སྤུངས་པ། 

སྐྲོ་འིབོལ་བོ། ཡུན་རིངི་པརོི་སྐྲོ་མ་འིཁྲུས་པས་བོཟ་ོཉསེ་ཤོརི་བོ་དང་། ཡིང་ན་སྐྲོ་དང་སྤུ་སགོས་འིཛངིས་པ་

རྣམས་གསདེ་པ་དང་བོཤགི་པ།

ཆེསོ་ལ་འིབུངས། ཆེསོ་ལ་བོརྟུན་པའིམ་བོརྩནོ་པ།

ཐགོ་འིབུབོས། ཐགོ་བོཀོབོ་པ།

མ་ེའིབུད། ཐབོ་ཏུ་མ་ེའིབུད་པ།

བོད་ེའིབོལོ་ལ།ེ མ་བོད་ེབོ་མདེ་པའི་ིཐ་སྙད་དམ་བོསུན་པ་ོམདེ་པ།

ཆུ་འིབོགོས། གཙང་པོརི་རྐང་པས་འིབོགོ་སྟ་ེབོརྒལ་བོ།

ལུང་འིབོོགས། བླ་མས་ལུང་གནང་བོའིམ་རྒྱལ་པོས་བོཀོའི་ལུང་སགོས་འིབོགོས་པ།

བོརྒྱལ་འིབོགོ དྲན་མདེ་སངོ་བོའིམ་བོརྒྱལ་བོ་སགོས་འི་ཡིསི་འིཕུལ་བོའི་ིབོ་ཉདི་ད།ོ། །།

 ༼མ༽

རྨ་བྱི། འིབྲུག་སྒྲོརི་དགའི་བོརི་གྲེགས་པའི་ིབྱི་ཞིགི །མདངོས་སྒྲོ་ོཅན།

ལུས་རྨ། གྲེ་ིསགོས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྨས་པ།

སྨོ་འིབོབེོས། བོརྙས་པའིམ་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་པ།

སྨོ་རི། ཁ་སྤུའིམ་ཨག་ཚོམོ།

གཡུལ་གྱི་ིདམག དམག་མ།ི

མུན་པའི་ིསྨོག་རུམ། ནག་ཁུང་། གསལ་ཆེ་མདེ་པ།

ང་ོམཚོརི་རྨད་བྱུང་། ཡི་མཚོན་ཆེནེ་པ།ོ

བུ་སྨོད། མ་བུ་གཉསི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམངི་།

སྨོད་རི། སྨོ་འིབོབེོས་དང་དནོ་གཅགི །སྐྱནོ་བོརྗེདོ་ཀྱི་ིམངི་།

ཕུརི་པ། རྡ་ོརྗེ་ེཕུརི་པ། ཕུརི་པ་བོཞི།ི

མ་ིཚོ་ེའིཕུལ་ཐབོས། དནོ་ལྡན་གྱི་ིབྱི་བོ་མདེ་པརི་དུས་ཚོདོ་འིཁྱལོ་ཐབོས་ཁ་ོནརི་བྱིདེ་པ།

ཕུལ་ཕྱེནི། རིབོ། རྩ་ེམོརི་སནོ་པ། མཆེགོ་ཏུ་གྱུརི་པ།

ཕུལ་བོ། ཕྱེག་ཏུ་འིབུལ་བོའི་ིའིདས་ཚོགི །

གནས་སུ་འིཕ་ོབོ། ས་གཞིན་ནས་གཞིན་དུ་འིཕ་ོབོའིམ་སྤེ་ོབོ།

ཕ་ོཉ། བོང་མིའིམ་བྱིསེ་སུ་གཏང་རྒྱུའི་ིམ།ི

ཕ་ོབྲང་། རྒྱལ་པོའི་ིབོཞུགས་གནས།

ནརོི་ཞིངི་འིཕྱུགས་པ། ལས་དནོ་ལ་ཚོགས་ཚུད་དམ་དྲང་བོདནེ་མ་བྱུང་བོ། བྱུས་ཉསེ་ཤོརི་བོ།

སྒོ་ོཕྱུགས། བོ་དང་རི་ལུག་གཡིག་འིབྲ་ིསགོས།

ཕྱུགས་རྫོ།ི གཡིག་ལུག་སགོས་འིཚོ་ོསྐྱངོ་བྱིདེ་མཁན།

རྐང་མདེ་འིཕྱེ་ེབོ།ོ སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་ིམངི་།

རྒྱགས་ཕྱེ།ེ ལམ་དུ་འིགྲེ་ོསྐོབོས་ཟ་རྒྱུའི་ིཟས།

ཕྱེ་ེབོ། སྒོ་ོདང་སྒོ་ེཁུང་སགོས་ཕྱེ་ེབོ།

མཁའི་ལ་འིཕྱེ་ོབོ། བྱི་ནམ་མཁའི་ལ་ལྡངི་བོ།

འིཕྱེནོ་མ། སྨོད་འིཚོངོ་མའི་ིམངི་།

དརི་འིཕྱེརོི། རླུང་རྟའི་ིདརི་ཤངི་འིཛུགས་པའིམ་འིཕྱེརི་བོ་སགོས་ཕ་ཡི་ིསྡེ་ེཚོན་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼བོ༽

བོ་དན། དརི་འིཕྱེརི་རྒྱུའི་ིམངི་དང་། ཡིང་ན་སྙན་གྲེགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ལའིང་།

བོ་བླ། དུག་ཅགི་ག་ིམངི་དང་། ཚོོན་ཞིིག་ཀྱིང་།

བོ་མ།ོ དགུན་དུས་སྔོ་མོརི་རྩྭ་དང་ཤངི་ག་ིརྩེརི་ཆེགས་པའི་ིཟལི་པ།

མགྲེིན་པའི་ིལྦ་བོ། ཡུལ་ལ་ལརི་མའིི་ིསྐོ་ེལ་ཐནོ་པའི་ིཤ་སྐྲོན།

ཆུ་ཡི་ིརྦ་རླབོས། རྒྱ་མཚོའོི་ིཟུརི་དུ་འིཕྱུརི་བོའི་ིདབོའི་རླབོས།

མ་ིམངནོ་སྦ་བོ། མ་ིམཐངོ་བོརི་བོཟ་ོབོ། སྦདེ་པ།

ཁྱ་ིརྦད། ཁྱ་ིསྐུལ་བོའིམ་གཏངོ་བོ།

རྦད་ད།ེ ཁྱནོ་ནས་སམ་ཡིངོས་སུ་རྩ་བོ་ནས།



རྒྱལ་པའོི་ིབོཙད་པ།ོ རྒྱལ་པོའི་ིབོརྡ་རྙངི་།

རྩོད་པ་བོརྩད་པ། ཁ་རྩདོ་ལག་རྩདོ་བོརྒྱབོ་པ།

ཅ་ོའིདྲའིི་ིམཐ་ོབོཙམ། དནོ་མདེ་པརི་སྙད་འིཚོལོ་བོ།

བྱི་བོ་བོརྩམ་བྱི། ལས་ཀོ་འིག་ོའིཛུགས་པ། 

འིདུད་ཕྱེག་བོཙལ་བོ། ལུས་གུས་པས་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པ།

སྦྱནི་སགོས་བོསྩལ་བོ། གསལོ་རིས་གནང་བོ། བོཀོའི་བོསྩལ་བོ། དབོང་ཆེ་བོསྩལ་བོ།

མཆེ་ེབོ་གཙགིས་པ། ཁྲིསོ་པས་མཆེ་ེབོ་ངམོ་པ། 

རྩིག་པ་བོརྩགིས་པ། ཁང་པ་སགོས་ཀྱི་ིརྩགི་པ་བོསློང་བོ།

དབུ་ཡི་ིགཙུག་ཏོརི། བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཚོན་བོཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནང་ག་ིབྱི་ེབྲག་ཅགི །

གཙུག་ག་ིནོརི། རྩ་བོའི་ིབླ་མ། ཀླུའི་ིམག་ོལ་ཡིདོ་པའི་ིནརོི་བུ།

ལུགས་རྩ་བོཙུགས་པ། ལུགས་སྲལོ་གསརི་དུ་བོཏདོ་པ། རྩ་བོ་བོཙུགས་པ་ན་ིཤངི་དང་མ་ེཏགོ་ག་ིས་བོནོ་བོཏབོ་པ། 

གནདོ་པས་གཙ་ེབོ། བོསུན་བོཙེརི་བོཟ་ོབོའིམ་འིཚོ་ེབོ།

རྩེད་མ་ོརྩ་ེབོ། ལུས་རྩལ་དང་རྐྱེལ་རྩདེ་སགོས་རྩ་ེབོ།

སྙངི་ནས་བོརྩ་ེབོ། ཕ་མས་བུ་ལ་སྙངི་ནས་གཅསེ་པ།

རྗེ་ེབོའོི་ིགཙ་ོབོ།ོ ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་དྲག་ཤསོ་སམ་འིག་ོའིཛནི།

བོཙ་ོམ་གསེརི། གསེརི་ལགེས་ཤསོ།

བོརྡགེ་བོཙགོ བོསྣུན་པའི་ིམངི་།

འིབོག་བོཙགོ དྲ་ིམས་གསོ་པའིམ་འིབོག་པ།

ཙགོ་པུརི་འིདུག ལུས་རྣམ་སྣང་ཆེསོ་བོདུན་ལྟ་བུའི་ིའིདུག་སྟངས།

བོརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོ་པ། ཆེསོ་ལ་སྤྲོ་ོབོས་འིཇུག་པ།

ཁྲི་ིམུན་བོཙནོ་རི། ཉསེ་ཅན་སྡུད་སའི་ིཁང་པ།

འིབོད་ཅངི་རྩལོ་སྒྲུབོ། ཐབོས་ཤསེ་ཀྱིསི་ཨ་ེའིཐོབོ་ལྟ་བོ།

བོཀོའི་སགོས་སྩལོ་བོ། གངོ་མས་འིབོངས་ལ་བོཀོའི་ཕེབོས་པ་སགོས་ཙ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼ཚོ༽

སྐྱནོ་གྱི་ིམཚོང་། ནོརི་འིཁྲུལ་ལམ་བྱི་ཉསེ།

འིཚོ་ོབྱིདེ་སྨོན་པ། ཨམེ་ཆེིའིམ་ལྷ་རྗེ།ེ

ཞིན་ཅངི་དམན་པ། རྒྱུ་ཆེ་སྤུས་ལགེས་མནི་པ།

ལག་དམརི། མ་ིགསདོ་མཁན།

ཁ་དམརི། རྫུན་འིཆེད་མཁན་ནམ་ཧམ་པ་མཁན། ཁ་ཤོབོ་ཅན། 

ཟངོ་མནི་སྨོརི་རྐྱེང་། གསེརི་དངུལ་སགོས།

ཁ་དགོ་སྨུག་པ།ོ མདགོ་དམརི་སྨུག །

བྱིངི་རྨུགས། འིཐབིོས་པའི་ིརྣམ་པའིམ་ཉོབོ་པ། ཤསེ་པ་གསལ་ཆེ་མདེ་པ། ཡིང་ན་གསལ་ཆེ་མདེ་པས་བྱིངི་

བོ་དང་། དྭངས་ཆེ་མདེ་པས་རྨུགས་པ།

ཁྱསི་རྨུགས། ཁྱསི་ས་ོབོརྒྱབོ་པ།

དམུས་ལངོ་། མགི་ལངོ་བོ། ལྡངོ་བོ། མདངོས་པ། 

དམུས་བྱུང་། སྤྲོ་ོབོ་ཤ་ིབོ། སུན་པ། ཡི་ིཐང་ཆེད་པ། རྨུས་ཀྱིང་འིགྲེགི །

བོཙགོ་པའི་ིདམ།ེ དམ་ེགྲེིབོ་སྟ་ེགཙ་ོབོ་ོཤ་ནས་བྱུང་བོའི་ིནད་ཅགི །

སརེི་སྣའི་ིསརེི་རྨ།ེ སེརི་སྣ། འིདདོ་ཆེནེ། འིཇུངས་པ། 

ལུས་ཀྱི་ིསྨོ་ེབོ། ལུས་ལ་ཐནོ་པའི་ིནག་འིབུརི་རིམ་ནག་ཐགི ། 

ཞིངི་འིདབེོས་རྨནོ་པ། ཞིངི་ལས་པའིམ་ས་བོནོ་འིདེབོས་པ།ོ

སྨོནོ་ལམ་གདབོ་པ། བོཟང་ངན་གྱི་ིརི་ེདོན་འིགྲུབོ་ཆེེད་ཡིིད་སྨོོན་བྱིེད་པ་སོགས་མ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། 

།།

 ༼ཙ༽

དནོ་གྱི་ིརྩ་བོ། འིབྱུང་ཁུངས་སམ་གཞི་ིམ།

སྔོ་ོཡི་ིརྩྭ། ལྡུམ་བུ།

གཏརི་བྱིདེ་གཙག་བུ། གཙག་ཁབོ། འིབུག་བྱིདེ། 

ས་དམརི་བོཙག མདགོ་དམརི་པོའིམ་ས་བྱི་ེབྲག་པ་ཞིགི །

དྲ་ིགཙང་། དྲ་ིམ་དྭངས་པའིམ་གཙང་བོ། དྲ་ིགཙང་ཁང་ན་ིལྷ་ཁང་སྦུག་ག་ིགཙ་ོསྐུ་བོཞུགས་ས།

གཙང་བོ། དྲ་ིམས་མ་གསོ་པ་གཙང་མ།

ནང་དུ་བོཙང་བྱི། སྒོ་ོདང་སྒོམ་སགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོརྫོང་བོ།



དབུལ་པ་ོལག་འིཛངས། སྤྲོང་པ།ོ མདེ་པ།ོ

བྱི་བོ་མཛད་པ། ལས་ཀོ་བྱིདེ་པའི་ིཞི་ེས།

གུད་ཅངི་འིཛད་པ། ཉམས་པའིམ་སྡུག་ཏུ་ཕྱེནི་པ། ཟད་པའིང།

མཐུན་པའི་ིམཛའི་བོ།ོ སྙངི་ཉ་ེབོའིམ་གྲེགོས་པ་ོབླ་ོའིཁལེ་ས།

ཆུད་འིཛའི་བོ། འིཕྲེ་ོབོརླག །དནོ་མདེ། 

རྒྱགས་ཀྱི་ིམཛརི་བོ། ལམ་དུ་ཟ་རྒྱུའི་ིཟས།

ཐུརི་དུ་འིཕྱེང་འིཛརི། དརི་སགོས་ཁ་ཐུརི་དུ་དཔྱིང་བོ།

ཤ་ཡི་ིམཛེརི་པ། ཤའི་ིསྟངེ་དུ་ཐནོ་པའི་ིམཁྲིེགས་འིབུརི། འིཛརེི་ཀྱིང་སྣང།

གྲེ་ེབོ་འིཛེརི། སྐོད་འིཛརེི་བོ། 

ལྕོགས་འིཛརེི། གཟརེི་བུ། 

ནརོི་བོའི་ིའིཛལོ། ནོརི་འིཁྲུལ་ཤོརི་བོ།

མཛལོ་བུ། སྨོད་འིཚོངོ་མའི་ིབུ། 

མཛདོ། ཡིོན་ཏན་དང་ནོརི་སོགས་མི་ཟད་པའིི་གཏེརི་རིམ་བོང་མཛོད་སོགས་ཛ་ཡིི་འིཇུག་པ་མདོ་

ཙམ་མ།ོ། །།

 ༼ཝ༽

ཝ་ཁ། ཡུརི་བོའི་ིཁ།

ཝ་རྒྱུ། ཝ་མ་ོརྒྱུ་བོ།

ཝ་ལརེི་གསལ། ལྐོགོ་གྱུརི་མནི་པ་གསལ་པོརི་མཐངོ་བོའི་ིདནོ།

ཕ་ཝང་། རྡ་ོཕ་ཝང་། བྱི་མ་བྱི་ིསྟ་ེཙ་ིཙ་ིདང་འིདྲ་བོའི་ིགཅན་གཟན་ཞིགི །

པ་ིཝང་། གླུ་གཏངོ་སྤྱིད་ཀྱི་ིརིལོ་ཆེ་ཞིགི །

འིཛུམ་ཝང་ཝང་། དགའི་བོའི་ིབོཞིནི་རིས།

ཝ་ལངོ་། རྣ་བོརི་འིདགོས་བྱིདེ། ཨ་ལངོ་ངམ་རྣ་ལངོ་ལ་སགོས་ཝ་སྡེ་ེབོསྡུས།། །།

 ༼ཞི༽

རྣམ་གཞིག ལས་རིམི་མམ་བོབོས། རྣམ་བོཞིག་ཀྱིང་།

མངནོ་པརི་འིཚོང་རྒྱ། སྐྱནོ་ཀུན་ཟད་ཅངི་ཡིནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་མངནོ་དུ་བྱིདེ་པ།

བོརི་མཚོམས། ལས་ཀོའི་ིསྟངོ་ཆེའིམ་སྐོད་ཅའི་ིབོརི་མཚོམས།

མཚོམས། ས་མཚོམས། ཆུ་མཚོམས། མཉམ་རྗེསེ་ཀྱི་ིམཚོམས་སགོས།

བླ་ོལ་འིཚོམས་པ། བླ་ོལ་འིསོ་པའིམ་འིཐད་པ། རིན་པ།

ཡི་མཚོན། ང་ོམཚོརི། ཁྱད་མཚོརི།

ང་ོམཚོརི། རྨད་བྱུང་། ཕུལ་བྱུང་།

འིཚོརི་ལངོས། ཕྲུ་གུ་གཟུགས་པ་ོཆེ་ེརུ་སངོ་བོ།

མཚོལ་ཀོ་མཚོལ་ལུ། གཉསི་ཀོ་མདགོ་ཅགི་ག་ིམངི།

ཕྱེག་འིཚོལ། སྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་འིདུད་པ།

ལྷན་སྐྱསེ་མཚོ་ེམ། མ་གཅགི་ལས་ཕྲུ་གུ་གཉསི་མཉམ་དུ་སྐྱསེ་པའི་ིམངི་། མཚོ་ེཕྲུག །

གནདོ་པས་འིཚོ་ེབོ། གནདོ་བོསྐྱལ་བོ།

རྟ་སྐོད་འིཚོརེི། རྟ་སྐོད་སྒྲོགོ་པ།

འིདོ་འིཚོརེི། འིདོ་ཤརི་བོའིམ་བོཀྲོ་བོ།

ལས་ལ་འིཚོརེི་བོ། ལས་ཀོ་ལ་སྤྲོ་ོབོ་ཤ་ིབོ། བྱི་མ་ིའིདོད་པ། མཚོེརི་ཀྱིང་སྣང།

ཆུ་གཏེརི་མཚོ།ོ རིལོ་པའི་ིམཚོ་ོབོདུན་ལྟ་བུ།

སྐྱངོ་ཞིངི་འིཚོ་ོབོ། ཕ་མས་བུ་རྒྱུད་ལྟ་སྐྱངོ་བྱིདེ་པ།

མག་ོབོའོི་ིམཚོགོ་མ། སྤྱི་ིབོའོི་ིམཚོམས།

བོརྡགེ་འིཚོགོ གཞུ་བོའིམ་བོསྣུན་པ།

འིཚོགོ  ཚོགོས་པ་དང་ཚོགོས་འིདུ་སགོས་འིཚོགོ་པ།

གྲེ་ིམདུང་མཚོནོ་ཆེ། རྨ་འིབྱིནི་བྱིདེ་དམ་ཟུག་རྔུ་སྐྱདེ་བྱིདེ།

ཚོནོ་རྩ།ི ཁང་པ་དང་ཐང་ག་སགོས་མདགོ་སྟནོ་བྱིདེ།

བོཀོའི་བོཀྱིནོ་དགངོས་འིཚོམོས། ཁངོ་ཁྲི་ོཟ་བོའི་ིཞི་ེས། ཁྲིསོ་པས་བོཀོའི་དྲག་པ་ོབོཏང་བོ། 

ཁང་པའི་ིཚོམོས། ཚོམོས་ཆེནེ་དང་ཚོམོས་ཆུང་སགོས་ཚོ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ། །།

 ༼ཛ༽

མཁས་ཤངི་མཛངས་པ། མཁས་པ་དང་སྨྲ་མཁས་པ།



གཤསི་བོཟང་། མ་ིརྒྱུད་ལགེས་པ་ོསམེས་བོཟང་པ།ོ

བོཟང་པ།ོ ངན་པའི་ིལྡགོ་ཕྱེགོས། ལགེས་པ། 

ཁྲི་ོབོ་ོམ་ིབོཟད། གཏུམ་ལ་འིཇིགིས་སུ་རུང་བོ།

འིཛད་པའི་ིཟད། རྫོགོས་པའིམ་མུརི་ཐུག་པ།

སམེས་ལ་གཟན། ཚོོརི་བོ་རྣནོ་པ་ོཅན། ཡིདི་དུ་མ་ིའིགྲེ་ོབོའི་ིགཏམ་གྱིསི་སམེས་ལ་གཟན་པ། 

གྲྭ་གསོ་གཟན། གྲྭ་ཆེས་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་སྟདོ་དུ་དཀྲོ་ིབྱིདེ་ཅགི །

གཅན་གཟན། མཆེ་ེསྡེརེི་རྣ་ོབོའི་ིདུད་འིགྲེ་ོསྟག་གཟགི་སགོས།

ནམ་མཁའི་ིགཟའི། གཟའི་སྒྲོ་གཅན་སགོས། གཟའི་བོདུན་ལྟ་བུ།

བོཟའི་མ།ི ཁྱ་ོཤུག་གཉསི་སམ་ཕ་ོམ་ོགཉནེ་སྦྱརོི་ཅན།

རྒྱ་བོཟའི། ཆེོས་རྒྱལ་སྲོང་བོཙན་སྒོམ་པོའི་ིསྐུ་ཟླ་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་འིདྲངས་པ་ལ་རྒྱ་བོཟའི་ཀོོང་ཇི་ོདང་། 

བོལ་ཡུལ་ནས་གདན་འིདྲངས་པ་ལ་བོལ་བོཟའི་ཁྲི་ིབོཙུན། 

ནརོི་བུའི་ིགཟ།ི ནོརི་བུ་དཀོརི་ནག་ཁྲི་ཅན། 

ཆེང་གསི་བོཟ་ིབོ། ཆེང་རིག་གསི་དབོང་པ་ོམྱསོ་པ།

དྲནི་ལན་གཟ་ོབོ། ཕ་མའི་ིདྲནི་བོསབོ་པའིམ་འིཇིལ་བོ།

ལས་ཀོ་བོཟ་ོབོ། ལས་དནོ་ལག་ལནེ་དུ་འིགལེ་བོ།

དང་པའོི་ིགཟདོ་མ། ཡི་ེགདདོ་མའིམ་དང་ཐགོ །

ཁྲི་ོམདེ་བོཟདོ་པ། ཞི་ེསྡེང་རྩ་བོ་ནས་མདེ་པའིམ་ངང་རིངི་པ།ོ

ཟླ་བོ། བོསལི་ཟརེི་ཅན། སྔོགས་གསགོ་པའིམ་ཟླ་བོའི་ིམངི་ཙམ།

ཟླ་ོབོ། སྔོགས་གསགོ་བོཞིནི་པ། ལ་ཟླ་ོབོའིམ་བོརྒལ་བོ།

རྗེསེ་ཟླསོ། ལད་མ་ོབྱིདེ་པ།

བོཟླ་བྱི། འིཛབོ་བྱིའི་ིསྔོགས། སྔོགས་གསག་རྒྱུ།

བོཟླགོ་པ། ཕྱེིརི་སློགོ་པ། ལས་ཀོ་བོཤལོ་བོའི་ིབོརྡ་རྙངི་།

ཚོགོས་སགོས་བོཟླུམས། ཟན་བོརྫོ་ིབོ། དག་ེབོ་བོསྡུས་པ། ཁ་མཆུ་བོཟླུམས་པ་སགོས་ཟ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། 

།།

 ༼འི༽

མཉམ་གཞིག ཐུན་གྱི་ིདངསོ་གཞིིའིམ་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པརི་འིཇིོག་པ། མཉམ་བོཞིག་ཀྱིང་།

ས་ལ་བོཞིག་ཟནི། དེབོ་སགོས་ས་ལ་འིཇིོག་པའི་ིདུས་འིདས་པ། 

འིཇིའི་འིམ་གཞིའི་ཚོནོ། དབོང་པའོི་ིགཞུ།

རླན་གྱི་ིབོཞིའི། གནམ་གཤསི་དང་རྨུགས་པས་བོཞིའི་ཚོན་བོཟསོ་པ།

བླ་ོཡིསི་གཞིལ་བྱི། ཡུལ་གྱི་ིམངི་། མངནོ་ལྐོགོ་ལྟ་བུ།

ཞིལ་ལྕོ།ེ ཞིལ་ལྕོ་ེབོཅུ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམངི་སྟ་ེཞིང་ཞུང་ག་ིབོརྡ།

ཞིལ་དཀོརི། ཕོརི་པའི་ིཞི་ེས། བོཏུང་སྣདོ། དཀོརི་ཡིལོ།

པགས་པའི་ིགཡིང་གཞི།ི ཡིན་ལག་ཆེ་ཚོང་ཡིདོ་པའི་ིཔགས་པ། 

ཞི་ིབོད།ེ རྩདོ་པ་དང་འིཁྲུག་པ་མདེ་པ། ལྷངི་འིཇིགས། 

ཞི་ིབོ། སམེས་ལ་དཀོའི་ངལ་མདེ་པ་བོད་ེབོ། རྣམ་རྟགོ་ཉ་ེབོརི་ཞི་ིབོ།

བྲན་གཡིགོ་བོཞུན་པ། གཡིགོ་ཏུ་བོཀོལོ་བོ། 

གསེརི་ཞུན། གསེརི་བོཞུས་པའི་ིཁུ་བོ།

ཞུན་ཐརི། བོརྟག་དཔྱིད་ཀྱིསི་དག་ཐེརི་བྱིདེ་པ།

ཐུགས་ཀྱི་ིབོཞིདེ་པ། བོསམ་འིཆེརི་རིམ་བོསམ་མན་ོཁྱེརི་སའོི་ིཞི་ེས། 

ཞིདེ་སྣང་། འིཇིགིས་སྐྲོག །

ཕན་པའི་ིགཞིནེ་བོསྐུལ། ལྷག་བོསམ། གཞིན་ལ་གཅསེ་པའི་ིཁ་ཏ། 

ཞིནེ་ཆེགས། འིདདོ་ཆེགས། ཕྱེ་ིནང་ག་ིདངསོ་པ་ོལ་འིཁྲིནེ་པ། ཆེགས་པ།

འིཚོ་ོཞིངི་གཞིསེ་པ། སྐུ་ཞི་ིབོརི་མ་གཤགེས་པའིམ་གསནོ་པའི་ིཞི་ེས།

ཕྱེག་བོཞིསེ། ལག་ལནེ་ནམ་ལུགས་སྲལོ་གྱི་ིཞི་ེས། 

བོཞིསེ། ཟ་བོ་དང་ལནེ་པའི་ིཞི་ེས།

རྟ་ལ་བོཞིནོ་པ། རྟའི་ིསྟངེ་དུ་འིཛེགས་པའིམ་བོསྐྱནོ་པ། 

ན་ཕྲེའི་ིགཞིནོ་ནུ། ལང་ཚོ་ོཤ་རྒྱས་ཁྲིག་རྒྱས་སམ་བོསམ་མནོའི་ིཤེད་མ་བྱིེ་བོའིི་དུས་སོགས་ཞི་ཡིི་འིཇུག་པ་

མད་ོཙམ་མ།ོ། །།

 ༼ཟ༽

རྣ་ོཞིངི་གཟང་རིངི་། གཅན་གཟན་གྱི་ིམཆེ་ེབོ་ལྟ་བུ་རྩ་ེརྣ་ོཞིངི་དཀྱུས་རིངི་བོ།



གདནོ་གྱིསི་བོརླམས་པ། སམེས་མ་ིབོརྟན་པ། སྨྱོནོ་པརི་གྱུརི་པ། རིགི་འིཚོ་ོམ་ཟནི་པ།

མ་ིའིགྱུརི་བོརླངི་བོ། བོརྟན་པོའིམ་སྒོམ་པ་ོཡིདོ་པ། གཡུང་དྲུང་ག་ིཆེསོ་ལྟ་བུརི་བོརྟན་པ་སགོས་རི་ཡི་ིའིཇུག་པ་

མད་ོཙམ་མ།ོ། །།

 ༼ལ༽

ལྭ་གསོ་གྱིནོ་པ། གནམ་གྲེང་སྐོབོས་ཀྱི་ིགྱིནོ་ཆེས་ཤགི །གསོ་སྤུ་ཅན་ལའིང་།

ལ་ལ་དག ཁ་ཅགི །འིགའི་ཞིགི །ཆེ་ེག་ེམ།ོ

ལངྐའི་ིལམ། ལྷ་ོནུབོ་སྲནི་པོའི་ིཡུལ་དུ་བོགྲེདོ་ལམ།

ལརི་རྒྱ། མ་ིརིགིས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེོགས་རིམ། 

ལུད། ཞིིང་ལ་གདབོ་རྒྱུའི་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིམ་ིགཙང་བོ། 

ལན་གཅགི ཐངེས་གཅགི །ཚོརི་གཅགི །

ལབོ་པ། བོརྗེོད་པ། སྨྲ་བོ། 

ལསོ་ཡིནི། ཡིནི་པརི་ངསེ་པའི་ིའིདདོ་ཚོིག །ཨ་ཙ་ིཡིནི་དང་ཡིནི་ལྟ་བུ།

ལུ་མའི་ིཆུ། ཆུ་འིཁྱལི་ལ་སགོས་ལ་སྡེ་ེབོསྡུས།། །།

 ༼ཤ༽

རྩོད་པའི་ིགཤགས་འིབྱིདེ། བོདནེ་རྫུན་གྱི་ིརྩདོ་པ་དབྱི་ེབོ་འིབྱིདེ་པ།

ཉསེ་ལྟུང་མཐལོ་བོཤགས། ནོརི་འིཁྲུལ་ལ་འིགྱིདོ་པས་བོཤགས་པ། 

བོནོ་པའོི་ིགཤང་དཀྲོལོ། བོནོ་པའོི་ིརིལོ་མ་ོཞིིག །

མ་ིགཙང་བོཤང་གཅ།ི སྐྱག་གཅནི། དྲ་ིཆེནེ་དང་དྲ་ིཆུ།

རིམི་པ་གཤམ། གངོ་མའིམ་ཐགོ་ག་ིལྡགོ་ཕྱེགོས། གཤམ་ལའིམ་འིགོ་ཏུ།

གཡུལ་བོཤམས་པ། དམག་འིགྱིདེ་པ།

མཆེདོ་པ་བོཤམས་པ། མཆེདོ་པ་རིམི་པ་བོཞིནི་དུ་བོསྟརི་པའིམ་ཕུལ་བོ།

བོདནེ་པའི་ིགཤའི་མ། གཡི་ོརྫུན་མནི་པ་དྲང་པ།ོ

ལུག་བོཤའི། ལུག་དང་གཡིག་སགོས་གྲེསི་བོཤའི་བོའིམ་བོཅད་པ།

བོག་ོབོཤའི། ཐབོོ་སྐོལ་ས་ོསརོི་བོག་ོབོ། ཆེ་གསསེ་རྒྱག་པ། 

འི་ོསྐོལོ། ང་ཚོ།ོ འི་ོཅག །འུ་བུ་ཅག །འི་ཅག །

ཤྭ་འིདོ། འིཇིགིས་པ་ཆེ་ེབོའི་ིཆུ་འིབོབོ། འིདོ་པ། ཆུ་ལགོ ། 

འིབོོས་སུ་ལྷུང་། ནང་དུ་ཚུད་པའིམ་དངོ་དུ་ལྷུང་བོ།

འིལོ་ཚོདོ། མ་བོརྟགས་པརི་གྱི་ཚོམོ་དུ་སྨྲ་བོ་ལ་སགོས་འི་སྡེ་ེབོསྡུས།། །།

 ༼ཡི༽

ལག་པས་གཡིབོ་གཡུགས། ལག་པས་འིགུགས་བོརྡ་བྱིདེ་པ།

རྔ་ཡིབོ། རྔ་མས་བོཟསོ་པའི་ིགཡིབོ་སྤྱིད་ཅགི །རྔ་ཡིབོ་གླིངི་ན་ིཟངས་མདགོ་དཔལ་རི།ི

རླུང་ཡིབོ། ཚོ་བོའི་ིསྐོབོས་བོསལི་རླུང་སྤྱིདོ་བྱིདེ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱིད་ཅགི །རླུང་གཡིབོ་ཀྱིང་།

གཡིམ་རྒྱུག མ་བོརྟགས་པརི་ཞིོརི་ལ་རྒྱུག་པ།

རྡ་ོགཡིམ། རྡ་ོལབེོ།

སྐྱ་ིགཡིའི་བོ། འིཇིགིས་སྐྲོག །ཉམ་ང་བོ། སྐྱ་ོབོ།ོ

གཡིརི་དམ། ཁས་ལནེ། ཆེསོ་བོཞིནི་སྐྱངོ་བོའི་ིཐ་ཚོགི །

ཁ་གཡིལ། ཨད་སྟངོ་བྱིདེ་པ། ཁ་ཨལ་བོརྒྱབོ་པ། གླིལ་བོ།

གཡུརི་དུ་ཟ། འིབྲས་བུ་སྨོནི་ནས་ལྗདི་ཀྱིསི་དུད་པ། བོཟང་པའོི་ིཡིནོ་ཏན་གྱི་ིལྕོདི་ཀྱིསི་ནོན་ནས་དུད་པ། དནོ་

ལགེས་པརི་གྲུབོ་པ། 

ལ་ེལའོི་ིརྣམ་གཡིངེ་། དནོ་མདེ་ཚོ་ེའིདིརི་སྣང་གསི་གཡིངེ་བོ།

ལགོ་པརི་གཡིམེ། རིང་ལ་ཆུང་མ་ཡིདོ་བོཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མརི་སྤྱིདོ་པ།

གཡིལེ་མདེ། གཡི་ོསྒྱུ་མདེ་པ། ཟལོ་ཟགོ་མདེ་པ།

གཡི།ོ འིགུལ་བོའི་ིདནོ་དང་། ཟལོ་ཟགོ་ག་ིབོསམ་མན་ོསགོས་ཡི་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼རི༽

རྐང་པའི་ིབོརླ། དཔྱི་ིམག་ོནས་པུས་མའོི་ིབོརི་གྱི་ིཤ །

ཡི་མ་བོརླ། སྙངི་པ་ོམདེ་པ། གསོབོ་གསོབོ།

བོརླང་པོརི་སྤྱིདོ་པ། སྤྱིདོ་པ་སྡུག་པ།ོ རྩུབོ་སྤྱིདོ།

ཆུ་ཡིསི་བོརླན། ཆུས་ཕགོ་སྟ་ེརླནོ་པ་ཆེགས་པ།



མགྲེོན་པ་ོབོསུས་པ། སྣ་ེལནེ་ཞུས་པ།

ཁ་གསག་མཁས། ཁ་སྙན་པ།ོ

དག་ེབོ་བོསག་བྱི། དག་ེབོ་བོསྒྲུབོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ།

རྙངི་མནི་གསརི་པ། ས་ོམ། ཉ་ེཐནོ། ལ་ོགསརི་པ། གསོ་གསརི་པ།

གྲེབོས་ཀྱི་ིཨང་བོསརི། གྲེ་སྒྲོགི །སྟ་གནོ། 

ནའེུ་གསངི་། སྤེང་ལྗང་གུའི་ིཐང་།

ཆེང་སགོས་བོསངི་བྱི། སྦང་བོ། བོསྙལ་བོ།

རིནི་ཆེནེ་གསེརི། རིནི་ཆེནེ་དང་པ།ོ 

འིཇིམ་རླུང་བོསེརི་བུ། ལྷགས་རླུང་ཞི་ིབོའིམ་འིཇིམ་དལ།

གས་ོསྤྱིད་ཀྱིསི་གས།ོ སྨོན་བོཅསོ་སགོས་ཀྱིསི་ནད་དྲག་པརི་བྱིདེ་པ།

ངལ་བོ་བོས་ོབོ། ཐང་ཆེད་པ་བོས་ོབོ།

སྲགོ་ཆེགས་གསདོ་པ། སྲགོ་འིགག་པརི་བྱིདེ་པ།

དག་ེབོའི་ིབོསདོ་ནམས། དཀོརི་པ་ོལགེས་བྱིས་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ།

ཆེསོ་སྲུང་། ཆེསོ་སྐྱངོ་སྲུང་མ།

འིདོ་སྲུངས། ཉན་ཐསོ་འིདོ་སྲུངས། སངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུངས། 

སྐུ་སྲུང་། སྐུ་ཉནེ་ཁ་ལས་སྐྱབོོ་མཁན།

ཚུལ་ཁྲིམིས་བོསྲུང་བྱི། བོསློབོ་པ་སྡེམོ་པ་མ་ཉམས་པརི་བྱིདེ་པ།

འི་ོབོསྲུབོ་བྱི། འི་ོམ་དང་ཇི་སགོས་བོསྲུབོ་པའི་ིདུས་མ་འིངོས་པ།

རིངི་བོསྲལེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕལེ་གདུང་། རིངི་སྲལེ་ཡིང་འིགྲེགི །

མཉམ་བོསྲ།ེ འིདྲསེ་མ་བོཟ་ོབོའི་ིམངི།

མརེི་བོསྲ།ོ གྲེང་ནས་མེརི་ཚོ་པ་ོབོཟ་ོབོ། ལྡ་ེབོ། 

བོསྲབོ། མཐུག་པ་ོམནི་པ་སྲབོ་ཏུ་གཏང་བོ།

གྱིནེ་དུ་བོསློང་བྱི། ཙགོ་པུརི་བོཟ་ོབོའིམ་སྒྲོངེ་བོརི་བྱིདེ་པའི་ིདུས་མ་འིངོས་པ།

སྐྱནོ་གྱིསི་བོསློད། དྲ་ིམའིམ་ནགོས་བོག་གསོ་པ།

བོསློབོ་ལྡན་དག་ེསློངོ་། བོསློབོ་སྡེམོ་མ་གུད་པའི་ིརིབོ་བྱུང། 

ཆེསོ་ལ་སློབོོས། ནང་ཆེསོ་ལ་སྦྱངོས་ཤགི་སགོས་ས་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

རྨ་ོབྱིདེ་ཐལོ་གཤལོ། ཞིངི་ས་རྨདོ་བྱིདེ་འིཕྲུལ་འིཁརོི།

བྱི་བོ་ཕྱེ་ིབོཤལོ། དུས་ཚོདོ་འིགྱིངས་པ།

ཤ་ེསྦྱརོི། མ་ིཚོངས་སྤྱིདོ།

ཤ་ེམངོ་། སྟོབོས་སམ་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ེབོ།

གཤ་ེགཤ་ེགཏོང་བོ། བོཀོའི་བོཀྱིནོ་ནམ་བོཀོའི་སྒྱུརི་གཏོང་བོ། སྡེགིས་པ། སྤྱི་ོབོ།

བོརླན་གྱིསི་གཤེརི་བོ། ཆུས་ཕགོ་པའིམ་བོརླན་ཆུརི་སྦང་བོ།

ཕན་ཚུན་གཏམ་བོཤེརི། གླིངེ་མལོ་དང་རྩདོ་པ་བྱིདེ་རིསེ་བྱིདེ་པ་སགོས་ཤ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་བོསྡུས།། །།

 ༼ས༽

གཞིན་ལ་གསང་བོ། གནད་ཡིདོ་ཀྱི་ིལས་དནོ་གཞིན་ལ་མ་ིབོཤད་པ།

དྲ་ིམ་བོསང་བྱི། དྲ་ིམ་མདེ་པརི་བྱི་རྒྱུ། 

འིདོ་གསལ། སམེས་ཀྱི་ིརིང་བོཞིནི་ནམ་གླིགོ་སགོས་གསལ་བོ། 

སམེས་གསལ། སམེས་ལ་གནས་ཚུལ་གསལ་བོ། རིགི་པ་དྭངས་པ་ོཡིདོ་པ།

སྐྱནོ་རྣམས་བོསལ་བོ། ཉསེ་སྐྱནོ་དག་པརི་བྱིདེ་པ།

དྲལི་བུ་གསལི་བོ། དྲལི་བུ་དཀྲོལོ་བོ།

དུམ་བུརི་བོསལི་བོ། དུམ་བུ་ཆུང་ངུརི་གཏང་བོ།

ངག་ག་ིགསུང་། ངག་གམ་གཏམ་གྱི་ིཞི་ེས།

དྲ་ིངད་བོསུང་བོ། དྲ་ིམ་སྣ་ལ་ཚོོརི་བོའིམ་ཁ་བོ།

ཤངི་སགོས་གས་ེབྱི། ཤངི་དུམ་བུརི་གཏུབོ་པ།

རི་ིདྭགས་བོས་ེརུ། རི་ིདྭགས་རྭ་གཅགི་ཅན་པ། 

ཀོ་ོབོས།ེ རྩ་ིབོཏང་ཟནི་པའི་ིཀོ་ོབོ་མཉདེ་མ་ཞིགི ། 

བོས་ེཁྲིབོ། ཁྲིབོ། ཀོ་ོབོས་ེལས་བོཟསོ་པའི་ིགནའི་དུས་ཀྱི་ིདམག་ཆེས་ཤགི །

གྲེངས་ཀྱི་ིགསུམ། གྲེངས་གནས་ཤགི །

སྣདོ་བོསུམ་པ། སྣདོ་ཁ་བོརྒྱབོ་པ། 

ཁ་བོསུམ་པ། ཁ་བོཙུམ་པ།

ལྟ་ོབོའི་ིགསུས་པ། ཕ་ོབོ། གསུས་ཁྱམི།



 ༼ཧ༽

དམརི་ཧང་ཧང་། དམརི་བོཀྲོག་ཆེནེ་པ།ོ

མདགོ་ཧརི་པ།ོ བོཀྲོག་ཅན། 

ཧད་ཀྱིསི་ལངས། ཧོབོ་སྟ་ེལངས་པ།

ཧུརི་རི་ེལྟ། མགི་མ་ིའིཛུམ་པརི་ལྟ་བོའི་ིདནོ། 

ཧུརི། ལས་ཀོརི་ཁ་ཐབོས་ཅན། མྱུརི་པ།ོ སྐྱནེ་པ།ོ 

ཧྲིབིོ། ལམ་སང་། ད་ེམ་ཐག ། 

ཧོལ་རྒྱུག་བྱིདེ། མ་བོརྟགས་པརི་རྒྱུག་པ།

ལྷག་པ།ོ མཐསོ་པའིམ་མང་བོ། 

མདུན་ལྷགས། མདུན་དུ་སློབེོ་པ། 

གཡིང་དུ་ལྷུང། བྲག་ཁ་ནས་ཟག་པ།

ལྷད་མདེ། སྐྱནོ་མདེ་པ།  

ལྷུརི་ལནེ། དྭང་དུ་ལནེ་པ། རིང་འིདདོ་ཀྱིསི་བྱིདེ་པ།

ལམ་དུ་ལྷངོས། བོརི་ཆེད་མ་བྱུང་བོ། ལམ་འིགྲེ་ོརྒྱུག་པ་སགོས་ཧ་ཡི་ིའིཇུག་པ་མད་ོཙམ་མ།ོ། །།

 ༼ཨ༽

ཨམ་ཕྲེག སྟདོ་གསོ་ཀྱི་ིཁུག་མ། 

ཨནེ་ཙམ། འིཁྱུག་ཙམ་མམ་ཉུང་ཟད་ཅགི །

ཨ་ིཐ་ིབོ། རྒྱ་ཡི་ིམངི་། གབོ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། ཨ་ིཐ།ི

ཨ་ོརྒྱན། ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ། ཟངས་མདགོ་དཔལ་རི་ིལྟ་བུ།

ཨལོ་མདུད། མ་ལ་ེའིགོ་ག་ིམདུད་པ། 

ཨ་ཾསྭསྟ།ི བོད་ེལགེས་སུ་གྱུརི་ཅགི །

གསལ་བྱིདེ་ཀོ་ནས་ཨ་བོརི་དུ། །

འིཕུལ་དང་མངི་གཞི་ིབྱི་ེབྲག་ཏུ། །

བོརྟགས་པས་རིབོ་དབྱི་ེདང་པ་ོབོསྡུས།། །།



ཁྲིག་ཐགིས། ཟུངས་ཁྲིག་ག་ིཐགིས་པ།

བོརྒྱ་ཕྲེག བོརྒྱ་ཚོརི། བོརྒྱ་རྩ་སྟ་ེགྲེངས་བོརྒྱ་ཐམ་པའི་ིམངི་།

ཕྲེག་ལ་གཟརི། ཆེསོ་གསོ་སགོས་དཔུང་པརི་འིགེལ་བོའིམ་བོསྐྱནོ་པ།

ཆེགས་ཞིནེ་འིཁྲི་ིབོ། སམེས་ཆེགས་པ། ཞིནེ་འིཁྲི།ི རིང་དནོ་གྱི་ིའིཁྲི་ིབོ་བོཅད་ལྟ་བུ།

ཉུང་ངུརི་འིཕྲེ།ི བོསྙུང་བོ། གཅགོ་པ། འིཕྲེ་ིསྣནོ། གཅགོ་འིཕྲེ་ིསགོས།

ཁྲུ་གང་། སོརི་ཉེརི་བོཞིའིི་ིཚོད་ལ་ཁྲུ་གང་། བོསྐུམས་ཁྲུ། བོརྐྱེངས་ཁྲུ།

ཕྲུ་མ། བུ་སྣདོ་དམ་མངལ། ལྷུམས།

རྫོ་མའི་ིཕྲུ། ཕྲུ་བོ་སྟ་ེརྫོ་མའི་ིསྣདོ་ཅགི །ཁགོ་མའིམ་རྫོ་ཁགོ །

ཁྲིག་ཁྲུག་ནད། ཁྲིག་ནད། ཁྲིག་ཁྲུག་ཤོརི་ན་ིའིཐབོ་འིཛངི་ཤོརི་བོའི་ིདནོ།

ཟ་ཕྲུག་བྱིདེ། གཟུགས་པ་ོགཡིའི་བོ།

འིཁརོི་བོའི་ིའིཁྲུལ་པ། བོདནེ་པ་མནི་པ། རྨངོས་པ། ནརོི་ཞིངི་འིཕྱུགས་པ། 

ཐབོས་འིཕྲུལ་ཆེ།ེ ཐབོས་ཇུས་ཀྱི་ིབོཀོདོ་པརི་མཁས་པ། མ་ིམག་ོབོད་ེདྲན་འིཕྲུལ་ཅན།

ཞི་ེནས་ཁྲིསོ། ཁངོ་ནས་སྡེང་བོ། ཞི་ེབོཀོོན་པ། སྔོབོས་པ། འིཚོགི་པ། འིཁང་བོ། 

འིདོ་འིཕྲེ།ོ འིདོ་འིཚོརེི་བོ། འིཆེརི་བོ། བོཀྲོ་བོ།

འིཕྲེསོ། འིཕྲེའོི་ིའིདས་ཚོགི །འིཕྲེསོ་དནོ། འིཕྲེསོ་འིཛརི་ན་ིསྔོརི་གྱི་ིའིཕྲེསོ་ལུས་སམ་ལྷག་མ།

དུརི་ཁྲིདོ། མའིི་ིརི་ོབོཞི་ིཡིན་ཆེད་བོསྐྱལ་ཟནི་པའི་ིས། དུརི་ས། རི་ོགནས། མཚོདེ་པ།

རི་ིཁྲིདོ། གནས་དབོནེ་པ། བོས་མཐའི། ཉནི་མརོི་མའིི་ིརྒྱུ་འིགྲུལ་མདེ་ཅངི་མཚོན་མ་ོབྱིའི་ིཀློག་ཅོརི་བྲལ་

བོ།

སྐུ་ཁམས་འིཕྲེདོ། ལུས་ཁམས་ལ་ཕན་པ། འིཕྲེདོ་པ་ོབྱུང་བོ།

ཁྲིམོ་དུ། གྲེངོ་ཁྱེརི་དུ། ཁྲིོམ་རི་རུ། 

མ་ེསྟག་དམརི་ཕྲེམོ་ཕྲེམོ། མ་ེསྟག་དམརི་པ་ོའིདོ་ལྷམ་ལྷམ་དུ་འིཕྲེ་ོཚུལ། མ་ེརྡུལ་དམརི་ཧང་ཧང་བྱིདེ་པ།

ནང་ཁྲིལོ་ཤ ཁངོ་པའི་ིནང་ག་ིཤའིམ་གླི་ོསྙངི་རྒྱུ་མ་མཆེནི་པ་སགོས།

ས་ོསོརི་ཕྲེལོ། ཐ་དད་དུ་ཕྱེསེ་པ། ཁ་འིཕྲེལ་བོ། གས་ེབོ། གསལི་བོ།

ཆེསོ་གསོ་གྲྭ། ཆེསོ་གསོ་ཀྱི་ིཟུརི།

དྲྭ་ཕད་འིཛནི། སྐུད་པའི་ིདྲྭ་བོ་ལས་བོཟསོ་པའི་ིཆེསོ་གསོ་སགོས་བླུག་སྣདོ་ཀྱི་ིསྟདོ་ཕད།

སྙ་ེམའི་ིགྲེ་མ། ནས་འིབྲུ་སགོས་ཀྱི་ིསགོ་མའི་ིརྩ་ེམ།ོ

མ་ིདྲ་མ། མ་ིཡི་རིབོས། གཤསི་སྤྱིདོ་བོཟང་བོ། ཡིདི་གཞུངས་པ།

 ༼ རིབོ་དབྱི་ེགཉསི་པ།༽

༈ ཕ་ོམ་ོམ་ནངི་རིང་རིང་ག།ི །

རི་བོཏགས་ཅན་རྣམས་སྒྲོ་མཐུན་ལ། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ གཉསི་པ་ཕ་ོམ་ོམ་ནངི་རྟགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ས་ོསོརི་ཕྱེ་ེབོའི་ིཡི་ིག་ེལ་འིདགོས་པ་རི་བོཏགས་སྦྱརི་ནས་

སྒྲོ་མཐུན་གྱི་ིསྡེ་ེཚོན་འིགའི་ཞིགི་བོསྟན་པ་ལ།

མདངས་བོཀྲོ། ཁ་དགོ་བོཟང་ཞིངི་གསལ་ཆེ་དདོ་པ།

རྣམ་བོཀྲོ། རྣམ་པརི་བོཀྲོ་བོ་སྟ་ེལྷག་པརི་མཛསེ་ཤངི་ཡིདི་དུ་འིངོ་བོ། རིབོ་ཏུ་གསལ་བོ།

པྲ་ཕབོ་པ། མ་ོཔ། པྲ་མ།ོ པྲ་རྟགས་སགོས།

མག་ོསྐྱསེ་སྐྲོ། མག་ོལ་སྐྱསེ་པའི་ིསྤུའིམ་ལན་བུ། ད་ོཀོེརི།

སྤྲོ་ཆེལ། རྫོ་ིརྡབིོ་པའི་ིམ་ིརྒན་ལྟརི་གཏད་ས་ོམདེ་པ། ཟས་རི་ོསྒྱུརི་བྱིདེ་ཀྱི་ིཚྭ་ཆུ་ལའིང་།

སྤྲོ། སྤྲོའེུ་ཆེནེ་པ།ོ

སྦསོ་ནས་སྐྲོངས་པ། ནད་དང་བོརྡབོ་སྐྱནོ་གྱི་ིརྐྱེནེ་པས་ལུས་ཀྱི་ིཤ་ལྤགས་འིབུརི་དུ་ཐནོ་པ།

སྤྲོང་པ་ོམང་། མདེ་པ།ོ སློངོ་མཁན། མུ་ཏ་ོབོ། སློངོ་མ་ོབོ་མང་བོ།

གནདོ་བྱིདེ་བོསྐྲོད། དགྲེ་གགེས་སགོས་རྒྱང་ཕུད་བོཏང་བོ། ཕྱེིརི་བོསྐྲོོགས་པ།

ལག་ཏུ་སྤྲོད། ཅ་དངསོ་སགོས་ལག་ཏུ་འིཕྲེདོ་པརི་བྱིདེ་པ། སྦྱནི་པ། སྟརེི་བོ། གཏད་པ།

དགངོས་དནོ་བོཀྲོལ། བོཤད་པ་བོརྒྱབོ་པ། ནང་དནོ་གསལ་བོཤད་བྱིས་པ།

ངའོི་ིདཔྲལ་བོ། ཐདོ་པ། མའིི་ིང་ོགདངོ་ག་ིསྐྲོ་མཚོམས་ནས་སྨོནི་མའི་ིབོརི་གྱི་ིམངི་།

སྣལ་སྐུད་དཀྲོསི། སྐུད་པ་དང་གོས་སགོས་ལུས་ལ་གཡིགོས་པའིམ་བོསྡེམས་པ། བོཅངིས་པ།

ཞིའོི་ིསྤྲོསི་མ། ཞིའོི་ིཁརི་ཆེགས་པའི་ིཞིག་རྩ།ི

ཇི་ཞི་ོདཀྲུགས། ཇི་དང་ཞི་ོསགོས་མདངོ་མོརི་བོསྲུབོས་པའིམ་དཀྲོགོས་པ། 

རྡུལ་སགོས་སྤྲུགས། ཐལ་རྡུལ་དང་རིལ་པ་སགོས་བོརྡབོ་བོརྡབོ་བོཏང་བོའིམ་དཀྲུགས་པ།

ཁ་དགོ་ཁྲི་བོ།ོ རྨ་བྱིའི་ིམདངོས་སྒྲོ་ོལྟ་བུ་ཁ་དགོ་ཁྲི་ཁྲི་ཅན། ཚོནོ་བོཀྲོ།

ཕྲེ་མནེ། མ་ིམ་ཡིནི། ལྷ་ཡི་ིགཡིགོ་པ།ོ

ཕྲེ། རྒྱན་ཏ་ེཕྲེ་རྒྱན། ཕྲེ་ཤན། ཕྲེ་ཚོམོ། སྦམོ་མནི་ཕྲེ་བོ། མཉནེ་ལྕུགས།



ཐུན་རྡསོ་བྲབོས། སྔོགས་ཐུན་གྱི་ིཡུངས་ཀོརི་དང་རྡ་ོསགོས་གཏོརི་བོའིམ་གཞུས་པ། ཐུན་བྲབོས།

རྒྱ་གྲེམ། ཁྲིམ་ཁའིམ་ཀུ་རུ་ཁ་ལྟ་བུའི་ིདབྱིིབོས་མངི་། རྡ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲེམ་ལྟ་བུ།

གྲེམ་ཐང་། ཆུ་དང་ཤྭ་འིདོ་རྒྱུགས་པའི་ིཤུལ།

བྲམ་ཟའེི་ིརིགིས། ཤ་ཆེང་སགོས་མ་ིསྤྱིདོ་པའི་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིརིགིས་ཤགི །

ཤ་གྲེ།ི ཤ་གཅདོ་བྱིདེ་ཀྱི་ིལག་ཆེ།

དྲ་ིམ། སྣ་ཤསེ་ཀྱི་ིབོསྣམ་བྱི། དམརི་དྲ།ི བོས་ེདྲ།ི བོམ་དྲ།ི རྙངི་དྲ།ི སྒྲོབིོ་པ་ལའིང། 

ཉམས་པའི་ིབྲ།ི གང་བོའི་ིལྡགོ་ཕྱེགོས། ཇི་ེཉུང་དུ་འིགྲེབིོ་པ། དམས་པ། འིཛད་པ།

བླ་ོརིགི་གྲེམིས། བླ་ོརིགི་དམགིས་འིདུན་ལ་གནད་དུ་བོསྣུན་པ།

ཟས་ཚོངོ་བྲམིས། ཟས་ཚོངོ་བྲནི་པའིམ་རྒྱུག་པ་ོབྱུང་བོ།

ཡུལ་གྲུ། ས་གནས་སམ་ལུང་པ། ཡུལ་ལུང་། ཐ་གྲུ།

གྲུ། མཚོ་ོདང་གཙང་པོའི་ིབོརྒྱུད་ནས་མ་ིདང་ཅ་དངསོ་དབོོརི་འིདྲནེ་བྱིདེ་སྤྱིད། ཀོ་ོགྲུ། གྲུ་གཟངིས།

བྲུ་བོ་ཚོ། གྲེདོ་ཁགོ་ལྟགོས་པ། བོཀྲོསེ་པ། ཟ་འིདདོ་པ།

མགྲེིན་པའི་ིགྲེ་ེབོ། སྐོའེིམ་མགུལ། གྲེ་ེབོ་བོད་ེབོ། གྲེ་ེའིགྱུརི་སྙན་པ།

འིཇིལ་བྱིདེ་བྲ།ེ རྩམ་པ་དང་འིབྲུ་སྲན་རིགིས་གཤོརི་བྱིདེ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱིད་ཅགི །གཤོརི་བྲ།ེ གྲེ་ེབོ་ོཆེ།ེ

དཀོའི་འིགྲེལེ་རྩམོ། གཞུང་དནོ་ག་ོདཀོའི་བོ་རྣམས་ག་ོབོདེརི་བྱིདེ་པ།

འིབྲལེ་ཆེགས་པ། མག་ོམཇུག་འིགལ་ཟླརི་མ་སངོ་བོ། འིདྲ་ཆེགས་པ།ོ ལྷུ་འིགྲེགི་པ།ོ བོབོས་ཆེགས་པ།

གྲེ་ོནས། གྲེ་ོདང་ནས་ཏ་ེའིབྲུ་ཞིགི །གྲེ་ོརྩམ། གྲེ་ོཕྱེ།ེ གྲེ་ོཆེག །གྲེ་ོཡིསོ་སགོས།

དྲ་ོས། དྲནོ་ས། ཚོ་གྲེང་སྙམོས་པའི་ིས་གནས། ཕྲུ་གུ་དྲ་ོསརི་བོསྙལ་ལྟ་བུ།

རྐང་བྲ་ོསྐྲོབོ། ཞིབོས་བྲ་ོའིཁྲིབོ་པ། བྲ་ོརྡུང་བོ། སྐོོརི་བྲ།ོ སྒོོརི་བྲ།ོ བྲ་ོགརི་སགོས།

གྲེདོ་འིགོ གྲེདོ་པའི་ིའིགོ །གྲེདོ་པ་ན་ིསྤྱིརིི་ཕ་ོབོ་དང་ལྟ་ོབོ་དང་གསུས་པ་དང་གྲེདོ་ཁགོ་སགོས་ལ་གྲེགས་

ཀྱིང་། བྱི་ེབྲག་ཏུ་ལྡད་རྒྱག་མཁན་གྱི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིནང་ཁྲིལོ་ལ་ག།ོ

དྲདོ་ཀྱིསི། དབོལ་ཚོ་བོའིམ་ཚོ་ངད་དང་དྲདོ་ཚོད་ཀྱི་ིདནོ་ཏ།ེ དྲདོ་ཀྱིསི་གདུངས་ལྟ་བུ། 

དགའི་བྲདོ་འིབོརི། སྣང་བོ་སྐྱདི་པའི་ིཉམས་ཕྱེ་ིརུ་མངནོ་པ། དགའི་ངུ་བྲདོ་པ། བླ་མ་ཉམས་བྲདོ་པ།ོ བྲདོ་རྒྱགས་

པ་ན་ིལངས་ཤརོི་བོ།

སྒྲོནོ་མ།ེ སྣང་གསལ། དཀོརི་མ།ེ ཏ་ལ་ལ། གླིགོ་སྒྲོནོ། ཨུང་གུ་སགོས།

ཆེབོ་སྦྲནོ། མཆེདོ་པ་དང་གཏོརི་མ་སགོས་ལ་ཆུ་ཆེབོ་འིབྲན་པའིམ་འིཐརོི་བོ།

རི་མདའི་སྦྲནོ། གྲེགོས་སུ་བོཅལོ་བོའིམ་འིབོདོ་པ། རྒྱབོ་མདའི་འིགྲེ་ོབོ། རྒྱབོ་དཔུང་བྱིདེ་པ།

གྲེགས་པ་ཆེ།ེ མ་ིསྣ་གྲེགས་ཅན་ལྟ་བུ་མཚོན་སྙན་ཆེ་ེབོ།

ཐལ་དྲགས་པ། ཚོད་ལས་བོརྒལ་བོ། ལྷག་པོརི་ཆེགས་པ། ཐལ་བོ།

གྲེངས་མདེ། གྲེངས་གནས་ཤགི་ག་ིམངི་དང་། བོགྲེང་ཡིས་པ། མཐའི་ཀློས་པ། ཚོད་མདེ་པ།

དྲང་པའོི་ིལམ་དུ་དྲངས། བོདནེ་པ་མ་ིབོསླུ་བོའི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་པའིམ་བོཀོོད་པ།

གྲེལ་རིམི། འིདུག་སའི་ིགྲེལ་གྱི་ིག་ོརིམི།

དྲལ་པ།ོ གཅནེ་པ།ོ མངི་པ།ོ ཨ་ཇི།ོ ཕུ་བོ།ོ

ཁྲིམིས་ལུགས་དྲལ། ཁྲིམིས་ལུགས་མདེ་པརི་བྱིས་པ། བོཅམོ་པ། གཏོརི་བོཤགི་བོཏང་བོ།

སྤྱིང་པའོི་ིགྲུང་། མ་ིགྲུང་པ།ོ རིགི་པ་གྲེམི་པ།ོ དྲན་པ་སྐྱནེ་པ།ོ སྒྲོནི་པ།ོ

རྩ་བོའི་ིདྲུང་། དྲུང་ནས་ཕྱུང་ལྟ་བུ་རྩ་བོ་ནས་བོཏནོ་པ། མདུན་ནམ་གམ་གྱི་ིཞི་ེཚོགི །

ལམ་གྱི་ིའིགྲུལ། ལམ་འིགྲུལ་ཏ་ེཕྱེགོས་འིགྲེའོི་ིམ།ི འིགྲུལ་པ།

རུལ་བོའི་ིའིདྲུལ། རུལ་བོ། སྲུལ་བོ། སུངས་པ། མྱག་པ། བོམ་པ།

འིགྲེ་ེལྡགོ་བྱིདེ་ས། གཟུགས་པ་ོཕརི་ཚུརི་ཨ་ལགོ་རྒྱག་ས། བྱིསི་པ་ཐང་ལ་འིགྲེ་ེལྡགོ་བྱིས་ལྟ་བུ།

འིདྲ་ེགདནོ་མང་། གནདོ་པ། གདནོ་འིདྲ་ེམང་བོ།

གྲེངོས་པའི་ིཚོ་ེན། ཤ་ིབོའི་ིཚོ་ེནའི་ིཞི་ེཚོགི །

ཞིངི་དུ་དྲངོས། བོད་ེབོ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ལ་བོཀོོད་པ།

ཟས་གྲེནོ་ཆེ།ེ བོཟའི་བོཏུང་ག་ིའིགྲེ་ོསྒོ་ོཆེ་ེབོ།

དྲནོ་མརོི་ཟསོ། དྲདོ་ཚོད་མ་ཡིལ་བོརི་ཚོན་དེརི་ཟསོ་ཤགི །

ཐསོ་པའི་ིསྒྲོ། རྣ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཉན་བྱི།

འིབྲགོ་པའི་ིསྦྲ། རྩདི་པས་བོཟསོ་པའི་ིའིབྲགོ་པའི་ིསྦྲ་གུརི།

གྲེང་རིགེ གྲེང་ངརི་ཆེ་ེབོ་དགུན་ཁ་ལྟ་བུ། གྲེང་བོའི་ིརིགེ་བྱིའི་ིབོསྡུས་མངི་ཡིང་།

ཡིནི་གྲེང་། ཡིནི་མདོ་དང་། ཡིནི་ན་ཡིང་དང་། ཡིནི་རུང་སྟ་ེམ་འིདདོ་པའི་ིཚོགི ། 

བྲང་འིགྲེ།ོ སྦྲུལ་གྱི་ིམངི་དང་། བྲང་ངསོ་ས་ལ་ཕབོ་ནས་འིགྲེ་ོབོའི་ིསྲོག་ཆེགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམངི་། ལྟ་ོའིགྲེ།ོ ལྟ་ོ

འིཕྱེ་ེལྟ་བུ།

བྲང་། ལུས་ཀྱི་ིསྟདོ་ངསོ་ཀྱི་ིབྲང་ཁགོ །བྲང་ཁ། བྱིང་ཁགོ ། 

ཟས་ཀྱིསི་འིགྲེངས། ཟས་ཀྱིསི་ལྟ་ོཁངེས་པའིམ་ཚོམིས་པ། གྲེདོ་པ་རྒྱགས་པ།

རྗེསེ་སུ་འིབྲངས། རྗེསེ་སུ་འིགྲེ་ོབོའིམ་ཞུགས་པ། ཕྱེ་ིབོཞིིན་བོསྙགེས་པ།

སྟ་གནོ་གྲེབོས། བྱི་བོ་དངསོ་གཞིིའི་ིགངོ་ག་ིགྲེ་སྒྲོགི །སྔོནོ་འིགྲེ།ོ གྲེབོས་གཤམོ། ཉརེི་བོསྡེགོས།



བུ་གའི་ིཁུང་བུ། ཨ་ིཁུང་། ཁངོ་སྟངོ་། དམགི་བུ།

འིབྱུང་བོའི་ིཁུངས། འིབྱུང་གནས། འིབྱུང་གཞི།ི ཐནོ་ཁུངས། ཁུངས་མ། ཕྱེ་ིམ།ོ

ཁངོ་དུ་ཆུད། རིང་བྱིན་ཆུད་པ། བླ་ོལ་ངསེ་པ། རྟགོས་པ།

ཁངོས་སུ་གཏགོས། ཁྱབོ་ཁངོས་སུ་ཚུད་པ། ཕྱེགོས་སུ་ཐ་ེབོའིམ་འིདུ་བོ། བོསློན་པ།

མཐའི་འིཁབོོ་ཡུལ། སྤྱིརིི་མཐའི་མཚོམས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་དང་། བྱི་ེབྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་མ་དརི་བོའི་ིཀློ་

ཀློའོི་ིཡུལ་ལུང་།

ཁྱབོ་བོའི་ིའིཁབོོས། མཆེདེ་པ། གདལ་བོ། ཁབེོས་པ། ས་གཞི་ིའིཁབོོས་ཆེ་ེབོ་ན་ིདཀྱིལེ་ཡིངས་པ།

ཁམ་གང་ཟས། ཁ་གང་ཙམ་གྱི་ིཚོད། ཟས་ཁམ་གང་ལྟ་བུ།

འིདདོ་པའི་ིཁམས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཡི་གྱིལ་ཁམས་འིགོ་མ།

ཤངི་ཐགོ་ཁམ་བུ། ཤངི་འིབྲས་ཀྱི་ིརིགིས་ཤགི །ལ་ོགསུམ་ཁམ་བུ་ལྟ་བུ།

ཡུལ་གྱི་ིཁམས། ས་གཞི་ིགླིངི་བོཞི་ིགླིངི་ཕྲེན་སགོས་ཀྱི་ིམངི་། མ་ིམཇིེད་འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས། རྒྱལ་ཁམས།

མཆེནོ་ཆེས་འིཁྲུག ནད་མཚོནོ་མུ་གའེི་ིབོསྐོལ་པ་ལྟ་བུ། འིཐབོ་ཀྲོལོ། འིཁྲུགས་ལངོ། དམག་འིཁྲུག །

ག་ོརིམི་འིཁྲུགས། མག་ོམཇུག་འིདྲསེ་ཤངི་འིཛངིས་པ། འིཛག་འིཛགོ་ཏུ་གྱུརི་པ། འིཆེལོ་བོ།

དཔང་པའོི་ིཁ་ཁྱག ཁག་ཐགེ་གམ་འིགན་ལནེ་གྱི་ིདམ་བོཅའི་བྱིེད་པ།

ཆུའི་ིཁྱམས་རིམོ། གྲེང་ངད་ཀྱིསི་ཆེགས་པའི་ིའིཁྱགས་བོག །ཆེབོ་རིམོ། དརི་ཁ།

སྒོ་ོཡི་ིཁྱམས། ཁང་པའི་ིབོརི་ཁྱམས། སྒོ་ོཁྱམས། ཁྱམས་རི། སྒོ་ོརི། ལྡ་ེཡིངས། མད་ོའིགག 

དནོ་མདེ་འིཁྱམས། སྤྲོང་འིཁྱམས་པ། དམགིས་ཡུལ་ངསེ་ཅན་ཞིགི་མདེ་པརི་ས་མཐརི་འིཁྱམས་ཉུལ་བྱིདེ་པ། 

འིཁྱམས་པ།ོ ལྡམོ་པ།ོ

སྤྱི་ིསྒྲོ་གང་། སྤྱིའིི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྲེད་རིང་དབོང་ཅན་ཞིིག་སྟ།ེ གང་བོཤད་ལ་མ་ཉན་ལྟ་བུ།

ཁ་བོའི་ིགངས། ཁ་བོའི་ིམངི་སྟ་ེགངས་རུད། གངས་རི།ི ཆུ་འིག་ོགངས་དང་ཆེསོ་འིག་ོསངས་རྒྱས་ལྟ་བུ།

སྣདོ་གང་བོ། སྣདོ་ནང་ཆུ་སགོས་ལྟམེ་གྱིསི་གང་བོའིམ་གཏམས་པ། ཁངེས་པ། 

གངས་ཅན་མཚོ།ོ ཁ་བོ་ཡིདོ་པའི་ིས་ཆེ། གངས་ཅན་གདངོ་དམརི་གྱི་ིཡུལ།

དགངོ་ཀོའི་ིདུས། ཉནི་མོརི་ཆེ་གསུམ་ཕྱེ་ེབོའི་ིམཐའི་མའི་ིདུས་མངི་།

ཐུགས་ཀྱིསི་དགངོས། བོསམ་མན་ོདང་དྲན་པའི་ིཞི་ེཚོགི །དགོངས་འིཆེརི། དགངོས་ཡིངས། 

ལྕོགས་སྒྲོགོ འིཆེངི་བྱིདེ་ལྕོགས་ཐག །ཁངོ་སྒྲོལི། 

སྐོད་སྒྲོ་སྒྲོགོས། ངུ་སྐོད་དང་དགདོ་སྒྲོ་སགོས་འིབྱིནི་པ། སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོགོས་ཤགི་ལྟ་བུ།

མངག་གཞུག་པ། ཆེདེ་དུ་མངགས་པའི་ིམ་ིསྣ། ཕ་ོཉ། བོང་ཆེནེ། བྲན་གཡིགོ་གམ་ཞིབོས་འིབྲངི་བོའིང་།

གྲེསོ་ལ་དབོང་རྣམས། ལས་དནོ་གྱི་ིཐགོ་ཕན་ཚུན་བོསམ་འིཆེརི་ག་ོབོསྡུརི་བྱིདེ་པ། བླནོ་འིདེབོས་པ། 

ཕྱེ་ིལ་བྲསོ། ཡུལ་གཞིན་དུ་གཡིལོ་བོའིམ་བྱིེརི་བོ། བོཟུརི་བོ། འིཁྱུས་པ། བྲསོ་བྱིལོ།

གྲེ་ིཡིསི་དྲ་བོ། ཁ་ེགྲེའིིམ་ཇིམེ་ཙསེ་རིས་སགོས་གཅད་པའིམ་བྲགེ་པ། གཏུབོ་པ། 

སྐོརི་བྲ་ཉ།ེ སྐོརི་མ་ཞིིག་ག་ིམངི་།

རྣམ་གྲེངས་དྲུག ལྔའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིཨང་གྲེངས། དྲུག་སྒྲོ། དྲུག་པ་ཚོསེ་བོཞི།ི

ཆུ་བོ་ོབྲུག ཆེརི་བོབོས་ནས་གཙང་པ་ོསགོས་གླི་ོབུརི་དུ་རྒྱས་པའིམ་ལུད་པ། འིཕྱུརི་བོ། བྲུབོ་ཀྱིང་།

ཚོམེས་དྲུབོས། གྱིནོ་ཆེས་འིཚོམེ་པའིམ་དྲུབོ་པ། ཐང་སྐུ་ཚོམེ་དྲུབོ་མ་ལྟ་བུ།

བྱི་བྲུན་དངོ་དུ་བྲུབོས། བྱི་སྐྱག་བྲུབོ་ཁུང་ངམ་ས་དངོ་དུ་སྦས་པ། བོསྟམིས་པ། བོསྐུངས་པ། 

དྲགེས་པ་ཅན། མ་ིང་རྒྱལ་ཅན། ཁངེས་དྲགེས། རྒྱགས་པ། ཕ་ོཚོདོ་ཆེ་ེབོ།

ཤ་ཡིང་བྲགེས། སྐྲོ་མ་ཟད་ཤ་ཡིང་དུམ་བུརི་གཏུབོས་པའིམ་བོཅད་པ།

གཅན་གཟན་དྲདེ། གཅན་གཟན་དྲདེ་མངོ་།

འིཇིགིས་པའི་ིབྲདེ། ཞིདེ་པའིམ་སྐྲོག་པ། བྲདེ་དངངས་སྐྱསེ་པ། བྲདེ་ཤ་ཐནོ་པ། བྲདེ་སྐོད་ཤརོི་བོ་སགོས།

དྲའེུ་རྟ་དྲལེ། རྟ་དང་བོོང་བུ་བོསྡེེབོས་པ་ལས་བྱུང་བོའི་ིདྲའེུ།

བྱི་བོས་བྲེལ། རིངིས་པ། ཁམོ་ལྕོགོས་མདེ་པ། བྲལེ་བོ་ཚོ་པ།ོ

སྔོ་དྲ།ོ སྔོ་ཐགོ །ཞིགོས་པའི་ིམངི་།

དྲ།ོ གྲེང་བོའི་ིལྡགོ་ཕྱེགོས། གནམ་གཤསི་དྲ་ོཔ།ོ ཉ་ིམ་དྲ་ོཔ།ོ

རི་ོབྲ་ོབོ། ཟས་མངརི་སྐྱུརི་སགོས་ཀྱི་ིཞིམི་ཚོད།

བླ་ོའིདྲགོ་པ། སམེས་འིཁྲུགས་པ། འིཚོབོ་ཤ་ལངས་པ། རྟབོ་ཤོརི་བོ། གཉདི་འིདྲགོ་པ།

འིབྲགོ་དགནོ་པ། མ་ིམདེ་ལུང་སྟངོ་། འིགལོ་ས། གནས་དབོནེ་པ། འིབྲགོ་སྟངོ་སྐོམ་པ།ོ

ད་ེསགོས་ཕ་ོམ་ོམ་ནངི་ག།ི །

རི་བོཏགས་ཅན་གྱི་ིསྒྲོ་མཐུན་རྣམས། །

ཉུང་ངུས་རིབོ་དབྱི་ེགཉསི་པ་བོསྡུས།། །།

 ༼ རིབོ་དབྱི་ེགསུམ་པ། ༽

༈ ཕ་ོམ་ོའིཁྲིགི ཕ་ོམ་ོགཉསི་སྦྱརོི་གྱི་ིཆེགས་སྤྱིདོ། ཤ་ེསྦྱརོི། ལུས་འིབྲལེ། གྲེངོ་ཆེསོ།

དུ་སྤྲོནི་འིཁྲིགིས། བོརི་སྣང་ལ་དུ་བོ་དང་སྤྲོནི་འིཐབིོས་པ། འིཚུབོས་པ།



ཉམ་ང་། བོག་ཚོ་བོའིམ་སྐྱངེས་པ། ཁ་ཐབོས་ཞིན་པ།

ཉམས་དགའི་མདེ། ཡིདི་དགའི་སྤྲོ་ོམདེ་པ།

ཉམས་ཉསེ་གྱུརི། ཉམས་ཆེག་བྱུང་བོ། སྟབོས་ཉསེ་པ། གུད་པ།

ཉམས་རྟགོས་ཆེ།ེ སྒོམོ་སྒྲུབོ་ཀྱིསི་རྙདེ་པའི་ིངསེ་ཤསེ་སམ་གདངེ་ཚོདོ་ཀྱི་ིདྲདོ་ཚོད་མཐ་ོབོ།

སྙམོ་ལས་མཁན། མ་ིལ་ེལ་ོཅན། ཆེསོ་ལ་མ་ིསྤྲོ་ོབོ། བོརྩནོ་འིགྲུས་ཞིན་པ།

བོཏང་སྙམོས་གནས། མཉམ་པརི་གནས་པ། བོརི་མ། སྙམོས་པ། ཆེ་སྙམོས། ཁདོ་སྙམོས།

རྟག་ཏུ་བོད་ེབོ། རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་མ་བོད་ེབོ་མདེ་པ།

མངི་རྟགས་བོཀོདོ། མངི་དང་ཐམ་ག་བོརྒྱབོ་པ། མངནོ་རྟགས། དཔུང་རྟགས། རྒྱལ་རྟགས་ཏ་ེགང་ཞིིག་མཚོནོ་

བྱིདེ་ཅགི །

རྟགོ་དཔྱིདོ་གྱིསི་དང་། ལུང་དང་རིགིས་པརི་གཞིིརི་བོཅལོ་ནས་རྟགོ་ཞིིབོ་བྱིསོ་ཤགི་ཅསེ་བོསྐུལ་བོ།

དནོ་ཀུན་རྟགོས། ཤསེ་བྱིའི་ིདནོ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིམ་ཤསེ་པ། ངསེ་པ་འིདྲངོས་པ། 

ཕན་པའི་ིསྟངོ་གྲེོགས། སྡེངོ་གྲེགོས། རིམ་ཟླ་བྱིདེ་པ། སྤྲོང་པ་ོལ་ཟས་ཀྱིསི་སྟངོ་འིདགོས་པ་ལྟ་བུ།

རྩ་བོ་སྟངོས། རྩ་མདེ་གྱུརི་པ། ཟད་གཏུགས་སུ་གྱུརི་པ། བོརྒྱུད་པ་སྟངོས་པ་ལྟ་བུ།

གཏམ་སྨྲ་བོ། སྐོད་ཆེའིམ་བོརྗེདོ་པའི་ིམངི་། གཏམ་བོཟང་། རྫུན་གཏམ། སྙངི་གཏམ་བོཤད་པ།

བོཅུད་ཀྱིསི་གཏམས། བོཅུད་ཀྱིསི་གང་བོ། རྒྱུད་ལ་ཡིནོ་ཏན་གྱིསི་གཏམས་པ་ན་ིཁངེས་པ།

ཐབོ་ཀོ་བོ། ཟས་གཡིསོ་སྦྱརོི་བྱིདེ་མཁན། མ་བྱིན། ཐབོ་ལས་པ།

ཐབོས་ལ་མཁས། བྱི་བོ་གང་ཞིིག་སྒྲུབོ་པའི་ིཇུས་བོཀོདོ་ལགེས་པ། འིཇིེམ་པ།ོ མཛངས་པ།

ཐག་ཆེདོ་གྱིསི་དང་། བླ་ོཐག་དང་ཕུ་ཐག་དང་ཁ་ོཐག་སོགས་གཅདོ་པརི་བོསྐུལ་བོ།

ཐགས་བོཟང་མཛསེ། གྲེལ་སྟརི་འིགྲེགི་པ།ོ ཚོརི་དུ་དངརི་བོ།

ཐགི་ཚོད་མཁས། རྒྱ་ཁྱནོ་དང་ཐགི་རིསི་སགོས་ཀྱི་ིཆེ་ཚོད་ལ་བྱིང་ཆེ་ཆེ་ེབོ།

ཐགིས་པ་འིཛགས། གཟགེས་མ། ཆུ་རྡུལ། ཆུ་ཐགིས་ཏིག་ཏགི་ལྷུང་བོ།

མཐའི་ལ་ཐུག་པ། རྫོགོས་མཚོམས་སུ་སློེབོས་པ། མུརི་ཐུག །འིཕྲེད་པ། རིགེ་པ།

ཐུགས་ལ་མངའི། སམེས་ལ་ངསེ་པའིམ་ལྡན་པའི་ིཞི་ེས།

རྒྱང་རིངི་མཐངོ་། བོརི་ཐག་རིངི་པོརི་རིགི་པའིམ་སྣང་བོ། རྟགོས་པ། 

རྒྱ་མཐངོས་ཆེ།ེ དཀྱིལེ་ཡིངས་པ། མཐངོ་གཡིལེ་ཆེ་ེབོ། ཁད་ཡིངས་པ། གཡིརེི་པ།ོ ཁང་པ་མཐངོས་ཡིངས་པ་

ལྟ་བུ། 

ཐགོ་ཏུ་འིཁལེ། གནད་དུ་སྨོནི་པ། དནོ་ཐགོ་ཏུ་འིཁྱལོ་བོ། སྟངེ་། སྒོང་། ཡི། ཡིས། ཐདོ།

ཕ་ོཉ་མངགས། ཕ་ོཉ་བོང་ཆེནེ་སགོས་བོཏང་བོའིམ་བོརྫོངས་པ། བོསྒོསོ་པ། ཆེདེ་མངགས་སགོས།

གཞིན་ལ་ངམོ། གཞིན་ལ་ངམོ་ས་ོརྒྱག་པ། སྤྱིམོ་པ། མངནོ་ཚོན་ཆེ་ེབོ།

རིང་ཉདི་ངམོས། ཚོམི་པ། བོད་པ། རྒྱགས་པ། རི་ེའིདདོ་གང་བོ།

ལྕོག་གསི་བྲབོས། འིབྲབོ་བྱིདེ་དམ་སྣུན་བྱིདེ་ཀྱི་ིརྟ་ལྕོག །ལྕོག་ཚོན། སྐུལ་ལྕོག་གསི་བྲབོས་པ།

ལྕོགས་ཆེ་མགརི། ལྕོགས་རིགིས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱིད་བོཟ་ོབོ། རྡགེ་ཆེ་མཁན། ལྕོགས་མགརི། དངུལ་མགརི།

ཁང་པའི་ིལྕོགོ ལྕོགས་རི་ིདང་ཁང་ཐགོ་སགོས་སུ་ཡིདོ་པའི་ིཁང་ཆུང་། ལྕོགོ་ཁང་། སྒོ་ོལྕོགོ །ལྕོགོ་བུ།

བླ་ོཡིསི་ལྕོགོས། བླསོ་ནུས་པའིམ་ཕདོ་པ། ཁམོ་པ། གཅགི་ལྕོགོས་ན་ིག་ོགཉསི་ཆེདོ་ཀྱི་ིདནོ་ཏ།ེ ཁངོ་དག་ེརྒན་

དང་སྨོན་པ་གཅགི་ལྕོགོས་རིདེ་ལྟ་བུ།

ཤངི་ག་ིལྕུག་ཕྲེན། ལྕུག་མ་སྟ་ེཤངི་ག་ིཡིལ་ག་ཕྲེ་མ།ོ ཤངི་ཐུརི།

ཤ་སྤྱིནི་ལྕུགས། ཤ་དང་འིབྱིརི་རྩ་ིསྤྱིནི་སགོས་མཉནེ་པ།

རྡ་ོསགོས་ཆེག སལི་བུརི་ཞིགི་པ། གས་ཆེག་ཆེག་གྲུམ་ཤོརི་བོ། ཆེག་པ།ོ

སྣདོ་བོཅུད་ཆེགས། ཕྱེ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟནེ་དང་ནང་བོཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་གྲུབོ་པ། ངང་གསི་བྱུང་བོ།

ཆེག་ཆེག་གདབོ། ས་ངསོ་ལ་ཆུ་གཏོརི་བོའི་ིངང་ཚུལ་ཞིགི་སྟ།ེ ས་ལ་ཆུས་ཆེག་ཆེག་བོཏབོ་ནས་གད་བོདརི་བྱིསོ་

ལྟ་བུ།

འིདདོ་ཆེགས་སྐྱ།ེ འིདདོ་ཡིནོ་ལ་སམེས་ཆེགས་པ། འིདདོ་རྔམ་འིབོརི་བོ། འིཁྲིགི་པ་ལ་ཞིནེ་པ།

ཆེབོ་འིགོ དབོང་འིགོ་གམ་མངའི་ཁངོས། ཆེབོ་འིབོངས། རྒྱལ་པོའི་ིདབོང་འིགོ་ཏུ་ཚུད་པའི་ིམ་ིསེརི།

ཆེབོ་ཤགོ བོཀོའི་ཤགོ །གསུང་འིཕྲེནི། སྤྲོངི་ཡིགི །

ཆེབོས་ཅགི་འིགྲེ།ོ སྟབོས་ཅགི །སྡེེབོ་གཅགི །ལྷན་ཅགི་གམ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱདོ་པ།

སྒྲོ་འིདོ་ཆེམེ་ཆེམེ། སྒྲོ་ཆེམེ་ཆེམེ་ན་ིསྒྲོ་གྲེག་སྟངས་ཤགི་སྟ།ེ དགདོ་སྒྲོ་ཆེམེ་ཆེམེ་དུ་སྒྲོོག་ལྟ་བུ། འིདོ་ཆེམེ་ཆེམེ་ན་ི

འིདོ་འིཕྲེ་ོཚུལ་ཞིགི་སྟ།ེ སྐོརི་མ་ཆེམེ་ཆེམེ་དུ་འིཚོེརི་ལྟ་བུ། ཆེམེ་ཆེམེ་འིགྲེ་ོན་ིམཉམ་དུ་འིགྲེ་ོ

བོ་དང་། ཆེམེ་སྡེདོ་ན་ིཉ་ེསརི་སྡེདོ་པའི་ིཡུལ་སྐོད།

ཁ་ཆེམེས་འིཇིགོ འིཆེ་ིཁ་མའི་ིམངགས་གཏམ། བོཀོའི་ཆེམེས་ན་ིགདམས་ངག་ལའིང་།

རྩྭ་ཡི་ིའིཇིག་སྤྱིལི། རྩྭ་འིཇིག་མ་ལས་བོཟསོ་པའི་ིཁང་ཆུང། འིཇིག་ཁང་། སྤྱིལི་བུ། འིཇིག་གདན་སགོས།

ཁྲིམིས་སོགས་འིཇིགས། ཁྲིམིས་སགོས་གཏན་ཆེགས་པའིམ་ཚུགས་པ།

འིཇིགི་པའི་ིཆེསོ། མ་ིརྟག་པ། འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས།

འིཇིགིས་ཤངི་སྐྲོག སྔོངས་སྐྲོག །འིཇིིགས་སྐྲོག །བྲདེ་པ། ཞིདེ་པ།

ཉམ་ཐག སྙངི་རྗེའེི་ིཡུལ། དཀོསོ་ཐག །ཉམ་ཆུང་།



ཟས་སགོས་དྲངས། བོཟའི་བོཅའི་རིགིས་བྱིནི་པའིམ་བླུགས་པ། ཕུལ་བོ། གསལོ་ཇི་དྲངས་ཟནི་ལྟ་བུ།

གསོ་ཀྱི་ིདྲགེ་ནག དྲགེ་པའིམ་དྲག་པ་སྟ་ེགསོ་སགོས་ལ་ཆེགས་པའི་ིནག་ནགོ་ག་ིམངི་།  

ང་རྒྱལ་དྲགེས། དྲགེས་པ། སྙམེས་པ། རྒྱགས་པ། རྒྱུད་སྦསོ་པ།

ཁ་དྲགོ་ཆེ།ེ མ་གྲེསོ་རིང་འིགྲེགི་གམ་སྟསེ་དབོང་དུ་ལྟ་ོཆེས་རྙདེ་པ། ཟས་སྐོལ་ཆེ་ེབོ། 

ཁྲིསེ་པ་ོདྲགོས། རྡགོ་ཁྲིསེ་སམ་ཁུརི་པ་ོསགོས་དྲགོས་ཤགི་ཅསེ་དྲགས་པའིམ་སྡེམོ་པརི་བོསྐུལ་བོ།

ཁ་དགོ་ནག་པ།ོ ཁ་དགོ་ག་ིབྱི་ེབྲག་ཅགི །གནག་པ། ཞི་ེནག་ཁགོ་ནག་ན་ིངན་པ་ལའིང་།

ནགས་ཀྱི་ིཚོལ། ནགས་ཚོལ། ཤངི་ནགས། ནགས་ཀླུང་། འིཐབིོས་པ་ོསགོས།

ས་ོནམ་གདབོ། ཞིིང་ལས་བྱིདེ་པ། ལ་ོཏགོ་སྐྱརེི་འིཇུག་པ།

བོསདོ་ནམས་བོསགས། ལགེས་བྱིས་ཏ་ེརྣམ་དཀོརི་དག་ེབོའི་ིལས་བོསྒྲུབོས་པ།

རྣམ་དཔྱིདོ། བླ་ོགྲེསོ། ཤསེ་རིབོ། བླ་ོམགི་སྟ་ེལགེས་ཉསེ་ཤན་འིབྱིདེ་ཀྱི་ིབླ།ོ 

རྣམ་ཐརི། སྐྱེས་རིབོས་སམ་འིཁྲུངས་རིབོས་ཏ་ེསྐྱེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱུང་བོ་བོསྟན་པའི་ིངག་གམ་

བོསྟན་བོཅསོ། མཛད་རྣམ། རྟགོས་བོརྗེདོ། 

རྣམས་སུ་གསལ། མང་ཚོགི་སྟ་ེད་ེདག་ཏུ་སྣང་ལྟ་བུ། ཞིལ་འིཕངས་མཛད་པའི་ིདནོ།

ནང་དུ་སློབེོས། ཕྱེའིི་ིཅགི་ཤསོ། གསེབོ། གསངེ་། སྡེདོ་ཁྱམི་དུ་སློབེོས་པ། 

ནངས་པརི་འིགྲེ།ོ སྔོ་དྲརོི་འིགྲེ་ོརྒྱུ། ད་ནངས་ཞིགོས་པ་ལྟ་བུ།

བོདནེ་པའི་ིདཔང་པ།ོ དྲང་བོདནེ་རི་སྤྲོདོ་བྱིདེ་མ།ི བོརི་མ།ི བོརི་དཔང་། གཟུ་དཔང། 

དཔངས་སུ་མཐ།ོ མཐ་ོཚོད་ཆེ་ེབོ། སྤེམ་མཐ་ོབོ། གཟངེས་མཐ་ོབོ། འིཕང་མཐ་ོབོ།

འིཕག་འིཕག་བྱིདེ། ཡིང་དང་བོསྐྱརི་དུ་མཆེངོ་བོརི་བྱིདེ་པའི་ིངང་ཚུལ། འིཕག་འིཚོག་རྒྱག་པ།

ས་ཐབོོ་འིཕགས། མཐངོ་ལམ་ཡིན་ཆེད་ཀྱི་ིསྐྱསེ་བུ། ཁྱད་དུ་འིཕགས་པ། གནས་བོབོ་ཇི་ེམཐོརི་སངོ་བོ།

ཕྱེག་འིཚོལ་བོ། སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་འིདུད་པ་སྟ་ེང་རྒྱལ་སྤེངས་པརི་མཚོནོ། ཕྱེག་འིབུམ། མཇིལ་ཕྱེག །གྱིསེ་

ཕྱེག་སགོས།

ཕྱེགས་མས་ཕྱེགས། ཕྱེག་བོདརི་རིམ་གད་ཕྱེསི་བྱིདེ་པ། 

དབོང་ཕྱུག དཔལ་ཡིནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ། མངའི་དབོང་བོརྙསེ་པ། མགྲེནི་སྔོནོ་ཅན་ནམ་ལྷ་ཆེནེ་དབོང་

ཕྱུག་ག་ིམཚོན།

འིབྱིརོི་ཕྱུག དཔལ་འིབྱིརོི་ཕྱུག་པ།ོ འིབྱིོརི་ལྡན། རྒྱུ་ཅན།

སྒོ་ོཕྱུགས་འིཚོ།ོ མ་ིཡིསི་གས་ོཚོགས་བྱིདེ་པའི་ིབོ་ལང་རི་ལུག་སགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམངི་།

སྣམ་བུ་ཕྲུག བོལ་གྱིསི་བོཏགས་པའི་ིསྣམ་བུ། སྣམ་ཕྲུག །བོཙུགས་ཕྲུག་གདན། སྤུ་ཕྲུག་ཕྱུ་པ་ལྟ་བུ།

ཐགོས་རྡུགས་མདེ། ཐགོས་པ་མདེ་པ། བོཀོག་སྡེམོ་མདེ་པ། དབོང་འིབྱིོརི་བོ། ཟང་ཐལ།

ཐགོ་སརེི། ཐགོ་དང་སེརི་བོའི་ིབོསྡུས་མངི་། འིབྲུག་སྒྲོ་ཤུགས་དྲག་ཅན་ལ་ཐགོ་བོརྒྱབོ་ཟརེི།

སྲུང་བོ་ཐགོས། ལྗགས་མདུད་དང་ག་ོཆེ་སགོས་བོཏགས་པའིམ་འིཁྱེརི་བོ། འིཛནི་པ། འིཆེང་བོ།

སྤྲོ་ོབོས་དྭང་ལནེ། གཞིན་གྱིསི་སྐུལ་སློངོ་ལ་མ་ིལྟསོ་པརི་རིང་མསོ་རིང་འིགུལ་བྱིདེ་པ། མ་བོསྐུལ་དྭང་ལནེ་ལྟ་བུ།

རྙགོ་མ་དྭངས། དྲ་ིམ་མདེ་པ། གཙང་མ། གསལ་བོ། དྭངས་གཙང་། ཆུ་དྭངས་མ་ལྟ་བུ།

ཡིང་དག་བོདནེ་པ། སྐྱནོ་ལྷད་མདེ་པ། རྣལ་མ། གཤའི་མ། རྣམ་དག ། 

དྭགས་པསོ་མཐངོ་། བོདོ་ཀྱི་ིརུས་ཤགི །དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེ།ེ དྭགས་རིམ།

གཟརི་ཐག་གདང་བུ། རྒྱུག་ཤངི་དང་ཐག་པ་སགོས་འིཕྲེདེ་དུ་བོཏང་ནས་བོཟསོ་པའི་ིཡི་ོབྱིད་འིགལེ་ས། གསོ་གདང་

། ཟུང་ང། སྐོས་གདང་ན་ིསྐོས་རིམི། 

ང་རིའོི་ིགདངས། སྐོད་གསང་སྟ་ེསྒྲོའི་ིའིགྱུརི་ཁུག་རིངི་ཐུང་དང་ཕྲེ་སྦམོ་གྱི་ིམངི་། གདངས་དབྱིངས། 

མདང་ག་ིདུས། སྔོ་ནུབོ་མཚོན་མའོི་ིདུས་མངི་། མདང་ནུབོ། མདང་སུམ། མདང་དགངོ་། 

འིདོ་མདངས་ཆེ།ེ བོཀྲོག་གམ་གསལ་ཆེ་ཆེ་ེབོ། བོཀྲོག་མདངས། གཟ་ིམདངས། འིཛུམ་མདངས་སགོས།

འིདབོ་བོརྒྱ་པ། མ་ེཏགོ་པདྨ། འིདམ་སྐྱསེ། ཆུ་སྐྱསེ་དང་། རྨ་བྱི་ལའིང།

རི་ིཡི་ིའིདབོས། རིའིི་ིགཤམ་མམ་ཉ་ེའིཁོརི། ཉ་ེའིདབོས། ཐ་ོཀོརོི། ངགོས། ལགོས།

གདམ་ང་བྱིདེ། མང་པའོི་ིཁྲིདོ་ནས་རིང་མསོ་རིང་འིཐད་བྱིདེ་ཆེགོ་པ།

གདམས་པ་སྩལ། ཕན་པའི་ིཁ་ཏ་བོརྗེདོ་པ། ཞིལ་གདམས། གདམས་ངག །

མ་རུངས་གདུག མ་རུངས་པ། གཏུམ་པ།ོ དྲདེ་པ།ོ ངན་པ། གཉན་པ།ོ གདུག་རྩུབོ།

དབུ་ཡི་ིགདུགས། མགའོི་ིསྟངེ་དུ་ཉ་ིའིདོ་དང་ཆེརི་པ་འིགབེོས་བྱིདེ་དུ་ཕུབོ་པའི་ིཡི་ོབྱིད་ཅགི ། ཉ་ིགདུགས། ཆེརི་

གདུགས། བོསལི་གདུགས། དབུ་གདུགས་སགོས།

གདངེ་ཐབོོ། རིང་ག་ིཤསེ་འིཇིནོ་ནུས་གསུམ་ལ་ངསེ་པའིམ་ཡིདི་ཆེསེ་རྙདེ་པ། བླ་ོགདངེ་། གདངེ་སྤེབོོས། 

མཚོནོ་ཆེ་གདངེས། མཚོནོ་ཆེ་གྱིནེ་དུ་བོསྒྲོངེས་པའིམ་འིཕྱེརི་བོ། བོཏགེས་པ། གསོརི་བོ།

ག་ོསྐོབོས་དགོ ཡིངས་པ་ོམནི་པ་གུ་དགོ །གགེས་བོརི་ཡིདོ་པ། འིགག་དགོ་པ།ོ  

རི་ེདྭགོས་ཆེ།ེ བླ་ོརྩ་ེགཉསི། ཐབོོ་ལ་རི་ེཞིིང་ལ་ཤོརི་ལ་དྭགོས་པ། རི་ེབོས་འིགགས། དྭགོས་པས་ཕོངས།

ཁ་དྲག མ་ིཁ་དྲག་པ་ོསྟ་ེཁ་བོཙན་པ།ོ བོཀོའི་གཉན་པ།ོ གཏམ་བོཙན་ཤུགས་ཆེ་ེབོ། ཁ་རྩུབོ་པ།ོ

དྲག་པ།ོ ཞི་ིབོ་མནི་པ། བོཙན་པ།ོ གཏུམ་པ།ོ ཐུ་མ།ོ ཁྲི་ོབོ།ོ 

ཐལ་དྲགས་པ། ཐལ་བོའིམ་ཆེསེ་པ། མང་དྲགས་པ། ཤདོ་དྲགས་པ་སྟ་ེཚོད་ལས་བོརྒལ་བོའི་ིདནོ།

དྲང་པའོི་ིམ།ི མ་ིགྱི་གྱུ་ཅན་མནི་པ་ཡི་རིབོས། གཟུ་བོ།ོ ང་ོལྐོགོ་མཚུངས་པ། སྤེམ་རྫུན་མདེ་པ། གསངོ་པ།ོ



ཚོགིས་སུ་བོཅད། རྩམོ་ལུགས་ཀྱི་ིཚོགི་སྦྱརོི་ཆེ་སྙམོས་ཀྱི་ིམངི་སྟ།ེ ཤ་ོལ་ོཀོའིམ་ཚོགིས་བོཅད།

མ་ེཡིསི་ཚོགི བུད་ཤངི་སགོས་མ་ེཡིསི་བོསྲགེས་པ།

ས་ཚོགིས། ས་མཚོམས། ས་གནས།

རྗེདོ་བྱིདེ་ཚོགི སྨྲ་བྱིདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ། ངག་ཚོགི །ཤསི་ཚོགི །ཁ་དན་ཚོགི་ལ་གནས་ལྟ་བུ།

རུས་པའི་ིཚོགིས། རུས་པའི་ིལྷུ་འིབྲལེ་བོའི་ིམཚོམས་ཚོགིས་ཏ་ེགྲུ་མ་ོདང་པུས་མ་ོལྟ་བུ།

ཡི་ིགའེི་ིབོརི་ཚོགེ ཡིགི་འིབྲུའི་ིབོརི་གྱི་ིཚོགེ་རིསི།

དཀོའི་བོའི་ིཚོགེས། ངལ་དུབོ། སྐྱ་ོངལ། དཀོའི་ལས་ཁག་པ།ོ སྡུག་པ།ོ

རྒྱན་གྱི་ིཕྲེ་ཚོམོ། ཕྲེ་རྒྱན་གྱི་ིཚོམོ་བུ། རིནི་པ་ོཆེའེི་ིཕྲེ་ཚོམོ།

ཁང་པའི་ིཚོམོས། ཁང་པའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཁང་མགི་ཆེ་ེབོ་སྟ་ེཚོམོས་ཆེནེ། ཚོམོས་ཁང།

ཚོམོ་བུ། དུ་མ་སྤུངས་པའི་ིཕུང་པའོིམ་ཚོགོས་པ། མཎྜལ་གྱི་ིཚོམོ་བུ། མ་ེཏགོ་ག་ིཚོམོ་བུ།

གྱི་ཚོམོ། མ་བོརྟགས་པ། བོབོ་ཅལོ། བླ་ཅལོ།

སྙན་ངག་ཚོམོས། སྙན་ངག་ག་ིལའེུའིམ་དུམ་བུ། རིབོ་བྱིདེ། སྡེ་ེཚོན། ཚོན་པ།

མཁརི་རྫོོངས། དཔནོ་པོའི་ིབོཞུགས་གནས་དང་། རི་ིམགོརི་བོཟསོ་པའི་ིབོཙན་མཁརི།

སྐོལ་རྫོངོས་སྤྲོད། གཉནེ་སྒྲོགི་བྱིདེ་སྐོབོས་མནའི་མ་དང་མག་པརི་སྤྲོད་རྒྱུའི་ིསྟེརི་སྒོོའིམ་ལགེས་སྐྱསེ་བྱི་དགའི།

ཞིག་བོརྒྱ་སངོ་། ཞིག་པོའིམ་ཞིག་མ་ན་ིཉནི་མཚོན་ཕྲུགས་གཅགི་གམ། ཡིང་ན་མཚོན་གཅགི་ག་ིམངི་། ཉནི་

བོརྒྱ་འིདས་པ།

ཞིགས་པ་ཐགོས། འིཆེངི་ཐག་གམ་འིཆེངི་བྱིདེ་འིཆེང་བོ། ཞིགས་ཐག །འིཆེངི་སྒྲོགོ ། བོཀྱིགི་ཐག །

གཞུང་ལུགས། རིགིས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་སམ་གྲུབོ་མཐའི། གཞུང་ལུགས་རིབོ་འིབྱིམས་ལྟ་བུ་དང་། སྲདི་

གཞུང་ག་ིལམ་སྲལོ་ཡིང།

གཞུང་། སྲདི་དམ་དཀྱུས། འིཕྲེདེ་གཞུང་སྟ་ེགཞུང་དུ་ཁྲུ་ད་ོལྟ་བུ། 

ཡིདི་གཞུངས་པ། བླ་ོལྡན་ནམ་མཁས་པ། གཡི་ོཁྲིམ་མདེ་པའི་ིསམེས་རྒྱུད་དྲང་པ་ོསྟ།ེ ཡིདི་གཞུངས་བླསོ་ཐུབོ་

ཀྱི་ིགྲེགོས་པ་ོལྟ་བུ།

སྣདོ་ཀྱི་ིམཁརི་གཞིངོ།  ལ་ིདང་ཤངི་སགོས་ལས་བོཟསོ་པའི་ིདངོ་ཕན་ལྟ་བུའི་ིལྟ་ོསྣདོ་ཅགི ། ཁྱ་ིགཞིོང་། གསེརི་གཞིོང་

། རྫོ་གཞིངོ་། ཁྲུས་གཞིོང་། སྨོན་གཞིངོ་སགོས།

ལྗངོས་སམ་གཞིངོས། ཡུལ་ཏ་ེཡུལ་གཞིངོས། སྤེང་གཞིངོས།

ཟང་ཟངི་ནརོི། རྒྱུ་ནརོི་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་དང། འིདུ་འིཛ།ི

རིནི་ཆེནེ་ཟངས། རིནི་པ་ོཆེའེི་ིརིགིས་ཤགི །ཟངས་དུང་། ཟངས་རྡགི །ཟངས་སྐུད། ཟངས་མ་སགོས།

ཕྱེག་དགུ་ཕྲུགས། ཕྱེག་དགུ་ཚོན་གཅགི་གམ་ཕྱེག་ཚོརི་དགུའི་ིམངི་། ཕྱེགས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འིཚོལ། རླུང་རི་ོ

དགུ་ཕྲུགས་སུ་བོསལ་ལྟ་བུ། སུམ་ཕྲུགས། ལྔ་ཕྲུགས་སགོས།

བོབོ་ཅོལ་སྨྲ། མ་བོརྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བོཤད་པ། རིང་སྣང་གང་ཤརི་བོཤད་པ། མུ་ཅོརི་སྨྲ་བོ། བླ་རྡལོ་དུ་སྨྲ་

བོ། ཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བོ།

སྐོས་ནས་བོབོས། སྐོས་གདང་མཐ་ོས་ནས་དམའི་སརི་གཞིོལ་བོ།

བོངོ་བོ་གསེརི་གཟགིས། སའི་ིགངོ་བུ། ཁངེས་པ་སྐྱུང་སྐོབོས་སྤྱིདོ་པའི་ིཁ་དཔ་ེཞིགི་ཀྱིང་།

ལུས་བོངོས་ཆེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིསྤེམོ་མམ་རྡསོ་ཆེ་ེབོ། བོངོས་ཚོདོ་ཆེ་ེབོ། གཏསོ་ཆེ་ེབོ། སྟོབོས་ཆེ་ེབོ།

དབུག་པརི་བྱི་བོ། ཤངི་དང་གྱིང་ངསོ་སགོས་ལ་བུ་ག་བོརྟལོ་བོ། དབུག་བྱིའི་ིགྱིང་ལྟ་བུ།

དབུགས་སྣ་རིངི་། དབུགས་ཐག་རིངི་བོ། སྔོམ་པ།

ཚོགེས་མེད་བོད་ེབླག དཀོའི་ཚོགེས་མདེ་པ། ལས་སློ་པོའིམ་མྱུརི་བོ་སྟ་ེལས་དནོ་བོད་ེབླག་ཏུ་གྲུབོ་ལྟ་བུ།

རྣ་བོརི་བླགས། རྣ་བོ་གཏད་ནས་ཉན་པ།

བུ་གའི་ིདམགི་ཁུང་། བུ་ག་ཆུང་ངུ་། དམགི་བུ། དམགི་གསང་། དམགི་གུ། ཨ་ིཁུང་།

དནོ་ལ་དམགིས། ཕུགས་དནོ་ལ་ཆེདེ་དུ་ལྟ་བོའིམ་སམེས་པ། ཡིདི་ལ་བྱིདེ་པ། གཞིིརི་བོཅལོ་བོ།

ཚོེརི་མའི་ིརྩང་། ཚོེརི་མ།

འིབུ་རྩངས་པ། བྲག་ལྡེབོས་སུ་གནས་པའི་ིསྲགོ་ཆེགས་ཤགི །རྩངས་པ་ཁ་རིལ། རྨགིས་པ། བྱི་ེམ་མྱུ་གུ། 

གསོ་སགོས་རྩབོ་ཧྲིལ། ཧྲུལ་པ་ོསྟ་ེརིལ་པ།ོ མ་ིརྩབོ་ཧྲིལ་ན་ིའིཆེལ་པ།ོ ཧྲིལ་ཧྲུལ།

མ་ིའིགུལ་རྩབོས། ཅགོ་ཙ་ེསགོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་སྙམོས་ཕྱེིརི་བོརི་གསངེ་དུ་འིཇུག་བྱིདེ་ཀྱི་ིཤིང་ལེབོ་སགོས། རྩབོས་

བོཅུག་ལྟ་བུ། 

ལུས་ཀྱི་ིརྩིབོ་མ། སྒོལ་པ་དང་བྲང་ངསོ་གཡིས་གཡིནོ་དུ་འིཕྲེདེ་དུ་ཡིདོ་པའི་ིརྩིབོ་རུས།

གདུགས་འིཁརོི་རྩབིོས། ཉ་ིགདུགས་ཀྱི་ིརྩིབོས་མ་ན།ི ཉ་ིགདུགས་རྐྱེངོ་ཤད་བྱིདེ་སྤྱིད་ཀྱི་ིདབྱུ་གུ་དང་། འིཁརོི་ལའོི་ི

རྩབིོས་ན།ི འིཁརོི་ལའོི་ིམུ་ཁྱུད་སྦྲལེ་བྱིདེ་ཀྱི་ིདབྱུག་གདང་། འིཁརོི་ལ་ོརྩབིོས་སྟངོ་ངམ་རྩིབོས་

བོརྒྱད་ལྟ་བུ། 

དངསོ་པ་ོཚོང་། ཆེད་ལྷག་མདེ་པརི་ང་ོགྲེངས་ལངོས་པའིམ་འིདང་བོ། 

ལྷ་ཚོངས་པ། གདངོ་བོཞི་ིཔ། སྐྱ་ེདགུའི་ིབོདག་པ།ོ ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟ་ེའིཇིིག་རྟནེ་པའི་ིལྷ་ཞིགི ། 

ཚོང་ཚོངི་ནགས ནགས་ཚོལ་སྟུག་པའོི་ིམངི་། ཤངི་ནགས་ཚོང་ཚོངི་།

ཚོངས་པའི་ིབུ། བྲམ་ཟའེི་ིམངི་།

བོརླང་པའོི་ིཚོགི ངན་སྨྲས་ངག་རྩུབོ་ཀྱི་ིགཏམ།



མ་ཡིངོ་གངོ་ག་ིརིམི་གྲེ་ོལྟ་བུ།

རིང་གཞིན་ཡི་ིརིང་། རིང་གཞིན་གཉསི་ཀོརི་དགའི་མགུ་ཡི་ིརིང་བོ། མསོ་པ།

ཐ་ོརིངས་ལངས། ནམ་གསལ་ཁ་མའི་ིདུས་སུ་ལངས་པ།

མཆེགོ་ག་ིརིབོ། བླ་ན་མདེ་པ། མཆེགོ་ཏུ་གྱུརི་པ། རྩ་ེཕུད། དྲག་ཤསོ།

ཚོ་ེརིབོས་གཏན། སྐྱ་ེབོ་སྔོ་ཕྱེའིི་ིརིམི་པ། སྔོ་རིབོས། རྒན་རིབོས། མ་ིརིབོས། རྒྱལ་རིབོས།

རིགི་བྱིདེ། ཕྱེ་ིརིལོ་མུ་སྟགེས་པའི་ིགྲུབོ་མཐའི། ལྷ་ཚོངས་པ་ལའིང་།

རིགི་འིཛནི། རིགི་པ་འིཛནི་པའི་ིབོསྡུས་ཚོགི་སྟ།ེ རིགི་འིཛནི་འིཇིའི་ཚོནོ་སྙངི་པ་ོལྟ་བུ།

འིཐད་པའི་ིརིགིས། འིསོ་པའིམ་འིགྲེགིས་པ། རུང་བོ། ཆེགོ་པ། རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་པ།

དནོ་བོཞིནི་རིགི ཡུལ་དང་གནས་ཚུལ་སགོས་ཇི་ིབོཞིནི་དུ་མཐངོ་བོའིམ་ཤསེ་པ།

རིགིས་རྒྱུད་སྤེལེ། གདུང་རྒྱུད་རྒྱ་ཁྱབོ་ཏུ་གཏངོ་བོ། 

རིངི་པོརི་གནས། གཏན་དུའིམ་རིངི་པོརི་འིཚོ་ོབོ། རྒྱུན་འིཁྱངོས་པ།

རིངིས་པརི་ཁུག བོཙན་ཐབོས་སུའིམ་མྱུརི་མགྱིགོས་སུ་ཁུག་པ།

རིངེ་བུ། ཉག་མ་གཅགི་དང་དབྱིིབོས་ནརི་མའོི་ིམངི་སྟ།ེ ཕ་ོརིངེ་། མ་ོརིངེ་། བོདུག་སྤེསོ་རིངེ་བུ་ལྟ་བུ།

གཉའི་རིངེས་པ། སམེས་རྒྱུད་གྱིངོ་བོ།ོ ཛ་ལང་ངན་གམོས་ཅན། ཤངི་རིངེས་པ་ོན་ིསྲ་མཁྲིགེས་ཅན།

རིམི་པ་བོཞིནི། ཅགི་ཅརི་མནི་པརི་སྔོ་ཕྱེའིི་ིག་ོརིམི་མམ་རིསེ་མསོ་བོཞིིན། ཁྲིགིས་ཆེགས། མཐརི་ཆེགས།

རིམིས་ནད་འིག།ོ འིགསོ་ནད། ཡིམས་ནད། ཕྱུགས་རིམིས། གཉན་རིམིས། རིམིས་གསརི། 

བྱི་བོ་རུང་། བྱིརི་རུང་བོ། བྱིདེ་ཆེགོ་པ། བྱིདེ་འིསོ་པ། བྱིདེ་ཉན་པ། འིཐད་པ།

མ་རུངས་བོདུད། གདུག་པ་ཅན། མ་ིབོསྲུན་པ། དྲག་ཤུལ་ཅན།

བྱི་རིགོ འིདབོ་ཆེགས་ཕ་ོརིགོ །ཀོ་ཀཱ། ཐསོ་སྒྲོགོ་ཀྱིང་།

རིགོ་པ།ོ དུད་འིགྲེ་ོསྤུ་ཁ་ནག་ཞིད་ཆེ་ེབོ། མཛ་ོཕ་ོརིགོ་པ།ོ གཡིག་རིགོ་པ།ོ བྱི་རིགོ་ལྟ་བུ།

རིགོས་སུ་སྦྲན། རིམ་འིདགེས་སམ་གྲེགོས་དན་བྱིདེ་པ། ལས་རིགོས། རིགོས་སྐྱོརི། རིགོས་རིམ།

དམའི་བོའི་ིརིངོ་། ཚོད་པ་ཆེ་ེཞིིང་ཡུལ་ལུང་དམའི་བོའི་ིམངི་སྟ་ེརིངོ་ཡུལ་ལྟ་བུ། ནུབོ་རི་ིཔ་ཚོསོ་ཡིམ་བུ་ལ་རིངོ་

ཟརེི།

རིངོས་ས་ེརིངོས། ཀོེརི་རིེའིམ་ཀྲོངོ་ངརེི་ལང་ཚུལ་ཏ།ེ བོ་ལ་ཾགཏོརི་མའི་ིམཆེདོ་པ་རིངོས་ས་ེརིངོ་ལྟ་བུ།

ལག་བྲསི་བོཟང་། ཡི་ིག་ེདང་རིསི་མ་ོསགོས་བྲསི་ལགེས་པ།

བོདནེ་པ་ལགས། རིདེ་དང་ཡིནི་གྱི་ིཞི་ེཚོགི་སྟ།ེ ལགས་ས།ོ །ལགས་འིངོ་ལྟ་བུ།

ཡིན་ལག་ཚོང་། དངསོ་རྫོས་ཀྱི་ིཆེ་ཤས་སམ་ལུས་པའོི་ིཁ་ོལག་སྣ་ེའིཛམོས་པ།

ཟབོ་མའོི་ིདནོ། རྟགོས་དཀོའི་ིགནད་ཟབོ་མ་ོསྟངོ་པ་ཉདི་ལྟ་བུ།

ཟབོས་སུ་རིངི་། གཏངི་རིངི་བོ།

གཅན་གཟན་གཟགི གཅན་གཟན་བྱི་ེབྲག་པ་ཞིགི ། 

སྤྱིན་གྱིསི་གཟགིས། མགི་གསི་བོལྟས་པའིམ་མཐངོ་བོའི་ིཞི་ེཚོགི །གཟགིས་མ།ོ གཟགིས་སྐྱངོ་། གཟགིས་རྟགོ 

།གཟགིས་སྐོརོི་སགོས།

ཤ་ཡི་ིགཟུག ཤ་བུབོས་གཅགི་དུམ་བུ་བོཞིིརི་བོཏང་བོའི་ིཆེ་གཅགི །ཡིང་ན་ཤ་ཁགོ་ཧྲིལི་པ་ོསྟ་ེགཡིག་ཤ་

ཤ་གཟུག་གཅགི་ལྟ་བུ།

གཟུགས་བོརྙན། ཆུ་དང་མ་ེལངོ་ནང་དུ་ཤརི་བོའི་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིཚོབོ་མ། 

གཟུགས། གཟུགས་སུ་རུང་བོ་སྟ་ེའིདུ་བོའིམ་ལུས་ཕུང་། གཟུགས་སྟོབོས། གཟུགས་གཞི།ི

ཟུང་དུ་འིབྲལེ། ཆེ་འིབྲལེ་བོ། ཐ་དད་པའི་ིདངསོ་པ་ོགཉསི་གཅགི་ཏུ་ཟླ་འིགྲེལི་བོ། སྦྲགས་མ། ཐབོས་ཤསེ་ཟུང་

འིབྲལེ། དགའི་སྐྱ་ོཟུང་འིབྲལེ་ལྟ་བུ། 

ལུས་ཟུངས་ཟད། ལུས་ཀྱི་ིནུས་སྟབོོས་ཞིན་པརི་གྱུརི་པ། ལུས་སྟབོོས་ཟད་པ། ཟུངས་ཤརོི་བོ།

གཟུང་འིཛནི་གཉསི། ཕྱེ་ིགཟུང་བོའི་ིཡུལ་དང་ནང་འིཛིན་པའི་ིསམེས་ཏ་ེགཟུང་འིཛནི་གཉསི་མདེ་ལྟ་བུ།

གཟུངས་སྤེབོོས་མཐ།ོ ཐོས་བོསམ་གྱི་ིདོན་རྣམས་མ་ིབོརྗེེད་པརི་བོཟུང་ཞིིང་འིཆེད་སྤེེལ་གྱི་ིབྱི་བོ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་

མདེ་པ།

འིགྲེ་ོའིངོ་བྱི། ཕརི་འིགྲེ་ོབོ་དང་ཚུརི་ཡིངོ་བོ། འིབྱིནོ་བོཞུད། འིགྲེ་ོའིངོ་བོད་ེབོའི་ིཁྱམི་ཚོང་ན་ིའིཛམེ་བོག་མ་ི

དགསོ་པརི་བོཅརི་བོད་ེབོ།

མ་འིངོས་པ། ཕྱེསི་འིབྱུང་ངམ་འིབྱུང་འིགྱུརི་གྱི་ིདུས་མངི་སྟ།ེ མ་འིོངས་སྔོནོ་གཟགིས་ལྟ་བུ།

རིགེ་བྱི་ཡིང་། འིབྱུང་འིགྱུརི་གྱི་ིརིགེ་བྱི་དང་། ལྕོདི་པའི་ིཅགི་ཤསོ།

རྒྱ་ཡིངས་པ། རྒྱ་ཆེ་ེབོ། གུ་ཡིངས་པ། དཀྱིལེ་ཆེ་ེབོ། མཐངོ་གཡིལེ་ཆེ་ེབོ། 

ཡིངོ་ཡི་ེམ་ིམངའི། ལརི་ནས་སམ་གཏན་ནས་མདེ་པ།

ཡིངོས་སུ་དག ལྷག་ལུས་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའིམ་ཚོང་བོ།

རིག་ག་ིསྐུད་པ། རི་གན་ལས་བོཟསོ་པའི་ིསྐུད་པ། རིག་སྐྱགོས། རིག་སྡེེརི། རིག་བོཏུལ། རིག་དུང།

རིགས་དང་ཕྲེ། ཕྲེ་བོའི་ིལྡགོ་ཟླ་སྟ་ེསྦམོ་པ།ོ ཆེ་ེལངོ་ཙམ། ཞིིབོ་ཕྲེ་མ་ཐནོ་པ། རིགས་རྩསི། རིགས་ཙམ།

གཏང་རིག་འིབུལ། ཐུགས་རྗེ་ེདྲནི་གསའོི་ིལགེས་སྐྱསེ་འིབུལ་བོའིམ་ཚོགི་བོཟང་ཞུ་བོ་སྟ།ེ སྐུ་དྲནི་གཏང་རིག་ག་ི

མཎྜལ་དང་ཚོགི་ག་ིགཏང་རིག་འིབུལ་བོ།

ཆུ་རིགས་རྩགི ཆུ་ལནོ་ཏ་ེཆུ་འིགགོ་བྱིདེ་ཀྱི་ིརིགས་སམ་རྩགི་པ་རྒྱག་པ། ཆུ་མ་ཡིངོ་གངོ་ག་ིཆུ་རིགས། རྐྱེནེ་



མདུན་དུ་ལྷགས། འིཁྲིསི་ལ་སློབེོས་པའིམ་འིབྱིོརི་བོ་སྟ་ེགླི་ོབུརི་ལྷགས་པ་ལྟ་བུ།

ལྷག་མའི་ིཟས། འིཐལོ་པའིམ་འིཕྲེ་ོསྟ་ེཟ་འིཕྲེ།ོ འིཐུང་འིཕྲེ།ོ ལྷག་འིཕྲེ།ོ ལྷག་པ།ོ

རླུང་ག་ིལྷགས། ལྷགས་པ་སྟ་ེརླུང་པའོི་ིམངི་། ལྷགས་བོསལི། ལྷགས་རླུང་སྡེང་པ་ོལྟ་བུའི།ོ །

ད་ེསགོས་མངི་གཞི་ིརྗེསེ་ཡིང་ལ། །

བོརྟགས་ཤངི་སྔོ་མ་རྗེསེ་འིཇུག་དང་། །

ཕྱེ་ིམ་ཡིང་འིཇུག་དང་བོཅས་པ། །

བོསྟན་པས་རིབོ་དབྱི་ེགསུམ་པ་རྫོགོས།། །།

ད་ེལྟརི་བོརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་རིབོ་དབྱི་ེགསུམ་གྱི་ིའིགྲེལེ་པ་ལས། རིབོ་དབྱི་ེདང་པ་ོདང་གཉསི་པའི་ིའིགྲེལེ་པ་

ཕྲེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ིམཚོན་ཙམ་གསོ་པ་དསེ་གང་ཤསེ་བྲསི་ལ། རིབོ་དབྱི་ེགསུམ་པའི་ིའིགྲེལེ་པ་བོན་ཆེནེ་

བོཤད་གྲྭ་བོ་དཔ་ེམཛོད་དང་གསུང་རིབོ་དཔརི་སྐྲུན་འིགན་འིཛིན་པ་གྲྭ་ཀོརྨ་ཤེས་རིབོ་དོན་གྲུབོ་མཆེོག་ལ་འིབྲ་ིརིོགས་

ཅསེ་ཕྲེན་ནས་འིབོདོ་སྐུལ་ཞུས་དནོ་བོཞིནི་ཁངོ་རིང་ཉིད་ཀྱིསི་ལགེས་པརི་བྲསི་མཛད་པས། ཀུན་ལ་སྨོན་པའི་ིརྒྱུརི་

གྱུརི་ཅགི །

མངྒ་ལ།ཾ །

ཞི་ེསའི་ིལགས། གུས་པ་མཚོནོ་པའི་ིབོརྡ་སྟ་ེབླ་མ་ལགས། དགནེ་ལགས། ཨ་མ་ལགས་ལྟ་བུ།

ལང་ཚོ།ོ ན་ཚོདོ། གཞིནོ་ནུ་ལང་ཚོ་ོཅན་ཏ་ེཤརི་ཕ་ོཤརི་མ་ོསགོས།

ལང་ལངི་། ལང་ང་ེལངི་ངའེི་ིབོསྡུས་ཚོགི་སྟ་ེགཡི་ོབོའིམ་འིཕྱེ་ོབོའི་ིརྣམ་འིགྱུརི་ཞིིག ། སྤྲོནི་ཕུང་ལང་ལངི་དུ་

འིཁྲིགིས་ལྟ་བུ།

ཧད་ཀྱིསི་ལངས། བོཙན་ཐབོས་སུ་ལངས་པ།

གཡིང་དཀོརི་ལུག སྒོ་ོཕྱུགས་གཡིང་མ།ོ རི་ལུག །ལུག་ཁྱུ། ལུག་རྫོ་ིསགོས།

ལུགས་ཀྱི་ིཆེསོ། ཆེསོ་སྲདི་གཉསི་ལས་ཆེསོ་ཀྱི་ིལུགས། ལུགས་ན་ིསྲལོ་ལམ་རིང་བོཞིིན། ཀོརི་ལུགས། 

གཞུང་ལུགས། ཡིནི་ལུགས་སོགས།

ལགོ་པརི་ག།ོ ལགོ་པརི་རྟགོ་པ། ག་ོབོ་ལགོ་སྒྲུབོ་ཐེབོས་པ།

གྱིང་ག་ིལགོས། གྱིང་ངསོ་སམ་གྱིང་ག་ིལྡེབོས།

ཕྱེནི་ཅ་ིལགོ ག་ོལྡགོ་པ། ཕྱེནི་ཀོ་ལགོ་པ། ག་ཕྱེ་ིལགོ་པ། ག་ོལགོ ། 

ལགོས་སུ་དགརི། དམགིས་སུ་བོསལ་བོའིམ་ཟུརི་འིདནོ་བྱིདེ་པ། བོཀྲོབོ་པ།

འིདརི་ཤགི་ཤགི འིཁྱགས་པ་དང་འིཇིིགས་པའི་ིསྐོབོས་ལུས་འིགུལ་སྟངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་དང་། ལྷོད་ཤགི་

ཤགི །འིཚོང་ག་ཤགི་ཤགི །དལ་ཤགི་ཤིག །ཁྲི་ཤགི་ཤགི །འིབོལོ་ཤགི་ཤགི་སགོས་ན་ིས་ོས་ོ

མཚོནོ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྟནོ་པ།

མ་ིཤགིས་པ། མ་ིཕྱེདེ་པ། སྲ་བོ། བོརྟན་པ། མ་ིཞིགི་པ། རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ།

ཤུབོ་བུརི་སྨྲ། སྐོད་སྒྲོ་ཆུང་ངུས་ཤདོ་པའི་ིཚུལ། ཤུབོ་ཤུབོ་ཀྱིང་།

སྣདོ་ཀྱི་ིཤུབོས། སྣདོ་སགོས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིཐུམ། སྔོས་ཤུབོས། དཔ་ེཤུབོས། ཕུརི་ཤུབོས། པུས་ཤུབོས་སགོས། 

སང་ག་ིདུས། ད་ེརིངི་རྗེསེ་ཀྱི་ིཉནི་དང་ལ་ོརྗེསེ་མའི་ིམངི་སྟ།ེ སང་ཉནི། སང་གནངས། སང་ལ།ོ སང་ཕོད་ལྟ་

བུ།

ཉོན་མངོས་སངས། ཉནོ་མངོས་ལས་གྲེལོ་བོའིམ་དག་པ་ཟད་པ། 

གསང་གྲེསོ་བྱིདེ། གཞིན་གྱིསི་མ་ིཚོོརི་བོརི་ལྐོགོ་ཏུ་གསང་བོའི་ིགྲེསོ་མལོ་བྱིདེ་པ།

སྐོད་གསངས་མཐ།ོ སྐོད་གཟངེས་གསལ་ཞིིང་དག་པ། འིཁྲིལོ་པ།ོ ཉན་བོད་ེབོ།

སམོ་ཉ།ི ཐ་ེཚོམོ། ཡིིད་གཉསི། དྭགོས་པ། འིཕྱེང་མ།ོ དྲས་ཐག ། 

སམོས་ཤགི བོསམ་པརི་བོསྐུལ་བོའི་ིསྐུལ་ཚོགི ། 

ལས་ལ་སམོས། བྱི་བོ་ལ་བོསམ་པརི་བོསྐུལ་བོ།

དགྲེ་བོཅམོ་ལྷག་བོཅས། སྡུག་བོདནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་མ་བྲལ་བོའི་ིདགྲེ་བོཅམོ་འིཕགས་པ།



 ༄༅། །དཔ་ེདེབོ་བོལྟ་བོརི་བོསྐུལ་བོའི་ིགཏམ་བླ་ོསྒོ་ོའིབྱིདེ་བྱིདེ་ཅསེ་བྱི་བོ་བོཞུགས།

༡༽ ཤསེ་བྱི་ཡིངོས་ལ་བོསམ་བླ་ོགཏངོ་བོ་དང་། །

ཤསེ་བྱིདེ་འིཕལེ་ཕྱེགོས་ཐབོས་ཇུས་ཁངོ་ཆུད་ལ། །

དང་པོའི་འིིཇུག་སྒོ་ོདཔ་ེདབེོ་དམ་འིཛནི་ཉདི། །

ད་ེལ་སྐུལ་སྤེལེ་གཏངོ་བོ་མཁས་པ་ཡིནི། །

༢༽ ཕྱེ་ིནང་ལྟ་གྲུབོ་གནད་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལ། །

ག་ོརྟགོས་ཤསེ་རིགི་གཏངི་ཟབོ་སྤེལེ་བོ་ཉདི། །

རྒྱ་ཆེ་ེགྲེངས་མང་དཔ་ེདེབོ་བོཀློག་པ་ལ། །

བོརྩནོ་པས་འིདགེས་སྐྱོརི་གཏངོ་བོརི་རིག་ལས་ཡིནི། །

༣༽ བོདནེ་པ་བོཞི་ིདང་བོསློབོ་པ་གསུམ་ལ་སགོས། །

ཐགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་རྒྱུད་དང་བོཅས་པ་ཡི།ི །

གཞི་ིདང་ལམ་དང་འིབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞིག་དག །

ལགེས་པརི་ཤསེ་པའིང་དཔ་ེདེབོ་བོལྟས་ལས་བྱུང་། །

༤༽ དམ་ཆེསོ་ཐགེ་པའི་ིམཐརི་ཐུག་སྙངི་པོའི་ིདནོ། །

རིགི་པ་ཡི་ེཤསེ་གཞི་ིགྲེལོ་སྒོམོ་མདེ་ཀྱིང་། །

དངསོ་རྒྱུ་རིང་གནས་ང་ོབོ་ོསྐྱངོ་བོ་དང་། །

བོརྒྱུད་རྒྱུ་མན་ངག་སྟོན་པའི་ིདཔ་ེདེབོ་ཡིནི། །

༥༽ མདོརི་ན་ཆེརི་རྗེསེ་མྱུ་གུ་གསརི་ཐནོ་ལྟརི། །

གནའི་བོཟང་དངེ་སྤྱིདོ་ཕྱེ་ིབོཟང་མདུན་བོསྐྱདོ་སགོས། །

སྙགིས་དོརི་བོཅུད་ལནེ་ངན་སྤེང་བོདནེ་ལནེ་གྱི།ི །

ལག་ལནེ་མཐའི་དག་དཔ་ེདབེོ་ཀློགོ་འིབྲས་ལགས། །

ཅསེ་འིད་ིཡིང་། ཕྲེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ིམཚོན་ཙམ་གསོ་པ་དསེ། དཔ་ེདེབོ་བོལྟ་བོའི་ིཕན་པ་ རིང་བློརི་གང་ཤརི་

ཞིགི །ཕལ་སྐོད་ག་ོབོདའེི་ིལམ་ནས། ༢༠༢༠ སྤྱི་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༩ ཉནི་སྦྱརི་བོའི།ོ། །།


