
༄༅། །བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་གྱི་ིའགྲེལེ་བསྡུས་བཞུགས་སོ།ོ །

སྐྱབས་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བརྩམས།

དེབེ་ཕྲེངེ་ཉི་ིཤུ་པ།



 སྔོནོ་བརྗོདོ།

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ །

བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆོསོ་སྲུང་དང་། །

གཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིསྐུ་གསུམ་ལ། །

དབྱེེར་མི་ིཕྱེདེ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེེས་ཡུལ་གྱི་ིམཆོགོ་དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། འདི་ིག་བན་ ཆེནེ་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལེ་ཁང་ནས། 

སྔོནོ་དང་ད་ལྟའི་ིམཁས་གྲུབ་ཡོངོས་ཀྱི་ིལེགེས་ བཤད་ཀྱི་ིགསུང་རྩོམོ་དག་དཔེ་ེདེེབ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་པར་སྐྲུན་མཛད་

དང་མཛད་ བཞིནི་པ་འདིསི། བསྟན་འགྲོོའ་ིཕིན་བདེའེི་ིགསོསོ་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ ཡང་དག་པས་མཚམས་

སྦྱར་བ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ིམཚན་ཙམ་གོསོ་ པ་དེསེ་བཀོདོ་པ་ལགས། །



རྒན་དུ་བསྐོ་ོགཞག་མཛད་པར་མ་ཟད་རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གི་ིདྲུང་ཡིགི་དང་། ཕྱིསི་ཞྭ་ནག་མཛོདོ་པའི་ིཐུགས་འགན་

གཅིགི་ལྕོགོས་བཞེསེ་ཏེ་ེབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིབྱེ་ེདང་། ཐུན་མིནི་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་གནས་ཐད་ལ་མཛད་

རྗེསེ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༥ ལོརོ་བལ་ཡུལ་དུ་དགོངོས་པ་རྫོགོས།

གསུང་རྩོམོ་ནི།ི བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན། བརྡ་སྤྲོདོ་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲོནོ་མེ།ེ སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྲེལེ་

ལྷག་བསམ་དཀར་པོ།ོ སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིདགག་ལན་དང་སྙན་ངག་སྐོོར་སོགོས་བཞུགས།

དེ་ེལས་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་ནི།ི རབ་དབྱེ་ེགསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་བཞུགས་ཤིངི་རབ་དབྱེ་ེདང་

པོརོ་གསལ་བྱེདེ་ཀ་ནས་ཨ་བར་སྔོནོ་འཇུག་དང་མིངི་གཞི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན། གཉིསི་པར་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་ལ་ར་བཏགས་

བརྒྱན་པའི་ིསྒྲ་མཐུན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་། གསུམ་པར་མིངི་གཞི་ིསྔ་མར་རྗེསེ་འཇུག་དང་ཕྱི་ིམར་ཡང་འཇུག་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་མཐུན་

པའི་ིསྡེ་ེཚན་རྣམས་བསྟན་ཏོ།ོ །

སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོགོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ནི།ི འབྲུག་སྤ་སྒྲོ་ོསྟག་ཚང་

བསམ་གྲུབ་ཀེའེུ་ཚང་དུ་ཡབ་སངས་རྒྱས་ལེགེས་པ་དང་ཡུམ་ཀརྨ་ཆོསོ་སྒྲོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༤ ལོརོ་

སྐུ་འཁྲུངས། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དགུ་པའི་ིཡང་སྲིདི་དུ་ངོསོ་འཛིནི་

གནང་སྟེ་ེགདན་ས་ཆེེན་པོ་ོརུམ་བཏེེག་ཏུ་ཁྲི་ིམངའ་གསོོལ་ཞིིང་མཚན་དུ་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་ཕྲིིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་

བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོར་གསོལོ།

དགུང་ལོ་ོལྔ་ནས་འབྲི་ིཀློོག་སོགོས་ཕྱི་ིནང་གི་ིརིགི་པར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིནི་མཛད། ༧སྐྱབས་རྗེ་ེདིལི་མགོ་ོམཁྱེནེ་

བརྩེསེ་གཙོསོ་པའི་ིརིསི་མེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དུ་མ་ནས་སྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིགདམས་པ་མང་པོ་ོམནོསོ། ལྷག་པར་དཔལ་

༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེེན་པོོའ་ིིམདུན་ནས་སོ་ོབྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས་ཏེ་ེཕྱག་ཆེེན་ཟླ་ཟེེར་སོོགས་

མན་ངག་མང་དག་གསན། དཔལ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ིན་ལེནེྡཱའི་ིབཤད་གྲྭར་ལོ་ོངོ་ོབཅུའི་ིརིངི་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལེགེས་

པར་སྦྱངས་ཏེ་ེཨ་ཙརྱའི་ིམཚན་གནས་བཞེསེ། ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིངི་བཤད་གྲྭར་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིཆར་དུ་བསྙིལི། དེ་ེནས་བྱེསེ་ཀྱི་ིགདན་ས་བལ་ཡུལ་བན་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་དར་རྒྱས་གླིངི་དུ་ཕེེབས་ནས་

དམ་པའི་ིཚུལ་དགུས་བསྟན་འགྲོོའ་ིདིཔྱིདི་དཔལ་དུ་འཚོ་ོཞིངི་གཞེེས་པ་ལགས།

ཁོངོ་གི་ིལྗགས་རྩོམོ་མང་དག་ཡོདོ་པ་ལས་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་གྱི་ིའགྲེལེ་བསྡུས་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༧ ལོརོ་བྱེསེ་དགོནོ་བལ་ཡུལ་བན་ཆེནེ་ཕུན་ཚོགོས་དར་རྒྱས་གླིངི་དུ་བརྩམས་པ་ཡིནི་ཅིངི། ༢༠༡༢ ལོརོ་དེེབ་

ཏུ་དཔར་ཀྱང་བྲེལེ་རྟབ་རྐྱེནེ་པས་ཡིགི་ནོོར་ཉུང་ཤས་བྱུང་། ཐེངེས་འདིརི་སྐྱབས་རྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་འཐེམེས་ནན་གྱིིས་དག་

བཅོསོ་མ་ཟད་རབ་དབྱེ་ེགཉིསི་པར་གསར་འགྲེལེ་དང་། རབ་དབྱེ་ེགསུམ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཁོ་ོབོ་ོཀརྨ་ཤེེར་དོནོ་ལབྲིསི་

པར་བཀས་བསྐུལ་བྱུང་བ་སྤྱི་ིབོོར་བཀུར་ཏེ་ེགང་ཤེསེ་ཀྱིསི་བསྒྲིགིས་ཏེ་ེགང་ལྟར་གཞུང་ཁོ་ོལག་ཚང་བར་གྲུབ་ཡོདོ།

དེ་ེལྟར་བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་དག་བྱིིས་པའི་ིལམ་མཁན་གྱི་ིརྩ་འགྲེེལ་ཟུང་བསྒྲིིགས་ཀྱིིས་དཔར་བ་འདིིས་རྒྱུན་བཞུགས་

འགོ་ོབརྗོདོ་གསལ་བཤད་མདོོར་བསྡུས།

༈ སྤྱིརི་ན་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ནི་ིད་ལྟའི་ིཆར་ནང་པའི་ིསྤྱི་ིསྐད་དུ་འདོདོ་ཀྱང་མི་ིཆོགོ་པ་མེདེ་དེ།ེ རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་རྗེསེ་

འཇུག་མཁས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རི་ིབོོའ་ིགིཏོསོ་དང་མཉམ་པ་དག་བོདོ་ཡིགི་ཁོ་ོནར་བཞུགས་པའི་ིཕྱིིར། མ་ཟད་གཞན་

ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཕ་སྐད། མ་ཡིགི །རིགིས་གཞུང་ཡོངོས་འདུ་ས་བརྟོལོ་འདི་ིསྐད་མི་ིརབས་བསྟུད་མར་

གྲ་མ་ཆག་ཟུར་ལོགོ་གེེར་གནས་ཕྱིིར་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་དང་འཆད་སྤེལེ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ལ་རག་ལས་ན། དེའེི་ིཆེསེ་

རྨང་གཞི་ིནི་ིཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བར་འཁུམས་ཏེ།ེ དག་ཡིགི་ངག་སྒྲོནོ་ལས།

ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་འཁྲུལ་ན། །

དོནོ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ། །

ཞེསེ་དང་། ཉེརེ་མཁོོའ་ིསིྒྲོནོ་གསལ་ལས་ཀྱང།

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་ཟབ་རྒྱ་ཆེའེི།ི །

དོནོ་རྣམས་སྨོསོ་ཅི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི།ི །

མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་དོནོ་རྣམས་དག་ཀྱང་། །

འདོདོ་ན་ཡི་ིགེའེི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་གཅེསེ། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེསེ་ན་ལུགས་གཉིསི་མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་དོོན་ཇི་ིསྙེདེ་མཐར་གཏུགས་ན་རྗོདོ་བྱེདེ་ཡི་ིགེའེི་ིདག་ཐོནོ་མིནི་

གྱིསི་བཅད་ན། བློ་ོལ་འཛིནི་བདེ་ེཞིངི་དོནོ་ངོ་ོཕྱོདོ་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིསློབོ་དེབེ་འདི་ིཙུག་ལ་རྩ་བ་གཏིངི་ཕྱིནི་པར་ཚུགས་

ན། ད་གཟོདོ་ཚོགོས་གསུམ་གྱི་ིགཞུང་དང་ནང་དོནོ་རིགི་པའི་ིམྱུ་གུ་རིམི་པས་འབུས་པར་དྲས་ཐག་མེདེ་དོ།ོ །

ད་ནི་ིཞྭ་ནག་མཛོོད་པ་བསྟན་འཛིིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་དེེས་མཛད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིབརྡ་དག་བྱིིས་པའི་ིལམ་མཁན་སྐོོར་

ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། ཞྭ་ནག་མཛོདོ་པ་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོགོ་ནི།ི ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཐེགེ་མཆོགོ་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཡབ་གཞིསི་བརྒྱུད་འཛིནི་སྣ་མཁར་ཤར་ རུ་ཁང་གསར་ཞེསེ་པར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༣ ལོརོ་སྐུ་འཁྲུངས། ཀརྨའི་ིགདན་

ས་འོགོ་མིིན་མཚུར་མདོ་ོབོ་ོལུང་དུ་སློོབ་དཔོོན་འོདོ་ཟེརེ་དབང་ཕྱུག་དྲུང་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཕྱག་ལེནེ་དང་། རྩིིས་

པ་འོདོ་ཟེརེ་རབ་བརྟན་དྲུང་ནས་དག་ཡིགི །སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་གི་ིགཞུང་ལུགས་སོགོས་ལ་སྦྱངས་པ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་

པར་མཛད།

༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱལ་དབང་༧ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིཆིིབས་ཞབས་སུ་བཅར་ནས་

འབྲས་ལྗོངོས་སུ་ཞབས་སོོར་འཁོདོ་རྟིངི་། རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གིསི་གདན་སའི་ིམཆོགོ་སྤྲུལ་རྣམ་པའི་ིརིགི་གནས་དགེ་ེ



དཀར་ཆག

 སྔོནོ་བརྗོདོ།

འགོ་ོབརྗོདོ་གསལ་བཤད་མདོོར་བསྡུས།

 བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན།
ཞྭ་ནག་མཛོདོ་པ་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་རྒྱལ།

རབ་དབྱེ་ེདང་པོ།ོ

རབ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ།

རབ་དབྱེ་ེགསུམ་པ།

 བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་གྱི་ིའགྲེལེ་བསྡུས།
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ

རབ་དབྱེ་ེདང་པོ།ོ
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སློབོ་ཕྲུག་སྤྱི་ིདང་། ཡང་སྒོསོ་མེསེ་རྒྱལ་གྱི་ིརེ་ེབ་བཅོལོ་སའི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་དོ་ོསྣང་ཅན་ཚོོར་དག་ཡིགི་གི་ིསྒོརོ་འཕར་

ཡངས་པོོར་འབྱེདེ་པའི་ིརེ་ེབ་ཆེ།ེ དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་དགེ་ེསློངོ་ཤོནོ་དང་ (TSADRA FOUNDATION) ཙཱ་འདྲའི་ི

ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པས་དཔར་གྲོནོ་རྫོགོས་པར་གནང་བར་བཅོསོ་མིནི་ཐུགས་རྗེ་ེབླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ེཞུ་བ་དང། སླད་མར་

གནའ་དེངེ་མཁས་པའི་ིགསུང་རྩོོམ་རྣམས་པར་དུ་གདབ་རྒྱུའི་ིའདུན་པ་འཆང་བ་དང་བཅས།

བན་ཆེནེ་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལེ་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་ཀརྨ་ཤེེར་དོནོ་དུ་འབོདོ་པས་བཤད་གྲྭའི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་དུ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཕྱི་ི

ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིནི་བྲིསི། །



 ༄༅། །བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

 ༼རབ་དབྱེ་ེདང་པོ།ོ༽

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཁྱེནེ་རབ་ཀྱི།ི །རང་གཟུགས་རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེནེ་པའི་ིགཏེེར། །དྲན་པ་ཁོ་ོནས་རྨོངོས་པའི་ིདཔུང༌། །མཐར་

བྱེདེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་སྐྱོངོས། །ཤེསེ་བྱའི་ིམིངི་ཚིགི་མཐའ་ཡས་པས། །ཀུན་ཀྱང་བརྗོདོ་པར་མི་ིནུས་མོདོ། 

།བྱིསི་པའི་ིབློ་ོདང་འཚམས་པ་ཡི།ི །སྡེེབ་སྦྱོརོ་ཉེེར་མཁོ་ོབཤད་པར་བྱ། །བརྗོདོ་དོནོ་ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ལ། །རྐྱང་པ་འཕུལ་

དང་མགོ་ོཅན་དང༌། །དབྱངས་བཞི་ིཡ་ར་ལ་ཝའི་ིའདོགོས། །རྗེསེ་འཇུག་ལ་སོགོས་རིམི་གྱིསི་བསྟན། །

༼ཀ༽

ཀ་བ་ཀ་རུ་ཀ་དག་སོགོས། །ཀ་རྐྱང་ཡིནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་ནི་ིབ་བཀའ་ལ། །ངལ་བའི་ིདཀའ་བ་ད་

དཀའ་ཡིནི། །དུས་ཀྱི་ིསྐ་ཅིགི་ས་སྐ་ལ། །ཆུ་ཡི་ིརྐ་ནི་ིར་རྐ་ཡིནི། །ལོ་ོསྐག་ས་སྐག་ཀག་ཀྱང་རུང༌། །ལམ་སོགོས་བཀག་

པ་བ་བཀག་ཡིནི། །མདའ་སྣོདོ་བཀང་བ་བ་བཀང་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་བ་སའི་ིབསྐང༌། །ལག་པ་བཀན་པ་བ་

བཀན་ལ། །ཁ་དཀན་དཀན་གཟར་ད་དཀན་ཡིནི། །མེ་ེཉིིར་བསྐམ་པ་བ་སའི་ིབསྐམ། །འདོདོ་ལ་བརྐམ་པ་བ་རའི་ིབརྐམ། 

།ཁ་ཡི་ིརྐན་ནི་ིར་རྐན་ཀྱང༌། །བྱེདེ་རེ་ེསྐན་ལ་ས་སྐན་ནོ།ོ །ཁ་དོགོ་དཀར་བ་ད་དཀར་ལ། །དམིགིས་སུ་བཀར་བ་བ་བཀར་

ཏེ།ེ །གནམ་གྱི་ིསྐར་མ་ས་སྐར་རོ།ོ །དཔྱ་སོགོས་བཀལ་ནི་ིབ་བཀལ་ལ། །དུས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བ་སའི་ིབསྐལ། །ཐང་སོགོས་

བཀུ་བ་བ་བཀུ་ལ། །བྱུག་པ་བསྐུ་བ་བ་སའི་ིབསྐུ། །ངག་སོགོས་ལྐུགས་པ་ལ་ལྐུགས་ལ། །རྒྱན་འགྱེདེ་སྐུགས་ནི་ིས་

སྐུགས་ཏེ།ེ །མདུན་དུ་བཀུག་པ་བ་བཀུག་གོ།ོ །བསད་པའི་ིབཀུམ་ནི་ིབ་བཀུམ་ལ། །རྐང་ལག་བསྐུམ་པ་བ་སའི་ིབསྐུམ། 

།བསྙེནེ་བཀུར་བཀུར་སྟི་ིབ་བཀུར་ལ། །དབང་འཕྲིནི་བསྐུར་བྱ་བ་སའི་ིབསྐུར། །སྐུར་འདེེབས་སོགོས་ལ་བས་འཕུལ་

སྤོངོས། །རྐུན་མ་རྐུ་བ་ར་རྐུ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིས་སྐུ་ཡིནི། །པར་སོགོས་བརྐོ་ོབྱ་བ་རའི་ིབརྐོ།ོ །རྒྱལ་སར་བསྐོ་ོབ་བ་

སའི་ིབསྐོ།ོ །མགྱོགོས་པའི་ིསྐྱེནེ་ནི་ིས་སྐྱེནེ་ལ། །འཕྲལ་རྐྱེནེ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ར་རྐྱེནེ་ནོ།ོ །རྐང་ལག་བརྐྱང་བྱ་བ་རའི་ིབརྐྱང༌། །དྲིནི་

གྱིསི་བསྐྱང་བ་བ་སའི་ིབསྐྱང༌། །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ནི་ིད་དཀྱིལི་ལ། །ཆུ་སོགོས་བསྐྱིལི་བྱ་བ་སའི་ིབསྐྱིལི། །བཀའ་བཀྱོནོ་

གནང་བ་བ་བཀྱོནོ་ལ། །རྟ་ལ་བསྐྱོནོ་བྱ་བ་སའི་ིབསྐྱོནོ། །ཞོ་ོསོགོས་དཀྲོགོས་པ་ད་དཀྲོགོས་ལ། །ཌཱ་རུ་བསྐྲོགོས་ཟིནི་བ་

སའི་ིབསྐྲོགོས། །མགོ་ོབོའོི་ིསྐྲ་ནི་ིས་སྐྲ་ལ། །བཀྲ་ཤིསི་བཀྲ་ནི་ིབ་བཀྲ་ཡིནི། །སྣལ་མ་དཀྲི་ིབ་ད་དཀྲི་ིལ། །ལམ་དུ་བཀྲི་ིབ་

བ་བཀྲི་ིཡིནི། །རོལོ་མོ་ོདཀྲོལོ་བ་ད་དཀྲོལོ་ལ། །མདུད་པ་བཀྲོལོ་བ་བ་བཀྲོལོ་ལོ།ོ །དྲི་ིམ་བཀྲུ་བ་བ་བཀྲུ་ལ། །སློངོ་མོསོ་

བསྐྲུ་བྱ་བ་སའི་ིབསྐྲུ། །ནགས་ཀླུང་ཆུ་ཀླུང་ཀ་ཀླུང་དང༌། །ཀློངོ་གྱུར་ལ་སོགོས་ཀ་སྡེ་ེབསྡུས། །
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རབ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ།

རབ་དབྱེ་ེགསུམ་པ།

 དཔེ་ེདེེབ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བའི་ིགཏམ་བློ་ོསྒོ་ོའབྱེདེ་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ།

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ



༼ང༽

གྲངས་ཀྱི་ིལྔ་ནི་ིལ་ལྔ་ལ། །མཇུག་མའི་ིརྔ་མ་རྔ་ཡབ་དང༌། །བརྡུང་བའི་ིརྔ་ལ་ར་རྔ་ཡིནི། །ཐུགས་ལ་མངའ་བ་མ་མངའ་

ལ། །དུས་ལ་སྔ་བ་ས་སྔའོ།ོ །ཕོ་ོཉ་མངགས་པ་མ་མངགས་ལ། །རིགི་འཛིནི་སྔགས་པ་ས་སྔགས་དང༌། །བསྟོདོ་བསྔགས་

བསྔགས་པ་བ་སའི་ིབསྔགས། །དངངས་སྐྲག་སྔངས་པ་གང་ཡང་རུང༌། །རོ་ོམངར་བ་ནི་ིམ་མངར་ལ། །ཚར་དུ་དངར་བ་

ད་དངར་རོ།ོ །སྐྱེ་ེབའི་ིམངལ་ནི་ིམ་མངལ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིབ་སའི་ིབསྔལ། །ལིངི་པའི་ིརྔོནོ་པ་ར་རྔོནོ་ལ། ། འདས་

པའི་ིསྔོནོ་ནི་ིས་སྔོནོ་དང༌། །མངོནོ་སུམ་མངོནོ་གྱུར་མ་མངོནོ་ནོ།ོ །གྲི་ིཡི་ིདངོ་ོནི་ིད་དངོ་ོལ། །ཟ་ཕྲུག་རྔོ་ོནི་ིར་རྔོ་ོཡིནི། །ཁ་

དོགོ་སྔོ་ོདང་སྔོ་ོལོ་ོའཕྱར། །དགེ་ེབ་སྔོ་ོསོགོས་ས་སྔོོའོ།ོ །ང་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ །

༼ཅ༽

སུམ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་མཐའ་ལ་ཅུ། །བཞི་ིལྔ་དགུ་མཐའི་ིབཅུ་ལ་བ། །ཐོོབ་པ་རྗེསེ་འཇུག་ཡོདོ་མེདེ་ཁྱད། །ཡིདི་ལ་

གཅགས་པ་ག་གཅགས་ལ། །ཞབས་ཀྱིསི་བཅགས་པ་བ་བཅགས་སོ།ོ །ལྕང་ལོ་ོཅན་དང་སྐྲའི་ིལྕང་ལོ།ོ །ལྕང་མ་ལ་

སོགོས་ལ་ལྕང་ཡིནི། །གཅན་གཟན་སྒྲ་གཅན་ལ་གཅན་པ། །ག་ཡིསི་འཕུལ་བས་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཟོལོ་ངག་གཅམ་བུ་

ག་གཅམ་ལ། །ཆོསོ་སྐྱོོང་ལྕམ་དྲལ་ལ་ལྕམ་ཡིནི། །དྲི་ིཆུའི་ིགཅི་ིབ་ག་གཅི་ིལ། །དུད་འགྲོའོི་ིལྕི་ིབ་ལ་ལྕིའིོ།ོ །རྟ་ལ་བཅིིབ་

བྱ་བ་བཅིིབ་ལ། །ཉ་ལྕིིབས་སྤྱན་ལྕིབིས་ལ་ལྕིབིས་སོ།ོ །ཉེ་ེདུའི་ིགཅུང་པོ་ོག་གཅུང་ལ། །ཅུང་ཟད་སོགོས་ལ་འཕུལ་ཡིགི་

སྤོངོས། །བློ་ོམཐུན་ཡིདི་གཅུགས་ག་གཅུགས་ལ། །ནང་དུ་བཅུག་པ་བ་བཅུག་གོ།ོ །གཅོངོ་ནད་གཅོོང་རོངོ་ག་གཅོངོ་

ལ། །སྲོགོ་ཆགས་སྦལ་ལྕོངོ་ལ་ལྕོངོ་ཡིནི། །ལྕོགོས་དང་མི་ིལྕོགོས་ལ་ལྕོགོས་ལ། །ཅོགོ་བུ་ཅོགོ་ཙེ་ེཡོདོ་དགུ་ཅོགོ །འཕུལ་

མགོའོི་ིསྦྱོོར་བ་གཏན་དུ་སྤོངོས། །ཅ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼ཆ༽

སྐྱབས་སུ་མཆིི་བ་མ་མཆིི་ལ། །མིི་རྟག་འཆིི་བ་འ་འཆིི་ཡིིན། །ནོོར་བུའིི་མཆིིང་བུ་མ་མཆིིང་ལ། །ཞགས་པས་འཆིིང་

བ་འ་འཆིིང་ངོོ༌། །སོོ་རིིང་མཆེེ་བ་མ་མཆེེ་ལ། །དོོན་ལ་ཁས་འཆེེ་འ་འཆེེ་ཡིིན། །ཉེེས་པ་འཆབ་ལ་འས་འཕུལ་ཡོོད། 

།ཆབ་འོོག་ཆབ་ཤོོག་སོོགས་ལ་མེེད། །འཛིིན་པའིི་འཆང་ལ་འས་འཕུལ་ཡོོད། །ཆང་དང་ཆང་བུ་སོོགས་ལ་མེེད། 

།དཔུང་འོོག་མཆན་ལ་མས་འཕུལ་ཡོོད། །ཆན་པ་འབྲས་ཆན་སོོགས་ལ་མེེད། །གར་འཆམ་འཆམ་ལ་འས་འཕུལ་

ཡོོད། །ཆམ་ཕོོབ་ཆམ་ནད་སོོགས་ལ་མེེད། །རབ་ཀྱིི་མཆོོག་ལ་མས་འཕུལ་ཡོོད། །འདོོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་སོོགས་

ལ་མེེད། །དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་ལ་མས་འཕུལ་ཡོོད། །ཐག་ཆོོད་ཆོོད་ཅིིག་སོོགས་ལ་མེེད། །རྒྱན་གྱིིས་མཆོོར་བ་མ་

༼ཁ༽

ལུས་ཀྱི་ིཁ་ནི་ིཁ་རྐྱང་ལ། །ནམ་མཁའི་ིམཁའ་ནི་ིམ་མཁའ་ཡིནི། །བྱ་མཁན་མཁན་པོ་ོམ་མཁན་ལ། །སྔོ་ོཡི་ིམཁན་པ་འ་

ཡང་རུང༌། །ཁང་པའི་ིམཁར་ནི་ིམ་མཁར་ལ། །རྟེནེ་པའི་ིའཁར་བ་འ་འཁར་རོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིམཁལ་མ་མ་མཁལ་ལ། །སྐུད་

པ་འཁལ་བ་འ་འཁལ་ཡིནི། །ཁས་ལེནེ་ཁས་ལ་འཕུལ་མེདེ་ཅིངི༌། །མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོམ་མཁས་སོ།ོ །སྡང་འགྲན་འཁུ་

བ་འ་འཁུ་ལ། །ཀོ་ོལོངོ་མཁུ་ལྡོགོ་མ་མཁུའོ།ོ །སྣུམ་གྱི་ིའཁུར་ར་འ་འཁུར་ལ། །མདན་པའི་ིམཁུར་ཚོསོ་མ་མཁུར་ཡིནི། 

།བདེ་ེབར་མཁོསོ་ཕབ་མ་མཁོསོ་ལ། །ཁ་ཐབས་འཁོསོ་ཀ་འ་འཁོསོ་སོ།ོ །ལུས་ལ་འཁྱུད་པ་འ་འཁྱུད་ལ། །སེེར་སྣའི་ིདཔེ་ེ

མཁྱུད་མ་མཁྱུད་ཡིནི། །ལག་གི་ིམཁྲིིག་མ་མ་མཁྲིགི་ལ། །ཕོ་ོམོའོི་ིའཁྲིགི་པ་འ་འཁྲིགི་གོ།ོ །ནད་ཀྱི་ིམཁྲིསི་པ་མ་མཁྲིསི་ལ། 

།ཉེ་ེབའི་ིའཁྲིསི་སོགོས་འ་འཁྲིསི་ཡིནི། །ཁ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼ག༽

ན་ཚོདོ་རྒས་པ་ར་རྒས་ལ། །སྨན་གྱི་ིསྒ་དང་རྟ་ཡི་ིསྒ། །ས་སྒ་ཡིནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱ། །སྟེངེ་གི་ིསྒང་ནི་ིས་སྒང་ལ། །གཅིནི་

སྣོདོ་ལྒང་བ་ལ་ལྒང་ངོ༌ོ། །སྣོདོ་སོགོས་དགང་བྱ་ད་དགང་ལ། །བྱ་བའི་ིབསྒང་ནི་ིབ་སའི་ིབསྒང༌། །ལོགོས་སུ་དགར་བ་ད་

དགར་ལ། །ཆོསོ་སྒར་དམག་སྒར་ས་སྒར་རོ།ོ །ལ་ཆུ་རྒལ་བ་ར་རྒལ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ིསྒལ་པ་ས་སྒལ་ཡིནི། །རི་ིདྭགས་

དགོ༌ོབ་ད་དགོ་ོལ། །བགོ༌ོབཤའ་གོསོ་བགོ་ོབ་བགོ་ོསྟེ།ེ །བཀའ་སོགོས་བསྒོ་ོབྱ་བ་སའི་ིབསྒོ།ོ །འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོལ་འཕུལ་

ཡིགི་སྤོངོས། །ལུས་ཀྱི་ིམགོ༌ོབོ་ོམ་མགོ༌ོལ། །བྱ་བའི་ིའགོ་ོདང་རིམིས་ནད་འགོ།ོ །འ་འགོ༌ོཡིནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱ། །ལམ་

ངན་དགག་བྱ་ད་དགག་ལ། །མནའ་བསྒག་པ་ནི་ིབ་སའི་ིབསྒག །བཟོ་ོབོའོི་ིམགར་བ་མ་མགར་ལ། །སྐབས་འགར་ཞེསེ་པ་

འ་འགར་རོ།ོ །མགལ་མེ་ེམགལ་དུམ་མ་མགལ་ལ། །མི་ིམཐུན་འགལ་བ་འ་འགལ་ཡིནི། །སེམེས་ལ་མགུ་བ་མ་མགུ་ལ། 

།སྐྱེ་ེདགུ་ར་རྒུ་གང་ཡང་རུང༌། །དྲུང་དུ་དགུག་བྱ་ད་དགུག་ལ། །ལམ་དུ་བསྒུག་པ་བ་སའི་ིབསྒུག །སྐེ་ེཡི་ིམགུལ་ནི་ིམ་

མགུལ་ལ། །གཡོ་ོབའི་ིའགུལ་བ་འ་འགུལ་ལོ།ོ །སྟེངེ་ནས་བགོམོ་པ་བ་བགོམོ་ལ། །ལྷ་སོགོས་བསྒོམོ་བྱ་བ་སའི་ིབསྒོོམ། 

།རྒྱ་སྐྱེདེ་རྒྱ་མཚོ་ོར་རྒྱ་ལ། །གྲངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ནི་ིབ་རའི་ིབརྒྱ། །རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུ་བ་ར་རྒྱུ་ལ། །གཡོ་ོསྒྱུ་སྒྱུ་མ་ས་སྒྱུའོ།ོ །བར་

མེདེ་བརྒྱུད་པ་བ་རའི་ིབརྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་ེསོགོས་ལ་བས་འཕུལ་སྤོངོས། །མྱུར་ཞིངི་མགྱོགོས་པ་མ་མགྱོགོས་ལ། །གྱེནེ་

ལ་འགྱོགོས་པ་འ་འགྱོགོས་སོ།ོ །ཕ་རོལོ་དགྲ་བོ་ོད་དགྲ་ལ། །རྣ་བའི་ིསྒྲ་ནི་ིས་སྒྲ་ཡིནི། ། རྒས་ཤིངི་བགྲེསེ་པ་བ་བགྲེསེ་ལ། 

།གལ་ཏ་མགོ་ོབསྒྲེསེ་བ་སའི་ིབསྒྲེསེ། །ཁ་ཡི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་ཟེརེ་སྒྲོསོ་དང༌། །སྒྲོསོ་གཙང་སོགོས་ལ་བས་འཕུལ་མེདེ། །གླ་བ་

གླང་པོ་ོགཏམ་གླན་གླེནེ། །གླིངི་བཞི་ིགླིངི་བུ་ངར་གླུད་གླགས། །གླེགེས་བམ་གློགོ་འགྱུ་བཅིངིས་པ་གློདོ། །ག་ཡི་ིའཇུག་

པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ །



བ་རའི་ིབརྟན། །ལུང་རྟོགོས་བསྟན་པ་བ་སའི་ིབསྟན། །གོསོ་སོགོས་བལྟབ་བྱ་ལ་བལྟབ་ལ། །བྱིནི་ལེནེ་བསྟབ་པ་བ་སའི་ི

བསྟབ། །ཁྲག་གཏར་བ་ནི་ིག་གཏར་ལ། །ཉམས་སུ་བསྟར་བ་བ་སའི་ིབསྟར། །གཏི་ིམུག་གཏི་ིནི་ིག་གཏི་ིལ། །བསྟི་ི

སྟངས་བསྟི་ིབ་བ་སའི་ིབསྟི།ི །ཕྱི་ིསའི་ིརྟུག་པ་ར་རྟུག་ལ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ོས་སྟུག་གོ།ོ །བརྩོནོ་འགྲུས་བརྟུན་པ་བ་

རའི་ིབརྟུན། །དེ་ེདང་བསྟུན་པ་བ་སའི་ིབསྟུན། །རྟེནེ་ལ་བརྟེནེ་པ་བ་རའི་ིབརྟེནེ། །བླ་མ་བསྟེནེ་པ་བ་སའི་ིབསྟེནེ། །མི་ིཟད་

གཏེེར་ནི་ིག་གཏེེར་ལ། །གཞན་ལ་སྟེེར་བ་ས་སྟེེར་རོ།ོ །ཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་ག་གཏོོགས་ལ། །སྤུ་སོགོས་བཏོགོས་པ་བ་

བཏོགོས་ཡིནི། །སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་བ་ག་གཏོངོ་ལ། །མདའ་ཡི་ིལྟོངོ་ནི་ིལ་ལྟོངོ་སྟེ།ེ །སྟོངོ་ཉིདི་སྟོངོ་ཕྲག་ས་སྟོངོ་ངོ༌ོ། །ཡིིད་རྟོནོ་

འཕེརེ་བ་ར་རྟོནོ་ལ། །མིགི་ལ་སྟོནོ་པ་ས་སྟོནོ་ནོ།ོ །འབྱུང་གཏོོར་གཏོོར་མ་ག་གཏོོར་ལ། །བརླག་སྟོོར་སོངོ་བ་ས་སྟོོར་རོ།ོ 

།ཏ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼ཐ༽

ནུས་མཐུའི་ིམཐུ་ནི་ིམ་མཐུ་ལ། །ལེནེ་པའི་ིའཐུ་ནི་ིའ་འཐུའོ།ོ །སྲབ་མིནི་མཐུག་པོ་ོའཐུག་ཀྱང་འགྲིགི།།ཐུག་པ་མུར་ཐུག་

འཕུལ་ཡིགི་སྤོངོས། །བར་མེདེ་མཐུད་པར་མས་འཕུལ་ཡོདོ། །མར་ཐུད་ཐུད་གདར་སོགོས་ལ་མེདེ། །ཕན་ཚུན་མཐུན་

པར་མས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཐུན་མཚམས་སྨན་ཐུན་སོགོས་ལ་མེདེ། །རྟ་ཡི་ིམཐུར་ལ་མས་འཕུལ་ཡོདོ། །བཞེསེ་ཐུར་གྱེནེ་

ཐུར་སོགོས་ལ་མེདེ། །རྐང་པ་ཞ་འཐེངེ་འས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཐེངེས་གཅིགི་སོགོས་ལ་མེདེ་པ་དང༌། །མཐོ་ོརིསི་མཐོ་ོལ་མས་

འཕུལ་ཡོདོ། །ཐོ་ོརེངེས་ཐོ་ོལུམ་སོགོས་ལ་མེདེ། །མིགི་གིསི་མཐོངོ་བ་མས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཐོངོ་གཤོལོ་ཐོངོ་ཁ་སོགོས་ལ་

མེདེ། །མང་ཞིངི་མཐོསོ་པ་མས་འཕུལ་ཡོདོ། །རྣ་ཐོསོ་ཉན་ཐོསོ་སོགོས་ལ་མེདེ། །ཐ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼ད༽

མེ་ེརོའོི་ིམདག་མ་མ་མདག་ལ། །འདག་འཆལ་ལྕེསེ་འདག་འ་འདག་གོ།ོ །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ལ་ལྡང་ལ། །ཁྲོ་ོབས་སྡང་བ་

ས་སྡང་ངོ༌ོ། །བསླབ་བྱའི་ིགདམས་པ་ག་གདམས་ལ། །སྒོ་ོགསུམ་བསྡམས་པ་བ་སའི་ིབསྡམས། །འཕེེན་པའི་ིམདའ་དང་

ལུང་པའི་ིམདའ། །ར་མདའ་སྦྲན་སོགོས་མ་མདའ་སྟེ།ེ །མྱ་ངན་འདའ་བ་འ་འདའ་ཡིནི། །བདེནེ་པ་བདར་བ་བ་བདར་ལ། 

།གྲི་ིསོགོས་བརྡར་བ་བ་རའི་ིབརྡར། །སྟན་གྱི་ིགདིངི་བ་ག་གདིངི་ལ། །མཁའ་ལ་ལྡིངི་བ་ལ་ལྡིངི་ངོ༌ོ། །མ་རུངས་གདུག་ནི་ི

ག་གདུག་ལ། །བསང་གི་ིབདུག་པ་བ་བདུག་ཡིནི། །མདའ་གཞུ་བདུངས་པ་བ་བདུངས་ལ། །བརྡེགེ་ཅིིང་བརྡུངས་པ་བ་

རའི་ིབརྡུངས། །གྲོོས་ཀྱི་ིམདུན་མ་མ་མདུན་ལ། །ཆོསོ་ལ་འདུན་པ་འ་འདུན་ནོ།ོ །ལག་རྡུམ་ཤིངི་རྡུམ་ར་རྡུམ་ལ། །རྩྭ་

ཡི་ིལྡུམ་བུ་ལ་ལྡུམ་ཡིནི། །ལྡེ་ེམིགི་ལྡེ་ེབཙན་ལ་ལྡེ་ེལ། །ཡུལ་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་ས་སྡེེའོ།ོ །འཇིམི་པའི་ིལྡེརེ་བཟོ་ོལ་ལྡེརེ་ལ། །གཅན་

གཟན་སྡེེར་མོ་ོས་སྡེེར་རོ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོབ་ར་རྡོ་ོལ། །སྙིགིས་ལྔ་བདོ་ོབ་བ་བདོ་ོསྟེ།ེ །སྲོགོ་དང་བསྡོ་ོབྱ་བ་སའི་ིབསྡོ།ོ །མིགི་ལྡོངོ་

མཆོོར་ལ། །ཆུ་སོོགས་འཆོོར་བ་འ་འཆོོར་རོོ། །ནོོར་བུ་མཆོོང་དང་རྩལ་གྱིིས་མཆོོང༌། །མ་ཡིིས་འཕུལ་བས་ཤེེས་

པར་བྱ། །ཆ་ཡིི་འཇུག་པ་མདོོ་ཙམ་མོོ། །

༼ཇ༽

ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་འ་འཇགས་ལ། །ལྕེ་ེཡི་ིལྗགས་ནི་ིལ་མགོའོི་ིལྗགས། །གོངོ་མ་མཇལ་བ་མ་མཇལ་ལ། །བུན་ཚད་

འཇལ་བ་འ་འཇལ་ཡིནི། །ལམ་དུ་འཇུག་པ་འ་འཇུག་ལ། །བྱ་མཇུག་མཇུག་མ་མ་མཇུག་གོ།ོ །ལྕི་ིབའི་ིལྗིདི་ནི་ིལ་ལྗིདི་

ལ། །གཟི་ིབརྗིདི་ཆེ་ེབ་བ་རའི་ིབརྗིདི། །རྗེ་ེདཔོནོ་རྗེ་ེབོ་ོར་རྗེ་ེལ། །དངོསོ་པོ་ོབརྗེ་ེནི་ིབ་རའི་ིབརྗེ།ེ །མི་ིམཇེདེ་ཞིངི་ནི་ིམ་མཇེེད་

ལ། །མི་ིདྲན་བརྗེདེ་པ་བ་རའི་ིབརྗེདེ། །ལས་ཀ་འཇོནོ་པ་འ་འཇོོན་ལ། །ཤིངི་གི་ིལྗོནོ་པ་ལ་མགོའོི་ིལྗོནོ། །ཇ་ཡི་ིའཇུག་པ་

མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼ཉ༽

ས་བདག་གཉན་ནི་ིག་གཉན་ལ། །རྣ་བར་མཉན་པ་མ་མཉན་ཏེ།ེ །འགྲེངེ་བུའི་ིསྦྱོོར་བ་གཏན་དུ་སྤོངོས། །གཏམ་གྱིསི་

བསྙད་པ་བ་སའི་ིབསྙད། །ཐ་སྙད་སོགོས་ལ་བས་འཕུལ་སྤོངོས། །སྙན་གྲགས་སྙན་ངག་ས་སྙན་ལ། །སྣང་བརྙན་གློགོ་

བརྙན་བ་རའི་ིབརྙན། །རིངི་ཐུང་མཉམ་པ་མ་མཉམ་ལ། །ཡིནི་ནམ་སྙམ་པ་ས་སྙམ་མོ།ོ །ཆ་དཔང་གཉའ་བོ་ོལྟག་པའི་ི

གཉའ། །ག་གཉའ་ཡིནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱ། །གསར་མིནི་རྙིངི་པ་ར་རྙིངི་ལ། །ཁོགོ་པའི་ིསྙིངི་ནི་ིས་སྙིངི་ངོ༌ོ། །གཏི་ིམུག་

གཉིདི་ནི་ིག་གཉིདི་ལ། །ཚ་བས་སྐམ་རྙིདི་ར་རྙིདི་ཡིནི། །སྟོངོ་ཉིདི་གཉུག་མ་ག་གཉུག་ལ། །བྱུག་པ་བསྙུག་བྱ་བ་སའི་ི

བསྙུག།།རེགེ་བྱ་མཉེནེ་པ་མ་མཉེནེ་ལ། །བཤེསེ་གཉེནེ་གཉེནེ་པོ་ོག་གཉེནེ་ནོ།ོ །བསྙེནེ་བཀུར་བསྙེནེ་པ་བསྙེནེ་པར་

རྫོགོས། །བ་སའི་ིབསྙེནེ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཀོ་ོབ་མཉེདེ་པ་མ་མཉེདེ་ལ། །ཞབས་ཏོགོ་རྙེདེ་བཀུར་ར་རྙེདེ་དོ།ོ །རང་དབང་

བརྙེསེ་པ་བ་རའི་ིབརྙེསེ། །སྔས་ལ་བསྙེསེ་པ་བ་སའི་ིབསྙེསེ། །སྐུ་མཉེལེ་བ་ནི་ིམ་མཉེལེ་ལ། །བརྗེདེ་པའི་ིབསྙེལེ་ནི་ིབ་སའི་ི

བསྙེལེ། །སྲ་མིནི་གཉོདོ་ཆུང་ག་གཉོོད་ལ། །ཁ་ལ་བསྙོདོ་པ་བ་སའི་ིབསྙོདོ། །ཉ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼ཏ༽

བཞོནོ་པའི་ིརྟ་ནི་ིར་རྟ་ལ། །གྲུབ་མཐའི་ིལྟ་བ་ལ་ལྟ་སྟེ།ེ །སྟ་ཟུར་སྟ་རེ་ེས་སྟའོ།ོ །མི་ིའགྱུར་རྟག་པ་ར་རྟག་ལ། །གྲི་ིཡི་ིལྟག་

པ་ལ་ལྟག་སྟེ།ེ །སྟག་གཟིགི་ཤ་སྟག་ས་སྟག་གོ།ོ །བརྟག་ཅིངི་དཔྱད་པ་བ་རའི་ིབརྟག།།ལག་ཏུ་གཏད་པ་ག་གཏད་ལ། །གློ་ོ

བུར་བརྟད་པ་བ་རའི་ིབརྟད། །སྒ་བསྟད་སྣ་བསྟད་བ་སའི་ིབསྟད། །ཕུགས་ཀྱི་ིགཏན་ནི་ིག་གཏན་ལ། །མི་ིའགྱུར་བརྟན་པ་



།འཕལ་ཀ་འགྲིགི་ལ་འས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཕལ་པ་ཕལ་ཆེེར་སོགོས་ལ་མེདེ། །ངན་པའི་ིའཕུང་བྱེདེ་འས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཕུང་

ཀྲོལོ་ཕུང་པོ་ོསོགོས་ལ་མེདེ། །མཁའ་ལ་འཕུར་མཉེདེ་འས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཕྱེ་ེཕུར་ཕུར་པ་སོགོས་ལ་མེདེ། །མི་ིཚེ་ེའཕུལ་

ཐབས་འས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཕུལ་ཕྱིནི་ཕུལ་བ་སོགོས་ལ་མེདེ། །གནས་སུ་འཕོ་ོབ་འས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཕོ་ོཉ་ཕོ་ོབྲང་སོགོས་

ལ་མེདེ། །ནོོར་ཞིངི་འཕྱུགས་པ་འས་འཕུལ་ཡོདོ། །སྒོ་ོཕྱུགས་ཕྱུགས་རྫི་ིསོགོས་ལ་མེདེ། །རྐང་མེདེ་འཕྱེ་ེབོ་ོའས་འཕུལ་

འཕྱེ།ེ །རྒྱགས་ཕྱེ་ེཕྱེ་ེབ་སོགོས་ལ་མེདེ། །མཁའ་ལ་འཕྱོ་ོདང་འཕྱོནོ་མ་དང༌། །དར་འཕྱོོར་སོགོས་ལ་འས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཕ་

ཡི་ིསྡེ་ེཚན་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼བ༽

བ་དན་བ་བླ་བ་མོ་ོསོགོས། །བ་རྐྱང་ཡིནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱ། །མགྲིནི་པའི་ིལྦ་བ་ལ་ལྦ་ལ། །ཆུ་ཡི་ིརྦ་རླབས་ར་རྦ་སྟེ།ེ །མི་ི

མངོནོ་སྦ་བ་ས་སྦའོ།ོ །ཁྱི་ིརྦད་རྦད་དེ་ེཁ་རྦད་ཆེ།ེ །ར་ལ་བ་བཏགས་ཤེསེ་པར་བྱ། །ལག་པའི་ིསྦར་མོ་ོསྒྲོནོ་མེ་ེསྦར། 

།སྦུར་མ་ཁ་སྦུབས་ཕྱོགོས་གཅིགི་སྦམས། །ས་ལ་བ་བཏགས་ཤེསེ་པར་བྱ། །སྐྲ་འབལ་བ་ནི་ིཆོསོ་ལ་འབུངས། །ཐོགོ་

འབུབས་མེ་ེའབུད་བདེ་ེའབོལོ་ལེ།ེ །ཆུ་ལུང་འབོགོས་དང་བརྒྱལ་འབོགོ་སོགོས། །འ་ཡིིས་འཕུལ་བའི་ིབ་ཉིདི་དོ།ོ །

༼མ༽

རྨ་བྱའི་ིལུས་རྨ་ར་རྨ་ལ། །སྨ་འབེབེས་སྨ་ར་ས་སྨ་ཡིནི། །གཡུལ་གྱི་ིདམག་ནི་ིད་དམག་ལ། །མུན་པའི་ིསྨག་རུམ་ས་སྨག་

གོ།ོ །ངོ་ོམཚར་རྨད་བྱུང་ར་རྨད་ལ། །བུ་སྨད་སྨད་ར་ས་སྨད་ཡིནི། །འཚོ་ོབྱེདེ་སྨན་པ་ས་སྨན་ལ། །ཞན་ཅིངི་དམན་པ་

ད་དམན་ནོ།ོ །ལག་དམར་ཁ་དམར་ད་དམར་ལ། །ཟོངོ་མིནི་སྨར་རྐྱང་ས་སྨར་ཡིནི། །ཁ་དོགོ་སྨུག་ནི་ིས་སྨུག་ལ། །བྱིངི་

རྨུགས་ཁྱིསི་རྨུགས་ར་རྨུགས་སོ།ོ །དམུས་ལོངོ་དམུས་བྱུང་ད་དམུས་ལ། །ཕྱི་ིམ་ར་རྨུས་བྱས་ཀྱང་འགྲིགི།།བཙོགོ་

པའི་ིདམེ་ེནི་ིད་དམེ་ེལ། །སེེར་སྣའི་ིསེརེ་རྨེ་ེར་རྨེ་ེསྟེ།ེ །ལུས་ཀྱི་ིསྨེ་ེབ་ས་སྨེ་ེཡིནི། །ཞིངི་འདེེབས་རྨོནོ་པ་ར་རྨོནོ་ལ། །སྨོནོ་

ལམ་གདབ་པ་ས་སྨོནོ་ནོ།ོ །མ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼ཙ༽

དོནོ་གྱི་ིརྩ་བ་ར་རྩ་ལ། །སྔོ་ོཡི་ིརྩྭ་ལ་ཝ་ཟུར་ཡོདོ། །གཏར་བྱེདེ་གཙག་བུ་ག་གཙག་ལ། །ས་དམར་བཙག་ནི་ིབ་བཙག་

གོ།ོ །དྲི་ིགཙང་གཙང་བ་ག་གཙང་ལ། །ནང་དུ་བཙང་བྱ་བ་བཙང་ངོ༌ོ། །རྒྱལ་པོོའི་ིབཙད་པོ་ོབ་བཙད་ལ། །རྩོདོ་པ་

བརྩད་པ་བ་རའི་ིབརྩད། །ཅོ་ོའདྲིའིི་ིམཐོ་ོབཙམ་བ་བཙམ་ལ། །བྱ་བ་བརྩམ་བྱ་བ་རའི་ིབརྩམ། །འདུད་ཕྱག་བཙལ་བ་

མདོངོས་པ་གང་ཡང་རུང༌། །དང་པོའོི་ིགདོདོ་མ་ག་གདོདོ་ལ། །གནས་སུ་སྡོདོ་པ་ས་སྡོདོ་ཡིནི། །གདོནོ་མི་ིཟ་བར་ག་

གདོནོ་ལ། །གཏམ་ལན་ལྡོནོ་པ་ལ་ལྡོནོ་ནོ།ོ །གྲུ་ཡི་ིགདོསོ་པ་ག་གདོསོ་ལ། །ཤ་རྡོསོ་ཆེ་ེབ་ར་རྡོསོ་ཡིནི། །ད་ཡི་ིའཇུག་པ་

མདོ་ོཙམ་མོ།ོ །

༼ན༽

སྒྲ་འཛིནི་རྣ་བ་ར་རྣ་ལ། །སེརེ་སྣ་སྣ་བོ་ོགདོངོ་གི་ིསྣ། །ས་སྣ་ཡིནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱ། །གནག་ཕྱུགས་མདོགོ་གནག་ག་

གནག་ལ། །ཁྲག་རུལ་རྣག་ནི་ིར་རྣག་སྟེ།ེ །སྣག་ཚ་སྣག་དབོནོ་ས་སྣག་གོ།ོ །ལེགེས་སྐྱེསེ་གནང་བ་ག་གནང་ལ། །མངོནོ་

སུམ་སྣང་བ་ས་སྣང་ངོ༌ོ། །དངོསོ་པོ་ོམནངས་ཆེ་ེམ་མནངས་ལ། །མགྲིནི་པ་བརྣངས་ནི་ིབ་རའི་ིབརྣངས། །འོགོ་ཏུ་མནན་པ་

མ་མནན་ལ། །མང་བའི་ིབསྣན་པ་བ་སའི་ིབསྣན། །དྲི་ིམ་མནམ་པ་མ་མནམ་ལ། །ཕྱག་ཏུ་བསྣམ་བྱ་བ་སའི་ིབསྣམ། །སྔོནོ་

གྱི་ིགནའ་བོ་ོག་གནའ་ལ། །མནའ་མ་དག་མནའ་མ་མནའ་ཡིནི། །སྡུག་གིསི་མནར་བ་མ་མནར་ལ། །མཇུག་མ་བསྣར་

བ་བ་སའི་ིབསྣར། །གཉིདི་དུ་མནལ་བ་མ་མནལ་ལ། །རྣལ་འབྱོོར་རྣལ་ནི་ིར་རྣལ་ལོ།ོ །གནུབས་རིགིས་གནུབས་ནི་ིག་

གནུབས་ལ། །སྲོལོ་ངན་བསྣུབས་ཟིནི་བ་སའི་ིབསྣུབས། །མཚོནོ་རྩེ་ེརྣོ་ོབ་ར་རྣོ་ོལ། །བསམ་མནོ་ོགཞིགིས་པ་མ་མནོ་ོ

ཡིནི། །ཟན་སོགོས་བསྣོ་ོབྱ་བ་སའི་ིབསྣོ།ོ །ན་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼པ༽

པ་སངས་པ་ཏྲ་པ་རྐྱང་ལ། །སྤ་དབྱུག་སྤ་མ་སྤ་བཀོངོ་བ། །རྒྱན་གྱིསི་སྤུད་དང་སྤུས་ཀ་ལེགེས། །མང་དུ་སྤེལེ་དང་གནས་

སོགོས་སྤོསོ། །ས་ལ་པ་བཏགས་ཤེསེ་པར་བྱ། །སྟག་ལྤགས་སྟག་གི་ིཔགས་པ་ལ། །གཞི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ན་པགས་རྐྱང་

ངོ༌ོ། །བདེནེ་དཔང་བྱེདེ་པ་ད་དཔང་ལ། །ཉོནོ་མོངོས་སྤངས་པ་ས་སྤངས་ཡིནི། །ལག་སོགོས་པད་ཀོོར་པ་རྐྱང་པད། །ཕ་

སྤད་ཅེསེ་པ་ས་སྤད་དོ།ོ །ཡི་ིགེ་ེཔར་མ་པ་རྐྱང་པར། །གོངོ་དུ་སྤར་བ་ས་སྤར་རོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིདཔུང་པ་ད་དཔུང་ལ། །དུ་མ་

སྤུངས་པ་ས་སྤུངས་ཡིནི། །སྟོོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ོཞུམ་མེདེ་དཔའ། །ད་དཔའ་ཡིནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱ། །པ་ཡི་ིའཇུག་པ་

མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼ཕ༽

དགྲ་བཅོམོ་འཕགས་པ་འས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཕག་ཏུ་ཕག་པ་སོགོས་ལ་མེདེ། །ཆག་པའི་ིའཕན་ཟེལེ་འས་འཕུལ་ཡོདོ། 

།གཞན་ཕན་ཕན་ཚུན་སོགོས་ལ་མེདེ། །གོངོ་དུ་འཕར་བ་འས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཕར་ཕྱིནི་ཕར་ཕྱོགོས་སོགོས་ལ་མེདེ། 



༼ཞ༽

རྣམ་གཞག་མཉམ་གཞག་ག་གཞག་ལ། །ས་ལ་བཞག་ཟིནི་བ་བཞག་གོ།ོ །འཇའ་འམ་གཞའ་ཚོནོ་ག་གཞའ་ལ། །རླན་

གྱི་ིབཞའ་ནི་ིབ་བཞའ་ཡིནི། །བློ་ོཡིསི་གཞལ་བྱ་གས་འཕུལ་ཡོདོ། །ཞལ་ལྕེ་ེཞལ་དཀར་སོགོས་ལ་མེདེ། །པགས་

པའི་ིགཡང་གཞི་ིག་གཞི་ིལ། །ཞི་ིབདེ་ེཞི་ིབ་སོགོས་ལ་མེེད། །བྲན་གཡོགོ་བཞུན་པ་བ་བཞུན་ལ། །གསེེར་ཞུན་ཞུན་ཐར་

སོགོས་ལ་མེདེ། །ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་བ་བཞེདེ་ལ། །ཞེདེ་སྣང་སོགོས་ལ་བས་འཕུལ་སྤོངོས། །ཕན་པའི་ིགཞེནེ་བསྐུལ་ག་

གཞེནེ་ལ། །ཞེནེ་ཆགས་སོགོས་ལ་འཕུལ་ཡིགི་སྤོངོས། །འཚོ་ོཞིངི་གཞེེས་པ་ག་གཞེསེ་ལ། །ཕྱག་བཞེེས་བཞེསེ་སོགོས་

བ་བཞེསེ་སོ།ོ །རྟ་ལ་བཞོནོ་པ་བ་བཞོནོ་ལ། །ན་ཕྲའི་ིགཞོནོ་ནུ་ག་གཞོནོ་ཡིནི། །ཞ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ །

༼ཟ༽

རྣོ་ོཞིངི་གཟང་རིངི་ག་གཟང་ལ། །གཤིསི་བཟང་བཟང་པོ་ོབ་བཟང་ངོ༌ོ། །ཁྲོ་ོབོ་ོམི་ིབཟད་བ་བཟད་ལ། །འཛད་པའི་ིཟད་ལ་

བས་འཕུལ་མེདེ། །སེམེས་ལ་གཟན་དང་གྲྭ་གོསོ་གཟན། །གཅན་གཟན་སོགོས་ལ་གས་འཕུལ་ཐོོབ། །ནམ་མཁའི་ིགཟའ་

ནི་ིག་གཟའ་ལ། །བཟའ་མི་ིརྒྱ་བཟའ་བ་བཟའ་ཡིནི། །ནོརོ་བུའི་ིགཟི་ིནི་ིག་གཟི་ིལ། །ཆང་གིསི་བཟི་ིབ་བ་བཟིའིོ།ོ །དྲིནི་ལན་

གཟོ་ོབ་ག་གཟོ་ོལ། །ལས་ཀ་བཟོ་ོབ་བ་བཟོ་ོཡིནི། །དང་པོའོི་ིགཟོདོ་མ་ག་གཟོདོ་ལ། །ཁྲོ་ོམེདེ་བཟོདོ་པ་བ་བཟོདོ་དོ།ོ །ཟླ་

བ་ཟློ་ོབ་རྗེསེ་ཟློསོ་དང༌། །བཟླ་བྱ་བཟློགོ་པ་ཚོགོས་སོགོས་བཟླུམས། །ཟ་ལ་ལ་བཏགས་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཟ་ཡི་ིའཇུག་པ་

མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼འ༽

འོ་ོསྐོལོ་ཤྭ་འོདོ་འོབོས་སུ་ལྷུང༌། །འོལོ་ཚོདོ་ལ་སོགོས་འ་སྡེ་ེབསྡུས། །

༼ཡ༽

ལག་པས་གཡབ་གཡུགས་ག་གཡབ་ལ། །རྔ་ཡབ་རླུང་ཡབ་སྔོནོ་འཇུག་མེདེ། །གཡམ་རྒྱུག་རྡོ་ོགཡམ་སྐྱི་ིགཡའ་བ། 

།གཡར་དམ་ཁ་གཡལ་གཡུར་དུ་ཟ། །ལེ་ེལོའོི་ིརྣམ་གཡེངེ་ལོགོ་པར་གཡེམེ། །གཡེལེ་མེདེ་གཡོ་ོསོགོས་གས་འཕུལ་ལོ།ོ 

།ཡ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼ར༽

བ་བཙལ་ལ། །སྦྱིནི་སོགོས་བསྩལ་བ་བ་སའི་ིབསྩལ། །མཆེ་ེབ་གཙིགིས་པ་ག་གཙིགིས་ལ། །རྩིགི་པ་བརྩིགིས་པ་བ་

རའི་ིབརྩིགིས། །དབུ་ཡི་ིགཙུག་ཏོོར་གཙུག་གི་ིནོོར། །ག་ཡིསི་འཕུལ་བས་ཤེསེ་པར་བྱ། །ལུགས་རྩ་བཙུགས་པ་བ་

བཙུགས་སོ།ོ །གནོདོ་པས་གཙེ་ེབ་ག་གཙེ་ེལ། །རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེབ་ར་རྩེ་ེསྟེ།ེ །སྙིངི་ནས་བརྩེ་ེབ་བ་རའི་ིབརྩེ།ེ །རྗེ་ེབོོའི་ིགཙོ་ོབོ་ོག་

གཙོ་ོལ། །བཙོ་ོམ་གསེེར་ནི་ིབ་བཙོ་ོཡིནི། །བརྡེགེ་བཙོགོ་འབག་བཙོགོ་བ་བཙོགོ་ལ། །ཙོགོ་པུར་འདུག་སོགོས་འཕུལ་

ཡིགི་སྤོངོས། །བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་པ་བ་རའི་ིབརྩོནོ། །ཁྲི་ིམུན་བཙོནོ་ར་བ་བཙོནོ་ནོ།ོ །འབད་ཅིངི་རྩོལོ་སྒྲུབ་ར་རྩོལོ་ལ། 

།བཀའ་སོགོས་སྩོལོ་བ་ས་སྩོལོ་ལོ།ོ །ཙ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼ཚ༽

སྐྱོནོ་གྱི་ིམཚང་ནི་ིམ་མཚང་ལ། །མངོནོ་པར་འཚང་རྒྱ་འ་འཚང་ངོ༌ོ། །བར་མཚམས་མཚམས་ནི་ིམ་མཚམས་ལ། །བློ་ོལ་

འཚམས་པ་འ་འཚམས་ཡིིན། །ཡ་མཚན་ངོ་ོམཚར་མ་མཚར་ལ། །འཚར་ལོངོས་འཚར་ནི་ིའ་འཚར་རོ།ོ །མཚལ་ཀ་

མཚལ་ལུ་མ་མཚལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིའ་འཚལ་ཡིནི། །ལྷན་སྐྱེསེ་མཚེ་ེམ་མ་མཚེ་ེལ། །གནོདོ་པས་འཚེ་ེབ་འ་འཚེ་ེ

ཡིནི། །རྟ་སྐད་འོདོ་འཚེརེ་འ་འཚེརེ་ལ། །ལས་ལ་འཚེེར་བ་མཚེེར་ཀྱང་སྣང༌། །ཆུ་གཏེེར་མཚོ་ོནི་ིམ་མཚོ་ོལ། །སྐྱོངོ་ཞིངི་

འཚོ་ོབ་འ་འཚོ་ོཡིནི། །མགོ་ོབོའོི་ིམཚོགོ་མ་མ་མཚོགོ་ལ། །བརྡེགེ་འཚོགོ་འཚོགོ་སོགོས་འ་འཚོགོ་གོ།ོ །གྲི་ིམདུང་མཚོནོ་

ཆ་མ་མཚོནོ་ལ། །ཚོནོ་རྩི་ིསོགོས་ལ་མས་འཕུལ་སྤོངོས། །བཀའ་བཀྱོནོ་དགོངོས་འཚོམོས་འ་འཚོམོས་ལ། །ཁང་པའི་ི

ཚོམོས་སོགོས་འཕུལ་ཡིགི་སྤོངོས། །ཚ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ །

༼ཛ༽

མཁས་ཤིངི་མཛངས་པ་མ་མཛངས་ལ། །དབུལ་པོ་ོལག་འཛངས་འ་འཛངས་སོ།ོ །བྱ་བ་མཛད་པ་མ་མཛད་ལ། །རྒུད་

ཅིངི་འཛད་པ་འ་འཛད་དོ།ོ །མཐུན་པའི་ིམཛའ་བོ་ོམ་མཛའ་ལ། །ཆུད་འཛའ་བ་ནི་ིའ་འཛའ་ཡིནི། །རྒྱགས་ཀྱི་ིམཛར་བ་

མ་མཛར་ལ། །ཐུར་དུ་འཕྱང་འཛར་འ་འཛར་རོ།ོ །ཤ་ཡི་ིམཛེེར་པ་འཛེེར་ཀྱང་སྣང༌། །གྲེ་ེབ་ལྕགས་འཛེེར་འ་འཛེརེ་ཡིནི། 

།ནོརོ་བའི་ིའཛོལོ་ནི་ིའ་འཛོལོ་ལ། །མཛོལོ་བུ་མཛོདོ་སོགོས་མ་ཡིསི་འཕུལ། །ཛ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ །

༼ཝ༽

ཝ་ཁར་ཝ་རྒྱུ་ཝ་ལེེར་གསལ། །ཕ་ཝང་པི་ིཝང་འཛུམ་ཝང་ཝང༌། །ཝ་ལོངོ་ལ་སོགོས་ཝ་སྡེ་ེབསྡུས། །



༼ཧ༽

དམར་ཧང་ཧང་ནི་ིམདོགོ་ཧར་པོ།ོ །ཧད་ཀྱིསི་ལངས་ནས་ཧུར་རེ་ེལྟ། །ཧུར་ཀྱང་ཧྲིིབ་ལ་ཧོལོ་རྒྱུག་བྱེདེ། །ལྷག་པོ་ོམདུན་

ལྷགས་གཡང་དུ་ལྷུང༌། །ལྷད་མེདེ་ལྷུར་ལེནེ་ལམ་དུ་ལྷོངོས། ། ཧ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ །

༼ཨ༽

ཨམ་ཕྲག་ཨེནེ་ཙམ་ཨི་ིཐི་ིབ། །ཨོ་ོརྒྱན་ཨོལོ་མདུད་ཨོཾ་ཾསྭསྟི།ི །གསལ་བྱེདེ་ཀ་ནས་ཨ་བར་དུ། །འཕུལ་དང་མིངི་གཞི་ིབྱེ་ེ

བྲག་ཏུ། །བརྟགས་པས་རབ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོབསྡུས།། །།

 ༼རབ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ།༽

༈ ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་རང་རང་གི།ི །ར་བཏགས་ཅན་རྣམས་སྒྲ་མཐུན་ལ། །མདངས་བཀྲ་རྣམ་བཀྲ་པྲ་ཕབ་པ། །མགོ་ོསྐྱེསེ་སྐྲ་དང་

སྤྲ་ཆལ་སྤྲ། །སྦོསོ་ནས་སྐྲངས་པ་སྤྲང་པོ་ོམང༌། །གནོདོ་བྱེདེ་བསྐྲད་དང་ལག་ཏུ་སྤྲད། །དགོངོས་དོནོ་བཀྲལ་དང་ངོའོི་ིདཔྲལ་

བ། །སྣལ་སྐུད་དཀྲིསི་དང་ཞོའོི་ིསྤྲིསི་མ། །ཇ་ཞོ་ོདཀྲུགས་དང་རྡུལ་སོགོས་སྤྲུགས། །ཁ་དོགོ་ཁྲ་བོ་ོཕྲ་མེནེ་ཕྲ། །ཁྲག་ཐིགིས་

བརྒྱ་ཕྲག་ཕྲག་ལ་གཟར། །ཆགས་ཞེནེ་འཁྲི་ིབ་ཉུང་ངུར་འཕྲི།ི །ཁྲུ་གང་ཕྲུ་མ་རྫ་མའི་ིཕྲུ། །ཁྲག་ཁྲུག་ནད་དང་ཟ་ཕྲུག་བྱེདེ། 

།འཁོརོ་བའི་ིའཁྲུལ་པ་ཐབས་འཕྲུལ་ཆེ།ེ །ཞེ་ེནས་ཁྲོསོ་དང་འོདོ་འཕྲོ་ོའཕྲོསོ། །དུར་ཁྲོདོ་རི་ིཁྲོདོ་སྐུ་ཁམས་འཕྲོདོ། །ཁྲོམོ་དུ་མེ་ེ

སྟག་དམར་ཕྲོམོ་ཕྲོམོ། །ནང་ཁྲོལོ་ཤ་དང་སོ་ོསོརོ་ཕྲོལོ། །ཆོསོ་གོསོ་གྲྭ་དང་དྲྭ་ཕད་འཛིནི། །སྙེ་ེམའི་ིགྲ་མ་མི་ིདྲ་མ། །གྲགས་

པ་ཆེ་ེདང་ཐལ་དྲགས་པ། །གྲངས་མེདེ་དྲང་པོའོི་ིལམ་དུ་དྲངས། །གྲལ་རིམི་དྲལ་པོསོ་ཁྲིམིས་ལུགས་དྲལ། ། སྤྱང་པོའོི་ིགྲུང་

དང་རྩ་བའི་ིདྲུང༌། །ལམ་གྱི་ིའགྲུལ་དང་རུལ་བའི་ིའདྲུལ། །འགྲེ་ེལྡོགོ་བྱེདེ་སར་འདྲེ་ེགདོནོ་མང༌། །གྲོངོས་པའི་ིཚེ་ེན་ཞིངི་དུ་

དྲོངོས། །ཟས་གྲོནོ་ཆེ་ེཡང་དྲོནོ་མོརོ་ཟོསོ། །ཐོསོ་པའི་ིསྒྲ་དང་འབྲོགོ་པའི་ིསྦྲ། །གྲང་རེགེ་ཡིནི་གྲང་བྲང་འགྲོའོི་ིབྲང༌། །ཟས་

ཀྱིསི་འགྲངས་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲངས། །སྟ་གོནོ་གྲབས་དང་ཐུན་རྡོསོ་བྲབས། །རྒྱ་གྲམ་གྲམ་ཐང་བྲམ་ཟེའེི་ིརིགིས། །ཤ་

གྲིའིི་ིདྲི་ིམ་ཉམས་པའི་ིབྲི།ི །བློ་ོརིགི་གྲིམིས་དང་ཟས་ཚོངོ་བྲིམིས། །ཡུལ་གྲུའི་ིགྲུ་དང་བྲུ་བ་ཚ། །མགྲིནི་པའི་ིགྲེ་ེབ་འཇལ་བྱེདེ་

བྲེ།ེ །དཀའ་འགྲེལེ་རྩོམོ་དང་འབྲེལེ་ཆགས་པ། །གྲོ་ོནས་དྲོ་ོསར་རྐང་བྲོ་ོསྐྲབ། །གྲོདོ་འོགོ་དྲོདོ་ཀྱིསི་དགའ་བྲོདོ་འབར། །སྒྲོནོ་

མེརེ་ཆབ་སྦྲོནོ་ར་མདའ་སྦྲོནོ། །གྲོསོ་ལ་དབང་རྣམས་ཕྱི་ིལ་བྲོསོ། །གྲི་ིཡིསི་དྲ་བ་སྐར་བྲ་ཉེ།ེ །རྣམ་གྲངས་དྲུག་དང་ཆུ་བོ་ོབྲུག 

།ཚེམེས་དྲུབས་བྱ་བྲུན་དོངོ་དུ་བྲུབས། །དྲེགེས་པ་ཅན་གྱི་ིཤ་ཡང་བྲེགེས། །གཅན་གཟན་དྲེདེ་དང་འཇིགིས་པའི་ིབྲེདེ། །དྲེའེུ་

རྟ་དྲེལེ་བྱ་བས་བྲེལེ། །སྔ་དྲོ་ོདྲོ་ོཞིངི་རོ་ོབྲོ་ོབ། །བློ་ོའདྲོགོ་པ་དང་འབྲོགོ་དགོནོ་པ། །དེ་ེསོགོས་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་གི།ི །ར་བཏགས་

ཅན་གྱི་ིསྒྲ་མཐུན་རྣམས། །ཉུང་ངུས་རབ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་བསྡུས།། །།

རྐང་པའི་ིབརླ་དང་ཡ་མ་བརླ། །བརླང་པོོར་སྤྱོདོ་པ་ཆུ་ཡིསི་བརླན། །གདོནོ་གྱིསི་བརླམས་པ་མི་ིའགྱུར་བརླིངི༌། །བས་

འཕུལ་ར་ལ་ལ་བཏགས་སོ།ོ །ར་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ །

༼ལ༽

ལྭ་གོསོ་གྱོནོ་པ་ལ་ལ་དག།།ལདྐའི་ིལམ་དུ་ལར་རྒྱ་ལུད། །ལན་གཅིགི་ལབ་པ་ལོསོ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ལུ་མའི་ིཆུ་སོགོས་ལ་སྡེ་ེ

བསྡུས། །

༼ཤ༽

རྩོདོ་པའི་ིགཤགས་འབྱེདེ་ག་གཤགས་ལ། །ཉེསེ་ལྟུང་མཐོལོ་བཤགས་བ་བཤགས་སོ།ོ །བོནོ་པོོའི་ིགཤང་དཀྲོལོ་ག་

གཤང་ལ། །མི་ིགཙང་བཤང་གཅི་ིབ་བཤང་ངོ༌ོ། །རིམི་པ་གཤམ་ནི་ིག་གཤམ་ལ། །གཡུལ་མཆོདོ་བཤམས་པ་བ་

བཤམས་སོ།ོ །བདེནེ་པའི་ིགཤའ་མ་ག་གཤའ་ལ། །ལུག་བཤའ་བགོ་ོབཤའ་བ་བཤའ་ཡིནི། །རྨོ་ོབྱེདེ་ཐོངོ་གཤོལོ་ག་

གཤོལོ་ལ། །བྱ་བ་ཕྱི་ིབཤོལོ་བ་བཤོལོ་ལོ།ོ །ཤེ་ེསྦྱོོར་ཤེ་ེམོངོ་ཤེ་ེརྐྱང་ལ། །གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོངོ་བ་ག་གཤེ་ེཡིནི། །བརླན་

གྱིསི་གཤེེར་བ་ག་གཤེེར་ལ། །ཕན་ཚུན་གཏམ་བཤེེར་བ་བཤེེར་རོ།ོ །ཤ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །

༼ས༽

གཞན་ལ་གསང་བ་ག་གསང་ལ། །དྲི་ིམ་བསང་བྱ་བ་བསང་ངོ༌ོ། །འོདོ་སེམེས་གསལ་བ་ག་གསལ་ལ། །སྐྱོནོ་རྣམས་

བསལ་བ་བ་བསལ་ཡིནི། །དྲིལི་བུ་གསིལི་བ་ག་གསིལི་ལ། །དུམ་བུར་བསིལི་བ་བ་བསིལི་ལོ།ོ །ངག་གི་ིགསུང་ནི་ིག་

གསུང་ལ། །དྲི་ིངད་བསུང་བ་བ་བསུང་ངོ༌ོ། །ཤིངི་སོགོས་གསེ་ེབྱ་ག་གསེ་ེལ། །རི་ིདྭགས་བསེ་ེརུ་བ་བསེེའོ།ོ །ཀོ་ོབསེའེི་ི

བསེ་ེཁྲབ་བ་བསེ་ེཡིནི། །གྲངས་ཀྱི་ིགསུམ་ནི་ིག་གསུམ་ལ། །སྣོདོ་ཁ་བསུམ་བྱ་བ་བསུམ་མོ།ོ །ལྟོ་ོབའི་ིགསུས་པ་ག་

གསུས་ལ། །མགྲོནོ་པོ་ོབསུས་པ་བ་བསུས་ཡིནི། །ཁ་གསག་མཁས་ནི་ིག་གསག་ལ། །དགེ་ེབ་བསག་བྱ་བ་བསག་གོ།ོ 

།རྙིངི་མིནི་གསར་པ་ག་གསར་ལ། །གྲབས་ཀྱི་ིཨང་བསར་བ་བསར་སྣང༌། །ནེའེུ་གསིངི་ནི་ིག་གསིངི་ལ། །ཆང་སོགོས་

བསིངི་བྱ་བ་བསིངི་ངོ༌ོ། །རིནི་ཆེནེ་གསེེར་ནི་ིག་གསེེར་ལ། །འཇམ་རླུང་བསེེར་བུ་བ་བསེེར་ཡིནི། །གསོ་ོསྤྱད་ཀྱིསི་གསོ་ོ

ག་གསོ་ོལ། །ངལ་བ་བསོ་ོབ་བ་བསོོའོ།ོ །སྲོགོ་ཆགས་གསོདོ་པ་ག་གསོདོ་ལ། །དགེ་ེབའི་ིབསོདོ་ནམས་བ་བསོདོ་ཡིནི། 

།ཆོསོ་སྲུང་འོདོ་སྲུངས་སྐུ་སྲུང་དང༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བྱ་འོ་ོབསྲུབ་བྱ། །རིངི་བསྲེལེ་མཉམ་བསྲེ་ེམེེར་བསྲོ་ོབསྲབ། 

།གྱེནེ་དུ་བསླང་བྱ་སྐྱོནོ་གྱིསི་བསླད། །བསླབ་ལྡན་དགེ་ེསློོང་ཆོསོ་ལ་སློོབས། །ས་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས། །



རྫོངོ་འཛིནི་དང་སྐལ་རྫོངོས་སྤྲད། །ཞག་བརྒྱ་སོངོ་དང་ཞགས་པ་ཐོགོས། །གཞུང་ལུགས་གཞུང་དང་ཡིདི་གཞུངས་

པ། །སྣོདོ་ཀྱི་ིམཁར་གཞོངོ་ལྗོངོས་སམ་གཞོངོས། །ཟང་ཟིངི་ནོརོ་དང་རིནི་ཆེནེ་ཟངས། །ཟབ་མོའོི་ིདོནོ་དང་ཟབས་སུ་

རིངི༌། །གཅན་གཟན་གཟིགི་དང་སྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །ཤ་ཡི་ིགཟུག་དང་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས། །ཟུང་དུ་འབྲེལེ་

དང་ལུས་ཟུངས་ཟད། །གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་དང་གཟུངས་སྤོོབས་མཐོ།ོ །འགྲོ་ོའོངོ་བྱ་དང་མ་འོངོས་པ། །རེགེ་བྱ་ཡང་

དང་རྒྱ་ཡངས་པ། །ཡོངོ་ཡེ་ེམི་ིམངའ་ཡོངོས་སུ་དག།།རག་གི་ིསྐུད་པ་རགས་དང་ཕྲ། །གཏང་རག་འབུལ་དང་ཆུ་རགས་

རྩིིག།།རང་གཞན་ཡི་ིརང་ཐོ་ོརངས་ལངས། །མཆོགོ་གི་ིརབ་དང་ཚེ་ེརབས་གཏན། །རིགི་བྱེདེ་རིགི་འཛིནི་འཐད་པའི་ི

རིགིས། །དོནོ་བཞིནི་རིགི་དང་རིགིས་རྒྱུད་སྤེལེ། །རིངི་པོོར་གནས་ཀྱང་རིངིས་པར་ཁུག།།རེངེ་བུ་བཞིིན་དུ་གཉའ་རེངེས་

པ། །རིམི་པ་བཞིནི་ལ་རིམིས་ནད་འགོ།ོ །བྱ་བ་རུང་དང་མ་རུངས་བདུད། །བྱ་རོགོ་རོགོ་པོ་ོརོགོས་སུ་སྦྲན། །དམའ་

བའི་ིརོངོ་དུ་རོངོས་སེ་ེརོངོས། །ལག་བྲིསི་བཟང་དང་བདེནེ་པ་ལགས། །ཡན་ལག་ཚང་དང་ཞེ་ེསའི་ིལགས། །ལང་ཚོ་ོ

ལང་ལིངི་ཧད་ཀྱིསི་ལངས། །གཡང་དཀར་ལུག་དང་ལུགས་ཀྱི་ིཆོསོ། །ལོགོ་པར་གོ་ོདང་གྱང་གི་ིལོགོས། །ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་

དང་ལོགོས་སུ་དགར། །འདར་ཤིགི་ཤིགི་དང་མི་ིཤིགིས་པ། །ཤུབ་བུར་སྨྲ་དང་སྣོདོ་ཀྱི་ིཤུབས། །སང་གི་ིདུས་དང་

ཉོནོ་མོངོས་སངས། །གསང་གྲོསོ་བྱེདེ་དང་སྐད་གསངས་མཐོ།ོ །སོམོ་ཉིིར་སོམོས་ཤིགི་ལས་ལ་སོམོས། །དགྲ་བཅོམོ་

ལྷག་བཅས་མདུན་དུ་ལྷགས། །ལྷག་མའི་ིཟས་དང་རླུང་གི་ིལྷགས། །དེ་ེསོགོས་མིངི་གཞི་ིརྗེསེ་ཡང་ལ། །བརྟགས་ཤིངི་སྔ་

མ་རྗེསེ་འཇུག་དང༌། །ཕྱི་ིམ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པ། །བསྟན་པས་རབ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་རྫོགོས།། །།

སླར་སྨྲས་པ། 

གསུང་རབ་དགོངོས་འགྲེལེ་མ་ལུས་དང༌། །འཇིིག་རྟེནེ་ལུགས་ལའང་འདི་ིཀོ་ོནི།ི །སྙིངི་གི་ིབདུད་རྩིིར་ངེསེ་པས་ན། 

།བྱིསི་པའི་ིསླད་དུ་གོ༌ོབདེརེ་སྦྱར། །གལ་ཏེ་ེབློ་ོནོོར་དམན་པ་ཡིསི། །ནོངོས་པ་མཆིསི་ན་མཁས་མདུན་འཆགས། །དགེ་ེ

བས་རང་རིགིས་གཞོནོ་ནུ་རྣམས། །མཁས་པའི་ིམཁས་པར་དབང་བྱེདེ་སྨོནོ། །ཅེསེ་པ་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་

མཁན་འདི་ིཉིདི་རང་ལྟོསོ་གསར་བུ་འགའི་ིཆེདེ་དུ། སྔོནོ་བྱོནོ་མཁས་པ་ཞྭ་ལུ་ཆོསོ་བཟང་གི་ིཟ་མ་ཏོགོ །སྐྱོགོས་སྟོནོ་གྱི་ི

ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང༌། དཔལ་ཁང་པའི་ིངག་སྒྲོནོ། དེའེི་ིའགྲེལེ་པ་ཚིགི་གསལ་སོགོས་ལ་གཞི་ིབཅོལོ་ཏེ།ེ འབྲས་ལྗོངོས་རུམ་

བཏེགེ་ཆོསོ་སྒར་དུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་པ་དྲུང་ཡིགི་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

 ༼རབ་དབྱེ་ེགསུམ་པ།༽

༈ ཕོ་ོམོ་ོའཁྲིགི་དང་དུ་སྤྲིནི་འཁྲིགིས། །བུ་གའི་ིཁུང་བུ་འབྱུང་བའི་ིཁུངས། །ཁོངོ་དུ་ཆུད་དང་ཁོངོས་སུ་གཏོགོས། །མཐའ་

འཁོབོ་ཡུལ་དང་ཁྱབ་པའི་ིའཁོབོས། །ཁམ་གང་ཟས་དང་འདོདོ་པའི་ིཁམས། །ཤིངི་ཐོགོ་ཁམ་བུ་ཡུལ་གྱི་ིཁམས། 

།མཚོནོ་ཆས་འཁྲུག་དང་གོ་ོརིམི་འཁྲུགས། །དཔང་པོོའི་ིཁ་ཁྱག་ཆུའི་ིཁྱགས་རོམོ། །སྒོ་ོཡི་ིཁྱམས་སུ་དོནོ་མེདེ་འཁྱམས། 

།སྤྱི་ིསྒྲ་གང་དང་ཁ་བའི་ིགངས། །སྣོདོ་གང་བ་དང་གངས་ཅན་མཚོ།ོ །དགོངོ་ཀའི་ིདུས་དང་ཐུགས་ཀྱིསི་དགོངོས། 

།ལྕགས་སྒྲོགོ་དང་ནི་ིསྐད་སྒྲ་སྒྲོགོས། །མངག་གཞུག་པ་དང་ཕོ་ོཉ་མངགས། །གཞན་ལ་ངོམོ་དང་རང་ཉིདི་ངོམོས། །ལྕག་

གིསི་བྲབས་དང་ལྕགས་ཆ་མགར། །ཁང་པའི་ིལྕོགོ་དང་བློ་ོཡིསི་ལྕོགོས། །ཤིངི་གི་ིལྕུག་ཕྲན་ཤ་སྤྱིནི་ལྕུགས། །རྡོ་ོསོགོས་

ཆག་དང་སྣོདོ་བཅུད་ཆགས། །ཆག་ཆག་གདབ་དང་འདོདོ་ཆགས་སྐྱེ།ེ །ཆབ་འོགོ་ཆབ་ཤོགོ་ཆབས་ཅིགི་འགྲོ།ོ །སྒྲ་

འོདོ་ཆེམེ་ཆེམེ་ཁ་ཆེམེས་འཇོགོ།།རྩྭ་ཡི་ིའཇག་སྤྱིལི་ཁྲིིམས་སོགོས་འཇགས། །འཇིིག་པའི་ིཆོསོ་ལ་འཇིིགས་ཤིངི་

སྐྲག།།ཉམ་ཐག་ཉམ་ང་ཉམས་དགའ་མེདེ། །ཉམ་ཉེསེ་གྱུར་ཀྱང་ཉམས་རྟོགོས་ཆེ།ེ །སྙོམོ་ལས་མཁན་ནི་ིབཏང་སྙོམོས་

གནས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་མིངི་རྟགས་བཀོདོ། །རྟོགོ་དཔྱོོད་གྱིསི་དང་དོནོ་ཀུན་རྟོགོས། །ཕན་པའི་ིསྟོངོ་གྲོགོས་རྩ་བ་སྟོངོས། 

།གཏམ་སྨྲ་བ་དང་བཅུད་ཀྱིསི་གཏམས། །ཐབ་ཀ་བ་དང་ཐབས་ལ་མཁས། །ཐག་ཆོདོ་གྱིསི་དང་ཐགས་བཟང་མཛེསེ། 

།ཐིགི་ཚད་མཁས་དང་ཐིགིས་པ་འཛགས། །མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་མངའ། །རྒྱང་རིངི་མཐོངོ་དང་རྒྱ་མཐོངོས་ཆེ།ེ 

།ཐོགོ་ཏུ་འཁེལེ་ན་ཐོགོས་རྡུགས་མེདེ། །ཐོགོ་སེེར་མི་ིའབྱུང་སྲུང་བ་ཐོགོས། །སྤྲོ་ོབས་དྭང་ལེནེ་རྙོགོ་མ་དྭངས། །ཡང་དག་

བདེནེ་པ་དྭགས་པོསོ་མཐོངོ༌། །གཟར་ཐག་གདང་བུ་ང་རོའོི་ིགདངས། །མདང་གི་ིདུས་སུ་འོདོ་མདངས་ཆེ།ེ །འདབ་བརྒྱ་

པ་དང་རི་ིཡི་ིའདབས། །གདམ་ང་བྱེདེ་དང་གདམས་པ་སྩལ། །མ་རུངས་གདུག་དང་དབུ་ཡི་ིགདུགས། །གདེངེ་ཐོོབ་

གྱུར་ན་མཚོནོ་ཆ་གདེངེས། །གོ་ོསྐབས་དོགོ་དང་རེ་ེདྭོགོས་ཆེ།ེ །ཁ་དྲག་དྲག་པོ་ོཐལ་དྲགས་པ། །དྲང་པོོའི་ིམི་ིལ་ཟས་

སོགོས་དྲངས། །གོསོ་ཀྱི་ིདྲེགེ་ནག་ང་རྒྱལ་དྲེགེས། །ཁ་དྲོགོ་ཆེ་ེདང་ཁྲེསེ་པོ་ོདྲོགོས། །ཁ་དོགོ་ནག་པོ་ོནགས་ཀྱི་ིཚལ། 

།སོ་ོནམ་གདབ་དང་བསོདོ་ནམས་བསགས། །རྣམ་དཔྱོདོ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ། །ནང་དུ་སླེེབས་དང་ནངས་པར་

འགྲོ།ོ །བདེནེ་པའི་ིདཔང་པོ་ོདཔངས་སུ་མཐོ།ོ །འཕག་འཕག་བྱེདེ་དང་ས་ཐོོབ་འཕགས། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཕྱགས་

མས་ཕྱགས། །དབང་འབྱོོར་ཕྱུག་དང་སྒོ་ོཕྱུགས་འཚོ།ོ །སྣམ་བུ་ཕྲུག་དང་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས། །བབ་ཅོལོ་སྨྲ་དང་སྐས་ནས་

བབས། །བོངོ་བ་གསེེར་གཟིགིས་ལུས་བོངོས་ཆེ།ེ །དབུག་པར་བྱ་བ་དབུགས་སྣ་རིངི༌། །ཚེགེས་མེདེ་བདེ་ེབླག་རྣ་བར་

བླགས། །བུ་གའི་ིདམིགི་ཁུང་དོནོ་ལ་དམིགིས། །ཚེརེ་མའི་ིརྩང་དང་འབུ་རྩངས་པ། །གོོས་སོགོས་རྩབ་ཧྲལ་མི་ིའགུལ་

རྩབས། །ལུས་ཀྱི་ིརྩིིབ་མ་གདུགས་འཁོོར་རྩིབིས། །དངོསོ་པོ་ོཚང་དང་ལྷ་ཚངས་པ། །ཚང་ཚིངི་ནགས་དང་ཚངས་པའི་ི

བུ། །བརླང་པོའོི་ིཚིགི་དང་ཚིགིས་སུ་བཅད། །མེ་ེཡིསི་ཚིགི་དང་ས་ཚིགིས་འདི།ི །རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་དང་རུས་པའི་ིཚིགིས། 

།ཡི་ིགེའེི་ིབར་ཚེགེ་དཀའ་བའི་ིཚེགེས། །རྒྱན་གྱི་ིཕྲ་ཚོམོ་ཁང་པའི་ིཚོམོས། །ཚོམོ་བུ་གྱ་ཚོམོ་སྙན་ངག་ཚོམོས། །མཁར་



ལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་དེ་ེལྟར་འདོདོ་རྒུ་འཇོ་ོབ་ལྟར། དཔེ་ེཅན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་རབ་

གཅིགི་ཏུ་འདུས་པའི་ིརང་གཟུགས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་ན། མཚུངས་ཆོསོ་རང་རྒྱུད་ལ་

གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ིམཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོོགས་ཏེ་ེའབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། 

རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེནེ་པའི་ིགཏེེར་ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་ཉིནི་ལྟར་སྔ་དྲོརོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོདོ་འདོནོ། འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིིང་

གཟུངས་སྔགས་བཟླ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོལོ་བ་བཏབ་ན་བཤད་ཅི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ ཐ་ན་ཡིདི་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་

ཀྱང་ཕན་ཡོནོ་གཞལ་དུ་མེདེ་ཅིངི་དེ་ེལས་ཟུར་ཙམ་གླེངེ་ན།

མཐར་བྱེདེ་ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལས་འབྲས་དང། བདེནེ་བཞི་ིདང། ས་ལམ་ལ་སོགོས་འཇིིག་རྟེནེ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་

ལས་འདས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་ཅི་ིཡང་མི་ིཤེེས་པའི་ིགཏི་ིམུག་མ་རིིག་རྨོོངས་པའི་ིདཔུང་ཚོོགས་མ་ལུས་ཕ་མཐར་

འཇོམོས་པར་བྱེདེ་ཅིངི། འོ་ོན་ཕ་མཐར་བྱེདེ་པོ་ོསུ་ལགས་ཤེ་ེན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་སྐྱོངོས་ཞེེས་གསུངས་ཏེ་ེ

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་འཇམ་ནི།ི ངག་གི་ིསྐྱོནོ་རྩུབ་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། དཔལ་ནི།ི ཤེསེ་རབ་དང་

བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་སོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ནི་ིདཔལ། དཔའ་བོ་ོནི།ི ཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པས་ན་དཔའ་བོ།ོ

སྐྱོངོས་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ལུས་དང་གྲིིབ་མ་བཞིནི་དུ་བདག་ལ་བསྐྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱི་ིསྣང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལོ་ཞེེས་སྨོནོ་པའོ།ོ །

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།ི

ཤེསེ་བྱའི་ིམིངི་ཚིགི་མཐའ་ཡས་པས། །

ཀུན་ཀྱང་བརྗོདོ་པར་མི་ིནུས་མོདོ། །

བྱིསི་པའི་ིབློ་ོདང་འཚམས་པ་ཡི།ི །

སྡེབེ་སྦྱོརོ་ཉེེར་མཁོ་ོབཤད་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་འདིིར་དངོསོ་པོ་ོརེ་ེལ་མིངི་རེ།ེ མིངི་རེ་ེལ་ཚིགི་རེ།ེ ཚིགི་རེ་ེལ་བརྗོདོ་བྱ་རེ།ེ བརྗོདོ་

བྱ་རེ་ེལ་གོ་ོབརྡ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིཤེེས་བྱའི་ིམིངི་ཚིགི་ཡོདོ་དོ་ོཅོགོ་པ་བརྗོདོ་དགོསོ་ན། མཐའ་ཡས་ཤིངི་ཚད་མེདེ་པས་བློ་ོ

ངོརོ་ཤོངོ་ཐབས་མེདེ་པ་དང་། ངག་ནས་བརྗོདོ་པ་ལྟ་ཞོགོ་འབྲིིར་ཡང་མི་ིལང་ངོ་ོ། །དེ་ེཀུན་བརྗོདོ་པར་མི་ིནུས་ན་བཏང་

སྙོམོས་སུ་མཛད་པས་ཅི་ིསྟོ་ོཞེ་ེན། མི་ིའཐད་དེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།

 ༄༅། །བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་གྱི་ིའགྲེལེ་བསྡུས་བཞུགས་སོ།ོ །

རབ་འབྱམས་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་གྲུབ་ཅིངི་། །

གདོདོ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །

རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུའི་ིཟློསོ་གར་ཅན། །

འཇམ་དཔལ་བརྟན་པའི་ིའཁོརོ་ལོོར་འདུད། །

གསུང་རབ་དགོངོས་འགྲེལེ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །

གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ིརྒྱུ་རྩལ་གཏེེར། །

རབ་ཡངས་བློ་ོགྲོསོ་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྒོ།ོ །

བརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་འགྲེལེ། །

ཞེསེ་ཡོངོས་ཁྱབ་ཏུ་བྱིསི་པ་དག་ཡིགི་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ིབཤད་པ་ལ། མཚན་དོནོ་ནི།ི གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་གི་ི

གོ་ོབརྡ་དག་པར་བྱེེད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པའི་ིབྱིིས་པ་ལས་དང་པོ་ོཔར་ལམ་བུ་སྟོོན་མཁན་ཡིིན་ཕྱིིར་བྱིིས་པའི་ི

ལམ་མཁན་ཅེསེ་བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཏགས་པའོ།ོ །

མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཁྱེནེ་རབ་ཀྱི།ི །

རང་གཟུགས་རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེནེ་པའི་ིགཏེེར། །

དྲན་པ་ཁོ་ོནས་རྨོངོས་པའི་ིདཔུང་། །

མཐར་བྱེདེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་སྐྱོངོས། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས། མ་འོངོས་པའི་ིསངས་རྒྱས། ད་ལྟ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཏེ་ེབྱོནོ་བཞུགས་འབྱོནོ་

འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མཁྱེེན་པའི་ིཤེེས་རབ་གཅིིག་

ཏུ་འདུས་པའི་ིརང་གཟུགས་སུ་རེདེ་ཅེ་ེན། རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེནེ་པའི་ིགཏེེར་ཏེ་ེའཕགས་པ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཡིནི། རྗེ་ེནི།ི 

གཞན་དོནོ་མཐར་ཕྱིནི་པས་གཞན་གྱི་ིསྐྱབས་སུ་འོསོ་པས་ན་རྗེེའམ་རྗེ་ེབོ།ོ བཙུན་ནི།ི རང་དོནོ་མཐར་ཕྱིནི་པས་བཙུན་

པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྡན་པས་ན་བཙུན་པ། མདོོར་ན་གཞན་དོནོ་མཐར་ཕྱིནི་པས་རྗེ་ེབོ་ོདང། རང་དོནོ་མཐར་ཕྱིནི་པས་བཙུན་

པ་སྟེ།ེ དོནོ་གཉིསི་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་མཁྱེནེ་པའི་ིགཏེེར་ཞེསེ་པའོ།ོ །གཏེེར་ནི།ི དཔེ་ེཡིདི་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་ལ་ཇི་ི



 ༼ཀ༽

ཀ་བ།	 ཁང་པའི་ིཀ་བ། གདུང་མ་འདེགེས་བྱེདེ། མི་ིགཙོ་ོབོོའམ་ལས་འགན་ཅན་ལའང་ཀ་བ་ཟེརེ།

ཀ་རུ།	 ཁ་དོགོ་དཀར་པོོའི་ིབརྡ་རྙིངི་།

ཀ་དག	 རྩ་བ་ནས་དག་པ། གདོདོ་ནས་དག་པ། སྟོངོ་པ་ཉིདི། ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགོས་པའི་ིབླ་མ་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

རྒྱལ་བའི་ིབཀའ།	བ དུད་བཞིའིི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ། བདུད་བཞི་ིནི།ི ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིབདུད། ཕུང་

པོའོི་ིབདུད། འཆི་ིབདག་གི་ིབདུད། ལྷའི་ིབུ་ཡི་ིབདུད་དོ།ོ །བཀའ་ནི།ི ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ི

བཀའ། བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིབཀའ། རྗེསེ་སུ་གནང་བའི་ིབཀའོ།ོ །རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་

ཆེནེ་པོ་ོལྟ་བུ།

ངལ་བའི་ིདཀའ་བ།	 ཐང་ཆད་པ། འོ་ོབརྒྱལ་བ། ཐབས་ཟད་པ། དཀའ་ལས་ཁག་པ།

དུས་ཀྱི་ིསྐ་ཅིགི	སྐ ད་ཅིགི་གཅིགི །སེ་ེགོལོ་གཅིགི་གི་ིདུས་ཡུན།

ཆུ་ཡི་ིརྐ།	 ཡུར་བ། ཆུ་རྐ་ལ། ཡུར་བ་ལྡན་པའི་ིཞིངི་ལ་རྐ་ཞིངི་།

ལོ་ོསྐག	 ཀག །ཀེགེ །སྐེགེ་སྟེ་ེརྐྱེནེ་ངན་བར་ཆད། ལོ་ོའཁོརོ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་ལོ་ོཀག་རེ་ེ

འབྱུང་སྟེ།ེ དཔེེར་ན་བཅུ་གསུམ་བྱིསི་པའི་ིཀག་ལྟ་བུ། ༡༣, ༢༥, ༣༧, ༤༩, ༦༡, ༧༣, 

༨༥, ༩༧རྣམས་ནི་ིསྐག་ལོ།ོ

ལམ་སོགོས་བཀག་པ།	འགྲོ ་ོལམ་དང་ལས་ཀ་སོགོས་འགོགོ་པ། བར་ཆད་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ།

མདའ་བཀང་བ།	 གཞུ་ལ་མདའ་སྦྱར་ནས་འཐེནེ་པའི་ིདོནོ།

སྣོདོ་བཀང་བ།	སྣོ དོ་ནང་ཆུ་དང་ཇ་ལ་སོགོས་པས་གང་བར་བྱེདེ་པ།

ཐུགས་དམ་བསྐང་བ།	 ཐུགས་དགྱེསེ་པའམ་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པ།

ལག་པ་བཀན་པ།	 ལག་མཐིལི་གྱེནེ་དུ་སྟོནོ་པ། དབྱུག་པ་བཀན་ནས་བཅག་པ།

ཁ་དཀན།	 ཁ་ཡི་ིཡ་དཀན།

དཀན་གཟར།	གྱེ ནེ་གཟར་པོ།ོ རི་ིགཟར་པོ།ོ 

མེ་ེཉིརི་བསྐམ་པ།	གོ སོ་སོགོས་རློནོ་པ་རྣམས་མེ་ེདང་ཉི་ིམར་བསྐམ་པ།

འདོདོ་ལ་བརྐམ་པ།	འདོ དོ་པའི་ིཡུལ་ལ་སེམེས་ཆགས་པ།

ཁ་ཡི་ིརྐན།	 དཀན་དང་དོནོ་གཅིགི །

བྱེདེ་རེ་ེསྐན།	 མནའ་བསྐྱལ་བ། མནའ་བསྒགས་པ། ལབ་རེ་ེསྐན་ལྟ་བུ།

རིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོནོ་པར་མ་བྱས་ན། །

འཕགས་མཆོགོ་གིསི་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉིདི་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ །

དེ་ེལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེསེ་གཟུང་དང་། །

བདག་ཉིདི་ཀུན་ཤེསེ་བྱ་ཕྱིིར་དེ་ེལ་དེ་ེབརྩོནོ་བྱེདེ། །

ཅེསེ་པ་ལྟར། སྤྱིིར་ན་ཤེེས་བྱ་རིགི་པའི་ིགནས་མཐའ་དག་ལ་སློོབ་དགོསོ་ཤིངི་། ཡང་སྒོསོ་གནས་ལྔ་རིགི་པའི་ིགཞི་ིརྨང་

ནི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་རིགི་པ་ཡིནི་གཤིསི་ཅིསི་ཀྱང་བརྗོདོ་དགོསོ་སོ།ོ །

འོ་ོན་ཡུལ་གང་ལ་བརྗོདོ་ན། ལུས་ཀྱི་ིཤེདེ་མ་བྱེ་ེཞིངི་བསམ་མནོའོི་ིནུས་རྩལ་མ་སྨིནི་པའི་ིབྱིསི་པའམ་ལས་དང་པོ་ོ

པ་དག་ལ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་ན། བྱིསི་པ་དེ་ེདག་གི་ིབློའོི་ིབྱེ་ེབྲག་དང་འཚམས་པར་བརྗོདོ་དེ།ེ མང་ན་མི་ིགོ་ོཞིིང་ཉུང་ན་དོནོ་

མི་ིབསྡུ་བའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བས་མང་ཉུང་རན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྡེབེ་སྦྱོརོ་ཉེརེ་མཁོ་ོབཤད་པར་བྱའོ།ོ །

སྡེབེ་སྦྱོརོ་ཞེསེ་པ་ནི།ི མིངི་དོནོ་ལྷན་དུ་སྒྲིགི་པ་དང་། ཉེརེ་མཁོ་ོནི།ི འཇིགི་རྟེནེ་མཐུན་མོངོ་བའི་ིཁ་སྐད་དང་། མཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ནང་དོནོ་རིགི་པ་འཆད་ཉན་སྤེལེ་བ་ལ་ཕྱོདོ་ཆེ་ེབ་དང་གོ་ོབ་སྐྱེདེ་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

འོ་ོན་བསྟན་བྱའི་ིདོནོ་གང་དག་ཅེ་ེན།

བརྗོདོ་དོནོ་ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ལ། །

རྐྱང་པ་འཕུལ་དང་མགོ་ོཅན་དང་། །

དབྱངས་བཞི་ིཡ་ར་ལ་ཝའི་ིའདོགོས། །

རྗེསེ་འཇུག་ལ་སོགོས་རིམི་གྱིསི་བསྟན། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བརྗོདོ་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཡིནི་ཅིངི་དེ་ེཡང་ཡི་ིགེ་ེརྐྱང་པ་དང། སྔོནོ་འཇུག་གམ་འཕུལ་ཅན་

ལྔ། ར་དང་ལ་སའི་ིམགོ་ོཅན་གསུམ། ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོསྟེ་ེགུག་ཀྱེདེ་བཞིིའམ་དབྱངས་བཞི།ི ཡ་བཏགས། ར་བཏགས། ལ་

བཏགས། ཝ་བཏགས་ཏེ་ེའདོགོས་ཅན་བཞི།ི དེ་ེབཞིནི་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་སོགོས་རིམི་གྱིསི་བསྟན་པ་ནི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབསྟན་

བྱའི་ིགཙོ་ོབོའོོ།ོ །                                



དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱང་བ།	 ཕ་མ་དང་དགེ་ེརྒན་གྱིསི་དྲིནི་ནམ་ཕན་པས་འཚོ་ོབ།

དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི།	 གཡས་གཡོནོ་དང་ཕྱོགོས་བཞི་ིསྟེངེ་འོགོ་སོགོས་མ་ཡིནི་པའི་ིདཀྱིལི།

ཆུ་སོགོས་བསྐྱིལི་བྱ།	 ས་དོངོ་བྲུས་ནས་འཐུང་ཆུ་བསོགོ་པ།

བཀའ་བཀྱོནོ་གནང་བ།	 དགེ་ེརྒན་སོགོས་དགོངོས་པ་འཚོམོས་ནས་གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོངོ་བ།

རྟ་ལ་བསྐྱོནོ་བྱ།	 ཕྲུ་གུ་རྟའི་ིསྒང་ལ་བཞག་པ། སྣོདོ་ཐབ་ལ་བསྐྱོནོ་པ།

ཞོ་ོསོགོས་དཀྲོགོས་པ།	ཞོ ་ོདང་ཇ་སོགོས་མདོངོ་མོོར་དཀྲོགོས་པ།

ཌཱ་རུ་བསྐྲོགོས་ཟིནི།	 ཌཱ་རུ་དཀྲོལོ་བའམ་བརྡུང་བ།

མགོ་ོབོའོི་ིསྐྲ།	 མགོ་ོལ་སྐྱེསེ་པའི་ིལན་བུའམ་སྐྲ།

བཀྲ་ཤིསི་བཀྲ།	བཀྲ ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས། ལེགེས་པའི་ིདོནོ།

སྣལ་མ་དཀྲི་ིབ།	གོ སོ་སོགོས་ལུས་ལ་དཀྲི་ིབ།

ལམ་དུ་བཀྲི་ིབ།	 ལམ་ནས་མི་ིསོགོས་འཁྲིདི་པ། ཐར་པའི་ིལམ་དུ་ཁྲིདི་པ།

རོལོ་མོ་ོདཀྲོལོ་བ།	སི ལི་སྙན་དང་སྦུབ་ཆལ་སོགོས་དཀྲོལོ་བ། 

མདུད་པ་བཀྲོལོ་བ།	 མདུད་པ་བཤིགི་པ། 

དྲི་ིམ་བཀྲུ་བ།	དྲི ་ིམ་སོགོས་གཙང་མ་བཟོ་ོབ།

སློངོ་མོསོ་བསྐྲུ་བྱ།	 ཟས་དང་གོསོ་སོགོས་སློངོ་བའི་ིམ་འོངོས་པ།

ནགས་ཀླུང་།	ཤི ངི་ནགས་མཐུག་པོོའམ་སྟུག་པོ།ོ

ཆུ་ཀླུང་།	 གཙང་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ

ཀློངོ་གྱུར།	 ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ། མངའ་བརྙེསེ་པ། ཤེསེ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་ིདོནོ་མ་ལུས་པར་རྟོགོས་པ་ལ་

སོགོས་ཀ་སྡེ་ེབསྡུས།། །།

 ༼ཁ༽

ལུས་ཀྱི་ིཁ།	 སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིགི །སྨྲ་བའི་ིསྒོ།ོ བཟའ་བཏུང་གི་ིསྒོ།ོ

ནམ་མཁའི་ིམཁའ།	 རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལམ། མཁའ་དབྱིངིས། འཆི་ིམེདེ་རྫིངི་རིངི་། ནམ་མཁའ་ལ་གཉིསི་ཏེ་ེརྒྱན་གྱི་ིནམ་

མཁའ་དང་བུ་གའི་ིནམ་མཁའ།

བྱ་མཁན།	 ལས་ཀ་བྱེདེ་མཁན།

མཁན་པོ།ོ	ཆོ སོ་འཆད་མཁན།

ཁ་དོགོ་དཀར་བ།	 སྔོནོ་སེེར་དཀར་དམར་རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་བཞི་ིཡི་ིབྱེ་ེབྲག །

དམིགིས་སུ་བཀར་བ།	 མང་པོའོི་ིནང་ནས་ལོགོས་སུའམ་ཟུར་དུ་བཏོནོ་པ།

གནམ་གྱི་ིསྐར་མ།	 རྒྱུ་སྐར་ཉེརེ་བརྒྱད། སྐར་མ་སྨིནི་དྲུག་ལྟ་བུ།

དཔྱ་སོགོས་བཀལ་བ།	ཁྲ ལ་བརྒྱབ་པ། གཞན་ཡང་དོ་ོཔོ་ོབཀལ་བ། བལ་བཀལ་བ། འགན་བཀལ་བ།

དུས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ།	 ད་ལྟ་བའི་ིདུས་སུ་མ་འོངོས་པ་མི་ིམཐོངོ་བ་ལ་དུས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་གྱིསི་བར་

དུ་ཆོོད་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ིབསྐལ་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་ཡམ་བུ་ནས་ནུབ་རི་ིམི་ིམཐོངོ་བ་ལྟ་བུ།

ཐང་སོགོས་བཀུ་བ།	སྨ ན་ཐང་དང་ཤ་དང་རུས་པ་སོགོས་ཁུ་བ་བཀུ་བའམ་བཏོནོ་པ།

བྱུག་པ་བསྐུ་བ།	སྨ ན་དང་རྩི་ིཚོནོ་སོགོས་ལུས་དང་གྱང་སོགོས་ལ་བསྐུ་བའམ་བྱུག་པ།

ངག་སོགོས་ལྐུགས་པ།	 ཁ་ལྐུགས་པ། སེམེས་ལྐུགས་པ་ལ་གླེནེ་པ།

རྒྱན་སྐུགས།	 ཤོ་ོརྩེདེ་མོ་ོསོགོས་ལ་ཐོོབ་ཤོརོ་གྱི་ིརྒྱན་བཞག་པ།

འགྱེདེ་སྐུགས།	 ཚོགོས་གྲལ་ལ་སྐུ་འགྱེདེ་ཕུལ་བའི་ིབརྡ་རྙིངི་།

མདུན་དུ་བཀུག་པ།	 རྒྱལ་པོའོི་ིམདུན་དུ་བྲན་གཡོགོ་བཀུག་པ། 

བསད་པའི་ིབཀུམ།	 ཕ་རོལོ་པོོའི་ིསྲོགོ་བཅད་པ། བཀྲོངོས་པ། 

རྐང་ལག་བསྐུམ་པ།	 རྐང་ལག་མར་བརྐྱངས་པ་དེ་ེཡར་བསྐུམ་པ།

བསྙེནེ་བཀུར།	ཞབ ས་ཏོགོ་དང་སྲི་ིཞུ། བསྙེནེ་བཀུར་མང་ཇ་ལྟ་བུ།

བཀུར་སྟི།ི	 རིམི་གྲོ།ོ བརྩི་ིབཀུར། གུས་བཀུར། རི་ིམོོར་བྱེདེ་པའི་ིདོོན།

དབང་བསྐུར་བ།	 ཡི་ིདམ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ། རྒྱལ་པོསོ་དབང་ཆ་སྤྲད་པ།

འཕྲིནི་བསྐུར་བ།	 ལན་དང་ཡི་ིགེ་ེསོགོས་བསྐུར་བ།

སྐུར་འདེབེས།	ཡོ ནོ་ཏན་ཡོདོ་ཀྱང་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་ལོགོ་ལྟས་སྐུར་བ་འདེེབས་པ།

རྐུན་མ་རྐུ་བ།	 གཞན་གྱི་ིརྒྱུ་ནོོར་མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་པ། 

སངས་རྒྱས་སྐུ།	 སངས་རྒྱས་དང་ཡི་ིདམ་གྱི་ིའདྲ་སྐུའམ་སྐུ་དངོསོ།

པར་སོགོས་བརྐོ་ོབྱ།	ཤི ངི་པར་ལྕགས་པར་རྡོ་ོཔར་སོགོས་བརྐོ་ོབའམ་ས་བརྐོ་ོབ་སོགོས།

རྒྱལ་སར་བསྐོ་ོབ།	 རྒྱལ་པོའོི་ིསྲས་སམ་རྒྱལ་བུ་ལ་རང་གི་ིཕ་ཡི་ིགོ་ོགནས་སྤྲད་པ།

མགྱོགོས་པའི་ིསྐྱེནེ།	 རྟ་དང་མདའ་འཕང་སོགོས་མགྱོགོས་པོོའམ་སྐྱེནེ་པོ།ོ

འཕྲལ་རྐྱེེན།	 ཟས་མ་འཕྲོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཕོ་ོབ་ན་བ་ལྟ་བུ།

རྒྱུ་རྐྱེནེ།	ཉེ ེར་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ། 

རྐང་ལག་བརྐྱང་བྱ།	 རྐང་ལག་བསྐུམས་པ་རྣམས་མར་བརྐྱང་བའི་ིདུས་མ་འོངོས་པ།



སྣོདོ་སོགོས་དགང་བྱ།	ཕོ ོར་པ་དང་བུམ་པ་སྣོདོ་རྣམས་སུ་ཇ་དང་འོ་ོམ་སོགོས་ཀྱིསི་དགང་བ།

བྱ་བའི་ིབསྒང་།	 ལས་ཀ་གང་ཡིནི་ཀྱང་དངོསོ་སུ་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིབསྒང་ངམ་ཏག་ཏག །

ལོགོས་སུ་དགར་བ།	 དམིགིས་སུ་བཀར་བ།

ཆོསོ་སྒར།	ཆོ སོ་བྱེདེ་སའི་ིདགོནོ་པའམ་འདུས་སྡེ།ེ 

དམག་སྒར།	 དམག་གནས་སའི་ིས་ཆ།

ལ་རྒལ་བ།	 ལའམ་རི་ིཆེནེ་པོ་ོལ་འཛེགེས་ནས་ཕ་རོལོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ།

ཆུ་རྒལ་བ།	 ཆུའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ། གྲུས་རྒྱ་མཚོ་ོབརྒལ་བ།

ལུས་ཀྱི་ིསྒལ་པ།	མི ་ིདང་སྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒལ་པ། ལུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་གཞུང་གི་ིསྟོདོ་ནས་མར་བརྩིསི་

པའི་ིསྒལ་ཚིགིས་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོདོ།

རི་ིདྭགས་དགོ་ོབ།	 རི་ིདྭགས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི །

བགོ་ོབཤའ།	 དངོསོ་པོ་ོསོ་ོསོོར་ཐོབོ་སྐལ་འདྲ་མཉམ་བཟོ་ོབ།

གོསོ་བགོ།ོ	གྱོ ནོ་ཆས་གཡོགོ་པའམ་རྒྱན་ཆ་བཏགས་པ།

བཀའ་སོགོས་བསྒོ་ོབྱ།	 རྒྱལ་པོ་ོདང་དཔོོན་པོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་བཀའ་གནང་བ།

འཇུག་པའི་ིསྒོ།ོ	 ཁང་པའི་ིནང་དུ་འཛུལ་སའི་ིསྒོ་ོཆེནེ་དང་སྒོ་ོཆུང་།

ལུས་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ།ོ	 ལུས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ།ོ མིགི་རྣ་སྣ་ལྕེའེི་ིརྟེནེ་གཞི།ི

བྱ་བའི་ིའགོ།ོ	 ལས་ཀའི་ིཐོགོ་མའམ་ལས་ཀའི་ིའགོ་ོཔ། 

རིམིས་ནད་འགོ།ོ	ཆ མ་པ་དང་ནད་ཡམས་སོགོས་འགོསོ་པ།

ལམ་ངན་དགག་བྱ།	སྤྱོ དོ་པ་དང་ལམ་ངན་པ་སོགོས་མི་ིཚུགས་པར་བྱེདེ་པ།

མནའ་བསྒག་པ།	 མནའ་བསྐྱལ་བ།

བཟོ་ོབོའོི་ིམགར་བ།	 གསེེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིགིས་ལ་བཟོ་ོསྐྲུན་མཁན།

སྐབས་འགར།	 རྟག་པར་མ་ཡིནི་པ་མཚམས་མཚམས།

མགལ་མེ།ེ	མེ ་ེཡི་ིའཁོོར་ལོའོམ་རྟ་གདོངོ་རྒོདོ་མེ།ེ

མགལ་དུམ།	ཤི ངི་ཚིགི་དུམ།

མི་ིམཐུན་འགལ་བ།	མེ ་ེདང་ཆུ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན་པ། 

སེམེས་ལ་མགུ་བ།	 ཡིདི་ལ་འགྲོ་ོབ། འདོདོ་པ་ཚིམིས་པ།

སྐྱེ་ེདགུ།	སྐྱེ ་ེདགུ་དང་སྐྱེ་ེརྒུ་ནི་ིམང་ཚིགི་སྟེ་ེསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེརེ་བའི་ིདོནོ།

དྲུང་དུ་དགུག་བྱ།	 མདུན་དུ་ཁུག་པར་བྱེདེ་པ། 

སྔོ་ོཡི་ིམཁན་པ།	 སྔོ་ོཡི་ིབྱེ་ེབྲག་དྲི་ིརྣོ་ོལ་ཁ་བ་ཞིགི །འཁན་པའང་རུང་།

ཁང་པའི་ིམཁར།	 སྤྱིརི་ཁང་པའི་ིམིངི་དང་བྱེ་ེབྲག་རྫོངོ་ལ་གོ།ོ ཕོ་ོབྲང་། རྟེནེ་མཁར། བླ་མཁར།

རྟེནེ་པའི་ིའཁར་བ།	 ལག་ཏུ་འཆང་རྒྱུའི་ིའཁར་ཤིངི་དང་། འཁར་རྒྱུག་འཕྲེདེ་ལ་མི་ིཐར་བ་ལའང་།

ལུས་ཀྱི་ིམཁལ་མ།	 གཅིནི་སྣོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིནང་ཁྲོོལ་ཞིགི །

སྐུད་པ་འཁལ་བ།	 སྐུད་པ་སྡོགོ་པའམ་སྒྲིམི་པ།

ཁས་ལེནེ།	 དམ་བཅས་པའམ་ཇི་ིབཞིནི་བདག་སྤྲོདོ་བྱེདེ་པ།

མཁས་པའི་ིདབང་པོ།ོ	 ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་སོགོས་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པ། མཁས་པའི་ིམཁས་པ།

སྡང་འགྲན་འཁུ་བ།	སྙི ངི་ནད་ཟིནི་པའམ་སྡང་སེམེས་ཞུགས་པ།

ཀོ་ོལོངོ་མཁུ་ལྡོགོ	 རུ་ང་ཕྲག་དོགོ །གཙོ་ོབོ་ོབཙན་སོགོས་དྲེགེས་བྱེདེ་རྣམས་ལ་ཡོདོ།

སྣུམ་གྱི་ིའཁུར་ར།	 སྣུམ་གྱིསི་བཟོསོ་པའི་ིབག་ལེབེ་དང་བཞེསེ་སྤྲོ།ོ

མདན་པའི་ིམཁུར་ཚོསོ།	མི འིི་ིའགྲམ་པའི་ིགཡས་གཡོནོ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིདམར་མདོགོ །

བདེ་ེབར་མཁོསོ་ཕབ།	སེ མེས་ཁྲལ་མེེད་པར་བློ་ོབདེ་ེཔོོར་བྱས་ནས་བསྡད་པ།

ཁ་ཐབས་འཁོསོ་ཀ	མི ་ིགང་ཞིགི་ལས་ཀ་ལ་ཧུར་པོོའམ་འཇོོན་ཐང་ཡོདོ་པ།

ལུས་ལ་འཁྱུད་པ།	 ཕྲུ་གུས་མ་ལ་འཐམ་པའམ་འཁྱུད་པ།

སེརེ་སྣའི་ིདཔེ་ེམཁྱུད།	ར ང་གི་ིཡོནོ་ཏན་གཞན་ལ་སེེར་སྣས་མི་ིསྟོནོ་པ།

ལག་གི་ིམཁྲིགི་མ།	 ལག་མགོ་ོདང་ལག་ངར་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིརུས་རྡོགོ །

ཕོ་ོམོའོི་ིའཁྲིགི་པ།	ཆ གས་པས་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་སྦྱོརོ་གྱི་ིབྱ་བ། 

ནད་ཀྱི་ིམཁྲིསི་པ།	ཚ ་བ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཤ་མདོོག་སེེར་པོརོ་འགྱུར་བའི་ིནད་ཅིགི །

ཉེ་ེབའི་ིའཁྲིསི།	 ཐག་རིངི་པོ་ོམིནི་པ་འགྲམ་ལའམ་དྲུང་དུ་གམ་དུ་སོགོས་ཁ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼ག༽

ན་ཚོདོ་རྒས་པ།	ལོ ་ོན་མཐོ་ོབའམ་ལོ་ོམང་སོངོ་བ།

སྨན་གྱི་ིསྒ།	སྨ ན་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག །སྒ་སྨུག །སྒ་སྐྱ། སྒ་སེརེ།

རྟ་ཡི་ིསྒ།	 རྟ་ཡི་ིསྟེངེ་དུ་བསྐྱོནོ་རྒྱུའི་ིཤིངི་དང་ཀོ་ོབ་ལས་བཟོསོ་པའི་ིགདན་ཞིགི །

སྟེངེ་གི་ིསྒང་།	འོ གོ་གི་ིཅིགི་ཤོསོ། ཐོགོ་གམ་བླ། དགུང།

གཅིནི་སྣོདོ་ལྒང་བ།	 གཅིནི་པ་གསོགོ་སའི་ིདོནོ་སྣོདོ་ཅིགི །



གླེནེ།	གླེ ནེ་པ། བྱབ་ཆུང་། བླུན་པོ།ོ

གླིངི་བཞི།ི	 ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།ོ ལྷོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིངི་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོདོ། བྱང་སྒྲ་མི་ིསྙན།

གླིངི་བུ།	འ ཕྲེེད་གླིིང་སོོགས་དབུགས་དང་མཛུབ་མོ་ོབཅས་ཀྱིིས་སྐད་ཀྱི་ིསྙན་ཆ་འདོོན་དགོོས་པའི་ིརོོལ་

ཆ།

ངར་གླུད།	 ལན་ཆགས་སོགོས་ལ་ལུས་ཚབ་གཏོངོ་བ།

གླགས།	གོ ་ོསྐབས་སམ་གནོདོ་སྐྱེལེ་བའི་ིགོ་ོསྐབས།

གླེགེས་བམ།	 དམ་ཆོསོ་པོ་ོཏིིའམ་པུ་སྟི།ི

གློགོ་འགྱུ།	 ནམ་མཁར་གློགོ་འཁྱུག་པ།

བཅིངིས་པ་གློདོ།	 ཐག་པས་བསྡམས་པ་གློདོ་པའམ་འགྲོལོ་བ་སོགོས་ག་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ། །།

 ༼ང༽

གྲངས་ཀྱི་ིལྔ།	བ ཞིའིི་ིམཚམས་ཀྱི་ིགྲངས།

མཇུག་མའི་ིརྔ་མ།	ཁྱི ་ིདང་གཅན་གཟན་གྱི་ིམཇུག་མ།

རྔ་ཡབ།	 རྔ་མས་བཟོསོ་པའི་ིའབུ་དཀྲོགོ་བྱེདེ། རྔ་ཡབ་གླིངི་ནི་ིཟངས་མདོགོ་དཔལ་རི།ི

བརྡུང་བའི་ིརྔ།	རྫ ་རྔ། རྔ་ཟླུམ། ལག་རྔ་སོགོས།

ཐུགས་ལ་མངའ་བ།	 ཐུགས་ལའམ་ཡིདི་ལ་ཡོདོ་པ། མ་བརྗེདེ་པའི་ིདོནོ།

དུས་ལ་སྔ་བ།	སྔ ་པོ།ོ ཞོགོས་གེ།ེ སྔ་མོ།ོ

ཕོ་ོཉ་མངགས་པ།	བ ང་ཆེནེ་སོགོས་བཏང་བ།

རིགི་འཛིནི་སྔགས་པ།	 གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་མཁན།

བསྟོདོ་བསྔགས་བསྔགས་པ།	བསྟོ དོ་ར་བཏང་བ།

དངངས་སྐྲག་སྔངས་པ།	སྐྲ ག་པའམ་ཞེེད་པ།

རོ་ོམངར་བ།	 སྦྲང་རྩི་ིསོགོས་ཀྱི་ིརོ།ོ

ཚར་དུ་དངར་བ།	གྲ ལ་གྱི་ིསྟར་སྒྲིགི་པའམ་བང་སྒྲིགི་པ།

སྐྱེ་ེབའི་ིམངལ།	 བུད་མེདེ་ཀྱི་ིསྦྲུམ་མ། བུ་སྣོདོ།

སྡུག་བསྔལ་བ།	སྐྱེ ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་ལམ་དུཿཿ ཁས་མནར་བ།

ལིངི་པའི་ིརྔོནོ་པ།	 རི་ིདྭགས་གསོདོ་མཁན་ལིངི་པའམ་ཁྱི་ིར་པ།

ལམ་དུ་བསྒུག་པ།	ཇ ག་པས་ལམ་དུ་ཚོངོ་པར་བསྒུག་པ།

སྐེ་ེཡི་ིམགུལ།	སྐེ འེི་ིཞེ་ེས།

གཡོ་ོབའི་ིའགུལ་བ།	 གཟུགས་པོ་ོདང་ཤིངི་གི་ིལོ་ོམ་སོགོས་འགུལ་བ།

སྟེངེ་ནས་བགོམོ་པ།	 རྐང་པས་སྟེངེ་ནས་བརྒལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ།

ལྷ་སོགོས་བསྒོམོ་བྱ།	 ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ།

རྒྱ་སྐྱེདེ།	 རྒྱ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བ། སེམེས་རྒྱ་བསྐྱེདེ་ནས་སློོབ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ལྟ་བུ།

རྒྱ་མཚོ།ོ	 ཆུ་བོ་ོརྣམས་འདུས་ཤིངི་རྒྱ་ཁྱོནོ་ཆེེར་འཁྱིལི་བའི་ིམཐའ་ཡི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ

གྲངས་ཀྱི་ིབརྒྱ།	 དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིགྲངས་ཀ །

རྒྱུ་འབྲས།	ཉེ ེར་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་དྲུག་དང་དེ་ེདག་གི་ིའབྲས་བུ།

རྒྱུ་བ།	འགྲོ ་ོབ།

གཡོ་ོསྒྱུ།	ཟོ གོ་པོའོམ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པའི་ིསྤྱང་གྲུང།

སྒྱུ་མ།	མི གི་འཕྲུལ། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ིནུས་པས་མིགི་འཁྲུལ་བར་བྱེདེ་པ།

བར་མེདེ་བརྒྱུད་པ།	བར ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ་ཕྲེངེ་མ་ལྟ་བུ།

རྒྱུད་སྡེ།ེ	སྔ གས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིསྟེ།ེ བྱ་རྒྱུད། སྤྱོདོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེདེ་

རྒྱུད།

མྱུར་ཞིངི་མགྱོགོས་པ།	 དལ་པོ་ོམ་ཡིནི་པར་སྐྱེནེ་པོ།ོ 

གྱེནེ་ལ་འགྱོགོས་པ།	ཡར ་བཀྱག་པ།

ཕ་རོལོ་དགྲ་བོ།ོ	ར ང་ལ་གནོདོ་པ་བྱེདེ་མཁན།

རྣ་བའི་ིསྒྲ།	ཐོ སོ་པའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ།

རྒས་ཤིངི་བགྲེསེ་པ།	ལོ ་ོན་མཐོ་ོབ། བགྲེསེ་སོངོ་།

གལ་ཏ་མགོ་ོབསྒྲེསེ།	 ཕྱེ་ེསྣོདོ་དམ་བསང་རྫས་ཀྱི་ིསྟོདོ་ཕད་ལྟ་བུ།

ཁ་ཡི་ིམཆུ་སྒྲོསོ།	 ཁ་ཡི་ིམཆུ་ཏོ།ོ

ཟེརེ་སྒྲོསོ།	 གཏམ་བདེནེ་རྫུན་མ་ངེསེ་པ།

སྒྲོསོ་གཙང་།	 སྤུས་གཙང་མ། མཛེསེ་པོ།ོ 

གླ་བ།	 རི་ིདྭགས་གླ་བ་སྟེ་ེགླ་རྩི་ིཡོདོ་མཁན། 

གླང་པོ།ོ	 སྣ་ཞགས་ཅན། གླང་པོ་ོཆེ།ེ ལག་ལྡན་ཡང་།

གཏམ་གླན།	 གཏམ་དང་དྲི་ིབ་སོགོས་ལ་ལན་བརྒྱབ་པ།



ཉ་ལྕིབིས།	 ཉའི་ིཔགས་པའམ་དྲེགེ་པ། 

སྤྱན་ལྕིབིས།	མི གི་ཤེལེ་ལམ་མིགི་ལྤགས།

ཉེ་ེདུའི་ིགཅུང་པོ།ོ	 བུ་སྤུན་ཆུང་བ།

ཅུང་ཟད།	 མང་པོ་ོམིནི་པ་ཉུང་ངུའམ་ཕྲན་བུ། 

བློ་ོམཐུན་ཡིདི་གཅུགས།	གྲོགོས་པོ་ོདང་གྲོགོས་མོ་ོསོགོས་ལ་སྙིངི་མཐུན་པ།

ནང་དུ་བཅུག་པ།	 ཁང་པའི་ིནང་སོགོས་ལ་བཞག་པ།

གཅོངོ་ནད།	 ན་ཚ་རྙིངི་པ་བཅོསོ་དཀའ་བ། 

གཅོངོ་རོངོ་།	 གཡང་དང་བྲག་ཁ་གཟར་པོ།ོ

སྲོགོ་ཆགས་སྦལ་ལྕོངོ་།	 སྦལ་པའམ་ལྕོངོ་མོ་ོམགོ་ོརྡོགོ །

ལྕོགོས་དང་མི་ིལྕོགོས།	 དུས་ཚོདོ་ཁོོམ་དང་མི་ིཁོམོ།

ཅོགོ་བུ།	 གུར་ཆུང་ཆུང་།

ཅོགོ་ཙེ།ེ	ཤི ངི་དང་རྡོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིཅོགོ་ཙེ།ེ

ཡོདོ་དགུ་ཅོགོ	ཡོ དོ་རྒུ་ཅོགོ་སྟེ་ེཡོདོ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་སོགོས་ཅ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼ཆ༽

སྐྱབས་སུ་མཆི་ིབ།	 ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རེ་ེལྟོསོ་བཅའ་བ།

མི་ིརྟག་འཆི་ིབ།	སྐ ད་ཅིགི་མས་མཐར་སྲོགོ་འདོོར་བའམ་ཤི་ིབ།

ནོརོ་བུའི་ིམཆིངི་བུ།	ནོ ོར་བུ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི །

ཞགས་པས་འཆིངི་བ།	 ཐག་པས་བསྡམ་པའམ་བཀྱིགི་པ།

སོ་ོརིངི་མཆེ་ེབ།	རྣོ ་ོཞིངི་གཟང་རིངི་བ་གཅན་གཟན་གྱི་ིསོ།ོ

དོནོ་ལ་ཁས་འཆེ།ེ	དོ ནོ་གང་ཞིགི་ལ་ཁས་ལེནེ་པའམ་དམ་བཅའ་བ།

ཉེསེ་པ་འཆབ།	ཉེ སེ་པ་སྦས་པའམ་གསང་བ།

ཆབ་འོགོ	 མངའ་འབངས་སམ་མངའ་འོགོ་ལ་ཡོདོ་པ།

ཆབ་ཤོགོ	 རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ཤོགོ །

འཛིནི་པའི་ིའཆང་བ།	 ལག་པ་ལ་བཅང་བའམ་ཐུགས་ལ་བཞག་པ།

ཆང་།	མྱོ སོ་བྱེདེ་དམ་ར་རོ་ོབྱེདེ།

འདས་པའི་ིསྔོནོ།	 དུས་འདས་པའམ་གྲུབ་ཟིནི་པ། ཚར་བ།

མངོནོ་སུམ།	 ལྐོགོ་གྱུར་མིནི་པ། ལྐོགོ་གྱུར་ནི་ིམངོནོ་སུམ་པར་མཐོངོ་མི་ིཐུབ་པ།

མངོནོ་གྱུར།	ཐོ ོབ་པ། སླེབེས་པ། རྟོགོས་པ།

གྲི་ིཡི་ིདངོ་ོ།	གྲི ་ིཡི་ིསོའོམ་རྣོ།ོ

ཟ་ཕྲུག་རྔོ།ོ	 ལྤགས་ནད་ཅིགི །

ཁ་དོགོ་སྔོ།ོ	 ཁ་དོགོ་སྔོནོ་པོ།ོ

སྔོ་ོལོ་ོའཕྱར།	ཞབ ས་འདྲེནེ་ཞུས་པ།

དགེ་ེབ་སྔོ།ོ	 དགེ་ེརྩ་གཞན་དོནོ་དུ་སྤེལེ་བ་སོགོས་ང་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ། །།

 ༼ཅ༽

སུམ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་མཐའ་ལ་ཅུ།	སུམ་ཅུ། དྲུག་ཅུ། བདུན་ཅུ། བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ལ་བས་འཕུལ་མེདེ།

བཞི་ིལྔ་དགུ་མཐའི་ིབཅུ་ལ་བ།	བ ཞི་ིབཅུ། ལྔ་བཅུ། དགུ་བཅུ་བཅས་ལ་བས་འཕུལ་ཡོདོ་དེ།ེ བཞི་ིསོགོས་མིངི་

མཐར་རྗེསེ་འཇུག་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།

ཡིདི་ལ་གཅགས་པ།	 ཐུགས་ལ་འཇགས་པའམ་ཡོདོ་པ།

ཞབས་ཀྱིསི་བཅགས་པ།	ཕེེབས་པའམ་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་བ།

ལྕང་ལོ་ོཅན།	 གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགནས།

སྐྲའི་ིལྕང་ལོ།ོ	སྐྲ འི་ིསྣེ་ེམོ་ོསུམ་མདུད་ཀྱི་ིའཕྱང་ཡོདོ་པ།

ལྕང་མ།	ཤི ངི་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག །

གཅན་གཟན།	 སྟག་གཟིགི་སོགོས་ནགས་སུ་གནས་པའི་ིརི་ིདྭགས་མཆེ་ེསྡེེར་ཅན་གྱི་ིསྤྱི་ིམིངི་།

སྒྲ་གཅན།	 གཟའ་ཞིགི་གི་ིམིངི་།

ལ་གཅན་པ།	 ཚོངོ་པ་དང་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲལ་སྡུད་མཁན། ལའི་ིཤོ་ོགམ་པ།

ཟོལོ་ངག་གཅམ་བུ།	 གཡོ་ོསྒྱུ་ཁྲམ་པ་དང་སྤྲེལེ་ལད་བཤད་པའི་ིངག །

ཆོསོ་སྐྱོངོ་ལྕམ་དྲལ།	 ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་དུ་ཡོདོ་པ།

དྲི་ིཆུའི་ིགཅི་ིབ།	 གཅིནི་པ།

དུད་འགྲོའོི་ིལྕི་ིབ།	 དཔེརེ་ན་བ་གླང་གི་ིསྐྱག་པ།

རྟ་ལ་བཅིབི་བྱ།	 རྟའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞོནོ་པའི་ིདུས་མ་འོངོས་པ།



བྱ་མཇུག	 ལས་ཀའི་ིམཇུག་གམ་འཕྲོ་ོརྗེསེ་མ།

མཇུག་མ།	 རྔ་མ།

ལྕི་ིབའི་ིལྗིདི།	ཡ ང་བའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས། ལྕིདི། ལྗིདི་པོ།ོ

གཟི་ིབརྗིདི་ཆེ་ེབ།	ཤེ སེ་ཡོནོ་དང་དབང་ཐང་སོགོས་ཀྱིིས་གཞན་སྣང་གནོནོ་པ།

རྗེ་ེདཔོནོ།	 དཔོནོ་པོོའམ་གཙོ་ོབོ།ོ

རྗེ་ེབོ།ོ	 གཙོ་ོབོའོམ་དྲག་གྲས།

དངོསོ་པོ་ོབརྗེ་ེབ།	 ཕན་ཚུན་བརྗེ་ེརེསེ་བྱེདེ་པ།

མི་ིམཇེདེ་ཞིངི་།	 ལྷོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིངི་དང་། མི་ིམཇེེད་ནི་ིམི་ིསྐྲག་པ་ལའང་།

མི་ིདྲན་བརྗེདེ་པ།	 དྲན་པ་མི་ིགསལ་བའམ་བསྐྱུད་པ།  

ལས་ཀ་འཇོནོ་པ།	 ཁ་ཐབས་དང་འཁོསོ་ཀ་ཆེ་ེབའམ་འཇོནོ་ཐང་ཡོདོ་པ། 

ཤིངི་གི་ིལྗོནོ་པ།	སྡོ ངོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོལོ་ོའདབ་རྒྱས་པོ་ོཅན་སོགོས་ཇ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼ཉ༽

ས་བདག་གཉན།	 ས་བདག་གམ་གཞི་ིབདག་ཅིགི་གི་ིམིངི་། 

རྣ་བར་མཉན་པ།	 གཏམ་རྣ་བས་ཉན་པའི་ིམ་འོངོས་པ་དང་འདས་པ། 

གཏམ་གྱིསི་བསྙད་པ།	 ངག་ནས་གཏམ་བཤད་པ།  

ཐ་སྙད།	མི ངི་ངམ་མཚོནོ་བྱེདེ། 

སྙན་གྲགས།	མི ངི་ཆེ་ེབའམ་སྐད་གྲགས་ཆེནེ་པོ།ོ 

སྙན་ངག	 སྡེབེ་སྦྱོརོ་གྱིསི་ཚིགི་དོནོ་སྙན་པོོར་བཟོ་ོབའི་ིབསྟན་བཅོསོ། 

སྣང་བརྙན།	 སངས་རྒྱས་སོགོས་ཀྱི་ིཞལ་སྐྱིནི་ནམ་འདྲ་སྐུ།  

གློགོ་བརྙན།	འ གུལ་པར་གྱི་ིལྟད་མོ།ོ

རིངི་ཐུང་མཉམ་པ།	 མཐོ་ོདམན་མ་ཤོོར་བར་ཚད་མཉམ་པ། 

ཡིནི་ནམ་སྙམ་པ།	ཐེ ་ེཚོམོ་ཟ་བའི་ིརྣམ་རྟོགོ་གམ་མ་ངེསེ་པ།  

ཆ་དཔང་གཉའ་བོ།ོ	བདེ ནེ་རྫུན་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་མཁན། 

ལྟག་པའི་ིགཉའ།	སྐེ ་ེལྟག་གི་ིགཉའ་བ།  

གསར་མིནི་རྙིངི་པ།	སོ ་ོམ་མིནི་པ། ལོ་ོམང་སོངོ་བ།  

ཆང་བུ།	 ངར་གླུད།

དཔུང་འོོག་མཆན།	 མཆན་ཁུང་སྟེ་ེདཔུང་པ་གཡས་གཡོནོ་འོགོ་གི་ིཁུང་།

ཆན་པ།	གྲི ་ིགུག་གི་ིབརྡ་རྙིངི་།

འབྲས་ཆན།	འ བྲས་བཙོོས་མ།

གར་འཆམ་འཆམ།	 ལྷ་ཡི་ིགར་རམ་ཞབས་བྲོ་ོའཁྲབ་པ།

ཆམ་ཕོོབ།	 རྒྱུད་གྱོངོ་པོ་ོབཏུལ་བ།

ཆམ་ནད།	 རིམིས་ནད་ཅིགི །

རབ་ཀྱི་ིམཆོགོ	 ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའམ་ལེགེས་པ། རྩེ་ེཕུད།

འདོདོ་ཆུང་ཆོགོ་ཤེསེ།	 དངོསོ་པོ་ོངན་ངོནོ་ཙམ་གྱིསི་ཚིམི་པ་དང་ལྷག་པར་མི་ིཆགས་པ།

དཀོནོ་མཆོགོ	འ ཇིགི་རྟེནེ་ན་འབྱོནོ་པར་དཀོནོ་ཞིངི་བྱོནོ་ན་དོནོ་ཆེསེ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་

མཆོགོ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་གསུམ།

མཆོདོ་པ།	 ཟང་ཟིངི་དང་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པ།

ཐག་ཆོདོ།	 ཡིནི་མིནི་གྱི་ིཁ་ཚོནོ་ཆོདོ་པ།

ཆོདོ་ཅིགི	 གཅོདོ་པའི་ིསྐུལ་ཚིགི །ཐག་ཆོདོ་ཅིགི །གྲིསི་ཆོདོ་ཅིགི །

རྒྱན་གྱིསི་མཆོོར་བ།	 གསེེར་དངུལ་སོགོས་ཀྱིསི་སྤྲས་པ། སྟེེར་བཟོ་ོངོམོ་པ། གཟབ་མཆོོར་གཏོངོ་བ།

ཆུ་སོགོས་འཆོོར་བ།	 ཆུ་དང་འབྲུ་དང་མེ་ེཏོགོ་སོགོས་གཏོོར་བ། གཤོ་ོབ།

ནོརོ་བུ་མཆོངོ་།	ནོ ོར་བུའི་ིརིགིས་ཤིགི །

རྩལ་གྱིསི་མཆོངོ་།	 ལུས་རྩལ་གྱིསི་འཕག་པའམ་མཆོངོ་ལྡིངི་བྱེདེ་པ་སོོགས་ཆ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ། །།

 ༼ཇ༽

ཐུགས་ལ་འཇགས་པ།	སེ མེས་ལ་ངེསེ་པའམ་ཡོདོ་པ།

ལྕེ་ེཡི་ིལྗགས།	 སྨྲ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་པོོའམ་རོ་ོའཛིནི།

གོངོ་མ་མཇལ་བ།	 རྒྱལ་པོ་ོདང་དཔོོན་རིགིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཅར་བ།

བུན་འཇལ་བ།	 བུ་ལོནོ་གཡར་བ་རྣམས་ཕྱིིར་སློགོ་པ།

ཚད་འཇལ་བ།	 ཆེ་ེཆུང་རིངི་ཐུང་སོགོས་ཀྱི་ིཚད་བརྒྱབ་པ།

ལམ་དུ་འཇུག་པ།	བ ཟང་ངན་དང་བྱ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབ།



སྟ་རེ།ེ	ཤི ངི་གཅོོད་བྱེདེ་ཀྱི་ིལག་ཆ་ཞིགི །

མི་ིའགྱུར་རྟག་པ།	སྐ ད་ཅིགི་མ་མ་ཡིནི་པ།

གྲི་ིཡི་ིལྟག་པ།	གྲི ་ིཡི་ིགཉའ་བའམ་རྒྱབ། 

སྟག་གཟིགི	 གཅན་གཟན་སྟག་དང་གཟིགི་གི་ིབསྡུས་མིངི་། 

ཤ་སྟག	དེ ་ེའདྲ་ཁོ་ོནའམ་འབའ་ཞིིག །

བརྟག་ཅིངི་དཔྱད་པ།	 ཞིབི་དཔྱོདོ་བྱེདེ་པ།

ལག་ཏུ་གཏད་པ།	 ལག་ཏུ་སྤྲད་པ།

གློ་ོབུར་བརྟད་པ།	 བྱུང་རྒྱལ་ལམ་ཧོབོ་སྟེ་ེཁ་ལ།

སྒ་བསྟད།	 རྟ་ལ་སྒ་བརྒྱབ་པ།

སྣ་བསྟད།	 གདོངོ་གཏད་པའམ་ཕྱོགོས་པ།

ཕུགས་ཀྱི་ིགཏན།	 མ་འོངོས་པ། ཕུག་ཐག་རིངི་པོ།ོ

མི་ིའགྱུར་བརྟན་པ།	 རྟག་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ིཆོསོ།

ལུང་རྟོགོས་བསྟན་པ།	ཐོ སོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ།

གོསོ་སོགོས་བལྟབ་པ།	 ལྟེབེ་རྩེགེ་བརྒྱབ་པ།

བྱིནི་ལེནེ་བསྟབ་པ།	 དགེ་ེསློངོ་ལ་དགེ་ེཚུལ་གྱིསི་ལྷུང་བཟེདེ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ།

ཁྲག་གཏར་བ།	 ཁབ་བཙུགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཁྲག་བཏོནོ་པ།

ཉམས་སུ་བསྟར་བ།	ཆོ སོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ།

གཏི་ིམུག	 མ་རིགི་པའམ་གཉིདི།

བསྟི་ིསྟངས།	ཞེ ་ེས་དང་བཀུར་སྟི།ི རིམི་གྲོ།ོ

བསྟི་ིབ།	 ངལ་བསོ་ོབའི་ིབརྡ་རྙིངི་།

ཕྱི་ིསའི་ིརྟུག་པ།	མི ་ིགཙང་བའི་ིདྲི་ིམའམ་རྟུག་དྲི།ི

ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ།ོ	ཤི ངི་ནགས་མཐུག་པོ།ོ

བརྩོནོ་འགྲུས་བརྟུན་པ།	 གཡེངེ་བ་དང་ལེ་ེལོ་ོམེདེ་པ།

དེ་ེདང་བསྟུན་པ།	 ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ིཁྲིམིས།

རྟེནེ་ལ་བརྟེནེ་པ།	ལྟོ སོ་པའམ་རག་ལས་པ། ཐབ་ལ་མེ་ེབརྟེནེ་པ་ལྟ་བུ།

བླ་མ་བསྟེནེ་པ།	ཉེ ་ེབར་གཏུགས་པ། འགྲོགོས་པ། དགེ་ེརྒན་བསྟེནེ་པ་ལྟ་བུ།

མི་ིཟད་གཏེེར།	 གསེེར་དངུལ་སོགོས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། ས་གཏེེར། གནམ་གཏེེར། དགོངོས་གཏེེར་སོགོས།

ཁོགོ་པའི་ིསྙིངི་།	ཁྲ ག་གཏོངོ་འགྱེདེ་བྱེདེ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ཁྲོལོ་ཞིིག །

གཏི་ིམུག་གཉིདི།	 དབང་ཤེསེ་ནང་དུ་འདུས་ནས་ཉལ་བའི་ིམིངི་།

ཚ་བས་སྐམ་རྙིདི།	མེ ་ེཏོགོ་སོགོས་ཚ་བས་སྐམ་ལ་ཁད་པའམ་སྐམ་མ་རློནོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག །

སྟོངོ་ཉིདི་གཉུག་མ།	དོ ནོ་དམ་པའམ་མ་བཅོསོ་པའི་ིགནས་ལུགས།

བྱུག་པ་བསྙུག་བྱ།	 ལུས་ལ་སྣུམ་དང་སྨན་སོགོས་བསྐུ་བ།

རེགེ་བྱ་མཉེནེ་པ།	 རྩུབ་པོ་ོམིནི་པ་འཇམ་པོ།ོ ཤིངི་མཉེནེ་པོ་ོནི་ིསྨྱུག་མ་ལྟ་བུར་འགུག་སླ་བ།

བཤེསེ་གཉེནེ།	 དགེ་ེརྒན་ནམ་གྲོགོས་པོ།ོ

གཉེནེ་པོ།ོ	སྤ ང་བྱའི་ིཅིགི་ཤོསོ། མེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོཆུ་ལྟ་བུ།

བསྙེནེ་བཀུར།	ཞབ ས་ཏོོག་གམ་སྲི་ིཞུ།

བསྙེནེ་པ།	 བཟླ་བྱའི་ིསྔགས་དང་ཡང་ན་ཉེ་ེབའི་ིདོནོ།

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས།	བ སྲུང་བྱ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མཐའ་དག་སྲུང་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་།

ཀོ་ོབ་མཉེདེ་པ།	 ཀོ་ོབ་གྱོངོ་པོ་ོའཕུར་བ།

ཞབས་ཏོགོ་རྙེདེ་བཀུར།	རྙེ དེ་པ་དང་བཀུར་སྟི།ི རྙེདེ་པ་ནི་ིགཞན་གྱིསི་ཕུལ་བའི་ིཡོ་ོབྱད་དམ་ནོོར་རྫས། བཀུར་སྟི་ིནི།ི 

བརྩི་ིའཇོགོ་དང་ཞབས་ཏོགོ་གུས་བཀུར།

རང་དབང་བརྙེསེ་པ།	ར ང་དབང་ཐོོབ་པ།

སྔས་ལ་བསྙེསེ་པ།	 ལུས་དང་མགོ་ོབོ་ོསྔས་ལ་བསྙེསེ་པའམ་བརྟེནེ་པ།

སྐུ་མཉེལེ་བ།	 ངལ་ནས་ཐང་ཆད་པའམ་སྐུ་ཐང་མཉེལེ་བ། འོ་ོབརྒྱལ་བ།

བརྗེདེ་པའི་ིབསྙེལེ།	མི ་ིདྲན་པར་བརྗེདེ་པའི་ིཞེ་ེས། ཐུགས་བསྙེལེ་བ་ལྟ་བུ།

སྲ་མིནི་གཉོདོ་ཆུང་།	 མར་རམ་ཕྲུ་གུའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོལྟ་བུ།

ཁ་ལ་བསྙོདོ་པ།	བྱ ་མོསོ་ཟས་རང་གི་ིཕྲུ་གུའི་ིཁར་སྟེེར་བ་ལྟ་བུ། ཁ་ནས་ཁར་བཅུག་པའམ་ཟར་བཅུག་པ། 

བྱིསི་པར་ལྡག་གུ་སྙོདོ་ཅིགི་ལྟ་བུ་སོགོས་ཉ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼ཏ༽

བཞོནོ་པའི་ིརྟ།	 དུད་འགྲོ་ོརྟ། ཞོནོ་རྟ། ཅང་ཤེསེ།

གྲུབ་མཐའི་ིལྟ་བ།	འདོ དོ་པ། བསམ་ཚུལ། ཁས་ལེནེ། 

སྟ་ཟུར།	སྐེ དེ་སྐབས་དཔྱི་ིམགོའོི་ིམཚམས། 



རྟ་ཡི་ིམཐུར།	 རྟའི་ིཁ་ལ་བཀོནོ་རྒྱུའི་ིསྲབ་དང་སྲབ་མདའ།

བཞེསེ་ཐུར།	 ཟ་མ་ཟ་སྤྱད་ཀྱི་ིལག་ཆས་ཤིགི །

གྱེནེ་ཐུར།	 དཀའ་བས་བགྲོདོ་པ་གྱེནེ་དང་སླ་བས་བགྲོདོ་ཆོགོ་པ་ཐུར།

རྐང་པ་ཞ་འཐེངེ་།	 རྐང་པ་ཀྱོགོ་ཀྱོགོ །

ཐེངེས་གཅིགི	ཚར ་གཅིགི །ལན་གཅིགི །སྐབས་ཤིགི་སོགོས་རྟག་ཏུ་མིནི་པའི་ིཚིགི །

མཐོ་ོརིསི།	 ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་བུ།

ཐོ་ོརེངེས།	 ནམ་ལང་ཁ། སྐྱ་རེངེས་འཆར་ཁ། 

ཐོ་ོལུམ།	 དམ་ཅན་མགར་བའི་ིཕྱག་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིཐོ་ོབ་མེ་ེའབར་མ་ལྟ་བུ།

མིགི་གིསི་མཐོངོ་བ།	 མངོནོ་སུམ་དུ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱིསི་མཐོངོ་བ།

ཐོངོ་གཤོལོ།	 ཞིིང་རྨོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཆས།

ཐོངོ་ཁ།	སྙི ངི་ག །

མང་ཞིངི་མཐོསོ་པ།	གྲ ངས་འབོརོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ། འཐེེབ་པ།

རྣ་ཐོསོ།	 རྣ་བའི་ིདབང་པོོས་ཐོསོ་པ།

ཉན་ཐོསོ།	ཐེ གེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི་སྟེ་ེཐ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼ད༽

མེ་ེརོའོི་ིམདག་མ།	མེ ་ེདོངོ་སྟེ་ེམེའེི་ིསྟེངེ་དུ་གཡོགོ་པའི་ིཐལ་བ། མེ་ེའབར་ཟིནི་པའི་ིཤུལ་ལྷག་གི་ིཐལ་བ།

འདག་ཆལ།	 ཁྲུས་རྫས་སམ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཡོ་ོཆས།

ལྕེསེ་འདག	ཞོ ་ོདང་བུ་རམ་སོགོས་ལྕེསེ་འདག་པ།

ཐུན་ལས་ལྡང་བ།	 ཐུན་ནམ་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་སྟེ་ེཐུན་མཚམས་སམ་རྗེསེ་ཐོོབ་ལ་འཇུག་པ།

ཁྲོ་ོབས་སྡང་བ།	ཞེ ་ེསྡང་བའམ་གཏིངི་ནས་མ་རངས་པ།

བསླབ་བྱའི་ིགདམས་པ།	 དམ་པའི་ིཞལ་གསུང་གི་ིམན་ངག །

སྒོ་ོགསུམ་བསྡམས་པ།	 ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ཉེསེ་པ་ལས་བསྲུངས་པ།

འཕེནེ་པའི་ིམདའ།	 ཉག་ཕྲན་ཏེ་ེམཚོནོ་ཆ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི །

ལུང་པའི་ིམདའ།	གྲོ ངོ་ཡུལ་གྱི་ིགཤོངོ་ངམ་སྨད་ཀྱི་ིཆ། 

ར་མདའ་སྦྲན་པ།	རོ གོས་བྱེདེ་པའམ་དཔུང་སྣོནོ་བྱེདེ་པ།

གཞན་ལ་སྟེརེ་བ།	ནོ ོར་སོགོས་སློངོ་མོ་ོབ་ལ་སྦྱིནི་པ།

ཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ།	དེ འེི་ིཕྱོགོས་སུ་ཐེ་ེབའམ་གཏོགོས་པ།

སྤུ་སོགོས་བཏོགོས་པ།	 ཁ་སྤུ་བཀོགོ་པ།

སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་བ།	ནོ ོར་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་གཏོངོ་བ།

མདའ་ཡི་ིལྟོངོ་།	 གཞུ་ཐག་ཏུ་བཀོནོ་རྒྱུའི་ིམདའ་ཡི་ིཁ།

སྟོངོ་ཉིདི།	ར ང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ།

སྟོངོ་ཕྲག	བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྟོངོ་ཕྲག་འབོདོ།

ཡིདི་རྟོནོ་འཕེརེ་བ།	བློ ་ོའཁེལེ་བའམ་ཡིདི་ཆེསེ་པ།

མིགི་ལ་སྟོནོ་པ།	 མངོནོ་སུམ་དུ་མིགི་དབང་དུ་མཐོངོ་བར་བྱེདེ་པ།

འབྱུང་གཏོོར།	བགེ གེས་སམ་འབྱུང་པོོར་སྦྱིནི་རྒྱུའི་ིགཏོོར་མ།

གཏོོར་མ།	 ལྷ་བཤོསོ། རྟེནེ་གཏོོར། སྒྲུབ་གཏོོར། མཆོདོ་གཏོོར། བསྐང་གཏོརོ་སོགོས།

བརླག་སྟོོར།	ཡོ དོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོབོོར་བའམ་མེདེ་པར་གྱུར་པ། བརླག་སྟོོར་བོོར་གསུམ་སོགོས་ཏ་ཡི་ིའཇུག་

པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼ཐ༽

ནུས་མཐུ།	 སྔགས་སོགོས་ཀྱི་ིནུས་པའམ་ངན་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ།

ལེནེ་པའི་ིའཐུ།	ཡར ་ལེནེ་པའམ་སྡུད་པ། སྒྲུག་པ།

སྲབ་མིནི་མཐུག་པོ།ོ	 མཐུག་རྔམས་ཆེ་ེབ། ཡང་ན་ཐུབ་ཆེནེ་པོོའི་ིརིགིས། འཐུག་ཀྱང་འགྲིགི །

ཐུག་པ	འ བྲས་ཐུག །སྒོངོ་ཐུག །བག་ཐུག །ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ལའང།

མུར་ཐུག	 མཐའ་ལ་ཐུག་པ། རྫོགོས་པའི་ིདོནོ།

བར་མེདེ་མཐུད་པ།	 ཕྲེངེ་བ་ལྟར་གཅིགི་རྗེསེ་གཉིསི་མཐུད་པ།

མར་ཐུད།	 མར་དང་ཕྱུར་བ་མཉམ་བསྲེསེ་ཀྱི་ིཟས་ཤིགི །

ཐུད་གདར།	 མར་ཐུད་དབྱིིབས་གྲུ་བཞིིར་བཟོསོ་པ་ཞིིག །

ཕན་ཚུན་མཐུན་པ།	སེ མེས་དང་ལྟ་སྤྱོདོ་སོགོས་འདྲ་བའམ་མཐུན་པ།

ཐུན་མཚམས།	སྔ ་དགོངོ་ཐུན་བསྡམ་པའི་ིབར་སྟོངོ་གི་ིཆ།

སྨན་ཐུན།	ཉི ནི་རེེར་ཨེམེ་ཆིསི་སྨན་ཟས་ཐུན་གསུམ་རེ་ེསྤྲད་པ་ལྟ་བུ།



གདོནོ་མི་ིཟ་བ།	ཐེ ་ེཚོམོ་མེདེ་པ།

གཏམ་ལན་ལྡོནོ་པ།	དྲི ་ིབར་ལན་བརྒྱབ་པ། 

གྲུ་ཡི་ིགདོསོ་པ།	 གྲུ་བོ་ོཆེའེི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིདར་ཆེནེ།

ཤ་རྡོསོ་ཆེ་ེབ།	 དཔུང་པ་རྡོསོ་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས་ད་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ། །།

 ༼ན༽

སྒྲ་འཛིནི་རྣ་བ།	སྒྲ ་འཛིནི་པའི་ིདབང་པོོའི་ིམིངི་།

སེརེ་སྣ།	 དངོསོ་པོོར་ཆགས་པས་གཏོངོ་མི་ིབྲ་བ།

སྣ་བོ།ོ	 རྗེ་ེབོའོམ་གཙོ་ོབོ།ོ འགོ་ོཁྲིིད།

གདོངོ་གི་ིསྣ།	དྲི ་ིའཛིནི་པའི་ིདབང་པོོའི་ིམིངི་།

གནག་ཕྱུགས།	 གཡག་དང་མཛོ་ོསོགོས།

མདོགོ་གནག	 དཀར་པོོའི་ིཅིགི་ཤོསོ།

ཁྲག་རུལ་རྣག	 ལུས་ཀྱི་ིཟུངས་ཁྲག་རུལ་བའི་ིགཤེེར་ཁུ།

སྣག་ཚ།	 ཡི་ིགེའེི་ིགཟུགས་གཏོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚོོན་རྩི།ི 

སྣག་དབོནོ།	ཚ ་བོོའམ་སྲིངི་མོའོི་ིབུ། 

ལེགེས་སྐྱེསེ་གནང་བ།	 གསོལོ་རས་གནང་བའམ་ཕུལ་བ།

མངོནོ་སུམ་སྣང་བ།	 ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིནི་པ།

དངོསོ་པོ་ོམནངས་ཆེ།ེ	 གཙིགིས་ཆེ་ེབའི་ིདངོསོ་པོ།ོ

མགྲིིན་པ་བརྣངས་པ།	 ཟས་མགྲིནི་པར་མ་ཆུད་པ།

འོགོ་ཏུ་མནན་པ།	སྟེ ངེ་ནས་མར་མནན་པའམ་བརྫི་ིབ།

མང་བའི་ིབསྣན་པ།	 མཐོསོ་པ། འཐོལོ་བ། མང་བ།

དྲི་ིམ་མནམ་པ།	 སྣ་ཡིསི་དྲི་ིཚོོར་བར་བྱེདེ་པ།

ཕྱག་ཏུ་བསྣམ་བྱ།	 ལག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིཞེ་ེས།

སྔོནོ་གྱི་ིགནའ་བོ།ོ	འ དས་པའི་ིདུས་རབས་རྙིངི་པ།

མནའ་མ།	ཁྱོ ་ོག་ཡོདོ་པའི་ིབུད་མེདེ།

དག་མནའ།	 ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་ིམནའ།

མྱ་ངན་འདའ་བ།	 སྡུག་བསྔལ་ལས་བརྒལ་བ།

བདེནེ་པ་བདར་བ།	ཕོ དོ་བཙུགས་པའམ་དྲང་བདེནེ་གྱི་ིདཔང་པོོའི་ིལས་ལ་བསྐུལ་བ།

གྲི་ིསོགོས་བརྡར་བ།	གྲི ་ིདང་ཁབ་སོོགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེརྣོ་ོབར་བྱེདེ་པ།

སྟན་གྱི་ིགདིངི་བ།	 སྤྱིརི་གདན་གྱི་ིམིངི་དང་། བྱེ་ེབྲག་རབ་བྱུང་གི་ིགདན་འདུལ་བའི་ིཐ་སྙད།

མཁའ་ལ་ལྡིངི་བ།	 གཤོགོ་རྩལ་གྱིསི་ནམ་མཁར་ལྡིངི་བའམ་ལྒང་བུ་སོགོས་ཆུའི་ིཁར་ལྡིངི་བ།

མ་རུངས་གདུག་པ།	བ སམ་སྦྱོོར་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིསེམེས།

བསང་གི་ིབདུག་པ།	ཤི ངི་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་ས་ཕྱོགོས་གཙང་བའི་ིཆེདེ་དུ་བདུག་རྒྱུ།

མདའ་གཞུ་བདུངས་པ།	 མདའ་གཞུ་བཀང་བ།

བརྡེགེ་ཅིངི་བརྡུངས་པ།	བ སྣུན་པ་རྒོལོ་བའམ་འཇོམོས་པ།

གྲོསོ་ཀྱི་ིམདུན་མ།	གྲོ སོ་གཞིའིི་ིཐད་ཀྱི་ིགླེངེ་མོལོ།

ཆོསོ་ལ་འདུན་པ།	ཆོ སོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་མོསོ་པའམ་སྤྲོ་ོབ།

ལག་རྡུམ།	 ལག་པ་ཆད་པའི་ིརྡུམ།

ཤིངི་རྡུམ།	ཤི ངི་ཆད་པའི་ིརྡུམ། 

རྩྭ་ཡི་ིལྡུམ་བུ།	 ས་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིནེའེུ་སིངི་།

ལྡེ་ེམིགི 	 སྒོ་ོལྕགས་ཕྱེ་ེབ་དང་བརྒྱབ་སྤྱད། 

ལྡེ་ེབཙན།	 བོདོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་སོགོས།

ཡུལ་གྱི་ིསྡེ་ེཔ།	 གཞིསི་ཆགས་དང་རང་གི་ིགྲོངོ་སྡེ།ེ 

འཇིམི་པའི་ིལྡེརེ་བཟོ།ོ	 སྐུ་འདྲ་སོགོས་འཇིམི་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བཟོ་ོདབྱིབིས་གྲུབ་པ། 

གཅན་གཟན་སྡེེར་མོ།ོ	 སྟག་གཟིགི་སོགོས་ཀྱི་ིརྐང་ལག་གི་ིསེནེ་མོ།ོ 

རྡོ་ོརྗེ།ེ	དྲི ལི་བུའི་ིཅིགི་ཤོསོ་སམ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབརྡ་མཚོནོ།

རྡོ་ོབ།	 སྤྱིརི་རྡོའོི་ིམིངི་དང་། རྡོ་ོགཡུག་པའི་ིདོནོ་ཡང་།

སྙིགིས་ལྔ་བདོ་ོབ།	 དུས་སྙིགིས་མ། སེམེས་ཅན་སྙིགིས་མ། ལྟ་བ་སྙིགིས་མ། ཚེ་ེསྙིགིས་མ། ཉོནོ་མོངོས་སྙིགིས་

མ་སྟེ་ེལྔ་པོ་ོའཕེལེ་བའམ་རྒྱས་པ།

སྲོགོ་དང་བསྡོ་ོབ།	 གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་དང་མཉམ་པར་བྱེདེ་པ། 

མིགི་ལྡོངོ་མདོངོས་པ།	མི གི་ལོངོ་བའི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས། 

དང་པོའོི་ིགདོདོ་མ།	ཀ ་དག་གམ་ཡེ་ེཐོགོ །

གནས་སུ་སྡོདོ་པ།	ར ང་གང་དུ་ཡོདོ་སར་སྡོདོ་པ།



ཡི་ིགེ་ེཔར་མ།	 ཡི་ིགེ་ེསྣུམ་པར་རྡོ་ོཔར་ཤིངི་པར་སོགོས།

གོངོ་དུ་སྤར་བ།	གོ ་ོགནས་དང་རིམི་པ་ཇེ་ེམཐོོར་གཏོངོ་བ། སྤར་མོ་ོནི་ིགཅན་གཟན་གྱི་ིསྦར་མོ།ོ

ལུས་ཀྱི་ིདཔུང་པ།	 ལག་པའི་ིགྲུ་མོ་ོཡན།

དུ་མ་སྤུངས་པ།	 མང་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་བཟླུམ་པ།

སྟོབོས་ལྡན་དཔའ་བོ།ོ	སྙི ངི་སྟོོབས་ཆེེན་པོ།ོ བློ་ོཁོགོ་ཆེནེ་པོ།ོ དཔའ་བོ་ོཆེནེ་པོ།ོ

ཞུམ་མེདེ་དཔའ།	བློ ་ོཁོགོ་ཡོདོ་པ། ཞུམ་པ་མེདེ་པ་སོགོས་པ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼ཕ༽

དགྲ་བཅོམོ་འཕགས་པ།	ཉོ ནོ་མོངོས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་གྲོལོ་བ་ཉན་ཐོསོ་དགྲ་བཅོམོ། སྒྲིབི་པ་གཉིསི་ཀ་ལས་གྲོལོ་བ་

ཐེགེ་ཆེནེ་དགྲ་བཅོམོ།

ཕག་ཏུ།	 ལྐོགོ་ཏུའམ་གསང་བར།

ཕག་པ།	 དུད་འགྲོ་ོཕག་པ།

ཆག་པའི་ིའཕན་ཟེལེ།	 རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརིགིས་ཆག་གྲུམ་ཅན།

གཞན་ཕན།	 གཞན་ལ་ཕན་ཐོགོས་བྱ་རྒྱུ།

ཕན་ཚུན།	 རི་ིཕར་ཚུར། རང་གཞན་གཉིསི།

གོངོ་དུ་འཕར་བ།	གོ ་ོགནས་དང་གོངོ་ཚད་མཐོ་ོརུ་སོངོ་བ།

ཕར་ཕྱིནི།	 ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གམ་ཕ་རོལོ་ཏུ་སོངོ་བ།

ཕར་ཕྱོགོས།	 ཆུའི་ིཕར་ངོགོས་སམ་ལུང་པའི་ིཕ་རོལོ།

འཕལ་ཀ་འགྲིགི་པ།	སྦྱོ རོ་མཚམས་ཀྱི་ིཁའམ་རི་ིམོ་ོམི་ིམངོནོ་པ་ལེགེས་པར་འགྲིགི་པ།

ཕལ་པ།	 དཀྱུས་མ། རྩ་ཆེནེ་མ་ཡིནི་པ།

ཕལ་ཆེརེ།	 མ་ངེསེ་པའི་ིཚིགི །མང་ཆེ་ེབའི་ིདོནོ་ཡང་།

ངན་པའི་ིའཕུང་བྱེདེ།	 ཕུང་ཀྲོལོ་ལམ་གནོདོ་ཚབས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ།

ཕུལ་ཀྲོལོ།	 ངན་པའི་ིའཕུང་བྱེདེ་དང་དོནོ་གཅིགི །རྩོདོ་པའི་ིརྒྱུ།

ཕུང་པོ།ོ	 དུ་མ་སྤུངས་པ་ཕུང་པོ་ོལྔ་ལྟ་བུ།

མཁའ་ལ་འཕུར་མཉེདེ།	བྱ ་སོགོས་ནམ་མཁར་འཕུར་ལྡིངི་བྱེདེ་པ། ཀོ་ོབ་འཕུར་བ་ནི་ིམཉེདེ་པ།

ཕྱེ་ེཕུར།	 ཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ། ལོ་ོགསར་གྱི་ིམཛད་སྟོནོ་ལ་མགྲོནོ་པོོར་འགྱོགོ་རྒྱུ་ལྟ་བུ།

སྡུག་གིསི་མནར་བ།	 སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ནོནོ་པ། དུཿཿ ཁ་མྱོངོ་བ།

མཇུག་མ་བསྣར་བ།	 རྔ་མ་རྐྱོངོ་བ།

གཉིདི་དུ་མནལ་བ།	 དབང་ཤེསེ་ནང་དུ་འདུས་ནས་གཉིདི་དུ་ཡུར་བ།

རྣལ་འབྱོརོ།	 མ་བཅོསོ་པའི་ིདོནོ་ནམ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་འབྱོརོ་བར་བྱེདེ་པ།

གནུབས་རིགིས།	 རིགིས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི །གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྟ་བུ།

སྲོལོ་ངན་བསྣུབས་པ།	 ལམ་ལུགས་སྲོོལ་ངན་པ་མེདེ་པར་བྱས་པའམ་བསྣུབས་པ།

མཚོནོ་རྩེ་ེརྣོ་ོབ།	གྲི ་ིདང་ཁབ་དང་མདུང་སོགོས་ཀྱི་ིརྩེ་ེརྣོ་ོབ།

བསམ་མནོ་ོགཞིགིས་པ།	བསམ་བློསོ་དཔྱད་པ། ཡིནི་མིནི་བརྟག་པ།

ཟན་སོགོས་བསྣོ་ོབ།	 རྩམ་པ་སོགོས་བརྫི་ིབའམ་སྦྲུ་བ་སོགོས་ན་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼པ༽

པ་སངས།	 གཟའ་ཞིགི་གི་ིམིངི་།

པ་ཏྲ།	 རི་ིམོོར་འབྲི་ིབའི་ིཤིངི་ལོའོི་ིདབྱིབིས། རི་ིམོོར་བཟོ་ོབ།

སྤ་དབྱུག	ཤི ་ིསྤ་མའི་ིདབྱུག་པ།

སྤ་མ།	ཤི ངི་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག །

སྤ་བཀོངོ་བ།	 ཕ་རོལོ་པོོའི་ིབློ་ོནུས་མེདེ་པར་བཟོ་ོབ།

རྒྱན་གྱིསི་སྤུད།	 གསེེར་དངུལ་སོགོས་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ། 

སྤུས་ཀ་ལེགེས།	 དངོསོ་པོ་ོནོམོ་ཆེནེ་དང་རིནི་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིདོནོ།

མང་དུ་སྤེལེ།	གྲ ངས་འབོརོ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བ།

གནས་སོགོས་སྤོསོ།	 ས་ཆ་གཅིགི་ནས་གཞན་དུ་བསྐྱས་པའམ་བསྐྱལ་བ།

སྟག་ལྤགས།	 གཅན་གཟན་སྟག་གི་ིཔགས་པ།

སྟག་གི་ིཔགས་པ།	གོ ངོ་དང་དོནོ་གཅིགི །གཞི་ིའབྲེལེ་ཏེ་ེདྲུག་སྒྲ་ཡོདོ་ན་པགས་དང་མེདེ་ན་ལྤགས་ཡིནི།

བདེནེ་དཔང་བྱེདེ་པ།	བདེ ནེ་རྫུན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེབ།

ཉོོན་མོངོས་སྤངས་པ།	 ལས་ཉོནོ་མེདེ་པར་བཟོ་ོབ།

ལག་སོགོས་པད་ཀོོར།	 ལག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག །

ཕ་སྤད།	 ཕ་བུ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིངི་།



ཁ་རྦད་ཆེ།ེ	 ཁ་ཧམ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ།ོ 

ལག་པའི་ིསྦར་མོ།ོ	 གཅན་གཟན་གྱི་ིསྡེེར་མོ།ོ

སྒྲོནོ་མེ་ེསྦར།	གློ གོ་དང་མཆོདོ་མེ་ེསོགོས་སྒྲོནོ་པ།

སྦུར་མ།	 གད་སྙིགིས་རྩྭ་རྡུལ་སོགོས་སྤུངས་པའི་ིརིགིས།

ཁ་སྦུབས།	སྣོ དོ་སོགོས་ཁ་འོགོ་ཏུ་སྦུབས་པ།

ཕྱོགོས་གཅིགི་སྦམས།	 ཁ་ཐོརོ་རྣམས་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའམ་སྤུངས་པ། 

སྐྲ་འབལ་བ།	 ཡུན་རིངི་པོརོ་སྐྲ་མ་འཁྲུས་པས་བཟོ་ོཉེསེ་ཤོོར་བ་དང་། ཡང་ན་སྐྲ་དང་སྤུ་སོགོས་འཛིངིས་པ་

རྣམས་གསེདེ་པ་དང་བཤིགི་པ།

ཆོསོ་ལ་འབུངས།	 ཆོསོ་ལ་བརྟུན་པའམ་བརྩོནོ་པ།

ཐོགོ་འབུབས།	ཐོ གོ་བཀབ་པ།

མེ་ེའབུད།	 ཐབ་ཏུ་མེ་ེའབུད་པ།

བདེ་ེའབོལོ་ལེ།ེ	 མ་བདེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཐ་སྙད་དམ་བསུན་པོ་ོམེདེ་པ།

ཆུ་འབོགོས།	 གཙང་པོོར་རྐང་པས་འབོགོ་སྟེ་ེབརྒལ་བ།

ལུང་འབོོགས།	 བླ་མས་ལུང་གནང་བའམ་རྒྱལ་པོོས་བཀའ་ལུང་སོགོས་འབོགོས་པ།

བརྒྱལ་འབོགོ	 དྲན་མེདེ་སོངོ་བའམ་བརྒྱལ་བ་སོགོས་འ་ཡིསི་འཕུལ་བའི་ིབ་ཉིདི་དོ།ོ། །།

 ༼མ༽

རྨ་བྱ།	འ བྲུག་སྒྲར་དགའ་བར་གྲགས་པའི་ིབྱ་ཞིགི །མདོངོས་སྒྲོ་ོཅན།

ལུས་རྨ།	གྲི ་ིསོགོས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྨས་པ།

སྨ་འབེབེས།	བ རྙས་པའམ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་པ།

སྨ་ར།	 ཁ་སྤུའམ་ཨག་ཚོམོ།

གཡུལ་གྱི་ིདམག	 དམག་མི།ི

མུན་པའི་ིསྨག་རུམ།	 ནག་ཁུང་། གསལ་ཆ་མེདེ་པ།

ངོ་ོམཚར་རྨད་བྱུང་།	ཡ ་མཚན་ཆེནེ་པོ།ོ

བུ་སྨད།	 མ་བུ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིངི་།

སྨད་ར།	སྨ ་འབེབེས་དང་དོནོ་གཅིགི །སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམིངི་།

ཕུར་པ།	རྡོ ་ོརྗེ་ེཕུར་པ། ཕུར་པ་བཞི།ི

མི་ིཚེ་ེའཕུལ་ཐབས།	དོ ནོ་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བ་མེདེ་པར་དུས་ཚོདོ་འཁྱོལོ་ཐབས་ཁོ་ོནར་བྱེདེ་པ།

ཕུལ་ཕྱིནི།	རབ ། རྩེ་ེམོོར་སོནོ་པ། མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ།

ཕུལ་བ།	ཕྱ ག་ཏུ་འབུལ་བའི་ིའདས་ཚིགི །

གནས་སུ་འཕོ་ོབ།	 ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་ོབའམ་སྤོ་ོབ།

ཕོ་ོཉ།	 བང་མིིའམ་བྱེསེ་སུ་གཏང་རྒྱུའི་ིམི།ི

ཕོ་ོབྲང་།	 རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་གནས།

ནོརོ་ཞིངི་འཕྱུགས་པ།	 ལས་དོནོ་ལ་ཚགས་ཚུད་དམ་དྲང་བདེནེ་མ་བྱུང་བ། བྱུས་ཉེསེ་ཤོོར་བ།

སྒོ་ོཕྱུགས།	བ ་དང་ར་ལུག་གཡག་འབྲི་ིསོགོས།

ཕྱུགས་རྫི།ི	 གཡག་ལུག་སོགོས་འཚོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་མཁན།

རྐང་མེདེ་འཕྱེ་ེབོ།ོ	 སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་ིམིངི་།

རྒྱགས་ཕྱེ།ེ	 ལམ་དུ་འགྲོ་ོསྐབས་ཟ་རྒྱུའི་ིཟས།

ཕྱེ་ེབ།	 སྒོ་ོདང་སྒེ་ེཁུང་སོགོས་ཕྱེ་ེབ།

མཁའ་ལ་འཕྱོ་ོབ།	བྱ ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིངི་བ།

འཕྱོནོ་མ།	སྨ ད་འཚོངོ་མའི་ིམིངི་།

དར་འཕྱོརོ།	 རླུང་རྟའི་ིདར་ཤིངི་འཛུགས་པའམ་འཕྱར་བ་སོགོས་ཕ་ཡི་ིསྡེ་ེཚན་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼བ༽

བ་དན།	 དར་འཕྱར་རྒྱུའི་ིམིངི་དང་། ཡང་ན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ལའང་།

བ་བླ།	 དུག་ཅིགི་གི་ིམིངི་དང་། ཚོོན་ཞིིག་ཀྱང་།

བ་མོ།ོ	 དགུན་དུས་སྔ་མོོར་རྩྭ་དང་ཤིངི་གི་ིརྩེེར་ཆགས་པའི་ིཟིལི་པ།

མགྲིིན་པའི་ིལྦ་བ།	 ཡུལ་ལ་ལར་མིའིི་ིསྐེ་ེལ་ཐོནོ་པའི་ིཤ་སྐྲན།

ཆུ་ཡི་ིརྦ་རླབས།	 རྒྱ་མཚོའོི་ིཟུར་དུ་འཕྱུར་བའི་ིདབའ་རླབས།

མི་ིམངོནོ་སྦ་བ།	མི ་ིམཐོངོ་བར་བཟོ་ོབ། སྦེདེ་པ།

ཁྱི་ིརྦད།	ཁྱི ་ིསྐུལ་བའམ་གཏོངོ་བ།

རྦད་དེ།ེ	ཁྱོ ནོ་ནས་སམ་ཡོངོས་སུ་རྩ་བ་ནས།



རྒྱལ་པོའོི་ིབཙད་པོ།ོ	 རྒྱལ་པོོའི་ིབརྡ་རྙིངི་།

རྩོོད་པ་བརྩད་པ།	 ཁ་རྩོདོ་ལག་རྩོདོ་བརྒྱབ་པ།

ཅོ་ོའདྲིའིི་ིམཐོ་ོབཙམ།	དོ ནོ་མེདེ་པར་སྙད་འཚོལོ་བ།

བྱ་བ་བརྩམ་བྱ།	 ལས་ཀ་འགོ་ོའཛུགས་པ། 

འདུད་ཕྱག་བཙལ་བ།	 ལུས་གུས་པས་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པ།

སྦྱིནི་སོགོས་བསྩལ་བ།	 གསོལོ་རས་གནང་བ། བཀའ་བསྩལ་བ། དབང་ཆ་བསྩལ་བ།

མཆེ་ེབ་གཙིགིས་པ།	ཁྲོ སོ་པས་མཆེ་ེབ་ངོམོ་པ། 

རྩིིག་པ་བརྩིགིས་པ།	 ཁང་པ་སོགོས་ཀྱི་ིརྩིགི་པ་བསླང་བ།

དབུ་ཡི་ིགཙུག་ཏོོར།	བཅོ མོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ནང་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིགི །

གཙུག་གི་ིནོོར།	 རྩ་བའི་ིབླ་མ། ཀླུའི་ིམགོ་ོལ་ཡོདོ་པའི་ིནོརོ་བུ།

ལུགས་རྩ་བཙུགས་པ།	 ལུགས་སྲོལོ་གསར་དུ་བཏོདོ་པ། རྩ་བ་བཙུགས་པ་ནི་ིཤིངི་དང་མེ་ེཏོགོ་གི་ིས་བོནོ་བཏབ་པ། 

གནོདོ་པས་གཙེ་ེབ།	བ སུན་བཙེེར་བཟོ་ོབའམ་འཚེ་ེབ།

རྩེེད་མོ་ོརྩེ་ེབ།	 ལུས་རྩལ་དང་རྐྱལ་རྩེདེ་སོགོས་རྩེ་ེབ།

སྙིངི་ནས་བརྩེ་ེབ།	 ཕ་མས་བུ་ལ་སྙིངི་ནས་གཅེསེ་པ།

རྗེ་ེབོའོི་ིགཙོ་ོབོ།ོ	 ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་དྲག་ཤོསོ་སམ་འགོ་ོའཛིནི།

བཙོ་ོམ་གསེེར།	 གསེེར་ལེགེས་ཤོསོ།

བརྡེགེ་བཙོགོ	བ སྣུན་པའི་ིམིངི་།

འབག་བཙོགོ	དྲི ་ིམས་གོསོ་པའམ་འབག་པ།

ཙོགོ་པུར་འདུག	 ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོསོ་བདུན་ལྟ་བུའི་ིའདུག་སྟངས།

བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་པ།	ཆོ སོ་ལ་སྤྲོ་ོབས་འཇུག་པ།

ཁྲི་ིམུན་བཙོནོ་ར།	ཉེ སེ་ཅན་སྡུད་སའི་ིཁང་པ།

འབད་ཅིངི་རྩོལོ་སྒྲུབ།	 ཐབས་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཨེ་ེའཐོོབ་ལྟ་བ།

བཀའ་སོགོས་སྩོལོ་བ།	གོ ངོ་མས་འབངས་ལ་བཀའ་ཕེེབས་པ་སོགོས་ཙ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼ཚ༽

སྐྱོནོ་གྱི་ིམཚང་།	ནོ ོར་འཁྲུལ་ལམ་བྱ་ཉེསེ།

འཚོ་ོབྱེདེ་སྨན་པ།	ཨེ མེ་ཆིིའམ་ལྷ་རྗེ།ེ

ཞན་ཅིངི་དམན་པ།	 རྒྱུ་ཆ་སྤུས་ལེགེས་མིནི་པ།

ལག་དམར།	མི ་ིགསོདོ་མཁན།

ཁ་དམར།	 རྫུན་འཆད་མཁན་ནམ་ཧམ་པ་མཁན། ཁ་ཤོོབ་ཅན། 

ཟོངོ་མིནི་སྨར་རྐྱང་།	 གསེེར་དངུལ་སོགོས།

ཁ་དོགོ་སྨུག་པོ།ོ	 མདོགོ་དམར་སྨུག །

བྱིངི་རྨུགས།	འཐི བིས་པའི་ིརྣམ་པའམ་ཉོོབ་པ། ཤེསེ་པ་གསལ་ཆ་མེདེ་པ། ཡང་ན་གསལ་ཆ་མེདེ་པས་བྱིངི་

བ་དང་། དྭངས་ཆ་མེདེ་པས་རྨུགས་པ།

ཁྱིསི་རྨུགས།	ཁྱི སི་སོ་ོབརྒྱབ་པ།

དམུས་ལོངོ་།	མི གི་ལོངོ་བ། ལྡོངོ་བ། མདོངོས་པ། 

དམུས་བྱུང་།	 སྤྲོ་ོབ་ཤི་ིབ། སུན་པ། ཡི་ིཐང་ཆད་པ། རྨུས་ཀྱང་འགྲིགི །

བཙོགོ་པའི་ིདམེ།ེ	 དམེ་ེགྲིིབ་སྟེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཤ་ནས་བྱུང་བའི་ིནད་ཅིགི །

སེརེ་སྣའི་ིསེརེ་རྨེ།ེ	སེ ེར་སྣ། འདོདོ་ཆེནེ། འཇུངས་པ། 

ལུས་ཀྱི་ིསྨེ་ེབ།	 ལུས་ལ་ཐོནོ་པའི་ིནག་འབུར་རམ་ནག་ཐིགི ། 

ཞིངི་འདེབེས་རྨོནོ་པ།	 ཞིངི་ལས་པའམ་ས་བོནོ་འདེེབས་པོ།ོ

སྨོནོ་ལམ་གདབ་པ།	བ ཟང་ངན་གྱི་ིརེ་ེདོོན་འགྲུབ་ཆེེད་ཡིིད་སྨོོན་བྱེེད་པ་སོོགས་མ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། 

།།

 ༼ཙ༽

དོནོ་གྱི་ིརྩ་བ།	འ བྱུང་ཁུངས་སམ་གཞི་ིམ།

སྔོ་ོཡི་ིརྩྭ།	 ལྡུམ་བུ།

གཏར་བྱེདེ་གཙག་བུ།	 གཙག་ཁབ། འབུག་བྱེདེ། 

ས་དམར་བཙག	 མདོགོ་དམར་པོོའམ་ས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི །

དྲི་ིགཙང་།	དྲི ་ིམ་དྭངས་པའམ་གཙང་བ། དྲི་ིགཙང་ཁང་ནི་ིལྷ་ཁང་སྦུག་གི་ིགཙོ་ོསྐུ་བཞུགས་ས།

གཙང་བ།	དྲི ་ིམས་མ་གོསོ་པ་གཙང་མ།

ནང་དུ་བཙང་བྱ།	 སྒོ་ོདང་སྒམ་སོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་བརྫང་བ།



དབུལ་པོ་ོལག་འཛངས།	སྤྲ ང་པོ།ོ མེདེ་པོ།ོ

བྱ་བ་མཛད་པ།	 ལས་ཀ་བྱེདེ་པའི་ིཞེ་ེས།

གུད་ཅིངི་འཛད་པ།	 ཉམས་པའམ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིནི་པ། ཟད་པའང།

མཐུན་པའི་ིམཛའ་བོ།ོ	སྙི ངི་ཉེ་ེབའམ་གྲོགོས་པོ་ོབློ་ོའཁེལེ་ས།

ཆུད་འཛའ་བ།	འཕྲོ ་ོབརླག །དོནོ་མེདེ། 

རྒྱགས་ཀྱི་ིམཛར་བ།	 ལམ་དུ་ཟ་རྒྱུའི་ིཟས།

ཐུར་དུ་འཕྱང་འཛར།	 དར་སོགོས་ཁ་ཐུར་དུ་དཔྱང་བ།

ཤ་ཡི་ིམཛེེར་པ།	 ཤའི་ིསྟེངེ་དུ་ཐོནོ་པའི་ིམཁྲེེགས་འབུར། འཛེརེ་ཀྱང་སྣང།

གྲེ་ེབ་འཛེེར།	སྐ ད་འཛེརེ་བ། 

ལྕགས་འཛེརེ།	 གཟེརེ་བུ། 

ནོརོ་བའི་ིའཛོལོ།	ནོ ོར་འཁྲུལ་ཤོོར་བ།

མཛོལོ་བུ།	སྨ ད་འཚོངོ་མའི་ིབུ། 

མཛོདོ།	ཡོ ོན་ཏན་དང་ནོོར་སོོགས་མིི་ཟད་པའིི་གཏེེར་རམ་བང་མཛོོད་སོོགས་ཛ་ཡིི་འཇུག་པ་མདོོ་

ཙམ་མོ།ོ། །།

 ༼ཝ༽

ཝ་ཁ།	 ཡུར་བའི་ིཁ།

ཝ་རྒྱུ།	 ཝ་མོ་ོརྒྱུ་བ།

ཝ་ལེརེ་གསལ།	 ལྐོགོ་གྱུར་མིནི་པ་གསལ་པོོར་མཐོངོ་བའི་ིདོནོ།

ཕ་ཝང་།	རྡོ ་ོཕ་ཝང་། བྱ་མ་བྱི་ིསྟེ་ེཙི་ིཙི་ིདང་འདྲ་བའི་ིགཅན་གཟན་ཞིགི །

པི་ིཝང་།	 གླུ་གཏོངོ་སྤྱད་ཀྱི་ིརོལོ་ཆ་ཞིགི །

འཛུམ་ཝང་ཝང་།	 དགའ་བའི་ིབཞིནི་རས།

ཝ་ལོངོ་།	 རྣ་བར་འདོགོས་བྱེདེ། ཨ་ལོངོ་ངམ་རྣ་ལོངོ་ལ་སོགོས་ཝ་སྡེ་ེབསྡུས།། །།

 ༼ཞ༽

རྣམ་གཞག	 ལས་རིམི་མམ་བབས། རྣམ་བཞག་ཀྱང་།

མངོནོ་པར་འཚང་རྒྱ།	སྐྱོ ནོ་ཀུན་ཟད་ཅིངི་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ།

བར་མཚམས།	 ལས་ཀའི་ིསྟོངོ་ཆའམ་སྐད་ཅའི་ིབར་མཚམས།

མཚམས།	 ས་མཚམས། ཆུ་མཚམས། མཉམ་རྗེསེ་ཀྱི་ིམཚམས་སོགོས།

བློ་ོལ་འཚམས་པ།	བློ ་ོལ་འོསོ་པའམ་འཐད་པ། རན་པ།

ཡ་མཚན།	ངོ ་ོམཚར། ཁྱད་མཚར།

ངོ་ོམཚར།	 རྨད་བྱུང་། ཕུལ་བྱུང་།

འཚར་ལོངོས།	 ཕྲུ་གུ་གཟུགས་པོ་ོཆེ་ེརུ་སོངོ་བ།

མཚལ་ཀ་མཚལ་ལུ།	 གཉིསི་ཀ་མདོགོ་ཅིགི་གི་ིམིངི།

ཕྱག་འཚལ།	 སྒོ་ོགསུམ་གྱིསི་འདུད་པ།

ལྷན་སྐྱེསེ་མཚེ་ེམ།	 མ་གཅིགི་ལས་ཕྲུ་གུ་གཉིསི་མཉམ་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིམིངི་། མཚེ་ེཕྲུག །

གནོདོ་པས་འཚེ་ེབ།	 གནོདོ་བསྐྱལ་བ།

རྟ་སྐད་འཚེརེ།	 རྟ་སྐད་སྒྲོགོ་པ།

འོདོ་འཚེརེ།	འོ དོ་ཤར་བའམ་བཀྲ་བ།

ལས་ལ་འཚེརེ་བ།	 ལས་ཀ་ལ་སྤྲོ་ོབ་ཤི་ིབ། བྱ་མི་ིའདོོད་པ། མཚེེར་ཀྱང་སྣང།

ཆུ་གཏེེར་མཚོ།ོ	རོ ལོ་པའི་ིམཚོ་ོབདུན་ལྟ་བུ།

སྐྱོངོ་ཞིངི་འཚོ་ོབ།	 ཕ་མས་བུ་རྒྱུད་ལྟ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པ།

མགོ་ོབོའོི་ིམཚོགོ་མ།	 སྤྱི་ིབོའོི་ིམཚམས།

བརྡེགེ་འཚོགོ	 གཞུ་བའམ་བསྣུན་པ།

འཚོགོ 	 ཚོགོས་པ་དང་ཚོགོས་འདུ་སོགོས་འཚོགོ་པ།

གྲི་ིམདུང་མཚོནོ་ཆ།	 རྨ་འབྱིནི་བྱེདེ་དམ་ཟུག་རྔུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ།

ཚོནོ་རྩི།ི	 ཁང་པ་དང་ཐང་ག་སོགོས་མདོགོ་སྟོནོ་བྱེདེ།

བཀའ་བཀྱོནོ་དགོངོས་འཚོམོས།	ཁོ ངོ་ཁྲོ་ོཟ་བའི་ིཞེ་ེས། ཁྲོསོ་པས་བཀའ་དྲག་པོ་ོབཏང་བ། 

ཁང་པའི་ིཚོམོས།	 ཚོམོས་ཆེནེ་དང་ཚོམོས་ཆུང་སོགོས་ཚ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ། །།

 ༼ཛ༽

མཁས་ཤིངི་མཛངས་པ།	མཁས་པ་དང་སྨྲ་མཁས་པ།



གཤིསི་བཟང་།	མི ་ིརྒྱུད་ལེགེས་པོ་ོསེམེས་བཟང་པོ།ོ

བཟང་པོ།ོ	 ངན་པའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས། ལེགེས་པ། 

ཁྲོ་ོབོ་ོམི་ིབཟད།	 གཏུམ་ལ་འཇིགིས་སུ་རུང་བ།

འཛད་པའི་ིཟད།	 རྫོགོས་པའམ་མུར་ཐུག་པ།

སེམེས་ལ་གཟན།	 ཚོོར་བ་རྣོནོ་པོ་ོཅན། ཡིདི་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིགཏམ་གྱིསི་སེམེས་ལ་གཟན་པ། 

གྲྭ་གོསོ་གཟན།	 གྲྭ་ཆས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་སྟོདོ་དུ་དཀྲི་ིབྱེདེ་ཅིགི །

གཅན་གཟན།	 མཆེ་ེསྡེརེ་རྣོ་ོབའི་ིདུད་འགྲོ་ོསྟག་གཟིགི་སོགོས།

ནམ་མཁའི་ིགཟའ།	 གཟའ་སྒྲ་གཅན་སོགོས། གཟའ་བདུན་ལྟ་བུ།

བཟའ་མི།ི	ཁྱོ ་ོཤུག་གཉིསི་སམ་ཕོ་ོམོ་ོགཉེནེ་སྦྱོརོ་ཅན།

རྒྱ་བཟའ།	ཆོ ོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐུ་ཟླ་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་འདྲངས་པ་ལ་རྒྱ་བཟའ་ཀོོང་ཇོ་ོདང་། 

བལ་ཡུལ་ནས་གདན་འདྲངས་པ་ལ་བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན། 

ནོརོ་བུའི་ིགཟི།ི	ནོ ོར་བུ་དཀར་ནག་ཁྲ་ཅན། 

ཆང་གིསི་བཟི་ིབ།	ཆ ང་རག་གིསི་དབང་པོ་ོམྱོསོ་པ།

དྲིནི་ལན་གཟོ་ོབ།	 ཕ་མའི་ིདྲིནི་བསབ་པའམ་འཇལ་བ།

ལས་ཀ་བཟོ་ོབ།	 ལས་དོནོ་ལག་ལེནེ་དུ་འགེལེ་བ།

དང་པོའོི་ིགཟོདོ་མ།	ཡེ ་ེགདོདོ་མའམ་དང་ཐོགོ །

ཁྲོ་ོམེདེ་བཟོདོ་པ།	ཞེ ་ེསྡང་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པའམ་ངང་རིངི་པོ།ོ

ཟླ་བ།	བསི ལི་ཟེརེ་ཅན། སྔགས་གསོགོ་པའམ་ཟླ་བའི་ིམིངི་ཙམ།

ཟློ་ོབ།	 སྔགས་གསོགོ་བཞིནི་པ། ལ་ཟློ་ོབའམ་བརྒལ་བ།

རྗེསེ་ཟློསོ།	 ལད་མོ་ོབྱེདེ་པ།

བཟླ་བྱ།	འ ཛབ་བྱའི་ིསྔགས། སྔགས་གསག་རྒྱུ།

བཟློགོ་པ།	ཕྱི ིར་སློགོ་པ། ལས་ཀ་བཤོལོ་བའི་ིབརྡ་རྙིངི་།

ཚོགོས་སོགོས་བཟླུམས།	ཟན་བརྫི་ིབ། དགེ་ེབ་བསྡུས་པ། ཁ་མཆུ་བཟླུམས་པ་སོགོས་ཟ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། 

།།

 ༼འ༽

མཉམ་གཞག	 ཐུན་གྱི་ིདངོསོ་གཞིིའམ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པར་འཇོོག་པ། མཉམ་བཞག་ཀྱང་།

ས་ལ་བཞག་ཟིནི།	དེ ེབ་སོགོས་ས་ལ་འཇོོག་པའི་ིདུས་འདས་པ། 

འཇའ་འམ་གཞའ་ཚོནོ།	 དབང་པོའོི་ིགཞུ།

རླན་གྱི་ིབཞའ།	 གནམ་གཤིསི་དང་རྨུགས་པས་བཞའ་ཚན་བཟོསོ་པ།

བློ་ོཡིསི་གཞལ་བྱ།	 ཡུལ་གྱི་ིམིངི་། མངོནོ་ལྐོགོ་ལྟ་བུ།

ཞལ་ལྕེ།ེ	ཞ ལ་ལྕེ་ེབཅུ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམིངི་སྟེ་ེཞང་ཞུང་གི་ིབརྡ།

ཞལ་དཀར།	ཕོ ོར་པའི་ིཞེ་ེས། བཏུང་སྣོདོ། དཀར་ཡོལོ།

པགས་པའི་ིགཡང་གཞི།ི	ཡན་ལག་ཆ་ཚང་ཡོདོ་པའི་ིཔགས་པ། 

ཞི་ིབདེ།ེ	རྩོ དོ་པ་དང་འཁྲུག་པ་མེདེ་པ། ལྷིངི་འཇགས། 

ཞི་ིབ།	སེ མེས་ལ་དཀའ་ངལ་མེདེ་པ་བདེ་ེབ། རྣམ་རྟོགོ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ།

བྲན་གཡོགོ་བཞུན་པ།	 གཡོགོ་ཏུ་བཀོལོ་བ། 

གསེེར་ཞུན།	 གསེེར་བཞུས་པའི་ིཁུ་བ།

ཞུན་ཐར།	བ རྟག་དཔྱད་ཀྱིསི་དག་ཐེེར་བྱེདེ་པ།

ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ།	བ སམ་འཆར་རམ་བསམ་མནོ་ོཁྱེེར་སོའོི་ིཞེ་ེས། 

ཞེདེ་སྣང་།	 འཇིགིས་སྐྲག །

ཕན་པའི་ིགཞེནེ་བསྐུལ།	 ལྷག་བསམ། གཞན་ལ་གཅེསེ་པའི་ིཁ་ཏ། 

ཞེནེ་ཆགས།	འདོ དོ་ཆགས། ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་འཁྲེནེ་པ། ཆགས་པ།

འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པ།	 སྐུ་ཞི་ིབར་མ་གཤེགེས་པའམ་གསོནོ་པའི་ིཞེ་ེས།

ཕྱག་བཞེསེ།	 ལག་ལེནེ་ནམ་ལུགས་སྲོལོ་གྱི་ིཞེ་ེས། 

བཞེསེ།	 ཟ་བ་དང་ལེནེ་པའི་ིཞེ་ེས།

རྟ་ལ་བཞོནོ་པ།	 རྟའི་ིསྟེངེ་དུ་འཛེེགས་པའམ་བསྐྱོནོ་པ། 

ན་ཕྲའི་ིགཞོནོ་ནུ།	 ལང་ཚོ་ོཤ་རྒྱས་ཁྲག་རྒྱས་སམ་བསམ་མནོོའི་ིཤེེད་མ་བྱེེ་བའིི་དུས་སོོགས་ཞ་ཡིི་འཇུག་པ་

མདོ་ོཙམ་མོ།ོ། །།

 ༼ཟ༽

རྣོ་ོཞིངི་གཟང་རིངི་།	 གཅན་གཟན་གྱི་ིམཆེ་ེབ་ལྟ་བུ་རྩེ་ེརྣོ་ོཞིངི་དཀྱུས་རིངི་བ།



གདོནོ་གྱིསི་བརླམས་པ།	སེམེས་མི་ིབརྟན་པ། སྨྱོནོ་པར་གྱུར་པ། རིགི་འཚོ་ོམ་ཟིནི་པ།

མི་ིའགྱུར་བརླིངི་བ།	བ རྟན་པོོའམ་སྒམ་པོ་ོཡོདོ་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ིཆོསོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་སོགོས་ར་ཡི་ིའཇུག་པ་

མདོ་ོཙམ་མོ།ོ། །།

 ༼ལ༽

ལྭ་གོསོ་གྱོནོ་པ།	 གནམ་གྲང་སྐབས་ཀྱི་ིགྱོནོ་ཆས་ཤིགི །གོསོ་སྤུ་ཅན་ལའང་།

ལ་ལ་དག	 ཁ་ཅིགི །འགའ་ཞིགི །ཆེ་ེགེ་ེམོ།ོ

ལངྐའི་ིལམ།	 ལྷོ་ོནུབ་སྲིནི་པོོའི་ིཡུལ་དུ་བགྲོདོ་ལམ།

ལར་རྒྱ།	མི ་ིརིགིས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོོགས་རམ། 

ལུད།	 ཞིིང་ལ་གདབ་རྒྱུའི་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིམི་ིགཙང་བ། 

ལན་གཅིགི	ཐེ ངེས་གཅིགི །ཚར་གཅིགི །

ལབ་པ།	བརྗོ ོད་པ། སྨྲ་བ། 

ལོསོ་ཡིནི།	 ཡིནི་པར་ངེསེ་པའི་ིའདོདོ་ཚིིག །ཨ་ཙི་ིཡིནི་དང་ཡིནི་ལྟ་བུ།

ལུ་མའི་ིཆུ།	 ཆུ་འཁྱིལི་ལ་སོགོས་ལ་སྡེ་ེབསྡུས།། །།

 ༼ཤ༽

རྩོོད་པའི་ིགཤགས་འབྱེདེ།	བདེ ནེ་རྫུན་གྱི་ིརྩོདོ་པ་དབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་པ།

ཉེསེ་ལྟུང་མཐོལོ་བཤགས།	ནོོར་འཁྲུལ་ལ་འགྱོདོ་པས་བཤགས་པ། 

བོནོ་པོའོི་ིགཤང་དཀྲོལོ།	 བོནོ་པོའོི་ིརོལོ་མོ་ོཞིིག །

མི་ིགཙང་བཤང་གཅི།ི	 སྐྱག་གཅིནི། དྲི་ིཆེནེ་དང་དྲི་ིཆུ།

རིམི་པ་གཤམ།	གོ ངོ་མའམ་ཐོགོ་གི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས། གཤམ་ལའམ་འོགོ་ཏུ།

གཡུལ་བཤམས་པ།	 དམག་འགྱེདེ་པ།

མཆོདོ་པ་བཤམས་པ།	 མཆོདོ་པ་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསྟར་པའམ་ཕུལ་བ།

བདེནེ་པའི་ིགཤའ་མ།	 གཡོ་ོརྫུན་མིནི་པ་དྲང་པོ།ོ

ལུག་བཤའ།	 ལུག་དང་གཡག་སོགོས་གྲིསི་བཤའ་བའམ་བཅད་པ།

བགོ་ོབཤའ།	ཐོ བོ་སྐལ་སོ་ོསོརོ་བགོ་ོབ། ཆ་གསེསེ་རྒྱག་པ། 

འོ་ོསྐོལོ།	 ང་ཚོ།ོ འོ་ོཅག །འུ་བུ་ཅག །འ་ཅག །

ཤྭ་འོདོ།	 འཇིགིས་པ་ཆེ་ེབའི་ིཆུ་འབབ། འོདོ་པ། ཆུ་ལོགོ ། 

འོབོས་སུ་ལྷུང་།	 ནང་དུ་ཚུད་པའམ་དོངོ་དུ་ལྷུང་བ།

འོལོ་ཚོདོ།	 མ་བརྟགས་པར་གྱ་ཚོམོ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགོས་འ་སྡེ་ེབསྡུས།། །།

 ༼ཡ༽

ལག་པས་གཡབ་གཡུགས།	 ལག་པས་འགུགས་བརྡ་བྱེདེ་པ།

རྔ་ཡབ།	 རྔ་མས་བཟོསོ་པའི་ིགཡབ་སྤྱད་ཅིགི །རྔ་ཡབ་གླིངི་ནི་ིཟངས་མདོགོ་དཔལ་རི།ི

རླུང་ཡབ།	ཚ ་བའི་ིསྐབས་བསིལི་རླུང་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཅིགི །རླུང་གཡབ་ཀྱང་།

གཡམ་རྒྱུག	 མ་བརྟགས་པར་ཞོོར་ལ་རྒྱུག་པ།

རྡོ་ོགཡམ།	རྡོ ་ོལེབེ།

སྐྱི་ིགཡའ་བ།	འ ཇིགིས་སྐྲག །ཉམ་ང་བ། སྐྱོ་ོབོ།ོ

གཡར་དམ།	 ཁས་ལེནེ། ཆོསོ་བཞིནི་སྐྱོངོ་བའི་ིཐ་ཚིགི །

ཁ་གཡལ།	 ཨད་སྟོངོ་བྱེདེ་པ། ཁ་ཨལ་བརྒྱབ་པ། གླལ་བ།

གཡུར་དུ་ཟ།	འ བྲས་བུ་སྨིནི་ནས་ལྗིདི་ཀྱིསི་དུད་པ། བཟང་པོའོི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིལྕིདི་ཀྱིསི་ནོོན་ནས་དུད་པ། དོནོ་

ལེགེས་པར་གྲུབ་པ། 

ལེ་ེལོའོི་ིརྣམ་གཡེངེ་།	 དོནོ་མེདེ་ཚེ་ེའདིིར་སྣང་གིསི་གཡེངེ་བ།

ལོགོ་པར་གཡེམེ།	ར ང་ལ་ཆུང་མ་ཡོདོ་བཞིིན་དུ་གཞན་གྱི་ིཆུང་མར་སྤྱོདོ་པ།

གཡེལེ་མེདེ།	 གཡོ་ོསྒྱུ་མེདེ་པ། ཟོལོ་ཟོགོ་མེདེ་པ།

གཡོ།ོ	འ གུལ་བའི་ིདོནོ་དང་། ཟོལོ་ཟོགོ་གི་ིབསམ་མནོ་ོསོགོས་ཡ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼ར༽

རྐང་པའི་ིབརླ།	 དཔྱི་ིམགོ་ོནས་པུས་མོའོི་ིབར་གྱི་ིཤ །

ཡ་མ་བརླ།	སྙི ངི་པོ་ོམེདེ་པ། གསོོབ་གསོོབ།

བརླང་པོོར་སྤྱོདོ་པ།	 སྤྱོདོ་པ་སྡུག་པོ།ོ རྩུབ་སྤྱོདོ།

ཆུ་ཡིསི་བརླན།	 ཆུས་ཕོགོ་སྟེ་ེརློནོ་པ་ཆགས་པ།



མགྲོོན་པོ་ོབསུས་པ།	སྣེ ་ེལེནེ་ཞུས་པ།

ཁ་གསག་མཁས།	 ཁ་སྙན་པོ།ོ

དགེ་ེབ་བསག་བྱ།	 དགེ་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི་པ།

རྙིངི་མིནི་གསར་པ།	སོ ་ོམ། ཉེ་ེཐོནོ། ལོ་ོགསར་པ། གོསོ་གསར་པ།

གྲབས་ཀྱི་ིཨང་བསར།	 གྲ་སྒྲིགི །སྟ་གོནོ། 

ནེའེུ་གསིངི་།	སྤ ང་ལྗང་གུའི་ིཐང་།

ཆང་སོགོས་བསིངི་བྱ།	 སྦང་བ། བསྙལ་བ།

རིནི་ཆེནེ་གསེེར།	 རིནི་ཆེནེ་དང་པོ།ོ 

འཇམ་རླུང་བསེེར་བུ།	 ལྷགས་རླུང་ཞི་ིབའམ་འཇམ་དལ།

གསོ་ོསྤྱད་ཀྱིསི་གསོ།ོ	སྨ ན་བཅོསོ་སོགོས་ཀྱིསི་ནད་དྲག་པར་བྱེདེ་པ།

ངལ་བ་བསོ་ོབ།	 ཐང་ཆད་པ་བསོ་ོབ།

སྲོགོ་ཆགས་གསོདོ་པ།	སྲོ གོ་འགག་པར་བྱེདེ་པ།

དགེ་ེབའི་ིབསོདོ་ནམས།	 དཀར་པོ་ོལེགེས་བྱས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ།

ཆོསོ་སྲུང་།	ཆོ སོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ།

འོདོ་སྲུངས།	 ཉན་ཐོསོ་འོདོ་སྲུངས། སངས་རྒྱས་འོདོ་སྲུངས། 

སྐུ་སྲུང་།	 སྐུ་ཉེནེ་ཁ་ལས་སྐྱོབོ་མཁན།

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བྱ།	བསླབ ་པ་སྡོམོ་པ་མ་ཉམས་པར་བྱེདེ་པ།

འོ་ོབསྲུབ་བྱ།	འོ ་ོམ་དང་ཇ་སོགོས་བསྲུབ་པའི་ིདུས་མ་འོངོས་པ།

རིངི་བསྲེལེ།	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕེལེ་གདུང་། རིངི་སྲེལེ་ཡང་འགྲིགི །

མཉམ་བསྲེ།ེ	འདྲེ སེ་མ་བཟོ་ོབའི་ིམིངི།

མེརེ་བསྲོ།ོ	གྲ ང་ནས་མེེར་ཚ་པོ་ོབཟོ་ོབ། ལྡེ་ེབ། 

བསྲབ།	 མཐུག་པོ་ོམིནི་པ་སྲབ་ཏུ་གཏང་བ།

གྱེནེ་དུ་བསླང་བྱ།	ཙོ གོ་པུར་བཟོ་ོབའམ་སྒྲེངེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིདུས་མ་འོངོས་པ།

སྐྱོནོ་གྱིསི་བསླད།	དྲི ་ིམའམ་ནོགོས་བག་གོསོ་པ།

བསླབ་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་།	 བསླབ་སྡོམོ་མ་གུད་པའི་ིརབ་བྱུང། 

ཆོསོ་ལ་སློབོས།	 ནང་ཆོསོ་ལ་སྦྱོངོས་ཤིགི་སོགོས་ས་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

རྨོ་ོབྱེདེ་ཐོལོ་གཤོལོ།	 ཞིངི་ས་རྨོདོ་བྱེདེ་འཕྲུལ་འཁོརོ།

བྱ་བ་ཕྱི་ིབཤོལོ།	 དུས་ཚོདོ་འགྱངས་པ།

ཤེ་ེསྦྱོརོ།	མི ་ིཚངས་སྤྱོདོ།

ཤེ་ེམོངོ་།	སྟོ ོབས་སམ་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ེབ།

གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོོང་བ།	བཀའ ་བཀྱོནོ་ནམ་བཀའ་སྒྱུར་གཏོོང་བ། སྡིགིས་པ། སྤྱོ་ོབ།

བརླན་གྱིསི་གཤེེར་བ།	 ཆུས་ཕོགོ་པའམ་བརླན་ཆུར་སྦང་བ།

ཕན་ཚུན་གཏམ་བཤེེར།	གླེ ངེ་མོལོ་དང་རྩོདོ་པ་བྱེདེ་རེེསེ་བྱེདེ་པ་སོགོས་ཤ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་བསྡུས།། །།

 ༼ས༽

གཞན་ལ་གསང་བ།	 གནད་ཡོདོ་ཀྱི་ིལས་དོནོ་གཞན་ལ་མི་ིབཤད་པ།

དྲི་ིམ་བསང་བྱ།	དྲི ་ིམ་མེདེ་པར་བྱ་རྒྱུ། 

འོདོ་གསལ།	སེ མེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནམ་གློགོ་སོགོས་གསལ་བ། 

སེམེས་གསལ།	སེ མེས་ལ་གནས་ཚུལ་གསལ་བ། རིགི་པ་དྭངས་པོ་ོཡོདོ་པ།

སྐྱོནོ་རྣམས་བསལ་བ།	ཉེ སེ་སྐྱོནོ་དག་པར་བྱེདེ་པ།

དྲིལི་བུ་གསིལི་བ།	དྲི ལི་བུ་དཀྲོལོ་བ།

དུམ་བུར་བསིལི་བ།	 དུམ་བུ་ཆུང་ངུར་གཏང་བ།

ངག་གི་ིགསུང་།	 ངག་གམ་གཏམ་གྱི་ིཞེ་ེས།

དྲི་ིངད་བསུང་བ།	 དྲི་ིམ་སྣ་ལ་ཚོོར་བའམ་ཁ་བ།

ཤིངི་སོགོས་གསེ་ེབྱ།	ཤི ངི་དུམ་བུར་གཏུབ་པ།

རི་ིདྭགས་བསེ་ེརུ།	 རི་ིདྭགས་རྭ་གཅིགི་ཅན་པ། 

ཀོ་ོབསེ།ེ	རྩི ་ིབཏང་ཟིནི་པའི་ིཀོ་ོབ་མཉེདེ་མ་ཞིགི ། 

བསེ་ེཁྲབ།	ཁྲབ ། ཀོ་ོབསེ་ེལས་བཟོསོ་པའི་ིགནའ་དུས་ཀྱི་ིདམག་ཆས་ཤིགི །

གྲངས་ཀྱི་ིགསུམ།	གྲ ངས་གནས་ཤིགི །

སྣོདོ་བསུམ་པ།	སྣོ དོ་ཁ་བརྒྱབ་པ། 

ཁ་བསུམ་པ།	 ཁ་བཙུམ་པ།

ལྟོ་ོབའི་ིགསུས་པ།	ཕོ ་ོབ། གསུས་ཁྱིམི།



 ༼ཧ༽

དམར་ཧང་ཧང་།	 དམར་བཀྲག་ཆེནེ་པོ།ོ

མདོགོ་ཧར་པོ།ོ	བཀྲ ག་ཅན། 

ཧད་ཀྱིསི་ལངས།	ཧོ ོབ་སྟེ་ེལངས་པ།

ཧུར་རེ་ེལྟ།	མི གི་མི་ིའཛུམ་པར་ལྟ་བའི་ིདོནོ། 

ཧུར།	 ལས་ཀར་ཁ་ཐབས་ཅན། མྱུར་པོ།ོ སྐྱེནེ་པོ།ོ 

ཧྲིབི།	 ལམ་སང་། དེ་ེམ་ཐག ། 

ཧོོལ་རྒྱུག་བྱེདེ།	 མ་བརྟགས་པར་རྒྱུག་པ།

ལྷག་པོ།ོ	 མཐོསོ་པའམ་མང་བ། 

མདུན་ལྷགས།	 མདུན་དུ་སླེབེ་པ། 

གཡང་དུ་ལྷུང།	 བྲག་ཁ་ནས་ཟག་པ།

ལྷད་མེདེ།	སྐྱོ ནོ་མེདེ་པ།  

ལྷུར་ལེནེ།	 དྭང་དུ་ལེནེ་པ། རང་འདོདོ་ཀྱིསི་བྱེདེ་པ།

ལམ་དུ་ལྷོངོས།	བར ་ཆད་མ་བྱུང་བ། ལམ་འགྲོ་ོརྒྱུག་པ་སོགོས་ཧ་ཡི་ིའཇུག་པ་མདོ་ོཙམ་མོ།ོ། །།

 ༼ཨ༽

ཨམ་ཕྲག	སྟོ དོ་གོསོ་ཀྱི་ིཁུག་མ། 

ཨེནེ་ཙམ།	འ ཁྱུག་ཙམ་མམ་ཉུང་ཟད་ཅིགི །

ཨི་ིཐི་ིབ།	 རྒྱ་ཡི་ིམིངི་། གབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། ཨི་ིཐི།ི

ཨོ་ོརྒྱན།	ཨོ ་ོརྒྱན་ཡུལ། ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རི་ིལྟ་བུ།

ཨོལོ་མདུད།	 མ་ལེ་ེའོགོ་གི་ིམདུད་པ། 

ཨོཾ་ཾསྭསྟི།ི	བདེ ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །

གསལ་བྱེདེ་ཀ་ནས་ཨ་བར་དུ། །

འཕུལ་དང་མིངི་གཞི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ། །

བརྟགས་པས་རབ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོབསྡུས།། །།



ཁྲག་ཐིགིས།	 ཟུངས་ཁྲག་གི་ིཐིགིས་པ།

བརྒྱ་ཕྲག	བ རྒྱ་ཚར། བརྒྱ་རྩ་སྟེ་ེགྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ིམིངི་།

ཕྲག་ལ་གཟར།	ཆོ སོ་གོསོ་སོགོས་དཔུང་པར་འགེེལ་བའམ་བསྐྱོནོ་པ།

ཆགས་ཞེནེ་འཁྲི་ིབ།	སེ མེས་ཆགས་པ། ཞེནེ་འཁྲི།ི རང་དོནོ་གྱི་ིའཁྲི་ིབ་བཅད་ལྟ་བུ།

ཉུང་ངུར་འཕྲི།ི	བ སྙུང་བ། གཅོགོ་པ། འཕྲི་ིསྣོནོ། གཅོགོ་འཕྲི་ིསོགོས།

ཁྲུ་གང་།	སོ ོར་ཉེེར་བཞིའིི་ིཚད་ལ་ཁྲུ་གང་། བསྐུམས་ཁྲུ། བརྐྱངས་ཁྲུ།

ཕྲུ་མ།	 བུ་སྣོདོ་དམ་མངལ། ལྷུམས།

རྫ་མའི་ིཕྲུ།	 ཕྲུ་བ་སྟེ་ེརྫ་མའི་ིསྣོདོ་ཅིགི །ཁོགོ་མའམ་རྫ་ཁོགོ །

ཁྲག་ཁྲུག་ནད།	ཁྲ ག་ནད། ཁྲག་ཁྲུག་ཤོོར་ནི་ིའཐབ་འཛིངི་ཤོོར་བའི་ིདོནོ།

ཟ་ཕྲུག་བྱེདེ།	 གཟུགས་པོ་ོགཡའ་བ།

འཁོརོ་བའི་ིའཁྲུལ་པ།	བདེ ནེ་པ་མིནི་པ། རྨོངོས་པ། ནོརོ་ཞིངི་འཕྱུགས་པ། 

ཐབས་འཕྲུལ་ཆེ།ེ	 ཐབས་ཇུས་ཀྱི་ིབཀོདོ་པར་མཁས་པ། མི་ིམགོ་ོབདེ་ེདྲན་འཕྲུལ་ཅན།

ཞེ་ེནས་ཁྲོསོ།	ཁོ ངོ་ནས་སྡང་བ། ཞེ་ེབཀོོན་པ། སྔབས་པ། འཚིགི་པ། འཁང་བ། 

འོདོ་འཕྲོ།ོ	འོ དོ་འཚེརེ་བ། འཆར་བ། བཀྲ་བ།

འཕྲོསོ།	 འཕྲོའོི་ིའདས་ཚིགི །འཕྲོསོ་དོནོ། འཕྲོསོ་འཛར་ནི་ིསྔར་གྱི་ིའཕྲོསོ་ལུས་སམ་ལྷག་མ།

དུར་ཁྲོདོ།	མི འིི་ིརོ་ོབཞི་ིཡན་ཆད་བསྐྱལ་ཟིནི་པའི་ིས། དུར་ས། རོ་ོགནས། མཚེདེ་པ།

རི་ིཁྲོདོ།	 གནས་དབེནེ་པ། བས་མཐའ། ཉིནི་མོརོ་མིའིི་ིརྒྱུ་འགྲུལ་མེདེ་ཅིངི་མཚན་མོ་ོབྱའི་ིཀླག་ཅོོར་བྲལ་

བ།

སྐུ་ཁམས་འཕྲོདོ།	 ལུས་ཁམས་ལ་ཕན་པ། འཕྲོདོ་པོ་ོབྱུང་བ།

ཁྲོམོ་དུ།	གྲོ ངོ་ཁྱེེར་དུ། ཁྲོོམ་ར་རུ། 

མེ་ེསྟག་དམར་ཕྲོམོ་ཕྲོམོ།	མེ་ེསྟག་དམར་པོ་ོའོདོ་ལྷམ་ལྷམ་དུ་འཕྲོ་ོཚུལ། མེ་ེརྡུལ་དམར་ཧང་ཧང་བྱེདེ་པ།

ནང་ཁྲོལོ་ཤ	ཁོ ངོ་པའི་ིནང་གི་ིཤའམ་གློ་ོསྙིངི་རྒྱུ་མ་མཆིནི་པ་སོགོས།

སོ་ོསོོར་ཕྲོལོ།	 ཐ་དད་དུ་ཕྱེསེ་པ། ཁ་འཕྲལ་བ། གསེ་ེབ། གསིལི་བ།

ཆོསོ་གོསོ་གྲྭ།	ཆོ སོ་གོསོ་ཀྱི་ིཟུར།

དྲྭ་ཕད་འཛིནི།	 སྐུད་པའི་ིདྲྭ་བ་ལས་བཟོསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་སོགོས་བླུག་སྣོདོ་ཀྱི་ིསྟོདོ་ཕད།

སྙེ་ེམའི་ིགྲ་མ།	 ནས་འབྲུ་སོགོས་ཀྱི་ིསོགོ་མའི་ིརྩེ་ེམོ།ོ

མི་ིདྲ་མ།	མི ་ིཡ་རབས། གཤིསི་སྤྱོདོ་བཟང་བ། ཡིདི་གཞུངས་པ།

 ༼ རབ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ།༽

༈ ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་རང་རང་གི།ི །

ར་བཏགས་ཅན་རྣམས་སྒྲ་མཐུན་ལ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གཉིསི་པ་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་རྟགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སོ་ོསོོར་ཕྱེ་ེབའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་འདོགོས་པ་ར་བཏགས་སྦྱར་ནས་

སྒྲ་མཐུན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་འགའ་ཞིགི་བསྟན་པ་ལ།

མདངས་བཀྲ།	 ཁ་དོགོ་བཟང་ཞིངི་གསལ་ཆ་དོདོ་པ།

རྣམ་བཀྲ།	 རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྟེ་ེལྷག་པར་མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ། རབ་ཏུ་གསལ་བ།

པྲ་ཕབ་པ།	མོ ་ོཔ། པྲ་མོ།ོ པྲ་རྟགས་སོགོས།

མགོ་ོསྐྱེསེ་སྐྲ།	 མགོ་ོལ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྤུའམ་ལན་བུ། དོ་ོཀེེར།

སྤྲ་ཆལ།	རྫི ་ིརྡིབི་པའི་ིམི་ིརྒན་ལྟར་གཏད་སོ་ོམེདེ་པ། ཟས་རོ་ོསྒྱུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚྭ་ཆུ་ལའང་།

སྤྲ།	སྤྲེ འེུ་ཆེནེ་པོ།ོ

སྦོསོ་ནས་སྐྲངས་པ།	 ནད་དང་བརྡབ་སྐྱོནོ་གྱི་ིརྐྱེནེ་པས་ལུས་ཀྱི་ིཤ་ལྤགས་འབུར་དུ་ཐོནོ་པ།

སྤྲང་པོ་ོམང་།	མེ དེ་པོ།ོ སློངོ་མཁན། མུ་ཏོ་ོབ། སློངོ་མོ་ོབ་མང་བ།

གནོདོ་བྱེདེ་བསྐྲད།	 དགྲ་གེགེས་སོགོས་རྒྱང་ཕུད་བཏང་བ། ཕྱིིར་བསྐྲོོགས་པ།

ལག་ཏུ་སྤྲད།	 ཅ་དངོསོ་སོགོས་ལག་ཏུ་འཕྲོདོ་པར་བྱེདེ་པ། སྦྱིནི་པ། སྟེརེ་བ། གཏད་པ།

དགོངོས་དོནོ་བཀྲལ།	བ ཤད་པ་བརྒྱབ་པ། ནང་དོནོ་གསལ་བཤད་བྱས་པ།

ངོའོི་ིདཔྲལ་བ།	ཐོ དོ་པ། མིའིི་ིངོ་ོགདོངོ་གི་ིསྐྲ་མཚམས་ནས་སྨིནི་མའི་ིབར་གྱི་ིམིངི་།

སྣལ་སྐུད་དཀྲིསི།	 སྐུད་པ་དང་གོོས་སོགོས་ལུས་ལ་གཡོགོས་པའམ་བསྡམས་པ། བཅིངིས་པ།

ཞོའོི་ིསྤྲིསི་མ།	 ཞོའོི་ིཁར་ཆགས་པའི་ིཞག་རྩི།ི

ཇ་ཞོ་ོདཀྲུགས།	ཇ ་དང་ཞོ་ོསོགོས་མདོངོ་མོོར་བསྲུབས་པའམ་དཀྲོགོས་པ། 

རྡུལ་སོགོས་སྤྲུགས།	 ཐལ་རྡུལ་དང་རལ་པ་སོགོས་བརྡབ་བརྡབ་བཏང་བའམ་དཀྲུགས་པ།

ཁ་དོགོ་ཁྲ་བོ།ོ	 རྨ་བྱའི་ིམདོངོས་སྒྲོ་ོལྟ་བུ་ཁ་དོགོ་ཁྲ་ཁྲ་ཅན། ཚོནོ་བཀྲ།

ཕྲ་མེནེ།	མི ་ིམ་ཡིནི། ལྷ་ཡི་ིགཡོགོ་པོ།ོ

ཕྲ།	 རྒྱན་ཏེ་ེཕྲ་རྒྱན། ཕྲ་ཤན། ཕྲ་ཚོམོ། སྦོམོ་མིནི་ཕྲ་བ། མཉེནེ་ལྕུགས།



ཐུན་རྡོསོ་བྲབས།	སྔ གས་ཐུན་གྱི་ིཡུངས་ཀར་དང་རྡོ་ོསོགོས་གཏོོར་བའམ་གཞུས་པ། ཐུན་བྲབས།

རྒྱ་གྲམ།	ཁྲ མ་ཁའམ་ཀུ་རུ་ཁ་ལྟ་བུའི་ིདབྱིིབས་མིངི་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུ།

གྲམ་ཐང་།	 ཆུ་དང་ཤྭ་འོདོ་རྒྱུགས་པའི་ིཤུལ།

བྲམ་ཟེའེི་ིརིགིས།	 ཤ་ཆང་སོགོས་མི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིརིགིས་ཤིགི །

ཤ་གྲི།ི	 ཤ་གཅོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལག་ཆ།

དྲི་ིམ།	 སྣ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབསྣམ་བྱ། དམར་དྲི།ི བསེ་ེདྲི།ི བམ་དྲི།ི རྙིངི་དྲི།ི སྒྲིབི་པ་ལའང། 

ཉམས་པའི་ིབྲི།ི	 གང་བའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས། ཇེ་ེཉུང་དུ་འགྲིབི་པ། དམས་པ། འཛད་པ།

བློ་ོརིགི་གྲིམིས།	བློ ་ོརིགི་དམིགིས་འདུན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ།

ཟས་ཚོངོ་བྲིམིས།	 ཟས་ཚོངོ་བྲིནི་པའམ་རྒྱུག་པོ་ོབྱུང་བ།

ཡུལ་གྲུ།	 ས་གནས་སམ་ལུང་པ། ཡུལ་ལུང་། ཐ་གྲུ།

གྲུ།	 མཚོ་ོདང་གཙང་པོོའི་ིབརྒྱུད་ནས་མི་ིདང་ཅ་དངོསོ་དབོོར་འདྲེནེ་བྱེདེ་སྤྱད། ཀོ་ོགྲུ། གྲུ་གཟིངིས།

བྲུ་བ་ཚ།	གྲོ དོ་ཁོགོ་ལྟོགོས་པ། བཀྲེསེ་པ། ཟ་འདོདོ་པ།

མགྲིིན་པའི་ིགྲེ་ེབ།	སྐེ འེམ་མགུལ། གྲེ་ེབ་བདེ་ེབ། གྲེ་ེའགྱུར་སྙན་པ།

འཇལ་བྱེདེ་བྲེ།ེ	 རྩམ་པ་དང་འབྲུ་སྲན་རིགིས་གཤོོར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཅིགི །གཤོོར་བྲེ།ེ གྲེ་ེབོ་ོཆེ།ེ

དཀའ་འགྲེལེ་རྩོམོ།	 གཞུང་དོནོ་གོ་ོདཀའ་བ་རྣམས་གོ་ོབདེེར་བྱེདེ་པ།

འབྲེལེ་ཆགས་པ།	 མགོ་ོམཇུག་འགལ་ཟླར་མ་སོངོ་བ། འདྲ་ཆགས་པོ།ོ ལྷུ་འགྲིགི་པོ།ོ བབས་ཆགས་པ།

གྲོ་ོནས།	གྲོ ་ོདང་ནས་ཏེ་ེའབྲུ་ཞིགི །གྲོ་ོརྩམ། གྲོ་ོཕྱེ།ེ གྲོ་ོཆག །གྲོ་ོཡོསོ་སོགོས།

དྲོ་ོས།	དྲོ ནོ་ས། ཚ་གྲང་སྙོམོས་པའི་ིས་གནས། ཕྲུ་གུ་དྲོ་ོསར་བསྙལ་ལྟ་བུ།

རྐང་བྲོ་ོསྐྲབ།	ཞབ ས་བྲོ་ོའཁྲབ་པ། བྲོ་ོརྡུང་བ། སྐོོར་བྲོ།ོ སྒོོར་བྲོ།ོ བྲོ་ོགར་སོགོས།

གྲོདོ་འོགོ	གྲོ དོ་པའི་ིའོགོ །གྲོདོ་པ་ནི་ིསྤྱིརི་ཕོ་ོབ་དང་ལྟོ་ོབ་དང་གསུས་པ་དང་གྲོདོ་ཁོགོ་སོགོས་ལ་གྲགས་

ཀྱང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ལྡད་རྒྱག་མཁན་གྱི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིནང་ཁྲོལོ་ལ་གོ།ོ

དྲོདོ་ཀྱིསི།	 དབལ་ཚ་བའམ་ཚ་ངད་དང་དྲོདོ་ཚད་ཀྱི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དྲོདོ་ཀྱིསི་གདུངས་ལྟ་བུ། 

དགའ་བྲོདོ་འབར།	 སྣང་བ་སྐྱིདི་པའི་ིཉམས་ཕྱི་ིརུ་མངོནོ་པ། དགའ་ངུ་བྲོདོ་པ། བླ་མ་ཉམས་བྲོདོ་པོ།ོ བྲོདོ་རྒྱགས་

པ་ནི་ིལངས་ཤོརོ་བ།

སྒྲོནོ་མེ།ེ	 སྣང་གསལ། དཀར་མེ།ེ ཏ་ལ་ལ། གློགོ་སྒྲོནོ། ཨུང་གུ་སོགོས།

ཆབ་སྦྲོནོ།	 མཆོདོ་པ་དང་གཏོོར་མ་སོགོས་ལ་ཆུ་ཆབ་འབྲན་པའམ་འཐོརོ་བ།

ར་མདའ་སྦྲོནོ།	གྲོ གོས་སུ་བཅོལོ་བའམ་འབོདོ་པ། རྒྱབ་མདའ་འགྲོ་ོབ། རྒྱབ་དཔུང་བྱེདེ་པ།

གྲགས་པ་ཆེ།ེ	མི ་ིསྣ་གྲགས་ཅན་ལྟ་བུ་མཚན་སྙན་ཆེ་ེབ།

ཐལ་དྲགས་པ།	ཚ ད་ལས་བརྒལ་བ། ལྷག་པོོར་ཆགས་པ། ཐལ་བ།

གྲངས་མེདེ།	གྲ ངས་གནས་ཤིགི་གི་ིམིངི་དང་། བགྲང་ཡས་པ། མཐའ་ཀླས་པ། ཚད་མེདེ་པ།

དྲང་པོའོི་ིལམ་དུ་དྲངས།	བདེ ནེ་པ་མི་ིབསླུ་བའི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་པའམ་བཀོོད་པ།

གྲལ་རིམི།	འ དུག་སའི་ིགྲལ་གྱི་ིགོ་ོརིམི།

དྲལ་པོ།ོ	 གཅེནེ་པོ།ོ མིངི་པོ།ོ ཨ་ཇོ།ོ ཕུ་བོ།ོ

ཁྲིམིས་ལུགས་དྲལ།	 ཁྲིམིས་ལུགས་མེདེ་པར་བྱས་པ། བཅོམོ་པ། གཏོོར་བཤིགི་བཏང་བ།

སྤྱང་པོའོི་ིགྲུང་།	མི ་ིགྲུང་པོ།ོ རིགི་པ་གྲིམི་པོ།ོ དྲན་པ་སྐྱེནེ་པོ།ོ སྒྲིནི་པོ།ོ

རྩ་བའི་ིདྲུང་།	 དྲུང་ནས་ཕྱུང་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ནས་བཏོནོ་པ། མདུན་ནམ་གམ་གྱི་ིཞེ་ེཚིགི །

ལམ་གྱི་ིའགྲུལ།	 ལམ་འགྲུལ་ཏེ་ེཕྱོགོས་འགྲོའོི་ིམི།ི འགྲུལ་པ།

རུལ་བའི་ིའདྲུལ།	 རུལ་བ། སྲུལ་བ། སུངས་པ། མྱག་པ། བམ་པ།

འགྲེ་ེལྡོགོ་བྱེདེ་ས།	 གཟུགས་པོ་ོཕར་ཚུར་ཨ་ལོགོ་རྒྱག་ས། བྱིསི་པ་ཐང་ལ་འགྲེ་ེལྡོགོ་བྱས་ལྟ་བུ།

འདྲེ་ེགདོནོ་མང་།	 གནོདོ་པ། གདོནོ་འདྲེ་ེམང་བ།

གྲོངོས་པའི་ིཚེ་ེན།	ཤི ་ིབའི་ིཚེ་ེནའི་ིཞེ་ེཚིགི །

ཞིངི་དུ་དྲོངོས།	 བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ལ་བཀོོད་པ།

ཟས་གྲོནོ་ཆེ།ེ	བ ཟའ་བཏུང་གི་ིའགྲོ་ོསྒོ་ོཆེ་ེབ།

དྲོནོ་མོརོ་ཟོསོ།	དྲོ དོ་ཚད་མ་ཡལ་བར་ཚན་དེེར་ཟོསོ་ཤིགི །

ཐོསོ་པའི་ིསྒྲ།	 རྣ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམཉན་བྱ།

འབྲོགོ་པའི་ིསྦྲ།	རྩི དི་པས་བཟོསོ་པའི་ིའབྲོགོ་པའི་ིསྦྲ་གུར།

གྲང་རེགེ	གྲ ང་ངར་ཆེ་ེབ་དགུན་ཁ་ལྟ་བུ། གྲང་བའི་ིརེགེ་བྱའི་ིབསྡུས་མིངི་ཡང་།

ཡིནི་གྲང་།	 ཡིནི་མོདོ་དང་། ཡིནི་ན་ཡང་དང་། ཡིནི་རུང་སྟེ་ེམ་འདོདོ་པའི་ིཚིགི ། 

བྲང་འགྲོ།ོ	 སྦྲུལ་གྱི་ིམིངི་དང་། བྲང་ངོསོ་ས་ལ་ཕབ་ནས་འགྲོ་ོབའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིངི་། ལྟོ་ོའགྲོ།ོ ལྟོ་ོ

འཕྱེ་ེལྟ་བུ།

བྲང་།	 ལུས་ཀྱི་ིསྟོདོ་ངོསོ་ཀྱི་ིབྲང་ཁོགོ །བྲང་ཁ། བྱང་ཁོགོ ། 

ཟས་ཀྱིསི་འགྲངས།	 ཟས་ཀྱིསི་ལྟོ་ོཁེངེས་པའམ་ཚིམིས་པ། གྲོདོ་པ་རྒྱགས་པ།

རྗེསེ་སུ་འབྲངས།	 རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའམ་ཞུགས་པ། ཕྱི་ིབཞིིན་བསྙེགེས་པ།

སྟ་གོནོ་གྲབས།	བྱ ་བ་དངོསོ་གཞིིའི་ིགོངོ་གི་ིགྲ་སྒྲིགི །སྔོནོ་འགྲོ།ོ གྲབས་གཤོམོ། ཉེརེ་བསྡོགོས།



བུ་གའི་ིཁུང་བུ།	ཨི ་ིཁུང་། ཁོངོ་སྟོངོ་། དམིགི་བུ།

འབྱུང་བའི་ིཁུངས།	འ བྱུང་གནས། འབྱུང་གཞི།ི ཐོནོ་ཁུངས། ཁུངས་མ། ཕྱི་ིམོ།ོ

ཁོངོ་དུ་ཆུད།	ར ང་བྱན་ཆུད་པ། བློ་ོལ་ངེསེ་པ། རྟོགོས་པ།

ཁོངོས་སུ་གཏོགོས།	 ཁྱབ་ཁོངོས་སུ་ཚུད་པ། ཕྱོགོས་སུ་ཐེ་ེབའམ་འདུ་བ། བསླན་པ།

མཐའ་འཁོབོ་ཡུལ།	 སྤྱིརི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་དར་བའི་ིཀླ་

ཀློའོི་ིཡུལ་ལུང་།

ཁྱབ་བའི་ིའཁོབོས།	 མཆེདེ་པ། གདལ་བ། ཁེབེས་པ། ས་གཞི་ིའཁོབོས་ཆེ་ེབ་ནི་ིདཀྱེལེ་ཡངས་པ།

ཁམ་གང་ཟས།	 ཁ་གང་ཙམ་གྱི་ིཚད། ཟས་ཁམ་གང་ལྟ་བུ།

འདོདོ་པའི་ིཁམས།	 ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་ཁམས་འོགོ་མ།

ཤིངི་ཐོགོ་ཁམ་བུ།	ཤི ངི་འབྲས་ཀྱི་ིརིགིས་ཤིགི །ལོ་ོགསུམ་ཁམ་བུ་ལྟ་བུ།

ཡུལ་གྱི་ིཁམས།	 ས་གཞི་ིགླིངི་བཞི་ིགླིངི་ཕྲན་སོགོས་ཀྱི་ིམིངི་། མི་ིམཇེེད་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས། རྒྱལ་ཁམས།

མཆོནོ་ཆས་འཁྲུག	 ནད་མཚོནོ་མུ་གེའེི་ིབསྐལ་པ་ལྟ་བུ། འཐབ་ཀྲོལོ། འཁྲུགས་ལོངོ། དམག་འཁྲུག །

གོ་ོརིམི་འཁྲུགས།	 མགོ་ོམཇུག་འདྲེསེ་ཤིངི་འཛིངིས་པ། འཛག་འཛོགོ་ཏུ་གྱུར་པ། འཆོལོ་བ།

དཔང་པོའོི་ིཁ་ཁྱག	 ཁག་ཐེགེ་གམ་འགན་ལེནེ་གྱི་ིདམ་བཅའ་བྱེེད་པ།

ཆུའི་ིཁྱམས་རོམོ།	གྲ ང་ངད་ཀྱིསི་ཆགས་པའི་ིའཁྱགས་བག །ཆབ་རོམོ། དར་ཁ།

སྒོ་ོཡི་ིཁྱམས།	 ཁང་པའི་ིབར་ཁྱམས། སྒོ་ོཁྱམས། ཁྱམས་ར། སྒོ་ོར། ལྡེ་ེཡངས། མདོ་ོའགག 

དོནོ་མེདེ་འཁྱམས།	སྤྲ ང་འཁྱམས་པ། དམིགིས་ཡུལ་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་མེདེ་པར་ས་མཐར་འཁྱམས་ཉུལ་བྱེདེ་པ། 

འཁྱམས་པོ།ོ ལྡོམོ་པོ།ོ

སྤྱི་ིསྒྲ་གང་།	 སྤྱིའིི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞིིག་སྟེ།ེ གང་བཤད་ལ་མ་ཉན་ལྟ་བུ།

ཁ་བའི་ིགངས།	 ཁ་བའི་ིམིངི་སྟེ་ེགངས་རུད། གངས་རི།ི ཆུ་འགོ་ོགངས་དང་ཆོསོ་འགོ་ོསངས་རྒྱས་ལྟ་བུ།

སྣོདོ་གང་བ།	སྣོ དོ་ནང་ཆུ་སོགོས་ལྟེམེ་གྱིསི་གང་བའམ་གཏམས་པ། ཁེངེས་པ། 

གངས་ཅན་མཚོ།ོ	 ཁ་བ་ཡོདོ་པའི་ིས་ཆ། གངས་ཅན་གདོངོ་དམར་གྱི་ིཡུལ།

དགོངོ་ཀའི་ིདུས།	ཉི ནི་མོོར་ཆ་གསུམ་ཕྱེ་ེབའི་ིམཐའ་མའི་ིདུས་མིངི་།

ཐུགས་ཀྱིསི་དགོངོས།	བ སམ་མནོ་ོདང་དྲན་པའི་ིཞེ་ེཚིགི །དགོོངས་འཆར། དགོངོས་ཡངས། 

ལྕགས་སྒྲོགོ	འཆི ངི་བྱེདེ་ལྕགས་ཐག །ཁོངོ་སྒྲིལི། 

སྐད་སྒྲ་སྒྲོགོས།	 ངུ་སྐད་དང་དགོདོ་སྒྲ་སོགོས་འབྱིནི་པ། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོགོས་ཤིགི་ལྟ་བུ།

མངག་གཞུག་པ།	 ཆེདེ་དུ་མངགས་པའི་ིམི་ིསྣ། ཕོ་ོཉ། བང་ཆེནེ། བྲན་གཡོགོ་གམ་ཞབས་འབྲིངི་བའང་།

གྲོསོ་ལ་དབང་རྣམས།	 ལས་དོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ཕན་ཚུན་བསམ་འཆར་གོ་ོབསྡུར་བྱེདེ་པ། བློནོ་འདེེབས་པ། 

ཕྱི་ིལ་བྲོསོ།	 ཡུལ་གཞན་དུ་གཡོལོ་བའམ་བྱེེར་བ། བཟུར་བ། འཁྱུས་པ། བྲོསོ་བྱོལོ།

གྲི་ིཡིསི་དྲ་བ།	ཁེ ་ེགྲིའིམ་ཇེམེ་ཙེསེ་རས་སོགོས་གཅད་པའམ་བྲེགེ་པ། གཏུབ་པ། 

སྐར་བྲ་ཉེ།ེ	སྐར ་མ་ཞིིག་གི་ིམིངི་།

རྣམ་གྲངས་དྲུག	 ལྔའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིཨང་གྲངས། དྲུག་སྒྲ། དྲུག་པ་ཚེསེ་བཞི།ི

ཆུ་བོ་ོབྲུག	ཆར ་བབས་ནས་གཙང་པོ་ོསོགོས་གློ་ོབུར་དུ་རྒྱས་པའམ་ལུད་པ། འཕྱུར་བ། བྲུབ་ཀྱང་།

ཚེམེས་དྲུབས།	གྱོ ནོ་ཆས་འཚེམེ་པའམ་དྲུབ་པ། ཐང་སྐུ་ཚེམེ་དྲུབ་མ་ལྟ་བུ།

བྱ་བྲུན་དོངོ་དུ་བྲུབས།	བྱ ་སྐྱག་བྲུབ་ཁུང་ངམ་ས་དོངོ་དུ་སྦས་པ། བསྟིམིས་པ། བསྐུངས་པ། 

དྲེགེས་པ་ཅན།	མི ་ིང་རྒྱལ་ཅན། ཁེངེས་དྲེགེས། རྒྱགས་པ། ཕོ་ོཚོདོ་ཆེ་ེབ།

ཤ་ཡང་བྲེགེས།	 སྐྲ་མ་ཟད་ཤ་ཡང་དུམ་བུར་གཏུབས་པའམ་བཅད་པ།

གཅན་གཟན་དྲེདེ།	 གཅན་གཟན་དྲེདེ་མོངོ་།

འཇིགིས་པའི་ིབྲེདེ།	ཞེ དེ་པའམ་སྐྲག་པ། བྲེདེ་དངངས་སྐྱེསེ་པ། བྲེདེ་ཤ་ཐོནོ་པ། བྲེདེ་སྐད་ཤོརོ་བ་སོགོས།

དྲེའེུ་རྟ་དྲེལེ།	 རྟ་དང་བོོང་བུ་བསྡེེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདྲེའེུ།

བྱ་བས་བྲེེལ།	 རིངིས་པ། ཁོམོ་ལྕོགོས་མེདེ་པ། བྲེལེ་བ་ཚ་པོ།ོ

སྔ་དྲོ།ོ	སྔ ་ཐོགོ །ཞོགོས་པའི་ིམིངི་།

དྲོ།ོ	གྲ ང་བའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས། གནམ་གཤིསི་དྲོ་ོཔོ།ོ ཉི་ིམ་དྲོ་ོཔོ།ོ

རོ་ོབྲོ་ོབ།	 ཟས་མངར་སྐྱུར་སོགོས་ཀྱི་ིཞིམི་ཚད།

བློ་ོའདྲོགོ་པ།	སེ མེས་འཁྲུགས་པ། འཚབ་ཤ་ལངས་པ། རྟབ་ཤོོར་བ། གཉིདི་འདྲོགོ་པ།

འབྲོགོ་དགོནོ་པ།	མི ་ིམེདེ་ལུང་སྟོངོ་། འགོལོ་ས། གནས་དབེནེ་པ། འབྲོགོ་སྟོངོ་སྐམ་པོ།ོ

དེ་ེསོགོས་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་གི།ི །

ར་བཏགས་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་མཐུན་རྣམས། །

ཉུང་ངུས་རབ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་བསྡུས།། །།

 ༼ རབ་དབྱེ་ེགསུམ་པ། ༽

༈ ཕོ་ོམོ་ོའཁྲིགི	ཕོ ་ོམོ་ོགཉིསི་སྦྱོརོ་གྱི་ིཆགས་སྤྱོདོ། ཤེ་ེསྦྱོརོ། ལུས་འབྲེལེ། གྲོངོ་ཆོསོ།

དུ་སྤྲིནི་འཁྲིགིས།	བར ་སྣང་ལ་དུ་བ་དང་སྤྲིནི་འཐིབིས་པ། འཚུབས་པ།



ཉམ་ང་།	བ ག་ཚ་བའམ་སྐྱེངེས་པ། ཁ་ཐབས་ཞན་པ།

ཉམས་དགའ་མེདེ།	 ཡིདི་དགའ་སྤྲོ་ོམེདེ་པ།

ཉམས་ཉེསེ་གྱུར།	 ཉམས་ཆག་བྱུང་བ། སྟབས་ཉེསེ་པ། གུད་པ།

ཉམས་རྟོགོས་ཆེ།ེ	 སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རྙེདེ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་སམ་གདེངེ་ཚོདོ་ཀྱི་ིདྲོདོ་ཚད་མཐོ་ོབ།

སྙོམོ་ལས་མཁན།	མི ་ིལེ་ེལོ་ོཅན། ཆོསོ་ལ་མི་ིསྤྲོ་ོབ། བརྩོནོ་འགྲུས་ཞན་པ།

བཏང་སྙོམོས་གནས།	 མཉམ་པར་གནས་པ། བར་མ། སྙོམོས་པ། ཆ་སྙོམོས། ཁོདོ་སྙོམོས།

རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ།	 རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་མ་བདེ་ེབ་མེདེ་པ།

མིངི་རྟགས་བཀོདོ།	མི ངི་དང་ཐམ་ག་བརྒྱབ་པ། མངོནོ་རྟགས། དཔུང་རྟགས། རྒྱལ་རྟགས་ཏེ་ེགང་ཞིིག་མཚོནོ་

བྱེདེ་ཅིགི །

རྟོགོ་དཔྱོདོ་གྱིསི་དང་།	 ལུང་དང་རིགིས་པར་གཞིིར་བཅོལོ་ནས་རྟོགོ་ཞིིབ་བྱོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་བསྐུལ་བ།

དོནོ་ཀུན་རྟོགོས།	ཤེ སེ་བྱའི་ིདོནོ་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའམ་ཤེསེ་པ། ངེསེ་པ་འདྲོངོས་པ། 

ཕན་པའི་ིསྟོངོ་གྲོོགས།	སྡོ ངོ་གྲོགོས། རམ་ཟླ་བྱེདེ་པ། སྤྲང་པོ་ོལ་ཟས་ཀྱིསི་སྟོངོ་འདོགོས་པ་ལྟ་བུ།

རྩ་བ་སྟོངོས།	 རྩ་མེདེ་གྱུར་པ། ཟད་གཏུགས་སུ་གྱུར་པ། བརྒྱུད་པ་སྟོངོས་པ་ལྟ་བུ།

གཏམ་སྨྲ་བ།	སྐ ད་ཆའམ་བརྗོདོ་པའི་ིམིངི་། གཏམ་བཟང་། རྫུན་གཏམ། སྙིངི་གཏམ་བཤད་པ།

བཅུད་ཀྱིསི་གཏམས།	བ ཅུད་ཀྱིསི་གང་བ། རྒྱུད་ལ་ཡོནོ་ཏན་གྱིསི་གཏམས་པ་ནི་ིཁེངེས་པ།

ཐབ་ཀ་བ།	 ཟས་གཡོསོ་སྦྱོརོ་བྱེདེ་མཁན། མ་བྱན། ཐབ་ལས་པ།

ཐབས་ལ་མཁས།	བྱ ་བ་གང་ཞིིག་སྒྲུབ་པའི་ིཇུས་བཀོདོ་ལེགེས་པ། འཇེེམ་པོ།ོ མཛངས་པ།

ཐག་ཆོདོ་གྱིསི་དང་།	 བློ་ོཐག་དང་ཕུ་ཐག་དང་ཁོ་ོཐག་སོོགས་གཅོདོ་པར་བསྐུལ་བ།

ཐགས་བཟང་མཛེསེ།	གྲ ལ་སྟར་འགྲིགི་པོ།ོ ཚར་དུ་དངར་བ།

ཐིགི་ཚད་མཁས།	 རྒྱ་ཁྱོནོ་དང་ཐིགི་རིསི་སོགོས་ཀྱི་ིཆ་ཚད་ལ་བྱང་ཆ་ཆེ་ེབ།

ཐིགིས་པ་འཛགས།	 གཟེགེས་མ། ཆུ་རྡུལ། ཆུ་ཐིགིས་ཏིིག་ཏིགི་ལྷུང་བ།

མཐའ་ལ་ཐུག་པ།	 རྫོགོས་མཚམས་སུ་སླེེབས་པ། མུར་ཐུག །འཕྲད་པ། རེགེ་པ།

ཐུགས་ལ་མངའ།	སེ མེས་ལ་ངེསེ་པའམ་ལྡན་པའི་ིཞེ་ེས།

རྒྱང་རིངི་མཐོངོ་།	བར ་ཐག་རིངི་པོོར་རིགི་པའམ་སྣང་བ། རྟོགོས་པ། 

རྒྱ་མཐོངོས་ཆེ།ེ	 དཀྱེལེ་ཡངས་པ། མཐོངོ་གཡེལེ་ཆེ་ེབ། ཁད་ཡངས་པ། གཡེརེ་པོ།ོ ཁང་པ་མཐོངོས་ཡངས་པ་

ལྟ་བུ། 

ཐོགོ་ཏུ་འཁེལེ།	 གནད་དུ་སྨིནི་པ། དོནོ་ཐོགོ་ཏུ་འཁྱོལོ་བ། སྟེངེ་། སྒང་། ཡ། ཡས། ཐོདོ།

ཕོ་ོཉ་མངགས།	ཕོ ་ོཉ་བང་ཆེནེ་སོགོས་བཏང་བའམ་བརྫངས་པ། བསྒོསོ་པ། ཆེདེ་མངགས་སོགོས།

གཞན་ལ་ངོམོ།	 གཞན་ལ་ངོམོ་སོ་ོརྒྱག་པ། སྤྱོམོ་པ། མངོནོ་ཚན་ཆེ་ེབ།

རང་ཉིདི་ངོམོས།	ཚི མི་པ། བད་པ། རྒྱགས་པ། རེ་ེའདོདོ་གང་བ།

ལྕག་གིསི་བྲབས།	འ བྲབ་བྱེདེ་དམ་སྣུན་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟ་ལྕག །ལྕག་ཚན། སྐུལ་ལྕག་གིསི་བྲབས་པ།

ལྕགས་ཆ་མགར།	ལྕ གས་རིགིས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་བཟོ་ོབ། རྡེགེ་ཆ་མཁན། ལྕགས་མགར། དངུལ་མགར།

ཁང་པའི་ིལྕོགོ	ལྕ གས་རི་ིདང་ཁང་ཐོགོ་སོགོས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཁང་ཆུང་། ལྕོགོ་ཁང་། སྒོ་ོལྕོགོ །ལྕོགོ་བུ།

བློ་ོཡིསི་ལྕོགོས།	བློ སོ་ནུས་པའམ་ཕོདོ་པ། ཁོམོ་པ། གཅིགི་ལྕོགོས་ནི་ིགོ་ོགཉིསི་ཆོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ཏེ།ེ ཁོངོ་དགེ་ེརྒན་

དང་སྨན་པ་གཅིགི་ལྕོགོས་རེདེ་ལྟ་བུ།

ཤིངི་གི་ིལྕུག་ཕྲན།	 ལྕུག་མ་སྟེ་ེཤིངི་གི་ིཡལ་ག་ཕྲ་མོ།ོ ཤིངི་ཐུར།

ཤ་སྤྱིནི་ལྕུགས།	 ཤ་དང་འབྱར་རྩི་ིསྤྱིནི་སོགོས་མཉེནེ་པ།

རྡོ་ོསོགོས་ཆག	སི ལི་བུར་ཞིགི་པ། གས་ཆག་ཆག་གྲུམ་ཤོོར་བ། ཆག་པོ།ོ

སྣོདོ་བཅུད་ཆགས།	ཕྱི ་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་གྲུབ་པ། ངང་གིསི་བྱུང་བ།

ཆག་ཆག་གདབ།	 ས་ངོསོ་ལ་ཆུ་གཏོོར་བའི་ིངང་ཚུལ་ཞིགི་སྟེ།ེ ས་ལ་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་གད་བདར་བྱོསོ་

ལྟ་བུ།

འདོདོ་ཆགས་སྐྱེ།ེ	འདོ དོ་ཡོནོ་ལ་སེམེས་ཆགས་པ། འདོདོ་རྔམ་འབར་བ། འཁྲིགི་པ་ལ་ཞེནེ་པ།

ཆབ་འོགོ	 དབང་འོགོ་གམ་མངའ་ཁོངོས། ཆབ་འབངས། རྒྱལ་པོོའི་ིདབང་འོགོ་ཏུ་ཚུད་པའི་ིམི་ིསེེར།

ཆབ་ཤོགོ	བཀའ ་ཤོགོ །གསུང་འཕྲིནི། སྤྲིངི་ཡིགི །

ཆབས་ཅིགི་འགྲོ།ོ	 སྟབས་ཅིགི །སྡེེབ་གཅིགི །ལྷན་ཅིགི་གམ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱོདོ་པ།

སྒྲ་འོདོ་ཆེམེ་ཆེམེ།	སྒྲ ་ཆེམེ་ཆེམེ་ནི་ིསྒྲ་གྲག་སྟངས་ཤིགི་སྟེ།ེ དགོདོ་སྒྲ་ཆེམེ་ཆེམེ་དུ་སྒྲོོག་ལྟ་བུ། འོདོ་ཆེམེ་ཆེམེ་ནི་ི

འོདོ་འཕྲོ་ོཚུལ་ཞིགི་སྟེ།ེ སྐར་མ་ཆེམེ་ཆེམེ་དུ་འཚེེར་ལྟ་བུ། ཆེམེ་ཆེམེ་འགྲོ་ོནི་ིམཉམ་དུ་འགྲོ་ོ

བ་དང་། ཆེམེ་སྡོདོ་ནི་ིཉེ་ེསར་སྡོདོ་པའི་ིཡུལ་སྐད།

ཁ་ཆེམེས་འཇོགོ	འཆི ་ིཁ་མའི་ིམངགས་གཏམ། བཀའ་ཆེམེས་ནི་ིགདམས་ངག་ལའང་།

རྩྭ་ཡི་ིའཇག་སྤྱིལི།	 རྩྭ་འཇག་མ་ལས་བཟོསོ་པའི་ིཁང་ཆུང། འཇག་ཁང་། སྤྱིལི་བུ། འཇག་གདན་སོགོས།

ཁྲིམིས་སོོགས་འཇགས།	ཁྲིམིས་སོགོས་གཏན་ཆགས་པའམ་ཚུགས་པ།

འཇིགི་པའི་ིཆོསོ།	མི ་ིརྟག་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས།

འཇིགིས་ཤིངི་སྐྲག	སྔ ངས་སྐྲག །འཇིིགས་སྐྲག །བྲེདེ་པ། ཞེདེ་པ།

ཉམ་ཐག	སྙི ངི་རྗེའེི་ིཡུལ། དཀོསོ་ཐག །ཉམ་ཆུང་།



ཟས་སོགོས་དྲངས།	བ ཟའ་བཅའ་རིགིས་བྱིནི་པའམ་བླུགས་པ། ཕུལ་བ། གསོལོ་ཇ་དྲངས་ཟིནི་ལྟ་བུ།

གོསོ་ཀྱི་ིདྲེགེ་ནག	དྲེ གེ་པའམ་དྲག་པ་སྟེ་ེགོསོ་སོགོས་ལ་ཆགས་པའི་ིནག་ནོགོ་གི་ིམིངི་།  

ང་རྒྱལ་དྲེགེས།	དྲེ གེས་པ། སྙེམེས་པ། རྒྱགས་པ། རྒྱུད་སྦོསོ་པ།

ཁ་དྲོགོ་ཆེ།ེ	 མ་གྲོསོ་རང་འགྲིགི་གམ་སྟེསེ་དབང་དུ་ལྟོ་ོཆས་རྙེདེ་པ། ཟས་སྐལ་ཆེ་ེབ། 

ཁྲེསེ་པོ་ོདྲོགོས།	རྡོ གོ་ཁྲེསེ་སམ་ཁུར་པོ་ོསོགོས་དྲོགོས་ཤིགི་ཅེསེ་དྲགས་པའམ་སྡོམོ་པར་བསྐུལ་བ།

ཁ་དོགོ་ནག་པོ།ོ	 ཁ་དོགོ་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིགི །གནག་པ། ཞེ་ེནག་ཁོགོ་ནག་ནི་ིངན་པ་ལའང་།

ནགས་ཀྱི་ིཚལ།	 ནགས་ཚལ། ཤིངི་ནགས། ནགས་ཀླུང་། འཐིབིས་པོ་ོསོགོས།

སོ་ོནམ་གདབ།	 ཞིིང་ལས་བྱེདེ་པ། ལོ་ོཏོགོ་སྐྱེརེ་འཇུག་པ།

བསོདོ་ནམས་བསགས།	ལེགེས་བྱས་ཏེ་ེརྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིལས་བསྒྲུབས་པ།

རྣམ་དཔྱོདོ།	བློ ་ོགྲོསོ། ཤེསེ་རབ། བློ་ོམིགི་སྟེ་ེལེགེས་ཉེསེ་ཤན་འབྱེདེ་ཀྱི་ིབློ།ོ 

རྣམ་ཐར།	སྐྱེ ེས་རབས་སམ་འཁྲུངས་རབས་ཏེ་ེསྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིངག་གམ་

བསྟན་བཅོསོ། མཛད་རྣམ། རྟོགོས་བརྗོདོ། 

རྣམས་སུ་གསལ།	 མང་ཚིགི་སྟེ་ེདེ་ེདག་ཏུ་སྣང་ལྟ་བུ། ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་ིདོནོ།

ནང་དུ་སླེབེས།	ཕྱི འིི་ིཅིགི་ཤོསོ། གསེེབ། གསེངེ་། སྡོདོ་ཁྱིམི་དུ་སླེབེས་པ། 

ནངས་པར་འགྲོ།ོ	སྔ ་དྲོརོ་འགྲོ་ོརྒྱུ། ད་ནངས་ཞོགོས་པ་ལྟ་བུ།

བདེནེ་པའི་ིདཔང་པོ།ོ	 དྲང་བདེནེ་ར་སྤྲོདོ་བྱེདེ་མི།ི བར་མི།ི བར་དཔང་། གཟུ་དཔང། 

དཔངས་སུ་མཐོ།ོ	 མཐོ་ོཚད་ཆེ་ེབ། སྤམ་མཐོ་ོབ། གཟེངེས་མཐོ་ོབ། འཕང་མཐོ་ོབ།

འཕག་འཕག་བྱེདེ།	ཡ ང་དང་བསྐྱར་དུ་མཆོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིངང་ཚུལ། འཕག་འཚག་རྒྱག་པ།

ས་ཐོབོ་འཕགས།	 མཐོངོ་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ། ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། གནས་བབ་ཇེ་ེམཐོོར་སོངོ་བ།

ཕྱག་འཚལ་བ།	 སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་སྟེ་ེང་རྒྱལ་སྤངས་པར་མཚོནོ། ཕྱག་འབུམ། མཇལ་ཕྱག །གྱེསེ་

ཕྱག་སོགོས།

ཕྱགས་མས་ཕྱགས།	ཕྱ ག་བདར་རམ་གད་ཕྱིསི་བྱེདེ་པ། 

དབང་ཕྱུག	 དཔལ་ཡོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ། མངའ་དབང་བརྙེསེ་པ། མགྲིནི་སྔོནོ་ཅན་ནམ་ལྷ་ཆེནེ་དབང་

ཕྱུག་གི་ིམཚན།

འབྱོརོ་ཕྱུག	 དཔལ་འབྱོརོ་ཕྱུག་པོ།ོ འབྱོོར་ལྡན། རྒྱུ་ཅན།

སྒོ་ོཕྱུགས་འཚོ།ོ	མི ་ིཡིསི་གསོ་ོཚགས་བྱེདེ་པའི་ིབ་ལང་ར་ལུག་སོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིངི་།

སྣམ་བུ་ཕྲུག	བ ལ་གྱིསི་བཏགས་པའི་ིསྣམ་བུ། སྣམ་ཕྲུག །བཙུགས་ཕྲུག་གདན། སྤུ་ཕྲུག་ཕྱུ་པ་ལྟ་བུ།

ཐོགོས་རྡུགས་མེདེ།	ཐོ གོས་པ་མེདེ་པ། བཀག་སྡོམོ་མེདེ་པ། དབང་འབྱོོར་བ། ཟང་ཐལ།

ཐོགོ་སེརེ།	ཐོ གོ་དང་སེེར་བའི་ིབསྡུས་མིངི་། འབྲུག་སྒྲ་ཤུགས་དྲག་ཅན་ལ་ཐོགོ་བརྒྱབ་ཟེརེ།

སྲུང་བ་ཐོགོས།	 ལྗགས་མདུད་དང་གོ་ོཆ་སོགོས་བཏགས་པའམ་འཁྱེེར་བ། འཛིནི་པ། འཆང་བ།

སྤྲོ་ོབས་དྭང་ལེནེ།	 གཞན་གྱིསི་སྐུལ་སློངོ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་རང་མོསོ་རང་འགུལ་བྱེདེ་པ། མ་བསྐུལ་དྭང་ལེནེ་ལྟ་བུ།

རྙོགོ་མ་དྭངས།	དྲི ་ིམ་མེདེ་པ། གཙང་མ། གསལ་བ། དྭངས་གཙང་། ཆུ་དྭངས་མ་ལྟ་བུ།

ཡང་དག་བདེནེ་པ།	སྐྱོ ནོ་ལྷད་མེདེ་པ། རྣལ་མ། གཤའ་མ། རྣམ་དག ། 

དྭགས་པོསོ་མཐོངོ་།	 བོདོ་ཀྱི་ིརུས་ཤིགི །དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེ།ེ དྭགས་རམ།

གཟར་ཐག་གདང་བུ།	 རྒྱུག་ཤིངི་དང་ཐག་པ་སོགོས་འཕྲེདེ་དུ་བཏང་ནས་བཟོསོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་འགེལེ་ས། གོསོ་གདང་

། ཟུང་ང། སྐས་གདང་ནི་ིསྐས་རིམི། 

ང་རོའོི་ིགདངས།	སྐ ད་གསང་སྟེ་ེསྒྲའི་ིའགྱུར་ཁུག་རིངི་ཐུང་དང་ཕྲ་སྦོམོ་གྱི་ིམིངི་། གདངས་དབྱངས། 

མདང་གི་ིདུས།	སྔ ་ནུབ་མཚན་མོའོི་ིདུས་མིངི་། མདང་ནུབ། མདང་སུམ། མདང་དགོངོ་། 

འོདོ་མདངས་ཆེ།ེ	བཀྲ ག་གམ་གསལ་ཆ་ཆེ་ེབ། བཀྲག་མདངས། གཟི་ིམདངས། འཛུམ་མདངས་སོགོས།

འདབ་བརྒྱ་པ།	མེ ་ེཏོགོ་པདྨ། འདམ་སྐྱེསེ། ཆུ་སྐྱེསེ་དང་། རྨ་བྱ་ལའང།

རི་ིཡི་ིའདབས།	 རིའིི་ིགཤམ་མམ་ཉེ་ེའཁོོར། ཉེ་ེའདབས། ཐོ་ོཀོརོ། ངོགོས། ལོགོས།

གདམ་ང་བྱེདེ།	 མང་པོའོི་ིཁྲོདོ་ནས་རང་མོསོ་རང་འཐད་བྱེདེ་ཆོགོ་པ།

གདམས་པ་སྩལ།	 ཕན་པའི་ིཁ་ཏ་བརྗོདོ་པ། ཞལ་གདམས། གདམས་ངག །

མ་རུངས་གདུག	 མ་རུངས་པ། གཏུམ་པོ།ོ དྲེདེ་པོ།ོ ངན་པ། གཉན་པོ།ོ གདུག་རྩུབ།

དབུ་ཡི་ིགདུགས།	 མགོའོི་ིསྟེངེ་དུ་ཉི་ིའོདོ་དང་ཆར་པ་འགེབེས་བྱེདེ་དུ་ཕུབ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ཅིགི ། ཉི་ིགདུགས། ཆར་

གདུགས། བསིལི་གདུགས། དབུ་གདུགས་སོགོས།

གདེངེ་ཐོབོ།	ར ང་གི་ིཤེསེ་འཇོནོ་ནུས་གསུམ་ལ་ངེསེ་པའམ་ཡིདི་ཆེསེ་རྙེདེ་པ། བློ་ོགདེངེ་། གདེངེ་སྤོབོས། 

མཚོནོ་ཆ་གདེངེས།	 མཚོནོ་ཆ་གྱེནེ་དུ་བསྒྲེངེས་པའམ་འཕྱར་བ། བཏེགེས་པ། གསོོར་བ།

གོ་ོསྐབས་དོགོ	ཡ ངས་པོ་ོམིནི་པ་གུ་དོགོ །གེགེས་བར་ཡོདོ་པ། འགག་དོགོ་པོ།ོ 	

རེ་ེདྭོགོས་ཆེ།ེ	བློ ་ོརྩེ་ེགཉིསི། ཐོབོ་ལ་རེ་ེཞིིང་ལ་ཤོོར་ལ་དྭོགོས་པ། རེ་ེབས་འགགས། དྭོགོས་པས་ཕོོངས།

ཁ་དྲག	མི ་ིཁ་དྲག་པོ་ོསྟེ་ེཁ་བཙན་པོ།ོ བཀའ་གཉན་པོ།ོ གཏམ་བཙན་ཤུགས་ཆེ་ེབ། ཁ་རྩུབ་པོ།ོ

དྲག་པོ།ོ	 ཞི་ིབ་མིནི་པ། བཙན་པོ།ོ གཏུམ་པོ།ོ ཐུ་མོ།ོ ཁྲོ་ོབོ།ོ 

ཐལ་དྲགས་པ།	 ཐལ་བའམ་ཆེསེ་པ། མང་དྲགས་པ། ཤོདོ་དྲགས་པ་སྟེ་ེཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ིདོནོ།

དྲང་པོའོི་ིམི།ི	མི ་ིགྱ་གྱུ་ཅན་མིནི་པ་ཡ་རབས། གཟུ་བོ།ོ ངོ་ོལྐོགོ་མཚུངས་པ། སྤམ་རྫུན་མེདེ་པ། གསོངོ་པོ།ོ



ཚིགིས་སུ་བཅད།	རྩོ མོ་ལུགས་ཀྱི་ིཚིགི་སྦྱོརོ་ཆ་སྙོམོས་ཀྱི་ིམིངི་སྟེ།ེ ཤོ་ོལོ་ོཀའམ་ཚིགིས་བཅད།

མེ་ེཡིསི་ཚིགི	 བུད་ཤིངི་སོགོས་མེ་ེཡིསི་བསྲེགེས་པ།

ས་ཚིགིས།	 ས་མཚམས། ས་གནས།

རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི	 སྨྲ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ། ངག་ཚིགི །ཤིསི་ཚིགི །ཁ་དན་ཚིགི་ལ་གནས་ལྟ་བུ།

རུས་པའི་ིཚིགིས།	 རུས་པའི་ིལྷུ་འབྲེལེ་བའི་ིམཚམས་ཚིགིས་ཏེ་ེགྲུ་མོ་ོདང་པུས་མོ་ོལྟ་བུ།

ཡི་ིགེའེི་ིབར་ཚེགེ	 ཡིགི་འབྲུའི་ིབར་གྱི་ིཚེགེ་རིསི།

དཀའ་བའི་ིཚེགེས།	 ངལ་དུབ། སྐྱོ་ོངལ། དཀའ་ལས་ཁག་པོ།ོ སྡུག་པོ།ོ

རྒྱན་གྱི་ིཕྲ་ཚོམོ།	ཕྲ ་རྒྱན་གྱི་ིཚོམོ་བུ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཕྲ་ཚོམོ།

ཁང་པའི་ིཚོམོས།	 ཁང་པའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཁང་མིགི་ཆེ་ེབ་སྟེ་ེཚོམོས་ཆེནེ། ཚོམོས་ཁང།

ཚོམོ་བུ།	 དུ་མ་སྤུངས་པའི་ིཕུང་པོའོམ་ཚོགོས་པ། མཎྜལ་གྱི་ིཚོམོ་བུ། མེ་ེཏོགོ་གི་ིཚོམོ་བུ།

གྱ་ཚོམོ།	 མ་བརྟགས་པ། བབ་ཅོལོ། བླ་ཅོལོ།

སྙན་ངག་ཚོམོས།	 སྙན་ངག་གི་ིལེའེུའམ་དུམ་བུ། རབ་བྱེདེ། སྡེ་ེཚན། ཚན་པ།

མཁར་རྫོོངས།	 དཔོནོ་པོོའི་ིབཞུགས་གནས་དང་། རི་ིམགོོར་བཟོསོ་པའི་ིབཙན་མཁར།

སྐལ་རྫོངོས་སྤྲད།	 གཉེནེ་སྒྲིགི་བྱེདེ་སྐབས་མནའ་མ་དང་མག་པར་སྤྲད་རྒྱུའི་ིསྟེེར་སྒོོའམ་ལེགེས་སྐྱེསེ་བྱ་དགའ།

ཞག་བརྒྱ་སོངོ་།	ཞ ག་པོོའམ་ཞག་མ་ནི་ིཉིནི་མཚན་ཕྲུགས་གཅིགི་གམ། ཡང་ན་མཚན་གཅིགི་གི་ིམིངི་། ཉིནི་

བརྒྱ་འདས་པ།

ཞགས་པ་ཐོགོས།	འཆི ངི་ཐག་གམ་འཆིངི་བྱེདེ་འཆང་བ། ཞགས་ཐག །འཆིངི་སྒྲོགོ ། བཀྱིགི་ཐག །

གཞུང་ལུགས།	 རིགིས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་སམ་གྲུབ་མཐའ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལྟ་བུ་དང་། སྲིདི་

གཞུང་གི་ིལམ་སྲོལོ་ཡང།

གཞུང་།	སྲི དི་དམ་དཀྱུས། འཕྲེདེ་གཞུང་སྟེ་ེགཞུང་དུ་ཁྲུ་དོ་ོལྟ་བུ། 

ཡིདི་གཞུངས་པ།	བློ ་ོལྡན་ནམ་མཁས་པ། གཡོ་ོཁྲམ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་རྒྱུད་དྲང་པོ་ོསྟེ།ེ ཡིདི་གཞུངས་བློསོ་ཐུབ་

ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོལྟ་བུ།

སྣོདོ་ཀྱི་ིམཁར་གཞོངོ། 	ལི ་ིདང་ཤིངི་སོགོས་ལས་བཟོསོ་པའི་ིདོངོ་ཕན་ལྟ་བུའི་ིལྟོ་ོསྣོདོ་ཅིགི ། ཁྱི་ིགཞོོང་། གསེེར་གཞོོང་

། རྫ་གཞོངོ་། ཁྲུས་གཞོོང་། སྨན་གཞོངོ་སོགོས།

ལྗོངོས་སམ་གཞོངོས།	 ཡུལ་ཏེ་ེཡུལ་གཞོངོས། སྤང་གཞོངོས།

ཟང་ཟིངི་ནོརོ།	 རྒྱུ་ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིམིངི་དང། འདུ་འཛི།ི

རིནི་ཆེནེ་ཟངས།	 རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརིགིས་ཤིགི །ཟངས་དུང་། ཟངས་རྡིགི །ཟངས་སྐུད། ཟངས་མ་སོགོས།

ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས།	ཕྱ ག་དགུ་ཚན་གཅིགི་གམ་ཕྱག་ཚར་དགུའི་ིམིངི་། ཕྱགས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འཚལ། རླུང་རོ་ོ

དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ལྟ་བུ། སུམ་ཕྲུགས། ལྔ་ཕྲུགས་སོགོས།

བབ་ཅོོལ་སྨྲ།	 མ་བརྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཤད་པ། རང་སྣང་གང་ཤར་བཤད་པ། མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ། བླ་རྡོལོ་དུ་སྨྲ་

བ། ཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ།

སྐས་ནས་བབས།	སྐ ས་གདང་མཐོ་ོས་ནས་དམའ་སར་གཞོོལ་བ།

བོངོ་བ་གསེེར་གཟིགིས།	སའི་ིགོངོ་བུ། ཁེངེས་པ་སྐྱུང་སྐབས་སྤྱོདོ་པའི་ིཁ་དཔེ་ེཞིགི་ཀྱང་།

ལུས་བོངོས་ཆེ།ེ	 ལུས་ཀྱི་ིསྤོམོ་མམ་རྡོསོ་ཆེ་ེབ། བོངོས་ཚོདོ་ཆེ་ེབ། གཏོསོ་ཆེ་ེབ། སྟོོབས་ཆེ་ེབ།

དབུག་པར་བྱ་བ།	ཤི ངི་དང་གྱང་ངོསོ་སོགོས་ལ་བུ་ག་བརྟོལོ་བ། དབུག་བྱའི་ིགྱང་ལྟ་བུ།

དབུགས་སྣ་རིངི་།	 དབུགས་ཐག་རིངི་བ། སྔམ་པ།

ཚེགེས་མེེད་བདེ་ེབླག	 དཀའ་ཚེགེས་མེདེ་པ། ལས་སླ་པོོའམ་མྱུར་བ་སྟེ་ེལས་དོནོ་བདེ་ེབླག་ཏུ་གྲུབ་ལྟ་བུ།

རྣ་བར་བླགས།	 རྣ་བ་གཏད་ནས་ཉན་པ།

བུ་གའི་ིདམིགི་ཁུང་།	 བུ་ག་ཆུང་ངུ་། དམིགི་བུ། དམིགི་གསང་། དམིགི་གུ། ཨི་ིཁུང་།

དོནོ་ལ་དམིགིས།	 ཕུགས་དོནོ་ལ་ཆེདེ་དུ་ལྟ་བའམ་སེམེས་པ། ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ། གཞིིར་བཅོལོ་བ།

ཚེེར་མའི་ིརྩང་།	ཚེ ེར་མ།

འབུ་རྩངས་པ།	 བྲག་ལྡེེབས་སུ་གནས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཤིགི །རྩངས་པ་ཁ་རལ། རྨིགིས་པ། བྱེ་ེམ་མྱུ་གུ། 

གོསོ་སོགོས་རྩབ་ཧྲལ།	 ཧྲུལ་པོ་ོསྟེ་ེརལ་པོ།ོ མི་ིརྩབ་ཧྲལ་ནི་ིའཆལ་པོ།ོ ཧྲལ་ཧྲུལ།

མི་ིའགུལ་རྩབས།	ཅོ གོ་ཙེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་སྙོམོས་ཕྱིིར་བར་གསེངེ་དུ་འཇུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤིིང་ལེེབ་སོགོས། རྩབས་

བཅུག་ལྟ་བུ། 

ལུས་ཀྱི་ིརྩིིབ་མ།	སྒ ལ་པ་དང་བྲང་ངོསོ་གཡས་གཡོནོ་དུ་འཕྲེདེ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིརྩིིབ་རུས།

གདུགས་འཁོརོ་རྩིབིས།	ཉི ་ིགདུགས་ཀྱི་ིརྩིིབས་མ་ནི།ི ཉི་ིགདུགས་རྐྱོངོ་ཤད་བྱེདེ་སྤྱད་ཀྱི་ིདབྱུ་གུ་དང་། འཁོརོ་ལོའོི་ི

རྩིབིས་ནི།ི འཁོརོ་ལོའོི་ིམུ་ཁྱུད་སྦྲེལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབྱུག་གདང་། འཁོརོ་ལོ་ོརྩིབིས་སྟོངོ་ངམ་རྩིིབས་

བརྒྱད་ལྟ་བུ། 

དངོསོ་པོ་ོཚང་།	ཆ ད་ལྷག་མེདེ་པར་ངོ་ོགྲངས་ལོངོས་པའམ་འདང་བ། 

ལྷ་ཚངས་པ།	 གདོངོ་བཞི་ིཔ། སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ།ོ ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟེ་ེའཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལྷ་ཞིགི ། 

ཚང་ཚིངི་ནགས	 ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའོི་ིམིངི་། ཤིངི་ནགས་ཚང་ཚིངི་།

ཚངས་པའི་ིབུ།	 བྲམ་ཟེའེི་ིམིངི་།

བརླང་པོའོི་ིཚིགི	 ངན་སྨྲས་ངག་རྩུབ་ཀྱི་ིགཏམ།



མ་ཡོངོ་གོངོ་གི་ིརིམི་གྲོ་ོལྟ་བུ།

རང་གཞན་ཡི་ིརང་།	ར ང་གཞན་གཉིསི་ཀར་དགའ་མགུ་ཡི་ིརང་བ། མོསོ་པ།

ཐོ་ོརངས་ལངས།	 ནམ་གསལ་ཁ་མའི་ིདུས་སུ་ལངས་པ།

མཆོགོ་གི་ིརབ།	 བླ་ན་མེདེ་པ། མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ། རྩེ་ེཕུད། དྲག་ཤོསོ།

ཚེ་ེརབས་གཏན།	སྐྱེ ་ེབ་སྔ་ཕྱིའིི་ིརིམི་པ། སྔ་རབས། རྒན་རབས། མི་ིརབས། རྒྱལ་རབས།

རིགི་བྱེདེ།	ཕྱི ་ིརོལོ་མུ་སྟེགེས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ། ལྷ་ཚངས་པ་ལའང་།

རིགི་འཛིནི།	 རིགི་པ་འཛིནི་པའི་ིབསྡུས་ཚིགི་སྟེ།ེ རིགི་འཛིནི་འཇའ་ཚོནོ་སྙིངི་པོ་ོལྟ་བུ།

འཐད་པའི་ིརིགིས།	འོ སོ་པའམ་འགྲིགིས་པ། རུང་བ། ཆོགོ་པ། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ།

དོནོ་བཞིནི་རིགི	 ཡུལ་དང་གནས་ཚུལ་སོགོས་ཇི་ིབཞིནི་དུ་མཐོངོ་བའམ་ཤེསེ་པ།

རིགིས་རྒྱུད་སྤེལེ།	 གདུང་རྒྱུད་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་གཏོངོ་བ། 

རིངི་པོོར་གནས།	 གཏན་དུའམ་རིངི་པོོར་འཚོ་ོབ། རྒྱུན་འཁྱོངོས་པ།

རིངིས་པར་ཁུག	བ ཙན་ཐབས་སུའམ་མྱུར་མགྱོགོས་སུ་ཁུག་པ།

རེངེ་བུ།	 ཉག་མ་གཅིགི་དང་དབྱིིབས་ནར་མོའོི་ིམིངི་སྟེ།ེ ཕོ་ོརེངེ་། མོ་ོརེངེ་། བདུག་སྤོསོ་རེངེ་བུ་ལྟ་བུ།

གཉའ་རེངེས་པ།	སེ མེས་རྒྱུད་གྱོངོ་བོ།ོ ཛ་ལང་ངན་གོམོས་ཅན། ཤིངི་རེངེས་པོ་ོནི་ིསྲ་མཁྲེགེས་ཅན།

རིམི་པ་བཞིནི།	ཅི གི་ཅར་མིནི་པར་སྔ་ཕྱིའིི་ིགོ་ོརིམི་མམ་རེསེ་མོསོ་བཞིིན། ཁྲིགིས་ཆགས། མཐར་ཆགས།

རིམིས་ནད་འགོ།ོ	འགོ སོ་ནད། ཡམས་ནད། ཕྱུགས་རིམིས། གཉན་རིམིས། རིམིས་གསར། 

བྱ་བ་རུང་།	བྱར ་རུང་བ། བྱེདེ་ཆོགོ་པ། བྱེདེ་འོསོ་པ། བྱེདེ་ཉན་པ། འཐད་པ།

མ་རུངས་བདུད།	 གདུག་པ་ཅན། མི་ིབསྲུན་པ། དྲག་ཤུལ་ཅན།

བྱ་རོགོ	འ དབ་ཆགས་ཕོ་ོརོགོ །ཀ་ཀཱ། ཐོསོ་སྒྲོགོ་ཀྱང་།

རོགོ་པོ།ོ	 དུད་འགྲོ་ོསྤུ་ཁ་ནག་ཞད་ཆེ་ེབ། མཛོ་ོཕོ་ོརོགོ་པོ།ོ གཡག་རོགོ་པོ།ོ བྱ་རོགོ་ལྟ་བུ།

རོགོས་སུ་སྦྲན།	ར མ་འདེགེས་སམ་གྲོགོས་དན་བྱེདེ་པ། ལས་རོགོས། རོགོས་སྐྱོོར། རོགོས་རམ།

དམའ་བའི་ིརོངོ་།	ཚ ད་པ་ཆེ་ེཞིིང་ཡུལ་ལུང་དམའ་བའི་ིམིངི་སྟེ་ེརོངོ་ཡུལ་ལྟ་བུ། ནུབ་རི་ིཔ་ཚོསོ་ཡམ་བུ་ལ་རོངོ་

ཟེརེ།

རོངོས་སེ་ེརོངོས།	ཀེ ེར་རེེའམ་ཀྲོངོ་ངེརེ་ལང་ཚུལ་ཏེ།ེ བ་ལིཾ་ཾགཏོོར་མའི་ིམཆོདོ་པ་རོངོས་སེ་ེརོངོ་ལྟ་བུ།

ལག་བྲིསི་བཟང་།	 ཡི་ིགེ་ེདང་རིསི་མོ་ོསོགོས་བྲིསི་ལེགེས་པ།

བདེནེ་པ་ལགས།	རེ དེ་དང་ཡིནི་གྱི་ིཞེ་ེཚིགི་སྟེ།ེ ལགས་སོ།ོ །ལགས་འོངོ་ལྟ་བུ།

ཡན་ལག་ཚང་།	 དངོསོ་རྫས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་སམ་ལུས་པོའོི་ིཁོ་ོལག་སྣེ་ེའཛོམོས་པ།

ཟབ་མོའོི་ིདོནོ།	 རྟོགོས་དཀའི་ིགནད་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལྟ་བུ།

ཟབས་སུ་རིངི་།	 གཏིངི་རིངི་བ།

གཅན་གཟན་གཟིགི	 གཅན་གཟན་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི ། 

སྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས།	མི གི་གིསི་བལྟས་པའམ་མཐོངོ་བའི་ིཞེ་ེཚིགི །གཟིགིས་མོ།ོ གཟིགིས་སྐྱོངོ་། གཟིགིས་རྟོགོ 

།གཟིགིས་སྐོརོ་སོགོས།

ཤ་ཡི་ིགཟུག	 ཤ་བུབས་གཅིགི་དུམ་བུ་བཞིིར་བཏང་བའི་ིཆ་གཅིགི །ཡང་ན་ཤ་ཁོགོ་ཧྲིལི་པོ་ོསྟེ་ེགཡག་ཤ་

ཤ་གཟུག་གཅིགི་ལྟ་བུ།

གཟུགས་བརྙན།	 ཆུ་དང་མེ་ེལོངོ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ིགཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིཚབ་མ། 

གཟུགས།	 གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ེའདུ་བའམ་ལུས་ཕུང་། གཟུགས་སྟོོབས། གཟུགས་གཞི།ི

ཟུང་དུ་འབྲེལེ།	ཆ ་འབྲེལེ་བ། ཐ་དད་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཉིསི་གཅིགི་ཏུ་ཟླ་འགྲིལི་བ། སྦྲགས་མ། ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་

འབྲེལེ། དགའ་སྐྱོ་ོཟུང་འབྲེལེ་ལྟ་བུ། 

ལུས་ཟུངས་ཟད།	 ལུས་ཀྱི་ིནུས་སྟོབོས་ཞན་པར་གྱུར་པ། ལུས་སྟོབོས་ཟད་པ། ཟུངས་ཤོརོ་བ།

གཟུང་འཛིནི་གཉིསི།	ཕྱི ་ིགཟུང་བའི་ིཡུལ་དང་ནང་འཛིིན་པའི་ིསེམེས་ཏེ་ེགཟུང་འཛིནི་གཉིསི་མེདེ་ལྟ་བུ།

གཟུངས་སྤོབོས་མཐོ།ོ	ཐོ ོས་བསམ་གྱི་ིདོོན་རྣམས་མི་ིབརྗེེད་པར་བཟུང་ཞིིང་འཆད་སྤེེལ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་ཐོོགས་རྡུགས་

མེདེ་པ།

འགྲོ་ོའོངོ་བྱ།	 ཕར་འགྲོ་ོབ་དང་ཚུར་ཡོངོ་བ། འབྱོནོ་བཞུད། འགྲོ་ོའོངོ་བདེ་ེབའི་ིཁྱིམི་ཚང་ནི་ིའཛེམེ་བག་མི་ི

དགོསོ་པར་བཅར་བདེ་ེབ།

མ་འོངོས་པ།	ཕྱི སི་འབྱུང་ངམ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིདུས་མིངི་སྟེ།ེ མ་འོོངས་སྔོནོ་གཟིགིས་ལྟ་བུ།

རེགེ་བྱ་ཡང་།	འ བྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརེགེ་བྱ་དང་། ལྕིདི་པའི་ིཅིགི་ཤོསོ།

རྒྱ་ཡངས་པ།	 རྒྱ་ཆེ་ེབ། གུ་ཡངས་པ། དཀྱེལེ་ཆེ་ེབ། མཐོངོ་གཡེལེ་ཆེ་ེབ། 

ཡོངོ་ཡེ་ེམི་ིམངའ།	 ལར་ནས་སམ་གཏན་ནས་མེདེ་པ།

ཡོངོས་སུ་དག	 ལྷག་ལུས་མེདེ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའམ་ཚང་བ།

རག་གི་ིསྐུད་པ།	ར ་གན་ལས་བཟོསོ་པའི་ིསྐུད་པ། རག་སྐྱོགོས། རག་སྡེེར། རག་བཏུལ། རག་དུང།

རགས་དང་ཕྲ།	ཕྲ ་བའི་ིལྡོགོ་ཟླ་སྟེ་ེསྦོམོ་པོ།ོ ཆེ་ེལོངོ་ཙམ། ཞིིབ་ཕྲ་མ་ཐོནོ་པ། རགས་རྩིསི། རགས་ཙམ།

གཏང་རག་འབུལ།	 ཐུགས་རྗེ་ེདྲིནི་གསོའོི་ིལེགེས་སྐྱེསེ་འབུལ་བའམ་ཚིགི་བཟང་ཞུ་བ་སྟེ།ེ སྐུ་དྲིནི་གཏང་རག་གི་ི

མཎྜལ་དང་ཚིགི་གི་ིགཏང་རག་འབུལ་བ།

ཆུ་རགས་རྩིགི	 ཆུ་ལོནོ་ཏེ་ེཆུ་འགོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརགས་སམ་རྩིགི་པ་རྒྱག་པ། ཆུ་མ་ཡོངོ་གོངོ་གི་ིཆུ་རགས། རྐྱེནེ་



མདུན་དུ་ལྷགས།	འ ཁྲིསི་ལ་སླེབེས་པའམ་འབྱོོར་བ་སྟེ་ེགློ་ོབུར་ལྷགས་པ་ལྟ་བུ།

ལྷག་མའི་ིཟས།	འཐོ ལོ་པའམ་འཕྲོ་ོསྟེ་ེཟ་འཕྲོ།ོ འཐུང་འཕྲོ།ོ ལྷག་འཕྲོ།ོ ལྷག་པོ།ོ

རླུང་གི་ིལྷགས།	 ལྷགས་པ་སྟེ་ེརླུང་པོའོི་ིམིངི་། ལྷགས་བསིལི། ལྷགས་རླུང་སྡང་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །

དེ་ེསོགོས་མིངི་གཞི་ིརྗེསེ་ཡང་ལ། །

བརྟགས་ཤིངི་སྔ་མ་རྗེསེ་འཇུག་དང་། །

ཕྱི་ིམ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པ། །

བསྟན་པས་རབ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་རྫོགོས།། །།

དེ་ེལྟར་བརྡ་དག་བྱིསི་པའི་ིལམ་མཁན་རབ་དབྱེ་ེགསུམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། རབ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོདང་གཉིསི་པའི་ིའགྲེལེ་པ་

ཕྲན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ིམཚན་ཙམ་གོསོ་པ་དེསེ་གང་ཤེསེ་བྲིསི་ལ། རབ་དབྱེ་ེགསུམ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་བན་ཆེནེ་

བཤད་གྲྭ་བ་དཔེ་ེམཛོོད་དང་གསུང་རབ་དཔར་སྐྲུན་འགན་འཛིིན་པ་གྲྭ་ཀརྨ་ཤེེས་རབ་དོོན་གྲུབ་མཆོོག་ལ་འབྲི་ིརོོགས་

ཅེསེ་ཕྲན་ནས་འབོདོ་སྐུལ་ཞུས་དོནོ་བཞིནི་ཁོངོ་རང་ཉིིད་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་བྲིསི་མཛད་པས། ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ིརྒྱུར་

གྱུར་ཅིགི །

མངྒ་ལཾ།ཾ །

ཞེ་ེསའི་ིལགས།	 གུས་པ་མཚོནོ་པའི་ིབརྡ་སྟེ་ེབླ་མ་ལགས། དགེནེ་ལགས། ཨ་མ་ལགས་ལྟ་བུ།

ལང་ཚོ།ོ	 ན་ཚོདོ། གཞོནོ་ནུ་ལང་ཚོ་ོཅན་ཏེ་ེཤར་ཕོ་ོཤར་མོ་ོསོགོས།

ལང་ལིངི་།	 ལང་ངེ་ེལིངི་ངེའེི་ིབསྡུས་ཚིགི་སྟེ་ེགཡོ་ོབའམ་འཕྱོ་ོབའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཞིིག ། སྤྲིནི་ཕུང་ལང་ལིངི་དུ་

འཁྲིགིས་ལྟ་བུ།

ཧད་ཀྱིསི་ལངས།	བ ཙན་ཐབས་སུ་ལངས་པ།

གཡང་དཀར་ལུག	 སྒོ་ོཕྱུགས་གཡང་མོ།ོ ར་ལུག །ལུག་ཁྱུ། ལུག་རྫི་ིསོགོས།

ལུགས་ཀྱི་ིཆོསོ།	ཆོ སོ་སྲིདི་གཉིསི་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིལུགས། ལུགས་ནི་ིསྲོལོ་ལམ་རང་བཞིིན། ཀར་ལུགས། 

གཞུང་ལུགས། ཡིནི་ལུགས་སོོགས།

ལོགོ་པར་གོ།ོ	ལོ གོ་པར་རྟོགོ་པ། གོ་ོབ་ལོགོ་སྒྲུབ་ཐེེབས་པ།

གྱང་གི་ིལོགོས།	གྱ ང་ངོསོ་སམ་གྱང་གི་ིལྡེེབས།

ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ	གོ ་ོལྡོགོ་པ། ཕྱིནི་ཀ་ལོགོ་པ། ག་ཕྱི་ིལོགོ་པ། གོ་ོལོགོ ། 

ལོགོས་སུ་དགར།	 དམིགིས་སུ་བསལ་བའམ་ཟུར་འདོནོ་བྱེདེ་པ། བཀྲབ་པ།

འདར་ཤིགི་ཤིགི	འ ཁྱགས་པ་དང་འཇིིགས་པའི་ིསྐབས་ལུས་འགུལ་སྟངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་དང་། ལྷོོད་ཤིགི་

ཤིགི །འཚང་ག་ཤིགི་ཤིགི །དལ་ཤིགི་ཤིིག །ཁྲ་ཤིགི་ཤིགི །འབོལོ་ཤིགི་ཤིགི་སོགོས་ནི་ིསོ་ོསོ་ོ

མཚོནོ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྟོནོ་པ།

མི་ིཤིགིས་པ།	མི ་ིཕྱེདེ་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། མི་ིཞིགི་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ།

ཤུབ་བུར་སྨྲ།	སྐ ད་སྒྲ་ཆུང་ངུས་ཤོདོ་པའི་ིཚུལ། ཤུབ་ཤུབ་ཀྱང་།

སྣོདོ་ཀྱི་ིཤུབས།	སྣོ དོ་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིཐུམ། སྔས་ཤུབས། དཔེ་ེཤུབས། ཕུར་ཤུབས། པུས་ཤུབས་སོགོས། 

སང་གི་ིདུས།	དེ ་ེརིངི་རྗེསེ་ཀྱི་ིཉིནི་དང་ལོ་ོརྗེསེ་མའི་ིམིངི་སྟེ།ེ སང་ཉིནི། སང་གནངས། སང་ལོ།ོ སང་ཕོོད་ལྟ་

བུ།

ཉོོན་མོངོས་སངས།	ཉོ ནོ་མོངོས་ལས་གྲོལོ་བའམ་དག་པ་ཟད་པ། 

གསང་གྲོསོ་བྱེདེ།	 གཞན་གྱིསི་མི་ིཚོོར་བར་ལྐོགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིགྲོསོ་མོལོ་བྱེདེ་པ།

སྐད་གསངས་མཐོ།ོ	སྐ ད་གཟེངེས་གསལ་ཞིིང་དག་པ། འཁྲོལོ་པོ།ོ ཉན་བདེ་ེབ།

སོམོ་ཉི།ི	ཐེ ་ེཚོམོ། ཡིིད་གཉིསི། དྭོགོས་པ། འཕྱང་མོ།ོ དྲས་ཐག ། 

སོམོས་ཤིགི	བ སམ་པར་བསྐུལ་བའི་ིསྐུལ་ཚིགི ། 

ལས་ལ་སོམོས།	བྱ ་བ་ལ་བསམ་པར་བསྐུལ་བ།

དགྲ་བཅོམོ་ལྷག་བཅས།	 སྡུག་བདེནེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་མ་བྲལ་བའི་ིདགྲ་བཅོམོ་འཕགས་པ།



 ༄༅། །དཔེ་ེདེེབ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བའི་ིགཏམ་བློ་ོསྒོ་ོའབྱེདེ་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས།

༡༽ ཤེསེ་བྱ་ཡོངོས་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་བ་དང་། །

ཤེསེ་བྱེདེ་འཕེལེ་ཕྱོགོས་ཐབས་ཇུས་ཁོངོ་ཆུད་ལ། །

དང་པོོའ་ིའིཇུག་སྒོ་ོདཔེ་ེདེབེ་དམ་འཛིནི་ཉིདི། །

དེ་ེལ་སྐུལ་སྤེལེ་གཏོངོ་བ་མཁས་པ་ཡིནི། །

༢༽ ཕྱི་ིནང་ལྟ་གྲུབ་གནད་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལ། །

གོ་ོརྟོགོས་ཤེསེ་རིགི་གཏིངི་ཟབ་སྤེལེ་བ་ཉིདི། །

རྒྱ་ཆེ་ེགྲངས་མང་དཔེ་ེདེེབ་བཀླག་པ་ལ། །

བརྩོནོ་པས་འདེགེས་སྐྱོོར་གཏོངོ་བར་རག་ལས་ཡིནི། །

༣༽ བདེནེ་པ་བཞི་ིདང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགོས། །

ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཡི།ི །

གཞི་ིདང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་དག །

ལེགེས་པར་ཤེསེ་པའང་དཔེ་ེདེེབ་བལྟས་ལས་བྱུང་། །

༤༽ དམ་ཆོསོ་ཐེགེ་པའི་ིམཐར་ཐུག་སྙིངི་པོོའ་ིིདོནོ། །

རིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་གཞི་ིགྲོལོ་སྒོམོ་མེདེ་ཀྱང་། །

དངོསོ་རྒྱུ་རང་གནས་ངོ་ོབོ་ོསྐྱོངོ་བ་དང་། །

བརྒྱུད་རྒྱུ་མན་ངག་སྟོོན་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་ཡིནི། །

༥༽ མདོོར་ན་ཆར་རྗེསེ་མྱུ་གུ་གསར་ཐོནོ་ལྟར། །

གནའ་བཟང་དེངེ་སྤྱོདོ་ཕྱི་ིབཟང་མདུན་བསྐྱོདོ་སོགོས། །

སྙིགིས་དོོར་བཅུད་ལེནེ་ངན་སྤང་བདེནེ་ལེནེ་གྱི།ི །

ལག་ལེནེ་མཐའ་དག་དཔེ་ེདེབེ་ཀློགོ་འབྲས་ལགས། །

ཅེསེ་འདི་ིཡང་། ཕྲན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ིམཚན་ཙམ་གོསོ་པ་དེསེ། དཔེ་ེདེེབ་བལྟ་བའི་ིཕན་པ་ རང་བློོར་གང་ཤར་

ཞིགི །ཕལ་སྐད་གོ་ོབདེའེི་ིལམ་ནས། ༢༠༢༠ སྤྱི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་སྦྱར་བའོ།ོ། །།


