
༄།།ཀ ་སི་ འི་ མ་ གས་ ི་ལན་དང་
བ ་ ོད་མཚན་ཉིད་ ོགས་བ ིགས།
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༄།། ཀ ་སི་ འི་ མ་ གས་འ ེལ་ཆེན་ལས་ མ་ ་པའི་དཀའ་གནད་ ི་

དོགས་ད ད་ ོགས་ ་ ེབ་པ་ ི་ལན་བ ་ ོད་ ིང་པོ་

གསལ་བར་འ ེད་པའི་མེ་ལོང་།

ན་མོ་ ཱ ་མ ་  ི་ ་ ཱ་ར་ ་ ་ཡ། །

 ལ་བ་ ན་ ི་མ ེན་པའི་རང་ག གས་ ེ་བ ན་བ ན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་

 ་མེད་པ་ཆོས་ ི་ ེ་ ་མ་ས་ ་པ ིྜ་ཏ་ ན་དགའ་ ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་

པོར་ ོ་ག མ་ ས་པས་ ག་འཚལ་ལོ།།

གང་གི་ག ངས་ད ངས་རོལ་མོའི་ཚ ར་བ་ལས།།

 ི་ ོང་ག ལ་ འི་ ་བའི་དཔལ་འ ོག་པའི།།

བ ད་ ི་བཞི་ ོང་ཆོས་ལ་དབང་འ ོར་བ།།

 ོན་པ་བ ་ ོད་མཁན་དེའི་དགེ་ལེགས་ ོལ།།

རིག་ ེད་ གས་པའི་ ་ཙམ་ ིས།།

འཇིག་ ེན་མེས་པོའི་ཡིད་འ ག་པ།།

ད ངས་ཅན་མ་ནི་བདག་ཉིད་ ི།།

མ ིན་པའི་ཁབ་ ་ནམ་ཡང་རོལ།།

ལེགས་བཤད་ ་ཏིག་ ེང་མཛ ས་ །།

གསལ་བའི་དོན་མཆོག་བ ་ ོད་དོན།།

 ད་ ང་ལེགས་བཤད་ལ་བ ེན་ནས།།

 ི་ལན་ ལ་འདི་ ེད་ལ་ ོ།།
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༼༡ ི་བ། སི་ འི་འ ེལ་ཆེན་ཞེས་པའི་ག ང་འདིའི་མཚན་ཆ་ཚང་བ་ལ་གང་ །

༼༡ལན།

 ལ་གངས་ཅན་པའི་བ ་ཡང་དག་པར་ ོར་བའི་བ ན་བཅོས་ ི་ ེ་ ག་ མ་ ་པ་དང་ གས་ ི་

འ ག་པའི་ག ང་གི་ མ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་མ ལ་ ན་ ་ཏིག་ ེང་མཛ ས་ ་བ་ཡིན།

༼༢ ི་བ། ག ང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་སི་ ་པཎ་ཆེན་ ི་ལོ་ ས་མདོར་བ ས་ཞིག་ཇི་ ར་ཡིན།

༼༢ལན།

ཁོང་གི་མཚན་དངོས་ལ་ཀ ་བ ན་པའི་ཉིན་ ེད་ག ག་ལག་ཆོས་ ི་ ང་བ་ ་ཞིང་།  ི་ལོ་༡༧༠༠ལོར་

 ེ་དགེར་ ་འ ངས། ད ང་ལོ་ག མ་པར་སི་ ་ ་ཐོག་བཞི་པའི་ཡང་ ིད་ ་ངོས་འཛ ན་ ས།

ཀ ་ ་དམར་བ ད་པ་དང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ བ་སོགས་ལས་ ་ ན་ནང་དོན་རིག་པ་སོགས་ལ་ ང་པ་ ས་

པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ ར།  ི་ལོ༡༧༢༡་ལོར་བལ་ ལ་ ་ཕེབས་ཞིང་ ལ་དེ་གའི་པཎ་ཌི་ཏ་ མས་དང་

བ ོ་ ེང་མང་ ་ ས། ༡༧༢༧ལོར་དཔལ་ ང་དགོན་ ག་བཏབས། ད ང་ལོ་དོན་ ་པར་༡༧༧༤ལོར་ ལ་མོ་

ཚ་བ་རོང་གི་ཕེབས་ལམ་དཀར་མཛ ས་ ་ ་བཤེགས་སོ།། ཁོང་གི་ ོབ་ཚ གས་ ་ཁམས་ ལ་བ ན་འཛ ན་ཆོས་

 ི་ཉི་མ་སོགས་མཁས་མཆོག་མང་ ་ ང་ངོ་། ། ག ང་ཆོས་གཙ ་བོ།  ེ་དགེའི་བཀའ་འ ར་དཀར་ཆག་

སོགས་དང་། བ ར་ཡིག་ལ།  ་ ཱ་ཎི་པ་དང་། མངོན་བ ོད་སོགས་མང་ ་ཡོད་དོ།།

༼༣ ི་བ། ག ང་འདིའི་ ོན་འ ོའི་ བས་ལི་ ཱ་བིའི་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན།

༼༣ལན། ལི་ ཱ་བིའི་རིགས་ནི་ ་གར་  འི་རིགས་ ད་ཞིག་ལ་གོ་ ་ ེ། འོན་ ང་འ ལ་བ་དང་

 ེས་རབ་འགའ་ལས་ལི་ ཱ་བིའི་རིགས་དེ་  ་རིགས་ལས་ལོགས་ ་ག ངས་སོ། འོན་ ང་འདིར་ནི་

གཉའ་ ི་བཙན་པོ་  འི་རིགས་ ་འདོད་པའི་ གས་ཡིན་པས་  འི་རིགས་ ་གོ་དགོས་སོ། །

༼༤ ི་བ།

 མ་ ་པའི་མགོར་ ་ ད་ ོས་དགོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་ བས་འགའ་ཞིག་གིས་ ་གར་ ད་ ་ཞེས་

 ོས་པ་མི་རིགས་ཏེ།  ་གར་ ད་ ་ཞེས་པ་ཙམ་ ིས་ལེགས་ ར་ ་གོ་མི་ ས་པ་ ེ་ ་གར་ལ་ ད་མང་

བས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ལན་གང་འདེབས།
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༼༤ལན།

 ་གར་ ད་ ་ཞེས་པ་ཙམ་ ི་ལེགས་ ར་ ་མི་གོ་ཡང་དེ་ ོས་རིགས་པ་ ེ།  ོབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ ་གར་

 ད་ ་ཞེས་པ་དེ་ ད་རིགས་ངོས་འཛ ན་ཆེད་ ་མ་ག ངས་པར་ཆོས་ ངས་སམ་བ ་ ོད་ ི་ག ང་འདི་ ་

གར་ལ་ ངས་ ར་ནས་ག ང་འདི་ཡང་ ་གར་ ི་མཁས་པ་ མས་ ིས་བ མས་པའི་བ ན་བཅོས་རབ་

སངས་ ས་ ི་མདོ་དང་། འ ིང་ས་ཐོབ་ ི་ ང་སེམས་ ིས་ ས་པའི་ག ང་ ་བ་ཤེས་རབ་ ་ ་དང་།མཐའ་

མ་ཡང་སོ་ ེ་པ ྜི་ཏས་ ས་པ་ ཱ་ཎི་པ་བཞིན་ ་ག ང་ ངས་མ་ཡིན་པ་ ོན་ཆེད་ཡིན་པས་ ོན་མེད་དོ།།

༼༥ ི་བ། ལེགས་ ར་ ་ཡི་ ད་ ི་དོན་གང་ཡིན།

༼༥ལན།

དེ་ལ་ལེགས་ ར་ནི་ ན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལས། ལེགས་ ར་ཞེས་པ་ ་ཡི་ནི།།  ད་ ་ ང་ ོང་ཆེན་པོས་

ག ངས་།། ཞེས་པ་ ར་ ་གར་བ་ མས་ ིས་ ་མི་གཉིས་ ི་ ས་ ེ་བའི་ ་ཡི་ ད་ ་འདོད་ཅིང་མཁས་

པ་དང་པ ྜི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་ཆེ་ མས་ ིས་དེའི་ཐོག་ནས་བ ན་བཅོས་ ོམ་པ་དང་ ལ་རིགས་ལ་

སོགས་པའི་རིགས་ཆེན་པོ་དག་གིས་ ང་ ད་དེ་ ོད་པར་ གས། འོན་ ང་ ལ་པོ་དེ་མི་ཡི་ ལ་ཡིན་པས་དེ་

ལ་ ་དང་། ལེགས་ ར་ཡང་ ད་ ི་ ལ་ཡིན་པས་ ་ཡི་ ད་ཞེས་བ ོད་དགོས་པ་ནི་དོན་ ི་གནད་དངོས་སོ། །

༼ ༦ ི་བ།

འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ག ང་ མ་ ་པ་འདིར་མཆོད་བ ོད་དང་དམ་བཅའ་སོགས་ ིས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་

ག མ་ཡོད་ ང་ མ་ འི་ ངས་ཁོངས་ ་ཡོད་པས་ མ་ ་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཞེས་པ་ལ་ ོན་ཅི་ཡོད།

༼ ༦ལན།

ག ང་འདིའི་ཐོག་མར། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ།། ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེའི་ ོར་བ་བཤད་པ་ །།

བར་ ི་མཆོད་བ ོད་དང་དམ་བཅའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ག མ་ནི་ མ་ ་པ་ཁོ་ནའི་མཆོད་བ ོད་དང་དམ་བཅའ་མ་

ཡིན་པར། ཐོན་མའི་ ས་པའི་བ ་ ོད་ ི་བ ན་བཅོས་བ ད་ཆར་ ི་མཆོད་བ ོད་དང་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་

 གས་འ ག་ལ་དམ་བཅའ་སོགས་མེད་པ་ཡང་འདིས་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ མ་ ་པ་ལ་ནི་ག ང་ཚད་ཡི་གེ་ ཱ་

ལི་ ་ལི་གཉིས།། ཞེས་པ་ནས་དེ་ ར་ ན་ ི་ཞེས་པའི་བར་ ི་ཤོ་ལོ་ཀ་ མ་ ་ཐམས་པར་ངེས་པས་ག ང་
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འདིར་ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་ག མ་ཡོད་ཞེས་པ་ནི་དེ་དོན་མ་ཤེས་པའི་ ོན་ནོ།། འདིས་ མ་ ་པ་ནི་བ ་ ོད་ ི་བ ན་

བཅོས་བ ད་ ི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ གས་ལས་མཚ ན།

༼༧ ི་བ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ག ང་འདིར་ཀ་མད་ མ་ འི་དོན་བ ོད་ ར་ ས་པས་ མ་ ་

པ་ཞེས་བཏགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ ོན་གང་ཞིག་ཡོད།

༼༧ལན།

དེ་ ར་ན་ གས་འ ག་སོགས་བ ་ ོད་ ི་ག ང་གཞན་བ ན་པོ་ལ་ཡང་ མ་ ་པར་བ ོད་རིགས་པར་

འ ར་ལ་ཅིའི་ ིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ ང་ཀ་མད་ མ་ ་པོ་བ ོད་ ར་ ས་པའི་ ིར། འདོད་ན་ནི་ག ང་འདི་

གཅིག་པོར་ ོབ་དཔོན་ ིས་ མ་ ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་མ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་ བ་པར་ ར་རོ།།

༼༨ ི་བ། སི་ འི་རང་ གས་ལ་ག ང་འདིར་ མ་ ་པ་ཞེས་བཏགས་དགོས་པའི་ ་མཚན་གང་

ཡིན།

༼༨ལན། ག ང་འདིར་ག ང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་ མ་ ་ཐམ་པར་ངེས་པས་ མ་ ་པ་ཞེས་ འོ།།

༼༩ ི་བ།

ག ང་གི་གོང་ ་འ ར་ ག་དང་མ ན་པའི་མཆོད་བ ོད་ ི་ ལ་ ་ ༼ངག་གི་དབང་ ག་

འཇམ་པའི་ད ངས་ལ་ ག་འཚལ་ལོ།། ༽ ཞེས་པའི་ བས་འགའ་ཞིག་གིས་ ག་འཚལ་འདི་ནི་ ོབ་དཔོན་

ཐོན་མིས་ ར་ ི་ལོ་ ཱ་བ་ ་མ་ མས་ ི་ ག་འཚལ་མཛད་པ་དང་ ེས་ ་མ ན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་

ལ་གནོད་ ེད་ཅི་ཡོད།

༼ ༩ལན།

དེ་ ར་ན་ ོབ་དཔོན་མ་ ོན་གོང་ ་ཡང་བོད་ལ་ཡི་གེའི་ག གས་ཡོད་པར་ ར་བ་དང་། མདོ་ ད་བ ན་

བཅོས་སོགས་བ ར་བ་ཡོད་པར་འ ར་བས་བོད་ ི་ཡིག་ག གས་དེ་ཐོན་མིའི་མ་ ས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན།

 ོབ་དཔོན་ཐོན་མའི་ཞལ་ནས། ང་ ིན་ཅན་ ི་ ོན་པོ་ཐོན་མི་ངས།། ལམ་བ ོད་པར་དཀའ་བའི་ ་གར་ །།

 ས་ཚ་ ང་ཆེ་ཡང་དཀའ་བ་ ད།། ཁོང་མཁས་པ་ མ་ཟེ་ལི་ ིན་ལ།། ཡིད་ ས་པའི་ ལ་ ི་མོས་ ས་ ས།།

ནོར་རིན་ཆེན་གསེར་ ི་ ག་ ེན་ ལ།། དོན་ ེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིག་འ ་བ ན།།  ོ་ཐེ་ཚ མ་གསལ་བའི་
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༄ ཀ ་ས  འ  མ་ གས་འ ེལ་ཆེན་   ལན། 6

འ བ་ ིད་ ས།། ཚ ག་ད ངས་ཡིག་ མས་ལ་མཁས་པར་ ངས།།  ་ཡིག་ ་བ ་ཐམ་པ་དེ།།

བོད་ཡིག་ མ་བ ར་བ ན་ལ་ཕབ།། ཞེས་ག ངས་པ་དང་འགལ་ལོ།།

༼ ༡༠ ི་བ།

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི།། དཀོན་ཅོག་དེ་ལ་ ག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའི་

 བས་ ི་ཚ ག་ ང་དང་པོའི་གང་ལ་ཞེས་པའི་༼ལ་༽ཡིག་དེ་ངོས་ག ང་བའི་དོན་དང་། ཚ ག་ ང་ ི་མའི་

དེ་ལ་ཞེས་པའི་༼ལ་༽ཡིག་དེ་ མ་ད ེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ ི་དོན་ ་བཤད་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད།

༼ ༡༠ལན།

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚ ག་ ང་དང་པོའི་གང་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ནི་ མ་ད ེ་བ ན་པ་ཡིན་ ེ།

དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ ་ ར་པ་གནས་པ་ ོན་པའི་ ེན་ཡིན་པའི་ ིར། ཚ ག་ ང་ ི་མའི་

དེ་ལ་ཞེས་པའི་༼ལ་༽ཡིག་དེ་དགོས་ཆེད་ལ་བཤད་པ་ཤིན་ ་འ ལ་ཏེ། དགོས་ཆེད་ཡིན་ན་ ེད་པོ་ཞིག་གིས་

 ་ ལ་ལམ་དེ་དང་འ ེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་ཕར་ཐོག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། འོན་ ང་ བས་འདིའི་ལ་ཡིག་དེ་ནི་

 ་ ལ་ཕན་མ་ཐོག་པར་ བས་ ་འ ོ་ ལ་དཀོན་མཆོག་དེ་གཙ ་བོར་བ ན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ མ་ད ེ་

གཉིས་པ་ཡིན་པ་ལས་བཞི་པར་མི་འ ར་རོ། །གཞན་ ་ན་ལ་ཡིག་དེ་ མ་ད ེ་བཞི་པར་བཤད་ན་དཀོན་ཅོག་

ལ་ ག་འཚལ་བས་ ག་འཚལ་པོ་ ོབ་དཔོན་ཐོན་མི་ལ་ཕན་མ་ཐོག་པར་ ག་ ལ་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕན་

ཕར་ཐོག་པར་ ར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །

༼ ༡༡ ི་བ།

དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། གང་གི་ ་ད ངས་ ན་ག ང་པའི།། འཇམ་པའི་ད ངས་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། །

ཞེས་པའི་ བས་ ་ད ངས་དེ་ནི་ཨ་ལི་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཐོག་མར་ག ང་པ་པོ་དེ་ ེ་བ ན་འཇམ་ད ངས་

ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བ ོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལ་མི་འཐད་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན།

༼ ༡༡ལན།

འདི་ལ་ཨ་ལི་ཐོག་མར་ ེ་བ ན་འཇམ་ད ངས་ ིས་ག ངས་ཞེས་པ་དེ་ཨ་ལིའི་ངག་གདངས་

ཙམ་ལ་འཇོག་ན་ནི་མི་འཐད་དེ།  ོད་པ་པོ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་ཨ་ལིའི་ ོད་པ་པོ་ལ་ཡང་
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ཐོག་མ་མེད་པས་ ེ་བ ན་འཇམ་ད ངས་ཨ་ལི་ཐོག་མར་ ོད་པ་པོ་ ་ཇི་ ར་ ར། དེའི་ཨ་ལི་དེ་ཡིག་

འ ར་འཇོག་ན་ནི་དེ་ཐོག་མར་ ེད་པ་པོ་འཇམ་ད ངས་ ་བཤད་པ་ ངས་ ང་མེད་པས་མི་འཐད་དོ།།

༼༡༢ ི་བ།

ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ གང་གི་ ་ད ངས་ ན་ག ང་པའི།། འཇམ་པའི་ད ངས་ལ་ ག་འཚལ་ལོ།།

ཞེས་པའི་ བས་ ་ད ངས་དེ་ཨ་ལི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ ད་ མས་ལས་ད ངས་དེ་ཤེས་རབ་ ི་རང་

བཞིན་དང་། གསལ་ ེད་ མས་ཐབས་ ི་རང་བཞིན་ ་བཤད་པས་ ེ་བ ན་འཇམ་ད ངས་དེ་ཡང་ཤེས་

རབ་ ི་ ་ཡིན་པས་ཨ་ལི་འདི་ག ང་པ་པོ་ཐོག་མ་ཡང་ཡིན་པས་ བས་འདིར་ ་ད ངས་ཞེས་པ་ཡང་

ཨ་ལི་ཁོ་ན་ལ་འ ག་གོ་ཞེས་པ་ལ་ ོན་ཅི་ཡོད།

༼ ༡༢ལན།

འདི་ལ་ཨ་ལི་དེ་ག ང་ལས་ཤེས་རབ་ ི་རང་བཞིན་ ་བཤད་པ་ཙམ་ ི་དེ་ག ང་པོ་ཐོག་མ་ཡང་ ེ་བ ན་

འཇམ་ད ངས་ཡིན་དགོས་པ་དེ་ནི་ ོག་བཟོ་ཁོ་ན་ ེ། དེ་ ར་ན་མངོན་པའི་ ེ་ ོད་ ི་ག ངས་པ་པོ་

ཐོག་མ་ཡང་ ེ་བ ན་འཇམ་ད ངས་ཡིན་པར་ ར་ཏེ། མངོན་པའི་ ེ་ ོད་ནི་བ བ་པ་ཤེས་རབ་ ི་བ བ་

པ་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་ག ང་ཡིན་པ་དོན་ལ་ བ་ལ་མདོ་ ་མ་ལས་ག ངས་ཅིང་།  ེ་བ ན་འཇམ་ད ངས་

ནི་ཤེས་རབ་ ི་ ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ ་ཤེས་རབ་ ི་ ་ཡིན་པ་ཙམ་ ིས་ཨ་ལི་ག ང་པ་པོར་འ ར་ན།

ད ངས་ཅན་མ་ཡང་དེས་ག ང་པ་པོར་ ར་ཏེ། ཤེས་རབ་ ི་ ་མོ་ཡིན་པས་སོ།། དེས་ན་ བས་འདིར་ ་

ད ངས་ ན་ག ང་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདོ་ལས་ ེ་བ ན་འཇམ་ད ངས་དེ་ ་

ད ངས་ ན་ ི་དབང་ ག་ཡིན་པར་ག ངས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེའི་ བས་ ི་ ་ད ངས་ནི་བ ོད་པ་ ན་ལ་གོ་

 ་ལས་ཨ་ལི་ཁོ་ན་ལ་གོ་མི་དགོས་སོ།།

༼ ༡༣ ི་བ།

གང་གི་མིང་གཞིའི་ ོན་ག ངས་པ།།  ག་ཞི་བ་ལ་ ག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའི་ བས་ ི་ གས་ཞི་བ་དེ་སངས་

 ས་དང་།  ན་རས་གཟིགས་དང་། ཚངས་པ་དང་།  བ་འ ག་ལ་རིམ་པར་བཤད་པ་ལ་གནོད་ ེད་ཅི་ཡོད།

༼ ༡༣ལན།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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དེ་ལ་དང་པོ་ ག་ཞི་བ་དེ་སངས་ ས་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་གོང་ ་ག ང་ ་བར་ གང་ལ་ཡོན་

ཏན་མཆོག་མངའ་བའི།། དཀོན་ཅོག་དེ་ལ་ ག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ ོབ་དཔོན་ ིས་དཀོན་མཆོག་

ལ་མཆོད་ ས་ཟིན་པས་སངས་ ས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གཙ ་བོ་ཡིན་པས་ ར་ཡང་ ག་འཚལ་དགོས་པ་མེད་

པའི་ ིར་དང་། གཞན་ཡང་ ག་ཞི་བ་དེ་སངས་ ས་ལ་འ ག་པའི་ བས་ཡོད་མོད་ གས་པ་ ང་བས་སོ།།

འོ་ན་འཇམ་ད ངས་ཡང་སངས་ ས་ཡིན་པས་ལོགས་ ་ ག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་མེད་ ་འ ར་རོ་ མ་ན། དེ་

ནི་མི་འ ་ ེ།  ེ་བ ན་འཇམ་ད ངས་དེ་སངས་ ས་ཡིན་མོད་ བས་འདིར་ལོགས་ ་ ག་འཚལ་བ་ནི་

དགོས་པ་ཡོད་དེ་ ་ད ངས་ ི་དབང་ ག་ཡིན་པ་མདོ་ ད་ ན་ལ་ གས་པས་ག ང་འདི་ནི་ ་ཡི་བ ན་

བཅོས་ཡིན་པས་དགོས་པ་དེའི་ ོ་ནས་ལོགས་ ་ ག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ།།  བས་འདིར་སངས་ ས་ལ་ནི་ལོགས་

 ་ ག་འཚལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ ིར་རོ།གཉིས་པ་ ག་ཞི་བ་དེ་འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་དང་ཚངས་པ་

 ་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ།  བས་འདིའི་ ག་ཞི་བ་ནི་ཡི་གེའི་ ེད་པོར་བཤད་མོད་ ན་རས་གཟིགས་

དང་ཚངས་པ་གཉིས་ནི་ཡི་གེའི་ ེད་པོར་བཤད་པའི་ག ང་ ི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པས་ ངས་ ང་མེད་དོ། །

ག མ་པ་ ག་ཞི་བ་དེ་ བ་འ ག་ ་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ།  བ་འ ག་དེ་ཡི་གེའི་ ེད་པོར་ག ང་

འགའ་ཞིག་ལ་ གས་མོད། འོན་ ང་ ག་ཞི་བ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ བ་འ ག་ལ་མ་ གས་པ་དང་། སོ་སོར་

འ ང་མའི་ ང་བའི་ བས་ ། དམངས་རིགས་ ིར་ན་ ག་ཞི་བ། །  བ་འ ག་ལེགས་པར་འ ི་བར་ ་ཞེས།

དམངས་རིགས་ ི་དོན་ ་ ག་ཞི་བ་དབང་ ག་དང་ བ་འ ག་གཉིས་གང་ ང་འ ི་བར་ ་ཞེས་ བ་འ ག་

དང་ ག་ཞི་པ་གཉིས་སོ་སོར་ག ངས་སོ། ། དེ་འགའ་ཞིག་ ང་དེའི་དོན་ནི་ ག་ཞི་བ་ བ་འ ག་ཅེས་དེ་

གཉིས་དོན་གཅིག་ ་བཤད་པར་འདོད་མོད། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ ར་ན་དེ་འ ག་ ་ག ང་ལས།  ེ་ ་

རིགས་ ིར་ མ་ཐོས་ །།  ་ཡི་དབང་ ག་དབང་པོ་ ི།། ཞེས་པ་ཡང་ མ་ཐོས་ ་དང་ ་ཡི་དབང་ ག་

དབང་པོ་ ་ ིན་གཉིས་ཡང་དོན་གཅིག་ ་ ར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །

༼ ༡༤ ི་བ། འོ་ན་ བས་འདིའི་ ག་ཞི་བ་ཞེས་པ་དེ་དབང་ ག་ ་བཤད་པ་ལ་ ་མཚན་གང་ཡོད།

༼ ༡༤ལན།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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 བས་འདིར་ ག་ཞི་བ་ཞེས་པ་དེ་དབང་ ག་ ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་

 ་གར་འཕགས་པའི་ ལ་ ་ ི་རོལ་པ་དག་གིས་དབང་ ག་དེ་འཇིག་ ེན་ ི་ ེད་པོ་ ་འདོད་པ་དང་།

 མ་ཟེ་ མས་ ི་ག ང་ ་ ེད་པོ་ཉི་ ་ ་བཞི་བཤད་པ་ལས་དབང་ ག་དེ་ཡི་གེའི་ ེད་པོ་ཡིན་པར་ གས་

པས་ ་བར། གང་གི་མིང་གཞིའི་ ོན་ག ངས་པ།། ཞེས་པའི་དོན་ཚང་ལ། དེ་བཞིན་དབང་ ག་ལ་ ག་ཞི་བའི་

མིང་ཡང་ གས་ཏེ།  ོག་ཁར་བའི་ ཱ་མ་ ཱ་ཎའི་ ོགས་བ ོད་ ི་ ་མའི་ཀཎ་ཌའི་ བས་ །  ས་གཅིག་ན་

ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོར་ ་ཡི་དབང་པོ་ ག་ཞི་བ་ལ་ ་མོ་པ་ར་ཝ་ཏིས་འདི་ ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ཞེས་རི་བོ་

གངས་ཅན་ ི་ ་ཆེན་དབང་ ག་ལ་ ག་ཞི་བ་ཞེས་པའི་མིང་ ་ ས་པ་དང་། སོ་སོར་འ ང་མའི་

 ང་བའི་ བས་ ། དམངས་རིགས་ ིར་ན་ ག་ཞི་བ། ཞེས་སོགས་དབང་ ག་ལ་ ག་ཞི་ཞེས་པ་ནི་

 ་ ེགས་པ་ མས་ལ་ ང་ ར་ གས་སོ།། དེའི་ན་ ་མཚན་གཉིས་ ི་ ོ་ནས་ བས་འདིའི་ ག་ཞི་བ་ནི་

དབང་ ག་ལ་གོ་དགོས་སོ།།

༼ ༡༥ ི་བ།

 ོབ་དཔོན་ ་མིས་ ན་རས་གཟིགས་ ི་མདོ་ ད་ཉེར་གཅིག་དང་མདོ་ ེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ག ང་

བ ར་བ་སོགས་བ ས་ན་ ོབ་དཔོན་འདི་ནང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ ང་མོད། འོན་ ང་ ི་རོལ་པའི་ ་ཆེན་

དབང་ ག་ཅིའི་ ིར་མཆོད་པར་བ ོད་པ་ཡིན་ནམ།

༼ ༡༥ལན།

 ིར་དཀོན་མཆོག་ག མ་ལ་ བས་ ་འ ོ་བའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་ ི་རོལ་པའི་ ་ལ་ ག་འཚལ་བ་

ནི་ གས་དང་མི་མ ན་མོད་ བས་འདིར་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ ེ། བ ན་བཅོས་འདིར་ནང་པའི་

 ་ཁོ་ན་ལ་མཆོད་པར་བ ོད་ན་ ི་རོལ་པ་ མས་དང་འཇིག་ ེན་པ་ མས་ ིས་བ ན་བཅོས་འདི་ནང་པ་ཁོ་

ནའི་ག ང་ཡིན་ནམ་ མ་པའི་དོགས་པ་ ེ་ནས་བ ན་བཅོས་འདིར་འ ག་པར་དཀའ་བས་དེ་མི་འ ང་བའི་

ཆེད་ ་ ི་པ་དང་འཇིག་ ེན་ ན་མོང་གི་ ེ་བོ་ མས་ ི་དབང་ ་ ས་ནས་ ག་ཞི་བ་ལ་ ག་འཚལ་བ་ཡིན་

ལ། གཞན་ཡང་དེའི་ བས་ ི་ ག་འཚལ་ ལ་ ག་ཞི་བ་ཡང་མིང་ཙམ་ ི་ ོ་ནས་ ི་རོལ་པ་དང་ ན་མོང་བ་

ཡིན་ ི་དོན་ནི་མི་འ ་ ེ།  ོབ་དཔོན་ ི་ ག་ ལ་ ག་ཞི་བ་ནི་མདོ་ ེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ག ངས་པའི་འཕགས་
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པ་ ན་རས་གཟིགས་ ི་ མ་རོལ་ ་བཤད་པའི་དབང་ ག་གམ་ ག་ཞི་བ་ཡིན་པས་ བས་འ ོའི་བ བ་ ་

དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ།།

༼༡༦ ི་བ། བ བ་པ་ ན་ ི་གཞི་འཛ ན་ཞིང་།། ཞེས་པའི་ བས་ ི་བ བ་པ་དེའི་དོན་དང་ཡི་གེའི་

དེ་འཛ ན་པའི་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན།

༼ ༡༦ལན།

འདི་ལ་དང་པོ་བ བ་པའི་དོན་བཤད་ན་ ིར་བ བ་པ་ཞེས་པ་ནི་བ བ་པར་ ་ འི་དོན་ཏེ།

 ོབ་པའི་མ་འོངས་པར་འ ག་མོད།  བས་འདིར་ནི་ ལ་འཆལ་ ི་ག ང་བ་སེལ་བའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་

ཐོ་ ོང་བའི་ ལ་ ིམས་ ི་བ བ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛ ན་ཅིང་ ལ་ལ་དམིགས་པ་ ེ་གཅིག་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛ ན་ ི་བ བ་པ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ད ོད་པ་དང་དེ་སོ་སོར་ ོག་

པའི་ཤེས་རབ་ ི་བ བ་པ་ག མ་ལ་འ ག་གོ། ཡི་གེས་དེ་ག མ་ཇི་ ར་འཛ ན་ མ་ན་བ བ་པ་ག མ་

པོ་འདི་ནི་ ང་ ེ་ ོད་ག མ་ ི་བ ོད་ ་ཡིན་ཏེ།  ེ་ ོད་ལ་ ག་འཚལ་བའི་ བས། བ བ་པ་ ལ་

 ིམས་ ི་བ བ་པ་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་འ ལ་བའི་ ེ་ ོད་ལ་ ག་འཚལ་ལོ།། བ བ་པ་ཏིང་ངེ་འཛ ན་ ི་

བ བ་པ་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་མདོ་ ེའི་ ེ་ ོད་ལ་ ག་འཚལ་ལོ།།

བ བ་པ་ཤེས་རབ་ ི་བ བ་པ་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་མངོན་པའི་ ེ་ ོད་ལ་ ག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ག ངས་པས་

 ེ་ ོད་ ི་བ ོད་ ར་ ར་ལ་ ེ་ ོད་ མས་ ང་ཚ ག་ལས་ བ་ལ་ཚ ག་ནི་མིང་ལས་ བ། མིང་ཡི་གེ་ཉིད་ལས་

 བ་པས་བ བ་པ་ག མ་ནི་བ ོད་པའི་ཡེ་གེ་ ེན་ནས་གཏན་ལ་འབབ་དགོས་པས་དེ་ག མ་འཛ ན་པའོ།

༼ ༡༧ ི་བ། རིག་ ེད་ ་བ་ མས་ ི་ །། ཞེས་པའི་ བས་ ི་རིག་ ེད་ ི་དོན་གང་ཡིན།

༼༡༧ལན།

དེ་ལ་རིག་ ེད་ནི་ ་གར་ ི་ ད་དོད་ལ་༼ བེད་།༽ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ནི་ཤེས་པའམ་གསལ་བའི་

གོ་དོན་ཡིན་ཅིང་རིག་གནས་ ི་ལ་འ ག་གོ། འོན་ ང་ ་གར་ ི་ ི་རོལ་བ་ཕལ་ཆེན་ ིས་རིག་ ེད་

ཞེས་པའི་དོན་དེ་རིག་ ེད་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ལ་ ས་སོ། །རིག་ ེད་བཞི་ནི་ཚ གས་བཅད་ ི་མཛ ད་ ་ ར་བ་

ངེས་བ ོད་རིག་ ེད་དང་།  ་ཡི་མཛ ད་ ་ ར་བ་ ན་ཚ ག་རིག་ ེད། ཆོ་གའི་མཛ ད་ ་ ར་བ་མཆོད་
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 ིན་རིག་ ེད། མན་ངག་གི་མཛ ད་ ར་བ་ ིད་ ང་རིག་ ེད་བཅས་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་བཞི་ཡང་ཚངས་པའི་

ཞལ་བཞི་ལས་ ང་ཞིང་ ས་ ན་ ་འ ར་མེད་ ི་ ལ་ ་ནམ་མཁར་ བ་བོ་ཞེས་ ི་པའི་ ་ ེགས་དག་ལ་

 གས་སོ།། རིག་ ེད་ ི་ ་ ག་པར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ བས་ ི་ ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་རོ།། འོན་ ང་

 བས་འདིར་རིག་ ེད་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རིག་ ེད་བཞི་པོ་དེ་ལ་གོ་ ་མ་ཡིན་པར་ ད་དོད་ ི་དོན་བཞིན་

རིག་གནས་ ི་ལ་གོའོ།

༼ ༡༨ ི་བ།

 ་གར་ ི་ གས་ལ་ཨ་དེ་ད ངས་ཡིན་ཞིང་ཨ་དེ་ ཱ་ལིར་བ ང་མོད་བོད་འདིར་ཨི་ ་ཨེ་ཨོ་བཞི་པོ་ཨ་ལིར་

བ ང་ཡང་ཨ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་ ེད་ ་བ ང་པའི་ ་མཚན་གང་ཡིན།

༼ ༡༨ལན།

ལེགས་ ར་ ི་ གས་ལ་ཨ་དེ་ད ངས་ ་འ ེན་པ་ནི་ལེགས་ ར་ ི་གསལ་ ེད་ ི་ཡི་གེ་

 མས་ནི་ད ངས་ལ་མ་ ེན་ན་བ ོད་ ་མེད་ཅིང་དེ་ མས་ལ་ད ངས་ཡིག་ཨ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ ོག་ ་

 གས་པ་ན་ད་གཟོད་བ ོད་ ་ཡོད་པས་གསལ་ ེད་ ི་ང་རོར་ ར་བའི་ཆ་ནས་ཨ་དེ་ད ངས་ ་བཞག་མོད།

བོད་ཡིག་ལ་ནི་ ོག་ཡོད་མེད་དང་།  ོག་ གས་མ་ གས་གི་ མ་བཞག་མེད་པས་ཨ་དེ་ད ངས་ ་མ་བཞག་གོ

འོ་ན་ཨི་ ་ཨེ་ཨོ་བཞི་པོ་ཡང་ད ངས་ ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ ར་ཏེ་བོད་ཡིག་ལ་ ོག་ གས་མ་ གས་གི་

 མ་བཞག་མེད་པས་སོ་ མ་ན།དེ་ནི་མི་འ ་ ེ།བོད་ཡིག་ལ་ ོག་ གས་མ་ གས་གི་ ད་པར་མེད་ ང་ཀ་ལ་

◌ི་ ར་བས་ཀི་དང་◌ུ་ ར་བས་ ་ཞེས་པའི་ ་གདངས་ལ་བ ར་བ་ ེད་ ས་པས་དེ་དག་ད ངས་ལ་

འཇག་པ་ལས། ཨི་དང་ ་སོགས་ ི་ད ངས་ མས་ནི་ཀ་ཡི་ ོག་ ་ ག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མི་མ ངས་སོ།།

༼༡༩ ི་བ།

བོད་ལ་ ་གར་ ི་ གས་བཞིན་ ོག་ གས་ ི་ མ་བཞག་མེད་ན་ཨི་དེ་ཀ་ལ་ ར་བས་ཀི་ཞེས་ བ་པ་དེ་

 ོག་ གས་ ི་ ས་པས་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཙམ་ ི་ ོག་ ག་གི་དོན་མེད་ན་ ་གར་ལ་ཡང་ ོག་ གས་ ི་དོན་

མེད་པར་མི་འ ར་རམ།

༼ ༡༩ལན།
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འདི་ནི་མི་འ ར་ཏེ།བོད་ཡིག་གི་ཀི་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཨི་ཞེས་པའི་ བས་ ི་◌ིདེ་ཀ་ལ་ ར་བ་ཙམ་ ིས་ཀི་ ་ བ་

པ་ལས་ད ངས་ཨ་དང་བཅས་པའི་ཨི་དེ་ཉིད་ཀ་ལ་ ར་བ་མ་ཡིན་པས་ ་གར་ཇི་བཞིན་ཨི་ ོག་ གས་ ི་ཀི་

ཞེས་པ་དང་མི་འ འོ། ། འོ་ན་ཨི་དེ་བོད་ལ་ད ངས་མ་ཡིན་ན་ ོབ་དཔོན་ ིས་ ཱ་ལི་གསལ་ ེད་ཨི་སོགས་

བཞི་ཞེས་ཨི་ད ངས་ ་ག ངས་པ་ཇི་ ར་ཡིན་ མ་ན། དེ་ནི་◌ི་ཁོ་ན་ལ་བ ོད་པ་མེད་པས་ལེགས་ ར་

དང་མ ན་པར་དེ་ལ་ཨ་ ར་ནས་ཨི་ཞེས་ག ངས་པ་ལས་ཨ་ནི་གསལ་ ེད་དང་◌ི་ད ངས་ཡིན་པས་དེ་

གཉིས་འགལ་བས་དེ་གཉིས་ཚ གས་པ་ད ངས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མིན་ནོ། །

༼ ༢༠ ི་བ། མིང་གཞི་གཉིས་སམ་ག མ་ ེལ་ལམ།།ཞེས་པའི་ བས་ ེས་འ ག་མིན་པའི་ཡི་གེ་

གསལ་ ེད་ཉི་ ་པོ་དེ་ བས་དེའི་མིང་གཞི་ ་བཞག་ ང་◌ི་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ བས་དེའི་མིང་གཞིར་མ་

བཞག་པའི་ ་མཚན་གང་ཡིན།

༼ ༢༠ལན།

 ིར་ ་གར་ ི་ལེགས་ ར་ ི་དབང་ ་ ས་ན་ཨི་སོགས་བཞི་པོ་དེ་མིང་གཞི་ ་ ར་ཏེ། དཔེར་ན་

 ཱ ་ན་ ་ ་ལ་ ཱ འི་ ོག་ ཱི་དེ་ཡང་ བས་དའི་མིང་གཞིར་ ར་ཡང་། བོད་ལ་ནི་ ལ་དེ་མེད་པས་ད ངས་ ི་

 ོན་ ་འ ག་པའི་ ལ་ཡིག་དང་ད ངས་ཡིག་གི་ ེས་ ་འ ག་པའི་ ེས་འ ག་མེད་པས་ བས་ ི་མིང་གཞི་

 ་མི་འ ར་ཅིང་། མགོན་ ་ འི་ཡི་གེ་ལ་མཚ ན་ན་ ོན་འ ག་མ་དེ་དང་ ེས་འ ག་ན་དེ་གཉིས་མིང་

གཞི་ག་ཡི་ ོན་དང་ ེས་ ་འ ག་པ་ལས་ད ངས་◌ོ་ ོན་དང་ ེས་ ་མི་འ ག་པས་སོ། །

༼ ༢༡ ི་བ།

དེ་ཡང་ག ང་ལས་  ེས་འ ག་ཡི་གེ་བ ་པོ་ནི།། མིང་གང་གི་ནི་མཐར་ ར་བ།།

དེ་ལ་ ཱ་ལི་བཞི་པ་ ར།།  ར་བ ་བར་ནི་ཤེས་པར་ །། ཞེས་ག ངས་པའི་ བས་ ར་བ འི་ཡི་གེ་བ ་

བཤད་པ་ལས་༼ ཏོ་ ༽ཡིག་དངོས་ ་མ་བཤད་པའི་ ་མཚན་ཅི་ཡིན།

༼ ༢༡ལན།

དེ་ནི་ མ་ ་པའི་ག ང་དེར་གཙ ་བོར་ ེས་འ ག་ ་བ་གསལ་པོར་འ ེད་པའི་ བས་ཡིན་པས་དངོས་བ ན་

ཕལ་ཆེ་བ་ མས་ ང་ ེས་འ ག་དང་མ ན་པར་བ ན་ཅིང་ ེས་འ ག་དང་མ་འ ེལ་བའི་ ད་ ར་བ འི་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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ཏོ།  ག་བཅས་ ི་ཏེ། ཨི་ ན་ ི་ཡི་དང་ཡིས་སོགས་མང་ཆེ་བ་ མས་ གས་ལ་བ ན་ནོ། །

དེ་ནི་ག ང་ལས།  ེས་འ ག་བ ་ཡི་དོན་ཤེས་ན།། ཞེས་དང་།  ེས་འ ག་ ོར་བ་མཁས་པ་ན།།

སོགས་ ི་ཚ ག་ལས་ག ང་འདི་ནི་ ེས་འ ག་གི་ ་བ་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་ག ང་ཡིན་པ་དཔག་པར་ ས་སོ། །

༼ ༢༢ ི་བ།

འོ་ན་༼ ཏོ་ ༽ཡིག་དེ་དངོས་ ་ ར་བ ་ཡིན་པ་ག ང་ལས་མ་བ ན་ ང་དོན་ལ་ ར་བ ་ཡིན་པའི་ ལ་ཇི་

 ར་ཡིན།

༼ ༢༢ལན།

 ིར་ གས་འ ག་ལས། དེ་ཉིད་རང་ནི་ ་མ ན་པས།། ཞེས་ གས་མ ངས་ ི་ ོ་ནས་ ་

གདངས་མ ན་པའི་ ོ་ནས་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་ ང་པ་དང་། མོ་ཡིས་མོ་སོགས་ ང་པའི་ ལ་ ིས་

ག་ཡི་ ེས་ ་གོ་དང་ང་ཡི་ ེས་ ་ངོ་སོགས་མི་འགལ་ཡང་། བ ལད་དང་ རད་ ་ འི་ཡང་འ ག་ད་

ཡིག་ཅན་ ི་ ེས་ ་དོ་ ར་ན་གོང་གི་ད་ཡིག་དེ་ལས་༼ དོ་ ༽དེ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་དང་འཇིག་ ེན་ ི་

བ ོད་པ་ལ་ཡང་བ ལད་དོ་ ་ ་ ས་ན་བ ོད་པ་ ི་དང་མི་མ ན་པར་ ར་བས་དེ་ཡི་ ེས་ ་ཏོ་ཡིག་ ར་

ན་བ ོད་བདེ་དང་ གས་མ ངས་གཉིས་ཀ་ ང་བས་ཏོ་ཡིག་དེ་དོན་ ིས་ ོགས་ཚ ག་ ་ ར་ཏོ།

༼ ༢༣ ི་བ།

འདི་ཁ་ཅིག་གིས་ ིན་ཏོ་ ་ ་ ར་བ ་དངོས་དང་ ོགས་ཚ ག་ ང་ཡིན་ལ།  ག་གོ་ ་ ་ ར་བ ་

ཙམ་པོ་བ་དང་།  འོ་ མ་ནས་ ེད་དོ་ ་ ་ ར་བ ་ཙམ་པོ་བའི་ཁོངས་ ་གཏོགས་པ་ལས་ ར་བ ་མིན་ནོ་

ཞེས་པ་ལ་ ོན་ཅི་ཡོད།

༼༢༣ལན།

དེ་ལ་དང་པོ་ འོ་ཞེས་པའི་ བས་ ི་འོ་ ་དེ་ལ་ཚ ག་ ོགས་བ ས་པ་ཡོད་དམ་མེད།

མེད་ན་དེ་ ར་བ ་ཙམ་ ི་ཁོངས་ ་གཏོགས་པ་ཇི་ ར་ཡིན།ཡོད་ན་ནི་དེ་ ར་བ ་ཙམ་ ི་ཁོངས་ ་གཏོགས་

པ་ལས་ ར་བ ་མིན་ཞེས་པ་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་ཚ ག་ ོགས་ ར་ཡང་བ ་བའི་ ས་པ་ཡོད་པའི་ ་མཚན་

 ིས་ ར་བ འི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ ར་བ ་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ནི་མི་འ ་ ེ།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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 འོ་ཞེས་པའི་ བས་ ི་དོན་ཡོངས་ ་མ་ ོགས་པར་དེ་ ེས་ ་ཞེས་དོན་གཞན་འ ེན་ ་ཡོད་པས་སོ་ མ་ན།

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ ར་ན་ ེད་ ི་ ར་བ ་དངོས་ཡིན་ཞེས་པའི་ ིན་ཏོ་ཞེས་ལ་ཡང་ ིན་ནས་ ང་ཞེས་པའི་

དོན་ ར་ ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ ར་བ ་མིན་པར་ ར་བ་དང་།  ར་བ ་ཡིན་ན་མཐར་གནས་ ི་ ར་བ ་

ཡིན་པས་ བ་པ་སོགས་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འ ར་བས་དེ་མི་འཐད་དོ། །

༼༢༤ ི་བ། འོ་ན་ ར་བ འི་ངོ་བོ་དང་དོན་ཇི་ རཡིན་ནམ།

༼༢༤ལན།

 ར་བ འི་ངོ་བོ་ནི་ད ངས་ཡིག་བཞི་པ་ཅན་ ི་ཚ ག་གི་ཆ་ཤས་གང་ཞིག་ལ་ཚ ག་དོན་བ ་

བ་གཙ ་བོར་ ོན་ ེད་ ི་ ེན་ ་ ར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་དཔེར་ན་བཅོམ་ ན་འདས་ ིས་ག ངས་

༼ སོ་ ༽ ་ ་ལ་མཚ ན་ན་སོ་ཡིག་དེས་ བས་དོན་ ི་ག ང་ འི་དོན་དང་དེ་བ ོད་པའི་ཚ ག་གཉིས་པོ་དེ་

བ ས་ཞིང་སོ་ཡིག་རང་ཉིད་ ང་ཚ ག་དེའི་ཆ་ཤས་ ་ ར་བ་ ་ འོ། ། དེས་ཚ ག་གི་རོགས་སམ་ ་བོ་བ ད་

པས་ ་ ད་དང་།  བས་བབས་ ི་བ ོད་ འི་དོན་དང་ ོད་ ེད་ཚ ག་གཉིས་ ོགས་པར་མཚ ན་པའི་ཆ་ནས་

 ོགས་ཚ ག་སོགས་ ་ཡིས་བ ད་དོ།

༼༢༥་ ི་བ།

 ིར་ལས་དང་དགོས་པ་སོགས་ ི་དོན་ ་པོ་གང་ ང་མཚ ན་པའི་ཡི་གེ་དེ་ལ་ ་སོགས་བ ན་ཡོད་ ང་

དེ་ལ་དམིགས་ ་ལ་ ་ ར་ནས་༼ལ་དོན་༽ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ ་མཚན་ཅི་ཡིན།

༼༢༥ལན།

ལ་དོན་ ི་ ་སོགས་ཡི་གེ་བ ན་པོའི་ནང་ནས་ལ་ཡིག་དེ་མཐའ་མ་ཡིན་པས་དེ་བ ང་ནས་དོན་

 ་པོ་མཚ ན་པའི་ཡི་གེ་གཞན་དང་བཅས་ཏེ་དེ་བ ན་ཆར་ལ་༼ལ་དོན་༽ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་

ནི་དཔེར་ན་གསལ་ ེད་ལ་ཀ་སོགས་མང་ ་ཡོད་ ང་ཐོག་མ་ཀ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ ་ལི་ཞེས་བཏགས་པ་དང་།

ད ངས་ཅན་ ་མདོ་ལས་གསལ་ ེད་ ི་གེ་ལ་ཧ་ཡ་ཝ་ལ་སོགས་སོ་ག མ་ཡོད་ ང་ཡི་གེའི་ཐོག་མ་ཧ་དང་

མཐའ་མ་ས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ མས་ཧ་སའི་ཡི་གེ་ཞེས་བཏགས་པ་ ་ འོ། །

༼༢༦ ི་བ། ལ་དོན་ ིས་མཚ ན་པའི་དོན་ ་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཚ ན་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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༼༢༦ལན།

དོན་ ་ཡི་ནང་གི་དང་པོ་ལས་ ་ ་བ་ནི་ ེད་པ་པོས་ ་བ་ ེད་པའི་ཚ ་ ་བ་ ་ ལ་གཙ ་བོར་

 ོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཤར་ ོགས་༼  ་༽བ ོད་ ་ ་ལ་མཚ ན་ན་ བས་དེའི་ ་ཡིག་གི་

 ེན་དེས་འ ོ་བ་པོའི་འ ོ་བའི་ ་བ་ ་ ལ་ཤར་ ོགས་འདི་དངོས་ ་བ ན་པ་གཙ ་བོར་ ེད་པའི་ ོ་ནས་

དེའི་ ེན་ ་ ར་བ་བཞིན་ནོ། ལ་དོན་ ི་དོན་གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་ནི།  ེད་པ་པོ་ཞིག་གིས་ ་བ་ ེད་

པའི་ཚ ་ ་བའི་ ལ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའམ་དེ་དང་འ ེལ་བའི་ལས་ ི་ཆེད་ ་ ས་པ་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་ ེན་ ་

 ར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན།  ང་པོ་༼ལ་༽ཟས་ ིན་ ་ འི་ཚ ག་ བས་ ི་ལ་དང་། ཡི་གེ་

འ ི་ཆེད་༼ ་༽ཤོག་ ་ཉོས་ ་ འི་ བས་ ི་ ་གཉིས་པོ་དེ་ ེད་པ་པོའི་ ་བ་ ་ ལ་ ང་པོ་དང་ཤིང་གཅོད་

པ་པོའི་གཅད་ ལ་དེ་དང་འ ེལ་བའི་ལས་གཉིས་ལ་ཕན་པ་ ོན་ ས་པ་དང་དེ་ཆེད་ ་ ས་པ་ ་ འོ། །

ལ་དོན་ ི་དོན་ག མ་པ་ ེན་གནས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ ང་བ་ཞིག་གཞི་གང་ཡང་ ང་བ་ལ་ ེན་པ་འམ་ཡོད་

པར་གཙ ་བོར་ ོན་པར་ ེད་པའི་ ེན་ ་ ར་བ་ཞིག་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན།  ་ས་༼ལ་༽པོ་ཏ་ལ་ཡོད་ ་ ་ལ་

མཚ ན་ན་ བས་དེའི་ལ་ཡིག་དེ་གཞི་པོ་ཏ་ལ་དེ་ ལ་ ་ས་ལ་ ེན་པའམ་ཡོད་པ་ ོན་པའི་ ེན་ ་ ར་བ་ ་

 འོ། །ལ་དོན་ ི་དོན་བཞི་པ་ མ་ད ེ་གཉིས་པའི་ནང་གསེས་དེ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ད ེར་མེད་ ་གཙ ་བོར་ ོན་

པའི་ ེན་ ་ ར་བའི་ ེན་ ་ ར་པ་ ེ། དཔེར་ན་མེ་༼ ་༽འབར་ཞེས་པའི་ བས་ ི་ ་དེའི་ ་མ་མེ་དང་

ངོ་བོ་གཅིག་པར་ ར་བའི་ ི་མ་འབར་བ་གཉིས་ ི་དོན་ ི་འ ད་ ་འ ར་བ་ ་ ། ལ་དོན་

 ི་དོན་ ་པ་ མ་ད ེ་བ ན་པའི་ནང་གསེས་ཚ ་ བས་ནི་ ས་ ི་ཆར་ ་ ེད་སོགས་གནས་པ་གཙ ་བོར་ ོན་

 ེད་ ི་ ེན་ ་ ར་བའོ། ། དཔེར་ན།  ོན་ ི་ ས་༼ ་༽ག ངས་ ་ འི་ ་དེས་ག ང་པ་པོས་ག ང་

དེ་ ས་ ོན་མ་ལ་ག ང་པ་བ ན་པ་ ་ འོ། དེ་ཡི་གོ་རིམ་ནི་ ོབ་དཔོན་ ི་ག ང་བཞིན་བཀོད་དོ། །

༼༢༧་ ི་བ།

འགའ་ཞིག་གིས་ལ་དོན་ ི་ཡི་གེ་བ ན་པོ་དེ་དོན་ ་ཆར་ལ་མ ངས་པར་འ ག་ཞེས་ ་བ་དེ་འཐད་དམ།

༼ ༢༧ལན།

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ན་ལ་ ད་པའི་ཡི་གེ་གཞན་ ་ར་སོགས་ ་པོ་ནི་དོན་ ་ཆར་ལ་མ ངས་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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པར་འ ག་ ང་ན་ལ་གཉིས་ནི་ནམ་ཡང་ལ་དོན་ ི་དོན་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལ་འ ག་པ་མེད་པས་སོ། །

༼ ༢༨ ི་བ།

ལ་དོན་ ི་ཡི་གེ་ན་ལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དོན་ ི་དོན་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ ི་ ད་ལ་མི་འ ག་པའི་ ་མཚན་ཅི།

༼ ༢༨ལན།

ན་ལ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་འ ག་པའི་ ་མཚན་ནི། ན་ལ་དེ་གཉིས་དེ་ཉིད་ ་ ར་བའི་དཔེ་

 མ་དག་འགོད་ ་མེད་པ་དང་འཇིག་ ེན་ལ་ཡང་མ་ གས་པ། དེ་བཞིན་ ་ ོ་ལས་ན་ལའི་འ ག་པ་

བཤད་པའི་ བས་ལས་དང་དགོས་ཆེད་དང་ ེན་གནས་ཚ ་ བས་བཞི་ཆར་ལ་འ ག་པ་ག ང་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་

འ ག་པ་མ་ག ངས་པས་ གས་ལ་ན་ལ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མི་འ ག་པ་ཡང་ ་ ོའི་དགོངས་པར་ བ་བོ།

༼ ༢༩ ི་བ།

 ་ ོ་ལས་ན་ལ་གཉིས་ ི་འ ག་པ་མང་ ་ག ངས་པ་ མས་ནས་ ངས་ངེས་ ི་འ ག་པ་དངོས་དེ་

ག་ཚ ད་ཡོད།

༼༢༩ལན།

དེ་ལ་ ་ ོ་ལས། ན་ཞེས་ ་བའི་ཚ ག་གི་དོན།། དམིགས་ ི་འ ེད་དང་ ་མཚན་དང་།།

 ་མཚན་དོན་ ིས་བ ན་པ་དང་།། ལས་དང་ཆེད་དང་ ེན་གནས་དང་།།  ི་ཚ ག་དེ་གཞན་སོགས་

 ོན་དང་།། འོས་པར་དཀའ་བ་ཆག་འཛ ན་ལས།།  ི་ཚ ག་ངེས་པར་ ེད་པ་དང་།། དེ་ལས་ ོག་པ་

ཉིད་དང་ནི།། འགལ་དང་མི་འགལ་ ོན་པ་དང་།།  ོན་དང་འ ི་དང་ཐེ་ཚ མ་གཞི།། ཚ ་ བས་ མས་

ལ་འདི་མཐོང་ངོ་།། ཞེས་པའི་ བས་ན་ ་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ ོན་པ་འ ག་པ་ནི་།  ི་ཚ ག་གཞན་

སོགས་ ོན་པའི་ཁོངས་ ་འ ས་པས་སོ་སོར་ད ེ་མི་དགོས་པ་དང་། ན་ཡིག་འ ི་བའི་ཆར་འ ག་པ་

དེ་ནི་དམིགས་ ི་འ ེད་པ་དང་ཐེ་ཚ མ་ ི་གཞི་གང་ ང་གི་ ོ་ནས་འ ི་དགོས་པས་དེ་གཉིས་གང་ ང་ ་ ར་

བས་ལོགས་ ་བ ངས་མི་དགོས་པར་འ ར་རོ། །ལ་ཡིག་གི་འ ག་པ་འཆད་པའི་ཚ ་ ་ ོ་ལས། ལ་ནི་

གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་།། བ ན་པ་བ ད་དང་ ོར་བ་དང་།།  ོན་དང་ཚད་གཞི་འཛ ན་དང་ནི།། ཚ ་

 བས་དག་ ་འདོད་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་ བས་ལ་ཡིག་དེ་ ད་པ་ལ་འ ག་པ་དཔེར་ན་༼ལག་པ་བ ལ་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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ལ་ཟ་༽ཞེས་པ་དང་།  ོར་བ་ལ་འ ག་པ་དཔེར་ན་༼འདི་ན་དེ་ཡོད་ལ་༽ཞེས་དང་།  ོན་པ་ལ་འ ག་པ་

དཔེར་ན་བདག་སངས་ ས་ ་ ར་ལ།  ར་ནས་ ང་༽ཞེས་པ་སོགས་ནི་ ་ ོ་ལས་དཔེ་ག ངས་པ་ལ་

བ གས་ན་ ག་བཅས་ ་ ར་བས་ལོགས་ ་སོ་སོར་ད ེ་ནས་ ངས་ ་བ ངས་མི་དགོས་པ་དང་། ལ་ཡིག་

ཚད་འཛ ན་ལ་འ ག་པ་བཤད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་༼ དེ་ཙམ་ལ་དེའི་ཆོག་གོ་ ༽ཞེས་པའི་དཔེ་དེའི་

ལ་ཡིག་དེ་ཚད་འཛ ན་པའམ་ཚད་བ ོད་པར་མི་འ ར་བའི་ ིར། དེ་མིན་ན་ལའི་འ ག་པ་གཞན་ མས་ནི་

ཕལ་ཆེན་ ང་ ངས་ ི་ད ེ་ན་ཡང་ཆོག་གོ།

༼༣༠ ི་བ།

འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ མ་ད ེའི་ ོར་ ལ་ ེས་འ ག་དེ་ཉིད་དང་མ ན་པ་དགོས་པའི་དབང་ ་

 ས་ནས་ལ་དོན་ ི་ བས་ ི། གང་མིང་མཐའ་ན་བ ད་པ་གནས།། དེ་ལ་གཉིས་པ་ ་ཡང་ ར།། ཞེས་

པའི་དོན་དེ་ ོར་ ལ་བ ན་པའི་ ོ་ནས་ར་ཡི་ ེས་ ་ ་ ར་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ ་བ་ལ་ ོན་ཅི་ཡོད།

༼༣༠ལན།

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ར་མཐར་ ་ ོར་ན་དེ་ཡི་དཔེ་ལ་དཔེར་ན་ ཤར་ ་ཉི་མ་ཤར་ཞེས་པ་ལ་

ཤར་ ་ཉི་མ་ཤར་དང་། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ ་ག ངས་ཞེས་པ་ལ་ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ ་ག ངས་

ཞེས་པ་ ་ ་ཤིན་ ་ནས་ ང་བ ོད་པ་མི་བདེ་བར་འ ར་བ་དང་། ར་ ི་ཆོས་ ལ་ མས་ ི་བཀའ་གཙ གས་

 ོ་ལ་ ོས་པ་དག་དང་།པཎ་ཌི་ཏ་དང་མཁས་པ་ལོ་ཆེན་ ས་ ང་བ མ་བ ར་མཛད་པའི་ག ང་ ་ར་

མཐར་ ་ ར་བའི་དཔེ་མེད་པས་དེ་ནི་རང་གི་ ོག་བཟོ་དང་བོད་རང་གི་བ ་དང་མི་མ ན་པ་ཁོ་ནའོ།།

༼༣༡ ི་བ།

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ ར་བ འི་ བས་ ་ད་ ག་གི་ ེས་ ་ཏོ་ཐོབ་པས་ད་ཡིག་ཐམས་ཅད་ ི་ ེས་ ་

 ེས་འ ག་ཏ་ཡིག་ཐོབ་པ་ ་མཚན་ ་ ས་ནས་ ེས་འ ག་ད་ཡིག་གི་མཐའ་ ་འ ད་ ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་

ལ་ ོན་ཅི་ཡོད།

༼༣༡ལན།

འདི་ལ་ཐོག་མར་འདི་ ར་ ི་བར་ ་ ེ།  ེས་འ ག་ད་ཡིག་ ེས་ ་ ་ ོར་དགོས་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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པ་དེ་ཕོ་ཡི་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་ ངས་པའི་དབང་ ་ ས་ནས་ད་ཡིག་གི་ ེས་ ་ ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ ་མཚན་

ཡིན་དང་མིན། མིན་ན་ནི་ ་མཚན་གཞན་ ་མེད་ལ་ཡིན་ན་ནི། ས་ཡི་ ེས་ ་ཡང་ལ་དོན་ ི་འ ད་ ་

ཐོབ་པ་ཐལ། ས་དེ་ཡང་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ ིར། འདོད་ན་ནི། གཡས་ ་ ང་ཞེས་པ་ལ་གཡས་ ་ ང་དང་།

གོས་ལ་ ི་མ་ཞེས་པ་ལ་གོས་ ་ ི་མ་སོགས་ཡོངས་ གས་མ་ཡིན་པའི་བ ་ ་མ་གསར་ ་བ ན་དགོས་པ་

འ ར་རོ། །འོན་ ང་དེ་མི་ ོན་དེ་ས་ཡིག་མཐར་ ་འ ག་པ་ག ང་ལས་ གང་མིང་མཐའ་ན་བ ་པ་གནས།།

དེ་ལ་ ཱ་ལི་གཉིས་པ་ ར།། ཞེས་དངོས་ ་བ ན་པས་མི་ ོན་ནོ་ མ་ན་ནི་ འོ་ན་ད་ཡིག་མཐར་ ་ཐོབ་

པ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཐལ་ག ང་ལས་ གང་མིང་མཐའ་ན་ག མ་པ་གནས།། དེ་ལ་ ཱ་ལི་གཉིས་པ་ ར།།

ཞེས་ད་ཡིག་གི་མཐར་ ་འ ག་པ་དངོས་ ་ག ངས་པའི་ ིར་ ས་ན་ཅི་ ། དེ་གཉིས་མི་མ ངས་པའི་

 ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ ིར།

༼༣༢ ི་བ།

བ ་ ོད་པ་ ་མ་དག་གིས་ཐོན་མའི་ག ང་ ་བ་ལས།  ེས་འ ག་ཡི་གེ་བ ་ མས་ལས།།

གང་མིང་མཐའ་ན་བ ་པ་གནས།། དེ་ལ་ ཱ་ལི་གཉིས་པ་ ར།། གང་མིང་མཐའ་ན་བ ད་པ་གནས།།

དེ་ལ་གཉིས་པ་ ་ཡང་ ར།། གང་མིང་མཐའ་ན་ག མ་པ་གནས།། དེ་ལ་ ཱ་ལི་གཉིས་པ་ ར།།

བཞི་པ་ད ་པ་དངོས་ ང་ ེ།། ལས་དང་ཆེད་དང་ ེན་གནས་དང་།། དེ་ཉིད་ཚ ་ བས་ལ་ ་ཡིན།།

ཞེས་ག ངས་པ་དེས་ནི་ལ་དོན་ ི་ཡི་གེའི་ངོས་འཛ ན་དང་ ོར་ ལ་གཉིས་ཀ་བ ན་པའི་དབང་ ་ ས་ནས།

ཚ ག་ ང་གཉིས་པ་དང་ག མ་པས་ལ་དོན་ ི་ཡི་གེ་ས་དང་ ་གཉིས་ངོས་འཛ ན་པ་དང་ས་ཡི་ ེས་ ་ ་ ོར་

བའི་ ལ་བ ན་པ་དང་། ཚ ག་ ང་བཞི་པ་དང་ ་པ་གཉིས་ ིས་ལ་དོན་ ི་ཡི་གེ་ར་དང་ ་གཉིས་ངོས་

འཛ ན་པ་དང་ར་ཡིག་གི་ ེས་ ་ ་ ོར་དགོས་པ་བ ན་པ། ཚ ག་ ང་ ག་པ་དང་བ ན་པས་ནི་ད་དེ་ལ་

ལ་དོན་ ི་ཡི་གེ་ ་ ོར་དགོས་པའི་ ལ་ཡང་བ ན་ནོ་ཞེས་པ་ ོན་ཅི་ཡོད།

༼༣༢ལན།

དང་པོ་ ོད་ ར་ག ང་གི་དོན་དེ་ ར་ ་འ ེལ་ན་ ེས་འ ག་ད་ས་ར་ག མ་ ི་ ེས་ ་ལ་དོན་ ི་

འ ད་ ་ ་ ་ག མ་འ ག་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་སམ། འདོད་ན་ ་ ་ ་དེ་ག མ་ ི་འ ག་ ལ་ ི་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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 ེས་འ ག་དེ་ད་ས་ར་ག མ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་སམ། ངེས་ན་ནི།  ོབ་ཁང་ ་བ ོད། དོན་ ་བསམ།

གམ་ ་ ིན། ཤར་ ་འ ག མཆོད་མཇལ་ ་འ ོ་མཁན།  མ་པ་ ་ ་ ག་ ་ འི་འཇིག་ ེན་

ཤིན་ ་ གས་པའི་བ ་དག་ ང་མི་འཐད་པར་ ར་བ་དང་། དེ་ལ་ད་ས་ར་ག མ་པོ་ཁོ་ན་མ་ངེས་ན་

ག ང་འདིར་འ ག་ ལ་ ི་ ེས་འ ག་ད་ས་ར་ག མ་ལས་གཞན་ མས་མ་བ ན་པའི་ ་མཚན་ཅི་ཡོད།

ཏོ་ཡིག་ ་ ་དངོས་ ་མ་བ ན་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ད་ས་ར་ག མ་པོ་དེ་དག་ལ་ ེས་འ ག་གི་ ་བ་དངོས་

 ་ཡོད་པའི་ ིར། གཞན་ ་དེ་མ་བ ན་པའི་ ་མཚན་ ག་པོ་མེད་པའི་ ིར། ཡང་ག ང་དེའི་དོན་

དེ་ ར་ ་འ ེལ་བའི་ཚ ་ས་ཡིག་གི་ ེས་ ་ལ་དོན་ ་འ ག་པ་དང་། ད་ཡིག་གི་ ེས་ ་ ་འ ག་པ་དེ་དོན་

ལ་གནས་མོད་ར་ཡིག་གི་མཐར་ ་འ ག་པ་ནི་ཤིན་ ་མི་བདེ་བ་དེ་ ི་བ་ ་མའི་ལན་ ་བཀོད་པ་ ར་རོ། །

༼ ༣༣ ི་བ།

དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། དེ་ཉིད་ཚ ་ བས་ལ་ ་ཡིན།། ཞེས་པའི་ བས་ ི་དེ་ཉིད་དེ་ངེས་ག ང་ ི་

དོན་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེའི་དཔེ་ལ།  ་ མས་ ི་ནང་ནས་ ེད་མེད་ ི་ ་ཁོ་ན་མ ་ཆེའོ་ ་ འི་

ཚ ག་གི་ན་ཡིག་བཞག་པ་དེ་འཐད་དམ་མི་འཐད།

༼༣༣ལན།

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལ་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ ི་དོན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་པར་ ་མ ངས་ཙམ་ ི་

 ོ་ནས་གཅིག་ ་ ེད་པ་ནི་ཤིན་ ་འ ལ་ཏེ། དེ་ ར་ ་མ ངས་ཙམ་ ིས་དོན་གཅིག་པར་བསམ་ན་ཉན་

ཅིང་ཐོས་པ་ཙམ་ ི་ཉན་ཐོས་དང་། འཇམ་ཞིང་ད ངས་ཡིན་པ་ཙམ་ ི་འཇམ་ད ངས་ ་ཁས་ལེན་དགོས་

པ་ ར་ཏེ། དེ་དག་ ང་ ་མ ངས་ཡིན་པའི་ ིར། གཞན་ཡང་ན་ཡིག་གི་འ ག་ ལ་དེ་ ་ ོ་ལས་

མང་ ་ག ངས་ ང་དེ་ཉིད་ལ་འ ག་པ་མ་ག ང་པའི་ ་མཚན་ཅི་ཡིན། དཔེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།  ིར་ ་

 མས་ ི་ནང་ནས་ ེད་མེད་ ི་ ་ཁོ་ན་མ ་ཆེའོ་ ་ འི་ཚ ག་དེས་ངེས་ག ང་གི་དོན་ ོན་མོད་དེའི་

 བས་ ི་ཁོ་དང་ན་གཉིས་སོ་སོར་འ ལ་ནས་ན་ཡིག་དེ་ བས་ ི་ངེས་ག ང་གི་འ ད་ ་འཇོག་པ་ནི་ཤིན་ ་

མི་འཐད་དེ། ཁོ་ན་ཞེས་པ་ངེས་ག ང་གི་དོན་ལ་འ ག་པའི་མིང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལོགས་ ་འ ལ་ན་དོན་

 ོན་མི་ ས་ཅིང་། ལ་དོན་ ི་འ ད་ནི་དེ་བས་ ང་མ་ཡིན་ནོ། །



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽

༄ ཀ ་ས  འ  མ་ གས་འ ེལ་ཆེན་   ལན། 20

༼༣༤ ི་བ།

ལ་དོན་ ི་འ ད་ མས་ ེས་འ ག་ལ་ ོས་ནས་འ ག་པའི་ཚ ་ གས་མ ངས་ཁོ་ནས་འ ག་པ་ཡིན་ནམ།

༼༣༤ལན།

དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཡང་འ ག་ད་ཡིག་གི་ ེས་ ་ ་ཡིག་འ ག་པ་དེ་ ་མ ངས་མིན་ཡང་བ ོད་བདེ་

འ ེན་པའི་ཆེད་ ་འ ག་པ་ ་ འོ། །

༼༣༥ ི་བ། ཨི་ ན་ ི་ནང་གསེས་འ ེལ་ འི་ངོ་བོ་དང་དེའི་མཚ ན་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།

༼༣༥ལན།

ཨི་ ན་ ི་འ ད་ནི་ཆོས་ མས་ ི་འ ེལ་བའི་དོན་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་ ེན་ ་ ར་བའི་ད ངས་ཨི་ ན་པ་

ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ནི་དཔེར་ན། ང་༼ ཡི་ ༽དཔེ་དེབ། ལམ་བཟོ་བ༼ འི་ ༽ལག་ བས་ ་ འི་ བས་

 ི་ཡི་དང་འི་གཉིས་ ིས་དཔེ་དེབ་ ི་བདག་པོ་ང་དང་དཔེ་དེབ་ ི་བར་ ི་འ ེལ་བ་དང་། ལམ་བཟོ་བ་དང་

ལག་ བས་བར་ ི་འ ེལ་བ་ ོན་པའི་ཡི་གེའི་ ེན་ ་ ར་བ་ ་ འོ། དེ་ལ་ག ང་འགའ་ཞིག་ལས་ ་ ོ་དང་

མ ན་པར་ ས་ནས་འ ེལ་ ལ་བ ་ག མ་བ ་བཞི་སོགས་ ་འདོད་པ་ ང་མོད་འ ེལ་བའི་རིགས་ལ་

མཐའ་ཡས་པའི་ ིར་དེར་མ་འ ས་པའི་དཔེ་ཡང་མང་ ་མཐོང་ངོ་།

༼ ༣༦ ི་བ།

མིང་ཚ ག་གང་ཡང་ ང་བའི་བར་ན་གནས་པའི་གི་ ི་ ི་སོགས་ ི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་འ ེལ་ ་ཡིན་པའི་

ངེས་པ་མཆིས་སམ།

༼༣༦ལན།

མིང་ཚ ག་གང་ཡང་ ང་བའི་བར་ན་གནས་པའི་གི་ ི་ ི་སོགས་ ི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་འ ེལ་ ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་

མེད་དེ། དཔེར་ན། འདི་ནི་བདེན་༼  ི་ ༽གཞན་ནི་གཏི་ ག་གོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་

 བས་ནི་ ོན་པ་སངས་ ས་ཡིན་༼  ི་ ༽ ག་པོ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ ར་འཐད་

མོད་༼  ི་ ༽འོན་ ང་། ཞེས་སོགས་ ི་ བས་ ི་ ི་ ི་སོགས་ནི་ ི་ཚ ག་འགལ་བའམ་མི་འགལ་བའི་

ཚ ག་གི་ ན་ལ་འ ག་པའི་ ིར་འ ེལ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽

༄ ཀ ་ས  འ  མ་ གས་འ ེལ་ཆེན་   ལན། 21

༼༣༧ ི་བ།  ེད་ འི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།

༼༣༧ལན།

 ེད་ ་ནི་ ེད་པ་པོས་ ་བ་ ེད་པའི་ཚ ་ ་བ་ ེད་པའི་དོན་གཙ ་བོ་ ོན་པའི་ ེན་ ་ ར་བའི་ ད་ཞིག་ལ་

ཟེར་ཞིང་དེ་ནི་དཔེར་ན།  ་༼ ཡིས་༽ ་ཟོས། བ ་ཤིས་༼  ིས་༽བཤད་ ་ འི་ བས་ ི་

ཡིས་དང་ ིས་གཉིས་ ིས་ ེད་པ་པོ་ ་དེས་ ་ཟོས་པའི་ ་བ་ ེད་པ་གཙ ་བོར་ ོན་པ་དང་།  ེད་པ་པོ་

བ ་ཤིས་ ིས་གཏམ་བཤད་པའི་ ་བ་ ེད་པ་གཙ ་བོར་ ོན་པ་ ་ ས་དོན་དེ་ལ་འ ག་པ་བཞིན་ནོ།

༼༣༨ ི་བ།

 ་ ོ་ལས། མི་མ ན་ ན་ནི་ག མ་ཅར་ལ།། ཞེས་གིས་ལ་སོགས་པ་མི་མ ན་པའི་ ན་ ་བཤད་པ་དེ་

རང་ གས་ལ་འཐད་དམ།

༼༣༨ལན།

དེ་ལ་ ་ ོ་ལས་ ིས་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དག་མི་མ ན་པའི་ ན་ ་ ར་བ་འཇོག་པའི་ བས་དེའི་དཔེ་ལ།

དེ་ ་ཡིན་མོད་༼  ིས་༽ ང་ཞེས་དང་། འོན་༼  ིས་༽ ང་སོགས་པ་བཞག་ཅིང་དེ་ལ་བ ག་ན། དེའི་

 བས་ ི་༼  ིས་ ིས་ ༽ མ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།  ག་པར་ཡོད་ ིས། མི་ ག་པར་མེད་དོ་ ་ ་ལ་

 ར་བས་དེ་ནི་ ་མཚན་ ི་དོན་ ི་ ེད་པ་པོའི་ མ་ད ེ་ཡིན་པ་ལས་མི་མ ན་པའི་ ན་ལ་མི་ལོ་བ་དང་།

གཉིས་པ་དེ་ནི། དོན་ལ་བ ག་ན་ བ་ ང་གིས་ ང་མི་ བ་བོ། །  ་ འི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ ིར་མི་

མ ན་ ན་ཡོད་ ང་དེ་གིས་མ་ཡིན་པར་ ང་ཡིན་པས་གིས་ ས་མི་མ ན་པའི་དོན་ ོན་མི་ ས་པའི་ ིར།

༼ ༣༩ ི་བ།  ན་ ད་ ི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན།

༼༣༩ལན།

 ན་ ད་ ི་ངོ་བོ་ནི་ཚ ག་དོན་གང་ ང་གི་མ ན་པ་དང་མི་མ ན་པའི་ ན་ ་ ར་པ་དང་བ ད་པའི་དོན་

གཉིས་སོ་སོའི་ ེན་ ་ ར་བའི་ཚ ག་གི་ཆ་ཤསཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་དཔེར་ན། མཛ ས་༼ ང་༽མཛ ས་དང་།

གོ་༼ཡང་༽མི་ཤེས།  མ་པ་བཞིན་ ་ཀ་བ་༼ཡང་༽མི་ ག་ ་ ་ག མ་ལ་མཚ ན་ན། དང་པོ་ ང་དེས་ཚ ག་

དོན་ ་མ་མཛ ས་པ་དེ་དང་ ི་མ་མཛ ས་པ་གཉིས་མ ན་པར་ ེད་པ་དང་།གཉིས་པ་ཡང་དེས་ཚ ག་དོན་ ་མ་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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གོ་བ་དེ་དང་ ི་མ་མ་ཤེས་པ་ མ་གཉིས་མ་མ ན་པར་ ས་པ། ཡང་ ་ག མ་པ་དེས་ཚ ག་དོན་ ་མ་ཀ་བ་དེ་

མི་ ག་པའི་ཁོངས་ ་ ད་པར་ ེད་པ་ ་ འོ། །

༼༤༠ ི་བ།

འདིའི་ཐད་འགའ་ཞིག་གིས་མ ན་པའི་ ན་ ི་དཔེ་ལ།   ྤལ་ཡང་ཡིན་ལ་ ོན་པོའང་

ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ ར་པ ྨ་ ་ནང་ །།  ེས་༼ ང་༽ ་ཡིས་གོས་པ་མེད།། དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་

 ེན་ །།  ེས་༼ ང་༽འཇིག་ ེན་ ིས་མ་གོས།། ཞེས་གཉིས་བཞག་པ་དེ་འཐད་དམ་མི་འཐད།

༼༤༠ལན།

མི་འཐད་དེ།  ེད་ ི་མ ན་པའི་ ན་ ི་དཔེ་ལ།   ྤལ་ཡང་ཡིན་ལ་ ོན་པོའང་ཡིན་ཞེས་པ་

དེའི་ཡང་ ་དེ་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་མ ན་པའི་ཆོས་  ྤལ་དང་ ོན་པོ་གཉིས་བ ད་པའི་དོན་ལ་འ ག་

པས་མ ན་པའི་ ན་ལ་མི་འ ག་པ་དང་།  ི་མ་ ཇི་ ར་པ ྨ་ ་ནང་ །།  ེས་ ང་ ་ཡིས་གོས་

པ་མེད།། དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་ ེན་ །།  ེས་ ང་འཇིག་ ེན་ ིས་མ་གོས།། ཞེས་པའི་ བས་ ི་

 ང་དེ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་མི་མ ན་པའི་ཆོས་ ་ནང་ ་ ེས་པ་དང་ ས་མ་གོས་པ་གཉིས་བ ད་པ་སོགས་ ི་

དོན་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ ད་པ་ཡིན་པ་གཞན་ ་མ་ཡིན་ལ། མ ན་པ་དང་མི་མ ན་པ་ནི་ ས་ ང་

ཡག་ལ་གདོང་ཡང་ཡག ཞིམ་ཡང་ ས་ལ་གནོད།  ་ ་ ད་པའི་དོན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །

༼༤༡ ི་བ།

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ ་ ོ་ལས། ཡང་ཞེས་ ང་བ་བ ན་པའང་ཡིན།། ཞེས་ཚ ག་དེ་བཅོས་ནས་ ཡང་ཞེས་

 ང་བ་བ ན་པའང་ཡིན།། ཞེས་བ ན་དེ་བ ན་ལ་བཅོས་ནས་ཡང་ ་དེ་ ན་ ད་ ་ ར་བར་འདོད་པ་ལ་

གནོད་ ེད་ཅི་ཡོད།

༼༤༡ལན།

འདི་ལ་ ་ ོ་ལས། ཡང་ཞེས་ ང་བ་བ ན་པའང་ཡིན།། ཞེས་པ་དེ་ནི་བ ར་བ་དང་གཅིག་ཐོག་གཅིག་

བ ན་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་དཔེར་ན། ཡང་ཡང་།  ར་ཡང་། དེ་ནས་ཡང་སོགས་ ་ ་ཡིན་མོད།

བ ན་པ་ནི་དམིགས་འཛ ན་ ི་དོན་ ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ མ་པ་ ན་ ་མི་མ ངས་ཞིང་། ཡང་དེ་དམིགས་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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འཛ ན་ལ་འ ག་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ ིར། དེས་ན་ ་ ོའི་དགོངས་པ་ནི་ ་ཇི་བཞིན་པར་

ཁས་ལེན་རིགས་སོ། །འོན་ ང་ ་ ོ་ནས་ག ངས་པའི་བ ན་པའི་ཡང་དེ་ནི་ ན་ ད་ ་འ ོ་ ལ་མེད་དོ།།

༼༤༢ ི་བ།  ག་བཅས་ ི་དོན་དང་དེའི་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན།

༼༤༢ལན།

 ག་བཅས་ནི་མཚམས་ ོར་སོགས་དོན་ག མ་པོ་གང་ ང་གི་ ོ་ནས་ཚ ག་དང་དོན་གང་ ང་

 ག་མ་འ ེན་པའི་ ེན་ ་ ར་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་དཔེར་ན། ལང་༼  ེ་༽ ག་འཚལ། མི་ ག༼  ེ་ ༽

 ས་པས་སོ།། བཤད་པ་ ་༼  ེ་ ༽ བ་པ་དཀའ་ ་ ་ལ་མཚ ན་ན།  ེ་དང་པོ་དེས་ལང་ ེས་ ་དེ་མ་

ཐག་ ་ ག་འཚལ་བའི་ ག་མ་ ོན་པར་ ེད་པ་དང་།  ེ་གཉིས་པ་དེས་མི་ ག་པའི་ ེས་ ་ ས་པའི་ ་

མཚན་ ག་མ་འ ེན་པ་དང།  ེ་ག མ་པ་དེས་བཤད་པར་ ་བའི་ ེས་ ་དེ་ བ་པར་དཀའ་བའི་དོན་

 ག་མ་འ ེན་པ་ ་ འོ། །

༼༤༣ ི་བ།

དེ་ལ་ག ང་ལས། ལ་དོན་ ་ལ་ ་ ིས་ནས།། དེ་ལ་ག མ་པའི་དང་པོ་ ར།། དེ་ལ་ ཱ་ལི་ག མ་པ་ ར།།

དེ་ནི་ ག་དང་བཅས་པའོ། ། ཞེས་ག ང་ལས་ ག་བཅས་ ི་ཡི་གེ་ལ་དངོས་ ་ ེ་ཡིག་དེ་ལས་མ་བ ན་ ང་

 བས་འདིར་ཅིའི་ ིར་༼ ཏེ་༽ཡིག་དེ་ ག་བཅས་ ་འ ེན་ནམ།

༼༤༣ལན།

གལ་ཏེ་ཏེ་ཡིག་དེ་ ག་བཅས་ ་མ་ ངས་ན། ན་ར་ལ་ག མ་དང་ད་ ག་ས་བཅས་ ི་མཐར་ཡང་ ེ་ཡིག་

ཐོབ་ ར་ཞིང་དེ་ ར་ན། ་མ་ན་ར་ལ་ས་ད་ ག་བཞི་པོར་ ེ་ཡིག་ ར་ན་བ ོད་པ་ཤིན་ ་མི་བདེ་བར་འ ར་

བ་དང་། ས་ཡིག་མཐར་ ེ་ ིས་ན་ ེས་འ ག་ས་ཡིག་དང་ ེས་ ི་འ ད་ ེ་ཡིག་གི་མགོ་ཅན་ས་ཡིག་

གཉིས་གཅིག་ ་འ ེས་ནས་སོ་སོའི་ ་གདངས་མི་མངོན་པར་ ེད་དོ། །དེས་ན་ན་ར་ལ་ས་ད་ ག་མཐར་ ི་

མཐའ་ ་ ེ་ཡིག་གི་ས་ ིས་ནས་ཏེ་ ང་ ོར་དགོས་པ་ནི་དངོས་ ་མ་བ ན་ ང་དོན་ཐོབ་ ་འ ར་རོ། །

༼༤༤ ི་བ།  ག་བཅས་བཤད་པའི་ བས་ ་ ོ་ལ་བ ན་ནས་ ེ་དེ་ཏེ་ག མ་ ི་ཡི་གེ་ མས་དོན་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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ག མ་ལ་

འ ག་པར་བཤད་པས་ ་ ོ་ནས་ག ང་ ལ་དང་དེ་ལས་དོན་ག མ་ ་ཇི་ ར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནམ།

༼༤༤ལན།

དེ་ ་ ོ་ལས།  ེ་ནི་ ག་མ་ཡོད་པ་ ེ།། མཚམས་ ོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་།། གཞན་འ ེན་པ་

དང་ག མ་ ་འདོད།།  ེད་དང་ ་བའམ་ཡང་ན་ནི།།  ་བ་ཉིད་ ་ ོར་བ་གང་།། ཚ ག་གཉིས་

རིམ་མམ་ ས་གཅིག་ །།  ོར་བར་ ེད་པ་མཚམས་ ོར་ཡིན།། གང་ཞིག་གིས་ནི་ ་མ་ལ།། གསལ་བར་

 ེད་པ་དམ་བཅའ་བ།།  ག་མ་ཡོད་ཙམ་ ོན་ ར་ཞིང་།། དེ་ལས་གཞན་ ར་གཞན་འ ེན་པའོ།།

ཞེས་ག ངས་ལ། དངོས་ ་བ ན་པའི་ ེ་དང་དོན་ཐོབ་ ི་དེ་ཏེ་གཉིས་བཅས་ ད་ ི་ཡི་གེ་ག མ་པོ་

ནི་དོན་ག མ་ལ་འ ག་ ེ། དོན་ག མ་པོ་ནི། མཚམས་ ོར་དང་། དམ་བཅའ། གཞན་འ ེན་

ག མ་མོ། ། དེ་ག མ་ལ་ཡི་གེ་དེ་ག མ་འ ག་པ་ནི་དཔེར་ན། ནམ་ལང་ ེ་ ིན་ ་ ་མཚམས་ ོར་

དང་། འདི་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་དོན་ ེད་པས་སོ་ ་ ་དམ་བཅའ།  མ་པ་ཉིད་ཤེས་ཏེ་ཀ་བ་མིན་ནོ་

 ་ ་གཞན་འ ེན་ནོ། །

༼ ༤༥ ི་བ།

༼ དེ་༽ཡིག་དེ་དོན་ཐོབ་ ིས་ ོ་ནས་ ག་བཅས་ ི་ཡི་གེའི་ཁོངས་ ་འ ེན་པའི་ ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

༼༤༥ལན།

དེ་ལ་༼ དེ་༽ཡིག་ནི་དོན་ཐོབ་ ི་ ོ་ནས་ ག་བཅས་ ་འ ེན་ཏེ།  ག་བཅས་འ ག་པའི་ ེས་འ ག་གི་

ཡི་གེ་ད་ཡིག་དེར་ ེ་དང་ཏེ་ཡིག་གཉིས་བ ོད་པ་མི་བདེ་བས།  ར་ན་མི་ ང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ ་ ར་

དགོས་ལ། དེ་ཡིག་དེ་ནི་ བས་འདིར་བ ོད་པ་བདེ་བ་དང་ད་ཡིག་གི་ ེས་ ་དེ་འ ག་པ་དེ་ གས་མ ངས་

 ང་ཡིན་པས་ བས་འདིར་དེ་ཡིག་ ག་བཅས་ ་དོན་ ིས་ཐོབ་བོ།།

༼༤༦ ི་བ། འ ེད་ ད་ ི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།

༼༤༧ལན།
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འ ེད་ ད་ནི་མིང་དོན་སོ་སོར་འ ེད་པ་དང་ ད་པ་གང་ ང་ ་ ར་བའི་ ེན་ ི་ཚ ག་གི་ཆ་ཤས་ཞིག་ལ་

ཟེར་ཞིང། དེ་ནི་དཔེར་ན།  ག་ག མ་ནི་འདོད་ཆགས་༼སམ། ༽ ཞེ་ ང་༼ངམ། ༽ གཏི་ ག་༼ གོ ༽

གསེར་༼རམ་༽ད ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ་ ་ ་ལ་མཚ ན་ན།  ་མའི་སམ་དང་ངམ་ཡིག་དེ་གཉིས་ ིས་ ག་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ ང་གཏི་ ག་ག མ་སོ་སོར་ཕར་ ེ་བ་དང་།  ི་མའི་རམ་དེས་གསེར་དང་ད ལ་ མ་

པ་གཉིས་པོ་དེ་ ར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོངས་ ་ ད་པར་ ེད་པའི་ ེན་ ་ ར་བ་ ་ འོ། །

༼༤༨ ི་བ།

ཁ་ཅིག་གིས་འ ེད་ ད་བཤད་པའི་ བས་ད་བ་ས་ མས་ ི་ ེས་ ་ཏམ་ཡིག་འ ག་པ་བཤད་པ་དེ་འཐད་

དམ་མི་འཐད།

༼༤༨ལན།

མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ གས་མ ངས་འ ེན་པ་ཐལ་ཆེ་བ་ ེ། གལ་ ིད་འ ག་ན་བ ོད་པ་མི་བདེ་བའི་

མ་ གས་པའི་བ ་མང་ ་འ ང་བར་འ ར་རོ།

༼༤༩ ི་བ། འ ང་ ངས་ ི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།

༼༤༩ལན།

འ ང་ ངས་ནི་གཞི་གང་ཡང་ ང་བ་ལས་གང་ཞིག་འ ང་བ་འམ་གང་ཞིག་དགར་བ་གང་ཞིག་ ད་

པ་བཅས་གང་ ང་ ོན་ ེད་ ི་ ེན་ ་ ར་བའི་ ད་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ནི་དཔེར་ན། བ་༼ལས་༽འོ་མ་ ང་།

གསེར་ ི་ནང་༼ནས་༽བཙ ་མ་བཟང་།གཅིག་༼ནས་༽བ ་བར་ ་ ར་མཚ ན་ན། ༼ལས་༽དེས་གཞི་བ་དེ་

ལས་འོ་མ་དེ་ ང་བ་ ོན་པ་དང་། ནས་ཡིག་ ་མ་དེས་གཞི་གསེར་ ི་ནང་ནས་བཙ ་མ་བཟང་བ་བ ན་པ།

ནས་ཡིག་ ི་མ་དེས་གཞི་གཅིག་ནས་བ ་བར་ ི་ ངས་དེ་ ད་བར་ ེད་པ་ ་ ་ལ་འ ག་གོ།

༼༥༠ ི་བ།

འོ་ན་དགར་བ་དང་ ད་པ་གཉིས་ལ་འ ང་ ངས་དངོས་ ི་ ་བཤད་ ་མེད་པས་འ ང་ ངས་

 ་མི་འ ར་བ་ཡིན་ནམ། མི་འ ར་ན་དེ་གཉིས་འ ང་ ངས་ ་གཏོགས་པའི་ ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

༼༥༠ལན།
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འདི་ལ་ཐོག་མར་དགར་ ད་གཉིས་པོ་དེ་བ་ལས་འོ་མ་ ང་ ་ འི་འ ང་ ངས་དངོས་མིན་ཡང་

འ ང་ ངས་མིན་པར་མི་འ ར་ཏེ། དགར་ ད་གཉིས་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་དགར་བ་ནི་ ད་གཞི་ལས་

 ད་ཆོས་ལོགས་ ་ ང་བ་ ་ ་ཡོད་པས་འ ང་ ངས་ ་ ོན་པ་དང་།  ད་པ་ནི་ཐོག་མ་གང་ནས་བ མས་

པ་དེ་ལས་བ ་ འི་གནས་ བས་ཐམས་ཅད་ ང་བ་དང་འ ་བའི་ ིར་ན་འ ང་ ངས་ ་བཞག་པས་དགར་

 ད་གཉིས་པོ་དེ་བ་ལས་འོ་མ་ཞེས་པའི་འ ང་ ངས་དངོས་དང་།  ་ལས་ ང་ ་ འི་འ ང་ ངས་ཆ་འ ་

གང་ཡང་མ་ཡིན་ཡང་ཚ ག་ ོར་ ང་ཙམ་ ིས་འ ང་ ངས་གི་དོན་བཤད་ ་ཡོད་པས་འ ང་ ངས་ ་འ འོ།

༼༥༡ ི་བ། ས་བོན་ལས་ ་ ་ཞེས་པའི་ བས་ ི་ལས་དེ་འ ང་ ངས་དངོས་ལ་མི་འ ར་བའི་ ་

མཚན་ཅི་ཡིན།

༼༥༡ལན།

དེ་ལ་འ ང་ ངས་ནི་ ་གར་ ི་ཨ་ ཱ་ད་ན་ཞེས་ངེས་པར་ ིན་པ་ཞེས་པ་ ང་ཞིང་དེ་སོ་སོར་འ ལ་ན་ཨ་ ཱ་

་འ ལ་བ་ད་ན་ནི་ ལ་ལེན་པ་ལ་འ ག་པས་འ ང་ ངས་དངོས་ནི་དེ་ལས་ ང་བ་ཙམ་ ི་མི་ཆོག་པར་ཆོས་

གང་ཞིག་ལས་ ང་དེ་ལས་ ལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ ེ་དཔེར་ན།  ་མཚ ་ལས་ནོར་ ་ ང་ཞེས་པའི་

ནོར་ ་དེ་ ་མཚ ་ལས་ ང་བ་ ོན་པ་མ་ཟད་ནོར་ ་དེ་ ་མཚ ་ལས་ལོགས་ ་ད ེ་ ་ཡོད་པའམ་ ་མཚ ་ལས་

 ལ་ ་ཡོད་པ་ ་ འོ། ། འོན་ ང་ས་བོན་ལས་ ་ ་ཞེས་པའི་ བས་ ི་ ་ ་དེ་ནི་ས་བོན་ལས་ ང་བས་ ང་

བའི་དོན་ཡོད་ ང་ས་བོན་དེ་ལས་ ་ ་དེ་ལོགས་ ་ ལ་ ་མེད་དེ། ས་བོན་དེ་ ་ ་ལ་གནས་འ ར་བ་

ཡིན་པའི་ ིར་ན་ས་ ག་གཉིས་ ས་གཅིག་ ་མེད་པས་སོ།།

༼༥༢ ི་བ། ནས་ལས་ ི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་དེ་ ་ ོ་ལས་དོན་གཞན་ལ་ཡང་འ ག་པ་ག ངས་པའི་དོན་

གཞན་ལ་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན།

༼༥༢ལན། དེ་ལ་ ་ ོ་ལས། ལས་ནི་ ་དང་འ ང་ ངས་དང་།། དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན།།

ཞེས་ནས་ལས་ ི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་འ ང་ ངས་དགར་ ད་ ད་ད་ ང་གཞན་ ་ ་ལ་འ ག་པར་བཤད་དེ།

དེ་ཡི་དཔེ་ལ་ས་བོན་ལས་ ་ ། ཞེས་བཞག་གོ །

༼༥༣ ི་བ།  བས་འདིར་འ ེལ་ ེད་ཕལ་ཆེར་ ིས་དགར་ ད་གཉིས་པོ་དེ་འ ང་ ངས་ཡིན་
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ཡང་ མ་ད ེ་ ་པ་མིན་

པར་འདོད་ལ།  མ་ད ེ་ ་པ་ནི་འ ང་ ངས་དངོས་ཡིན་ཞེས་ ་བ་ལ་ ོན་ཅི་ཡོད།

༼༥༣ལན།

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་ ་བཤད་པ་ ར་ ་པ་འ ང་ ངས་ནི་གཞི་གང་ཡང་ ང་ལས་ཆོས་གང་ཡང་ ང་

ཞིག་ ང་བའི་དོན་མིན་པར་གཞི་གང་ཡང་ ང་བ་ལས་ཆོས་ཡང་ ང་བ་ཞིག་ ལ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིང་།

དེ་ལ་ལེགས་ ར་ ི་ མ་ད ེ་ ་པ་བཤད་པའི་ བས། ཚ གས་ ི་ནང་ནས་དགར་བ་ལ། ག ཾཱ ཾཥཎ

སཾཔ    ི ཱ། ༼བ་ མས་༼ལས་༽ནག་མོ་འོ་མ་ ན་ མ་ཚ གས། ༽ ཞེས་དམིགས་གསལ་ལ་ ག་པ་ལ་

འ ག་ ང་ བས་འདིར་ ་པ་དང་། ཨ ོ ྀ  ིྦ ཿ། ༼ཁང་པ་༼ལས་༽གཞན་ ་ག ག་ལག་ཁང་། ༽

ཞེས་ཁང་པའི་ནང་ནས་ག ག་ལག་ཁང་ལོགས་དགར་བ་དེ་ཡང་ མ་ད ེ་ ་པ་ལ་བཤད་པས་དགར་བ ད་

གཉིས་ལ་ཡང་དོན་དེ་འ ་བ་ཡོད་པས་ མ་ད ེ་ ་པར་ ང་ངོ་། །

༼༥༤ ི་བ།

ཁ་ཅིག་གིས་ག ང་ལས། དགར་དང་ ད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ག ངས་པས་ལས་ ི་ ་དེ་ཡང་

 ད་པ་ལ་ཡང་འ ག་པ་དང་དེའི་དཔེ་ལ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན།

༼༥༤ལན།

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ ོད་ ི་ ད་པའི་དཔེ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཚབ་ ་༼ལས་སོགས་༽པ་འཇོག་དགོས་

པའི་ ་མཚན་དེ་ ་ ོ་ལས་ལ་ཡིག་ལ་དོན་དེ་མ་ག ང་ ིར་ཞེས་ ་ན་ནི། ལ་ལ་ཞེས་པ་ ་ ་ཡང་མི་འཐད་

པར་ ར་ཏེ།  ་ ོ་ལས་མ་ག ང་པའི་ ིར་དང་། ལས་སོགས་པ་ཞེས་ ་ན་གཞན་ཡང་དེའི་བ ོད་པ་ཤིན་ ་

མི་བདེར་བར་ ར་བས་བོད་ ི་བ ་དང་མི་མ ན་པའི་ ིར། དེ་བཞིན་ག ང་ལས། དགར་དང་ ད་པའང་

དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དོན་དེ་ནས་ལས་གཉིས་དོན་གཉིས་ཆར་ལ་འ ག་པ་ཡང་འ ེལ་མི་དགོས་ཏེ།

ནས་ལས་ ི་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་དགར་ ད་གཉིས་གང་ ང་འ ག་པར་འ ེལ་བར་རིགས་སོ། །

༼༥༥ ི་བ།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དགར་བ་བཤད་ བས་ ་ ས་དགར་བའི་དཔེར་བ ོད་ལ།  མ་པ་ལས་གསེར་ མ་

ཞེས་པ་དང་།  འི་ནང་ནས་ ོ་ ེ་ ེ་བ ་འཛ ན་པ་ནི་བ ་ ིན་ནོ། ། ཞེས་ག ངས་པ་ལ་ ོན་ཅི་ཡོད།

༼༥༥ལན།

འདི་དཔེ་འདི་གཉིས་ནི་ ས་དགར་བའི་དཔེ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་དགར་བའི་དཔེ་ ་ ང་བ་ ེ།  ་མ་

 མ་པ་ལས་གསེར་ མ་ཞེས་པ་ནི་དགར་གཞི་དང་དགར་ ་གཉིས་ཀ་ མ་པ་དང་། འགེར་ ེད་དམ་

 ད་པར་འ ེད་ ེད་ནི་གསེར་ཡིན་པའི་ ིར་དང་།  ི་མ་ འི་ནང་ནས་ ོ་ ེ་ ེ་བ ་འཛ ན་པ་ནི་ ་ ིན་

ནོ་ཞེས་པ་ནི་དགར་གཞི་ ་ མས་དང་དགར་ ་བ ་ ིན།  ད་པར་འ ེད་ ེད་ ོ་ ེ་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་

གཉིས་ནི་རིགས་དགར་བ་ཡིན་པ་ལས་ ས་དགར་བའི་དཔེ་ལ་མི་ ང་ངོ། །གཞན་ཡང་དགར་བའི་ཚ ་རིགས་

དང་ ་བ་ཡོན་ཏན་མ་དགར་བར་ ས་ ང་པ་དགར་བ་མེད་དོ། །

༼༥༦ ི་བ། བོད་ འི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།

༼༥༦ལན། བོད་ ་ནི་རང་གི་འབོད་ འི་གང་ཟག་གི་མིང་གི་གོང་འོག་བར་ག མ་གང་ ང་ ་

 ང་བའི་གཞན་འབོད་

པའི་བ ར་ ར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ནི་དཔེར་ན། ༼  ེ་༽ཁ་ལོ་བ།༼ ཀ་ཡེ་༽ ོན་པོ།  ་ ་ལ་མཚ ན་ན་དང་

པོའི་ ེ་དེ་འབོད་ ལ་ཁ་ལོ་དེ་འབོད་པ་དང་། ཀ་ཡེ་དེས་འབོད་ འི་ ོན་པོ་དེ་འབོད་ ས་པ་བཞིན་ནོ། །

༼༥༧ ི་བ།

དེ་ལ་ག ང་ལས། མིང་གང་བ ོད་པའི་དང་པོ་ །།  ེ་ ར་ན་ནི་བོད་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་ བས་ ེ་དེ་

ཐོག་མར་ག ངས་པས་བོད་ ་ཡིན་ན་འབོད་ འི་མིང་གི་ཐོག་མར་ ར་དགོས་སམ།

༼༥༧ལན།

དེ་ནི་གཙ ་བོར་ག ངས་པ་ཡིན་ ི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། འབོད་ ་དེ་ལ་མིང་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་དང་བར་ན་

ཡོད་པ་མཐའ་མར་ཡོད་པ་ག མ་ཀ་ཡོད་པའི་ ིར། དེ་ནི་དཔེར་ན། ༼  ེ་ ༽ཁ་ལོ་བ། ཡ་༼ ཁོ་རེ་ ༽འདི་

 ེར་ཅིག མ ན་ ི་གོས་ ོན་ཅན་ ི་ ད་མེད་༼ མོ་རེ་ ༽ཞེས་པ་ ་ འོ། །

༼༥༨ ི་བ། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ ་དེ་ མ་ད ེ་དངོས་ ་འདོད་པ་དེ་ལ་ ོན་ཅི་ཡོད།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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༼༥༨ལན།

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།  མ་ད ེ་ནི་མིང་ཚ གས་ཚ ག་ ་ བ་པའི་ ེན་ ི་ངོ་བོར་ ར་བའི་ཚ ག་གི་ཆ་ཤས་ ་ ར་

བའི་ ོ་ནས་མིང་ཚ ག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མ་འ ེས་པར་ ེད་པའི་ཚ ག་དོན་ངེས་པའི་ ེན་ ་ ར་བའི་ མ་པར་

གཞག་པ་ཡིན་པས་མིང་གི་ཐོག་མར་ ར་ ་མེད་ཅིང་། འོན་ ང་འབོད་ ་ནི་མིང་སོ་སོར་ ེ་མི་ ས་པ་དང་།

མིང་གི་ཐོག་མར་ཡང་ཡོད་པས་སོ། ། དེས་ན་འབོད་ ་ནི་ མ་ད ེ་དང་པོའི་ཆ་མ ན་ཙམ་ ིས་ མ་ད ེའི་

མིང་གིས་བ ོད་པ་ལས་ མ་ད ེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །

༼༥༩ ི་བ། ནི་ འི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།

༼༥༩ལན། ནི་ ་ནི་དགར་བ་དང་བ ན་པ་གང་ ང་གི་ ེན་ ་ ང་བའི་ནི་ཡིག་གི་ ར་ ར་

བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ནི་

དཔེར་ན། བ ་ ིན་༼ ནི་༽ ་ཡི་གཙ ་བོ། མེ་ཏོག་༼ ནི་༽མཛ ས་ ་ ་ལ་མཚ ན་ན་ནི་ཡིག་ ་མ་

དེས་བ ་ ིན་དེ་ ་ཡི་ནང་ནས་གཙ ་བོར་དགར་བ་དང་། ནི་ཡིག་ ི་མ་དེས་མེ་ཏོག་དེ་རང་བཞིན་མཛ ས་

པར་ངེས་པར་ག ང་བའམ་ཚ ག་བ ན་པའང་ཡིན་ནོ། །

༼ ༦༠ ི་བ།

 ་ ོ་ལས། ནི་ ་དགར་བ་ལ་འ ག་པའི་ཚ ་དགར་གཞི་དངོས་ ་ ོས་མ་ ོས་གཉིས་ག ངས་པའི་

དཔེ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ ི་ ད་པར་ཇི་ ར་ཡིན།

༼ ༦༠ལན།

དགར་གཞི་དངོས་ ་ ོས་པ་ནི།  ་ མས་ལས་གདོང་བཞི་དང་ ན་པ་ནི་ཚངས་པའོ། ། ཞེས་པ་དང་།

དགར་གཞི་དངོས་ ་མ་ ོས་པ་ནི། མཆོད་ ིན་བ འི་བདག་ཉིད་ནི་བ ་ ིན་ནོ་ཞེས་པ་ ེ།  ་མའི་ བས་

དགར་གཞི་ ་ མས་ཚ ག་ལས་དངོས་ ་ ས་པ་དང་།  ི་མ་དེར་དགར་གཞི་ ་ མས་དེ་དངོས་ ་མ་ ོས་

པས་ཚ ག་ཟིན་ལ་ཡོད་མེད་ ི་ ད་པར་རོ། །

༼ ༦༡་ ི་བ། དང་ འི་ངོ་བོ་དང་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།

༼ ༦༡ལན།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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དང་ ་ནི་ ད་པ་དང་འ ེད་པ་ ་མཚན་དང་ཚ ་ བས་གདམས་ངག་བཅས་དོན་ ་པོ་སོ་སོའི་ ེན་ ་ ང་

བའི་དང་གི་ ར་ ར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ནི་དཔེར་ན། འ ས་ ས་༼དང་༽འ ས་མ་ ས་ནི་ཆོས་སོ། །

ཆོས་ནི་འ ས་ ས་༼དང་༽། འ ས་མ་ ས་སོ། །  ན་ཟོས་པ་༼དང་༽ནད་ ག ཉི་མ་ཤར་བ་

༼དང་༽ ིན། ཡོན་ཏན་ ོང་༼དང་༽མཁས་པར་འ ར་ ་ ་ལ་མཚ ན་ན། དང་ཡིག་དང་པོ་དེས་འ ས་

 ས་དང་འ ས་མ་ ས་གཉིས་པོ་ཆོས་ ་བ ས་པ་དང་། དང་གཉིས་པ་དེས་ཆོས་ལ་འ ས་ ས་དང་

འ ས་མ་ ས་གཉིས་ ་ཕར་ད ེ་བ། དང་ག མ་པ་དེས་ ན་ཟོས་པའི་ ་མཚན་ ིས་ནད་ ག་པ་ ོན་པ་དང་།

དང་བཞི་པ་དེས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ ས་ ་ ིན་པ་ ོན་པ། དང་མཐའ་མ་དེས་ནི་ཡོན་ཏན་ ང་ན་མཁས་པར་

 ར་བ་ ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ ོ་ནས་གཞན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།།

༼ ༦༢ ི་བ།

དང་ ་བཤད་པའི་ བས་འགའ་ཞིག་གིས་ ་མཚན་ལ་འ ག་པའི་དཔེར་བ ོད་ལ།  ་ཆོས་ཅན། མི་

 ག་ ེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ ིར་༼དང་།༽  ེ་ ན་ཡིན་པའི་ ིར་༼དང་། ༽  ་ ེན་ལས་ ེ་བ་ཡིན་

 ིར་ཞེས་བཀོད་པ་ མས་མི་འཐད་པའི་ ་མཚན་གང་ཡིན།

༼ ༦༢ལན།

 ་ཆོས་ཅན། མི་ ག་ ེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ ིར་༼དང་།༽  ེ་ ན་ཡིན་པའི་ ིར་༼དང་། ༽

ཞེས་པའི་ བས་ ི་དང་ ་གཉིས་ནི་ ་མཚན་ལ་མི་འ ག་ ེ། དེ་གཉིས་ལ་ ་མཚན་ ོན་པའི་དོན་གང་ཡང་

མེད་ལ་ བས་འདིར་ ་མཚན་ ོན་མཁན་ནི་ ིར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། ། འོ་ན་དང་དེ་ ་མཚན་ ོན་

མཁན་༼  ིར་༽ཞེས་པ་དང་འ ེལ་བས་ ་མཚན་ ོན་པར་འཇོག་ མ་ མ་ན་མི་ ང་ ེ། དེ་ ར་ན་ཚ ར་

བ་པོ་དང་།  ེད་པོ་དང་། འ ི་བ་པོ་དང་། ཞེས་པའི་ བས་ ི་དང་ཡིག་ མས་ ང་བདག་པོའི་

 ་དང་འ ེལ་བས་བདག་པོ་ལ་འ ག་པ་ཐལ་བར་འ ར་རོ། །

༼ ༦༣ ི་བ། དེ་ འི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།

༼ ༦༣ལན།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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དེ་ ་ནི་ཐ་ ད་དང་དངོས་པོ་ ས་བཅས་ག མ་པོ་གང་ ང་གི་དབང་ ་ ས་པའི་དོན་ ི་ ེན་ ་ ང་བའི་

དེ་ཡིག་གི་ ར་ ར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་དཔེར་ན། ༼ དེ་༽བཞིན་གཤེགས་པ། ཀ་བ་༼ དེ།༽

༼ དེ་༽ཡི་ ས་ ་ ་མོ་ ོན་ནོ་ ་ ་ལ་མཚ ན་ན། དེ་ཡིག་དང་པོ་དེས་ ར་ ིན་ཟིན་པའམ་འདས་ཟིན་པའི་

དེ་ ར་ ་ ིན་པའི་དོན་བ ན་པ་ལ་འ ག་པ་དང་། དེ་ཡིག་གཉིས་པ་དེས་དངོས་པོ་ཀ་བ་དམིགས་ ་

ངོས་འཛ ན་པ་ལ་འ ག་པ་དང་། དེ་ཡིག་ག མ་པ་དེས་ ས་དེར་ ་མོ་ ོན་པའི་ ས་དེ་ ོན་པ་

ལ་འ ག་པ་ ་ འོ། ། འདི་ལ་ཞིབ་ ་ ེ་ན་ག ང་ལས་ད ་ག ངས་སོ།

༼ ༦༤ ི་བ། དེ་ ་བཤད་པའི་ བས་ཐ་ ད་ ི་ ོ་ནས་ད ེ་བ་དང་། དངོས་པོའི་ ོ་ནས་ད ེ་བ།

 ས་ ི་ ོ་ནས་ད ེ་བ་བཤད་པའི་ བས་ ི་ཐ་ ད་དང་། དངོས་པོ།  ས་ག མ་ ི་དོན་ཇི་ ར་འ ེལ་དགོས།

༼ ༦༤ལན། དེ་ལ་ཐ་ ད་ནི། དེ་ ་དེའི་ ལ་ ་ཚ ག་ཟིན་ལ་དངོས་ ་གསལ་བ་དང་མ་གསལ་གང་

ཡིན་ ང་དོན་ ི་ མ་ ངས་གཞན་ཞིག་ ར་ ་ཡོད་ཅིང་། ཚ ག་དོན་གང་ ང་ ངས་ ་ཡོད་པའི་དངོས་

པོ་སོགས་ལ་འ ག་པའི་ནན་ ིས་བཏགས་པའི་བ ་ཡིན་པས་ཐ་ ད་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་ ་གཞན་ མས་ ང་དེ་

 ་མ་འ ས་པ་མེད་དོ། ། དངོས་པོ་ནི།  ལ་ ི་གནས་ གས་ ་ ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ ི་ཤེས་པར་དོགས་

པའི་གསང་བའི་ཆོས་དང་། བདག་གཞན་གང་ ང་གིས་ ད་པར་ ་ ས་པའི་ཆོས་ མས་ལ་འ ག་པའི་

དེ་ ་ནི་དངོས་པོ་ལ་འ ག་པའི་དེ་ ་ཟེར་ཞིང་།  ག་བཅས་ ི་དེ་ ་ནི་དོན་བཞི་པོ་དེ་ལ་མི་འ ག་གོ །

 ས་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ ་བ་ག མ་ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་དེ་ཡིག་

འ ག་པ་མང་ཡང་།  ་ ོ་ལས། བདག་ཉིད་ད་ ར་བདག་ཉིད་ ང་།། དངོས་པོའི་ ས་ནི་མི་འདོར་ཏེ།།

 ན་ལ་རབ་ ་ ར་བར་ །། ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལ་བ ན་ནས་ད་ ་བ་ལ་ནི་དེ་ཡིག་ ང་ནས་འདི་ཞེས་

འ ི་དགོས་པར་འ ེལ་བཤད་དག་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་དེ་ ་ ིའི་དབང་ ་མ་ ས་པར་ ས་ཁོ་ནས་ ས་

པའོ། ། འདི་ག མ་ཕན་ ན་གཞི་མ ན་ཡོད་ ང་ཕན་ ན་འ ས་ནས་མ་བཤད་པར་ཐ་དད་ ་བཤད་པ་

ནི་ཐ་ ད་ ག་བཅས་ཡོད་མེད་སོགས་ ད་པར་ ིའོ།

༼ ༦༥ ི་བ།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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དེ་ ་དེ་ལ་ད ེ་ ལ་ མ་པ་ག མ་དང་དེ་ལ་ཞིབ་ ་ ེ་ན་ད ་ཡོད་པའི་ ་མཚན་ཅི་ཡིན།

༼ ༦༥ལན།

དེ་ ིར་བོད་ ི་བ ་ལ་དེ་ ར་ ་དོན་ལ་ བ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ ་ ོའི་དགོངས་པ་དང་མ ན་པར་ ས་

པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ ་ ོ་ལས། དེ་ཞེས་ ་བའི་ཚ ག་གི་དོན། ཐ་ ད་དངོས་དང་ ས་འ ག་ག མ།

འདས་དང་ མ་ ངས་གཞན་ཅན་དང་།།  ག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་།།

བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ།། དངོས་པོ་དག་ལ་འ ག་པ་བཞི།། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི།།

 ས་གཉིས་ལ་ནི་འ ག་པ་ཡིན།། ཞེས་དེ་དག་གི་ད ེ་ ལ་ཞིབ་ ་ག ངས་པས་སོ། །

༼ ༦༦ ི་བ།

འགའ་ཞིག་གིས་ག ང་ལས། ཐ་ ད་དབང་ ་ག མ་ཡིན་ཏེ།། དངོས་པའི་དབང་ ་བཞི་ ་ ར།། ཞེས་

པའི་དོན་དེ་ཐ་ ད་དབང་ ་ ན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་། ཡོངས་ བ་ག མ་ལ་འ ེལ་བ་དང་།

དངོས་པོའི་དབང་ ་རིགས།  ་བ། ཡོན་ཏན།  ས་བཞི་ ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ ་མཚན་ཅི་ཡིན།

༼ ༦༦ལན།

དེ་ལ་ ངས་ཙམ་ ི་ ོ་ནས་ག མ་དང་བཞི་ ་མ ངས་པའི་ ོ་ནས་དེ་ ར་ ་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ག མ་དང་

 ིང་བཞི་ལ་རིགས་བ ེ་ ང་ ེ། དེ་དག་ ང་ག མ་ཚན་དང་བཞི་ཚན་ ་འ ་བའི་ ིར་དང་། དོན་ ིས་

 ོ་ནས་ཡིན་ན་ནི་ཡིན་ ལ་ མ་དག་འགོད་དགོས་པས་དེ་དགོད་ ་མེད་པའི་ ིར། གཞན་ཡང་འདིར་ བས་

 ་བབས་པའི་བཤད་ ་ནི་བ ་ ོད་ ི་བཤད་པའི་ བས་ ི་ཐ་ ད་དང་དངོས་པོ་

ཡིན་པས་ད ་ཕར་སོགས་ ི་ནང་དོན་རིག་པའི་ག ང་ལས་ ན་བཏགས་སོགས་ལ་ཐ་ ད་དང་བདེན་བཞི་

སོགས་ལ་དངོས་པོར་ག ང་པའི་ ལ་དག་འདིར་མི་འ ོད་དོ། །

༼ ༦༧ ི་བ།

ཁ་ཅིག་གིས་ཐ་ ད་ ི་འ ག་ ལ་ལ་ད ེ་གཞི་ད ེ་བའི་ཡ་ ལ་ ་བ ང་པ་མ་ཤེས་པས་ངེས་ག ང་གི་དེ་ ་

འདས་པར་ཁས་ ངས་ནས།  མ་ ངས་གཞན་ ོར་ ི་དེ་ ་ངེས་ག ང་དང་ ག་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་

འདོད་ནས་དེའི་དཔེ་ལ། ཇི་ ་ཇི་ ་ཉན་འདོད་པ།། དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ།། ཞེས་པ་དང་།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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ངེས་ག ང་གི་ ་དངོས་ ི་དཔེ་ལ།  ེ་ ་དེ་སོགས་བཀོད་པ་ལ་ ོན་ཡོད་དམ།

༼ ༦༧ལན།

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེའི་ བས་ ི། ཇི་ ་ཇི་ ་ཉན་འདོད་པ།། དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ།། ཞེས་པའི་

 བས་ ི་དེ་ ་ནི་ངེས་ག ང་ཁོ་ནར་ ང་ཏེ། ཉན་འདོད་པ་དེ། ཞེས་པ་དང་། དོན་དེ། ཞེས་པ་སོགས་དང་།

 ེ་ ་དེ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ངེས་ག ང་ཡིན་མིན་ ི་ ད་པར་ ་ ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ངེས་ག ང་ཡིན་ན་ཡིན་

མཉམ་དང་མིན་ན་མིན་མཉམ་ ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ ིར། གཞན་ ་ན་ ེ་ ་དེ་ཞེས་པའི་དེ་ ་དེས་ ེ་ ་

དེ་ངེས་པར་ག ང་ན་ཉན་འདོད་པ་དེ་ཞེས་པའི་དེ་ ་དེས་ཉན་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ངེས་པར་མ་ག ང་

བའི་ ་མཚན་ཞོག ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།།

༼ ༦༨ ི་བ།

དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ མ་ ངས་གཞན་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་དོན་ནམ་མིང་གི་ མ་ ངས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་

པར་འདོད་པ་ ོན་ཅི་ཡོད།

༼ ༦༨ལན།

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ།  མ་ ངས་ཞེས་པའི་ ད་དོད་ལ་ ་གར་བ་ མས་ ི་པ  ་ཡ་ཞེས་ ང་ཞིང་དེའི་དོན་

ནི་གནས་ བས་དང་རིམ་པར་ ལ་པ་དང་ མ་པ་སོགས་ལ་འ ག་པ་མངོན་བ ོད་ནས་བཤད་ཅིང་།  བས་

འདིར་ནི་ ི་མ་ མ་པ་ལ་འ ག་པ་དགོས་པས་ མ་པ་ཡིན་ན་མང་པོ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ ིར།  མ་པ་ནི་

དོན་ ་མ་ལ་ཡང་འ ག་ལ་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡང་འ ག་ཏེ། དཔེར་ན། མིང་གི་ མ་པ་

གཞན་མེད་དོ།། དོན་ ི་ མ་པ་མང་པོའོ།། དོན་ ི་ མ་པ་གཅིག་གོ ། ཞེས་པ་ ་ ་དང་ མ་ ངས་ལ་

ཡང་དེ་དང་མ ན་པར་ ར་ ་ཡོད་དེ། མིང་གི་ མ་ ངས་གཞན་མེད་དོ།། དོན་ ི་ མ་ ངས་མང་པོའོ་

 ་ ར་མ ངས་པས་ མ་ ངས་གཞན་ ོར་ཡིན་ན་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ ོར་དགོས་པ་ལ་ ་མཚན་མེད་དོ། །

༼ ༦༩ ི་བ།

འ ེལ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་ བས་དེའི་ཐ་ ད་ལ་ ོ་ཡི་ཐ་ ད་དང་། མིང་ཚ ག་གི་ཐ་ ད་གཉིས་ ་ ེ་ནས་

 བས་དེའི་ཐ་ ད་དེ་ ི་མ་དེ་ ་འདོད་པ་དང་།  བས་དེའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཡང་བ ོད་ འི་དོན་ ི་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽

༄ ཀ ་ས  འ  མ་ གས་འ ེལ་ཆེན་   ལན། 34

གཙ ་བོ་ལ་འཇོག་པ་དེ་འཐད་དམ་མི་འཐད།

༼ ༦༩ལན།

དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ ོ་ལ་མ་ ོས་པར་མིང་ཚ ག་གིས་ཐ་ ད་ ་མི་ ང་ལ། མིང་ཚ ག་ལ་མ་

 ོས་པར་ ོ་ཡིས་དེ་བས་ ང་ཐ་ ད་ ེད་ ་མེད་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ད ེ་བ་དེ་མི་འཐད་ཅིང་། ཐ་

 ད་ལ་ ོག་པའི་ངོར་འཆར་བ་དང་།  ་ཡིས་བ ོད་པ། དེ་ ལ་ལ་འ ག་པ་ག མ་ ་ཡོད་པ་མཁས་པ་

 མ་ལ་ ང་ ར་ གས་པས་དེ་ག མ་ཀ་ལ་མ་ ོས་པར་གཅིག་ཙམ་ ི་ ོ་ནས་ཐ་ ད་མི་ བ་པའི་ ིར།

 ི་མ་ བས་དེའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཡང་བ ོད་ འི་དོན་གཙ ་བོ་ལ་འཇོག་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ ར་

ན་ ག་བཅས་ ི་ ་དེ་དངོས་པོ་ ོན་ ེད་ཡིན་པ་ཐལ། བ ོད་ འི་དོན་དམ་བཅའ་དང་མཚམས་ ོར་

སོགས་ ི་དོན་ ོན་པའི་ ིར། འདོད་ན་ནི་ག ང་ལས་དངོས་པོའི་དབང་ ་ ས་པའི་དོན་བཞི་པོ་གང་ལ་

ཡང་མི་འ ག་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།།

༼༧༠ ི་བ། གང་ འམ་ ི་ འི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།

༼༧༠ལན།

 ི་ ་ནི་གང་ལ་བ ོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འམ་གང་ཟག་གི་ ི་དང་རིགས་གཙ ་བོར་གོ་ ས་ ི་ ེན་ ་

 ར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་། དེ་ནི་དཔེར་ན། འདི་༼གང་༽ཡིན། ༼ ་༽ལ་བཤད་པ་ཡིན། ༼ ཇི་༽ ིད་བར་

 ་ ་ ་ལ་མཚ ན་ན། དང་པོ་གང་དེས་ཉེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཤེས་ ་ ི་ ོག་གང་ཡིན་པ་ ི་བའི་ཚ ག་

གི་ ི་ འི་ ེན་ ་ ར་བ་དང་། གཉིས་པ་ ད་ ་དེས་ནི་བཤད་པར་ ་ ལ་ ི་གང་ཟག་ ི་ཡི་ ོ་ནས་ ི་

བའི་ཚ ག་གི་ ི་ འི་ ེན་ ་ ར་བ། ག མ་པ་ཇི་འདིས་ནི་ནམ་ཞིག་བར་ ་གནས་པའི་ བས་ ི་

 ི་ འི་ཚ ག་གི་ ེན་ ་ ར་བ་ ་ འོ།།

༼༧༡ ི་བ།

 ི་ ་དེ་ལ་གང་ཞེས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ། མ་ངེས་ན་གཞན་དེ་དག་གང་དང་འ ག་ ལ་ ི་ ད་ཡོད་དམ།

༼༧༡ལན།
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དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ག ང་ལས་དངོས་ ་གང་དེ་ལས་མ་བ ན་ ང་ཅི་ཇི་ ་སོགས་ལ་ཡང་ བས་

དེའི་དོན་དེ་ གས་ཐོབ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་ མས་ ང་གང་དང་འ ག་ ལ་འ ་ཡིན་ནམ་ མ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།

དཔེར་ན་གང་དེ་ ི་ ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གང་ལ་ ར་ན་ཡང་འ ག་པར་ ར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་གང་ལ་བཤད།

 མ་པ་འདི་གང་ལས་ བ། ཁོང་གི་གང་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །  ་ ་ཕལ་ཆེལ་འ ག་མོད་གཞན་

 མས་ནི་མི་འ ག་པའམ་བ ོད་པ་མི་བདེར་འ ར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་ཇི་ལ་བཤད།  མ་པ་འདི་ ་ལས་ བ།

མི་ཇི་ཡིས་ ས།  མ་པ་འདི་ཇི་ལས་ བ་ ་ ར་བ ་དང་མི་མ ན་པར་ ར་བས་སོ། ། དེ་དག་གི་འ ག་ ལ་

དོན་དང་མ ན་པ་ནི། མི་ ་ལ་བཤད།  ་ཡིས་མཐོང་།  ་ཡི་ ིས་ ་ ་ ་ཡིག་ནི་གཙ ་བོ་གང་ཟག་ལ་

འ ག་པ་དང་། ཅི་འ འི་ཡག་པོ། ཅི་ལ་ཡིན། ཅི་ཞིག་ན་ ་ ་དངོས་ ི་ཙམ་པ་ལ་འ ག་པས་ཕལ་ཆེལ་

གང་དང་འ ་ལ། ཇི་ ར་ག ངས་། ཇི་བཞིན། ཇི་ ིད་ ་ ་གཙ ་བོར་ ་དང་གནས་ བས་སོགས་ལ་

འ ག་པ་ ་ འོ། ། འདི་ མས་ ི་ ོར་ ལ་འདི་ མས་ ང་ མ་པ་གཅིག་ ་འདི་ཙམ་ ་མ་ངེས་པས་

རང་རང་གི་ཚ ག་ ོགས་ལ་བ གས་ནས་ ོར་བར་ འོ། །

༼༧༢ ི་བ། བདག་ འི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།

༼༧༢ལན། བདག་ ་ནི་ ེད་པ་པོ་དང་བདག་པོའི་དོན་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་ ེན་ ་ ར་བའི་

ཚ ག་ཆ་ཤས་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་དཔེར་ན། བཟོ་པ། མཁན་པོ་ ་ ་ལ་མཚ ན་ན། དང་པོའི་པ་

དེས་བཟོ་བ་པོའི་བདག་ཉིད་ ི་ ་

བ ོད་པ་དང་།  ི་མའི་པོ་དེས་ཆོས་འཆད་མཁན་ ི་བདག་ཉིད་ ི་ ་ ོན་པར་ ེད་པ་ ་ འོ། །

༼༧༣ ི་བ།

དེ་ལ་བདག་ ་བཤད་པའི་ བས་ག ང་ལས། གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན།།  ་ལི ྒ་ཡི་ ་མེད་པ།།

དེ་ལ་ ་ལི ྒ་ ར་ན།། བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་ །། ཞེས་པའི་ བས་ ི་ ་ལི ྒ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན།

༼༧༣ལན།

དེ་ལ་ ་ལི ྒ་ནི་ཕོ་ གས་ཏེ། ཡི་གེའི་ ེན་ ིས་འདི་ཉིད་ ེས་པར་མཚ ན་པར་ ས་པ་ཞིག་ ེ། དཔེར་ན།

ལམ་བཟོ་བ་པོ། ཞི་བ་པ།  ་པ། ཆོས་པ། འ ིན་པ་པོ་ ་ འོ། ། དེའི་ བས་ ི་པ་དང་པོ་དེའི་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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 ོབས་ ིས་ བས་འདིར་ ེས་པ་ལ་གཙ ་བོར་གོ་ ས་པས་དེ་ མས་ལ་ཕོ་ གས་སམ་ ་ལི ྒ་ཞེས་བ ོད་དོ། །

༼༧༤ ི་བ། འགའ་ཞིག་གིས་ ན་དང་། ཅན་ མས་ ང་ ་ལི ྒ་ཡིན་ཞེས་པར་གནོད་ ེད་ཅི་ཡོད།

༼༧༤ལན། འདི་ལ་ཐོག་མར་ ན་དང་ཅན་ མས་ལ་ ་ལི ྒའི་ ་ ེས་པར་མཚ ན་པ་མེད་

པས་འདི་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་ ་

ལི ྒ་ཕོ་ གས་ཞེས་པ་འདི་ ར་བ་དགོས་མེད་དང་། གཞན་ཡང་ ན་དང་ཅན་ནི་སེམས་མེད་ ི་བེམ་པོ་ལ་

ཡང་འ ག་པས་བདག་ ར་བ ོད་མི་རིགས་ཏེ།  བས་འདིར་བདག་ ་ནི་ ེད་པ་པོའམ་ ོད་པ་པོ་ ་ འི་

དོན་ལ་འ ག་པས་བདག་ ་ནི་གང་ཟག་ ་ ་ལ་འ ག་དགོས་པས་ ན་ཅན་གཉིས་ནི་དོན་གཞན་ལ་ཡང་

འ ག་པས་བདག་ ར་མི་ ང་ངོ་། །

༼༧༥ ི་བ།

དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་གཉིས་བདག་ ར་བཤད་ཅིང་དེའི་དཔེ་ལ།  ་ས་བ། སེ་ར་བ་ཞེས་

པ་དང་ ི་མའི་དཔེ་ལ། ཆང་མ། ཇ་མ་སོགས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ ་མཚན་ཅི་ཡིན།

༼༧༥ལན།

དེ་ལ་ཐོག་མར་བ་ཡིག་ནི་བདག་ ་མིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ ི་དོན་བ ན་ ་མེད་པའི་ ིར། འོ་ན་འཁོར་ལོས་

བ ར་བ། ཤིང་བཟོ་བ།  ་ས་བ། གཞིས་ ེ་བ་ ་ འི་བ་ཡིག་དེ་ མས་བདག་ ་མིན་ནམ་ཞེ་ན།

དེ་ཕར་ ས་ན་བ་ཡིག་དེ་བདག་ ར་ ར་བ་ ་ ་ ང་མོད། དོན་ལ་འཁོར་ལོས་བ ར་བ། ཤིང་བཟོ་བ།

ཞེས་པ་པའི་ བས་ ི་བདག་ ་དངོས་ནི་བ་ཡིག་བ་ཡིག་མིན་པར་པོ་ཡིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ ག་གི་བདག་ ་

ནི་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་པོ།ཤིང་བཟོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ བས་དེའི་པོ་ཡིག་ཡིན་ལ་དེ་ ་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་བ ས་

པ་ཙམ་ཡིན་པས་བ་ཡིག་དེ་བདག་ ར་མི་འ ར་རོ། ། གཞན་ཡང་ ་ས་བ། གཞིས་ ེ་བ་ ་ ་ནི་ ལ་རེས་

འགའ་བའི་ ང་པའི་ཁ་ ད་ཙམ་ཡིན་པས་བ ་ ོད་ ི་ བས་འདིར་ ར་མི་འོས་སོ། །

༼༧༦ ི་བ། འོ་ན་པ་བ་གཉིས་བདག་ ་མ་ཡིན་ན་ ་ ོ་ལས། པ་བ་ཅན་ནི་བདག་པོའམ།།

 ན་པའི་དོན་ ་ ར་བ་ །། ཞེས་ག ངས་པ་ཅི་ཡིན་ནམ།

༼༧༦ལན།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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 ་ ོ་ལས། པ་བ་ཅན་ནི་བདག་པོའམ།།  ན་པའི་དོན་ ་ ར་བ་ །། ཞེས་པའི་ བས་པའམ་ཅན་ནི་བདག་པོ་

ཡིན་པ་ག ངས་པ་ལས་བ་ཡིག་བདག་ ར་འ ག་པའི་དཔེ་མ་ག ང་པ་དང་། དེ་འ ག་ ་ ་ ོ་ལས། བ་ནི་

 ི་ ་བཞག་པ་ ེ།།  ལ་ ་ངེས་པར་མ་ག ང་བའོ།། ཞེས་ག ངས་ནས་བ་ཡིག་དེ་བདག་གཞན་ ས་ག མ་

གང་ལ་འ ག་ ང་ ི་ལ་འ ག་པ་ལས་ ེ་ ག་ལ་མི་འ ག་པ་ག ང་པས་བདག་ ་ཡན་གར་བར་ཇི་ ར་ ར།

གལ་ཏེ་དེ་ ར་མ་ཡིན་ན་ ་ ོ་ལ་ཡང་ནང་འགལ་ཡོད་པ་འ ར་རོ།

༼༧༧ ི་བ། དགག་ འི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འ ག་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན་ནམ།

༼༧༧ལན།

དགག་ ་ནི་ཆོས་ མས་ ི་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་ བ་ ོགས་བཀག་ནས་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའི་དགག་

 ོགས་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་ ེན་ ་ ར་བའི་ ད་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཔེར་ན། ༼ མ་༽ཡིན། བསམ་༼ མ་༽

 ང་།  མ་པ་མ་ཡིན་ ་ ་ལ་མཚ ན་ན་མ་ཡིག་དང་མེད་དེ་ མས་ ིས་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་ བ་ ོགས་

གང་ ང་བཀག་ནས་དགག་ ོགས་ ོན་པར་ ེད་པའོ། །

༼༧༨ ི་བ།

དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ མ་ ་པའི་ག ང་ལས། གང་མིང་བ ོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན།།    ི་ལི ྒ་ཡི་ ་མེད་པ།།

དེ་ལ་   ི་ལི ྒ་ ར་ན།། དགག་པའི་གནས་ ་ཤེས་པར་ །། ཞེས་པའི་ བས་ ི་   ི་ལི ྒ་ཡི་དཔེ་ལ། མོ་ གས་

ཙམ་ ི་དབང་ ་ ས་ནས་ག གས་མེད།  ་མེད།  མ་མིན། ཀ་མིན་སོགས་བཀོད་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད།

༼༧༨ལན། དེ་ལ་ ིར་མེད་དང་མིན་ ་ ་ མས་མོ་ གས་   ི་ལི ྒ་དང་འ ེལ་བའི་དགག་ ་

ཡིན་མོད་ བས་འདིའི་

དངོས་བ ན་ ི་དགག་ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།  བས་འདིའི་   ི་ལི ྒའིདགག་ ་ནི། གང་མིང་བ ོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན།།

ཞེས་ག ང་ལས་ ང་བ་བཞིན་མིང་གི་ཐོག་མར་ཡོད་དགོས་ལ་མེད་མིན་ནི་མིང་གི་ཐོག་མར་མི་འ ག་པའི་

 ིར་ན་འདི་ བས་ ི་   ི་ལི ྒ་མ་ཡིན་ནོ།

༼༧༩ ི་བ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་   ི་ལི ྒ་ཡི་ ་དེ་དགག་པ་ཙམ་ ི་དོན་ལ་གོ་ནས་དེའི་དཔེ་ལ།

 མ་པས་དག ག གས་ ིས་ ོང་སོགས་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ ་མཚན་ཅི་ཡིན།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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༼༧༩ལན།

དེ་ནི་མོ་ གས་མི་ ན་པའི་ ་མཚན་ཏེ།    ི་ལི ྒ་ནི་མོ་ གས་ཡིན་ལ་ ོང་དང་དག་ མས་ལ་ནི་མོ་ གས་ ི་

དོན་མེད་པས་དགག་ ་ཡིན་པ་ཙམ་ ི་   ི་ལི ྒ་ཡི་དགག་ ་མི་འ ར་རོ། །

༼༨༠ ི་བ།

 མ་ ་པའི་ག ང་འདིར་ ད་དང་ཡི་གེ་བ ན་པ་ལས་མིང་སོགས་མི་ ོན་པའི་ ་མཚན་ཅི་ཡིན།

༼༨༠ལན།  ིར་མིང་གི་ མ་གཞག་ མས་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་བ ན་བཅོས་ནི་མངོན་བ ོད་ ི་

བ ན་བཅོས་ མས་ཡིན་ལ། བ ་ ོད་ ི་བ ན་བཅོས་ མས་ནི་མིང་ཚ ག་གི་དེ་དག་གི་ ོར་ ལ་གཙ ་བོར་

བ ན་ལ་ཕབ་པའི་ག ང་ཡིན་པས་ མ་ ་པའི་ག ང་དེ་ཡང་ ད་ ི་བ ་ ོད་ ི་ག ང་ཡིན་པས་དོན་མེད

 ི་མིང་གི་ མ་གཞག་འགའ་ཞིག་འདིར་བ ོད་ན་བ ན་བཅོས་ ི་བ ན་དོན་དང་མི་འཚམས་པས་

མཁས་པའི་མ ན་སར་མི་མཛ ས་སོ། །

༼༨༡ ི་བ། འ ེལ་ ་དང་ལ་དོན་སོགས་བ ་བའི་ ལ་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་བ ་མི་དགོས་ ང་འགའ་

ཞིག་ལ་བ ་བའི་ ལ་ཡོད་པའི་ ་མཚན་ཅི་ཡིན།

༼༨༡ལན། འདིར་བཀའ་དང་བ ན་བཅོས་དང་ ིར་ ་ མས་དང་ཚ གས་ ་བཅད་པ་སོགས་

འགའ་ཞིག་ལ་འ ེལ་ ་

སོགས་བ ས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚ ག་ ོར་ཟོར་ཡང་བ་དང་ ེབ་ ོར་དང་མ ན་པར་ ས་པ་ ེ། དཔེར་ན།

བ ོད་པར་ ་བ་ལ། བ ོད་ ་ཞེས་ལ་དོན་བ ས་ནས་ ས་ན་ཚ ག་ ོར་ཟོར་ཡང་བར་འ ར་བ་དང་།

གཞན་ཡང་མིག་ནི་ག གས་ལ་ ་བར་ ེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཚ གས་བཅད་ ི་ བས་ མིག་ནི་

ག གས་ལ་ ་ ེད་ཡིན།། ཞེས་ ར་བ ་བ ས་པས་ ེབ་ ོར་དང་མ ན་པ་ ་ འོ། འོན་ ང་ཚ ག་

ཐམས་ཅད་བ ་ ་མི་ ང་ ེ། དཔེར་ན། ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་ཞེས་པ་ལ། ལ་ཡིག་བ ས་ན་ཤིང་མེ་ཏོག་

ཤར་དང་། ང་ཡི་ མ་པ་ཞེས་པ་ལ་འ ེལ་ ་བ ས་ན་ང་ མ་པ་ ་ ་སོགས་ལ་ནི་འ ད་བ ས་ན་འཇིག་ ེན་

དང་ཤིན་ ་མི་མ ན་པའི་བ ོད་པ་ ོན་ཅན་ ་མ་འཕེལ་བར་འ ར་རོ།

༼༨༢ ི་བ།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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དེ་ལ་ག ང་ལས།  ེས་འ ག་བ ་པོ་མ་ གས་ན།། མིང་གཞན་ ོར་བ་ཡོད་མི་ ིད།། ཞེས་པའི་ བས་

 ེས་འ ག་མེད་ན་མིང་མི་ བ་པ་ག ངས་ ང་། འོ་ན་གཏམ་ ་བའི་ ོ་ཡི་མིང་ལ་ཁ་དང་།  ་ནང་གི་

 ོག་ཆགས་ལ་ ཉ་ཞེས་པ་ མས་མིང་མ་ཡིན་པར་མི་འ ར་རམ།

༼༨༢ལན།

འདི་ནི་མི་ ོན་ཏེ། གཏམ་ ་བའི་ ོ་ཡི་མིང་ལ་ཁ་དང་།  ་ནང་གི་ ོག་ཆགས་ལ་ཉ་ཞེས་པ་ མས་ནི་

ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་ ེས་འ ག་འ་ཡིག་དེ་བ ས་པ་ཡིན་པས་མིང་དེ་གཉིས་ནི་ཁའ་དང་ཉའ་ ་ ར་ཡོད་

པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ ེས་འ ག་ཅན་ཡིན་པས་ཡེ་གེ་ ང་པས་མིང་བ ན་པ་མིན་ལ། ཡི་གེ་

 ང་པ་ཁ་དང་ཉ་ ་ ་ནི་མིང་ ་མི་འ ག་པས་མི་ ོན་ནོ། །

༼༨༣ ི་བ།  ེས་འ ག་ བ་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད།

༼༨༣ལན།

 ེས་འ ག་མི་ བ་ན་མིང་མི་ བ་ཅིང་། མིང་མ་ བ་ན་ཚ ག་མི་ བ། ཚ ག་མ་ བ་ན་བཀའ་དང་

བ ན་བཅོས་ མས་ ང་མི་ བ་པས་དེ་དག་མ་ བ་ན་དེའི་དོན་ ོན་ ་མེད་པས་འཇིག་ ེན་ཐམས་ཅད་

 ོངས་པར་འ ར་བ་དང་།  ེས་འ ག་ཡོད་ན་ནི་རིམ་ ི་ བ་པས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ན་པའོ། །

༼༨༤ ི་བ།

དེ་ལ་ ོབ་དཔོན་ ིས། གཞན་ཡང་ ེས་འ ག་ཤེས་པ་ཡིས།། དོན་ ི་ ོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་།། དོན་དང་མ ན་

པའི་ ོར་བ་ཤེས།། ཞེས་ག ངས་པའི་ བས་ ེས་འ ག་ལ་ ེན་ནས་དོན་ ི་ ོར་བ་ཤེས་ ལ་ཇི་ ར་ཡིན།

༼༨༤ལན།

 ེས་འ ག་གི་དོན་ཇི་བཞིན་ ་ཤེས་ན་གཞན་ ིས་ཡི་གེར་ ིས་པ་མཐོང་བའམ། ཡང་ན་བ ན་བཅོས་ ར་

མ་མཐོང་བར་གསར་ ་མཐོང་བའི་ག ང་གི་དོན་ ི་ ོར་བ་མ་མཐོང་ ང་ ེས་འ ག་གི་ ོར་ ལ་ལ་བ ེན་

ནས་དོན་ ི་ ོར་བ་ ེས་ ་དཔོགས་ ས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །

༼ ༨༥ ི་བ།

ཤེས་ འི་གནས་དང་དོན་ལ་འ ག་པའི་ཚ ་ན་ ེས་འ ག་གི་དོན་ཤེས་པ་དང་།  ང་གི་དོན་དང་ ར་བ་དང་།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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 ་མའི་མན་ངག་བཅས་ག མ་ལ་ ེན་དགོས་པའི་ ་མཚན་ཅི་ཡིན།

༼༨༥ལན།

དེ་ལ་ག ང་ གས་ཆེན་པོ་ མས་ལ་འ ག་པའི་ བས་ཐོག་མར་ ེས་འ ག་ ་བ་ལ་མ་མཁས་ན་མིང་ཚ ག་གི་

ཆ་ལ་འ ག་མི་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཐོག་མར་ ེས་འ ག་ལ་མཁས་དགོས་ཞིང་། བར་ ་ ང་དང་ ར་དགོས་ཏེ།

མ་ ར་ན་ ངས་ ང་མེད་པར་ ར་བས་རང་བཟོར་འ ར་བ་དང་། མཐའ་མ་ ་མའི་མན་ངག་ལ་ཡང་བ ེན་

དགོས་ཏེ།མ་བ ེན་ན་ ང་དོན་ལོག་པར་འ ལ་ ིད་པས་ ་མའི་མན་ངག་ལ་ཡང་ ེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།

 མ་ ་པ་དང་ གས་ ི་འ ག་པའི་ག ང་གི་ མ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་མ ལ་ ན་

 ་ཏིག་ ེང་མཛ ས་ ི་ མ་ ་པའི་དཀའ་གནད་ ི་དོགས་ད ོད་ ོགས་ ་ ེབ་པ་ ི་ལན་

བ ་ ོད་ ིང་པོ་གསལ་བར་འ ེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་ ་བ་རེ་ཞིག་ ོགས་སོ།།།།

 ི་ལན་འདི་ནི་སི་ ་ཐམས་ཅད་མ ེན་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བ ོད་པས་རང་ གས་ས་ ་པཎ་ཆེན་ ི་

 གས་དང་མི་མ ན་པའི་ཆ་ ང་ཟད་ཡོད་པ་ མས་ཤེས་དགོས་སོ།།།།



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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༄།།བ ་ ོད་ ོར་ ི་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བ ོད་ ང་ ར་

 ེབ་པ་ ོ་གསར་འ ག་པའི་ཐེམ་ ས།

 ེ་བ ན་བ ན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་ ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ ི་ ་མོ་ད ངས་ཅན་མ་ལ་ ག་མཚལ་ལོ།

༡ ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་ ོ་ནས་བ ོད་དོན་མི་ ོན་ ང་བ ོད་དོན་ ོན་པའི་མིང་ཚ ག་

གཉིས་ ི་ ོམ་གཞིར་ ར་བའི་ ་ཡི་ ད་ཅིག་ ་མ་ཚ གས་པའོ། དེ་ལ་ད ེ་ན་ད ངས་དང་གསལ་ ེད་

གཉིས་ལས། ༢དང་པོ་ད ངས་ ི་མཚན་ཉིད་ནི། ང་རོའི་ཆ་ནས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གང་ ང་ ་

 ར་བའི་ཡི་གེ དེ་ལ་ད ེ་ན། ཡན་ལག་གི་ད ངས་དང་ཡན་ལག་ཅན་ ི་ད ངས་གཉིས། ༣ཡན་ལག་

གི་ད ངས་ ི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་ ོ་ནས་བ ོད་ ་མེད་ ང་བ ོད་པ་གསལ་བའི་ ས་ ི་ཡི་གེའི་

ང་རོར་ ར་པའོ། དེ་ལ་ད ེ་ན། ◌ི་◌ུ་◌ེ་◌ོབཞི་ཡོད་དོ། ༤ཡན་ལག་ཅན་ ི་ད ངས་ ི་མཚན་ཉིད།

ད ངས་ཡིག་གང་ཞིག རང་ངོས་ནས་བ ོད་པ་གསལ་བའོ། འདི་ནི་ཨ་ཁོ་ནའོ། གཉིས་པ་གསལ་ ེད་

 ི་མཚན་ཉིད་ནི། ༥ རང་ངོས་ནས་བ ོད་པ་གསལ་བའི་ཡི་གེ་གང་ཞིག ང་རོའི་ཆར་མ་ ར་བ། དེ་

ལ་ད ེ་ན། ཀ་ནས་ཧ་བར་ཉེར་ད འོ།  ོན་འ ག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་མིང་གཞིའི་ ོན་ ་

འ ག་པ། དེ་ལ་། ག་ད་བ་མ་འ་ ་ཡོད་དོ།  ེས་འ ག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མིང་གཞིའི་ ེས་

 ་འ ག་པ། དེ་ལ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བ འོ། ཡང་འ ག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མིང་

གཞིར་ ད་ནས་འ ག་པ། དེ་ལ། ད་ས་གཉིས་སོ། མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི།ཡི་གེ་ ་མ་འ ས་པ་ལས་

དོན་ ི་ངོ་བོ་ཙམ་ ོན་ ེད་ ི་ཉན་ འོ། འདི་དང་ མ་ད ེ་དང་པོ་དོན་གཅིག དེ་ལ་ད ེ་ན། འདོད་ ལ་

དང་ ེས་ བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་ ལ་ ི་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ༧  ་མཚན་གང་ལ་ཡང་མ་

 ེན་པར་བ ོད་འདོད་ཁོ་ནའི་ ོ་ནས་བཏགས་པའི་དོན་ ི་ངོ་བོ་ཙམ་ ོན་པའི་ཉན་ འོ། དཔེར་ན་ཀོག་

ཤལ་ཅན་ལ་བ་ ང་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་། ༨  ེས་ བ་ ི་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འ ་འ ེལ་སོགས་ ི་

 ་མཚན་ ིས་འདོད་ ལ་ལ་ ེན་ནས་དེ་ ེས་ ་ བ་པའི་དོན་ ི་ངོ་བོ་ཙམ་ ོན་ ེད་ ི་ཉན་ འོ། དཔེར་ན།

 ན་པོ་ལ་བ་ ང་ཞེས་པའི་མིང་ ་ འོ། ༩ ཚ ག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་ ་མ་འ ས་པ་ལས་དོན་ ི་ངོ་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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བོ་ ད་པར་དང་བཅས་པ་ ོན་ ེད་ ི་ཉན་ ། དཔེར་ན།  ད་གཞི་ མ་པའི་ ད་པར་བ ོད་པ་ མ་

པ་མི་ ག་གོ་ཞེས་པའི་ཚ ག་ ་ འོ། ༡༠  མ་ད ེའི་འ ད་ ི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་ཚ གས་ཚ ག་ ་

 བ་པའི་ ེན་ ་ ར་པའི་ཚ ག་གི་ཆ་ཤས་གང་ཞིག མིང་ཚ ག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མ་འ ེས་པར་འ ེད་པའི་ཚ ག་

དོན་ངེས་པའི་ ེན་ ་ ར་བའི་ མ་བཞག དེ་ལ་ད ེ་ན།  མ་ད ེ་གཉིས་པ་ལས། ག མ་པ་

 ེད་པ། བཞི་པ་དགོས་པ།  ་པ་འ ང་ ང་།  ག་པ་འ ེལ་བ། བ ན་པ་ ེན་གནས་ ག་གོ

༡༡  མ་ད ེ་གཉིས་པ་ལས་ ་ ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལ་དོན་ ི་འ ད་གང་ཞིག  ེད་པ་པོས་ ་བ་

 ེད་པའི་ཚ ་ ་ ལ་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་ ེན་ ་ ར་བའོ། དཔེར་ན། ཤར་ ོགས་༼ ་༽བ ོད་ ་ ། ༡༢

གཉིས་པ་དེ་དང་ ེས་ ་མ ན་པ་དེ་ཉིད་ ི་མཚན་ཉིད་ནི། ལ་དོན་ ི་འ ད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ད ེར་མེད་

 ་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་ ེན་ ་ ར་བའོ།དཔེར་ན། མེ་༼ ་༽འབར་ ་ ། ༡༣ ག མ་པ་ ེད་ འི་མཚན་ཉིད།

ཨི་ ན་ ི་འ ད་གང་ཞིག  ེད་པ་པོས་ ་བ་ ེད་པའི་ཚ ་ ་བ་ ེད་པའི་དོན་གཙ ་བོ་ ོན་པའི་ ེན་ ་

 ར་བ། དཔེར་ན། བ ་ཤིས་༼  ིས་༽བཤད་ ་ ། ༡༤ བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ ི་མཚན་ཉིད་ནི། ལ་

དོན་ ི་འ ད་གང་ཞིག  ེད་པ་པོ་ཞིག་གིས་ ་བ་ ེད་པའི་ཚ ་ ་བའི་ ལ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའམ།

དེ་དང་འ ེལ་བའི་ལས་ ི་ཆེད་ ་ ས་པ་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་ ེན་ ་ ར་བ། དཔེར་ན།  ང་པོ་༼ལ་༽ཟས་

 ིན་དང་།ཡི་གེ་འ ི་ཆེད་༼ ་༽ཤོག་ ་ཉོས་ ་ ། ༡༥  ་པ་འ ང་ ང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ནས་ལས་

གང་ ང་གི་ ་གང་ཞིག གཞི་གང་ཡང་ ང་བ་ལས་གང་ཞིག་འ ང་བ་འམ་གང་ཞིག་དགར་བ་ ད་པ་

བཅས་གང་ ང་ ོན་ ེད་ ི་ ེན་ ་ ར་བའོ། དཔེར་ན། བ་༼ལས་༽འོ་མ་ ང་། གསེར་ ི་ནང་༼ནས་

༽བཙ ་མ་བཟང་། གཅིག་༼ནས་༽བ ་བར་ ་ ། ༡༦  ག་པ་འ ེལ་ འི་མཚན་ཉིད། ཨི་ ན་ ི་འ ད་

གང་ཞིག ཆོས་ མས་ ི་འ ེལ་བའི་དོན་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་ ེན་ ་ ར་བའོ།དཔེར་ན། ང་༼ ཡི་ ༽དཔེ་

དེབ། ལམ་བཟོ་བ༼ འི་ ༽ལག་ བས་ ་ ། ༡༧ བ ན་པ་ ེན་གནས་ ི་མཚན་ཉིད་ནི། ལ་དོན་ ི་

འ ད་གང་ཞིག ཆོས་གང་ཡང་ ང་བ་ཞིག་གཞི་གང་ཡང་ ང་བ་ལ་ ེན་པ་འམ་ཡོད་པར་གཙ ་བོར་ ོན་

པར་ ེད་པའི་ ེན་ ་ ར་བའོ། དཔེར་ན།  ་ས་༼ལ་༽པོ་ཏ་ལ་ཡོད་ ་ ། ༡༨ དེའི་ནང་གསེད་ཚ ་ བས་

 ི་མཚན་ཉིད་ནི། ལ་དོན་ ི་འ ད་གང་ཞིག  ས་ ི་ཆར་ ་ ེད་སོགས་གནས་པ་གཙ ་བོར་ ོན་ ེད་ ི་
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 ེན་ ་ ར་བའོ། དཔེར་ན།  ོན་ ི་ ས་༼ ་༽ག ངས་ ་ ། མ་ད ེ་མ་ཡིན་པའི་འ ད་ལ་ད ེ་ན།

བོད་ །  ར་བ །  ན་ ད།  ག་བཅས། འ ེད་ ད། ནི་ ། དང་ ། དེ་ །  ི་ ། བདག་ །

དགག་ ། བ ་གཅིག་ལས། ༡༩ དང་པོ་བོད་ འི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་འབོད་ འི་གང་ཟག་གི་མིང་གི་

གོང་འོག་བར་ག མ་གང་ ང་ ་ ང་བའི་གཞན་འབོད་པའི་བ ར་ ར་བ། དཔེར་ན། ༼  ེ་༽ཁ་ལོ་བ།

ཡ་༼ ཁོ་རེ་༽འདི་ ེར་ཞིག མ ན་ ི་གོས་ ོན་ཅན་ ི་ ད་མེད་༼ མོ་རེ་༽ཞེས་པ་ ་ འོ། འདི་ མ་

ད ེ་བ ད་པར་བཤད་ ང་ མ་ད ེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། ༢༠  ར་བ འི་མཚན་ཉིད། ད ངས་ཡིག་བཞི་

པ་ཅན་ ི་ཚ ག་གི་ཆ་ཤས་གང་ཞིག ཚ ག་དོན་བ ་བ་གཙ ་བོར་ ོན་ ེད་ ི་ ེན་ ་ ར་བ། བ ོད་

དོན་ ི་གོང་ ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་ ་ཡོད་པ་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན།  ིང་གེ་སར་ ལ་པོས་ ་འདི་ ད་

 ངས་སོ།  ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད།། ་ ་དང་། མཐའ་ ་ཡོད་པ་ནི། ལེགས་པར་ག ངས་༼ སོ་ ༽ ་ འོ།

༢༡  ན་ ད་ ི་མཚན་ཉིད་ནི།  མ་ད ེ་མ་ཡིན་པའི་འ ད་གཞན་དབང་ཅན་གང་ཞིག  ན་པ་དང་

བ ད་པའི་དོན་གཉིས་སོ་སོའི་ ེན་ ་ ར་བའི་ ང་ཡང་འང་ག མ་གང་ ང་གི་ཚ ག་གི་ཆ་ཤས། དེ་ནི་

དཔེར་ན། མཛ ས་༼ ང་༽མཛ ས་དང་། གོ་༼ཡང་༽མི་ཤེས།  མ་པ་བཞིན་ ་ཀ་བ་༼ཡང་༽མི་ ག་ ་ །

༢༢  ག་བཅས་ ི་མཚན་ཉིད་ནི།  མ་ད ེ་མ་ཡིན་པའི་འ ད་གཞན་དབང་ཅན་གང་ཞིག མཚམ་ ོར་

སོགས་དོན་ག མ་པོ་གང་ ང་གི་ ོ་ནས་ཚ ག་དོན་ ག་མ་འ ེན་པའི་ ེན་ ་ ར་བ། དེ་ནི་དཔེར་ན། ལང་༼

 ེ་༽ ག་འཚལ། མི་ ག་༼  ེ་ ༽  ས་པས་སོ།། བཤད་པ་ ་༼  ེ་༽ བ་པ་དཀའ་ ་ ། ༢༣འ ེད་ ད།

 མ་ད ེ་མ་ཡིན་པའི་འ ད་གཞན་དབང་ཅན་གང་ཞིགའ ེད་པ་དང་ ད་པའི་དོན་སོ་སོའི་ ེན་ ་ ར་བའི་

གམ་སོགས་བ ་གཅིག་གང་ ང་གི་ཚ ག་གི་ཆ་ཤས། དེ་ནི་དཔེར་ན།  ག་ག མ་ནི་འདོད་ཆགས་༼སམ།

༽ ཞེ་གདང་༼ངམ། ༽ ཏི་ ག་༼ གོ ༽ གསེར་༼རམ་༽ད ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ་ ་ ། ༢༤ནི་ འི་

མཚན་ཉིད་ནི། འ ད་རང་དབང་ཅན་གང་ཞིག དགར་བ་དང་བ ན་པ་གང་ ང་གི་ ེན་ ་ ང་བའི་ནི་

ཡིག་གི་ ར་ ར་བ། དེ་ནི་དཔེར་ན།  ་ ིན་༼ ནི་༽ ་ཡི་གཙ ་བོ། མེ་ཏོག་༼ ནི་༽མཛ ས་ ་ ། ༢༥ དང་

 འི་མཚན་ཉིད་ནི། འ ད་རང་དབང་ཅན་གང་ཞིག  ད་པ་དང་འ ེད་པ་སོགས་དོན་ ་པོ་སོ་སོའི་

 ེན་ ་ ང་བའི་དང་གི་ ར་ ར་བའོ། དེ་ནི་དཔེར་ན། འ ས་ ས་༼དང་༽འ ས་མ་ ས་ནི་ཆོས་སོ།
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ཆོས་ནི་འ ས་ ས་༼དང་༽། འ ས་མ་ ས་སོ།  ན་ཟོས་པ་༼དང་༽ནད་ ག ཉི་མ་ཤར་བ་༼དང་

༽ ིན། ཡོན་ཏན་ ོང་དང་མཁས་པར་འ ར་ ་ ། ༢༦ དེ་ འི་མཚན་ཉིད། འ ད་རང་དབང་ཅན་

གང་ཞིག ཐ་ ད་དང་དངོས་པོ་ ས་བཅས་ག མ་པོ་གང་ ང་གི་དབང་ ་ ས་པའི་དོན་ ི་ ེན་ ་ ང་

བའི་དེ་ཡིག་གི་ ར་ ར་བའོ། དེ་ནི་དཔེར་ན། ༼ དེ་༽བཞིན་བཤེགས་པ། ཀ་བ་༼དེ།༽ ༼

དེ་༽ཡི་ ས་ ་ ་མོ་ ོན་ནོ་ ་ ། ༢༧  ི་ འི་མཚན་ཉིད་ནི། འ ད་རང་དབང་ཅན་གང་ཞིག

གང་ལ་བ ོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འམ་གང་ཟག་གི་ ི་དང་རིགས་གཅོ་བོར་གོ་ ས་ ི་ ེན་ ་ ར་བ།

དེ་ནི་དཔེར་ན། འདི་༼གང་༽ཡིན། ༼ ་༽ལ་བཤད་པ་ཡིན། ༼ ཇི་༽ ིད་བར་ ་ ་ ། ༢༨བདག་

 འི་མཚན་ཉིད་ནི། འ ད་རང་དབང་ཅན་གང་ཞིག  ེད་པ་པོ་དང་བདག་པོའི་དོན་གཙ ་བོར་ ོན་

པའི་ ེན་ ་ ར་བའི་ཚ ག་ཆ་ཤས། དེ་ནི་དཔེར་ན། བཟོ་༼པ། ༽ ལམ་བཟོ་༼བ་༽ ་ ། ༢༩

དགག་ འི་མཚན་ཉིད་ནི། འ ད་རང་དབང་ཅན་གང་ཞིག ཆོས་ མས་ ི་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་ བ་

 ོགས་བཀག་ནས་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའི་དགག་ ོགས་གཙ ་བོར་ ོན་པའི་ ེན་ ་ ར་བ། དེ་ནི་དཔེར་

ན། ༼མ་༽ཡིན། བསམ་༼མ་༽ ང་།  མ་པ་༼ མེད།༽ ་ འོ། འདིའི་ བས་ ི་མཚན་ཉིད་

 མས་ནི་རང་ གས་ ི་དགོངས་པ་གཞིར་ ས་པས་ ི་ལན་དང་ ང་ཟད་མི་མ ན་ནོ།། དེ་ མས་ ི་མཚན་

ཉིད་དང་དཔེར་བ ོད་ནི་ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་ ང་ ར་བཀོད་པས་ ས་པ་ག ང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་

 འོ།

འདི་ཡི་ལེགས་ ས་ ོན་ ་དཀར་པོའི་འ མ།།

 ག་བསམ་དཀར་པོའི་ཁོང་ནས་ ང་བ་ན།།

དོན་ ི་ ིང་པོ་བཟང་ངན་གང་ ང་ཡང་།།

བ ་ ོད་བ ན་ལ་ཕན་ ིར་རབ་ ་བ ོ་།།

 ི་ལན་འདི་དང་མཚན་ཉིད་ ོགས་བ ིགས་འདི་གཉིས་ནི་ ོབ་མ་བཞི་བ ་ ོར་ཞིག་ལ་སི་ འི་འ ེལ་ཆེན་

 ོབ་ ིད་ ེད་པའི་ བས་ ་ ོབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་འ ེལ་ཆེན་ ི་ག ང་དོན་གོ་དཀའ་བ་དང་ཁོངས་ཆེ་བས་

དོན་འཛ ན་མི་བདེ་བ་དང་། སི་ འི་ཞལ་ ང་ག ང་ཁོངས་ ང་ཡང་དཀའ་གནད་ ི་ཆ་མང་དག་ཞིག་མ་



པ ིཏ་ ས་རབ་གསར་པའི་ག ་བད འི་ ་རིག་ ོམ་ ེང་།  ་རགི་ ་ི ེ་ཚན།༼ ༡ ༽
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གསལ་བ་ ་ ར་འ ག་པས་འ ེལ་ཆེན་ ི་བ ས་དོན་ཞིག་ ང་ན་ཞེས་ཡང་ནས་ ལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ ང་

འདི་ ་ འི་ག ང་ཞིག་འ ི་བར་ ར་ནས་འདོད་པ་ཡོད་པས་རང་གིས་ ར་ ོབ་ ིད་ ེད་པའི་ བས་ ་ཞར་

ཞོར་ ་ཟིན་ ིས་ ་བཏབ་པ་ མས་ ོགས་གཅིག་ ་བ ིགས་ཅིང་ ི་ལན་ ི་ ལ་ ་ ས་ནས།༼ཀ ་སི་ འི་

 མ་ གས་འ ེལ་ཆེན་ལས་ མ་ ་པའི་དཀའ་གནད་ ི་དོགས་ད ོད་ ོགས་ ་ ེབ་པ་ ི་ལན་བ ་ ོད་ ིང་

པོ་གསལ་བར་འ ེད་པའི་མེ་ལོང་།༽ ཞེས་མིང་ ་བཏགས་པ་འདི་དང་། ད་ ང་ མ་ ་པའི་ བས་ ི་ ད་

དང་ མ་ད ེ་སོགས་ ི་དོན་ ོགས་པར་ ེད་པ་ལ་ཉེར་བར་འཁོ་ན་ མ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ ོགས་བ ིག།༼བ ་

 ོད་ ོར་ ི་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བ ོད་ ང་ ར་ ེབ་པ་ ོ་གསར་འ ག་པའི་ཐེམ་ ས།༽ ཞེས་པ་གཉིས་

པོ་འདི་ ས་ཞིང་ག ང་དོན་ ི་ བས་ ་ད ངས་ཡིག་འདོད་ ལ་སོགས་ ོགས་འགའ་ཞིག་ནས་རང་ གས་

འཇམ་མགོན་ས་ ་པཎ་ཆེན་ ི་ གས་དང་ ང་ཟད་མི་མ ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མ ེན་པ་སི་ ་པཎ་ཆེན་ ི་

དགོངས་པ་དང་མ ན་པར་  འི་དགེ་ ོང་ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་འབོད་པས་ ེ་བ ན་འཇམ་པའི་ད ངས་ ི་

 ིན་ ིས་ བས་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ ན་ས་ འི་ཆོས་ ་ཆེན་མོར་ ིས་པ་རེ་ཞིག་ ོགས་སོ།།།།


