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ཞབས་ང་ོགས་ལས་མ་ལ་མག་ ་མ་ངག་དབང་མ་ 
ལ་་གང་་ལ་པ་དང་པ་ནམ་དང་   ་་འངས་ 
ད་་་མཚན་་ཡང་ གང་ས་འཇམ་དཔལ་ོ་་ཡང་

ད་ལ་ས་ན་དགའ་ལ་མཚན་མག་ ་པ་་བོའམ་

ཕ་་ས་མ་ངམ་་ཤ་འབད་་འོག་་གཡོག་འར་ངན་

པ་་ོད་་གས་འགམ་་ ཞབས་ང་ན་པོ་་་

གང་ད་བན་ནོར་་མན་་བཅར་་ མོས་ས་གང་

གས་ས་་ལས་ གསོལཝ་ཡང་ལས་ཡང་་བཏབ་པ་ར་ 
་གང་གས་་ལ་པ་ འངས་་ཞལ་ས་བས་

པ་ང་བ་དང་འལ་་  གས་མཚན་བཟང་པོ་ཐོག་

ལས་ གང་ལ་དང་པ་ོགས་ལས་མ་ལ་མག་ དར་
དཀར་་གགས་ཁར་འངས་ག། 
  

 

༡༽ ཐབས་ལམ། 
བ་འཚོལ་འ་ནང་་ ཐབས་ལམ་ ངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ལག་ན་འཐབ་། ་་ལག་ན་འཐབ་ད་་་

ཡང་ བ་འཚོལ་འ་་བ་འས་གས་ཤོམ་་འཐོན་་དོན་་ ་ོག ག་ཆ་ད་དད། ་བ་ས་ལན། 
ཐོང་ཐོས་དང་འལ་བ་གནད་ད་་བ་ན་འབད་་ བ་འས་ད་དད་མལ་ན་་ཐོག་ལས་ ར་

ངས་དང་་མཚན་དང་ན་པ་བ་འས་ོན་དཔ་ལས་བན་ན། 
 
༢༽ ་ོད། 
ཞབས་ང་ོགས་ལས་མ་ལ་མག་་འང་ལ་་ཡང་ དར་དཀར་ོང་ཁག་ དཀར་ནག་ད་འོག་ ་ནག་

ས་་གས་ཚན་་གང་ལམ་ཁ་ལས་ ཁ་ཡར་་་ ས་ནམ་ང་ལམ་བདའ་་ མ་འར་ནང་་ ་ལོ་་

ཊར་དག་པ་ག་་ས་ཁར་ ་གགས་ཁར་ར་བ་ གས་ཚན་ནང་་ོདཔ་ད་ འར་ལམ་་འོག་་ མ་
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ཐོག་་་ ལ་མཚན་བཀལ་་ ད་དམར་བཏང་་ཡོད་་མ་ཐོག་བ་འབད་་འ་ ཞབས་ང་ོགས་

ལས་མ་ལ་་གམ་ང་ནམ་དང་ གམ་ང་འ་ ་བཟོ་བད་དང་ ནང་ན་་བད་པ་་ ཞབས་ང་

མག་་་ད་་ས་ བདག་འན་དང་ཉམས་བང་འབད་་ ད་ོ་་བར་ན་ཡང་ ཉམས་ཆག་ག་་ཡང་མ་

ཤོར་བར་ མས་ཆ་དང་ནམ་་མཇལ་་འག གམ་ང་འ་ ན་མར་ཞབས་ང་བགས་པ་བས་ ཐོག་

གམ་ལས་ད་ང་ ལ་ལས་ཞབས་ང་་ར་གང་ག་ལས་ཆད་པ་ དར་དཀར་དཔོན་ོབ་ར་གག་པ་ 
ག་འན་ོ་་ས་ ཐོག་གག་ཡར་ང་འབད་་ ད་ར◌ེས་ནངས་པ་ཐོག་བ་་ མཇལ་་ཡོད་་འ་ ་

ལས་བན་ན་པས། 
 
༣༽ དགས་དོན། 
བ་འཚོལ་འབད་ད་པ་དགས་དོན་གཙོ་བོ་ར་ ཞབས་ང་གང་ལ་མག་་ ་འངས་ལ་དང་མཛད་

མ་་ར་ ་བ་་ཤ་ག་ནང་ར་ ཁ་གསལ་་བད་་ཡོད་ང་ དོན་ཚན་ཁ་་ཏོག་ཏོ་དག་པ་ག་ ་བ་

་ནང་བད་་ད་པ་ཁར་ གནད་དོན་གཞན་ཡང་ ཞབས་ང་གང་ལ་མག་་ འངས་ལོ་་ གག་

མངས་ག་་ཡང་ད་པར་ ་བ་་ནང་ འངས་ལོ་སོ་སོ་་བད་་ཡོདཔ་ལས་ ་་གག་མངས་བཟོ་

་ ་བ་ག་་་ དོགས་པ་དཔ་་བཟོ་་དང་ ད་ས་གང་ལ་ོགས་ལས་མ་ལ་མག་་ མ་

ཐར་་ག་བཞག་་བ་བ་ན་ ་བམ་་དཀའ་ངལ་་ མ་ཐར་གཞན་་ནང་ཡང་ འོང་ད་་ནམ་

ལས་ ད་ོ་ལས་ར་ ་བམ་་དཀའ་ངལ་་ས◌ེལ་གས་པ་ན་མནོ་བ་ མནོ་བསམ་བཏང་་ བ་འཚོལ་

འབད་འབདཝ་ན།   
༤༽ ང་བན་བབས་ལ། 
ང་བན་བབས་ལ་་ཡང་ ཞབས་ང་ན་པོ་་གས་དམ་་བགས་་ ལོ་་ ༥༨དང་་ལོ་ ༡༧༠༧ 
གནམ་ལོ་་ཕག་ལོར་ ལ་ས་འཇམ་དཔལ་ོ་་ལ་་དང་པ་ ལ་ས་ན་དགའ་ལ་མཚན་མག་ ་

ད་བད་པ་ ་པ་་བོའམ་ཕ་་ས་ མ་ངམ་་ཤ་འབད་་ ་འོག་་གཡོག་འར་ངན་པ་་ོད་་ 
གས་འགམ་་ ཞབས་ང་ན་པོ་་་གང་ ད་བན་ནོར་་མན་་བཅར་་ མོས་ས་གང་གས་

ས་་ལས་ ག་ངས་ད་ལ་ནམ་ལས་ གས་དམ་དགས་་ ཡང་ད་ོན་དཔ་་གསོལཝ་ཡང་ལས་

ཡང་་བཏབ་ད་  ཞབས་ང་ན་པོ་་ས་ གང་དས་་ོན་་ ་ན་ན་པོ་་དང་ དཔལ་་ས་མན་

པོ་ང་བན་དང་འལ་་ མཐའ་དམག་བོག་པ་ོག་ང་་ ད་ོ་ན་་བར་ན་གས་དམ་་བགས་

དཔ་ང་། ་ད་ས་གང་བ་་ངག་ ་་ར་བཏོན་པ་ན་ ད་་་བ་བང་་དོན་་ ལ་པ་ོན་

་ར་གངས་་ ཞལ་་དལ་འར་ལས་ འོད་ར་ཁ་མདོག་ དཀརཔོ་དམརཔོ་ཧོནམོ་གམ་ཤརཝ་ན་ 
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ན་བམས་་ གས་དམ་ལ་ཡོདཔ་ན་པས། ང་བན་་དང་འལ་་ འོད་ར་གམ་ཤར་་་ལས་ 
གག་དར་དཀར་ན་གགས་ཁར་བབས་་ལས་བན་  དཔལ་ན་འག་པ་ན་པོ་་གང་ལ་དང་པ་

ོགས་ལས་མ་ལ་མག་ འངས་་ང་བན་་་བབས་ག། 
༥༽ ་འངས་ལ། 
་འངས་ལ་ཡང་ དང་པ་ན་་ང་བན་ས་་བབས་ གས་པ་འ་བ་མས་ཅན་ཡོངས་་ ཁ་་དང་

བསོད་ནམས་གག་ཁར་མན་ གམ་པ་འག་་་དད་མོས་དང་བསོད་ནམས་ལས་བན་ ན་་ང་

བན་དང་འལ་་ ཡབ་་ས་བན་འན་དང་ མ་ན་དགའ་ལ་མོ་གས་་ས་་ ་ལོ་ ༡༧༠༨དང་
རང་གས་འདས་ལོ་ ༥༨  རབ་ང་བ་གས་པ་ས་་ལོར་ ་་ཐགཔ་མ་ཐག་་ལ་་ད་་ ་

མཚར་བ་ས་བཟང་པོ་་ཤ་་་ལས་་འངས་ག  ་ལས་་འངས་་ ན་མ་ངམོ་ག་ལས་ ཡབ་

མ་་་འར་་འཛོམས་ཐོག་ལས་ ལ་ས་གཞནོ་་འངས་པ་དགའ་ོན་་ཡང་ ལ་་གས་ོལ་

དང་མནམ་་ མཛད་་ཡོད་པ་ཁར་ མཚན་ཡང་ངག་དབང་ལ་མཚན་ར་གསོལ་ག། 
༦༽ བས་མན་་ང་མ་གང་ལ་དས་ན་པ་གས་དང་མཚན་མ། 
གང་ལ་མག་ ན་མ་་བ་ན་་ གང་ོན་སཔ་ཙམ་ལས་ ངས་ཐང་ོང་་ལོ་ས་དང་ ངག་དབང་

འཇམ་དཔལ་ོ་་་་ན་ ་ངས་ཐང་་འབད་བ་ན་ ག་མཛོད་བན་འན་འག་ལ་ཡོད་ར་ ་

ད་ད་མཛད་་ང་་ཁ་གསལ་གངས་ཡོདཔལས་ ཡ་མཚན་་བ་ལོ་ས་་ཤ་ག་གངས་་་ གག་

ལས་གས་་བད་་ འག་གང་་བ་པ་བས་ ་བང་་ཚང་་་ཐོག་ཁར་ ཡང་ད་ལ་པ་་ 
ངག་དབང་ན་དགའ་ལ་མཚན་མག་ས་ ་མ་ན་པོ་་ལ་་་མ་ག་ ཡོདཔ་འཝ་ག་འབད་བ་ན་ 
ད་རང་ད་ར་གངསམ་ལས་ གང་་ད་འག་རབ་ས་ས་ཡང་ གས་བད་་་གནང་་ ་་

ཐོས་པ་གཏམ་་ བག་དད་འབད་ད་པ་བཀའ་ཤོག་ དར་དཀར་དཔོན་ོབ་་གནང་་ དར་དཀར་དཔོན་

ོབ་ས་ཡང་ གང་་ད་་བཀའ་དངས་བན་ ལ་་དས་ན་ན་་བགས་དད་ ་ཤ་ག་

འབད་བ་ལ་་ འལ་ད་ལ་་དས་ན་པ་ ས་ས་འོངས་ནམ་ལས་ གང་་ན་གསན་

ཕབས་་ འག་་ད་ན་པོ་ས་ དགའ་ོ་བསམ་ས་་བ་པ་་ལས་ གདན་འན་་་བཏང་་ ་

གཞོན་ར་ར་པ་དང་ལོ་ག་བས་པ་་ དགའ་ོན་ན་མ་ཚོགས་པ་་ལས་ དབང་འས་ཕོ་ང་ོང་

ནང་གདན་འན་་་ ་ད་་ཚ་བོ་ད་བས་ངག་དབང་་མཚོ་ཡོངས་འན་་བཀལ་་ ་་་མོ་ཀ་ཁ་

བ་པ་བས་  ཀ་ཁ་ལས་ང་་ོདཔ་ད་ ང་ངག་དབང་མ་ལ་ར་ ཤངས་་ག་མབ་མོ་དཔག་་

གངས་ཡོད་པ་ཁར་ གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་དཔལ་་་་་ཨ་ན། བན་པ་་མ་་་ཨ་པ་ན། 
་དབང་ོ་ས་་་མ་ན་ག་ོ་ར་གངས་་ ་བ་ན་པ་གཏམ་་ཤ་ག་གངས་ཡོད་་་ ང་ོང་
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བན་ག་བ་་ ད་བམ་ན་པོ་ས་་ངག་དབང་ན་ཚོགས་ས་མཛད་པ་མ་ཐར་ལས་ཐོན་ཡོདཔ་་ 
བས་་པན་ན་བན་འན་ས་ལ་ས་མཛད་པ་ ོ་ས་འང་འཇམ་དན་ོན་ཐ་ང་བ་ 
(༢༠༡༩ཤོག་ངས་༢༢༦) ནང་་་་འད་་འག གཞན་ཡང་ས་ས་ ་ཞལ་ནས་ངས་ཐང་་ ོང་

གཞན་ག་ར་ད་དམར་ན་ ་་མ་འ་ད་དམར་ན་  ་མ་ནང་འ་བ་་ མ་ས་་ལས་

འགས་་ད་ མ་་ནང་ན་མ་གས་ཡོད། ་ནང་ས་གཟན་མས་བགས་་ཡོད་་་ ་གས་བ་

ནམ་ལས་ ་ག་བན་འག་ས་འབག་་ གས་གར་མ་་དངས་བཞགཔ་ན། ་བ་་མ་

ག་ཡོད་་་ནང་ན་ ་་ཆས་ཡོད། ་་་གས་ད་ར་གངས་ཡོདཔ་དང་། ལ་་ག་ས་་ཡོད་ག་

་ཝ་ད་ ལོས་ཡོད་ ོང་་་བར་་ཡོད་ ་མཐའ་མ་ོ་་ནང་བཞགཔ་ན་ ་བཞག་ས་ལས་མ་་ག་

འཝ་ད་མ་་ག་ཡོད་ མ་ར་་ནང་ཚལ་་་ང་དང་ ང་གཞན་ཡང་་ཤ་ར་ཡོད་ ཚལ་་་འས་་

འཚོ་པ་ས་ཚོད་་ ་ག་ཚོགས་ས་་འབདཝ་ན་ར་བ་ཡ་མཚན་་བ་གང་་ཤ་ག་ར་གངས་་ 
གང་ལ་འལ་ད་་དས་ན་པ་གས་མཚན་བཟང་པོ་་་་ོན་ག།  
༧༽ ་མངའ་གསོལ་དང་མཛད་མས། 
་ལས་དང་ལོ་ག་་ ངས་ཐང་ོང་་ན་ར་ནང་་ བས་མན་ངག་དབང་མ་ལ་་བགས་་་

གདན་འན་་་ ་ད་ས་གཙོས་པ་ོན་པོ་ན་ས་དང་ བས་་མཁན་ན་པོ་་ས་ད་གཙོས་པ་ 
ོབ་དཔོན་ན་ས་བ་དང་ད་འན་དམངས་ས་ ཞབས་ང་གང་ལ་དང་པ་་ གར་་མངའ་གསོལ་

་ག། གང་ལ་ོགས་ལས་མ་ལ་མག་ གདན་ས་ངས་ཐང་ཁ་དང་ མ་ག་བ་ས་ས་ོང་གས་

་ ད་འན་དམངས་དང་གསོལ་ཐབ་ཕར་ར་བས་་ ་ཡོན་བས་་བགས་པ་བས་ ས་མད་

འམ་་་ ཚོགས་དར་མ་ཆད་པར་ོན་དོ་ཡོདཔ་ན་པས། དང་ལོ་བན་ལས་བལ་་མ་བས་ང་ མ་
ག་བས་ས་ོང་ནང་ཀ་བད་མ་་ཁང་གསར་བ་་རབ་གནས་བས་ ་རོ་གས་་བ་མག་བ་

གམ་་བན་པ་ རབ་གནས་ཡན་ལག་བཔོ་ ོར་དས་ས་གམ་་ག་ན་་ ་དག་ས་དག་་

གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བ་མག་བ་མད།  མན་དབང་བ་མད།  དམ་ག་གཏོར་མ་འམ་གར་་

ཚོགས་དར་བས་་ ང་བ་མས་དཔ་ོབས་པ་མག་་ར་པ་ས་ག་ན་མ་དག་་མཛད་་འ་

ས་ ཞབས་ང་ངག་དབང་མ་ལ་དས་ན་པ་ད་ས་དད་མོས་ང་ག ་ལས་ཡོངས་འན་་ས་

དས་བ་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ན་བཟོད་པ་འན་ལས་ལས་ོབ་དཔོན་་བད་ནམ་ལས་ བན་ོགས་་

ོམ་པ་བས་་ ག་ན་འལ་བ་བན་པ་་གནས་ག ་བང་བཀའ་འར་ཡོངས་ོགས་་ང་

གསནམ་མ་ཚད་ བ་དབང་་ན་ན་ཞབས་ལས་ དཔལ་ན་འག་པ་ཟབ་ས་མང་རབས་གསན་ཡོད་་

་ ཉམས་་བས་་གས་བད་གནང་་ གདན་ས་གས་་བད་འལ་གག་ལག་ཁང་་ ་མཚམས་

་བགས་་འགས་ད་དང་བ་མགདཔལ་་ས་མན་པོ་་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བ་བན་བ་
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གནང་། ་ལས་ཁ་ང་ན་གས་ཡང་ག་་མ་གཏང་པར་གནང་ འོ་བངས་་ལོ་་གམ་་མཚམས་

བགས་་གས་བད་ཡོད་ང་ ་ད་ས་་བ་་་ ངས་ཐང་ཁར་བས་་ ན་རས་གགས་་

མཐོང་ལ་ན་མོ་རབ་གནས་མཛད་ གང་་ད་དང་མཁན་ན་ངག་དབང་ན་བ་གཙོ་བོར་བགས་པ་

ད་འན་དམངས་དང་ དད་ཅན་ཐང་དཔ་ག་འཛོམས་་་་ དཔལ་འར་ལོ་ོམ་པ་དང་ ་དམ་་མང་

རབས་་ན་ད་དབང་དང་ དཔལ་ན་འག་པ་ཐབ་ད་ཡོངས་ོགས་་ང་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་

འནམ་་་ ག་ན་ས་ག་་ད་གནང་་ཐར་པ་ས་བོན་བཞག་གནང་ག། ་བས་་མས་མན་

ངག་དབང་ལ་མཚན། མཁན་ན་ངག་དབང་ན་བ། ་བན་ངག་དབང་འན་ལས། འལ་འན་ངག་དབང་

པད་དཀར། ་བན་འན་དོན་བ། ས་ན་དམ་པ་་ས་བོད་བགས་ལ་་ས་བར་་ག  ན་

ང་་ད་་རབས་ ༨པ་ འག་རབ་ས་ས་ལ་ས་ན་དགའ་ལ་མཚན། གར་བཏོན་འག་་ོ་། 
ངས་ཐང་ོང་དཔོན་བན་པ་དབང་ག་ཆ་བ་ ་ད་བཏང་་ས་ངན་བམས་་འ་ས་ ནང་འགས་

ཐོནམ་ལས་བན་ ཞབས་ང་གང་ལ་ོགས་ལས་མ་ལ་ས་ ས་ད་གས་་ག་འགན་ག་ན◌ི་ཡང་

མཛད་མ་གས་ང་། གས་་མན་་་་འ་ས་ ས་་་མ་འངཔ་་ས་དས་བ་ཡོངས་འན་་

བན་་ འག་པ་དཀར་བད་གས་་དབང་ང་མན་ངག་ཆ་ཚང་གསན་ག། 
༨༽ ར་གནས་བགས་ལ། 
་ལས་ལ་ས་བན་འན་རབ་ས་་ཡང་ད་ ་ལ་་ཕམ་དབང་པོ་ས་ཞབས་ང་གང་ལ་་ བ་
མཐོང་དང་ས་བར་ག་་་ཡོད་ང་ རང་འདོད་ཅན་་ང་་་ས་བར་ན་ བབ་བ་་ལཝ་ལངས་པ་

བས་ ས་་ངག་དབང་པད་དཀར་་བཀའ་བས་གནང་་ ངས་ཐང་མན་ཁང་ནང་་བག་པ་ཝ་ད་ 
ོང་ག་ཕན་ན་གས་་ན་ངམ་་བགས་པ་ན་ ་ོག་་ན་ཆག་འང་་ན་ང་ ས་ོགས་

གཞན་ཁར་ོན་པ་ན་ ལམ་འས་འང་་ནམ་་འཆརཝ་ལས་བན་ དཔལ་མན་མ་ལ་དམ་ཅན་ས་

ང་་་འན་བལ་གནང་་ ཝ་༡༡པ་ས་ ༩་བ་མོ་ངས་ཐང་ོང་་་ག་ནང་ལས་དང་ཐག་་

ལས་བབས་་ ོག་ོན་པ་ལམ་བར་ན་ ་རོ་་་དཀར་ས་དོན་བ་ས་ ་རོ་་ོན་དཔ་་གདན་

འན་་བར་འོང་་དང་ཁ་ག་བ་་ མགར་ས་བ་ས་མཐོང་ོན་ལས་ང་བ་བད་་ ་རོ་་བས་

ག ཞབས་ང་གང་ལ་ོགས་ལས་མ་ལ་ས་ ཡོངས་འན་བཟོད་པ་པད་དཀར་དང་ ས་་་ས་

དས་བ་་ཞབས་ལས་ ་དང་ཚད་མ་ན་མོང་་གང་དང་། ན་མོང་མ་ན་པ་རང་གས་ དཔལ་ན་

འག་པ་ང་གས་་ད་ས་ གདམས་ངག་ོང་པོ་གམ་ལ་ཡོངས་ོགས་གསན། ་ལས་བ་པ་ཉམས་

་བས་་ ག་ད་ོ་་ད། ོང་ད་ཉམས་་བས། དོན་ད་ད་ལ་ས་་་ ལོ་ས་ཙམ་ག་ན་

པར་ དོན་དམ་ག་་ན་པོ་ོགས་པ་གས་་འངས་་ གང་ོམ་་ན་ག་་ ག་བ་ཡང་ག་པ་ན་

གས་ང་ག། ཞབས་ང་ོགས་ལས་མ་ལ་འ་ གས་ང་་་་འ་ས་ ཤ་དང་འས་པ་གསོལ་



  

ག་གར།           Volume 2, Issue 1, Autumn 2024                      83 

ཚོགས་་ ་མ་ལས་གས་་མས་པ་ཁར་ ་བས་ལས་གསོལ་ཚོགས་ཡང་ ང་་་བས་་ ས་ཨ་

ག་ར་གས་དམ་་བོན་་བགས་པ་བང་ར་ མངའ་འབངས་ཁ་་བསོད་ནམས་ང་པ་དབང་ས་ ན་

བས་མ་་ག་་ག་ལ་ང་ ་ཁམས་ངས་མ་གས་་འ་ས་ ོབ་དཔོན་པད་དཀར་མ་ལ་དང་ 
ངག་དབང་པད་དཀར་གས་ས་ ོགས་ལས་་་འ་ དཔོན་ོབ་དོན་བ་་་ཚན་ལས་འོན་དཔ་་ 
གསོལཝ་བཏབ་་་ཞལ་ས་བས་་ དང་ལོ་་་་ད་བས་པ་ ་ལོ་ ༡༧༣༦ རང་གས་འདས་ལོ་ 
༨༦དང་ གནམ་ལོ་་འག་ ཝ་ ༤པ་ས་ ༢༡་ དངས་པ་ང་་བས་ག་། 
༩༽ ་་ད་་ཡབ་་མཚན་དང་འལ་བ་དོགས་ལ།  
གང་ལ་མག་་ ཡབ་་མཚན་འ་ ་ས་བན་འན་ར་ན་ང་ ་བ་དག་པ་ག་ནང་ ས་རབ་

བན་འན་ར་བད་་འག། ་ཡང་ གང་ལ་མ་ོན་ད་དགའ་པ་ཚལ་་ོས་གར། (༢༠༢༨) 
ནང་ ཡབ་་མཚན་ས་རབ་བན་འན་ར་བད་་ཡོདཔ་དང་ ་བམ་་ དཔལ་ན་་མ་ངག་དབང་མ་

ལ་་འངས་རབས་དང་་འང་མ་ོན་་ོགས་བད་་མཚར་བད་པ་་མཚོ། (༢༠༡༦) ནང་་ཡང་ 
ཡབ་་མཚན་ས་རབ་བན་འན་ར་བད་་འག། ན་ང་ོ་ས་འང་འཇམ་མན་ོན་མཐ་འང་

བ། (༢༠༡༩ཤོག་ངས༢༢༤) ནང་་ ཡབ་་མཚན་་ས་བན་འན་ར་བད་་ཡོདཔ་དང་ དད་པ་ས་

བོན། (༢༠༡༦) ནང་་ ་མཁན་་རབ་༩ པ་་ན་ན་ས་མཛད་པ་མ་ཐར་ ལ་བཟང་འག་གས་

ནང་་ ཡབ་་མཚན་་ས་བན་འན་ར་འད་་ཡོདཔ་་ བད་་འག  ་བམ་་ ་ས་

༢༢/༡/༢༠༣་ དར་དཀར་ན་གགས་ཁར་ ཞབས་ང་གང་ལ་ོགས་ལས་མ་ར་ གནས་ད་བ་ན་

་དོན་་ ་བ་ས་ལན་འབད་བ་བས་ གམ་ང་བདག་འན་པ་ ཨཔ་དཀར་མདོ་ས་འབད་ང་ ཡབ་

་མཚན་འ་ ་ས་བན་འན་ར་ཝ་ན་ར་བ་་འག།  ་འབདཝ་ལས་ ་མཚན་དང་ས་ཚོད་

་་ དད་་་བ་ན་ ལ་བ་་ན་ན་་མ་ཐར་ནང་་ ་ས་བན་འན་ར་བད་་ཡོད་་་ 
བན་པ་ག་་མཇལ་། ་ཡང་  གང་ལ་མག་ས་ བ་དབང་་ན་ན་་ཞབས་ལས་ དཔལ་

ན་འག་པ་ཟབ་ས་མང་རབས་ག་གསན་་ ས་འལ་ ོམ་ཡོདཔ་ལས་ ག་བ་ཡང་གཔ་་ གང་ལ་

་ར་ལས་ ་མཁན་་རབས་ད་པ་ ལ་བ་་ན་ན་ས་མན་གས་་ནམ་དང།  ་བམ་་ 
་མཁན་་རབས་བ་པ་ པཎ་ན་བན་འན་ས་ལ་མག་ ་ཐོག་ཁར་ལས་དངས་་མཛད་་ ལོ་

ངས་༡༧ ་ག་ལངམ་ད་ གང་ལ་མག་་འངས་་ཡོདཔ་ལས་ གང་ལ་་མཛད་མས་་ མཁན་
་བ་པ་མག་ས་ཡང་ གས་ཤོམ་་མཁ◌ྱ◌ེན་གས་་ནམ་ལས་ མཁན་་བ་པ་མག་་མཛད་པ་ 
ོ་ས་འང་འོ་མད་མཇམ་མན་ོན་ཐ་འང་བ་ནང་་ཡང་ ་ས་བན་འན་ར་བད་་འག། 
་འབདཝ་ལས་་མཚན་་་་དངས་ནམ་ལས་ ཡབ་་མཚན་་ས་བན་འན་ར་་་འ་་ 
འཛོལ་བ་དཔ་་མཇལ་།  
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༡༠༽ འངས་ལོ་དང་འལ་བ་དོགས་ལ། 
གང་ལ་མག་་འངས་ལོ་དང་འདས་ལོ་གས་ ་བ་་ནང་ གནམ་ལོ་དང་རབ་ང་ ་ལས་་ལོ་་ 
གག་མངས་ད་པར་ སོ་སོ་་བད་་འག་ གལ་ད་༌༌གག་མངས༌༌ བད༌མ༌གས༌པ༌ན༌ 
༌བམ༌༌དཀའ༌ངལ༌༌འོ༌མད༌༌ར༌ འཐོན༌ད༌༌ནམ་ལས་  ་་ད་ོ་ལས་ར་བས་ཁ་བ་དཔ་

འ་ ང་བཅས་ར་ག་ར་་ཕོག་པ་འགན་ར་ག་ན།  གང་ལ་་འངས་ལོ་་མ་འ་ རབས་ང་༡༢པ།  
རང་གས་་འདས་ལོ་ ༥༨། གནམ་ལོ་ས་༌དང་ ་ལོ་༡༧༠༨ ་གཏན་འལ་ནམ་་ས་འན་ང་།  ་
་གཏན་འལ་ན་པ་་མཚན་ཡང་  ་ན་པོ་་་ད་ ་འངས་་ འཚོ་ང་གས་་དང་ལོ་༢༩ 
བགས་ཡོད་་་ག་བཞག་་ད་བ་འབད་བ་བས།  འངས་ལོ་ རབ་ང་༡༢། གནམ་ལོ་ས་། རང་
གས་་འདས་ལོ་ ༥༨། ་ལོ་༡༧༠༨ ་་འངས་པ་ལོ་དང་། རབ་ང་༡༢། གནམ་ལོ་་འག རང་གས་

འདས་ལོ་༨༦། ་ལོ་༡༧༣༦ ་ ང་་གགས་པ་ལོ་ གཏན་འལ་ནམ་ལས་ ་་་ བས་ཕབ་་ད་

བ་འབད་་ཡོད། ་འབདཝ་ལས་ ་བ་དག་པ་ག་ནང་ དང་ལོ་༢༩ ལས་གཔ་་འད་་ཡོད་པ་ཁར་  
་བ་དག་པ་ག་ནང་ དང་ལོ་༢༩ མ་ལངམ་་འད་་འག།  འངས་ལོ་གཏན་འལ་དང་ གག་

མངས་ཡོད་་་ཡང་  འག་་་ད་་རབས་མ་ོན་་མཛད་མས་ བ་ར་དོད་ན་དས་པ་དོ་

ཤལ། (༢༠༡༦) ནང་་་ན་པོ་་་ད་་ལོ་༡༧༠༨ དང་ གནམ་ལོ་ས་་ལོར་ ་འངས་་ ་ལོ༡༧༣༦ 
་འག་་ ང་་བས་་བད་་ཡོདཔ་དང་  ་བམ་་་མཁན་ད་འན་ན་ན་ས་མཛད་པ་ 
ོ་ས་འང་ོ་གསར་་བ་ན། (༢༠༠༥) ནང་ རབ་ང་༡༢པ་ གནམ་ལོ་ས་་ རང་གས་འདས་ལོ་ ༥༨ 
་ འངས་ཡོདཔ་་བད་་འག། ་བམ་་  དཔལ་ན་་མ་ངག་དབང་མ་ལ་་འངས་རབས་དང་ 
་འང་མ་ོན་་ོགས་བད་་མཚར་བད་པ་་མཚོ། (༢༠༡༦) ནང་་ཡང་ གནམ་ལོ་ས་་ ་ལོ་

༡༧༠༨་ འངསམ་་བད་་ཡོདཔ་ལས་ ་བ་་་ནང་བད་་ཡོད་་ འངས་ལོ་་ གཏན་འལ་

ནམ་ས་འན་ང་།  ན་ང་ ་མཁན་ད་འན་ན་ན་ས་མཛད་པ་ཞབས་ང་ན་པོ་་མ་

ཐར་་མཚོ་ང་པོ་ས་་བ། (༢༠༠༨ཤོག་གས་༢༥༨-༢༦༠) ནང་་ རབས་ང་་འཛོལ་བ་ད་ང་ འངས་

ལོ་འ་ རང་གས་་འདས་ལོ་ ༥༢ དང་ ང་་གགས་པ་ལོ་འ་ གནམ་ལོ་ ་འག་ར་བད་་

འག་ གནམ་ལོ་་འག་་ རང་གས་་འདས་ལོ་༨༦ཕོགཔ་ནམ་དང་  གལ་ད་  རང་གས་་འདས་

ལོ་ ༥༢་་འངསམ་དང་ འདས་ལོ་༨༦་ ང་་བས་་ན་པ་ན་ ་གས་ ས་ཕབ་་བ་བ་

བས་ ་་ད་དང་ལོ་ ༢༩ན་པར་༣༥ བསཔ་་འད་་འག། ་བམ་་ ོབ་དཔོན་གནག་མདོག་

ས་མཛད་པ་ འག་དཀར་པོ ་(༢༠༡༧ཤོག་ངས་༡༢༣) ནང་་ རབ་ང་༡༢།གནམ་ལོ་ ས་། ་ལོ་༡༧༣༦ 
་་འངས་ཡོདཔ་་འད་་འག་ ན་ང་ ་ལོ་༡༠༣༦འ་ འངས་ལོ་ན་པར་འདས་ལོ་་འད་

དཔ་དང་  མ་ཐར་་མག་་  ་ལོ་(༡༧༠༨-༡༧༣༥)ར་ བད་་ཡོད་་་་བ་ན་ ་་ད་དང་
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ལོ་༢༩ བས་་ཡོད་ང་ དང་ལོ་ ༢༨ལས་མ་བསཔ་་བད་་འག་ ་དང་འཝ་་ ་མ་་ས་ 
ོམ་བགས་འབད་་ཡོད་་ དད་པ་ས་བོན་གས་བམ་བ་པ་ (༢༠༡༥ཤོག་ངས་༢༥༢)ནང་་ ང་ལོ་

བས་པ་ལོ་༡༧༣༦འ་ ་བ་་ནང་འངས་ལོ་་འད་་འག།  ་ལས་ དཔལ་ན་འག་གང་ཞབས་

ང་ངག་དབང་མ་ལ་་མ་ཐར་ ོམ་ག་པ་ོང་ཁ་ང་འལ་ན་ཚོགས་ ༡༩༩༩ནང་ ་ལོ་༡༧༠༨་་

འངས་ག་ར་་ལོ་ངམ་ག་མ་གཏོགས་ རང་གས་་འདས་ལོ་དང་ རབ་ང་་ག་་ཡང་བད་་ན་

འག།  
་བམ་་ ོང་ཁ་ང་འལ་ན་ཚོགས་་ང་ན་བསཔ་ ས་སངས་ས་ོ་་ས་མཛད་པ་ དཔལ་

ན་འག་གང་ ཞབས་ང་ངག་དབང་མ་ལ་་མ་ཐར། (༡༩༩༩) ནང་་ ་ལོ་ ༡༧༠༥་ ་འངསམ་

་བད་་ཡོད་་་ འངས་ལོ་ ་ལོ་་ ནོར་བ་་་འག ་བམ་་ ་་གསང་འར་བཤད་་

ས་མཛད་པ་ ད་དགའ་པ་ཚལ་་ོས་གར་གཞོན་་དགའ་བ་རོལ་ད། (༢༠༠༨ ཤོག་ངས་༨-༢༧) 
ནང་་་ལོ་ ༡༧༠༦ ་འངས་་ཡོདཔ་དང་ གནམ་ལོ་་འག་་ང་་གགསཔ་་འད་་འག་ 
གནམ་ལོ་་འག་་ ་ལོ་༡༧༣༦ ཕོགཔ་ནམ་དང་ འངས་ལོ་༡༧༠༦ དང་འདས་ལོ་ ༡༧༣༦ ན་པ་ན་ 
གང་ལ་མག་དང་ལོ་༢༩ འཚོ་ང་གས་་བགས་ཡོད་ང་ ་བ་་དང་འལ་བ་ན་ དང་ལོ་༣༡ 
བས་་ཡོདཔ་་ནམ་ལས་ ནོར་བ་་་ཡོདཔ་་མཐོང་།   ོ་ས་འང་འཇམ་མན་ོན་ཐ་ང་བ་

ནང་ གང་ལ་མག་་དང་ལོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ འངས་ལོ་་་ངས་་ག་་ཡང་བད་་ན་འག། 
་དང་འཝ་་ ོབ་དཔོན་པ་་དབང་ས་ ོམ་ག་འབད་་ཡོད་་འག་་ལ་རབས། (༢༠༠༨) ནང་

་ཞབས་ང་གང་ལ་ོགས་ལས་མ་ལ་མག་ ་ལོ་༡༧༡༡ རབ་ང་༡༢པ་་ འངས་ར་བད་་

ཡོདཔ་དང་་ལོ་༡༧༣༤་ང་་བས་་བད་་འག་ ་དང་འལ་བ་ན་ དང་ལོ་༢༤ལས་མ་བསཔ་་

ན་པས། ་་་་བ་ན་ ན་ོན་ལ་བ་ངམ་་་མཛད་མ་དང་འལ་བ་ ་བ་་ནང་ ་བམ་
་ནོར་བ་ངས་ཁ་མ་དཔ་ག་འོང་ད་་ནམ་ལས་ ད་ས་ནངས་པ་གནས་ངས་དང་བན་ ས་ཚོད་་

འཛོལ་བ་དཔ་་འད་དཔ་ན། ་བམ་་ས་ཚོད་་ནོར་བ་ལས་བན་ ནང་ས་དང་འལ་བ་་བ་

་་ གཞན་ས་ད་ས་བད་་གས་་ན་་འར་ན་ཡོདཔ་ལས་ ནང་པ་བ་འཚོལ་པ་དང་ 
བོམ་བག་པ་་ས་ ་ངས་་གཏན་འལ་་བད་གས་པ་ན་ མ་འོངས་པ་བ་འཚོལ་པ་མས་་ 
་བས་བ་ཏོག་ཏོ་འང་གས་་་འཕན་འག་ར་་།     
༡༡༽ མ་ཐར་་་བ་་ནང་མ་ད་པ་ལོ་ས། 
ལོ༌ས༌དང༌འལ༌བ༌ན༌ དར་དཀར་ན་གགས་ཁར་ ཞབས་ང་གང་ལ་མག་་  གང་ོན་ས། 
༌འངས༌ས། གདན༌ས་བཏབ་ས་ར་ ཁ་ན་་་བ་ོལ་ག་འག། 
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༡༡.༡) གང་ོན་ས། 
 ལོ་ས་་་ཡོད་་་ཡང་  གང་ོན་ས་ར་བ་ད་་་མཚན་་ཡང་ ཞབས་ང་གང་ལ་མག་་

མ་འ་ ཨ་ག་ར་ ང་་འབད་བར་འ་དོ་ཡོདཔ་དང་ ་འབད་ས་ལས་ ལོག་འོང་པ་ཞོ་ཁར་  གམ་

ང་་གདོང་ཁར་ གས་ཚན་་མག་་མ་ལ་ཁང་བཟང་་མད་ན་ག་ཡོད་་འ་  ཨ་ག་ར་ར་

ར་བ་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཚར་ག་འབདཝ་ད་ མ་འ་ ་འབད་ས་ལས་འོང་པ་བས་ ས་ཚོད་ཡང་་་ག་

འ་་ཡོད་པ་ཁར་  མ་ནང་ཡང་ གཡོག་་་ཤ་འབད་དཔ་ཡོདཔ་ལས་ མད་ན་་་བར་ོདཔ་ད་ 
མ་་་ངལ་འཚོ་་ ད་ས་མད་ན་ར་ར་བ་་གས་་མས་ར་ མནོ་བསམ་བཏངམ་ན་  མ་་

མངལ་ནང་ལས་ མ་མ་་པ་་ར་བ་་ག་ང་ཡོད་པ་ཁར་ མད་ན་་་ཡང ་མ་་་་ག་མ་

ག་ རང་ོན་་ོན་་ཡོད་པ་་མཚན་ལས་བན་ གང་ོན་ས་ར་བ་ནམ་དང་ ར་བཏང་་མད་

ན་ མ་་་བར་ར་ས◌ླབ་ན་པས།   མ་ལ་ཁང་བཟང་་མད་ན་ན་ཅན་འ་ ད་ས་ནངས་པ་ཡང་

མཇལ་་འག། 
༡༡.༢) ་འངས་ས། 
་བམ་་ ་འངས་ས་ར་བ་ད་་་  མ་་མངལ་ནང་ལས་གང་ོན་་ མ་འ་ གམ་ང་

ནང་་བས་ན་ ་་ན་ཚ་་ག་་ཡང་མ་ང་པར་ ་ཁམས་བ་བ་ངང་ལས་ གང་ལ་དང་པ་ོགས་

ལས་མ་ལ་མག་ ་འངས་་ཡོདཔ་ལས་ གམ་ང་འ་་་འངས་ས་ར་བ་ན་པས།། 
༡༡.༣) གདན་ས་བཏབ་ས། 
་ལས་གདན་ས་བཏབ་ས་ར་་་ཡང་ ནམ་གག་ གམ་ང་ནང་བགསཔ་ད་ གང་ལ་མག་ས་ 
གམ་ང་གདོང་ཁར་ཡོད་པ་ས་་ནང་གགས་་ ཨ་་ནང་་ ་ཁང་ག་བངས་ད་པས་ར་གངས་་ 
ལ་ལས་ས་་་ནང་ ་ཁང་ག་བངས་་ཡོདཔ་ལས་ན་ གདན་ས་བཏབ་ས་ར་བ་ནམ་དང་ ར་

བཏང་་ ོགས་ོགས་་ཁང་ར་བ་ནམ་ལས་ ་ཁང་འ་ ད་ས་ནངས་པ་ཡང་མཇལ་་འག། ་བམ་
་ ཚར་གག་འབདཝ་ད་ མ་འ་ ཞབས་ང་དང་ལོ་ང་་ག་་ མ་་ཕང་མར་བཏབ་་ མད་

བཤམ་་་ག་་བར་ོད་་ མ་ན་་ོད་པ་བར་ན་ར་  ་ཁར་གནམ་ང་སང་ས་་ོད་་་ང་ 
མད་བཤམ་་ནང་ན་ ས་ག་བ་དོ་བམ་་ ག་ས་མ་མཐོངམ་་ 
འ་ནམ་དང་ དཔ་ག་ལས་མ་་འོད་ར་དང་འལ་་ མད་བཤམ་ནང་་ ་འ་་མ་པ་བམ་་

་མོ་ག་  ང་་ཡོདཔ་་ མ་ས་མཇལ་ག། ལ་ལས་ གང་ལ་མག་ མ་་ག་་ན་ ོམ་

འཝ་ད་ ཚོན་་ཚོས་ག་དག་པ་ག་ས་ ང་་ཡོད་པ་ས་མོ་་ར་ ལོག་་ས་མོ་སཝ་ད་  ས་
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མོ་་ ན་རས་གགས་་ས་མོ་མ་པ་་ འ་་ཡོདཔ་ལས་ ན་རས་གགས་་ས་མོ་་ ད་ོ་་

བར་ན་ཡང་ དས་་་མཇལ་་འག   
༡༢༽ མག་བ། 
ད་ས་བ་འཚོལ་པ་རང་ས་ བ་འཚོལ་འབད་བ་ཉམས་ོང་ རོགས་བམ་་ད་ང་ བ་འཚོལ་དང་

འལ་བ་ཉམས་ོང་ང་་ག་ཐོབ་གས་པ་་བ་་དགས་་ བ་འཚོལ་ང་་ག་འབད་་ཡོད་་་

ས་ རང་་ ཉམས་ོང་་ཤ་ར་ཐོབ་། ་བམ་་བ་འཚོལ་་དོན་ཚན་ལས་བན་ ཞབས་ང་གང་ལ་

དང་པ་ོགས་ལས་མ་ལ་་ར་ལས་ཡང་ ཧ་ལམ་ག་ས་གས་་ཡོད་པ་ཁར་ མ་ཐར་་་བ་་ཤ་

ག་ནང་ འངས་ལོ་་གག་མངས་དཔ་ལས་བན་ འངས་ལོ་གག་མངས་བཟོ་གས་པ་་བས་

ག་ཐོབ་་ཡོདཔ་ལས་ ་་ རང་དང་མཉམ་པ་ ོ་དམན་་་ ཕན་ཐོགས་འང་འོང་མནོ་བ་་བ་དང་ 
ལམ་ོལ་ཉམས་ང་འབད་་་ཡང་ མ་་ག་ཕན་ཐོགས་གས་པ་་བ་ཡོད། ་བ་འ་ནང་གས་པ་

ཡོན་ཏན་ལས་མངམ་ ས་པ་ན་འཐོན་དཔ་ལས་བན་ མན་ན་ཡོངས་་བཟོད་གསོལ་ལ་དོ།  
 

༡༣༽ བ་ན་ད་ཐོ། 
 

བས་་ད་འན་ན་ན (༢༠༢༠) ོ་འག་ས་འང་། ་མ་་ད་ན་ཁང། 
ོབ་དཔོན་གནག་མདོག (༢༠༡༧) འག་དཀར་པོ། ་མ་་ད་ན་ཁང།  
་ལོག་སངས་ས་བན་འན། (༢༠༡༦) དཔལ་ན་་མ་ངག་དབང་མ་ལ་་འངས་རབས་དང་་འང་ 

མ་ོན་ ་ོགས་བད་་མཚར་བད་པ་་མཚོ། ན་གསལ་རང་ང་ལས་འན།  
ན་བཟང་འན་ལས། (༢༠༡༥) དད་པ་ས་བོན་གས་བབ་བ་པ།  
(༢༠༡༦) འག་་་ད་་རབས་མ་ོན་་མཛད་མས་བ་ར་དོད་ན་དས་པ་དོ་ཤལ།  
བས་་ད་འན་ན་ན། (༢༠༠༨) ཞབས་ང་ན་པོ་་མ་ཐར་་མཚོ་ང་པོ། ་མ་་ད་ན་ཁང་། 
ོབ་དཔོན་པ་་དབང་། (༢༠༠༨) ས་ོམ་ག་འབད་་ཡོད་་ འག་་ལ་རབས་ནང།  
བས་་པཎ་ན་བན་འན་ས་ལ། (༢༠༠༤) ོ་ས་འང་འོ་མད་འཇམ་མན་ོན་མཐ་འང་བ།  

་མ་་ད་ན་ཁང་། 
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་་གསང་འར་བཤད་། (༢༠༠༨) ད་དགའ་པ་ཚལ་་ོས་གར་གཞོན་་དགའ་བ་རོལ་ད། གསང་ 
འར་བཤད་། 

ོང་ཁག་ོལ་འན་་ཚན། (ལོ་ད) ཞབས་ང་གང་ལ་དང་པ་ོགས་ལས་མ་ལ་་ལོ་ས། 
ང་ན་བསཔ་ས་སངས་ས། ( ༡༩༩༩) དཔལ་ན་འག་གང་ཞབས་ང་ངག་དབང་མ་ལ་་མ་ 

ཐར། 
 

 

 

 

 
  


