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ལམ་ོལ་ལས་བན་དཔལ་འོར་ང་འལ། 
བ་འཚོལ་པ།  

པ་་ང་། 
ནོར་་ང་ག་གར་མཐོ་མ་ོབ་་
གས་བཤདཔ། 
 
གཙོ་ག  

ལམ་ོལ། དཔལ་འོར། ང་འལ། ན་
ཐབས། ་ནོར། 

བད་དོན། 

ོབ་དཔོན་་བ་ས་“གས་ོལ་ང་པ་ོག་བན་
། །གས་ང་ང་འལ་མ་གཏང་ན། །་བ་ལ་བ་ོང་པོ་
བན། །་འདོད་བན་་འལ་བར་འར། །” ར་་འ་
ས་དང་འག་ན་གས་ཆ་ར་ཁ་ག་ལས་ ལམ་ོལ་འ་ 
ཁག་་ཏོག་ཏོ་ག་་བཝ་ན་པས། ་་ཁག་་་་ཡང་ 
ལམ་ོལ་ར་་འ་ ལ་ཁབ་་་གས་དང་རང་བཙན་་
ོག་ང་ངམ་ག་ན་པར་འག་ལ་ཁབ་་ལམ་ོལ་འ་
ས་ ་འ་་བ་ད་ཡང་འབ་གས་པ་ཁར་  ་་
མ་ལམ་ཡང་་ས་བཟང་གས། ་མ་ཚད་ ལ་ཁབ་ནང་
་ དཔལ་འོར་ང་འལ་་ན་ཐབས་འབད་་་ཡང་
ལམ་ོལ་ནམ་ལས་ ད་ོ་ན་ཚོད་་ནང་འད་ དཔལ་
འོར་་ ལམ་ོལ་ལས་བན་ང་་ར་་འ་ མ་སཔ་
ཙམ་ག་མ་གཏོགས་ དས་་ལམ་ོལ་་ས་  དཔལ་
འོར་་ཕན་ཐོགས་ོམ་ང་་ཡོད། 

 
༡༽ ཐབས་ལམ། 
དོན་ཚན་འ་བ་འཚོལ་འབད་་དོན་་ གཙོ་བོ་ངས་བཙན་ཐབས་ལམ་འ་ ལག་ན་འཐབ་། ཐབས་ལམ་
་ ལག་ན་འཐབ་ད་་་ཡང་ དོན་ཚན་འ་དང་འལ་བ་ ག་ཆ་་འཚོལ་བ་འབད་་ ་བ་དང་
འལ་ལན་་ཁ་གསལ་་འཚོལ་་ དོན་ཚན་འ་་ཕན་ཐོགས་པ་ གནད་དོན་་ ་མཚན་ཡང་དག་་ཐོག་
ལས་བད་་ཡོདཔ་དང་བ་འཚོལ་འ་་བ་འས་གས་ཤོམ་་འཐོན་་དོན་་ ་ོག ག་ཆ་ད་
དད། ་བ་ས་ལན། ཐོང་ཐོས་དང་འལ་བ་གནད་ད་་བ་ན་འབད་་ བ་འས་ད་དད་མལ་
ན་་ཐོག་ལས་ ར་ངས་དང་་མཚན་ན་པ་བ་འས་ོན་དཔ་ལས་བན་ན། 
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༢༽ ་ོད། 
འག་པ་ལམ་ོལ་འ་ ལ་ཁབ་རང་བཙན་་ར་བ་ག་དང་ ོག་ང་ག་ ་བམ་་འ་་གས་་ལམ་
བཟང་པོ་བབ་པ་ཐབས་མག་་ར་པ་ག་ན་པ་་མ་ཚད་ གཞན་་གདོང་ཁར་ མ་ོན་གས་པ་ད་
ས་བཟང་པོ་་ཡང་ལམ་ོལ་འ་ན། ག་བ་ཡང་གཔ་་ ང་བཅས་འག་པ་ལམ་ོལ་འ་  ལ་ཁབ་
ཡར་ས་ང་འལ་་འར་བ་འབག་འོང་གས་པ་ ཐབས་ག་དང་ན་པ་་ག་ན་ར་་འ་ ང་
བཅས་འག་་ཡོངས་ས་ས་དཔ་དང་ ས་འགས་འབད་་འ་ ད་ས་་ས་རབས་འ་ནང་ ཁག་་
ཤོས་ག་ནམ་ས་ད།  ་ང་་བན་བས། (༢༠༢༡༢)ནང་ “ལོངས་ོད་དཔལ་དང་་ན་ན། །གས་ས་
མཐོ་ཡང་དས་པ་ང་། །དས་པ་བ་བལ་ད་ར་། །་མོ་མཐོང་ཡང་་ལ་ཕན། །” ར་གང་་ཡོད་
དོ་བམ་་ ་་གནས་ངས་འ་ནང་ ག་་བ་ཡང་ཁག་ཝ་འ་ ་ནོར་འ་ན། ་ནོར་འ་ ག་ཐོབ་
་ཐོབ་་ཐོབ་ས་དཔ་ལས་ ་ནོར་འང་ས་་གཙོ་བོ་འ་ བསོད་ནམས་བསགས་་འ་ན། བསོད་ནམས་
བསགས་་འ་ གཙོ་བོ་ས་དང་མན་པ་ལམ་ོལ་ལག་ན་འཐབ་་འ་ན། ་འབདཝ་ལས་ འདོད་པ་
འབ་་་འ་ ་ནོར་འ་ན། ་ནོར་་་འ་བསོད་ནམས་འ་་ན། བསོད་ནམས་་་འ་ ས་དང་
མན་པ་ལམ་ོལ་འ་ན། ལམ་ོལ་འ་ག་བ་ཡང་གཔོ་་ ང་བཅས་ར་ལ་ཁབ་ནང་་ཡོད། ་འབདཝ་
ལས་ལམ་ོལ་ལས་བན་ དཔལ་འོར་ང་འལ་་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ར་་་མཚན་འ་ ་ལས་བན་ན། 

༣༽ དགས་དོན། 
བ་འཚོལ་འབད་ད་པ་དགས་དོན་གཙོ་བོ་ར་ ་་་མནོ་བསམ་གཏང་ཐངས་ནང་ ལམ་ོལ་ར་་འ་  
དང་ག་་་འབད་བ་འབད་ཐངས་ག ས་ཤོསམ་་ས་འབད་བ་་ག མནོ་བསམ་གཏངམ་ད་་ཁག་
ག་ག ག་ཏོ་ས་མཐོངམ་ད་ངམ་ག ལག་ན་འཐབ་ད་་ཚ་་ག་་ ོདཔ་མ་གཏོགས་ ་་་འཚོ་
བ་གནས་ངས་ ལ་ཁབ་མ་པ་མན་་ོ་བ་མན་ན་ ལ་ཁབ་ནང་་ དཔལ་འོར་ན་ཐབས་་ 
ལམ་ོལ་ལས་བན་་ང་དོ་ར་་ མནོ་བསམ་གཏང་་འ་ ག་་བ་ཡང་ང་། ་འབདཝ་ལས་ གཙོ་བོ་
ར་ ལམ་ོལ་འ་ ཉམས་ང་དང་ལག་ན་འཐབ་པ་ན་ ་ལས་བན་ ལ་ཁབ་་དཔལ་འོར་་ཡང་ཕན་
ཐོགས་འག་ར་་འ་ ས་བག་་དོན་་བ་འཚོལ་འབད་འབདཝ་ན།   

༤༽ ལམ་ོལ་ས་དཔལ་འོར་་ཕན་ཐོགས་ལ། 
ལམ་ོལ་ལས་བན་ དཔལ་འོར་་ཕན་ཐོགས་འང་ལ་ཁག་གམ་་ག་ཡོད། དང་པ་ན་ཕམ་་བས་
ལས་ར་ལམ་ོལ་་ད་ས་བཟང་པོ་ག་་འག་ར་བ་ན་ ལ་ང་མ་བས་གནས་དམ་པ་དང་ ས་ང་་
་གསོལ་ཝ་བཏབ་ཐོག་ལས་ དཔལ་འོར་་དས་བ་་ལ་ག གས་པ་ལ་ཁབ་་འར་བ་དང་མན་
ལམ་་ཐོག་ལས་ ་བ་བཤལཔ་ལས་བན་ དཔལ་འོར་་ཕན་ཐོགས་འང་ལ་ག གམ་པ་ར་བཏང་
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ལམ་ོལ་ལས་བན་ དཔལ་འོར་་ཕན་ཐོགས་འང་ལ་བཅས་ཁག་གམ་ཡོད་པ་ས་ལས་ དང་པ་ ལ་
ང་མ་བས་གནས་དམ་པ་དང་ ས་ང་་་གསོལཝ་བཏབ་ཐོག་ལས་ དཔལ་འོར་་དས་བ་་་ཡོད་་
་ཡང་ ཕམ་་་་ཐོག་ལས་ར་ ཕམ་་ས་བན་པ་བས་གནས་་ལ་དམ་པ་་་ གསོལཝ་བཏབ་་ 
གས་དས་པ་གསོལ་མད་ཡར་ལ་་དང་ ་དང་ནོར་་དས་བ་མར་་་འ་ ད་ོ་་བར་ན་ཡང་མ་
ཉམས་པར་ ་མ་ཕམ་ས་ ག་འབད་དོཝ་བམ་་ ད་ོ་ཡང་ལག་ན་འཐབ་་ཡོད་་འ་ ས་དང་མན་
པ་ལམ་ོལ་བཟང་པོ་ག་ན་པ་ས་མ་ཚད་ ་་དཔལ་འོར་་ཕན་ཐོགས་ོམ་ང་་ཡོདཔ་ན། ་ཡང་ 
ལོ་བར་བན་་ན་ལ་དང་ ཚོགས་བསགས་བ་ང་་དོན་་ ་་འཝ་མ་འཝ་་ཤ་ གཏང་ོལ་ཡོད་
པ་ནང་ལས་ ར་བཏང་འག་་ག་ར་ས་ ལོ་བར་བན་ ན་མ་ཆད་པར་གཏང་ོལ་ཡོད་་འ་ ལོ་བར་
་ལོ་མད་འ་ན།  ལོ་མད་འ་གཏང་པ་བས་ ན་མ་་་ག་་བམ་ག་གཏང་ང་ ་་་འགས་
གཡང་འགས་བ་ར་ འ་བ་་ས་་ས་ནམ་ལས་ ་་ནང་ ་དང་་བ་ག་་ར་འབད་ང་ ད་
ཐབས་དཔ་འ་ ་ནོར་ནམ་ལས་ ་ནོར་་ས་པར་་དཔ་ན། ་འབད་་འ་ས་ ང་བཅས་འག་
པ་ལམ་ོལ་ནང་་ ནོར་་གཡང་བགཔ་ར་ ནོར་་་གསོལ་མད་ལ་་ ནོར་་གཡང་བག་དཔ་
ནམ་ད། གཡང་བག་ར་་འ་ གཡང་་་ མ་ས་དང་་ངམ་གས་་ གསོལཝ་བཏབ་ན། ་་
གནས་བས་་ གཡང་མ་ནང་་ ་ན་པོ་་ལས་བ་པ་གས་ གར་དང་དལ་ལ་སོགས་པ་དང་ ་
་གས་ག་དང་་ག་ལ་སོགས་པ་  འ་་ད་གས་་ ཛམ་བྷ་ལ་་ གནས་་ཅན་་ལས་འ་བ་
ས། ང། ། ོ་ལ་སོགས་པ་་བག་དཔ་ན། གཡང་བག་ཚརཝ་ད་ གཡང་མ་འ་ ་བ་་མད་
བཤམ་ནང་་བཀལ་བཞག་དཔ་དང་ གཡང་བག་པ་གནས་བས་ནང་་ རང་་་ཅ་ལ་ག་་ར་ན་ང་ 
་ཁར་གཏང་པ་ན་ གཡང་ཉམས་་དང་་ལས་འབག་འོང་པ་ན་ གཡང་བ་ན་ར་ད་ས་ཡོདཔ་དང་ 
གལ་ད་་ཁར་ོད་དཔ་ཡོད་ང་ གཡང་ག་་་ག་གཏང་ཚར་ནམ་ལས་ ནམ་གམ་མ་ག་་བ་
ལས་ ངམ་ག་མ་གཏོགས་ན་ོལ་ད་ འ་་བམ་་་་འ་ ར་བཏང་འག་་ག་ར་ས་ གཙོ་བོ་བཏོན་
་ ན་ག་ན་ག་གཏང་དོ་ཡོདཔ་ན། ་་གཏང་ད་་་ཡང་ ནོར་་་ལས་ ་ནོར་་དས་བ་་
རང་ས་་ནམ་ལས་ རང་་་་འ་ དལ་ཕོངས་་དཀའ་ངལ་་ད་པར་ ན་མ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་་ 
གནས་ཐབས་་དོན་་ གཡང་ག་་ད་ཆ་་ནང་ ག་་ཡང་་་ད་་འག། མ་ས་་ང་མ་ན་ན་
མ་བཟང་  ལོ་ད (ཤོག་ངས་༤༠) ནང་ “ ང་ོགས་ལ་པོ་མ་ཐོས་ས། །མཁས་ང་་མང་དཔལ་
དང་ན། །གནོད་ན་ན་་བདག་པོ་ལ། །མོན་་ལ་སོགས་དངས་དཀར་བན། །རབ་ཆགས་་མོ་ོང་་
མོ། །ས་དང་་བན་པ་ཅན། །ལ་པོ་་ལ་་གནས་དང། །ད་དང་ལ་ཡོད་དཔལ་ན་མ། །་མོ་གཞོན་་
ད་མས་ས། །ན་ན་འ་་བང་མཛོད་དང་། །་དང་བ་ང་གཡང་གས་གས། ་དང་བསོད་ནམས་
དབང་ཐངས་ར། །ལོངས་ོད་ནོར་་དས་བ་ན། །ཆར་ར་འབ་པ་གཡང་ག་ག་། །” ར་གངས་
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་ཡོདཔ་དང་ ་ང་མ་ྭ་ག་ནང་་ཡང་ བཟའ་བང་ལོངས་ོད་དང་ ན་ན་བང་མཛོད་སོགས་ དཔལ་
འོར་དང་འལ་བ་ག་ ་ཤ་གང་་ཡོདཔ་ལས་ ས་དང་མན་པ་ལམ་ོལ་ལས་བན་ དཔལ་འོར་་
ན་ཐབས་ོམ་ང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཕ་བད་་བད་་ ད་ོ་་བརན་ཡང་ གཙོ་བོ་བཏོན་་བབ་དང་བབ་
བན་པ་ཡོད།  ་བམ་་ རང་རང་སོ་སོ་་དད་མོས་དང་འལ་  ལམ། མ་ས། ་ང་མ།  ང་ང་
དབང་མོ། ཚོགས་་ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ནོར་་་ཤ་ག་ར་ ན་་ཡོད་་་ཡང་ གཙོ་བོ་ ་ནོར་་ རང་
་་བ་དང་འལ་འཐོབ་ཐབས་་ ན་ཕ་མ་་་་བང་ལས་ར་ འབད་ོལ་ཡོད་པ་ས་དང་མན་པ་ལམ་
ོལ་ ཚོགས་བསགས་བ་ང་དང་འལ་བ་ ལམ་ོལ་ག་ན་པ་ཁར་ ་བམ་་ ་རོ་ང་ོགས་ནང་
་ཡང་ ་མཁན་ས་རབ་ལ་མཚན་ས་ ་ང་མད་་ ནམ་གག་་མཇལ་དཔ་་ བཟོ་གནང་་་
ཡང་ ལམ་ོལ་ན། ལམ་ོལ་་ལས་བན་ ནམ་གག་་ ་དང་ནོར་་དས་བ་བས་གག་ཁར་ 
འཐོབ་གས་་དོན་་ ན་ོན་ལ་བ་ངམ་་ས་ མ་འོངས་མས་ཅན་་དོན་་དགས་་ བམས་
གནང་ཡོད་པ་ག་བལ་བཟང་པོ་ག་ནམ་ལས་ ་་ལས་བན་ ངམ་ངམ་གས་ས་འབད་ར་དཔལ་འོར་
་ཕན་ཐོགས་ོམ་ང་་ཡོདཔ་འ་ན་ས་མན། གས་པ་ ་བ་བཤལཔ་ལས་བན་ དཔལ་འོར་་ཕན་
ཐོགས་ང་་ཡོད་་་ཡང་ བ་བཤལཔ་ངས་ཁ་མ་དཔ་་འོང་་་་ས་ལས་ ་་གས་གས་ག་ 
མས་ཅན་དང་གངས་་ ལ་བཤལ་་དོན་་འོངམ་མ་གཏོགས་ མང་་བ་ག་ ང་བཅས་ར་ལམ་ོལ་འ་ 
ལ་ཁབ་གཞན་་ལམ་ོལ་དང་དཔ་ད་ མ་འཝ་ག་་ཡོདཔ་ལས་ བ་བཤལཔ་་ཡང་ ་ཤ་ར་འོང་དོ་
ཡོདཔ་ན། ་་་ན་བན་ང་འལ་་འས་ལས་བན་ འོང་འབབ་འབོར་་ཏོག་ཏོ་་བཟོ་་ཡོདཔ་དང་ 
དར་ན་ ་ས་ ༢༣/༠༩/༢༠༢༢ ལས་ ་ས་༢༦/༠༧/༢༠༢༣། ན་ ཝ་༡༡ ག་ཙམ་་ བ་བཤལ་པ་ 
ཡོངས་བོམས་ ོག་ག་༧༥.༡༣༥ འོང་་ལས་ ན་བན་ང་འལ་་འས་ ་བ་༦དང་འམ་༢༥ ་ག་
ཐོབ་་ཡོདཔ་དང་ འཆར་ག་༡༣ པ་ནང་་ཡང་ བ་བཤལ་ལས་བན་ འོང་འབབ་དལ་མ་ར་འམ་༡༥ 
དང་ ༡༦་བར་ འཐོབ་གས་པ་དགས་གཏད་བད་་ཡོདཔ་དང་ ་ལོ་༢༠༢༤ ་ ཝ་་་ནང་འད་ ན་
བན་ང་འལ་་འས་ ་ཛ་་ལར་ས་ཡ་ ༡༦.༢ ཐོབ་་ཡོད་་དང་འལ་པ་ན་ ལམ་ོལ་ལས་བན་ 
དཔལ་འོར་ང་འལ་་ཕན་ཐོགས་ོམ་་ང་་འག། གམ་པ་ ་བམ་་ ང་བཅས་ར་འག་ལ་ཁབ་
་ལམ་ོལ་ཡོངས་གས་ཡོད་་ ན་བས་ཅན་ ་ར་ག་ར་ས་དད་པ་དང་མོས་ས་བད་་ ་དམངས་
ང་འཛོམས་འབད་ས་གགཔོ་འ་  དབང་ང་ད་གམ་དང་ ་ཁང་དང་དན་་ གནས་མཇལ་ོལ་ཡོད་
་་ན། འ་་བམ་་ལམ་ོལ་་་ལས་བན་ ་འདབས་་ོད་་དང་ ཐག་ང་ས་ལས་བར་ཚོང་བ་
པར་འོང་་་་ དཔལ་འོར་་ན་ཐབས་ོམ་འབད་་ཡོདཔ་ལས་ ལམ་ོལ་་ དཔལ་འོར་འང་ས་་་
ག་ནམ་་ ས་ོགས་ང་། ་འབདཝ་ལས་  ་བ་ས་རབ་ལས་ “ན་ང་འལ་འང་མ་ན་པ། 
ས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ན་ནོ། །”ར་ འག་ན་ནང་་ས་ག་ར ་ན་ང་འལ་འང་འབདཝ་ལས་ གག་
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ལས་བན་ གག་འང་དོཝ་བམ་་ ལམ་ོལ་ལས་བན་ དཔལ་འོར་་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཁར་ དཔལ་
འོར་འ་ད་པ་ན་ ལམ་ོལ་འ་བདག་འན་འབད་དཔ་དང་ གལ་ད་ལམ་ོལ་འ་ད་པ་ན་ དཔལ་
འོར་འང་པ་ཐབས་དཔ་དང་ དཔལ་འོར་འ་ད་པ་ན་ ལམ་ོལ་ཡང་ ན་་གནས་མ་གས་པ་ན་
ཁག་ཡང་ོམ་ཡོདཔ་ལས་ ལམ་ོལ་་ཡང་ཉམས་འ་་་ན་ཁ་ོམ་འག ་ལ༌ཁབ༌ག༌༌ར༌འབད༌ང༌ རང་
ར་སོ་སོ་་ལམ་ོལ་་ཡོདཔ་ལས་ འ་་ལམ་ོལ་་ ལ་ཁབ་འ་་་གས་དང་ ལ་ཁབ་འ་་ོག་ང་ 
་ལས་ ལ་ཁབ་རང་ར་སོ་སོ་་རང་དབང་རང་བཙན་་ ར་བ་བམ་ག་འབདཝ་ལས་ ལ་ཁབ་ག་་་ལམ་
ོལ་ན་ང་ དག་ང་དང་བདག་འན་གས་འན་་་ལས་ ཉམས་ང་འབདཝ་ན་ར་་འ་ ང་བཅས་
ར་ག་ར་ས་ས། ་བ་ཡང་གཔ་་ ང་བཅས་ལ་ཁབ་་་འ་་ལམ་ོལ་དང་ གཞན་ལ་ཁབ་ོམ་་་
ལམ་ོལ་གས་་ད་ས་འ་ མ་པ་ལས་ར་་འ། མ་འ་་འ་ རང་བཙན་དང་་གས་འ་ ག་འཐད་
་འབད་ང་ ང་བཅས་ར་ལམ་ོལ་འ་ ས་དང་མན་པ་ལམ་ོལ་ག་འབདཝ་ལས་ འ་་ལ་མན་་
འབད་གས་པ་ན་ སངས་ས་པ་ལམ་ཡང་ ང་བཅས་ར་ལམ་ོལ་ལས་བན་འཐོབ་གསཔ་ལས་ ད་ས་
་འ་ར་་འ་ ་མཚན་་ལས་བན་ན། ་ འག་་་མ་ན་མོ་་ཚན་༤ པ་ནང་་ཡང་ ལམ་
ོལ་་ ན་བ་དང་ཡར་ལ་ ་ལས་ན་བན་་དོན་་བོན་གས་བད་དཔ་་ འད་་འག་ ་
་འད་་ཡོད་་་་བ་ན་ འག་་་་བན་ས་ ལམ་ོལ་་ཉམས་ང་ང་འལ་་བོན་དཔ་
འ་ཁག་་བས། ་བམ་་ ཡབ་་དམ་པ་འག་ལ་བ་པ་འགས་ད་ང་་དབང་ག་མག་་ གས་
དངས་ལས་འངས་པ་ ལ་ཡོངས་དགའ་ད་དཔལ་འཛོམས་་་བ་དང་གག་ཁར་ཡང་མན། ་ཡང་ 
ར་བཏང་ལ་ཡོངས་དགའ་ད་དཔལ་འཛོམས་འ་ ཀ་ན་བ་ནང་བཝ་ནམ་ལས་ ཀ་ན་དང་པ་་་
དཔལ་འོར་ང་འལ། ཀ་ན་གས་པ་རང་བན་མཐའ་འར་གནས་ངས། ཀ་ན་གམ་པ་ས་དང་ལམ་
ོལ། ཀ་ན་བ་པ་གང་ང་གས་ན་ར་ གཙོ་བོ་ཀ་ན་བ་ཡོད་པ་ས་ལས་ ལམ་ོལ་ལས་བན་
དཔལ་འོར་ང་འལ་ར་་འ་ ཀ་ན་དང་པ་་་དཔལ་འོར་དང་ ཀ་ན་གམ་པ་ས་དང་ལམ་ོལ་
གས་ནང་དཔ་ནམ་ལས་ ལ་ཡོངས་དགའ་ད་དཔལ་འཛོམས་དང་གག་ཁར་ཡང་འལ་བ་ོམ་འག ་
ལམ་ོལ་་ས་ དཔལ་འོར་་ན་ཐབས་ག་་་འབདཝ་ན་ན་ དཔལ་འོར་དང་འལ་བ་ག་་་ཡོདཔ་
ན་ན་མནོ་བ་ན། དཔལ་ན་འག་པ་གས་་ཞལ་འདོན་ོགས་བབས་ང་བ་བད་པ་ལམ་བཟང་་
ནང་དོན་་བན་ལ་མ་༢༠༡༠ ་ནང་ “་འདོད་པས་་་འཐོབ་འར་ང་། །ནོར་འདོད་པས་་ནོར་མས་ད་
འཐོབ། །འདོད་པས་ཐམས་ཅད་ཐོབཔར་འར་། །བགས་མས་ད་ང་སོ་སོར་འམས་འར་ག །”ར་ 
གངས་་ཡོདཔ་ལས་ དཔལ་འོར་ང་འལ་་འ་ ལམ་ོལ་འ་ན་པས་ར་་འ་ ང་བཅས་ར་ག་ར་
ས་ ས་དཔ་ག་ན།   
 



  

 16 

༥༽ ང་བཅས་ར་འག་ལ་ཁབ་འ་ ་གངས་དང་ང་ས་ན་ ནང་ན་ས་དང་ལམ་ོལ་ས་ན་་ ་
རོགས་་ག་ཁར་ དགའ་ཉམས་ད་ཉམས་ཅན་་་ར་ག་་ མཐོང་དོ་ཡོད་པ་ཁར་ ནང་རང་ས་འབད་
ང་ ས་བ་བ་མ་་ལས་བོ་ མས་ད་པ་ཚོར་བ་ནང་ལས་ོང་་ ལམ་ོལ་ལས་བན་ ་འ་་
ད་པ་དཔལ་འོར་ཐོབ་པ་ས་མ་ཚད་ ་་མ་ལམ་ཡང་ ལམ་ོལ་འ་ལས་བན་བབ་དོ་ཡོད་པ་ཁར་ 
ལམ་ོལ་ལ་་ག་ལས་ དཔལ་འོར་ངམ་ན་ང་ ད་ོ་ན་ཚོད་ནང་འད་ ལམ་ོལ་ལ་་ག་ལས་
དཔལ་འོར་ངམ་ན་ར་བ་ ་བ་ོག་ོག་ལ་ལ་ས་སཝ་ག་ རང་ས་མ་མཐོངམ་ལས་ དོན་ཚན་
འ་་ག་བལ་ས་ག་ཐོབ་མ་གས། ་བའདཝ་ལས་ དོན་ཚན་དང་ནང་དོན་འགལ་བ་ཡང་ད་ ་བམ་་
ག་ག་ཆད་ཡང་འོང་དཔ་ལས་ གཞན་་ཡོན་ཏན་ལ་གས་པ་ནང་དོན་ན་མ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་ག་ག་་
ཡང་དཔ་ལས་ མན་ན་ཡོངས་་བཟོད་པ་བས་གནང་། 
༡༣༽ བ་ན་ད་ཐོ། 
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