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༄།   ། ང་སང་ དཔལ་འོར་ང་འལ་་བན་བོང་་བ་ཐངས་་འར་བ།། 
བ་འཚོལ་པ། 

ན་གས  
ནོར་་ང་ག་གར་མཐོ་མ་ོབ་་གས་
བཤདཔ། 
 
གཙོ་ག  

བོང་། དཔའ་བོ། ལ་འོརམ། ་དར། ཕ་་
དར། བཙན་དར།འར་བ། 
 

བད་དོན། 

ར་བཏང་ང་བཅས་ར་འག་ལ་ཁབ་་ གས་་སོ་སོ་
་ནང་་ ་གསོལ་བོན་གསོལ་དང་ བོང་་ ོ་ོང་ལ་
སོགས་པ་བ་ཐོག་ལས་ རང་སོ་གས་ཁ་ གནས་
བདག་ག་བདག་་་ གསོལ་མད་ལ་་ལམ་ོལ་
འ་ དར་བ་ོམ་་སོང་ཡོད་པ་ནང་ལས་ ་རོ་ོང་
ཁག་ དོས་ང་ད་འོག་ནང་་ཡང་ གཔ་ས་ ག་
མད་ ཨ་མཚོ་བཅས་་འོག་གམ་ནང་ ལོ་་གས་
གས་་བར་ན་ ཚར་་བ་ོལ་ཡོད་པ་བོང་་ར་
ལས་ བ་འཚོར་འབད་་འ་ས་ བོང་་འ་ ག་་་
བ་ན་ན་དང་། ནམ་བ་ན་ན། ག་ས་འ་འན་
འཐབ་་བ་ན་ན་ ་ས་གས་པ་ཁར་ ད་ས་
ནངས་པ་ དཔལ་འོར་ང་འལ་་འར་བ་་བན་ 
བོང་་བ་ང་འབད་་་ ཕན་གནོད་་འར་བ་ ག་་
་ར་ང་ཡོདཔ་ན་ན་་ ར་ལས་མ་པ་བན་་་་
ན།། 

 
དང་པ་་ོད་དང་འང་ངས།                                                                                  
ར་བཏང་ ང་བཅས་ར་ལ་ཁབ་་ གས་་ཁག་ལས་ཕར་བ་ོལ་ཡོད་པ་ བོང་་ར་་འ་ ག་མ་
ག་་བ་ོ་ར་བ་ན་ བོང་་ར་་འ་ དཔའ་བོ་བ་ཐོག་ལས་ རང་སོ་གས་ཁ་ གནས་བདག་ག་
བདག་་་ ལོ་ས་་གསོལ་མད་ལ་་འ་་བ་ན་པས། ་འབདཝ་ད་ བོང་་བ་་ལམ་ོལ་འ་ 
ས་ཚོད་འ་མ་ག་ལས་ འ་བགས་ག་ར་་འ་ གས་ཁ་་་ ག་་་ང་ ག་ས་ཡང་བ་མ་
གས་པ་ཁར་ ག་ཐོག་་ས་སཝ་ཡང་དཔ་ལས་ བོང་་བ་་ལམ་ོལ་འ་ འ་མ་ག་ལས་འ་
བགས་ག་ར་བ་ ས་ཚོད་འ་ག་ས་ཡང་་སཔ་ན་པས།   
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ན་ང་མ་་ོང་ཁག་ ཝང་ན་་བོང་་ར་ལས་ ཨཔ་ན་གས་ས་ ་ལོ་༢༠༡༦་༧པ་ས་
༣༠ས་གཟའ་མ་་ ན་གསལ་་བཤད་དོ་བམ་འབད་བ་ན་ ་བང་ཝང་ན་མོ་ གས་ཚན་་མག་
་ཡོད་པ་ ནམོ་་ས་གས་ཚན་་ནང་་ ་་མ་པ་བན་་ཟ་་ ་བད་དར་མ་བག་པར་བཞག་
ཡོད་་འ་ ཕ་་འག་མ་ག་པོ་ས་མན་ནམ་ལས་ ཕ་་ན་པོ་་གས་ཚན་་ནང་ོན་་  གནས་
ཁང་གག་ཡང་བགསཔ་་ ་ནང་བགས་ནམལས་ ནམོ་་དམ་་བཏགས་ ད་ལས་ཕར་ནམོ་་ས་ 
་་གནོདཔ་བཀལ་་ད་པ་དམ་བཅའ་གནང་་ ་་ཚབ་མ་་ ལོ་གམ་་བར་ན་ང་་ཟ་ར་ 
བཀའ་གནང་་དང་བན་ བོང་་བས་ང་་བསད་་ བོན་ས་བོང་་ར་་འ་ དཔའ་བོ་བ་ཐོག་ལས་
གསོལ་ད་པ་ ལམ་ོལ་འ་ཡང་ ་ལས་ར་དར་བ་སོང་ག་ར་བ་ན་པས།  
 
་བམ་་ ཕ་་འག་མ་ག་པོ་མ་ཐར་ནང་་ཡང་ ཕ་་ན་པོ་་ ང་ག་་ག་བགས་པ་
བས་ ང་ག་་གཔོ་མ་ོང་ར་་འ་ ་རང་གས་་ན་ཡོད་པ་ཁར་ འམ་གག་ས་ བོ་ང་
མ་ལ་དང་ མག་བོང་་འབད་་ག་ཚར་ཡོད་་འ་ ཕ་་ན་པོ་་ས་གཙོས་པ་་ནང་་ གས་་
་ས་ོ་འབ་་བལ་བ་ལོ་ས་འ་ ད་་ག་ (ལོ་ད) “ཟམ་ང་ག་ཟམ་པ་ང་འོག་
ནང་། །ས་ངན་ལ་་བོང་མག་བལ། །” ར་འཐོན་་ཡོདཔ་ལས་ བོང་་བ་་་ལམ་ོལ་འ་ ་
ལོ་༡༢༡༨་ ཕ་་ན་པོ་་འག་ལ་འ་ནང་ོན་ནམ་ལས་ར་ དར་འོང་འོངཔ་ན་ར་བ་་འ་་ 
བན་ངས་ག་འག་ར་མནོཝ་མས།  

གས་པ་འ་ད་པ་དགས་ལ།  ་                                                                              
དགས་ལ་གཙོ་བོ་ར་ ད་ན་ བོང་་འ་་ར་ལས་ ཕམ་ན་ཤོས་་་གས་གས་ས་ ངག་ཐོག་ལས་
བཤད་་ ོད་པ་མ་གཏོགས་ ག་ཐོག་་ས་སཝ་ག་ ག་་ཡང་དཔ་ལས་བན་ ནམ་ག་་་ བོང་
་བ་་་ལམ་ོལ་འ་ ཉམས་འ་་ན་ཁག་ ོམ་་འག  ་འབདཝ་ལས་ ད་ས་ང་ས་ བོང་་
འ་ ནམ་བ་ན་ན་ ག་ས་འ་འན་འཐབ་་བ་ན་ན་ བོང་་བས་བཅའ་ག་ག་་ར་བ་དཔ་
ཡོད་ག་ ་ལས་བོང་་འ་ནམ་ག་མ་ག་་ང་་བ་ན་ན་ ནམ་དང་པ་ གས་པ་ གམ་པ་བས་ 
ག་་འབདཝ་ན་ན་དང་ ་་ད་ས་ནངས་པ་ དཔལ་འོར་ང་འལ་་འར་བ་་བན་ བོང་་བ་
ཐངས་་ འར་བ་ག་་་ར་སོང་ཡོདཔ་ན་ན་ ་་ར་ལས་ གས་ཁ་ཕམ་ན་ཤོས་་དང་ བོང་་བ་
་དཔའ་བོ་ས་བ་་ འ་་་ག་བཞག་་ས་ཡོདཔ་ན། 
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བ་འཚོལ་ཐབས་ལམ།                                                                       
་ལོ་༢༠༡༦ ་༧ པ་ས་༣༠ ས་གཟའ་མ་་ ན་གསལ་ནང་འཐོན་་ ཝང་ན་མོ་བོང་་ལོ་ས་
དང་ ཕ་་འག་མ་་མ་ཐར་་ ད་དད་དང་། གས་ཁ་་་དང་གག་ཁར་ ་བ་ས་ལན་་
ཐབས་སགས་ལགན་འཐབ་་ ངས་བཙན་ཐབས་ལམ་འ་ལག་ན་འཐབ་། 

བོང་་འ་ནམ་བ་ན་ན།                                                                         
བོང་་འ་ ནམ་བ་ོ་ར་བ་ན་ ལོ་་གས་གས་་བར་ན་ ཚར་་བ་ན་པས། ་་ལོ་་གས་
གས་་བར་ནང་བ་ད་་འ་ཡང་ བོང་་དང་ བཙན་གསོལ་ ར་ཁག་གས་བ་ོལ་ཡོད་་འ་ བར་
བ་་འབདཝ་ན་པས།  ་ཡང་ ལོ་གག་བོང་་དང་ ལོ་གག་བཙན་གསོལ་ར་ དམངས་ཁ་ལས་གར་
ཚང་དང་ དལ་ང་་བ་ན་འབད་་ མ་གཔ་་ས་་ དམངས་ག་ར་ དམངས་་མ་་འབདཝ་
ན་པས། ་བས་ འ་འན་འཐབ་་་ས་་ཚོང་བ་་ དམངས་ག་ར་ག་ཁར་འཛོམས་ཐོག་ལས་ 
གས་ཁ་གནས་བདག་ག་བདག་་་གསོལ་མད་ལ་་ བཙན་གསོལ་འབདཝ་ན་ར་ 22 བ་ན་
པས། 

འ་འན་འཐབ་།                                                                     
བོང་་འ་ ག་ས་འ་འན་འཐབ་་བ་ོ་ར་བ་ན་ ང་ར་གས་ཚན་ནང་་ ང་པ་ག་མ་ག་
ཡོདཔ་ན་ང་ ་་ཆ་མཉམ་ར་ བོང་་ཚར་་ན་ ང་པ་བ་་བར་བ་་ བོང་་་བོ་འཐོན་ནམ་
ལས་ བོང་་འ་ ང་་བོ་་ས་འ་འན་འཐབ་ཐོག་ལས་བ་ན་པས།  ་བོ་་ས་ བོང་་བ་་
ས་ཚོད་གཏན་ལ་་བཟོ་་དང་། དཔའ་བོ་ལ་འོརམ་འཚོལ་་དང་ལ་ན་འབད་། བོང་་མག་མ་བ་
ན་ དཔའ་བོ་ལ་འོར་མ་ བཟའ་འང་་གས་་ ན་དཔ་ན་པས། ན་ང་ཨ་མཚོ་་འོག་ནང་
འབད་བ་ན་ དཔའ་བོ་ལ་འོརམ་ ལ་ན་་མ་འར་་་ཆ་་ ་ཆ་ཚད་ག་དང་འལ་ དམངས་
ཁ་ལས་ དལ་ང་་བ་ན་འབདཝ་ན་ར་ ཨ་མཚོ་་འོག་ལས་ 23 ས་བ་ན་པས། 

བོང་་བཅའ་ག                                                                         
་ལས་ བོང་་དོན་་བཅའ་ག་འ་ཡང་ དང་པ་རང་ བོང་་མ་རན་པ་་མ་ལས་ དར་ཆང་བཙོ་་་དོན་
་ ང་པ་་ལས་ ད་ཡོད་་ས་ད་་གང་དང་ ཀར་ཡོད་་ས་ཀར་་གང་་ བོང་་་བོ་་ོད་སར་
བཀལ་་ བོང་་་བོ་་ས་ དར་ཆང་བཙོ་་བཞག་ད་པས། ་ལས་བོང་་ནངས་པ་ན་ར་བ་ ད་
ས་ལས་ བོང་་ ་བོ་་ས་་ང་འབད་བ་ན་ བོང་་བ་ས་་མ་བཟོ་དཔ་ཡོད་ང་ ད་ས་
  
22 དམངས་་བསཔ་་ང་དང་ ཨཔ་ནོར་། པོ་བས་སངས་ས། དཔའ་བོ་བས་དཔལ་འོར།  
23  ཨཔ་ན་གས་བན་འན་དང་ ཨམ་དབང་མོ། 
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ནངས་པ་ ་འོག་མང་ཤོས་ན་རང་ གཏན་འཇག་་མ་ང་་་བ་་ ཡོདཔ་ལས་་མ་བཟོ་དཔ་ན་
འག ན་ང་་་་འ་་དོན་་ ང་འ་། ཆང་ད་ལ་་་ ང་་བོ་བ་ས་བཅའ་ག་བ་
དཔ་ན་པས།  

 
་ལས་ ་་་་ཁམ་ དཔའ་བོ་ལ་འོརམ་་ོན་ནམ་ལས་ དཔའ་བོ་མཚམས་འལཝ་ར་ ་མ་ནང་
འལ་་ ་་ནངས་པ་བོང་་དོན་་ གཏོར་བངས་བ་ན་པས། གཏོརམ་་ཡང་ ཕ་་དང་ ་སར་ 
ད་བན་ ང་བད་ མཁའ་འ་་བ་་་ གཏོརམ་་བངས་དང་། ད་དང་ཡས་་བཟོ་། ཚོགས་
ལ་ཐངས་འ་་མ་འབད་བ་ན་ ནམ་གག་་ཚོགས་ངས་གམ་་ ོ་ཨ་ཁམ་མ་་ལཝ་ན་ང་།  
ད་ས་ནངས་པ་ཚོགས་འ་ཡང་ ཟངས་གཞོང་ནང་་ ོམ་་ག་་བཅདཔ་ན་པས། ་ལས་ མ་ང་་
ལས་ མདའ་དར་ར་ མདའ་་་དར་་བཏགས་ ་མ་ནང་བཀལ་ད་པས་ ་་བཀལ་ད་་འ་ཡང་ 
བོང་་ནམ་མག་་ ང་པ་་་བན་་་མ་ནང་་ འབ་ཆག་་མདའ་དར་་་ཐོག་ལས་ བཏོན་ད་
་འ་ས་ན་ར 24བཤད་་འག།  
 
་ལས་ ་་་་ བཅའ་ག་་ག་ར་ད་ནམ་ལས་ དཔའ་གཟརཔ་་ཡང་ག་ར་འཛོམས་་ དཔའ་བོ་ལ་
འོརམ་ས་་་འརཝ་ར་ དཔའ་བོ་བ་་ ག་ན་འབདཝ་ན་པས།  ་་འར་ཚརཝ་ན་ དཔའ་
བོ་ལ་འོརམ་དང་ དཔའ་གཟརཔ་་ས་ ོགས་དར་ བཙན་དར་ ་དར་ ཕ་་དར་་ འབག་ཐོག་ལས་
ལ་བཙར་་ ད་བདའཝ་ར་ ཨ་ཁམ་ས་བཟོ་་ཡོད་པ་ད་འ་ གས་་མག་ན་བཀལ་ནམ་ལས་ 
ལོག་་མ་ནང་ོད་ནམ་ལས་ ཁ་ང་ཁ་ག་་བ་་ ཡས་བདའཝ་ར་ད་གག་བཀལ་ནམ་ལས་ མོ་
ངས་གག་བཏབ་་ ་་་ལས་མ་ མ་ག་་མག་བཝ་ན་པས།   
 
ན་ང་ ཨ་མཚོ་་འོག་ནང་འབད་བ་ན་ ་་འར་་ོལ་འ་ཉམས་སོ་ར་ ?  ས་བ་ན་པས། 
དཔའ་གཟརཔ་དང་ མཚོ་ན་མ་ང་་ཚད་ག་ཐད་ཁར་ ཕོག་ལམ་དང་ངས་ཁ་རཝ་ད་པར་ གས་
ཁ་་སཔ་ཕོ་ཐོག་་གས་ ག་ར་མ་་དར་དང་ཐོད་བགས་ ལག་པར་་ང་དང་ དར་་བད་ གགས་
ཁར་རང་གས་་ན་ཆས་་ མ་བབ་བབ་་ན་ བཀབ་་ག་བ་་ དཔའ་གཟརཔ་་འཐོན་དཔ་
དང་། མཚོ་ན་མ་ང་་ཡང་ དཔའ་བོ་ག་དང་འལ་བ་ན་ མ་ང་ལོ་ ༡༥ མན་ཆདའབད་་དང་ 
ངས་ཁ་ཡང་ ༥ ལས་ན་དཔ་ན་ང་ ད་ས་ནངས་པ་ མཚོ་ན་མ་ང་་ངས་འ་ མ་ག་ར་

  
24 དཔའ་བོ་བས་དཔལ་འོར་ས་ 
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ན་པར་ མ་ང་ལོ་༡༥མན་ཆད་འབད་་ ག་མ་ག་ཡོདཔ་མཚོ་ན་མ་ང་་འཐོནམ་ན་ར་  ? ས་
བ་ན་པས། 
 
བོང་་ནམ་དང་པ་ནང་།                                                                      
བོང་་ནམ་དང་པ་ནང་ འབད་བ་ན་ དཔའ་བོ་ལ་འོརམ་དང་ དཔའ་གཟརཔ་་ ོ་པ་བས་་ཟ་
ནམ་ལས་ ོགས་དར་ བཙན་དར་ ་དར་ ཕ་་དར་་འབག་ གས་སོ་བལ་་ མཚོ་ནམ་ཡོད་ས་
ས་་ན་ མཚོ་ནམ་བརཝ་ར་ མཚོ་ནམ་མད་པར་འཝ་ན་པས། ་་དཔའ་བོ་ལ་འོརམ་དང་ 
དཔའ་གཟརཔ་་མཚོ་ནམ་བར་བར་འོངམ་ད་ མཚོ་ནམ་ཡོད་ས་ ས་ན་བདག་་ས་ ཇ་ཆང་དང་ 
བགས་ལ་་བགས་་བཀབ་་དང་ རག་ང་བཀབ་་ོདཔ་ན་པས། ་ལས་ མཚོ་ན་མད་པ་
བས་ དཔའ་བོ་ས་གག་་ཁ་ག་ལས་དང་། ལ་འོརམ་ས་གག་་ཁ་ག་ལས་་ བར་ན་་ ་
བང་འབད་བ་ན་ཁ་དམར་ངསམ་ན་པས། ད་ས་ནངས་པ་ཁ་ཤ་ག་ངས་་ དཔའ་བོ་བ་་མཚོ་ནམ་
མད་ཚརཝ་ན་ མཚོ་ནམ་་ན་བདག་་་ འབ་ཆག་བཏོན་་དོན་་ མོ་ངས་ག་བཏབ་ན་པས།  
་ཡང་ གས་ཚན་ལ་་ནང་ མཚོ་ནམ་ ཡོདས་ས་་གག་ལས་ད་ང་། ཨ་མཚོ་གས་ཚན་ནང་འབད་
བ་ན་ མཚོ་ནམ་ཡོད་ས་ ས་་ཁག་གས་གམ་་ཡོདཔ་ན་པས། ་་ས་་ག་ར་ནང་ ང་་
བད་དོ་བམ་་ དཔའ་བོ་ཚར་་བ་་མཚོ་ནམ་མད་ནམ་ལས་ མོ་ངས་་བཏབ་ད་ར་ན་པས། 

བོང་་ནམ་གས་པ་ནང་།                                                                          
བོང་་ནམ་གས་པ་ན་འབད་བ་ན་ ད་བདའཝ་ན་པས། ་ཡང་ དཔའ་བོ་ས་ད་བདའ་་དོན་་ 
་ར་་ཆས་་བས་་ དཔའ་བོ་བ་ད་ དཔའ་གཟརཔ་་ས་ཡང་ དཔའ་བོ་་ག་དང་འལ་ ད་འ་
ཨ་་་ཨ་་་་ ཕར་ད་་ ད་འ་  དཔའ་གཟརཔ་་ས་ ོགས་དར་ བཙན་དར་ ་དར་ ཕ་་
དར་་འབག་་ གས་་མག་ན་ཚོད་ད་བདའཝ་ར་ ད་བཀལ་བར་འཝ་ན་པས། ད་འ་
བཀལཝ་ད་ཡང་ དང་པ་ད་འ་བཀལ་ ་འ་་་་ག་བས་ ་་ོགས་དར་ བཙན་དར་ ་དར་ ཕ་
་དར་་་མག་བཀལ་་  དཔའ་གཟརཔ་་ས་  ཞག་གག་ཞག་གས་ར་ ཞག་ད་ན་ངས་ཁ་
བ་ནམ་ལས་ ཞག་ད་འོག་ལས་ལོངས་མ་བག་ར་ཞག་ངས། ་ལས་ ་བམ་་ར་ཝ། ལོ་། 
བལ་པ་ན་ངས་་ ད་ས་་ལས་ཕར་བདའ་་ད་འ་ བལ་པ་ལས་བལ་པ་བར་ནང་ ལོག་ལོང་་མ་
བག་ར་ོན་ལམ་བཏབ་་ ད་འ་ ་མ་ས་ར་་ར་བཏངམ་ན་པས།  
་ལས་དཔའ་གཟརཔ་་ ད་བདའ་ས་ལས་ལོག་འོངམ་ད་ དས་བ་ན་ར་ོ་གག་འ་འབག་འོང་ནམ་
ལས་ ང་་ ་མ་ནང་འལ་་ན་པར་ ་མ་་་བར་ོདཔ་ད་ དཔའ་གཟརཔ་་ས་ དཔའ་བོ་་
འབོ་་ ད་བདའ་ས་ལས་ ལོག་ོད་་ར་འབོཔ་ད་ ཚར་གམ་རཝ་ད་ དཔའ་བོ་ས་ལན་འཇལ་་ ལོག་
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ོད་་ག? ད་འ་་མཚོ་ཕར་ཀ་བཀལ་་ག? ར་་བ་ས་ལན་འབད་ནམ་ལས་ དཔའ་གཟརཔ་་་་
ནང་ན་འལ་་ དས་བ་་ོ་འ་ཡང་་མ་ནང་བཀལ་བཞག་་ ་་བོང་་ནམ་གས་པ་འ་ མ་
ག་་མག་བཝ་ན་པས། 
 
བོང་་ནམ་གམ་པ་ནང་།                                                                        
་ལས་བོང་་ ནམ་གམ་པ་ན་འབད་བ་ན་ ོ་པ་་ཚོད་༨མ་ག་ལས་དཔའ་གཟརཔ་་ ་མ་ནང་
འཛོམས་ནམ་ལས་ ོགས་དར་དང་ བཙན་དར་ ་དར་ ཕ་་དར་་འབག་་ ྭག་དང་ག་ད་བ་ཐོག་
ལས་ ད་་གསོལ་ས་ང་ནང་འཝ་ན་པས། ང་ནང་ོད་ནམ་ལས་ དཔའ་བོ་ལ་འོརམ་ དཔའ་
གཟརཔ་་ས་ ད་་གསོལ་་འ་བགསཔ་ན། ་ལས་ད་་གསོལ་ཚརཝ་ད་ ཐ་་བརཝ་ར་ ོང་
་ང་ང་་ག་་འ་་ ཕོ་མཚན་་འམ་་བཟོ་བཟོཝ་་གས་ཡོད་་་དང་ རཔ་་ ོགས་བ་་
་་བབ་ད་པས། འ་་ ་ར་བབ་པ་བས་ ོང་ག་ང་འ་་འོག་་ ཨ་ཁམ་ས་བཟོ་བཟོཝ་་
ས་ལ་་བགས་་ ་ར་་དཔའ་བོ་ས་ གར་མས་ལ་་ དཔའ་བོ་བ་ཐོག་ལས་ དཔའ་གཟརཔ་
་ས་ ཞག་ངས་ ད་ཁ་མདའ་་བཏང་་ བབ་་འ་ ོགས་བཔ་ཆར་་ཚར་་ག་རང་འཐདཔ་
་བབ་ན་པས།  
 
་་བབ་ད་་འ་ཡང་ བོང་་བས་བདའ་་ད་དང་ ད་ཁ་ ར་ཁ་་ག་ར་ མཚམས་་ལས་བལ་
་ ར་ལོག་འོང་་ག་ར་བ་བ་དོན་་ ོན་ལམ་བཏབ་་མཚམས་བཀལཝ་ན་པས།  
་ལས་ ག་ར་བབ་ཚརཝ་ན་ དཔའ་གཟརཔ་་ས་ ོགས་དར་ ་དར་ ཕ་་ད་་བ་ནམལས་ 
དཔའ་བོ་ལ་འོརམ་་་ དར་བཏགས་་འ་བགསཔ་ན་པས། དར་བཏགས་ཚརཝ་ད་ དང་པ་དཔའ་བོ་ 
་ལས་ལ་འོརམ་མོ་ངས་་བཏབ་་ གས་ཁ་་དང་ དམོ་བ་་་དང་ དར་བཏགས་་ག་ར་་
འབ་ཆག་་བཏོན་་བ་ནམ་ལས་ བོང་་ནམ་གམ་པ་འ་མ་ག་་མག་བཝ་ན་པས།  
་ལས་་་ནངས་པ་འབད་བ་ན་ བོང་་ནམ་དང་པ་བས་ ང་་ལས་མདའ་དར་་ བཀལ་ཡོད་་འ་
་ཐོག་་ མདའ་མོ་བཏབ་་ ང་པ་་་བན་་་ འབ་ཆག་་མ་འ་ འ་་མདའ་དར་་ཐོག་ལས་ 
བཏོན་་བ་ན་པས།  ་བང་འབད་བ་ན་ མདའ་དར་་ཐོག་་མོ་བཏབ་པ་བས་ སོ་ཏ་ད་ར་ མ་
ནང་་གག་ཡོད་པ་ན་ ད་་གང་ ་གས་ཡོད་པ་ན་ ད་་གས་་ མ་ནང་་་་ངས་ཁ་དང་
འལ་་ བཀལཝ་ན་ང་། ད་ས་ནངས་པ་ ལ་་་མ་དང་ ལ་་ས་་་ཡང་བཀལཝ་ན་ར་  
བཤད་་འག 25  
  
25 དཔའ་བོ་བས་དཔལ་འོར། དམངས་་བསཔ་་ང་། ཨཔ་ལ་མཚན། ཨཔ་ནོར་་་ས་བ་ན་པས། 
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དཔལ་འོར་ང་འལ་་འར་བ་་བན་ བོང་་བ་་་འར་བ། 
དང་པ་དཔལ་འོར་ང་འལ་་འར་བ་་བན་ཕན་པ་་ཡང་  བོང་་་བོ་་ས་ བོང་་བ་་་
ས་ཚོད་འ་ མ་རན་པ་་མ་ལས་ བོང་་བ་ས་་མ་བཟོ་་དང་ ང་འ་་ལ་སོགས་པ་ ་་ཤ་
འབད་དཔ་ཡོད་ང་ ད་ས་ནངས་པ་ དཔལ་འོར་ང་འལ་་འར་བ་་བན་་ བོང་་བ་ས་་མ་
་ཡང་ ་མ་བམ་་་བ་དང་ ང་བ་་ལག་ན་འཐབ་་ བོང་་ཚར་་ནང་ ་མ་ཚར་་བཟོ་་
ད་པར་ ་འོག་་་ནང་་གཏན་འཇག་་་མ་་བ་་ཡོད་པ་ཁར་ ང་འ་་འབད་ང་ ་མ་བམ་
་ 1་དང་ དཔའ་གས་འབག་་ ནམ་ལས་བཅད་་ང་འ་་ད་པར་ འལ་ཆས་་ཐོག་ལས་ ས་
ན་ང་་ག་ནང་འ་གསཔ་ན་པས། ་བམ་ གཏོརམ་བངས་་དང་ ཚོགས་ལ་་་དོན་་ད་
པ་ གཏོར་་དང་ ཚོགས་ས་ ང་འས་་གས་་ཡང་ དང་་བམ་་ ་མ་ལས་མ་བ་འབད་་
བཞག་་ད་པར་ ནམ་ད་པ་་ ག་ར་མ་ཁ་ལས་ཐོབ་ག་ག་་ཡོདཔ་ལས་ ག་་་ཐད་ལས་འབད་ང་ 
གནམ་ད་ས་ད་ བས་བ་ཏོག་ཏོ་སོང་་འག།  
 
་ས་ཡང་དོ་བར་ དཔའ་བོ་ལ་འོརམ་་ཡང་ ག་མ་ག་ཐག་ང་སར་ན་ང་ ་ཁག་་འཚོལ་བར་འ་
་ད་པར་ རང་་མ་ནང་ོད་་རང་ བད་འན་་ཐོག་ལས་ཁ་བ་་ འཚོལ་གས་པ་ཁར་ ་་
བལ་ན་འབད་བ་བས་་ཡང་ ་མ་བམ་་ ང་ོང་ ཡང་ན་ ་བདའ་་འ་་ད་པར་ ་མ་ན་
ལམ་གས་གས་གམ་གམ་་ འ་ད་པ་ས་ཁ་་ཡང་ ད་ས་ནངས་པ་ མ་འར་་ཐོག་ལས་ ས་
ན་་ཚོད་གག་དང་གས་་ནང་འད་ན་གས་པ་ ་ཕན་ང་་འག། 
 
་ས་ཡང་མ་ཚད་པར་ བོང་་བས་ ཚོགས་གག་ལ་་འབད་ང་ ་མ་ོ་ཨ་ཁམ་་་གས་གས་
བཅམ་་ ལ་ད་་འ་ ད་ས་ནངས་པ་ཟངས་གཞོང་དང་ ཚོགས་གཞོང་་ནང་ ཚོགས་ས་མ་ཚོགས་
དང་ང་འས་་གས་ འ་ན་་ཚོགས་ ་བམ་་ངས་་ ལ་་ཡོད་པ་ཁར་ ཚོགས་ཤ་་ཐད་ལས་
འབད་ང་ ་མ་་ས་་ བོང་་ཚར་་བ་ད་ ང་དང་ ར་ ག་ལ་སོགས་པ་ མསཅན་་་བསད་
་ དམར་མད་འབད་ད་་་ཡང་ ད་ས་ནངས་པ་ ་བམ་་དམར་བསད་་ ག་་ཡང་འབད་་ད་
པར་ མ་ཁ་ལས་ཐོབ་ག་ག་་ཡོདཔ་ལས་ རང་སོ་གས་ཁ་གནས་བདག་ག་བདག་་་ གསོལ་
མད་མ་བབ་མབ་་ལ་་་ ་བས་ཐོབ་་འ་་བན་ གས་་ཁག་ལས་ཕར་ ལོ་ག་གས་་
གས་ ཆར་་ས་་འབབ་ ་ནད་གས་ནད་ལ་སོགས་པ་ ན་ཆད་་དགའ་ད་་དཔལ་་ལོངས་ོད་་
་ ་ཕན་ོམ་རང་ང་་འག།  
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གས་པ་གནོད་པ་་ཡང་ ང་་་དོ་བམ་་ ད་ས་ནངས་པ་དཔལ་འོར་ང་འལ་་བན་འ་ ་མ་
ལམ་ོལ་་་ ་ཕན་་ཤ་རང་ང་་ཡོདཔ་ན་ང་ ་དང་བན་པ་གནོད་པ་ཡང་ མང་རབས་ག་ང་
་འག  ་ཡང་དང་པ་ ་མ་འབད་བ་ན་ གས་་མང་ཤོས་ན་རང་ དཔའ་བོ་་དང་ ལ་འོརམ་་
ཡོདཔ་ན་ང་ ད་ས་ནངས་པ་ བོང་་བ་་་ས་ཚོད་འ་རན་པ་བང་ལས་ བོང་་་བོ་་ དཔའ་
བོ་ལ་འོརམ་མ་ཐོབ་པ་དཀའ་ངལ་་ཤ་ཡོད་པ་ཁར་ དཔའ་བོ་ལ་འོརམ་་ས་ཡང་ བོང་་བས་
བ་ད་པ་ག་་ཡང་ ་མ་དཔའ་བོ་ལ་འོརམ་་བམ་་ བ་་དཔ་ལས་ ་མ་ནམ་གག་
འར་་འ་ ད་ས་ནངས་པ་ ་ཚོད་གས་གམ་མ་ག་་མག་བ་འཝ་ན་པས།  
 
་བམ་་ དཔའ་གཟརཔ་་་ཁ་ག་ལས་འབད་ང་ ཡར་ལོང་དཔའ་གཟརཔ་བ་ལས་འ་ མར་ས་ཁར་
ོད་པ་ངས་མངམ་་འབད་་ ན་ཤོས་་ས་བ་པ་ན་ ཡ་ལས་མ་བ་ོ་ མ་ལས་མ་བ་ོ་ར་ 
བ་ོད་་  དཔའ་བོ་ས་ག་བ་་ག་འ་ ང་བདའ་གས་ཤོམ་་བ་་ད་པ་བང་ལས་ ག་་
ཡང་དཔ་པ་་བ་་ ལོ་གག་་གས་བཀལ་ གས་་གམ་བཀལ་་འ་བ་བང་ལས་ དཔ་ག་
ལས་ ་་མ་ད་་ཉམས་འ་དང་འ་བན་འག། 
 
་ལས་ གས་་ག་་འབད་ང་ད་ས་ནངས་པ་ན་གཞོན་་ས་ ་མ་ལམ་ོལ་་ོ་བ་བད་་ག་
དཔ་ལས་ ་བམ་་བོང་་བ་པ་བས་ དང་པ་དཔའ་གཟརཔ་་འཐོན་་་རང་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་
ཁར་ གས་པ་ཕམ་་ས་བང་བཙོང་ དབང་བཙོང་་ཐོག་ལས་ དཔའ་གཟའ་པ་ ལ་ཁར་བགས་་འབད་
ང་་བར་་དང་ ག་བ་་་ ་ཚར་་ོདཔ་ལས་ བོང་་བས་ ད་བདའ་ཚར་བ་ལ་་ ད་
ག་བ་ད་ང་ ན་ཤོས་གག་གས་ག་མ་གཏོགས་ ད་བ་གས་་ན་འག 
 
་བམ་་ ་མ་བོང་་མཚམས་དང་ ་་བོང་་མག་བ་ནམ་ལས་ ཐབས་ན་འལ་་་བ་་
དགས་་ ན་ོན་ལ་བ་ངམ་་ས་མཛད་བཞག་་ དགའ་ོན་ན་འལ་དང་འལ་བ་ ཞབས་་་
བ་་་ོལ་ཡོད་ང་ ད་ས་ནངས་པ་ ་བམ་་ཞབས་་་ཡང་ ག་དང་གདངས་་ ག་་་ཁ་ག་
ལས་འབད་ང་ ཕམ་ན་ཤོས་་་གས་གས་ག་མ་གཏོགས་ ས་་དཔ་ལས་ ་་ཡང་མ་པ་བན་
་ ཡལ་་འཝ་ན་པས།  
 
་དང་འཝ་་  བཟའ་འང་་ཁ་ག་ལས་འབད་ང་ ་མ་འབད་བ་ན་ བོང་་ན་ར་བ་བང་ལས་ 
གནམ་ད་ས་ད་སག་སག་ག་ག་་ མ་ནང་་ནང་་ཨམ་འ་ས་ ོ་པ་ཧ་སག་ལོངས་་ བས་་་
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མ་བབ་་འབད་་ རང་་མ་ནང་ལསའཐོན་འ་བ་བང་ལས་ ོ་དང་ཇ་ ཆང་་བམས་འབག་་ རང་
དང་རང་་་སཔ་ འཆམ་མནམ་་ག་ར་འབོ་་ ོ་དང་ཆང་་ན་་་ོལ་ཡོད་་འ་ཡང་ ད་ས་ནངས་
པ་ དཔལ་འོར་ང་འལ་་འར་བ་་བན་ ་་ཡང་ ་མཉམ་ང་་་་གས་ས་ ལག་ན་འཐབ་
པ་མ་གཏོགས་ མང་ཤོས་ས་རང་ བས་་་ཟ་ཁང་ནང་ལས་་ཟ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འ་་བམ་་གས་ོལ་
་ཡང་ མ་པ་བན་་ཡལ་་འ་བ་ཁར་ དམོ་བ་་ཁ་ག་ལས་འབད་ང་ བོང་་ལས་མ་་ནང་ 
འགན་ར་འབག་་་འབད་་་ངམ་ག་མ་གཏོགས་ གཞན་ རང་་གས་ཁ་་གསོལ་བོན་གསོལ་ག་
ན་ར་བ་ ད་ས་བད་་འོང་་ ག་ཡང་དཔ་ལས་ རང་བན་ད་པར་ཉམས་འཝ་ན་པས། 
 
འ་་བམ་་ རང་་ལམ་ོལ་ད་པར་ཅན་་ མ་པ་བན་་ཉམས་འ་་འ་ཡང་ ་ན་གཙོ་བོ་འ་
རང་ ད་ས་ནངས་པ་ དཔལ་འོར་ང་འལ་མགས་ག་་འ་་་བན་ ་ལ་ཁབ་་ ཁ་བ་ཐངས་ 
་ལ་ན་ཐངས་ ་འབད་ཐངས་ལ་སོགས་པ་ལམ་ོལ་་ ང་བཅས་ར་ན་གཞོན་་ས་ད་པ་འལ་
ཡོདཔ་ལས་བན་ན་པས། 
 
་འབདཝ་ལས་ ད་ན་ལས་ཕར་ཡང་ ང་བཅས་ར་ལ་ཁབ་ནང་ དཔལ་འོར་ང་འལ་་འར་བ་ ོམ་་
འ་་དང་བན་ རང་་གས་ོལ་ངམ་་ བདག་འན་མ་འབད་བར་ བ་བཞག་དཔ་འཝ་ག་འབད་བ་
ན་ མ་འོངས་ལོ་༨_༡༠མ་ག་་ལ་ལས་འ་ བོང་་ར་ དཔའ་བོ་བ་ཐོག་ལས་ རང་་གས་ཁ་ 
གནས་བདག་ག་བདག་་་ གསོལ་མད་ལ་་་ལམ་ོལ་འ་ཉམས་འ་་་ ་ཚོམ་མ་པ་ལས་ན་
འག་ ་འབདཝ་ལས་ ད་ོ་་་བཅའ་་ ཕམ་ན་ཤོས་་་གས་ག་ཡོད་པ་བང་ལས་ འ་་བམ་
་ལམ་ོལ་་ བདག་འན་འབད་་ ག་ཐོག་་བད་བཞག་པ་ན་ མག་་ ལ་ཁབ་རང་དབང་རང་
བཙན་་ོད་་་ཡང་ ཕན་པ་ོམ་རང་འོང་ད་་ནམ་ལས་ ང་བཅས་ར་ག་རང་འབད་ང་ ང་འལ་་
ག་་་གནང་པ་བས་ ལམ་ོལ་ངམ་་་ ཕན་གནོད་ག་་་ང་དོ་ག་བགས་ང་དད་ གནང་
གས་པ་ན་ གས་ཤོམ་འོང་་ན་པས། 
 
བ་འས། 
་་ ལོ་་གས་གས་་བར་ན་ ཚར་་བ་ོལ་ཡོད་་བོང་་འ་ ས་ཚོད་་་མ་བ་པ་ན་ གས་
ཁ་་ ལོ་་གས་་དང་ ཆར་་ས་་མ་འབབ་་ ནཝ་ཚཝ་་འང་་ན་ཁག་ཡོདཔ་ནམ་དང་།  བོང་
་འ་ ས་ཚོད་་ག་་་བ་པ་ན་ གས་ཁ་་ ལོ་ག་ག་་གས་ ཆར་་ས་་འབབ་ ་ནད་
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དང་ག་ནད་་ ག་ར་ན་ཆད་་ དགའ་ད་་དཔལ་་ ལོངས་ོད་གས་པ་དས་པ་ ད་པར་ཅན་་
ཡོད་ར་བཤད་་འག  26             
 
་ལས་མག་རང་ དཔའ་བོ་ལ་འོར་མ་ཡོན་ (་ཆ) འ་འབད་བ་ན་ མ་ནང་་་་ཁ་ངས་དང་
འལ་ མ་གག་ནང་་གམ་ཡོད་པ་ན་ མ་ཅང་་གམ་དང་ ་གས་ལས་ད་པ་ན་ མ་ཅང་་
གས་་་ མ་ནང་་་་མང་ང་དང་འལ་འཇལ་ད་ར་ ང་གས་ཁ་་་ས་བཤད་་
འག།   །། 
 
བ་ན་ད་ཐོ། 
ོང་ཁ་ང་འལ་ན་ཚོགས།  (༢༠༠༢) ཕ་་འག་མ་ག་པོ་མ་ཐར་གས་་་ན། ་མ་་ 

ད་ན་ཁང་། 
ད་འན་ན་ན།  (༢༠༠༤) ོ་འག་ས་འང་ོ་གསར་་བ་ན། ་མ་་ད་ན་ཁང་། 
ན་བཟང་འན་ལས། (༢༠༠༨) དད་པ་ས་བོན། ་མ་་ད་ན་ཁང་།  
ན་བཟང་འན་ལས། (༢༠༠༥) ོང་ཁ་ག་མཛོད། ་མ་་ད་ན་ཁང་། 
མཛད་པ་པོ་དང་ (ལོ་ད)   ད་་ག། 

  
26 དཔའ་བོ་བས་དཔལ་འོར། ཨཔ་ན་གས་བན་འན་དང། ཨམ་དབངམོ། དམངས་་བསཔ་་ང་། ཨཔ་ལ་མཚན། ཨཔ་ནོར་་ 


