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༡༽ ག་པ་ང་་་བཏབ་ལ་དང་ན་ཆང་། 

                                འགས་ڽ་་། བ་འལ་འ་དན། 

༡.༡ ག་པ་ང་་་བཏབ་ལ། 

༡.༡.༡ ་ڼ། 

དཔལ་ས་ན་འག་པ་ལ་ཁབ་ར་་འ་ ས་རབས་བڽ་པ་ནང་་ན་་་ན་་་ས་ ན་མ་ཐང་་ཞབས་ས་

བཅགས་ གས་པ་ན་་ས་འར་བར་བ་དང་ ས་རབས་བ་ག་པ་ནང་་ དཔལ་ན་འག་པ་ན་་་མག་ས་ ལ་ཁབ་

ས་ڽ་གས་་འར་ས་དབང་བར་མ་འབڽཝ་ན་ ན་མڽ་་བན་པ་གས་ངས་་དར་་ڽ་ག། ད་གཏམ་ལས་ཡང་ ང་

པ་་ལ་གས་ལ་།། མ་་་ས་གས་།། ར་་བམ་ གས་གས་དང་ང་གས་་་་་ནང་ལས་ཕར་ དང་་ཕ་ས་

བང་ལས་ར་ ན་་ས་ན་དང་ ན་གལ་འབڽ་ཐངས་མ་འཝ་་དར་བ་ང་་ڽ་ག། ་་ལ་ལས་གག་ ڽ་ས་ནངས་པ་ཡང་ 

གནམ་ڽ་ས་ڽ་ངས་གས་ཅན་ག་་ڽ་པ་ ག་པ་ང་་་བཏབ་་ལ་འ་ འག་ཤར་གས་བས་གཡང་་ང་ཁག་ག་་ 

ང་ཞང་ڽ་ག་་གས་ཚན་མ་འཝ་་ནང་བཏབ་ལ་དཔ་ན་པས།  

༡.༡.༢ ང་ཞང་ར་བ་ད་པ་ར་ངས། 

བས་གཡང་་གང་ལམ་བڽ་་ ར་ར་ང་ར་་ལས་ཡར་ གབ་ལམ་བۉڽ་་ ་་་ཊར་ ༡༢ ་ག་འཝ་ڽ་ 

ང་ཞང་ڽ་ག་བڽག་ང་་ག་ཚང་ཆགས་་འག། ڽ་ག་་་ང་ བ་ང་ནང་ང་་ང་ས་ར་ས་་ڽ་པ་ངས་ན་་ཡང་ 

ན་མ་་ན་་་ན་་་ས་ ར་བཏང་ཨ༔ བ་གནས་་ས་་་ ན་་གན་ལ་་ڽ་་ལས་ ངམ་གན་་ས་གས་

འ་ གས་ཚན་ڽ་ག་་ཁ་་ག་་དཔ་་གངས་་འག། ་ཡང་ཨ༔ བ་གནས་ག་ནང་། ང་པ་གན་པར་ས་ག་ལ་

ས་ང་༔ ང་་་བ་ང་ཡང་་ནས་ང་༔ ར་་དང་འལ་་ ང་་ང་ས་ར་བཏགས་ڽ་པ་ཚڽ་འག།  

ན་ང་ལ་རབས་་་ནང་ང་་ཞང་ཚན་ར་འན་པ་ངས་ན་་ཡང་ ་རབས་་་ངག་ན་བཤڽ་་ཁག་ག་ལས་ ས་

གནས་ཁམས་ངས་་མག་ མ་གམ་་ཚང་་ག་་ དང་་ན་་མཁར་ར་སར་ ལ་་ན་་་ང་་ར་་འ་ འང་ང་

གས་ཚན་་ག་་ ་བ་མཁར་ག་་་་གཔ་་ڽ་ག་ར་ན་པས། ག་་་་་ཚན་་ས་ ལ་ས་ང་་་ 

ཞང་ཚན་ར་བ་་་བན་ ས་གནས་་ང་ཡང་ང་་ཞང་ཚན་ར་བ་ལ་དར་བ་ང་བ་་ས་འག།  
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་ནམས་བས་ས་ས་ ཞལ་ན་་གངས་་ནང་་ ང་ར་ཆ་འས་ས་གནས་ང་ཀ་ལ་ڽ་ང་་མ་་ལའམ་བڽ

གས་ཚན་་ག་་ ཆགས་་ڽ་པ་ང་་ལ་་བན་་་་ཚན་་ས་ག་ ས་གནས་་ཁར་ངས་་ ་ར་་དབང་བར་

་དཔ་ལས་བན་ ས་གནས་་ང་ཡང་ང་་ཞང་ཚན་ར་བཏགས་ག་ར་ནམ་ལས་ ངག་ན་་གས་ག་ར་འཐདཔ་་མང་དཔ་

ན། ལ་གས་འངས་ངས་གསལ་བ་ན་་དང་ འག་་བན་ڽ་ཆགས་རབས་འག་གསལ་བ་ན་་ ་མ་ཤར་གས་གས་

་ལ་རབས་་་ནང་ན་ཡང་ ང་་ཞང་ཚན་ར་འནམ་ན་པས། ན་ལན་བསབ་པ་མ་བངས་པ་དཀར་མཆག་ནང་་ ང་པ་

མག་ར་་ང་ང་པ་ڽ།། ལ་་མག་ར་ང་་ཞང་ཚན་ནས།། ར་ན་ང་ ڽ་ས་བས་ང་་ང་ཞང་ར་བ་ལ་དར་

བ་ང་དཔ་ན་པས། (གནས་ག་ན་ཕན་ལམམ་ན། གས་བམ་བ་གམ་པ།)  

ڽ་ག་་ནང་་་ག་་་ག་ڽ་་ག་ར་ནང་་ ནདཔ་འབ་གས་་ན་བ་བས་་ ག་པ་ང་་ར་རཔ་ལག་

ན་འཐབ་་ ་བཏབ་ལ་ངས་གས་ཅན་ག་་དཔ་ན་ང་ ڽ་ེས་བ་འལ་པ་རང་ས་ གཙང་གང་་ག་དང་་ང་་

ག་ ་བམ་་ར་གཡང་་ڽ་ག་་རབ་་་ག་་ནང་ڽ་པ་་བཏབ་ཐངས་ར་བ་འལ་འབڽ་་དཔ་ན། 

་ག་་་ང་གཙང་གང་དང་ང་ང་ར་བ་ད་་་ཡང་ ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས་་ڽ་ག་འ་དན་དངམ་

བསཔ་ང་གགས་ད་བས་བན་འན་དབང་ག་ས་ག་ག་ས་ڽ་པ་ད་བ་ ང་ཞང་་ལ་ཚན་་་ང་གནས་་ང་

རབས་བཤڽ་པ་དགۉ་བ་འམ་ར་་བ་བགས་་ར་་ནང་ “ ་ས་ག་ལས་་མ་དག་ས་།། གསང་གས་གང་ས་་བར་

ས་འག་ང་།། ལ་ར་གཙང་་འལ་བ་་ས་ལས།། གཙང་ང་གང་ས་་བ་ང་་བ།།” ར་་བམ་ ་ས་་ནང་མ་ཆ་

བ་ས་ གསང་གས་གང་ར་བ་ལ་ڽ་ང་ གས་ཚན་་་ག་་ གཙང་་ག་འལ་་ڽ་པ་་ས་ལས་ང་ཡང་གཙང་

གང་ར་བ་ལ་དར་བ་ང་དཔ་དང་ ་ང་ར་བཏགས་ད་པ་ངས་ན་་ཡང་ ་ڽ་ལས་ར་ “ན་་གལ་ས་ས་ང་ང་

བ་ག། ལ་གས་་་ڽ་པ་་མཚན་དང་།། ་ར་ན་གལ་ڽ་པ་་མཚན་ལས།། ལ་་ང་ཡང་་ང་ས་པར་དར།།” 

ར་འན་་བམ་་ ་ང་ར་དར་བ་ང་དཔ་ན་པས། ་ག་་གས་་ནང་་ག་པ་ང་་བཏབ་ལ་འ་གནམ་ڽ་ས་

ڽ་ངས་གས་ཅན་ག་་དཔ་ན།  

༡.༡.༣ ག་པ་ང་་ར་བ་ངས་ན། 

ག་པ་ང་་ར་བ་ད་པ་ངས་ན་་ གས་ཚན་་ངག་གས་ནང་ ག་པ་ང་ར་་འ་རཔ་་ བ་་དཔ་དང་ 

རཔ་་བན་་་བཏབ་དཔ་ལས་བན་ ག་པ་ང་་ར་བ་ན་པས། ག་པ་ང་་ར་་བཏབ་ལ་འ་ ས་ག་་ས་



ངག་ཐོག་ོམ་གས།                                                        10 

 

རབས་ནམ་ལས་ར་ང་ངམ་ན་ན་ ڽ་ས་ངས་བཀལ་གས་་ག་ག་ཡང་ڽ་་ར་འབڽ་ང་ ڽ་ས་ནངས་པར་ڽ་ག་་ག་་ 

གཙང་གང་། ང་དང་་ང་་ག་་ནང་ ངས་གས་་ག་པ་ང་་བཏབ་་ཨམ་བན་འན་་དང་ ཨམ་དངས་ན་ས་

འབڽ་བ་ན་ དང་་ང་ས་ན་པ་བང་ལས་དང་ ང་ར་ཕམ་་་་བང་ལས་ར་བཏབ་ལ་ڽ་པ་ཁར་ ་ན་་བཅۉ་ག་བ་

ཐངས་དང་ ག་བ་ཐངས་་ན་ས་དང་མན་པ་་དཔ་ལས་ བ་འལ་པ་རང་ས་དڽ་བ་བ་ན་ དཔ་ག་དང་་ན་ས་་

བན་པ་དར་བ་ས་ལས་ར་ར་ڽ་པ་ڽ་ག་ང་་ན་པས། གས་ཚན་་་་ནང་་ ག་པ་ང་་བཏབ་་འ་ མཐར་ག་་་

བམ་ག་་བ་འག་འབڽ་་དཔ་དང་ ་ཡང་མ་སཔ་དང་སཔ་་ས་་ལན་ངས་མང་རབས་ག་བཏབ་་ ་་ནང་ལས་འན་པ་

གན་བས་ གར་བས་དང་ མ་་་ག་ར་འབڽ་ང་ཡང་ ནདཔ་་ཡར་ས་ڽ་པ་ན་ མཐར་ག་་་འ་ག་པ་ང་་ར་་འ་

བཏབ་ནམ་ལས་ ་ནང་ལས་འན་པ་གན་་ ནདཔ་་གڽ་འབ་གཏང་་གན་འ་འང་་་མ་ག་་བ་་ ་་གན་བས་

་འབڽ་བ་མཐۉ་མར་ ནདཔ་འ་ག་ར་ག་་ڽ་པ་ڽ་ས་་བདཔ་ནམ་དང་ གལ་ڽ་ནདཔ་་མ་ག་ང་ ་ཁ་ལས་འ་བགས་

་ ་གཞན་གནམ་ڽ་ས་ڽ་བཏབ་པ་ལ་ཡང་ڽ་པ་ཁར་ ག་པ་ང་་འ་གནམ་ڽ་གསལ་གས་ག་་འན་་ڽ་པ་ڽ་

ས་་དཔ་ན་པས། ག་པ་ང་་བཏབ་་་ ར་བཏང་་དཔۉ་། དཔۉ་། ལ་འརམ། ་་ལ་གས་པ་བམ་་གས་

བڽ་དང་ ང་བན་ས་་འབབ་་ན་པར་ གས་མ་་ས་་ག་འབڽ་ང་ག་ས་ བཏབ་ང་བབ་་དཔ་ལས་ གས་་

་བ་ང་འབڽ་་ག་ག་ཡང་དཔ་ན་པས། ག་པ་ང་་་ གནམ་ڽ་ས་ڽ་་གསལ་གས་ག་་བ་ལ་ڽ་ད་་་ཡང་ 

དར་ན་་ཅ་ལ་དང་གཞན་དས་་་ འང་ར་ར་་ ་་བཏབ་པ་བས་་ ས་གས་ས་བང་ནམ་ལས་ ་་ནང་ལས་འན་

པ་ས་གས་་ཁ་་ བ་བ་་འལ་བ་བ་ན་འབ་་ڽ་པ་ڽ་ས་་བڽ་་དཔ་ན་པས། ན་ང་ནདཔ་ལ་་ག་་

འབڽ་བ་ན་གནམ་ڽ་ས་ڽ་ཕན་པ་ڽ་པ་ཁར་ ལ་་ག་་འབڽ་བ་ན་མ་པ་ལས་ར་ཕན་གས་དཔ་ལས་ ་ཡང་ ག་པ་ང་་འ་

འཐڽ་དང་་འཐڽ་་ڽ་པར་་ཡང་ རག་ལསཔ་ན་ར་ནམ་དང་ ་ཡང་ ནནཔ་ལ་་ག་་ ་བཏབ་་་་གང་ཁ་ར་ ན་

གག་་་གཔ་ན་ང་ ནདཔ་ལ་་་ ་བཏབ་་་་བ་ཐལ་མ་ཐལ་ག་ལས་ར་ ང་ལ་ན་་ ་ག་་ལམ་་ཐལཝ་ན་

ར་ན་པས། ག་པ་ང་་དང་་གན་མڽ་ལ་་་ས་པ་འ་འབڽ་བ་ན་ གཞན་དང་མ་འཝ་ག་དཔ་་ཆ་བཞག་་ڽ་་་

ཡང་ ནདཔ་མ་་བམ་ག་་ན་་ڽ་པ་བས་ གན་མڽ་་ཅ་ལ་་བམ་ཚརཝ་ག་ ་བཏབ་་་ས་བས་གཡང་་་ར་

གས་ཁར་ڽ་་ འལ་འན་ནང་ལས་ག་་བ་ན་པ་བས་་ འལ་འན་འ་ནདཔ་་མ་་ཁར་དཔག་་བ་ڽ་་ཡང་ 

ནདཔ་་ཕན་གས་པས་ར་བ་ན་པས།  
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༡.༡.༤ ག་པ་ང་་བཏབ་ཐངས། 

ག་པ་ང་་་བཏབ་་ན་་ དང་་ས་་འབڽ་བ་ན་ ་ང་ལས་བ་་རཔ་དང་ཡང་ན་ ་ར་་གས་་ལག་

ན་འཐབ་་ڽ་ڽ་ང་ ڽ་ས་ནངས་པར་འབڽ་བ་ན་ ལ་ཁབ་ཡར་ས་་འར་བ་དང་བན་་ ་གཞན་ལས་བ་པ་རཔ་་

ལག་ན་འཐབ་ན་པས། ་བཏབ་་ན་་ཅ་ལ་དཔ་་ཡང་ རཔ། ڽ། ང་མ་དག་པ་ག་བཅས་དཔ་དཔ་དང་ ་བཏབ་་

རབ་་་ག་ལས་ ཨམ་དངས་ན་ས་བ་་ནང་འབڽ་བ་ན་ ས་དང་མ་ڽ་ཏ་གང་ ཡང་ན་འ་གཞན་་གས་ڽ་ཏ་གང་འབڽ་

་ག་དཔ་་བ་ན་པས། ་ཡང་མ་་ནང་་ས་འ་བགས་་ ནདཔ་་ལགཔ་ཁར་བཀལ་་ ན་ལམ་བཏབ་བག་་དཔ་

དང་ ་བས་་བཏབ་་་ས་ ནདཔ་འ་་་ད་བ་ག་ན་ན་ན་ ་གས་ག་་ན་ན་་བན་་ཁ་ལས་ག་་བ་ན་པས།  

དར་ན་ ན་་འ་་ས་་གས་ག་འབڽ་་ག་ན་པ་ན་ ڽ་བཅڽ་ང་བཅག་་ཁ་ڽ་ནང་ལས་ག་བ་ཐངས་ཡང་། 

“ས་པ་ག་་པ། ན་བ་ཚ་བ་མ་གནང་།། ན་བར་ཆڽ་མ་ང་ག། ས་པ་ག་་པ། ན་བ་ག་ལས་ག་ང་།། ་བ་ག་་ག་པ་

མ་ིན་ག། བང་ཅན་ཐག་པས་མ་དང་ བང་ڽ་་བ་མ་ིན་ག། ས་ང་ང་མ་གང་་ས་བས་དང་བར་ར་མڽ་ག། གڽ་ན་གང་

་ཁ་ན་།། མ་གڽ་ན་ན་་། ་ན་་བཀۉ་ན་བངས་ག། ང་བཅས་ས་་་ས་་། ”  

་ང་ཁ་ནང་འབڼ་བ་ན། “ ས་པ་ག་་པ། ན་བ་ཚ་བ་མ་གནང་།། ན་བར་ཆڽ་མ་ང་ག། ས་པ་ག་་པ། ན་བ་

ག་ལས་ག་ང་།། ་བ་ག་་ག་མ་བག་ག། བང་་བ་་ཐགཔ་ས་བམས་་དང་ བང་ད་་མ་ར་བ་མ་བག་ག། 

ས་ང་ང་མ་་ས་བས་དང་བར་ར་མڽ་ག། གڽ་་ཆ་བ་་ཁ་་ན་། མ་གڽ་་ཆ་བ་་ཁ་་ན་། ་ན་་བཀۉ་

ན་བངས་ག། ང་བཅས་ས་་་ས་པས་། ”  

ར་བ་་ڽ་འབڽ་ང་འ་་གཞན་ག་་ན་ང་ ་རཔ་ནང་གས་ ང་མ་་རཔ་དང་་བཏབ་་་མཐۉ་བར་་ 

ནདཔ་་གڽ་་གན་འ། གན་འ། འང་། ལ་་་ས་འན་འབڽ་་ན་་ ས་གས་ད་་་བཏབ་་་མཐۉ་བར་

་བམ་བཞགཔ་ནམ་དང་ ་་ཡང་གལ་ڽ་གིན་་་ང་ས་པ་ན་ ང་་ར་ས་འན་འབڽ་བཞག་་དང་ གལ་ڽ་ང་མ་ས་པ་

ན་ གས་ཚན་དང་གས་་ང་་ས་འན་འབڽ་བཞག་དཔ་ན་པས། ་ལས་་བཏབ་་་ས་རཔ་་ནང་་ ངམ་གས་ཆ་ར་

མབ་་ནང་ནང་བགས་་ ངམ་་ངམ་་ས་ཁར་མ་བཞག་པར་ ཁ་ལས་ག་དང་བཅས་་ གཡས་བར་གན་བར་བ་་ ནདཔ་

་གڽ་པ་གན་་འལ་་དཔ་ན་པས། ་བས་་ ڽ་བཅڽ་ང་བཅག་་ཁ་ڽ་ནང་ལས་ག་བ་ཐངས་ཡང་།  
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“གཡས་བར་གན་བར་བཏང་་འལ་ག། ་་པ་གན་འ་ན་ན་ཡང་ ་་པ་གན་འ་ན་ན་ཡང་ཕག་་

འལ་ག། ལ་བ་ངས་མ་མ་ས་ན་ཡང་ ་བ་མ་ས་ན་ཡང་ ན་གས་ན་་གསན་་ཞ་་ཕག་་བཀۉ་ན་བངས་ག། ་ཚ་

བ་ཡང་་ད། བ་བ་ཡང་་ད། ་་ན་་ནམ་ཕག་་གནང་ག། ང་བཅས་ས་ལ་མ་ལགས། ང་མ་ལགས། ར་བ་་

འལ་དཔ་ན་པས།” 

་ང་ཁ་ནང་འབڼ་བ་ན། “ གཡས་བར་གན་བར་བ་་འལ་ག། ་་་་གན་འ་ན་ང་ཡང་ ་་་་

གན་འ་ན་ངཡང་ད་བ་བཅڽ་་འལ་ག། ལ་་ང་་མ་ས་ང་ཡང་ ་མ་ས་་འབڽ་ང་ཡང་ ན་གས་མ་་གསན་

གསཔ་་འབڽ་་ ད་བ་ས་་བཀۉ་ན་བངས་ག། ་ཡང་ཚ་་ད། བ་ཡང་་ད། ག་་ལས་ན་ན་ད་བ་ས་་གནང་

ག། ང་བཅས་ས་ལ་་ན། ང་་ན་།” 

་ལས་གལ་ڽ་གན་་ང་ས་པ་ན་ང་བན་་དང་ ང་མ་ས་པ་ན་ གས་་གས་བན་་བ་་དཔ་ན་པས། 

དར་ན་གས་ང་ڽ་ར་་་ཁ་གན་འ་ན་པ་ན་་ཁར་་ཆགས་་དང་ གས་ང་གང་ར་་ཁ་ལས་ན་པ་ན་ ་ཁ་ག་་

ཆགས་བག་ར་དང་ ་བམ་་ར་གས་་ང་ལས་འབڽ་་གڽ་པ་གན་ན་པ་ན་་ཁར་ཆགས་བག་ར་ གས་ད་་གཡས་

བར་གན་བར་བ་་འལ་ག་ར་བ་དཔ་ན་པས། ་བས་་ ་བཏབ་་་ས་ གཡས་བར་གནང་ང་གནང་ གན་

བར་གནང་ང་གནང་ར་ཁ་ལས་ག་ས་་འབڽཝ་ڽ་ ་བཏབ་་་འབڽ་ལ་ڽ་ང་ཡང་ རང་བན་གས་ས་་རཔ་་ས་

གཡས་བར་འལ་ར་བ་བས་གཡས་ཁ་ག་དང་ གན་བར་འལ་ར་བ་བས་གན་ཁ་ག་་པڽ་ར་འར་་འ་ན་ན་ 

གڽ་པ་གས་ནང་དཔ་ڽ་རཔ་་ ག་་་ར་ང་ཡང་ ར་མ་གས་པར་བང་བཞག་་དཔ་ན་པས། ་ཁར་ཡ་མཚན་ག་ག་་

འག་ར་བ་ན་ རཔ་ང་་ག་ནང་་ ་བཏབ་་ས་ངམ་་མབ་་གས་བགས་་ ག་ཁར་འག་པ་བས་་ ་་་

ڽ་ཚڽ་ག་མ་ག་ڽ་ང་འབག་གས་པ་ཁར་ པڽ་ར་ཡང་རང་བན་ས་འར་འ་་ڽ་ང་ ་བཏབ་མ་ས་་འག་པ་ན་ 

རཔ་བཅག་འ་་དང་ པڽ་ར་ཡང་མ་པ་ལས་ར་འར་མ་བབ་པ་ཁར་ ལ་་ག་་པڽ་ར་འར་འ་ནམ་ལས་ བག་མ་གས་

པར་ རཔ་་ཁ་ལས་མར་བ་ལ་འ་་ན་ཁ་དཔ་་བཤདཔ་ན་པས། ་ལས་རང་བན་ས་པڽ་ར་འར་་འ་ནམ་ལས་ 

གڽ་པ་གན་་་་ང་དང་ ཡངན་གས་་ڽ་པ་བས་བང་བཞགཔ་ག་ ་ཁར་ڽ་པ་ང་མ་་ གས་གཞན་ག་ཁར་

བཀལ་་ڽ་ང་ཡང་འལཝ་ڽ་་ཁར་ཆགས་་དཔ་ལས་ ཚར་གམ་་ག་ར་གས་ར་བ་ང་ ་ཁ་་ར་གས་ས་པ་ན་ གڽ་པ་

གན་ཡང་ ་ནམ་་ས་འན་འབڽ་་དཔ་ན་པས། གڽ་པ་གན་་ས་འན་འབڽ་ཚར་ནམ་ལས་་་གན་མڽ་ལ་ད་་

དཔ་དང་ གན་མڽ་་ཡང་ གڽ་པ་གན་ག་་ལས་འ་བང་་ གཞན་ཆ་མཉམ་་ར་ལ་ལ་དཔ་ན་པས། 
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 པར་ས་ ༡ པ། ག་པ་ང་་བམ་ཐངས།                 པར་ས་ ༢ པ། ག་པ་ང་་བཏབ་ཐངས།  

༡.༡.༥ ག་པ་ང་་དང་འལ་བ་གན་མڼ་ལ་ཐངས། 

ག་པ་ང་་བཏབ་ན་ན་ལས་ ་དང་འལ་བ་གན་མڽ་ལ་ཐངས་ཡང་ ལ་་གན་མڽ་དང་གར་ལ་ཐངས། 

གན་འ་ཡང་ན་གན་་གན་མڽ་ལ་ཐངས། གན་འ་གན་མڽ་ལ་ཐངས་བཅས་མ་འཝ་ڽ་་་ཡང་གཤམ་གསལ་ར་ན་

པས། 

༡.༡.༥.༡ དང་པ་ལ་་གན་མڼ་དང་གར་ལ་ཐངས། 

གན་མڽ་ལ་བ་བས་་ གڽ་་ལ་ڽ་པ་ན་ གན་འ། གན་འ། འང་། ལ་འང་། ་་གན་

མڽ་མ་བལ་བ་་མ་ར་ དང་པ་ལ་་གན་མڽ་འ་བལ་དཔ་དཔ་དང་ ་ཡང་དང་པ་ར་ལ་་མ་བལ་བ་ན་ གཞན་བང་

ང་་གས་་་གན་མڽ་བལཝ་ڽ་ ལ་་ཁ་ལས་མ་འབ་ལས་བན་ གڽ་པ་གན་བང་ڽ་་་ས་ ང་ལ་ནདཔ་་་

འབས་ཆ་གཏངམ་ན་ར་བཤڽ་་འག།  ལ་་གན་མڽ་ལ་་ན་་ཇ་ཐང་། མར། ་་གག་ཁར་་བས་་་ནང་གཔ་

 ་ནང་ལས་ག་བ་ཐངས་ཡང་།ڽ་ང་བཅག་་ཁ་ڽ་བཅڽ་་ གར་་་པ་ནམ་ག་ ڽ

“གར་གར་གར་གར་གར། ལ་་གང་་བས་ག། ཤར་གས་་ལ་་ན་་ལ་་ན་། ་གས་་ལ་

་ན་་ལ་་ན་། བ་གས་་ལ་་ན་་ལ་་ན་། ང་གས་་ལ་་ན་་ལ་་ན་། གག་ལག་ཁང་་ལ་

་ན་་ལ་་ན་། མ་འབར་བ་ལ་་ན་་ལ་་ན་་གང་། མڽ་ན་བར་བ་ལ་་ན་་ལ་་ན་། ་ཁང་བར་

བ་ལ་་ན་་ལ་་ན་། དར་བڽག་་ལ་་ན་་ལ་་ན་། ལ་་འ་ལ་བགས་ས་ڽ་ལགས། ལ་་འ་ལ་
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གڽན་ས་ڽ་ལ། ལ་་་ང་བན་་ས་ལས་ན་ག། ལ་་ལ་ལ་ས་ལས་ན་ག། ་ག་གཙང་། ས་གཙང་། ་གཙང་་

ན་ག། དལ་ང་མ་གནང་ག། ལ་ང་མ་གནང་ག། གڽ་ན་གང་་ཁ་ན་་་།། མ་གڽ་ན་གང་་ཁ་ན་་། 

ཇ་གར་མར་གར་གཙང་མ་རང་མ་ཞ་་ལ་འ་། ཞལ་མ་གལཝ་བངས་་ན་ལ་ན་།” ར་བ་་གར་འ་གས་ག་

ནང་་ལཝ་ན་པས། གལ་ད་་ལ་བ་བས་ན་གསན་མ་བབ་པ་ན་ག་་ག་་ར་ལ་དཔ་འན་་དཔ་ན་པས།  

་ང་ཁ་ནང་འབڼ་བ་ན། “གར་གར་གར་གར་གར། ལ་་ཆ་བ་ས་ག། ཤར་གས་་ལ་་ན་་ལ་་

ན་། ་གས་་ལ་་ན་་ལ་་ན་། བ་གས་་ལ་་ན་་ལ་་ན་། ང་གས་་ལ་་ན་་ལ་་ན་

། གག་ལག་ཁང་་ལ་་ན་་ལ་་ན་། མ་ང་ག་་ལ་་ན་་ལ་་ན་་ཆ་བ། མڽ་ན་ང་ག་་ལ་་

ན་་ལ་་ན་། ་ཁང་ང་ག་་ལ་་ན་་ལ་་ན་། དར་བڽག་་ལ་་ན་་ལ་་ན་། ལ་་་་

བགས་ས་ڽ་ལགས། ལ་་་་གڽན་ས་ڽ་ལ། ལ་་་ང་བན་་ས་ལས་ན་ག། ལ་་ལ་ལ་ས་ལས་ན་ག། ་

ག་གཙང་། ས་གཙང་། ་གཙང་་ན་ག། དལ་ང་མ་གནང་ག། ལ་ང་མ་གནང་ག། གڽ་་ཆ་བ་་ཁ་་ན་། མ་

གڽ་་ཆ་བ་་ཁ་་ན་། ཇ་གར་མར་གར་གཙང་མ་རང་མ་་་ལ་་། ཞལ་མ་གལཝ་བངས་་ན་ནམ་ང་།” ར་

ན་པས།  

༡.༡.༥.༢ གས་པ་གན་འ་ཡང་ན་གན་་གན་མڼ་ལ་ཐངས། 

་ལས་གན་འ་་་གན་མڽ་ལ་་ན་་ན་པ་ན་ ་་་ནང་གས་་་པ་ནམ་ག་ཁ་ལས་ག་བ་ཐངས་ཡང་། 

“ ་གང་ڽ་ཅན་་པ་གན་འ་ན་ན་ཡང་། ་ག་པ་ཅན་་པ་གན་གང་། ན་ག། བས་་ཆང་དང་་མར་གར་གས་

་ང་འ་། ལ་འ་། ག་་ག་ལ་ཡང་ڽ། ལགཔ་ལས་ལག་ལ་ཡང་ڽ། གཙང་མ་རང་མ་ཞ་་ང་། ན་ག། ڽ་

བཅག་ནམ་ན་་ཝڽ་ལ་། ས་ར་་ན་ལ་། ڽ་རང་ར་་་ར་ང་དང་ཁང་ང་ནང་ན་ག། ་་་་་་ཞ་་བགས་མ་ལ་

མན་།” ར་བ་ན་པས།  

་ང་ཁ་ནང་འབڼ་བ་ན། ་གང་ڽ་ཅན་་བ་གན་འ་ན་ང་ཡང་། ་ག་པ་ཅན་་བ་གན་འ་ཆ་བ། ན་ག། 

བས་་ཆང་དང་་མར་གར་གས་་ང་་། ལ་་། ག་་ག་ལ་ཡང་ڽ། ལགཔ་ལས་ལག་ལ་ཡང་ڽ། གཙང་མ་རང་མ་

་ང་། ན་ག། ڽ་ཆ་བ་གནམ་ན་འང་དཔ་ན། ས་ར་ན་ནམ་ན་། ڽ་རང་ར་་་ར་ང་དང་ཁང་ང་ནང་ན་

ག། ཆམ་མ་ཡམ་མ་བཏང་བགས་་ན་། ར་ན་པས། 
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འལ་འལ་ལ་དང་གན་འ་་་གན་མڽ་ལ་ཚར་བ་ལ་ལས་ ནདཔ་་མ་ག་པ་ན་ ་ལས་མ་པ་བན་་་ 

་མ་དང་ང་་་་གཏང་་ڽ་་་ཡང་ ་མ་གར་འ་བཏང་ ་་ལ་ལས་་མ་དང་ང་་་་གཏང་པ་བང་ལས་ གڽ་པ་

གན་་་་གڽ་ཁ་འ་ཚར་གག་ར་བཅདཔ་ན་ར་ནམ་དང་ ང་་དང་་མ་་ ་བཏང་པ་བས་་ڽ་བཅڽ་ང་བཅག་་ཁ་ڽ་ནང་

ལས་ག་བ་ཐངས་ཡང་། 

“ཕ་ཙ་ལ་ལ་ལ། ་གང་ག་ཅན་་པ་གན་ན་ན་ཡང་། ་རལ་པ་ཅན་་པ་གན་གང་། ་་པ་གན་འ། ་་

པ་གན་འ། གན་འ་གན་འ་གང་། ས་ན་ས་ག། མངས་ན་མངས་ག། ང་་ལ་ས་་ལ་བལ་ང་བལ་། བང་

ག་ལ་ས་་ཁ་ག་མ་ལ་། ར་མ་ས་་བསམ་པ་ང་ན་། ར་མ་ས་་ང་་ནང་་ར་མ་། ལ་ཆ་ས་་ཟང་་ད་མ་

ང་མ་ར་མ་ལ་། ་གང་ག་ཅན་་པ་གན་ན་ན་ཡང་། ་རལ་པ་ཅན་་པ་གན་གང་། ག་ཁ་་ག་ ས་ར་་ིར་མ་

བགས་ག། ཕ་ཙ་ལ་ལལལ། ར་བ་དཔ་ན་པས།  

་ང་ཁ་ནང་འབڼ་བ་ན། “ཕ་ཙ་ལ་ལ་ལ། ་གང་ག་ཅན་་བ་གན་ན་ང་ཡང་། ་རལ་པ་ཅན་་པ་གན་ཆ་བ། 

་་བ་གན་འ། ་་བ་གན་འ། གན་འ་གན་འ་ཆ་བ། ག་འ་བ་ན་ག་ག། མངས་་ན་པ་ན་མངས་ག། 

ང་མ་ས་་ལ་བལ་ང་བལ་ན་། ་མ་ས་་ཁ་ཚ་ང་། ང་་ས་་བསམ་པ་ང་ན་། ང་་ས་་ང་ནང་འབག་

ང་། ལ་ཆ་ས་་ཟང་བ་ད་མ་གཤམ་་འབག་ང་། ་གང་ག་ཅན་་བ་གན་ན་ང་ཡང་། ་རལ་པ་ཅན་་པ་གན་

ཆ་བ། ག་ཁ་་ག་ ས་ར་་ིར་མ་བགས་ག། ཕ་ཙ་ལ་ལལལ། ར་ན་པས། 

༡.༡.༥.༣ གམ་པ་གན་འ་གན་མڼ་ལ་ཐངས། 

ང་བཅས་ར་་མ་་བ་གན་འ་དང་ ་་མ་མ་ڽ་པ་ང་ལས་མས་ڽ་ན་ན་གڽ་པ་ གན་་གན་ག་ག་ག་

ན་པ་ན་་་གན་མڽ་ལ་ཐངས་ཡང་ ڽ་བཅག་ང་བཅག་་ཁ་ڽ་ནང་ལས། 

“ ་མ་ཤར་གས་གས་་གན་་འ། ་མ་་གས་གས་་གན་་འ། ་མ་བ་གས་གས་་གན་་འ། ་

མ་ང་གས་གས་་གན་་འ་གང་། ་མ་ན་་མས་ན་ན་གག་། ་མ་་་ན་ཚڽ་ཅ་། ་ས་ཁ་གཏང་འ་། 

མ་་དམར་་ལ་ས་བཅڽ་་ང་འ་། ڽ་་་གན་འ་མར་་འ། ཐམས་ཅڽ་གག་། གས་པ་མཁར་པ་མ་ཚང་གڽང་རས། 

གས་པ་འ། ڽ་པ་འ། འག་པ་འ། གན་་འ་ན་། ཐམས་ཅڽ་གག་། ནགས་་གཅڽ་་། ་བ་གཅڽ་་ར་

ག། ར་བ་ན་པས། 
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་ང་ཁ་ནང་འབڼ་བ་ན། “ ་མ་ཤར་གས་གས་་གན་་འ། ་མ་་གས་གས་་གན་་འ། ་མ་

བ་གས་གས་་གན་་འ། ་མ་ང་གས་གས་་གན་་འ་ཆ་བ། ་མ་ڽ་ང་མས་ڽ་ཚڽ་ག། ་མ་ཝ་

ལས་ན་ཚ་ལ་། ་ས་ཁ་གཏང་་། མ་་དམར་་ལ་ས་བཅڽ་་ང་་། འག་་་གན་འ་མར་་འ་ག་ར། གས་ཁ་

དང་མ་ཚང་གڽང་རས། གས་པ་འ། ڽ་པ་འ། འག་པ་འ། གན་་འ་ན་། ڽ་ཚڽ་གག་། ནགས་་གཅڽ་་། 

་བ་གཅڽ་་འབག་ག། ར་ན་པས། 

 

༡.༡.༦ ན་གས་ལས་ [་་་] ར་་འམ་ག་་་ག་ན་ཐངས། 

ན་་གས་ལས་ག་པ་ང་་བཏབ་ལ་བམ་་ར་ གལ་ڽ་ནདཔ་འ་འ་དང་འང་་ཡང་ན་ལ་འང་་ས་གڽ་

གདཔ་ན་པར་ འམ་ག་འང་ར་རཝ་ལས་བན་གڽ་འབ་ང་ڽ་པ་ན་ ས་གས་་ཁ་ག་ལས་ ་ག་་ག་་གཏང་

ལ་ڽ་ང་ ན་་གས་ལས་ནདཔ་་་་ག་འ་ ་ར་ས་ས་་ནང་ལས་ར་་་་དཔ་ན་པས། ་ན་་བཅۉ་ག་ཡང་

མར་བས་དང་ས་ང་སཔ་་བ་ལ་དཔ་དང་ གལ་ڽ་སཔ་་ར་འབڽ་ད་པ་ན་ གས་་བཅۉ་ག་བ་་དཔ་ན་ང་ 

མ་ཁ་བ་་དཔ་ན་པས། ་ڽ་་་ར་གڽ་ས་ནངས་པར་ ་་དང་་་་གས་ཆ་ར་བས་བ་ག་་བ་་ མར་བས་འབڽ

ཡང་ ཚབས་ན་་ན་་ڽ་པ་ ནདཔ་་འམ་ག་འ་ ་བར་འ་་ན་་བསང་། ་གས། ་། ་་་འབག་ ་

ར་ས་ས་་ནང་འ་དཔ་ནམ་དང་ ་ཁར་ڽ་ནམ་ལས་ڽ་གས་་ནڽ་པ་ང་བན་་ ཚར་གམ་་ག་འ་དཔ་ན་པས། 

དར་ན་ ནདཔ་དངས་ན་ར་་འ་་་ག་་་ན་པ་ན་ ڽ་བཅག་ང་བཅག་་ཁ་ڽ་ནང་ལས་་ཐངས་ཡང “ དངས་ན། 

དངས་ན། དངས་ན། ང་དང་་བ་ར་་ڽ་ན་ཡང་ག་ག། མཚན་ན་་མ་ར་མۉڽ་ڽ་་། དབང་ན་དན་་ར་མۉڽ་

ڽ་་། ཐར་ག། ཨ་པ་ཨ་མ་ར་མۉڽ་ڽ་་། ་དང་་། ན་ན་ཆ། ་བ་ང་མ་ར་མۉڽ་ڽ་་། ཤར་་ན་ན་ཡང་

་ག། ་་ན་ན་ཡང་་ག། བ་་ན་ན་ཡང་་ག། ང་་ན་ན་ཡང་་ག། ཐར་ག། གས་་མ་ང་ནང་ན་ན་ཡང་

ཐར་ག། ་ང་གཟۉ་ར་གས་་བས་། ་མ་གས་་བས་། ས་ངས་གས་་བས་། ནམ་ལ་བ་ན་ར་མ་བཟང་།། 

བར་ལ་བ་ན་ས་ངས་བཟང་།། ས་ལ་བ་ན་གཟۉ་ར་བཟང་།། གཟۉ་ར་བཟང་་བས་་ཐར་ག། ་མ་བཟང་་བས་་ཐར་ག། 

ར་བ་དཔ་ན་པས།  
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་ང་ཁ་ནང་འབڼ་བ་ན། “ དངས་ན། དངས་ན། དངས་ན། ང་དང་་ག་་ڽ་ང་ཡང་ག་ག། མཚན་

ན་་མ་ར་མۉڽ་འག་། དབང་ན་དན་་ར་མۉڽ་འག་། ཐར་ག། ཨཔ་དང་ཨ་་ར་མۉڽ་འག་། ་དང་་། ན་

ན་ཆ། གན་ཝ་་་ར་མۉڽ་འག་། ཤར་་ན་ང་ཡང་ས་ག། ་་ན་ང་ཡང་ས་ག། བ་་ན་ང་ཡང་ས་ག། 

ང་་ན་ང་ཡང་ས་ག། ཐར་ག། གས་་མ་ང་ནང་ན་ང་ཡང་ཐར་ག། ڽ་ས་གཟۉ་ར་གས་མ་བས་། ནམ་

གས་མ་བས་། ས་ངས་གས་མ་བས་། གནམ་ལ་བ་ན་ར་མ་བཟང་།། བར་ལ་བ་ན་ས་ངས་བཟང་།། ས་ལ་བ་ན་

གཟۉ་ར་བཟང་།། གཟۉ་ར་བཟང་་བས་་ཐར་ག། ་མ་བཟང་་བས་་ཐར་ག། ར་ན་པས།  

ང་་ག་་ ڽ་གས་་བ་་བ་ན་ན་ ས་གནས་་ཁ་ལས་ར་ གས་་་ནང་ལས་ ང་་ཞལ་ལག་་བག་

འབག་་ མ་ནང་དཔ་ڽ་རས་དཀར་་གڽན་འང་བཞག་་ར་ ང་་གས་་ཞལ་ལག་་དཔ་ڽ་ ་ཁ་ལས་་འབག་ང་་

འཔ་བབ་ཤནམ་བམ་ག་་ڽ་་་ ཤན་ཐག་ར་གང་་ནདཔ་་མ་་ཁར་བཀལ་་བཞགཔ་ན་པས། ་འབڽ་ན་ན་ལས་ 

ནདཔ་་་ག་་ཡང་ ག་ནདཔ་་བམ་་མ་ས་་ནདཔ་འ་ག་་ڽ་པ་ڽ་ས་མ་་ར་བڽ་་འག་ར་་།  

     

         པར་ས་ ༣ པ། ་འལ་་་ག་འབڽ་ཐངས་དང་ ་འལ་ཐངས་་པར། 
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༡.༢༽ འཇམ་མཁར་ڼ་ག་ནང་་ངས་གས་ཅན་ག་་ڼ་པ་ན་ཆང་། 

༡.༢.༡ ་ڼ། 

ང་བཅས་ར་དཔལ་ན་འག་པ་ལ་ཁབ་འ་ ནང་པ་ས་ན་་ལ་ཁབ་ན་པ་ཁར་ ལམ་ལ་་ག་པ་ལ་ཁབ་ག་

ཡང་འབڽཝ་ལས་ གས་གས་དང་ ང་གས་་་་་ནང་ལས་ཕར་ དང་་ཕ་ས་བང་ལས་ར་ བ་ལ་དང་མڽ་གལ་ڽ་པ་ 

ས་ན་མ་འཝ་་དཔ་བན་་ འཇམ་མཁར་ڽ་ག་ནང་་ ་མ་་ས་་གལ་མڽ་དང་ གཞན་ཡང་ནདཔ་་འན་པ་བས་ 

ན་ཆང་ར་ལ་ལ་དར་བ་ང་་འག།  

༡.༢.༢ འཇམ་མཁར་ར་བ་ད་པ་ངས་ན། 

འཇམ་མཁར་ڽ་ག་འ་ བ་ས་གཡང་་གང་ལམ་ལས་ཡར་ ར་མ་མ་དཔ་ག་ལས་ ڽ་ག་་བ་གབ་ལམ་

བڽ་་ མ་འར་ལམ་་་་ཊར་ ༦ ་ག་་ས་ཁར་ ڽ་ག་བڽག་ང་་བ་ཆགས་་དཔ་ན། ས་གནས་་་ང་་འཇམ་

མཁར་ར་བ་ད་པ་ར་ངས་་ མངۉ་བڽག་་ང་་བཙན་་ དན་བڽ་་ས་གཙང་མ་་ གས་ཚན་་ནང་་ག་དན་་

བགས་དཔ་་་བ་ལཝ་ڽ་ ང་ڽ་ཆ་བ་་ག་དན་་ڽ་ད་པ་ན་ ڽ་ས་མ་ག་བ་ད་ར་གངས་པ་ལན་་ 

གས་་ཁ་་མང་ས་འཇམ་ར་ཁས་ངས་་ ལ་མཁར་བངས་་ལཝ་ལས་བན་ ས་གནས་་ང་ཡང་འཇམ་མཁར་ར་བཏགས་

དཔ་་ ལ་རབས་དང་ས་འང་་་ནང་ལས་འནམ་ན་པས། (གནས་ག་ན་ཕན་ལམ་ན། གས་བམ་བ་གམ་པ།) 

འཇམ་མཁར་ڽ་ག་ནང་ ར་བཏང་་ས་་ལ་མڽ་བམ་ག་་དང་ག་པར་་ ནདཔ་ཚབས་ན་ڽ་པ་བས་་ ན་

ས་་ང་ལས་མ་་བམ་ག་་ལ་ལ་ڽ་པ་ན་ཆང་ར་་འ་ ན་་ས་་དར་བ་་ས་ག་་ڽ་ڽ་ང་ ڽ་ས་

ཉམས་་དཔ་མ་ཚڽ་ ངག་ན་་ས་་ཡང་ས་ས་གག་ལས་བལ་དཔ་ལས་ ཡལ་་ར་ག་ڽ་པ་ས་ڽ་གལ་ཅན་ར་ 

བ་འལ་པ་རང་ས་ ་བང་འབڽ་བ་ཁར་ ག་ག་ར་ཕབ་་ མ་ངས་་ڽ་་་ན་་ ངག་ག་མ་ག་་ཉམས་ན་ང་

་བཞག་གས་པ་དགས་གཏڽ་བڽ་་ས་དཔ་ན། 
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༡.༢.༣ ན་ཆང་ར་བ་ངས་ན། 

མ་ག་ན་ཆང་ར་་་ར་ ན་་གས་ལས་་་ས་་གལ་མڽ་ལ་་དང་ ནདཔ་་་མ་་ལ་་ གས་་

གས་བཅۉ་ག་བ་་ ཚངས་་ڽ་ནང་ “ལ་ག” ར་བ་་ ངང་ལག་ང་་མ་འڽབ་ནང་གས་ས་་གས་་ ཁ་ལས་ག་

་བ་ན་ན་གས་ལ་ལ་ڽ་་ག་་བ་ན་པས། མ་ག་ན་ཆང་ར་་ལ་ལ་འ་  ས་ག་་ས་རབས་ནམ་ལས་ར་

ང་ངམ་ན་ན་ ڽ་ས་ངས་བཀལ་གས་་ག་ག་ཡང་ڽ་་འབڽ་ང་ གས་་ནང་ڽ་ས་ནངས་པར་ན་ཆང་ལ་་ འཇམ་མཁར་

ག་་མ་ལས་ན་་ཨཔ་འ་་ས་འབڽ་བ་ན་ དང་་ང་ས་ན་པ་བང་ལས་དང་ ང་ར་ཕམ་་་་བང་ལས་ར་བཏབ་ལ་

ڽ་པ་ཁར་ ག་པར་་་ར་ཕམ་་ས་་ཉམས་འ་་ནམ་མ་ཚڽ་དཔ་ཡང་འན་ང་ ་འབڽ་་འ་ས་བ་བཞག་ར་ ནན་

བལ་འབڽ་་་བན་ ་ས་བ་་ ڽ་ས་འབڽཝ་ڽ་ན་ཆང་ལ་་ ་འར་གག་་ག་ང་དཔ་་བ་མ་གགས་ མ་

ག་ལས་ང་ག་ར་བ་ར་ངས་བཀལ་་ན་འག། ན་ང་་ན་་བཅۉ་ག་བ་ཐངས་དང་ ག་བ་ཐངས་་ག་ར་ ན་ས་དང་

མན་པ་་དཔ་ལས་ བ་འལ་པ་རང་ས་དڽ་བ་བ་ན་ དཔ་ག་དང་་ན་ས་་བན་པ་དར་བ་ས་ལས་ར་ར་ڽ་པ་ڽ་

ག་ང་་ན་པས། ་ས་འབڽ་བ་ན་ ན་ཆང་ལ་་་ རང་་ཕ་མས་བན་པ་་གལ་ཐངས་ དར་ན་གས་ཚན་གཞན་་

ནང་ལས་ཕར་ དགۉ་བཟང་། ་བཟང་། དང་་ར་གལ་་ལ་ڽ་་བམ་་ར་ དང་་ལས་ར་ར་་་གལ་ད་པ་ ལ་

ག་གཏڽ་བཞག་་དཔ་ན་་ ڽ་ས་ནངས་པར་གལ་དཔ་ནམ་ལས་ ་ཚ་བڽ་དཔ་ག་ག་་ཡང་ڽ་པ་ཁར་ གག་ལས་བ་

བ་ན་ ་བང་ཤར་གས་ང་གས་་་ནང་ལས་ཕར་ڽ་་ མ་་དན་་ར་ གང་ས་་ལ་གས་པ་་ས་མཛڽ་གནང་གནངམ་

ག་ནམ་ལས་ ས་ག་་ལ་དཔ་ག་ཡང་ན་པས་ར་བཤڽ་་འག། ་འབڽཝ་ལས་ ནཝ་ཚཝ་མ་་ག་ང་ང་ ཐ་ན་ངམ་

ལགཔ་མ་་་ན་ང་ མ་་ན་ང་ མ་འར་ང་ཡང་ ན་ཆང་་ལ་བ་ན་ག་་ڽ་པ་ڽ་ས་མ་་ར་བདཔ་མ་ཚڽ་ རང་་

། བཙན། ས་བڽག་་ས་གڽ་ང་ཡང་ ་ལ་ལ་ڽ་ར་ན་པས།  

༡.༢.༤ ན་ཆང་ལ་་ལ་ང་ལ་དང་་ར་ངས། 

མ་ག་ན་ཆང་ལ་ལ་འ་ ས་རབས་ནམ་ལས་ར་ང་ངམ་ན་ན་མ་ས་་འབڽ་ང་ ་ལ་བགས་གནང་་འ་ང་་

བཤڽ་་བམ་མ་་་ས་མཛڽ་གནང་ག་ར་ནམ་དང་ ལ་་གས་གཞན་ཁ་ལས་ ཡང་ན་ས་ཐག་ང་ས་ལས་འབག་ང་ངམ་ག་

ན་པར་ ང་ར་གས་ཚན་ནང་ལས་ར་མཛڽ་མཛདཔ་ག་ན་ར་བཤڽ་་འག། ་་ར་ལས་ཨཔ་འ་་ས་ ངག་ན་་་ས་

ག་བཤڽ་ལ་ڽ་་་ནང་ དང་་ས་་ མ་་བڽ་པ་ གང་་མ་་དང་མ་ང་མ་་ར་་གས་ڽ་དཔ་ན་ར་ན་
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པས། གང་་མ་་ར་་འ་ འཇམ་མཁར་འམ་་གས་ཚན་ནང་ནམ་དང་ ་ས་ཁ་ཡར་བ་་མ་ང་མ་་ར་སར་

གགསཔ་བས་་ ་ས་་མང་མངམ་ན་རཝ་མས། ་་་ས་ ནམ་གག་བ་ང་ཡང་་མང་། ནམ་གས་བ་

ང་ཡང་མང་། ་ལས་ན་མ་བན་་བཝ་ڽ་་ཨ་ག་ར་མང་་་ས་ གང་་མ་་འ་ཁ་ཡར་བ་གགས་བར་ནང་ན་ནམ་

ན་པས། ན་ང་་ས་ག་ག་་ར་ས་་་ནང་འ་བ་བ་བས་་ ་འབར་ས་་་ལས་ར་ڽ་་ན་འག་རཝ་མས། ་ང་

ག་མར་ལས་བཝ་ڽ་མང་་དཔ་ན་ང་ ཡར་འ་བ་བ་བས་་ལས་ར་མང་མ་གས་པས་ར་ན་པས། ་ལས་ཚར་གག་

འབڽཝ་ڽ་ གང་་མ་་འ་ས་ ་་འཁརཝ་ག་ས་ཁར་བགས་་ ་ཁ་ལས་ང་་ན་པ་བས་་ ར་་ཨ་བ་ག་མང་

མངམ་ན་ར་ན་པས། ་ལས་ར་་ཨ་ཝ་འ་ཡར་འ་་བ་བ་བས་་ ་མ་ང་གང་འབڽ་་ག་མང་མངམ་ན་ར་

ན་པས། ་ལས་གང་་མ་་འ་ས་་འ་མངམ་ག་ ۉ་ི་་འ་ས་ང་གནམ་ڽ་ས་ڽ་བལ་ག། ང་མར་་འམ་ལས་ ་

ཡར་བ་་ན་ڽ་ང་བག་་ར་དངསམ་ལ་་ མ་་ནང་བགས་་ མར་འཇམ་མཁར་འམ་་དཔ་ڽ་དངསམ་ལ་་ ་

འ་གཙང་་ནང་བ་བཏངམ་ལས་ ་འ་འཇམ་མཁར་་ས་འག་འབག་འབགཔ་ན་ར་བ་ན་པས། ་ལས་་འ་ས་ ཡ་ڽ་

འབڽན་ང་འཇམ་མཁར་་ས་འ་འགས་འབག་། ང་གལ་ڽ་་ན་པ་ན་ ་ڽ་ཁ་ག་འབག་བག་ གལ་ڽ་་ན་པ་ན་་ڽ་

ཁ་ག་ མར་་གཙང་་མ་་ནང་འབག་བག་ར་ན་ལམ་བཏབ་་འབڽཝ་ڽ་ མར་་གཙང་་ནང་བམས་ڽ་ ཁ་ཡར་ཁ་ག་ངམ་

་ ་་ڽ་ས་ནངས་པར་ར་མ་ར་སར་གར་་ས་་ས་པ་ན་ར་བཤڽ་ལ་དཔ་ན་པས།  

་བས་་ གང་་མ་་་གས་མ་འ་ང་མ་ན་་ག་ས་ڽ་་ ངམ་ར་གབ་་ གནམ་ڽ་ས་ڽ་མ་

་ར་ ་ཝ་ڽ་་་བན་་ཁག་བཏང་དཔ་ལས་ མ་་ལས་་བཏབ་ས་བཏབ་ག་་ལས་འབڽ་་འབڽ་ང་ཡང་ ڽ་ར་་

ག་གལ་ད་པས་ར་འན་དཔ་ན་པས། ་་འནམ་ڽ་་ ཡ! ڽ་ڽ་ག་་ར་ཡར་མ་ང་མ་་འབڽ་སར་འ་ད་་ན་

མས་ ན་འ་་ས་ར་ནམ་ང་ར་གངསམ་ལས་ ་་འཝ་ڽ་ ڽ་་ར་མ་་ڽ་སར་ ་ག་ནང་་་ག་མ་ག་ڽ་

སར་ڽ་་ དབ་མ་ང་མ་། ڽ་་ར་བགས་ڽ་ག་རཝ་ڽ། ڽ་ལགས། ڽ་་་ན་ནམ་ན་ན། རཝ་ڽ་ གང་་

མ་་ས་ ང་ངམ་ན་་འབڽ་ར་མ་གས། ་ས་གང་གས་ག་གགས་གནང་། ངམ་ڽ་བཏགས་འབڽ་་འབڽ་ར་མ་གས། ڽ་

ڽ་ས་ཐབས་ས་ག་བན་གནང་ད་པས་ར་འབڽཝ་ڽ་ ཡ་བབ་པས་་། ང་ས་བ་་་ڽ་ས་ཉན་ང་ག་རཝ་ڽ་བབ་ལགས། 

 །ڽ་པ་ན་ ་ས་ག་་གངས་་འ་ཉན་ད་པ་་ར་ན། ང་ངམ་ན་་ནང་ག་་་རཝ་ڽ་་ལས་་་ངམ་འ་ག་་ག་ڽ

ཡ་བབ་པས་་། ڽ་ڽ་ས་ང་་ང་། ངམ་ང་། ང་་ར་་དང་ ་ལས་ོ་ར་ ས་མ་ན་་ན་་ར་ڽ་ང་ར་་

བཏང་་ ་ས་་གམ་་ག་་ང་ཅ་ལ་་བ་མ་འབڽ་འབڽཝ་ན་ར་བ་ན་པས། ་ལས་གཞན་ཡང་ མར། དར་། ཉ་ལ་
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གས་པ་ག་ར་ཚངམ་ڽ་ ་གམ་་བ་ལས་ག་ང་འབڽ་སར་ག་ར་གངས་་ ་གམ་་བ་ལས་ག་ར་ཚང་་ར་འཝ་ڽ་ ڽ་

་གལ་་ན་་ ڽ་ར་གས་ཁ་་་ཡང་ག་ར་བག་་ག་ར་གངསམ་ལས་ ན་ཆང་ལ་་ན་་གས་ཁ་་་ག་ར་ 

་གལ་ས་ཐང་ག་ڽ་་་ནང་་ ངས་འམས་འབڽ་་་བགཔ་ڽ་ ་མ་ར་འཇམ་མཁར་གས་ཚན་་་་ཧ་པ་ན་རཝ་

མས། ་ལས་ ན་ཆང་་ལ་འབڽ་ནམ་ལས་ངམ་གག་ གང་་མ་་་ངམ་ན་་་ག་པ་ན་རཝ་མས། ་མཚན་་

འབڽཝ་ལས་བན་ ڽ་ས་འཇམ་མཁར་་གས་ཚན་ནང་ དགۉ་བཟང་། ་བཟང་། དང་་། མ་་། ར་་་མڽ་་

ལ་་ཡང་་ལས་ར་ང་ངམ་ནམ་ལས་བན་ ན་ཆང་ལ་་ལ་་ཡང་ འ་ག་་་ང་ངམ་ནམ་་བཤདཔ་ན་པས། 

༡.༢.༥ ན་ཆང་ལ་་ན་་བཅۈ་ག་བ་ཐངས། 

ར་བཏང་ན་ཆང་ལ་་་ ་བར་་གལ་མڽ་བམ་ག་་ ཝ་ད་པ་ནང་ནང་ཚར་་ལ་ལ་དཔ་དང་ ལ་་

ས་ནདཔ་་ڽ་པ་ན་ ས་ནམ་ར་ན་ང་ལ་ལ་ڽ་ར་ནམ་དང་ ་ཡང་ཐ་ན་མ་འར་གསརཔ་་ང་ མ་འར་ག་ན་ང་

ང་ ནདཔ་ཚབས་ན་་ڽ་ང་ཡང་ ན་ལ་མ་་བམ་ག་་ན་ཆང་་ལ་ལ་དཔ་ན་པས། ་བས་་བཅۉ་ག་བ་

ཐངས་ཡང་ རང་ས་ཕ་མས་བན་པ་་མང་ང་་ڽ་པར་དང་འལ་་ڽ་ར་ན་པས། ་ཡང་ དགۉ་བཟང་། ་བཟང་བམ་ག་་

འབڽ་བ་ན་ ། ཉ་མ། དར་། ས་། ང་་གས་ལས་ ང་་ང་། ་མ་གགས་ ཤ། ང་ག། ་གཔ་་གས་་

ག་་ཡང་ڽ་པར་ གཙང་ག་་་ལ་དཔ་ན་པས། ་བམ་་མ་་འ་མڽ་་ན་པ་ན་ ་ང་། ཚ་ང་། མང་པ་

ང་། ང་་ར་་་དཔ་ན་པས།  

༡.༢.༦ ན་ཆང་ལ་ཐངས། 

ང་བཅས་ར་ནང་པ་ས་་ཁ་ག་ལས་འབڽ་བ་ན་ གས་་གས་་ལ་བ་བས་་གར་དལ་དང་ གས་ལས་བ་པ་

པڽ་ར་ནང་་་ལ་ན་ན་ གས་་ན་ས་བབ་ཐངས་་མ་པ་ཡང་ དང་པ་འ་གས་ڽ། གས་པ་འ་བཤགས་པ། མཐۉ་མར་

བལ་བབ་ས་གས་་ གས་པڽ་ར་མང་ང་་ན་བڽག་་འར་པ་དང་བན་་ལ་ལ་ڽ་ང་ ན་ཆང་་གས་འ་ན་པ་

ན་ གས་་ག་ར་ ཚངས་་ཁ་ڽ་ལས་ལ་ང་ལ་་ར་ ངག་ལག་མ་འڽབ་ནང་བམ་པ་བས་ དགۉ་བཟང་ན་་འ་བར་ན་

བཞག་་ ་་བར་གས་བཟང་ན་་དང་ ཕར་ཁ་ག་་དང་་ན་་ གས་་བམ་དཔ་དང་ ་ཡང་དགۉ་བཟང་གས་བཟང་
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་ན་་གས་ད། ་ག་ལས་གས་བན། དང་་ན་་གས་གས། ་ག་་ཁ་རམ་་ན་་གས་གམ། མ་་

ན་་གས་་དང་ ་ལས་བ་ཏ་་བམ་བཞག་ན་ན་ ན་ཆང་ལ་བ་བས་་ ཚངས་་ཁ་ڽ་ནང་ལས་ག་བ་ཐངས་ཡང་། 

“དགۉ་བཟང་ན་། ་བཟང་ན་། དང་་ན་་ན་ག་ལ་ཅ་་ལ། ལ་་ལ་འང་ག་མ་ན་ག། ག་ན་་ན་ག་་མ་ན་

ག། ་ག་་བཙན་ག་་མ་ན་ག་ན། ང་ཆڽ་་་ཕ་ཀམ་བཀག་གནང་ག། ང་ོڽ་་་ཕ་ཀམ་བཀག་གནང་ག་ན། ་ོڽ་པ་

་ཕ་ཀམ་བར་གནང་ག་ན་། ་བག་ཀ་ཨ་་་མ་ན་ག། ་ས་གར་བགས་པ་་་་ཕབ་གནང་ག་ན་། ་་ག་པ་

པ་་་་ ་ག་གར་བགས་པས་མ་ི་ན་ན་། ང་མ་ལང་མ་བག་པས་མ་།ི ང་མ་ལང་མ་བག་པ་་་། ང་མ་ལང་མ་གཅڽ་་

གནང་ག། ་མ་ཝ་་་་་གནང་ག་ན། དབང་མ་ཝ་་་་དབང་གནང་ག་ན། ར་བ་དཔ་ན་པས།  

་ང་ཁ་ནང་འབڼ་བ་ན། དགۉ་བཟང་ན་། ་བཟང་ན་། དང་་ན་་ڽ་་ལ་་། ལ་ལ་འང་་མ་

ན་ག། ག་ན་་ན་་ཡང་མ་ན་ག། ་ག་་བཙན་་ཡང་མ་ན་ག། ་བ་ལ་་ང་པ་བས་་བཀག་གནང་ག། 

ང་ཆག་་ངས་པ་བས་་བཀག་གནང་ག། ་ڽ་ན་་འབڽ་ང་བར་གནང་ག། ་་་ཡང་ན་འང་མ་བག་ག། ་ས་

གར་བགས་་འབڽ་ང་ཡང་ڽ་ས་ཕབ་གནང་ག། ་ས་གར་བགས་་ڽ་ང་བགས་མ་བག་ག། ་ڽ་་འབڽ་ང་་གནང་

ག། དབང་ڽ་ང་ཡང་དབང་གནང་ག།  

་བ་ན་ ་ས་ན་ཆང་ڽ་ག་ནང་ གས་ཚན་མ་འཝ་་་ནང་་ ན་ཆང་ལ་་ཨཔ་འ་་ས་འབڽ་ས་འཇམ་མཁར་ڽ

ལ་་འ་ ་ར་་འڽས་ཨ་པ་བས་ས་ལས་བ་དཔ་ན་པས། ་བང་་ས་་ར་ཨ་པ་་་བ་ར་བལ་ڽ་ང་ 

ཨ་པ་ས་ང་ڽ་པ་ལ་་་བམ་་འབڽ་་ ་བڽ་ག་ཡང་་ང་ར་བ་་་བན་ ་ས་བ་ڽ་ར་ན་ང་ ڽ་་ལས་

བ་་ག་ཡང་དཔ་ལས་ ་གག་ར་ག་་ڽ་ར་ན་པས། ڽ་ང་་ས་འབڽ་བ་ན་ ན་ཆང་ལ་་འ་ ར་བཏང་་དཔۉ་

། དཔۉ་། ལ་འརམ། ་་ལ་གས་པ་བམ་་གས་བڽ་དང་ ང་བན་ས་་བབས་་ན་པར་ རང་ས་་ཁག་་ར་

ས་་ག་ལས་བ་དཔ་ནམ་ལས་ ་་ལ་ལས་ག་ས་ཡང་བ་་བམ་ག་ན་འག་ར་ན་ང་ གལ་ڽ་ག་་བ་མ་

ས་་འབڽ་ང་ཡང་ གས་་བམ་བཞག་ན་ན་ ག་ལ་་རང་་ཟ་ཚང་་་གས་་བན་་ན་ལམ་བཏབ་པ་ན་ ་ས་

འསཔ་ན་ར་བཤདཔ་ན་པས།  

ན་ཆང་ལ་་་་ཡང་ དགۉ་བཟང་ན་པ་ན་་་དང་ གས་བཟང་ན་པ་ན་་་་ཆ་བཞགཔ་ནམ་ལས་ ་གས་

་གས་ར་་་་ བཅۉ་ག་བ་དཔ་ན་པས། ན་ཆང་ལ་ས་ས་་་ཡང་ དང་་འབڽ་བ་ན་ ་བར་ལ་ས་ས་་ ཐང་
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ག་ནང་་་ག་ར་གག་ཁར་་ ལ་ལ་ڽ་ڽ་ང་ ڽ་ས་ནངས་པར་ཐང་ནང་ལ་་བ་ རང་་མ་ནང་ལ་བ་ན་བསམ་པ་གས་

པ་ཁར་ དڽ་པ་ཡང་ག་པར་བڽ་གསཔ་ལས་ མང་ས་ག་ས་ར་རང་་མ་ནང་་ལཝ་ན་ང་ ་ཁར་ལ་་ཁག་ག་ཡང་

དཔ་ན་པས།  

ན་ཆང་་ལ་ཚར་ནམ་ལས་ གས་་བཤགས་པ་བས་་ཡང་ དང་་གས་འ་མ་ག་ར་བཀལ་དཔ་དང་གཞན་

་་འབڽ་བ་ན་ རང་་ས་་ག་ནང་་བཀལ་་བཞག་དཔ་ནམ་མ་ཚڽ་ ཁ་རམ་བམ་ག་འབڽ་བ་ན་ ངག་ལག་བ་འڽབ་ནང་

གས་གམ་བགས་་ལ་ڽ་་འ་ ་མ་་་བཤགས་་ན་པར་ ཁ་རམ་མڽ་ན་ན་གརཝ་ནམ་ལས་ ཁ་རམ་མڽ་ཐངས་

་ག་ཡང་ ཚངས་་ཁ་ڽ་ནང་ལས། ཤར་ག་ཁ་རམ། ་ག་ཁ་རམ། བ་ག་ཁ་རམ། ང་ག་ཁ་རམ། ཤར་དང་་མཚམས་ག་ཁ་རམ། 

་དང་བ་མཚམས་ག་ཁ་རམ། བ་དང་ང་མཚམས་ག་ཁ་རམ། ང་དང་ཤར་མཚམས་ག་ཁ་རམ། ས་བڽག་་གཉན་ག་ཁ་རམ། ་ག་་

བཙན་ག་ཁ་རམ། ལ་་ལ་འང་ག་ཁ་རམ། ཅ་་ཁ་རམ། གས་་ཁ་རམ་་་། ཐམས་བཅڽ་ག་ན་བག་གནང་ག་ན། ར་

བ་ན་པས། ང་བ་ཁ་རམ་ཁ་་་མ་། ན་དང་བར་ཆڽ་ཁ་་་མ་་ན། ར་བ་ན་ན་ ་ན་་་་བ་ལས་་གས་

མཚམས་ནང་ལས་ཕར་གར་དཔ་ན་པས།  

་ང་ཁ་ནང་འབڽ་བ་ན། ཤར་་ཁ་རམ། ་ཁ་རམ། བ་་ཁ་རམ། ང་་ཁ་རམ། ཤར་དང་་མཚམས་་ཁ་རམ། 

་དང་བ་མཚམས་་ཁ་རམ། བ་དང་ང་མཚམས་་ཁ་རམ། ང་དང་ཤར་མཚམས་་ཁ་རམ། ས་བڽག་་གཉན་་ཁ་རམ། ་ག་་

བཙན་་ཁ་རམ། ལ་་ལ་འང་་ཁ་རམ། ڽ་པ་ཁ་རམ། གས་མ་་ཁ་རམ་ڽ་ང་། ག་ར་་ན་བག་གནང་གག་་། 

ར་བ་ང་་ཁ་རམ་་ང་མ་བག། ན་དང་བར་ཆڽ་་ང་མ་བག་ག། ར་ན་པས།  

ན་ཆང་་ཡང་ དང་་མཛڽ་པ་བང་ལས་ མ་་་ས་མཛڽ་གནང་་་ས་ ན་ཆང་འ་་་ས་་ས་ར་ལ་ད་ར་

ནམ་དང་ ་ཡང་གལ་ڽ་ཨམ་་་ས་ལ་བ་ན་ ་་ན་མ་་འ་་ར་ ་བ་མ་གས་་འ་ང་ར་བ་ڽ་ས་

བདཔ་ན་པས།  

༡.༢.༧ ན་ཆང་འ་གལ་ཅན་ག་ན་པ་ངས། 

འཇམ་མཁར་ڽ་ག་ནང་་ڽ་ན་ ན་ཆང་ལ་ڽ་་ ཨཔ་འ་་ས་འབڽ་བ་ན་ ན་ཆང་འ་མ་་དང་་བར་ ་མ་

་ས་་གལ་མڽ་བམ་་གལ་ཝ་ལས་ ڽ་ལས་ཕར་འབڽ་ང་ ་ར་་ག་བང་་འ་ ་ར་ས་་ར་ལ་་མ་བསམ་ڽ་

ར་ན་ང་ གལ་ڽ་་་ན་བར་ཆڽ་་འང་་དང་ ཡང་ན་་ས་་གས་བ་་ལས་ར་ڽ་པར་འ་བ་ས་་ڽ་པ་ན་ ལ་
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་ག་ཡང་ڽ་པར་ ཐབས་ཆགས་་ས་་མ་གགས་ འབڽ་ཐབས་གཞན་ག་ག་་ཡང་་ང་་ན་པས་བཤڽ་་འག། ་ཡང་ གལ་

ڽ་བ་་་འན་པ་ན་ ཨཔ་འ་་་ར་ས་ན་ན་་ དང་འڽ་མ་་ར་ڽ་ང་ ڽ་ས་ནངས་པ་ན་གན་་ས་་ བ་

་ནང་ས་ན་ང་ڽ་ནམ་ལས་ ་བ་་འ་་ཚཝ་མས། ས་ཡང་་ས་་ན་པ་ཁར་ འག་ཡང་འག་པས་ར་བ་་ 

བ་་དང་འڽ་བڽ་་ག་ག་ཡང་དཔ་ལས་ ཐབས་ར་ڽ་པར་ ན་ཆང་ལ་་ལ་འ་ ཧ་ལམ་ཡལ་་ར་ག་་ڽ་ར་ན་

པས། ་འབڽཝ་ལས་་་བ་ལ་ལས་ ་བམ་་་་ڽ་་ཡང་་འན་་ང་ར་བ་མ་ཚڽ་ གལ་ڽ་ལ་དཔ་་འན་ང་

ཡང་ ་་རང་ར་་་ས་ ན་ལམ་བཏབ་ ག་་ལ་་བཞག་པ་ན་མ་འསཔ་ڽ་་ང་ར་ན་པ་ཁར་ ལ་་་ལས་ར་ڽ་

པ་བང་ལས་ ་ང་ར་ས་ར་ڽ་ག་གགས་་ང་ར་བཤདཔ་ན་པས།  

 

༡.༢.༨ མག་ན། 

འཇམ་མཁར་ڽ་ག་་གས་ཚན་་་ནང་་ ན་ཆང་ལ་་ལ་འ་ڽ་ན་མ་ཉམས་པར་ڽ་ང་ ڽ་ས་་ڽ་ག་གག་

ར་ག་་ڽ་་་བ་བ་ན་ ཉམས་་ན་ཁ་མ་་ར་དཔ་་མངམ་ན་པས། མ་ག་ན་ཆང་ལ་་་ཡང་ ན་་གས་

ལས་ནམ་བན་་ ་མ་འབڽ་བ་ན་ མས་ཅན་དམར་གསڽ་འབڽ་་ར་ལ་ལ་ڽ་ག་ར་ནམ་དང་ ་ཡང་ནདཔ་འ་ཚབས་ན་་

ན་བ་བས་་ ཕགཔ་ཡང་ན་ང་གག་བསڽ་་མڽ་ན་ན་ ་ཤ་འ་ག་ར་་བཤۉ་བ་་ཟ་ ་་བ་ཐལཝ་ག་ནདཔ་འ་ཝ་

ན་པ་་ས་་ڽ་དཔ་ལས་ ་་དڽ་བ་བ་ན་མ་བབ་་ڽ་དཔ་ས་བན་ན་ང་ ག་ལ་ལས་ ན་་་ག་ས་ 

ང་བཅས་ར་འག་ལ་ཁབ་འ་ས་ན་་ལ་ཁབ་ག་ནམ་ལས་ དམར་གསڽ་་་་་བབ་པས་ར་ ڽ་ས་ནངས་པར་དཀར་ཟས་

ངམ་གག་ས་བབ་་མཛڽ་གནང་དཔ་ལས་ ڽ་ས་དཀར་ཟས་ངམ་གག་ལ་ང་བབ་་བ་གནངམ་ལས་ གནམ་ڽ་ས་ڽ་

གས་མ་ང་་དཔ་ན་པས།  ་བམ་་ལ་་དང་་ཕ་ས་བང་ལས་ར་ڽ་དཔ་ལས་ གལ་ڽ་བ་ང་འབڽ་ག་ལས་ 

ཉམས་ང་མ་འབڽ་བ་ན་ མགས་པ་ར་ང་ཙམ་ག་་ས་་ན་ཁ་འག་ར་་་ན་།།  
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༢༽ ་རག་་་ڼ་དང་ང་པ་ང་་རག་ར་ང་ལ། 

                                 པ་ལ་། བ་འལ་འ་དན། 

༢.༡ བ་ངས། 

་ཡང་ས་རབས་བ་གམ་པ་་ག་ནང་ ڽ་་ལ་ཁབ་་མངۉ་ག་་མ་གནག་ར་བ་ང་པ་ ག་་བ་ཉམས་དགۉ་ག་

་ག་ནང་ འབངས་་ར་་ཡང་དགۉ་ڽ་་ག་བ་ངང་་ངས་ڽ་ڽ་ག། ང་པ་་ནང་་ལ་ཡ་བཟང་ར་ བཀۉ་བཙན་གས་

འབڽ་་ག་བགས་དཔ་ན་མས། ལ་་་་ང་་ཤར་གས་ཁ་ག་་ ་ཧ་ཅང་་མ་གག་ڽ་་་ས་མ་འ་ ག་་

ག་ཧ་སག་ཤར་ང་་་ས་བཅڽ་བཞག་་ ལ་་་ང་ནང་་མ་འ་་ལས་ར་ག་མ་བག་་་ས་ ལ༌ན༌༌༌གས་མ་

བ་བར་བགསཔ་ڽ་ ནམ་གག་་་ལ་་ར་ས་གས་བསམ་་ ང་ཨ་ི་ང༌པ༌་ལ་གག་ནམ་ལས་ ང་་བཀۉ་ན་་

གས་བས་ཅན་་འབངས་་ར་ڽ། ڽ་ཨ་ི་་འ་ས་ང་་མ་་ڽ་འ་ཚ་ག་་་ ་ལས་ར་༌ང་་བག་་ན་མས། ་བ་

འ་་ར་་་་འ་བལ་ད་པ་ བཀۉ་་གནང་པ་ན་ག་་ན་མས་ར་གས་ཐག་བཅڽ་་ ༌༌ར༌་འ་བལ་གཏང་ད་པ་

བཀۉ་་གནང་་བལ་གཏང་་འ་བགས་ག། 

་བང་ལ་ཁབ་ནང་་ ڽ་ས་ནངས་པ་བམ་་ཚན་ག་་འལ་ཆས་་ག་་ཡང་ڽ་པར་ ڽ་ང་ڽ་ང་ག་་དང་གས་

ངར་ལ་གས་པ་ དང་་་ཅ་ཆས་་ལག་ན་འཐབ་་ ས་ཨ་ག་ར་་་བན་་་འབڽ་བག་་ འབངས་་ར་་་བڽ་མ་

གས་པ་དཀۉ་ག་ན་དཔ་ན་མས། ་བང་ང་པ་འ་ནང་་ནང་པ་ས་གས་འན་ང་ལ་གམ་མཛڽ་་ ་མ་་རས་པ་

ར་་བགས་་ڽ་་་ཡང་ འབངས་་ར་་ལ་་ར་་གས་འڽ་ڽ་ག་གག་བ་ཐབས་་ ན་བ་ڽ་པར་དཀའཝ་ڽ་

་འ་ གས་ས་་ལས་བڽ་མ་གས་པར་ ་ར་་ས་ང་བཀۉ་ང་་་གལ་ཁ་ལ་་ ས་ང་་ག་་ར་དཔལ་ན་་་

ལ་པ་ ཨམ་་་་བཀۉ་བས་མཛڽ་་འན་ལ་མཛڽ་ག། ཨམ་་་ས་ཡང་་མ་བཀۉ་་ར་ན་་ ཐབས་ས་མ་པ་་

གས་བན་་ ་ར་་་ང་གས་དང་བ་ར་འབڽ་་་ ཁས་ངས་དམ་བཅۉ་ལ་བ་ལ་ལས་ ཨམ་་་ས་ཨང་ས་

གགས་བས་མཉམ་ང་ག་་ལ་་ ཨམ་་ཨ་་ڽ་་་འབڽ་་་་ ང་ངལ་འ་བག་་ང་་ཨ་་་ཨ་་ མ་་

ག་་མ་གڽ་པ་ལས་་མ་གڽ་པ་་ར་བ་སར་་ག། ཨང་ས་་ས་ཨམ་་ཨ་་ڽ་་་ ང་ངལ་འ་བག་་ང་་་

་་ས་འབڽ་སར་མང་ག། ཨང་ས་་ས་ང་་་འམས་སར་ ས་ན་་ڽ་ཆ་བ་ ཨ་ི་ས་འབབ་ڽ་པ་་མ་འ་གڽ་

པ་ལས་ ་མ་གڽ་པ་་ར་བ་ས་ར་ན་མས། ་ཁར་་འབڽ་་་ས་དང་ཨམ་་་ས་ ནམ་དག་པ་གག་ཨང་ས་ས་
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བ་་་ ག་་ཡང་ང་དག་ར་མ་ڽ་པས། ན་ང་ཨང་ས་འ་ག་་ལས་ན་ན་དང་ ་ས་་མ་གڽ་པ་ལས་་མ་གڽ་པ་་

ར་་འ་ག་་་ག་་ག་་ར་བ་ན་ན་་ བ་ངས་ག་ག་ས་ཡང་མ་ས་པས། ཚར་གག་་ཁར་་འབڽ་་་ས་དང་ཨམ་

་་ས་བར་འབڽ་་ ཨང་ས་འ་་ར་ག་་ལས་ན་ན་དང་་ས་ ་མ་གڽ་པ་ལས་་མ་གڽ་པ་་ར་བ་གནڽ་ན་འ་་ར་

་་་་ཐག་བཅڽ་ག། 

ནམ་གག་ཨང་ས་འ་ང་་ ཨ་ག་ཧ་གས་བམ་་ ང་ཆ་བ་་བ་ར་་་འབڽ་་འབڽཝ་ག་ ང་ཆ་བ་

ས་ ཨང་ས་ང་བཅས་་ڽ་་མ་་ལས་མ་མང་། ڽ་ག་་ལས་། ڽ་་ۉ་མ་ག་འ་ང་ཡང་ ང་བཅས་དང་གག་ཁར་་འབڽ་

་ ཆ་གས་ག་་་འབڽཝ་། ་ས་ཡང་མ་ཚڽ་ڽ་་ཁ་ལས་ག་་གནۉ་་ར་ ་མ་གڽ་པ་ལས་་མ་གڽ་པ་་ར་ ག་་

་བ་་ར་ས་ག། ཨང་ས་་ས་ ڽ་ཆ་བ་ས་ང་་མ་མང་མ་མང་དང་ག་་ལས་ན་ན་ ་ལས་་་་་་ས་་ས་

དཔ་ཁག་་། ང་ས་ཆ་གས་འབڽ་་་ས་ར་བབ་པས་ན་ན་ར་བ་ག། ڽ་ཆ་བ་ས་་འ་ ནམ་ག་་་བལ་གས་ར་

བ་་བས་ག་འབ་གས་པས་ག། ང་ས་་བ་ན་ڽ་ཆ་བ་ས་ ཨ་ི་་འ་་རབས་ལས་་རབས་བཅڽ་་ ནམ་གག་ར་ངལ་མ་

འ་བར་་འ་་བ་ڽ་པར་་འངས་་འབڽ་ང་ཡང་ འ་་ལས་ར་བལ་གཏང་གས་པ་ས་འབབ་ག་ མ་པ་ལས་ར་་མང་མས་

ར་བ་ག། ང་ཆ་བ་ས་ཡང་ ཨང་ས་ས་བ་་་་ན་འཐན་ར་མ་བསམ་བཏང་་ ་ས་་་བڽ་མ་ར་འག་ར་ མ་

བསམ་གཏང་་འ་བགས་ག། 

ཨང་ས་ས་་མ་གڽ་པ་ལས་་མ་གڽ་པ་་ར་་འ་ ڽ་ཆ་བ་ས་ཨ་ི་་ག་་བ་མ་་འ་གڽ་པ་ལས་་་

མ་་གག་གڽ་གཏང་པ་ན་ ་འཇམ་ར་བ་་ས་ན་ར་བ་ག། ཨང་ས་ས་ ལ་ཁབ་ནང་་་་དབང་་་ལ་

གག་ڽ་ད་་འ་ འབངས་་ར་་་བ་ڽ་་ངང་་བཞག་་འ་ནམ་ལས་ རང་་གས་འڽ་ངམ་གག་བ་ཐབས་་ ་

ར་་་བ་ڽ་འ་་ གས་་བ་བ་ཨ་་ག་ཡང་ڽ་པར་བ་ཁར་བར་་ ག་ང་གཏང་་འ་མ་ང་པ་ག་འགན་ག་ན་

མས་ན་ན། ڽ་་ར་་ས་ཨ་ི་་མ་འ་ བལ་གཏང་གས་པ་ས་འབབ་མང་མས་ག་ར་འཝ་ڽ་ ང་ཆ་བ་ས་ཡང་འ་

ས་འབབ་་ལས་ར་་མང་པས་ར་་ག། ཨང་ས་་ས་་་ན་པ་ན་ ڽ་་ར་་ས་་མ་གڽ་་འ་བལ་བཞག་ན་ན་ 

ڽ་ར་ཆ་བ་་ལ་གག་ས་མ་འ་གڽ་གཏང་པ་ན་ ་འ་ག་་ལས་འཇམ་ང་ན་ན་ར་གངས་ག།  

ང་ས་ཨང་ས་འ་ས་ང་་ར་་ས་མཐۉ་ན་་ ་ག་་དང་ཐང་ཆڽ་་རཝ་་ལས་ڽ་པར་བ་ར་མཛڽ་ཐངས་་

བ་་ ཨང་ས་འ་་ར་ས་ ་ང་་ང་པ་་ས་ང་་ག་་ ཨམ་་་་མ་་ན་ར་ཞལ་བས་མ་གནང་ང་ ང་ས་

་ཨམ་་་་མ་་ཐڽ་་བ་་ནམ་་ཐག་བཅڽ་་ ཨང་ས་ས་ག་་བ་་འ་ག་་་དམ་བཅۉ་་ག། ་ལས་མ་གནག་་་
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ང་པ་་་ར་་ས་ ལ་འ་བངས་པ་ལ་ལས་ ང་བཅས་འབངས་་ར་་ དགۉ་ག་་དང་ڽ་ག་་་ག་་་ڽ་གས་

ག་ར་ས་་ ་་ཐབས་ས་ག་ཡང་ཨམ་་་ڽ་ར་ས་ར་ མཛڽ་གནང་ད་ར་གལཝ་བཏབ་ག། ཨམ་་་ས་ཡང་་ས་ 

ང་ར་ང་པ་་་བ་མ་་རས་པ་ར་་འ་བགས་ڽ་་དང་ བན་ས་ས་་ཐབས་ས་བན་་ར་ ཞལ་བས་མཛڽ་་་

ས་ ་ར་་་མས་་གནས་བས་་་བ་ག་ང་ག། ་་ལ་ལས་ཨམ་་་ས་མ་་རས་པ་དང་གང་ས་མཛڽ་་ ་

་ཐབས་ས་གནས་བས་་་ར་་་ ངས་འས་འས་་གངས་གནང་ག། ་ལས་་ར་་ཡང་ ཨམ་་་དང་མ་་རས་པ་

ཐབས་ས་འ་་ ڽ་ས་ངལ་རངས་་མས་དགۉ་བ་གས་ས་ འ་འ་ལས་་ར་ལ་་ག་ས་ཀར་་་འཐག། ལ་་ས་

ནག་ས་ཆང་ག་་བ་མ་ག་་་བ། ་ལས་ལ་་ས་གཡག་དང་མ་མ་་་བསڽ་་ ཤ་མ་དང་ན་་ག་ར་མ་བབ་བབ་་ 

བཅۉ་ག་བ་ཚར་བ་ལ་་ ཨམ་་་དང་མ་་རས་པ་བཀۉ་་ར་་ ལ་ཡབ་བཟང་འར་དང་བཅས་པ་་ ་ར་་ས་ངལ་

འ་དང་འལ་བཞག་་ ལ་ན་་་དང་་འར་་་ བན་དགۉ་ར་་གཏང་རགས་བམ་་ནམ་དག་ག་ དགۉ་ན་ག་བ་

ང་་་་དངས་ར་་ག།  

ལ་ན་་་ས་ཡང་ ང་འབངས་་ར་་ས་གལཝ་བཏབ་་འ་་ གས་བས་ག་་ཡང་མ་གནང་པར་ ཚར་གག་

ར་བབ་ར་ཞལ་བས་མཛڽ་ག། དགۉ་ན་་ཁར་ཨམ་་་དང་མ་་རས་པ་ཡང་ ན་་ས་ཞལ་བས་མཛڽ་གནང་ག། ་ལས་

ལ་ཡབ་བཟང་་འར་དང་བཅས་པ་ ན་འན་་་ ་ས་དང་གགས་གས་ཅན་་ཨམ་དང་་་ས་ ཆང་མ་ས་དང་ང་ས་

ཆང་གས་དང་གག་ཁར་ངས་ ་ཁར་་་ས་ན་གན་བར་གམ་་ཞབས་་་དང་བཅསཔ་་ ན་ན་ར་འཝ་་ལ་་་ 

ལ་ན་་ཡང་གས་ངལ་རངས་་་ལས་གགས་པ་བས་ ་འཇۉ་ས་་ས་ལ་ན་་་་འར་དང་བཅས་པ་ ཆང་ས་ར་

མ་བ་ན་བས་བག་་ ཆང་ས་ར་བ་་གས་ག་ན་པ་ڽ་པ་བས་ ་ཁར་་་ས་ག་པ་ཅན་དག་པ་ག་ས་ལ་འ་་

ཁར་ར་བངས་ڽ་ག།  

་ལས་་ར་་ས་ མ་གནག་་ནང་་ལ་་དགۉ་་ཆ་བ་ས་ ང་་ཁ་ས་དང་འཐབ་འང་འང་གས་ས་ 

ཨམ་་་དང་མ་་རས་པ་་ ང་་ར་ཆ་བ་ཨ་ི་ས་ཆ་ག་འཐདཔ་་་དང་གངས་་ས་བར་་ མ་ཡང་ཧ་ཅང་ས་ཤར་མ་ག། 

་མ་དན། ་ཉམས་དགۉ་ཅན་་ས་་ཨ་ི་མ་གནག་བམ་་ས་ཆ་ག་གགཔ་ ་འབڽཝ་ڽ་ཨ་ི་ས་་ལས་ཐག་ང་སར་གག་ཁར་ 

འڽ་གནང་ད་པ་གལཝ་བཏབ་ڽ་ མ་་རས་པ་དང་ཨམ་་་ས་ཡང་འ་འ་ལས་་ར་་་ ་བབ་ڽ་ڽ་ར་ཆ་བ་ས་ཅ་ལ་

ག་ར་བམས་ག་ར་གངས་ག། ར་་བས་ལ་མཚན་བ་ཁར་འབག། དལ་བས་འལ༌བ༌ལག༌པར༌འབག།  

བ༌༌ན༌དགۉ༌༌མ༌དང༌༌ར༌པ༌༌༌༌གག། ས༌ས༌པ༌འམ༌དང༌གར༌༌གས༌བམ།  
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གངས༌འས༌ན༌༌༌ཁལ༌༌བཀལ༌༌༌ཆས༌༌དང༌ཆས། ༌ཆས༌༌དང༌ཆས། གཡག༌༌མ༌དང༌ཆས། 

གཡག༌༌བལ༌དང༌ཆས༌༌འ༌༌ན༌ར༌གངས༌༌ མ༌༌རས༌པ༌་ར་མ༌གནག༌༌གས༌འ༌ བ༌བཞག༌༌ ན༌༌༌གས༌འ་

་ལས་ར་ڽ་་འབڽ་ང་ ་ར་་ག་དང་འ་བ་ འབངས༌༌ར༌༌ས༌ ༌བ༌༌ང༌་ལས་མ་ག་པར་༌ڽ༌མཛڽ༌དཔ་ང་ག། 

ཅ་ལ་་ག་ར་གཡག་དང་མ། མ་་དང་། ་ལས་ག་དང་ར་་་བཀལ་་ གང་ཤར་གས་ཁ་ག་བ་ག་ན་ག།  

་ལས་ག་་་ར་བ་་་་ན་་བ་ཁར་་ ས་གནས་༌གڽ༌ڽ༌ར༌སར་དཔ༌ڽ༌  ད༌ཡགས༌༌༌ཐར་ཐར་

ར་སར༌ག༌མ་ག་ڽ་་ར༌ལས༌ འ༌མ༌གས༌པ༌༌༌མ༌་རས་པ་དང༌ཨམ༌༌༌ས༌ གས་ན་ཡང་་་གནང་གནངམ་ན་

ར་ན་མས། ཡར་བགས་པ་་མ་དན་གམ་དང་ས་ང་ང་མ་་ས་ ང་བཅས་གས་་གལ་་ڽ་ས་ས་གནས་ནང་་ འ་བ་

ག་་ཨ་ི་འ་དང་་་ས་འ་གས་ར་བ་ན་ ་ལས་་་ཐར་ཐར་ལས་མར་བར་་ འ་དང་་་་་འ་་མ་བག་ག། 

གལ་ڽ་ང་དང་་་འབངས་་ར་དང་མས་ཅན་་ ས་གས་་ཁར་འ་མ་གས་པ་ང་བན་ڽ་པ་ན་ འ་དང་་་འ་་བག་ར་

གས་ན་གནང་་ག་ར་ལས་མར་བ་བཏང་ག། 

ཡ༌མཚན༌༌ག༌༌༌འ༌དང་་་འ་ མ༌༌བར༌ཡར༌ཐڽ་ང་་ང༌ڽ༌སར༌གགས༌ང་ མར་ན་་གགསཔ་ڽ་་འ་་

་འ་ག་་ཡང་མ་འབڽ་ང་ འ་ཨ་འ་ངམ་བཅག་ག་ར་ན་མས། ་ས་་འ་ཨ་འ་ཤར་ོན་་དབང་ཐང་ཁ་ག་གས་ན་

གནང་་བཏང་ག། ་ས་་ڽ་་ོན་་དབང་་མ་ང་་་ གཡག་དང་མ་མ་་ང་ས་ར་ ང་ག་་ڽ་པ་་མཚན་འ་

ན་ར་བཤڽ་་འག། ་རག་་་ར་་་ڽ་་ གཡག་དང་མ་མ་་ོན་་དབང་་་ར་བམ་ڽ་་འ་ ཨམ་་་དང་མ་

་རས་པ་གས་ན་དང་འལ་་ འ་་་་འ་་ར་་ཨ་དང་གག་ཁར་གས་་ བۉڽ་ང་མ་གས་པ་་མཚན་ས་ནམ་

་ ་ས་་གསལ་་་་བ་་འག། གལ་ڽ་ཨམ་་་དང་མ་་རས་པ་གས་ན་དང་འལ་་ འ་ཨ་དང་་་གས་ཆ་

ར་གག་ཁར་བۉڽ་གས་པ་ང་བན་ང་་ڽ་པ་ན་ ་རག་་ཡང་གཡག། མ་དང་མ་་་འལ་་་ང་་ན་པས་ར་ཨ་་

ག་ ་བ་ཉམས་དང་བཅསཔ་་བཤདཔ་ན་པས།  

་ལས་དམ༌པ༌ས༌༌༌༌དང༌གར༌༌གས༌བམ༌༌ཡང༌ ག༌༌ར༌ལས༌བ༌བཏང༌བ༌བས༌ ག་ད་ལ་་གག་་

གས་ཆག་མ་་་ང་བ་ ཚལ་པ་་ས་ڽ་་བར་ན་ཡང་ ག་་་་བར་ལས་ཕར་གསལ་་ཡ་ མང་གས་པ་་ས་་འལ་

་་་བཤڽ་་འག། ་ལས་འམ་ས་པ་དང་གར་་གས་བམ་་ ར་དང་ག་ར་བཀལ་་འབག་ངས་་ར་ན་མས། ་ཡང་

གཡག་དང་མ་དང་མ་་་གགས་མ་འབڽ་་་ས་ ཚལ་མ་ནང་ལས་ངམ་ڽ་་གས་ཆགས་མང་བ་ན་ས་ན་ར་བ་ན་མས།  



ངག་ཐོག་ོམ་གས།                                                        29 

 

༌ལས༌ང༌ཆ༌བ༌ས༌མས༌ཅན༌༌བۉڽ༌༌ ་དང་ང་་ཤ་བལ་་ ་ག་ཐང་ཆڽ་ཆڽ་ར་ལམ་འ་བ་མཐۉ་མར་ ་་

མ་པ་གང་ར་སར་ڽ་་ ཨ་་ག་ངལ་འ་་ཕར་གས་་བཝ་ڽ་ ས་ཆ་ཐང་ན་ནང་་ག་མ་་མ་་གང་་ڽ་པ་ ས་ཆ་

ག་་བ་ཉམས་དགۉ་ག་་ག་མང་་ར་ན་མས། ང་ཆ་བ་ང་ར་་་རབས་གཏན་་ས་ང་་ག་་མ་གག་ཨམ་་་དང་ ་

འ་་་བས་གནས་དམ་པ་་བ་་མ་ ་རས་པ་ས་གས་་ན་བས་་བན་་ ས་ཆ་་ཁར་ڽ་་ག་ཆགས་་ཞག་དག་པ་ག་

ڽ་པ་མཐۉ་མར་ ཚདཔ་འགས་་གས་མ་གས་པར་ ་ར་་ས་གས་ག་་ཁ་ག་་འ་་ན་ན་མ་ས་པར་ ག་་ཡང་འབڽ་

སར་མ་མང་བར་མ་འམས་་ས་ག། འབངས་་ར་་་ས་གནས་་ང་ང་ང་་ འབڽ་ས་ཐབས་ས་གནས་བས་ས་གས་

་དཔ་ڽ་ ་་ག་ལ་ڽ་་་ས་ ང་ར་བས་གནས་དམ་པ་མ་་རས་པ་་ གལ་བ་ར་གས་་བཏབ་་གས་གས་

ག་གགས་དཔ་་་ག། ་བང་མ་་རས་པ་མག་ས་ཡང་ང་ཆ་བ་ས་གལཝ་བཏབ་་བམ་་ གས་གས་གགས་་

་ཞལ་བས་མཛڽ་གནང་ག། 

མ་ན་་་ས་ན་བམས་་་ར་་་དང་་མ། ་ལས་ས་ང་་་གལཝ་བཏབ་་དཔ་ངས་ག་གས་གས་

གགས་་ ན་ས་་གགསཔ་ڽ་་ས་གས་ལ་འག་ཁ་ག་ལས་ ་གག་ས་དར་ཁ་ག་དཀར་འབڽ་་གག་ ང་ཆ་

བ་་བ་་ གག་སར་གགས་་ར་གངས་ག། མ་ན་་་ས་ཞལ་འམ་དང་བཅས་་ང་ཆ་བ་་ ڽ་ཆ་བ་ڽ་ས་་་

ལས་ڽ་ར་་་གཡག། མ་དང་མ་། ར་དང་ག། ་ལས་་་་ ་བ་་ར་ཆ་བཀལ་་་ག་འབڽ་་ གང་ཤར་གས་

ཁ་ག་བམས་་ڽ་་་ར་གངས་ག། ڽ་ས་ཞག་གག་མས་ཅན་་ཡང་་་ར་བཀۉ་བ་གནང་་བམ་་ ང་ཆ་བ་ས་

ཡང་ལགས་་ལགས་མ་ན་་་ར་་་ ཧ་ཅང་ས་མས་དགۉ་་འ་འ་ལས་ཅ་ལ་་ག་བམས་ན་ན་ ་ག་འབڽ་་གང་

ཤར་གས་བམས་་ڽ་ག།  

་ལས་ནངས་པ་་པ་ཧ་སག་ག་ལས་ ཨམ་་་དང་མ་ས་་ڽ་མཛڽ་་ ་མ་ڽ་པ་ས་གནས་ང་ڽ་ཟམ་པ་ར་སར་

་ڽ་ག། ་ང་ང་འབངས་་ར་དང་མས་ཅན་་ ན་འཐན་ར་་ག་་དཔ་ད་ ་ག་་བ་མ་་ག་་་བལ་་འ་ས་

ཟམ་པ་ڽ་པར་མངམ་ག་ ང་ས་གང་ཁར་ڽ་པ་དགۉ་འམ་འ་ ་ང་ག་འཇۉ་ན་ཡལ་་བམ་་ཡལ་ཡར་་ག། ་ལས་

འབངས་་ར་་ས་་འ་ ག་་་བལ་་འ་་ན་ན་ར་ནང་ག་་ ڽ་སར་མ་་རས་པ་ས་གགས་་ མ་་རས་པ་

ས་ ་ར་་རབས་ས་འལ་བ་ འབངས་་ར་་དཀའཝ་ڽ་་འ་ གས་་བ་བ་ས་་ལས་བڽ་མ་གས་པར་ མ་ན་

་་ས་ཚར་གག་ར་ ང་་ར་ཕལ་པ་་་་ལ་ལས་འڽས་པ་ ་འལ་ཡ་མཚན་་ག་་གག་ན་གནང་ག། ་བང་མ་

་ར་་ས་ས་ས་ཟམ་པ་མཛڽ་་ ་ཁར་་་ར་དང་མས་ཅན་ག་ར་ དཀۉ་ڽ་དང་གڽ་ན་ག་་ཡང་ڽ་པར་ མས་བབ་བས་
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ག་་་ངང་ལས་ ་ཕ་ཁར་་བ་ག་་་བལ་གནང་་ར་ན་མས། ང་་ར་་ས་མ་ན་་་དང་ ཨམ་་་་བན་

དགۉ་ར་བསམ་་་ན་་ ་ཁར་ڽ་པ་ཚ་ན་གན་བར་གམ་དང་ ་གན་ཆ་བ་ས་ བན་དགۉ་ར་་གཏང་རག་ག་

ལ་་་་འ་བམས་ག། ས་གས་་ཁར་ར་བས་་ མ་དང་ཨམ་་་བགས་་ར་བགས་བག་་ བས་་དང་ཇ་ཆང་

་མ་པ་་གས་་མڽ་པ་ལ་་ ང་ར་་ཡང་ངམ་་ཟ་ན་ན་ མས་ཅན་་་ཡང་་་་་ཟ་བག་་དགۉ་ཉམས་ཤར་བག་

ག། བས་་མڽ་པ་་ལ་ལས་ར་ མ་དང་ཨམ་་་དང་ཕམ་་་གས་་བ་འང་བག་་ན་་ ་གཞས་ཡང་མ་་རས་པ་

ས་བན་བསམ་་ན་་ ་གག་མ་་ན་་།། འགས་་དས་པ་ཟམ་པ་ང་།། ་མ་གས་་་འལ་ས།། ས་ས་ས་

ཟམ་པ་མཛڽ་པ་ལས།། བڽག་གས་་ར་དང་མས་ཅན་ན།། ་ན་ལས་གڽ་ڽ་བ་བར་ལ།། ཕ་་མ་ན་ལན་འར་་བ།། ་

ڽ་འ་ང་གས་པ་བར།། ་གམ་མڽ་པ་ག་་འལ།། གས་མས་པར་མཛڽ་་ས་་ངས།། འར་བ་ག་བལ་་མ་

ལས།། ལ༌༌ཐར༌པ༌ལམ༌༌འངས།། ར་བ་་་མڽ་པ་ལ་་ ག་མ་་ཚང་ནང་་ར་བས་་ ༌མ༌པ༌༌གས་ན་

ན༌ན་་འབ་་ ་བ་གནམ་ڽ་ས་ڽ་ན་པ་ ལ་ڽ་་ཡང་ག་ར་ས་མང་་ڽ་པ་་ས་འག།  

་ལས་ང་ཆ་བ་ ་མ་ས་གས་་ན་བས་་བན་་ སག་ང་ར་་ས་གང་ڽ་པ་ཉམས་དགۉ་ང་ ڽ་ན་་

་བ་ས་གས་གག་ཁར་ڽ་ག། ས་ཆ་་ཁར་སག་ར་་ས་ཐདམ་ཐڽ་ཁ་མ་་༌གང་་དཔ་ལས་ ས་གནས་་ང་ཡང་ སག་

ང་ར་དར༌ག༌ར༌བཤདཔ༌ན༌མས། ་ལས་མ༌དང་ཨམ་་་་འར༌དང༌བཅས༌པ༌ གནམ་བ་་ལམ་འ་་ར་ངམ་ڽ་་ ས་

གནས་༌ང༌མ༌ས༌པ༌ས༌༌ནང༌་ ڽ་པ་བས་གནམ་ལངས་ན་ན གས་ག་ར་ང་སངས་ས་་མང་་་ས་  ས་གས་་་

ང་ཡང་ག་གསལ་ང་ར་ བཏགས་གནང་ག༌ར༌བ༌ལ༌འག། ་ལས་ང༌ཆ༌བ༌ག་གསལ་ང་ལས་འ་བགས་་་ གནག་

ང་་་མ་ڽ་ན་ڽ༌ ལམ༌འ༌གནམ་ڽ་ས་ڽ་ན་གཟར་གས་་ڽ་་་ས་ ཧ་ལམ་ན་བར་་ག་ཁར་དཔ་ڽ་༌་ ་ན་ڽ་

ན་ས་་ས་ན་འ༌ལས༌ཡར༌འ་མڽ་་ ངལ་ངས་ཁ་མ་དཔ་ག་འ་་ར་འབڽ་ང་ ་ལས་ར་འ་མڽ་འ་མ་གས་པར་  

ཧ་ཅང་ས་ཐང་ཆڽ༌༌ས༌ག། ༌ལས༌ང༌ན༌ས༌༌ཚན༌གག༌ས༌ ས་ཆ་ན་གཟར་གས་འ་ལས་མ་པ་ལས་ར་ འ་མڽ་་འ་་

གས་་ནམ་ཐག་བཅڽ་་ ཨམ་་་དང༌མ༌༌རས༌པ༌མག༌༌ གལ༌བ༌བཏབ༌༌༌བ༌༌༌ལ༌ག། མ༌ན༌༌༌དང༌ཨམ་

༌༌ས་ གས༌་དང༌ན༌བབས༌ས༌ ང༌བཅས༌ڽ༌མ༌གནག༌༌ང༌པ་༌ར༌དང༌མས༌ཅན༌༌  མ༌༌བ༌དལ༌བ༌ 

ག༌བལ༌ང༌༌ལས༌བན༌༌ ڽ༌༌ན༌ڽ༌དཀۉ༌ངལ༌ڽ༌པར༌བ༌ག༌༌༌ལམ༌༌མཛڽ༌གནང༌༌༌ བན༌ན༌༌༌ར༌༌༌ན།  

་་ངང་ڽ་ས་བ་ڽ༌ལས༌ཕར༌ཡང༌ ང༌བཅས༌༌ར༌དང༌མས༌ཅན༌༌ག༌ར༌  མ༌ན༌༌༌དང༌ཨམ༌༌༌༌བས༌ག༌༌ ་ڽ

་གནས་་ ་་མ་ཡང་ང་བཅས་ ་ར་དང་མས་ཅན་་ དལ༌བ༌གཡང༌ས༌ལས༌ བས༌མཛڽ༌གནང༌ད༌པ༌ གལ༌འབས༌་་
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དང༌གག༌ཁར༌ ڽ༌ང༌བཅས༌ན༌ས༌༌ཚན༌དག༌པ༌ག༌ ལམ་ན་གཟར་གས་འ་ལས་་ལས་ར་འ་་གས་པས། ڽ་ང་བཅས་ཆ་བ་་

ལས་ག་འ་་་བན་ས་འབڽ་་ ག་སག་ང་་འ་ན་ན་ ག་ཆགས་ڽ་་་ས་ཐག་བཅڽ་ཚར་་ར་ ཐག་བཅڽ་་ང་

བཅས་ན་ས་་་ཚན་དག་པ་ག་་ མ་ན་་་དང་ཨམ་་་ས་ བཀۉ་ལ་དངས་ལ་དཔ་ག་ གས་་ན་ས་གགས་

་ ཡལ་བར་་འར་བར་འ་་བར་་གམ་་ ڽ༌ག༌གགས༌གནང༌ད༌པ༌གལ༌འབས༌ཝ༌ڽ༌ མ༌ན༌༌༌ས༌ 

ཚར༌གག༌གས༌༌བ༌ན༌ཆབ༌བལ༌༌ ڽ་ڽ་ན་ས་༌ཚན༌དག༌པ༌ག༌ ་ལས་ག༌འ༌༌༌ས༌འཆར༌ལ༌༌འ༌ 

གས༌མ༌ན༌པས༌ར༌གངས༌༌ ཞལ་འམ་ན་གནང་ག།  

ང༌ڽ༌མ༌གནག༌༌ང༌པ༌འ༌ བ༌བཞག༌༌ངམ༌ڽ༌༌ ང་་་དང་་མ་ས་ང༌བན༌ག༌ང༌། 

༌ཡང༌༌༌འབངས༌༌ར༌དང༌མས༌ཅན༌༌ ་ཚན་གས་་ཁ་ད་་ང་ན་ན་ ་ལས་ཐག་་ང་བ་གག་་

ང༌པ༌གས༌༌རང༌དབང༌འང༌ང༌ར༌བ༌ གڽ་ལམ་་བ་མཚན་ང་་འ་ڽ་ས་ནམ་ང་་ན་མས་ར་ གངས་་ 

ڽ༌ཆ༌བ༌མ༌དགའཝ༌མ༌འབڽ༌༌།  

ལ༌ལས༌མ༌ངས༌པ༌ས༌༌ ང༌པ༌གས༌ག༌༌བ༌འཆམ༌ག༌༌༌ڽ༌༌ ལ༌ཁབ༌༌ང༌བ༌ནང༌༌ 

ཕན༌པ༌གས༌ན༌གནང༌༌ ڽ་ڽ་ར་ཕར༌སག༌ང༌༌ ག༌འ༌༌༌ཚན༌་་ལས་ག་འ་ན་ན་ སག་ང་་ག་ཆགས་

དགۉ༌ڽ༌ང༌ڽ་་་ར་གངས་་ ག༌བཏང༌ས༌ས་ཆ་་་ང་ཡང་ ག་འ་ངས་ར་དར་བ༌ང༌ག། ་ལས་ཕམ་དང་ན་ཆ་

ན་ས་་ མ༌དང༌ཨམ་་་དང་གག་ཁར་ག་་འ་་ས་དང་འڽ་་བམ་ڽ་ང་ ང་ར་ས་གགས་བས་དང་་་ས་་

ལས་མ་གས་པར་ ང་ར་ས་ང་ར་་བ་་ མས་་་འڽ་བڽ་ང་འབڽ་ཐབས་གཞན་ག་་ཡང་ڽ་པར་ མས་་བ་ངང་ལས་

ཨམ་་་དང་མ་་རས་པ་ལས་ ག་དབང་དང་གས་གས་་མ་བབ་བབ་་ ་ན་ན་ང་ར་ཆ་བ་་་དང་གཡག། ་ལས་མ་

དང་མ་། གལ་ཅན་་ཅ་ལ་་ཡང་འབག་་ མས་ཅན་་བۉڽ་་ མ༌༌ང༌བན༌༌ڽ༌ས༌བڽ༌༌ ག་སག་ང་་ང་་

ག་ཆགས་་ڽ༌ག། ༌ལས༌ང༌ཆ༌བ་༌སག༌ང༌༌ ༌ڽ་དར་ང་ས་་ས་གནས་་ཁར་ ས་ཆ་ག་ར་་ས་གང་ڽ་་་ས་ 

༌ར་མས་ཅན་་ཡང་ང་ལས་ང་འལ་ང་་ ་ར་་་་་འ་ང་འ་ ་ར་གཡག། ར་དང་ག། མ་དང་མ་། ་

་་བན་་གས་མ་་ འ་ང་འབڽ་གས་པ་ས་ཆ་སག་ང་ར་་ལས་ར་ངས་གས་་ དར་བ་འ་་འ་བགས་ڽ་

པ་་ས་བཤདཔ་ན་པས། 

་ལས་མ༌དང༌ཨམ་་་གག་ཁར་་ ག་འ་ངས་ལས་ཡར༌༌ ན་འ་མڽ་་འག་ང༌་འར་་ཡང་ཕམ་ན་ན་

ས་་ ང་དང་མཉམ་གག་ང་མ་གས་་༌བན༌༌ ཁ་ལའ་་༌མས་་བ་ན་ག་ས་ མས་་ལས་མ་དགۉ་བར་
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༌འངས༌༌ ན་འགས་་ར་འ་བ་བང་ལས་ ཧ༌ལམ༌༌བ༌ཁམས༌ག༌ལས༌ ན་གཟར༌གས༌འ༌མག་བ་་ 

༌༌༌ར༌ڽ༌ག། ༌ལས༌༌༌འ༌ནང༌༌ ས༌ག༌ག༌༌བ༌ཉམས༌དགۉ༌བ༌ཁར༌ ༌ག༌༌ག༌༌ང༌༌ས༌མ་་་

གང༌༌ڽ༌༌ནང་་ མ་འڽབ་་གڽན་འང་་དཔ་ངས་ག་ ་ངལ་གནང་་བགས་དཔ་ན་མས། ་ལས་ཕར༌ས་དམۉ་ས་

ག་ཁར་ ས་ཆ་ག་་བ་ཉམས་དགۉ་ག་་་ཐང་ན་ནང་་ གས༌བ༌ལས༌གངས༌༌༌ས༌མཐۉ༌བར༌༌ གངས་་་་་ ཁརཝ་

དཀར་ཆགས་ڽ་་ར་་མ་ڽ༌ག༌༌ར༌གགས་་ གས་ངས་་ས་པ་བར་ན་ ང༌པ༌༌མར༌ལས༌ཡར༌ང༌མ༌ 

བལ༌ག༌༌འར༌༌༌ས༌ ང༌ཆ༌བ༌༌གང༌ར༌ག་་ གང་ར་ཆགས་ڽ་པ་ལ་ནག་་ ཡང༌མ༌ས༌མ༌༌ངལ་བ་

སངས་ག། ༌༌འ༌༌ང༌༌ གནག༌ང༌༌ར༌བཏགས༌ད༌༌ཡང༌ ཨམ༌༌༌ས༌༌༌ཁར༌ڽ༌པ༌བས་ ་གནག་པས་གནག་

ང་་དང་ ་གནག་པས་གནག་ང་་ར་གངས་ན་་ས་ ལ་ལས་་་འ་་ང་ཡང་ངས་གས་་ གནག༌ང༌༌ར༌དར་བ་

འ་འཝ༌ན༌ར༌བ༌༌འག།  

མ་ས་རས་པ་དང་ཨམ་་་འར་དང་བཅས་པ་ ས་ན་ངམ་་ཞབས་ང་་འ་འལ་འབڽ་་ ་་བལ་བ་བསང་་

ན་་ གས་བ་ڽ་་ངང་་ གནག་ང་་་་ཞག་གམ་བགས་་ར་ན་མས།  ༌བང༌ས་གནས་་ཁར་ མ༌༌རས༌པ་

༌གڽ༌ལམ༌༌གམ༌གས༌ནང༌༌ མ་ང་དན་པ་ནང་་མ་མ་གམ་ڽ་་ས་ ་མ་ས་པ་་གམ་ཟ་བ་གڽ་ལམ་ག་

གགས་་ར་ན་མས། ༌ལས༌མ༌ས༌གནག༌ང༌༌ལས༌ ང་༌གམ༌འབڽ་་ག་ཡར༌མ༌ڽ༌སར༌ 

བཏང༌༌ལས༌གག༌འ༌མ༌ས༌ཟ༌ན༌ན༌ ང༌༌༌གས༌འ༌ག༌ڽ༌༌ར༌ན༌མས།  

༌ལས༌མ༌༌རས༌པ༌ས༌མན་ས་ས་གགསཔ་ڽ་་ ཨ་ི་མ་གམ་ས་་་ڽ་་ڽ་པ་ ་ར་དང་མས་ཅན་་

ས་མ་ཚڽ་པར་ མ་ངས་པ་ས་་ཡང་་་ڽ་པ་་་གڽ་ན་མ་དཔ་གགས་་ ༌༌ڽ༌པ༌ཆ༌བ༌༌ 

གڽ༌ན༌མ༌དཔ༌མན༌ས༌ས༌གགས༌༌ ༌ར༌༌བས༌དང༌གས༌༌ འ་འ་ལས་ ཡར་མ་ང་དན་་མ་ན་གམ་ڽ་

སར་ ན་དཔ་ན་ར་བ་་འག།  མ་ང་དན་པར་ڽ་པ་མ༌ན་གམ༌ڽ༌༌༌ཡང༌ ڽ་པ་མ། སག་ང་པ་མ་དང་ 

་རག་པ་མ་ར་གམ་ན་མས།  

༌ཡང༌མ༌མ༌ས༌ར༌ڽ༌པ༌མ༌དང༌ ༌༌ག༌ལས༌ར༌སག༌ང༌པ༌མ༌༌ མ༌ང༌ས༌ར༌ 

༌རག༌པ༌མ༌ན༌ར༌བ༌ན༌མས། ་རག་་མ་འ་ང་་ག་་བ་ང་ ་ནང་་་ན་་གས་་ང་ར་་ག་ڽ་པ་་

ས་འག། ན་འ་་གག་་ཚར་གག་ན་གག་ན་གག་ཟ་དཔ་ ་ནམ་ڽ་ ན་་ས་ང་བཅས་་གགས་་ནང་ནང་ན་ڽ་

པ་ ག་དང་བག་པ་གས་་ འག་བཏང་་ང་སངས་ས་་བཞགཔ་ན་པ༌ڽ༌ས༌དཔ༌མ༌ཚڽ༌ ༌ང༌འ༌ڽ༌༌༌བན༌༌ 
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༌རག༌༌༌ར༌༌ ག༌ڽ༌པ༌ ༌ས༌ཡང༌བཤڽ༌༌འག། ༌ལས༌མ༌༌རས༌པ༌འ༌ ས༌ཆ༌མ༌ང༌དན༌པ༌༌ 

བས༌ནམ༌ལས༌ ༌ཁར༌༌མ༌གམ༌དམ༌༌བཏགས༌༌ན༌༌ དང༌པ༌ར༌བ༌ཁང༌ང༌༌གག༌བ༌༌ ༌ར༌༌བས༌༌འ༌ 

བ༌ཁང༌༌ག༌༌ ༌ཐང༌ڽ༌ཁར༌ང༌ག༌༌ڽ༌སར༌ ག་ར་ར་བཏགས་ན་ན་ ་ཁར་་ཟ་བག་་ 

མ༌གམ༌ཆ༌ར༌དམ༌༌བཏགས༌གནང༌༌ བ༌༌ཡང༌བན༌གནང༌ག།  

ས༌ཆ༌༌ཁར༌མ༌༌རས༌པ༌བ༌ཁང༌། ༌ལས༌བས༌༌བཞག༌ས༌ང༌ཐང༌། ཞབས་་དང་གསང༌ڽ༌༌༌ང༌ག༌༌ 

༌༌ཡང༌མཇལ༌གས༌པས༌ར༌བ༌ན༌མས། ་ལས་མ་ས་མ་གམ་འ་དམ་ལ་བཏགས་་ ག་གནག་ང་་ལས་་ཨམ་་་ڽ

འར་བཅས་་ ་རག་་ན་པ་་ས་ན་མས། ཨམ་་་འར་དང་བཅས་་ ་རག་་ན་་་དཔۉ་བཅམ་ڽ་་ ་རག་་ས་

གནས་འ་ས་དང་་ལས་ས་གནས་འ་་གནས་བڽག་ ེ་་་མ་དན་མག་ར་་ས་བڽག་འན་འབڽ་་ڽ་་ལས་ ་རག་་ས་ཆ་

འ་་་མངۉ་དབང་་ན་ར་་ལས་ ན་མ་བགཔ་ན་མས། ་ལས་ཨམ་་་ས་ ་རག་་ས་གནས་འ་ང་དང་་་མ་ས་པ་

་ ་དང་་་ང་བན་གནང་གནངམ་ནམ་ལས་ ས་གནས་འ་ڽ་ས་ڽ་་ན་ڽ་ བڽག་འན་འབڽ་་་བན་དགۉ་ར་ڽ་ 

ན་ང་ས་ཆ་འ་ڽ་ལས་ཕར་ ་་རང་དབང་ڽ་པ་ས་་་ཁར་ڽ་་ དབང་ཚڽ་ڽ་ར་གངས་་ ཨམ་་་དང་གནས་བڽག་་་་

མ་དན་མག་གས་ ས་གནས་ག་་ར་སར་དམག་མ་བ་དཔ་ན་མས། 

༌བང༌གནས་བڽག་་་་མ་དན་མག་་ དམག་དན་ཧ་ཅང་ས་གས་ڽ་་གས་་ར་་འ་ས་ དམག་བ་་་

ས་ ས་གནས་་ང་ཡང་གས་་ར་བ་་ڽ་ར་བཤڽ་་ཁ་གག་དང་ ཁ་གག་ས་ས་གནས་་་ང་ག་་ར་ན་བ་ད་

་་ཡང་ ས་གནས་་ཁར་ག་པ་་ང་་ཤ་ڽ་་་ས་ན་ར་བ་ ་མཚན་བདཔ་ན་མས། ་ལས་གནས་བڽག་་་་མ་

དན་མག་དང་ ཨམ་་་གས་་དམག་དན་བས་གས་ཅན་བགས་་ དམག་བ་ང་ཡང་ ང་གས་ཆ་ར་ག་ལས་ དམག་་

ག་ལ་ཅན་དང་བས་གས་ཅན་ڽ་་་ས་ ལ་ཕམ་་ད་བ་་ལས་་མ་གས་པས། དམག་་ས་་ར་་་ག་ང་་ཤ་

ག་་་བན་་ གནས་བڽག་མ་དན་མག་དང་ ཨམ་་་གས་ཆ་ར་ས་ང་ནམ་ལས་ ང་ར་དམ་བཅۉ་ལས་བ་འགལ་

འཝ་གགས་ན་ན་ ང་གས་ཆ་ར་ཁ་ག་ལས་ཞལ་བས་མཛڽ་་ ཞལ་འམས་འགས་་དམག་འ་བལ་བཞག་་་འཆམ་ཁ་

ང་ག། ཞལ་འམས་འགས་་འཆམ་ཁ་ང་བ་ས་གནས་་ང་་ཡང་ འཇམ་འ་ངས་ར་དར་བ་འ་་འ་བགས་ག།   

་ལས་ཨམ་་་དང་ གནས་བڽག་་་་མ་དན་མག་གས་ དམག་བལ་བཞག་་་ཞལ་འཆམ་ང་་་ གས་ངལ་

རངས་་འཇམ་འ་ངས་ལས་ལས་ཡར་ན་པ་ལམ་ཁར་ ན་འ་ར་སར་་་་་མ་དན་མཆག་་་ར་ཁར་དཔ་ڽ་ གལཝ་

བངས་་གལཝ་ག་བ་་བས་་་འར་ས་བ་་་ མཐۉ་འར་ལས་ཕར་་འལཝ་ڽ་ ་ག་་ལས་ཡང་འལ་མ་བ་པར་
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ནང་ག་་ ཨམ་་་་་ན་འག་ར་ཝ་ڽ་ ཨམ་་་ས་བ་་བན་་ བས་་འབڽ་་བས་དཔ་ན་པས། ་ལས་

བས་་བས་ཚར་བ་ལ་་ ཨམ་་་ས་ན་འ་ལས་ཡར་གགས་་ ་མ་་ག་མབ་དཔགས་་་ར་་འར་་་ཡ་་

འ་ ་་གڽན་ས་་་་མཁར་ན་ར་གངས་གངསམ་ན་ར་བཤڽ་་འག། ལ་ལས་ས་གནས་ན་འ་ར་སར་ ཨམ་་་

དང་གནས་བڽག་་་་མ་དན་མག་གས་ འལ་བ་དམ་གས་་འ་ན་ན་ གག་ས་གག་་བ་བ་མ་་ང་་ གསང་བ་

ལ་ས་ར་བ་མཛڽ་པ་གས་མཚན་་ ་ཁར་ཨམ་་་དང་་་་མ་དན་མག་ས་ གག་ས་གག་་་འལ་ན་་ ཨམ་

་་་་ར་བྷ་ག་དང་ ་་་མ་དན་མག་ས་་ར་་་་་པར་་ ས་གནས་་ཁར་ڽ་་ཡང་གསལ་་་་མཇལ་་ڽ་ར་བཤڽ་

་འག།   

་ལས་ཨམ་་་འར་དང་བཅས་པ་གལཝ་བས་ཚརཝ་ག་ ཡར་་་མ་་ཨམ་་་་ར་་ ་་་ང་གགས་་

གས་དས་ན་ན་ ཚ་ར་བན་ན་པ་བས་ས་བས་་འབڽ་་་ས་ཡང་་གས་མ་་མ་བསڽ་པར་ འཚབ་འཚབ་་ཨམ་་

་་ག་་ན་ནམ་ན་པས། ་ལས་ས་ཆ་ག་་བ་ང་ང་མ་བ་ བ་ང་ཡངས་པ་ཉམས་དགۉ་ཅན་་ཐང་ན་ནང་་ འས་ས་

གཏང་བས་དཔ་ན་མས། ཨམ་་་་འར་་ས་ཆ་་ཁར་་ངལ་གནང་་ ་་དམག་དན་་་ག་བ་བག་་ ང་དམག་

དན་ཆ་བ་་ལ་ཕམ་་་་ན་་ ་ར་དཔང་་་བགས་་་ས་ ས་གནས་་ང་ཡང་དཔང་བགས་ར་དར་ڽ་ང་ ڽ་ས་

ནངས་པ་དཔང་བགས་ར་བ་་ཉམས་་ དཔང་ང་ར་ངས་གས་ང་་ڽ་ར་བ་ན་པས། 

ཨམ་་་་འར་་དཔང་བགས་ར་ས་ས་གནས་ནང་་ དམག་དན་ཆ་བ་་ག་འན་བར་འབڽ་ས་་ གས་ངས་

་བགསཔ་ڽ་་  ཨམ་་་དང་་འར་་ས་ན་འ་་ གལཝ་བས་པ་མཐۉ་མར་ ་གས་མ་་མ་བསڽ་་་་་་

ས་ ང་མ་འར་་ས་་ན་འབڽ་་ ནགས་ཚལ་ནང་ལས་་ན་མ་་ར་་ ང་ག་ར་འག་སར་གགས་ག། ་ལས་ཨམ་

་་ས་་ར་་་འར་་་ ڽ་ڽ་་ར་ཆ་བ་་ལས་ཡར་བལ་འ་་ག། ڽ་ཆ་བ་ڽ་་་ར་ڽ་་་ར་གངས་་ ་ར་

ཡར་ཚ་ར་བན་་མར་ڽ་པ་་་་ ་ང་ནང་ན་་ག། ་བང་ཨམ་་་་་ང་ڽ་ས་་མ་འ་ ས་གནས་་་གནས་

བڽག་བཙན་་ཁ་ང་ར་་་ བڽག་དབང་འབڽ་་དཔ་ལས་ ཨམ་་་ས་ཨ་ི་་མ་འ་་་ ་དང་་མ་ང་བན་དཔ་

ལས་ ڽ་་་ན་ར་གངསམ་ڽ་་ བཙན་་ཁ་ང་ས་ཨམ་་་་་་ཆ་མ་བཞག་པར་ བཙན་་ཁ་ང་ས་ ་ཨ་ི་་མ་

འ་བ་བཞག་་ ག་་ཡང་འ་་གས་ར་བ་ག།  

་བང་ཨམ་་་ཡང་་ས་བ་་་་ བཙན་་ཁ་ང་ས་ཆ་གནས་་ལས་འབڽ་མ་བབ་པར་ ཨམ་་་དང་གག་ཁར་

ལ་འན་དཔ་ན་མས། ་ལས་ཨམ་་་་ས་་བཙན་་ཁ་ང་་ ང་ས་བ་པ་་་ ڽ་ས་་ལས་ཆ་མ་བཞག་པ་ན་ར་
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གངས་་ གཏགམ་འ་་་གག་བཝ་ڽ་་ བཙན་་ཁ་ང་འ་གགས་ག་ལས་ར་བག་བཝ་ལས་ ڽ་་ཨམ་་་་་ང་

ڽ་ས་ ་ང་་ག་ག་ནང་ལས་བཅڽ་བཅདཔ་ག་མང་གས་་འ་ བཙན་་ཁ་ང་་གནས་ཁང་ན་ར་བཤདཔ་ན་པས། ་ལས་

ཨམ་་་ས་བཙན་་ཁ་ང་ལས་ལ་ཁ་བ་་ ་ར་་་ང་འ་བڽག་དབང་བས་་་ར་་་མཁར་ལས་མར་་ ་ར་་་འར་

་་གགསཔ་ڽ་་ ་མ་འབར་་འ་ག་ར་་་ ་ར་ས་ཞལ་ལས་་རགས་འ་ན་འག་ར་གངས་་ ཨམ་་་ས་ང་

པ་འ་་ང་་ ་རག་ར་བཏགས་གནང་གནངམ་ན་ར་བཤདཔ་ན་མས།  

་ལས་ཨམ་་་ས་་ར་་འབངས་་ར་ མར་བགས་་ڽ་་ཆ་བ་་ ڽ་ڽ་ཆ་བ་མར་་་་ང་་་བར་ڽ་པ་

ང་པ་ཐང་འ་ནང་ང་ན་ན་ ས་ག་་མ་བ་ན་ན་ ་ཁར་་་ང་་་ར་གངས་་ ڽ་་་་ڽ་་ས་་་་ང་་ 

ས་ག་མཁར་ར་བ་་འ་ན་ར་བ་ན་མས། ་ལས་ཨམ་་་ས་དཔང་བགས་ལས་ཕར་གགས་པ་བས་་ ་ག་་བ་

མ་ག༌བམ༌༌ڽ༌༌གག་གགས་་ར་ན་མས། ་་ཨམ་་་ས་་་རག་ང༌པ་ནང་ ڽ༌་་་འབངས་་ར་་༌ 

བڽ་ནམས་དང་ཁ་་དབང་ཐང་ལས་བན་པ་ ་ར་་ག་་་ར་ڽ་ག་ག་པ་གག་གགས་་ན་ར་གངས༌༌ དཔང་བགས་ལས་

ཕར་མۉڽ་གག༌བ་བ་ན་ར༌ན༌མས། ༌ཡང༌གལ་ڽ་མۉڽ་འ་གཏང་བ་བས་་ མۉڽ་་ས་ག་་ག་གས་པ་ན་ ڽ་

ཆ་བ་་ཁ་་དབང་ཐང་་གڽ་་ནམ་དང་ གལ༌ڽ༌མۉڽ་འ་ས་་གས་ཁར་ཙམ་ར་བ་ན་ ཁ་་དབང་ཐང་འ་གས་མ་

ڽ༌པ༌གས༌མཚན༌བཟང༌༌ནམ༌ལས༌ ༌༌འབངས༌༌ར༌༌༌ གས་མ་ང་ར་གངས་་ མۉڽ་འ་འཕངས་པ་བས་་ 

མۉڽ་འ་ག་་དབས་བམ་ڽ་པ་ ་་་གས་ཁར༌ڽ་གས་་ ན་འལ་བཟང་༌ར༌ཞལ༌འམ༌དང༌བཅས༌༌ 

གངས༌༌ར༌ན༌མས། ༌ཡང༌ཨམ༌༌༌ཞལ༌འམ༌མཛڽ༌༌༌མཚན༌ཝ༌ڽ༌ ༌༌་ར་༌༌ དགۉ་ڽ་ང་བ་གས་

གས༌མ༌ང་་ གས་དས་༌གངས༌ག། ་ལས་ར་ས་་འ་་ང་ཡང་ མۉڽ་ག་མ་གཟར་ར་དར་བ་ང་ག།  

༢.༢ ཨམ་་། 

ཨམ་་་་མ་་ས་ ڽ་མ་གནག་་ང་པ་ལས་་ར་་ ལ་འڽ་ཅན་་ག་ང་ལས་ན་ང་མཛڽ་་ མཐར་་

རག་་ང༌པ༌ནང༌༌ ང་བན་དང་འལ་་བڽག་དབང་བས་་ ་ར་་ས་ڽ་མཛڽ་་ འབངས་་ར་བ་ڽ་་ངང་་བڽ་

གནང་་་ས་ ང༌བཅས༌ས༌༌་བན་བསམ་ད་པ་ན་ ་རབས་ལས་བཅڽ་་དགۉ་ར་བསམ་ང་ཡང་ ན་ལན་བབ་གས་པ་ས་

འབབ་དཔ་ལས་ ་་བན་བབ་པ་ར་་ ང༌བཅས༌༌རག༌ང༌པ༌༌༌ར༌ڽ༌ཚڽ་ག༌ས༌ ་ཨ་ག་ར་ཝ་ ༨ པ་ས་ 

༡ ལས་འ་བགས་་གལ་ཁ་་མ་འ་ས་ ༡༥ ་ལཝ་ན་མས། ཝ་ ༨ པ་ར་ལས་་་་ང་ནང་ལས་་གར་་ནམ་
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ནམ་ལས་ ལ་་བབ་ར་བཤڽ་ལ་འག། ཨམ་་་་་ང་་ག་་ ཨམ་་་་ཨ་་དང་ང་གས་ག་གང་ར་

སར་ ་ང་བڽག་འན་འབڽ་་ངམ་གག་དཔ་ན་ར་བཤདཔ་ན་མས།  

ཨམ་་་གལ་ཁ་འ་་ཡང་ ད་བ་གས་་ལ་ལ་འག། ་ཡང་གག་ངབཅས་ར་ནང་པ་ས་་ཁ་ག་ལས་དང་ 

གག་ན་ས་གས་ལས་ཁ་ན་་ས་ན་་ལ་འག། ་ཡང་ནང་པ་གས་་ལ་ལ་མ་པ་གམ་འག། གལ་ཁ་འ་་ན་

ས་་དང་ས་་ན་ཚ་ག་་མ་པ་ལས་ར་ ཡར་་་་་མཁར་་འ་མ་གས་་་ས་ ་་ག་ས་ར་གས་ཁར་ར་གལ་ལ་

འག། ་ལས་་་་་དང་ ཨ་་གསར་ས་་བ་ག་་་་ན་་ གས་ཚན་དང་་་་མཁར་་བར་ན་ གལ་ང་ང་ར་

ང་མ་གག་་་བར་ གལ་ཁ་ལ་་འ་་་་གངས་ར་བ་ལ་འག། མ་ང་གག་ལས་་གག་་་ན་་ང་་་ 

་གག་་ང་ཡར་ཨམ་་་་་ང་ནང་་་་གལ་བར་་ལས་ར་འ་མ་གཔ་མ་ཚڽ་ གཞན་ཡར་འ་་་ས་ཡང་་་ལས་ 

ཐ༌ན༌ཅ་ལ་ང་་གག་ར་བ་འབག་མ་གཔ་ན་པས། གལ་ڽ་ཨ་་གསར་ས་་ང་ڽ་པ་ན་ ཞག་གམ་་བ་བསང་མڽ་་ས་

ང་སཔ་་བཏང་ན་ན་ བ་བསང་བགས་་ངམ་གག་འ་གཔ་ན་པས། 

་ལས་་ན་གན་་ན་ཚ་དང་ ་ན་་བ་པ་ག་་ཡང་མ་ག་་་འབڽ་བ་ན་ ཡར་ག་་ར་ڽ་པ་ཨམ་་་་་

ང་ནང་ར་ འ་ན་ན་གལ་ཁ་ལ་དཔ་ན་མས། གལ་ڽ་ۉ་ི་གམ་ལས་ག་འབڽ་ང་གག་ འབڽ་མ་གས་པ་ན་་གག་ནང་་ 

་དང་མསཅན་་་ན་ཚ་དང་་ན་ ལ་གས་པ་ང་བ་་ས་༌དས༌༌༌ ང༌ڽ༌པ༌ڽ་ས་དཔ་ན་མས། གལ་ཁ་འ་

གས་མ་་ལ་གས་པ་ན་ ་གག་་ན་་ཚ་་དང་་་་ན་ངན་་ ས་པར་་བག་གས་པ་ڽ་ས་དཔ་ན་མས། ་

ང་་་ས་ཡར་་་་་མཁར་ནང་་་་གལ་བར་འཝ་ڽ་་ དང་པ་ར་གཔ། ཉ་ཕག་ང་གམ་་ཡར་འབག་་ཕར་བཞག་ ཐ་

ན་རང་ཡང་་་མ་པ་ལས་ར་ཟ་མ་གཔ་ན་པས། ག་་་ར་བ་ན་ ཨམ་་་འ་གས་་ནང་ལས་ཡང་ གཙང་ང་མག་་ར་

པ༌གས་བཟང་༌མཁۉ་འ༌མ་གས་ڽ་ག་ནམ་ལས་ ་་བ་་་ས་འབڽ་་་ས་ན་ར་བ་ལ་འག། གལ་ڽ་བ་

ག་་ག་ས་ ཨམ་་་་ང་ནང་འ་ན་ན་བ་ག་པ་ན་ གས་་ནང་་ནڽ་ཡམས་དང་་ན་་ཤ་འང་་ནམ་མ་ཚڽ་ 

ར་མས་ཅན་ཡང་་ན་ང་་ ་གས་མས་ཅན་འཕརཝ་དང་མ་་ན་་ གڽ་པ་བཀལཝ་ལ་གས་པ་ ས་ངན་མ་པ་་གས་

འང་་ڽ་ར་བཤདཔ་མས།  

་ལས་ཨམ་་་་གལ་ཁ་་མ་འ་ ཝ་བڽ་པ་ས་ ༡༥ ་་ནམ་གག་བ་ང་ཝ་ན་པས། ་ཡང་ས་ ༡༤ 

་ན་མར་་་དང་ཨམ་་་ རང་ར་་་་འ་དཔ་་གڽམ་འ་འབڽ་ڽ་པ་འ་དཔ་ས་ ་་ན་དང་ཨ་་གསར་ས་ڽ་་

ཆ་བ་་་ག་བڽ། ་ལས་ཚ་ཆ་བ་པ་ས་་ལ་གསརཔ་ལས་འ་བགས་༌ གས་མ་དང་ڽ་་་་ག་བ་་ ་དང་་
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་་ཡང་བསང་བག་བ་་ ང་སངས་ས་བ་བཞག་དཔ་ན་མས། ་དང་ཨམ་་་ས་ཡར་ལ་་་གས་ མ༌འཝ༌མ་པ་

གས་་བཅۉ་ག་བ་དཔ་ན་མས། ་ཡང་ཨམ་་་དང་་ར་་ང་མ་ཨཔ་ང་ག་་ ་་་ར༌བཅۉ་ག་བ་འབڽ་ད་པ་

ཁར་ ཨམ་་དང་་་ཡང་ད་ར་གསརཔ་དང༌ ད་་་ང་དལ་འར་་་ག་འབڽ་དཔ་ན་མས།  

་ལས་ཝ་བڽ་པ་ས་ ༡༥ ་་པ་ལས་་ས་་ས་ཡར་འབག་་་ ར་ཆ་་ག་ར་་ར་བཀལ་ན་ན་ ན་འ་

ར་སར་ལས་འ་དཔ་ན་མས། ན་འ་ར་་འ་ڽ་ལས་ར་ཨམ་་་དང་གག་ཁར་ ང་་་ར་་ས་ང་ག་་གག་ན་་་

ས་ ན་འ་འ༌༌རག་་འཝ་ڽ་ལམ་ན་་འ་འ་ལས་འ་བགས་་་ས་ན་འ་ར་དར་ག། ་་ན་འ་་་ཁང་

ڽ་སར་མ་དཔ་ཙམ་ག་་ ས་ག་ག་གڽན་ས་བཏབ་གནང་ག། ་ཁར་དཔ་ڽ་ཨམ་་་་་ང་ནང་མ་འ་་ཆ་བ་པ་ས་ ཡར་

འ་་་་ཇ་དང་ཆང་་ངས་་ ཡར་འ་་་ས་ཡང་གལ་ར་་མ་བབ་བབ་་ན་དཔ་ན་མས། ་ལས་ར་་གང་ས་་ས་

་ནང་དཔ་ڽ་་ས་་ས་་ག་བ་དཔ་ན་མས། ་ག་ནང་་་་ག་ས་འབڽ་ང་ དར་ན་་བང་མ་གས་པར་ལགཔ་ལས་

ར་། ་་ཆས། ་དང་ཐ་ན་ང་ར་གས་མ་་མ་ག་ང་་ག་ མར་བབ་འ་སར་མང་ང་ཡང་ ་་ཨམ་་གན་

དང་་་ས་ ་ག་དམ་དམ་་འབڽ་་ ཆڽ་བཀལཝ་ན་མས། ཆڽ་ཡང་་བང་འབڽ་བ་ན་འས་ཚར་་ངམ་ڽ་ ཆང་པ་ལང་་

བལ་་་ལ་ڽ་ང་ ڽ་ས་ནངས་པ་འབڽ་བ་ན་ ག་ར་ས་་་བ་་དང་ན་་་ ལམ་ལ་འ་བ་ཝ་་ང་་འག།  

་ལས་་གང་སར་ལས་ ་ག་་འན་བར་འ་མག་བ་་ ཚངས་ག་ག་ར་སར་དཔ་ན་པས། ས་་འ་་མ་

ཨམ་་་ས་་འ་ནང་བགས་དཔ་ལས་ ང་ཆ་བ་ས་ཡང་་ནང་ངལ་འཝ་ན་མས། ་ང་ཡང་་ཁར་ཨམ་་དང་་ཆ་བ་ས་ 

་་དང་གན་་་ཇ་དང་ཆང་ངས་་ ་་ཆ་བ་ས་གལ་ར་ན་ད་པ་ལ་དཔ་ན་མས། ག་ལས་བར་ང་་་་་དལ་

ང་ནང་་ ་་་ག་་བཅۉ་ག་བ་འབག་དཔ་ན་མས། ་ལས་་ལས་ཡར་འཝ་ڽ་ ཚངས་ཚངས་་ར་ས་ས་་ཁར་་ 

ཨམ་་དང་་་་་་ལས་གསང་་་མ་ང་ན་ན་ ག་པ་ང་་ཞལ་ལག་བཅག་་ལམ་་ར་ཁར་གབ་ڽ་་ ་་་་ཁར་

ལས་འ་བ་བང་ ག་ང་ཞལ་ལག་་ནང་ངས་་ ་་་་་གར་་ཚངས་ཚངས་འབڽ་་་ས་ ས་་་་ང་ཡང་ཚངས་

ཚངས་་ར་དར་ག། ་་་ས་ཡང་ས་་་ཁར་ڽ་པ་བས་་ ཨམ་་་་་གབས་་ང་མ་་ ཨ་་ནམ་བན་ས་་

བང་ག་བ་འཝ་ན་པས། ་་་བང་ག་བ་འ་སར་མངམ་ག་ ཨམ་་་ས་ང་བۉڽ་བང་ག་བ་་ ་གར་་དཔۉ་

བཅམ་ན་མས། ་་འབڽ་ད་་་ཡང་ ཨམ་་་་་ང་ནང་་དཔ་ڽ་ བ་་ག་ར་ཧང་སངས་ས་་འདག་་ན་་འབڽཝན་

མས། 
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་ ཨམ་་་་་ང་ནང་ڽ་་འ་ནང་དཔ་ڽ་ི་ཚངས་ཚངས་་ལས་ཨ་་ཡར་འ་བ་བང་ལས་ ག་པ་ང་མ་གག་ۉ

་ གལ་ཁ་ལ་བར་འ་་་་དང་ཨམ་་ ན་གན་བར་གམ་ག་ར་ན་ང་ ཡར་ལས་་ག་མ་ڽ་ན་ڽ་་བར་ན་ ང་ཆ་

བ་་་མཚན་དང་་མཚན་ག་ར་ཨ་ི་ང་ར་ར་བཞག་དཔ་་ན་མས། ཨམ་་་་་ང་ནང་་ས་འལ་འ་ ་ལས་འབڽ་་

ག་ར་བ་བ་ནམ་ན་མས། ན་ང་ཡང་་ལས་ཡར་འ་བ་བང་ལས་ ཕམ་དང་ན་ཆ། ཨ་པ་དང་། ཨ་དང་། ཨ་་

དང་་ན་་གང་ལ་གས་པ་་་བར་ན་ བག་གཏམ་་ག་་བ་ང་ཡང་ ་ཚ་དང་གཡང་ཟ་བག་ཟ་་ང་བ་ག་་ཡང་ڽ་པར་ ག་ར་

ས་་བ་ག་ལས་བ་གཔ་ན་མས། ་བམ་་ལམ་ལ་འ་ ་ཁར་ལས་་གཏམ་བམ་ར་ང་ནང་ན་དམ་་ རང་་་ན་

་ལས་ངན་་དག་་ ན་ངན་བག་ཐབས་ག་ནམ་་བཤڽ་་འག།  

་ལས་ཡར་ཨ་་ག་ཁ་ཡར་་འཝ་ག་ གར་མ་ང་ཐང་ར་ཨམ་་་་ དམག་དན་ག་་ ་་ག་ཐང་་འ་

བགས་ས་ན་མས། ་ཁར་་་ག་ཐང་་་ གས་ལ་་མ་ནང་ལས་བངས་འབག་་ ན་མ་་འ་་ཁར་ཟཝ་ན་མས། 

་ལས་ཡར་འ་བ་བས་ལབ་་ག་ར་དཔ་ڽ་ ཨམ་་་་་ང་འ་ག་་་མཇལཝ་ڽ་ ڽ་ང་བཅས་ཆ་བ་ཨམ་་་ڽ་་་ང་

ནང་༌ གལ་ཁ་ལ་བར་བཅར་་ར་བ་བ་མཚན་་ ག་ར་ས་ག་ڽ་ག་གམ་་འཚལ་་ ་ང་འ་མڽ་་འཝ་ན་པས། 

་ལས་ཡར་ལས་་དཔང་བགས་བڽ་་ ་་ར་ར་ར་སར་དཔ་ན་མས། ས་་འ་ཁར་་འ་ག་ས་མང་སར་ڽ་ང་ ་

མ་བབས་པ་ར་་འ་ག་་བ་མ་་་་་ས་ ས་་འ་་་་ར་ར་ར་བ་ན་པས། ་ལས་ཡར་ཨ་་འ་བ་བས་དག་

པ་་གཏང་མ་ཁར་དཔ་ན་མས། ་ལས་ཡར་འ༌ན༌ན་ས་་དག་པ་ག་བལ་་འ་བ་བང་ལས་ ཨམ་་་་་ང་ནང་་

ڽ་་ དང་པ་ར་བསང་དང་དཀར་་ལ་་ ་ལས་ཨམ་་་་ڽ་་གར་མས་༌བཀང་༌ གས་་ཡང་བཤམས་་

ལཝ༌ན༌མས། ང༌ཆ༌ཆ༌བ༌ས༌ ་ڽ་ས་་ན་བར་ཆڽ་བསལ་་ ་་བ་ڽ་་ངང་་ན་ང་་ གནས་བག་ར་ན་

ལམ་་བཏབ་ན་མས། ་བམ་་ར་ ཨམ་་་་་ལས་ཁར་ڽ་པ་ང་ག་འར་ར་ ཨམ་་་་གནས་བڽག་་ཡང་ 

གར་མས་དང་གས་་་་ར་ལ་ད་་ན་མས། ་ལས་གས་བڽག་ར་མས་ཅན་་་་ རང་་ڽ་པ་མས་ཅན་་་

གགས་དང་དབས་་ བ་ན་ན་མ་ནང་བ་གཏངམ་ན་མས། ་ས་རང་་མས་ཅན་་་ ་གག་་ན་ངན་བག་ཐབས་་

མڽ་ད་་ན་མས། གས་འ་ཡར་ཚར་གག་ལ་་མڽ་ཚར་བ་ལ་ལས་ མར་་ན་ན་གས་ཁར་ڽ་་་་ན་བས་་ ་

འབག་་ན་ར་བཤڽ་་འག།  

གས་འ་ལཝ་ڽ་་ ས་ར་མ་པ་་གས་ཚང་དཔ་ན་ང་ ནགས་ས་་ར་ས་འ་་ལས་ڽ་་་ང་བ་གག་

ན་པས། གཡག་དང་མ་ མ་་ڽ་་་ས་ང་ڽ་་་་མར་དང་དར་་ཨ་་་དར་ན་ ڽ་་་ས་ར་ས་བ་་ད་
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་་་བ་ན་པ་མཐۉ་མར་ ་་ར་ڽ་པ་གར་ཁ་༌ڽ་ན༌ན༌ ༌༌བལ་༌་གཞས་འན་་་འབ་ན་པས། གཞན་

དལ་ག་ཞབས་་འན་་དཔ་ན་ང་ ཨམ་་་་ཞབས་་འ་ཧ་ཅང་ས་ན་ཅན་ནམ་ལས་ དགۉ་ག་སར་འན་་དཔ་ན་པས། 

་་དང་ཨམ་་་ས་ལག་པར་གར་ཁ་་བڽ་་ ཨམ་་་ན་ཅན་་ཞབས་་ ཨམ་་་ས་་་གག་ལས་འན་ ་ས་་

ས་རས་ལ་རས་ང་མ་ས་འ་བགས་་ བར་ན་ཞབས་་ག་གཞན་་བགས་་འན་དཔ་ན་ར་བཤڽ་་འག། ་ལས་ཡར་

ལས་ག་ར་གག་ཁར་་ག་ང་ན་ན་ ཨམ་་་ན་་ར་ ་་་ས་མ་ནང་བསང་བཏང་་ ཇ་དང་ཆང་ས་བས་བ་ཝ་ན་པས། 

ཡར་འ་་ڽ་ཚڽ་ག་་མ་ནང་འ་་ དགۉ་་ར་བ་བས་༌ ལགཔ་ས་མ་ལས་མར་ག་་ڽ་་་ཡང་ ཨམ་་་

ས་ན་བས་ས་ན་བག་བག་ར་བ་ བ་གས་ན་པ་་ས་བཤڽ་་འག། ནངས་པ་ཡར་འ་་་ ་ང་ཚར་གག་

འམས་་ ཨམ་་་་བཀۉ་་ཆང་ར་ གག་ཁར་འམས་་འང་ན་ན་ཨམ་་་འ་མག་བཝ་ན་པས།  

༢.༣ ན་འ་་ནང་པ་ས་གས་་གལ་ཁ། 

་་རག་་ས་དང་་ལས་ར་བ་ལ་ڽ་་ ལམ་ལ་་ས་ན་བ་ང་ངས་གས་གག་འ་་རག་ཨམ་་་གལ་

ཁ་འ་ན། ན་འ་ནང་པ་ས་གས་ར་་ ཨམ་་་་གལ་ཁ་འ་ཝ་ ༤ པ་ས་ ༡༥ ་ ་རག་ང་པ་ནང་ڽ་

་མ་ང་ ڽ་ག་གག་ར་ཆڽ་ས་ڽ་པར་གག་ཁར་འམས་་ མڽ་ད་པ་་གལ་གག་ན། ་ཡང་མ་སཔ་ས་འ་

འན་འཐབ་་ ཨམ་་་་མ་་དང་་་དང་ང་གས་ངམ་གག་མڽ་་དཔ་ན་མས།  

་་ཨམ་་་དང་དང་ང་གལ་ད་པ་་མཚན་ཡང་ ཨམ་་་འ་་རག་་་ར་ڽ་ཚڽ་ག་་ བན་ན་་་བ་ང་ར་ཨ་

བམ་ན་་་ས་ ་་ན་ལན་འཇལ་་ན་་ ་ཨ་ག་ར་་རག་་་ར་ག་ཞན་བར་གམ་དང་ ་འང་ང་གམ་ག་ར་ 

གག་ཁར་མ་གག་ནང་་བཟۉ་ཚང་བམ་་ ཧ་ཧ་་་་དགۉ་་ཚڽ་ڽ་་་ལས་ ན་འ་་ཁང་ནང་་ནམ་གག་་་་

་གལ་འབڽཝ་ན་མས།  

་ལས་་་དང་ང་འ་ ་རག་་་་་འ་བ་ག་་ལ་ར་་བན་་ڽ་་་ས་ ལ་ར་མས་ཅན་་་ན་ཚ་དང་གڽ་པ་ڽ་པར་

བ་བར་འ་་ ་རག་་་ར་་་་ڽ་ནམ་གནས་་བར་་ འ་བ་་མڽ་་གས་མ་་ན་ཐབས་་ ར་་་་དང་ང་

འ་་གལ་ཁ་དང་གས་་གས་བཤམས་་ མڽ་པ་ལ། གལ་བ་བཏབ་ན་ན་དས་བ་་་མག་བཝ་ན་མས། 
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༢.༤ ན་ས་་་་གལ་ཁ། 

ན་ས་་ཨམ་་་་གལ་ཁ་འ་འ་དང་པ་ར་ ཨམ་་་་གང་ڽ་འན་་འབڽ་སར་ བ་དན་ས་འ་འན་འཐབ་

་ ཨམ་་་་གལ་ཁ་འ་མ་རནམ་གག་ཁར་ བན་ས་འབڽ་བར་འ་དཔ་ན་མས། ་ལས་ངམ་གག་་་་ས་བڽ་་

དང་འལ་ ང་རང་ར་་་་བཅۉ་ག་བ་དཔ་ན་མས། འ་འན་པ་ས་དར་ན་དཀར་ར་དམར་གམ་ས་གས་་ ག་པ་ང་

་དར་ང་བ་དང་་བད་འ་ ཨམ་་་་་གལ་འབڽ་ས་ས་་ཁར་འར་དཔ་ན་མས། དར་་ཡང་འ་འན་འཐབ་་ས་

འར་་དཔ་ན་མས། ་་ལ་ལས་ཨམ་་་ས་ དར་འར་་ڽ་ས་ས་་་ཁར་ རང་ར་་་་གས་ལ་་ན་ལམ་

བཏབ་ན་མས། ས་་འ་ར་ར་བ་ڽ་་ ན་ས་་ཁ་བཤڽ་་་བ་་དཔ་ན་མས། ཨ་ཧ་ཨ་ཧ།། ་ང་གནམ་ལ་ས་ན་

ར་མ་བཟང་།། ས་ལ་ས་ན་་་བཟང་།། བར་ལ་ས་ན་་ར་བཟང་།། ཨ་ཧ་ཨ་ཧ།། ར་ཨམ་་་་་ڽ་ན་་་ڽ་་

ས་བ་་ڽ་ར་ན་མས། ་་་ས་་ལ་དམར་དང་ ཆར་བ་གནག་བཀབ་དཔ་་ན་མས། དར་ང་བ་དང་་བڽ་་འ་

་་ གཡག་་་དཀར་ཐགཔ་་འཐག་ན་ན་བཏགས་་ར་ར་བ་་ ་་ནམ་གག་བ་ང་ཝ་ན་མས།  
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༣༽ ང་་ན་ར། 

                             མ་ڽ་་། ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན་ངམ། 

༣.༡ ་ڼ། 

༉ ལ་ཁབ་ནང་ང་ཁག་ཁལ་གག་ڽ་པ་ངས་་ གག་་ན་ཁ་ང་ཁག་འ་ན། ང་གས་འ་ ་་ ༡༦༤༠ 

་ནང་ ཞབས་ང་ངག་དབང་མ་ལ་ས་ འག་གང་འ་དང་པ་ད་བས་མཛڽ་པ་གڽན་ས་་བ་ག་ན། ངས་ཐང་ཁ་ས་གནས་

འ་་བཤڽ་ལ་གག་ལས་འབڽ་བ་ན་ བ་བ་ནགས་་ན་ན་མ་ན་པ་་མ་ས་གནས་འ་་་་་གས་་ག་་དཔ་ལས་་

ག་ན་ར་བ་པ་ལ་ڽ་ག། ་ཡང་ག་་་སཔ་་ར་བ་ན་ ڽ་ས་ནངས་པ་བར་ན་ཡང་་ག་ར་བ་ལ་ڽ་་འ་ڽ་ས་

ང་གས་ཆགས་ڽ་ས་ས་གནས་འ་ལས་ཡར་བཅڽ་་་ག་ན་ར་ དང་་བ་ལ་་་དར་ག། འས་ས་་ ་ར་་འ་མ་

བ་པར་ང་བས་་ག་ན་ར་ངམ་ག་བ་་ཡང་དར་བ་ང་དཔ་་བཤདཔ་ན་མས། 

བཤڽ་ལ་གག་ལས་འབڽ་བ་ན་ ་བང་ པཎ་ན་ནགས་་ན་ན་མག་ རང་་མ་མ་འཛམ་ང་་་་ག་་་་བ་

དལ་བ་ལས་ཐར་པར་འན་་ན་་ ང་བཅས་ར་འག་ལ་ཁབ་་ན་ནམ་ལས་ང་ང་བངས་གནང་་བགས་པ་བས་ ་་

ས་ག་ན་ར་བ་ང་ པཎ་ན་མག་འག་པ་ڽ་གས་མ་་མ་གསན་པར་་ཎ་ར་་གར་་འ་ལ་ར་འ་གནང་གནངམ་ང་

་ནམ་ལས་བན་ ་ལས་བང་་ས་གནས་་ཁ་ང་་་ཎ་ར་དར་བ་ང་དཔ་བམ་ག་འག་ར་བཤདཔ་ན་པས། 

པཎ་ན་ནགས་་ན་ན་་མ་ཐར་ནང་བڽ་་ڽ་་ལས་འབڽ་བ་ན་ ས་གནས་་ང་ ་ཎ་ཁ་ར་་འ་ བ་བ་

ནགས་་ན་ན་མག་ ས་གནས་བڽ་ནམས་དགۉ་ཚལ་་བ་པ་གནང་བགས་པ་བས་ མ་ངས་པ་་ ་་ག་་ڽ་པ་ཐང་་

ཁར་ དཔལ་ན་འག་པ་ག་ང་ཆགས་་ང་བན་གགས་་ ڽ་ས་ང་ང་འ་བངས་གནང་པ་ལ་་ གས་ར་་ڽ་

ལས་བڽ་ནམས་ར་བ་ན་དང་འལ་ ས་གནས་་ང་་ ་ཎ་ཁ་ར་དར་བ་ང་དཔ་་བڽ་་འག། 

བཤڽ་ལ་གཞན་ཡང་ ཞབས་ང་ངག་དབང་མ་ལ་འག་ལ་ཁབ་་བས་ཁ་བར་ན་ན་ ་འན་གས་པ་དཔལ་་ག་

མڽངས་འག་་གག་ལག་ཁང་ན་འ་ བངས་བབས་པ་རབ་གནས་དགۉ་ན་་་ག་་མཛڽ་པ་བས་་ ་ན་ཁ་བ་

དན་་ཁག་དང་་ར་ན་བڽག་་ས་བ་ས་ད་མཚན་་འལ་བ་ བསམ་ས་་བ་པ་་བམ་ངས་་ཐང་འ་ཁར་ལ་་འ་

ས་ ངས་ཐང་ཁ་ར་ང་བར་གནང་་ ཞབས་ང་ངག་དབང་མ་ལ་་མ་ཐར་ནང་བڽ་་འག། ན་ང་ འས་ས་་ 

ངས་ཐང་ཁ་ར་་འ་ མ་པ་བན་་་ཉམས་ང་་དང་་མ་་ཎ་ར་བ་ལ་གས་་བན་་ ་དམངས་་ཁ་ལས་་ན་ཁ་ར་ 

 ་ས་ནངས་པ་ཡང་བ་ལ་དར་བ་ང་་དཔ་ན།ڽ
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་ན་ཁ་་ང་གཞན་ཡང་ ་གས་་ག་ནང་ང་ཐང་་ڽ་་་ང་ཆགས་དཔ་ལས་ཐང་ང་ནང་ར་བ་ལ་ڽ་ང་ 

ལ་མ་ང་་ང་ང་ར་ཡང་ང་་བཤڽ་་བམ་དང་ ང་ང་་ག་་ڽ་པ་ཐང་་ཐང་ང་ན་ར་ཡང་བ་ལ་དར་་འག། 

 

་དང་འལ་ ་ན་ཁ་ང་ཁག་་མངۉ་ག་་ڽ་པ་ང་་ڽ་ག་་གས་ཚན་ ང་་ཁ་་་བར་གལ་ལ་ڽ་

པ་ ང་་ང་ར་་ར་ལས་བཤڽ་པ་ན། དང་པ་ གས་ཚན་ཆགས་ལ་་བཤڽ་ལ། ་ཡང་ ན་དང་ག་ལས་རང་ ཝང་་ན་

བڽ་ར་་ལ་ڽ་པ་ནང་གས་ག་ན་པ་ གས་ڽ་ཉམས་དགའཝ་མ་ཚڽ་ འ་་ད་ ག་་རང་བཏབ་ང་་པ་གས་ཚན་

ན་མ་གས་ག་་་ڽ་པ་ ཆགས་ཉམས་ཡང་ ڽ་གས་ང་གར་བڽ་དང་ཆ་འ་བ་གས་ ང་་ཁ་ར་་འ་ ང་ཁག་་

ན་ཁ་ལས་ ན་དང་་་དང་གག་ཁར་ང་ང་འབڽ་འ་བ་བས་ ས་ན་་ڽ་ ༣ དང་ ༤ འར་བ་ལམ་དང་ ང་སང་ས་་

འར་བ་དང་བན་ མ་འར་ལམ་་ལས་བན་་ དཀۉ་ངལ་ག་་ཡང་ڽ་པར་འ་བ་བས་ར་མ་ ༤༥ ་ནང་འڽ་ڽ་གས་པ་ས་

གནས་ ་གས་་དང་འཝ་་གཡས་གས་ ཤར་ས་བར། གན་གས་་ ལ་་ལ་ས་བར། བ་ལས་ང་གམ་

ད་་ལ་་གནས་ཁང་་་ལ་ڽ་པ་་ ڽ་་་ཏ་ལ་ཆགས་ཉམས་དང་འ་བ་ ང་གམ་ཁ། མ་ས་ར་་དང་ ན་ཏ་

དཀར་ང་ ར་ལ་གམ་ང་གམ་དང་ན་་འ་ས་བར། མན་གས་་ ་མ་ལས་ངས་གས་་ڽ་པ་དན་པ་གནས་ མ་

པ་ལ་ར་་འ་ས་བར་ڽ་པ་གངཔ་དང་འ་བ་ང་གང་ནང་ གས་ཚན་ང་་ག་ڽ་་འ་ན་་ མ་ང་པ་བڽ་་མ་ག་

ڽ་པ་གས་ཚན་འ་ད་འབڽ་བ་ན་ གངམ་དང་འ་ར་བཤདཔ་ན་པས། ་ཡང་ ག་་་བ་ལ་དཔ་ན་ན་ར་བ་ན་ དང་

་ཕམ་ན་ས་་ས་ང་་གར་་གངམ།། དགۉ་བ་ང་གར་བڽ།། ར་བ་ལ་འག། ང་་གར་་གངམ་ར་བ་

ད་་འ་ཡང་ གས་་ག་་ གར་བན་་་ང་པ་གར་་གངམ་ན་ར་ ་མ་ བ་དབས་གངམ་དང་འཝ་ག་

ڽ་་ལས་་འངས་་ ང་་གར་་གངམ་ར་བ་ན་ར་ གས་་་་བཤདཔ་ན་པས། 

ང་་ཁ་ར་བ་གས་ཚན་འ་ ་ར་ང་་གས་ཚན་ང་་ག་ན་པ་ར་ང་ང་ང་ ནང་འڽ་གས་ཚན་ང་་

ད་བ་ན་ དགۉ་་་ར། ་་ཧང་། ང་ང་་ར་ལ་་ལ་་བ་དང་། ང་ན། ནགས་་ཧང་། ང་་ང་། མ་་། 

ཨ་ཝ་ཁ། ར་ང་གམ་ད་་ལ་་གནས་ཁང་ ང་གམ་དང་ན་པ་ལ་་་་བ་དང་། ་་མན་གས་ང་་གڽང་རས་

ག་ར་ར་ང་དང་་ག་་ར་་ڽ་པ་ང་ འڽ་ལ་ན་མڽ་ན་་བ། ་གཔ། ང་། ཙན་དན་ང་ཁ་ར་ڽ་པ་གས་

ཚན་་ཁ་་ར་་ཡང་ མང་་ས་ག་ དང་ག་་གས་ལ་ག་་ན་་དཔ་ན་མས། 
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ང་བཅས་ར་ལ་ཁབ་ནང་འڽ་་གས་ཚན་ཁག་་ཤ་ག་ནང་་ རང་རང་་་ར་ལ་ལམ་གས་བཟང་་་ ་རབས་ལས་་

རབས་་བڽ་་ ཉམས་ཆག་ར་མ་བག་པར་ڽ་་བར་ན་ཡང་བ་ང་འབڽ་་དཔ་ན་མས། དང་་ ڽ་ལས་་ན་ལ་་ང་་་་

ས་ ་ར་ས་གས་ན་ས་་གལ་མڽ་ལ་་དཔ་བམ་་ ན་ལ་་ཡང་ལ་བགས་་ڽ་་འ་ ڽ་ས་་བར་ན་ཡང་མ་

ཉམས་པར་ལ་ཁབ་ནང་ڽ་པ་ གས་ཚན་ཁག་ལས་ཕར་ ན་མڽ་འ་བ་ང་་ལ་འག། ཁ་ན་དང་འལ་བ་ན་ ན་་ས་

བར་ར་བ་་དརཝ་ལས་བན་ན་ར་ར་བ་ལ་ڽ་ང་ ڽ་ས་ནངས་པ་་་ས་ངས་གས་་ང་ར་ར་བ་ལ་དར་དཔ་ན་

པས། 

 

༣.༢ ན་མڼ་་འང་ངས། 

ན་མڽ་འ་འ་བ་་གས་ན་ཆགས་་ང་བ་ས་ལས་ ས་གས་་ན་ཏན་ང་བ་ཁར་་དམན་པ། འ་བ་མན་

ན་ཞན་པ་ཁར་ རང་ང་ན་ངས་་་ཕན་ཧ་་མ་གས་པ་ས་་ ང་ཆ་བ་་ང་བ་་གནམ་མཁར་གནམ་་དང་བར་ན་ས་བڽག། 

ག་་བཙན། ས་ག་། ་ན་ལ་། ་། ནགས་། མ་། ཐབ་། ་། ས་། ་། ་། ད་་

གས་འག་ན་ལ་་་་གཉན་བཙན་གڽ་ན་ག་བڽག་་ڽ་པ་ང་བ་ཤར་། ་ལས་མ་བན་འ་བ་དས་མ་དང་བན་

ན་ڽ་ང་འལ་ང་་ ་་་ས་་ཡང་འལ་་ བགས་ڽ་བ་བར་འལ་་མས་་་ཕན་ག་ར་འབ་་ན་་ རང་ང་

་དས་་དང་མང་ཚڽ་་ ཕན་ڽ་གདཔ་བཀལ་་་་གན་འ་་བས། ་འ་བ་་ཕན་གས་་ཆ་མཉམ་་དང་ང་མ་ནམ་

་ས་བང་་ ་་མڽ་བར་གལ་འབས་དང་དམར་མڽ་ས་གལ་ཁ་་ག་གཏང་་དང་ ། ། བཙན་་་གལ་མڽ་

ལ་་ལ་ཡང་འ་བགས་་ڽ་ས་་ས་་ཡང་མ་མཉམ་པར་དར་ڽ་པ་་ས་འག། 

 

་ཡང་ ན་དང་་ལས་ར་ རང་་གས་པ་ས་ ༡༠ ལས་ག་བགས་ ༡༣ ན་ ན་ངས་བ་་ང་ ་བར་

གལ་ལ་ڽ་པ་ང་་ན་ར་འ་ དང་་འབڽ་བ་ན་ ན་ར་་་ག་་ར་བ་ལ་དང་ ڽ་་ནངས་པ་འབڽ་བ་ན་ ན་བڽག་

མ་ང་་་ན་་ ན་ར་བ་ར་་གལ་འབڽ་་དཔ་ན་མས།  

་བས་ང་ན་བڽག་ཆ་བ་ས་བན་འབڽ་་ ་མ་གམ་མ་ག་ག་མཇལ་དང་བཅས་ ་བས་དཔۉ་་དང་ ལ་

འརམ་མང་ས་ཤར་ལས་འན་་དཔ་ལས་ ཤར་་ང་ནམ་ལས་ཤར་ལས་ན་ར་བ་་ན་་ དཔۉ་་དང་ ལ་འརམ་ང་

མཐའ་ བ་དང་ མང་བ་བས་དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་བམས་ག་དང་བན་་བར་ ན་ར་་་་གལ་བ་་་ན་་་ད་་
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དཔ་ན་མས། ་ལས་བས་ག་ལས་ ཤར་་དཔۉ་་དང་ ལ་འརམ་་ ་ན་ས་་འབڽ་མ་གས་པ་ས་བས་ལས་ དགۉ་

ང་གས་ལས་ཡང་ ་ལ་འག། ན་ང་ གས་་ལ་་ག་ནང་་་ར་་ས་རང་་གས་ལ་དང་འལ་་ ཨཔ་དཔۉ་་

གག་དང་་་ཆ་གས་འབڽ་་ན་་ཨམ་ལ་འརམ་གག་ཡང་་་དཔ་ན་མས། མ་ག་ ་མ་ན་ང་་ དཔۉ་་དང་ལ་

འརམ་འ་ན་་གས་་ང་་དཔ་ན་ང་ ་་ ༨༠ ་ངས་ན་ན་པ་ན་ཤར་ལས་དཔۉ་་ ཀ་ དགۉ་ཐལ་ པ་སངས་དང་ ལ་

འརམ་ ན་ལས་བཟང་ ཀ་ཀམ་ ཝ་བཟང་དང་ ང་ར་གས་ཁ་ལས་ དཔۉ་་ར་་ས་འ་འན་འཐབ་་ འབڽ་་ڽ་ང་ག་་

ངས་པ་ལ་ ་་་ གས་་ཁ་ལས་ན་་ མ་ལ་་་་ཆགས་པ་ལ་ ་ས་འ་འན་ག་ ང་་ན་ར་བ་་དཔ་ན་

མས། 

་ཡང་ན་ར་བ་ང་་་ན་་ ང་་གڽང་རས་ག་་ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་་་མ་ར་ ར་མ་ག་བས་

་ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་་ རང་་གས་པ་ས་ ༡༠ ་་་ ང་ར་་མ་ནང་་གལ་འབڽ་་ན་་འམས་ད་་

དཔ་ན་མས། གས་་་ས་བ་་བམ་འབڽ་བ་ན་་མ་འ་ནང་ ག་མ་ག་་གཙང་བག་་གས་པ་ན་ གས་འ་

ག་བڽག་དཔۉ་་ནང་འལ་་གས་་ད་་་་་ བڽ་་བ་་ཡང་དཔ་མ་ཚڽ་ ན་ར་་ནམ་གཞན་དང་དཔ་ڽ་ ་་

་་འམས་པ་དཔۉ་་ས་ ་བཏབ་བཤڽ་་་གསལ་ག་་འནམ་ན་ར་བཤདཔ་ན་མས། ་བས་་་ཡང་ གས་ཁ་

འབ་ཆ་དང་ ན་ར་ག་་་་ འབ་ཆ་་བཤڽ་་དཔ་ནམ་མས། 
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་་་་ དཔۉ་་འམས་་འ་བགས་་དཔ་ڽ་ ་བང་ཨཔ་དཔۉ་་་་འལ་་་བཏབ་པ་བས་གན་་དང་

གན་་བར་ན་མ་འགས་པར་ڽ་་་ ་ལ་བ་་གས་བཙན་དང་ད་་གཞན་ལ་འང་ལ་གས་པ་་ས་གڽ་པ་ག་་་

བཏབ་ག་ལས་གས་་་ར་་་བ་ནམ་ན་པས། 

 

རང་་གས་པ་ས་ ༡༡ ་་པ་ ་ڽ་ ༡༠ མ་ག་ལས་་མ་འབڽ་བ་ན་ གས་་ཁར་ڽ་པ་་ས་ག་ར་ ས་

གནས་་ཁར་ڽ་པ་ ་མ་ནང་འམས་ནམ་ལས་ དང་པ་ ག་བڽག་ང་གམ་པ་ར་གས་་མڽ་་ ་དང་་བབ་་དང་ 

་ལས་ ག་དང་ན་དར་ལ། ་ལས་་ཁར་ལས་གས་དར་དང་བཙན་དར་ དར་དཀར་ར་དམར་ང་་བགས་་་ས་་ས་གས་་

བལ་ ཨམ་་་ས་གས་པས་འན་་ང་་ང་་་ ཙན་དན་ང་མ་གས་ڽ་པ་་བར་ཤ་ར་བགསཔ་ར་ ང་ག་ཡང་

གསڽ་ད་་དཔ་ན་མས། ན་ང་ ڽ་ས་ནངས་པ་ ་ས་དག་པ་ག་ གས་་ཁར་ڽ་པ་་ཁང་ནང་འམས་ནམ་ལས་ དང་

པ་ ག་བڽག་ང་གམ་པ་ར་གས་་མڽ་་ ་དང་་བ་་དང་་ལས་ག་དང་ན་དར་ལ་་ ་དར། གས་དར། བཙན་དར་

་འབག་་ ང་གག་ཡང་ར་ལ་བམ་་ڽ་འ་་དཔ་ན་ང་ ས་གནས་ཁར་དཔ་ڽ་ ་ཐར་གཏང་་དཔ་ན་མས། ་

མ་གས་ལ་ར་་འབڽ་བ་ན་ ང་བསڽ་པ་ལ་ ་་ཤ་ڽ་ ངམ་གཡསཔ་དང་ ལགཔ་གཡསཔ་་ལས་ཤ་བག་ན་ན་ ڽ་་

གས་་ས་ས་ག་ས་ ཤ་ڽ་གཙང་མ་མڽ་པ་བས་ར་ ལ་གས་པ་ག་་ བ་་བ་བ་བས་ གས་ཁ་ཨ་་་ས་ ག་

བ་བ་འ་འབག་་དཔ་ན་མས། ་ལས་ འ་་ལ་ གས་ཚན་འ་ནང་ڽ་པ་ཐང་ ཅན་དན་ང་ཁ་ར་སར་ དཔۉ་་འམ་

་འ་བགས་་དཔ་ڽ་ ་བང་ཨཔ་དཔۉ་་་་འལ་་་བཤڽ་་ གས་་་་བཤڽ་ནམ་ན་མས། ་མ་འབڽ་བ་ན་ 

ཙན་དན་ང་་་བ་་ ག་བڽག་ང་གམ་པ་མڽ་ག་ལས་ ཙན་དན་ང་གས་འ་་་་་གནས་དར་བལ་་ ན་ར་་་

ན་བڽག་འ་ས་ གལཝ། དམ་ཤ། དར་་མར་། ཆང་དང་བཅསཔ་་ ང་་དམངས་་ ་ཁ་གཏང་་དཔ་ན་ང་ ڽ་ས་

ནངས་པ་འ་བམ་མ་བཅۉ་ག་་ཡང་ཉམས་་ག། 

་་ ་མ་གལཝ་མག་བ་ནམ་ལས་ ང་ནམ་དང་་སར་་ད་བན་་འག། ་ཡང་ ་ས་་མ་ག་ 

ཨམ་་་ཆས་ག། ་ས་་མ་ག་ འڽ་ར་པ་ཆས་བགས་་ ང་་ང་་གڽང་རས་་ ང་་སར་ལ་་མ་ཐར་་

འབ་ན་དང་བཅས་ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་་ས་ ང་ནམ་དང་་སར་་་ག་ ན་མ་ལན་ག་ལན་གས་ང་། ཡ་དབ་ང་

ན་མ་ ར་བ་ག་ ལ་མ་ ར་ལས་ན་པ་ལ་ ་བན་་ ནམ་དང་པ་འ་་ཉམས་་ག་ལས་མག་བཝ་ན་མས། 

མ་ག་་མ་ན་པ་ན་ ང་གས་ཁག་་ ས་བ་བས་བམ་་ ཨ་ཙ་ར་་ཡང་ འན་་དཔ་མ་ཚڽ་ ང་ནམ་་སར་་

བས་ ་ཆས་ག་་་ དགས་་ད་་ང་་ག་་་བན་་དཔ་ན་མས། 
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རང་་གས་པ་ས་ ༡༢ ་ ་མ་གལཝ་མ་རན་ན་ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་་ ང་པ་དམངས་་ ་ཁ་བར་་

དང་ ས་བ་་ལ་གས་པ་་འབڽ་་དཔ་ན་མས། 

 
 

་མ་གལཝ་མག་བ་ནམ་ལས་ ་མ་འབڽ་བ་ན་ ད་་གལ་བ་བས་་འ་་ན་་ གས་ཁ་ཨ་་་ ང་་

ང་་་བ་འན་་དཔ་ན་མས། ་ཡང་ག་་་ར་བ་ན་ ད་་གལ་བ་བས་་ ཆང་ڽ་ངས་ཚར་་་ ང་ཨ་་་་

འབ་་དཔ་ན་མས། ་ལས་ ང་་ག་་་མ་་འ་ནམ་ڽ་ ད་་གལཝ་ན་ར་གལ་་ڽ་་དཔ་ན་མས། 

་ཡང་ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་་ས་ ་ར་བ་་ག་ཡང་ ད་་གལ་་ད་་གལ།། ད་་གལ་བ་འཇམ་འཇམ་ڽ།། 

ར་བ་་་ར་ར་བ་ ་ལས་ ད་མ་པ་་གས་ས་་ ནམ་གས་པམ་འ་མག་བཝ་ན་མས།  

རང་་གས་པ་ས་ ༡༣ ་ མ་ན་་ང་་ར་ ་་ ༥-༦ འབڽ་་་ང་ ག་་མ་ནང་ڽ་ང་མ་

ན་གལ་་ན་་ ་ང་་ས་བ། གས་་གལ། ན་བཟۉ་དར་དང་ས་ན་གཙང་མ་ན་་ ན་ཆ་མ་འཝ་་བཏགས་

་་དཔ་ན་པས། 
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གས་་མག་་ڽ་པ་ང་ ང་ཡང་མ་ན་བར་ས་ར་ས་་ ་ڽ་འབག་་ལ་བགས་་དཔ་ڽ་ དཔۉ་་

དང་ལ་འརམ་་ ་མ་ནང་ལས་རང་ ་འལ་་ མ་ན་བར་བ་་ག་དང་བཅས་པ་་ལས་ མ་ན་བར་ས་ར་་

དང་བཅས་པ་་ལས་དཔۉ་་དང་ ལ་འརམ་ས་གན་ڽ་པར་བང་ག་བ་ངས་པ་བས་་ མར་མ་ན་བར་ས་ ང་་

ས་དག་པ་ག་ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་་བڽ་་་ڽ་ད་་དཔ་ན་མས། ་་ڽ་པ་་ས་་མ་བཞག་པ་ན་ ང་དཔۉ་་

དང་ལ་འརམ་་་འལ་བ་དབང་ས་ མ་ན་བར་ས་ས་ངས་་ བལ་འ་་ན་ཁ་དཔ་ལས་ ང་ཆ་བ་གང་་

ན་་ན་མས། ་ལས་ ང་དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་་ བང་ག་བ་ནམ་ལས་ མ་ན་་གས་འ་ན་རང་བགས་ད་པ་

གལ་འབས་་བ་ག་དང་བཅས་ ཨ་་་ས་ང་མ་ང་་གཔ་་ མ་ན་བར་ས་་འ་ནང་ ་མ་ལས་ང་བཞག་ན་ན་ 

་ག་དང་འལ་ ཆབ་གརཝ་ར་འབڽ་་དཔ་མ་ཚڽ་ གཞན་ཡང་ ད་མ་པ་་གས་་བན་་ན་མ་གལཝ་རན་རན་འ་

ཁར་དཔ་ན་མས། 

ན་མ་གལཝ་མག་བ་ནམ་ལས་ ག་ང་་གڽང་རས་ང་་ག་་ ས་བ་བས་ ཨ་ཙ་ར་་་ང་ལ་ڽ་་

བམ་་ དཔۉ་་ ལ་འརམ་དང་བཅས་པ་ ڽ་གས་ནང་བཅۉ་མར་གགས་་་ས་ ལ་བགས་་ལས་ག་ ڽ་ལ་ཁམས་

སང་ན་མ་དབ་་་་་་ན་་ག། ས་ལ་ན་ཚ་ڽ་པ་དབ་་་་་་བགས་ڽ་ག། མས་་ག་བལ་ڽ་པ་དབ་་་་་་་བགས་ག། ལ་

གས་པ་ འལ་ڽ་དང་བཅས་པ་་ལས་ ڽ་འན་་  གས་་་ལས་ ་་ང་ལ་དཔ་མ་ཚڽ། མག་ར་ས་་་

གག་་ ڽ་ཁ། ར་ཁ། ་ཁ། ་ངན་ ་ངན། ཞག་ངན། ལ་གས་པ་་ངན་པ་་་ག་ར་ ་་ཨ་ཁམ་ས་བ་་ 

དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་་ས་གས་ཚན་ར་ར་བ་་ ་གན་པ་ག་བ་་ ས་་་གག་་ན་དང་བར་ཆڽ་་ག་ར་་བག་ར་

བ་ན་ལམ་དང་བཅས་པ་་ལས་ང་་ན་ར་འ་ རང་་གས་པ་ས་ ༡༣ ་་་ལས་མག་བཝ་ན་མས། ན་ང་ ་

མ་འབڽ་བ་ན་ དཔۉ་་དང་ ལ་འརམ་་ མ་བ་ན་བན་ག་ ༣ དང་ དམའན་བན་ག་ ༢ མ་ག་་ང་་ གས་

བཤལ་་ གས་་་མ་་ ང་བڽ་ལ་། ་་་་ ་བཏབ་ས་བཏབ་ལ་གས་ལས་མ་་འབڽ་་ ڽ་་དཔ་ན་ང་ 

་་ཡང་ མང་་བ་ཉམས་ཡར་་ག། ཉམས་ད་པ་གནڽ་ན་ཡང་ ་་འབڽ་་་ན་་ དཔۉ་་དང་ ལ་འརམ་་ འབ་པར་

་ཁག་དཔ་ལས་ན་མས། ་ཡང་དར་ན་ ་མ་ན་པ་ན་ ཕ་་ར་གལ་་ལ་ག་ڽ་ང་ ཕ་་གལ་་ཨ་ས་འ་ངས་

པ་ལ་་ ཕ་་བ་པ་ལ་ན་འ་ཡང་ ཕ་་ཨ་ས་ འ་དང་གག་ཁར་འབག་ཡར་པ་བམ་་ར་ང་ ڽ་་བར་ཡང་གས་

་་་མས་ཁར་ཤར་་དཔ་ན་མས་། །། 

 

  



ངག་ཐོག་ོམ་གས།                                                        48 

 

༤༽ གས་་་གལ་ན་མڼ། 

                              སངས་ས་དབང་ག། བ་གས་ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན། 

༤.༡ ན་མڼ་་འང་ངས་དང་འག་་དར་ལ། 

 ་ཡང་ ڽ་གངས་ཅན་་ངས་་ ན་སངས་ས་་བན་པ་མ་དར་བ་ང་་ ན་་བན་པ་གན་རབ་་་ལས་གང་

ང་ན་་བན་པ་ར་་གག་ལག་ག་གང་་དང་ དཀར་ནག་གས་་གལ་མڽ་འག་ན་དང་འས་མ་འབڽ་་་ལ་ག་དར་

ག། མ་ག་ ན་ས་ས་ན་་འང་བཤڽ།། ར་་བམ་ ་གལ་འབڽ་་ལ་ འ་ག་དར་་ལ་བ་ས་ན་བམ་ག་

འབڽ་་འ་ས་ན་ར་དང་། ་ན་ན་་ན་པས་ན།།ར་ན་མڽ་་ག་དང་ གڽངས་དངས་་ག་་བ་ཧན་ང་་་དཔ་ལས་ན་

ར་བ་་དཔ་ན་པས། ན་མڽ་་ཡང་ ན་དཀར་དང་ན་ནག་ར་ད་བ་གས་ڽ་ས་ལས་ ན་དཀར་འ་འ་བ་མས་ཅན་་་

་ག་་ཕན་གས་པ་ས་གས་ག་དང་། ན་ནག་ར་་འ་ དན་མག་་མཚན་ས་་ མས་ཅན་་བསڽ་་ དམར་མڽ་

འབڽ་ག་ལས་་་ལཝ་ན་ར་ ་མڽ་ན་མڽ་འབڽ་་་ན་པས།  

ན་མڽ་་བས་་ ་བར་བན་་ ་མ་་བགས་་ གལ་མڽ་ལ་་ལ་དར་དཔ་ལས་ ལ་ལས་

སངས་ས་་བན་པ་ ་ས་ڽ་་བར་བ་བས་་ ་ན་་་ན་་་ڽ་་ན་་ གས་ལ་འ་དཔ་་བ་གནང་ག། 

་ས་དང་འལ་པ་ན་ ན་་བڽ་པ་ ཨ་་བན་པ་ར་་འ་ས་ མ་པ་བན་་ڽ་ལས་ན་ལ་་ངས་་ ན་ས་་

ལ་འ་བགས་དཔ་ན་པས། ་ཡང་ ་གལ་དང་བཙན་གལ་་གལ་་་བས་་ ་ར་མས་ཅན་དང་ ར་ག་གཡག་

གམ་ ་དང་་ڽ་་ག་གڽ་འབڽ་་ ཤ་ག་ཚ་མ་་ས་དས་་མڽ་པ་ལ་་ རང་་མ་ན་ཆ་མཉམ་འབ་་་འڽ་

བڽ་་དང་ ཤ་ག་་་བ་བཤۉ་བ་་མڽ་པ་ལ་་་ས་ དས་བ་་ལ་་ རང་ས་ངས་ڽ་་ལ་གས་པ་ དར་ན། 

གངས་་དང་ག་་་གནས་པ་་གལ་འབڽ་ཐངས་དང་། མ་དང་་ན་ང་ན་་་གནས་པ་་གལ་དང་ ་དང་ཁང་ལ་ལ་གས་

པ་་་གནས་པ་བཙན་གལ་འབڽ་ཐངས་་མ་པ་་ ལ་ཁབ་་ས་གནས་ཤར་བ་དས་གམ་ག་་་ཡང་དར་ག། 

་ལས་ ས་རབས་ ༨ པ་ནང་ ་་ན་་་ན་ལ་་ན་་ ནང་པ་སངས་ས་་བན་པ་ག་བགས་གནང་བ་

བས་ ན་མڽ་་ས་་འངས་་ ཤ་ག་དམར་མڽ་་གས་་་ངས་འ་ནང་ ང་ڽ་་ڽ་་བ་གནང་ག། ན་ང་ 

ན་་་ང་་དང་ ་དང་བڽ་ བཙན་ ལ་ ་ལས་གན་འ་དང་ གན་འ་་ཡང་ང་དང་གག་ཁར་ངས་་ ན་ལ་་

ڽ་དཔ་ལས་ ་་་ མ་དང་་འལ་་་ལས་དབང་་བ་ནམ་ལས་ མ་ངས་པ་་ས་གནས་ག་་ར་ڽ་ང་ མས་ཅན་་
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གڽ་འ་ངས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅڽ་མན་པ་་འཕང་་འ་་གང་ཟག་ڽ་པར་ཅན་་་ བས་དང་དང་གན་མཛڽ་ད་པ་བཀۉ་

བ་དང་དམ་བཞག་གནང་ག། ་མ་ཚڽ་ ་་ན་་་་བཀۉ་་ང་མ་་བڽ་་ གནས་ཁ་གར་ཁ་ལ་གས་པ་་་ང་བས་གང་

ག་འབڽ་ད་པ་བཀۉ་གཏڽ་དང་ གར་གཏڽ་མཛڽ་གནང་དཔ་མ་ཚڽ་ ང་ཆ་བ་་ཤ་་ཚབ་་་བས་དང་ ག་་ཚབ་་འ་་

ན་ལས་བ་པ་མས་ཆང་དང་ ཇ་ཐང་ལ་གས་པ་་ལ་བ་་ལས་ གས་མས་པར་མཛڽ་པ་ཐབས་དང་། ་བ་ང་བ་་མས་དང་

ན་པ་་ལས་ ང་གས་མཛڽ་ད་པ་བཀۉ་ང་་ཤ་གནང་དཔ་ན་པས། ་་་ལ་ལས་གག་ བ་ས་ང་མཁۉ་ང་་ 

་བར་མڽ་ལ་ڽ་པ་ ་་ངས་ང་་གལ་ཁ་འ་དང་ ཝམ་ང་དང་མས་ང་་ངས་གས་་གཏང་ལ་ڽ་པ་ཁ་རམ་དང་

དགۉ་བཟང་དང་་མڽ་་ལ་གས་པ་་ན་པས། 

༤.༢ བ་ས་ང་ང་ཁག་དང་མཁۈ་ང་་་ས། 

་ཡང་ ང་བཅས་ར་འག་ལ་ཁབ་འ་ ས་རབས་ ༡༧ པ་ནང་ དཔལ་འག་པ་ན་་་མ་ན་ས་་ལ་་ངག་དབང་

མ་ལ་མག་ས་ ས་ڽ་གས་གས་་གང་དང་པ་ད་བས་ནམ་ལས་ར་ ཤར་བ་དས་གམ་་ང་གས་་ནང་  

གས་་་་མ་གམ་ས་ དཔལ་ན་འག་པ་བན་པ་གས་ར་མ་བས་་ འན་ང་ལ་གམ་དང་་ར་བ་ڽ་བ་

པ་ག་ས་བཟང་་བཞག་་གནང་ག། 

་་ནང་ལས་ ང་གསར་ས་་་་་མངۉ་ངས་་ڽ་པ་ ཤར་གས་འར་་བས་བڽ་་ཡ་ལ་ ཤར་གས་བ་

ས་ང་་ང་ཁག་འ་ནང་ཡང་ ང་གས་འ་ག་ར་ ་ས་གཙང་མ་གང་ڽ་ལ་་་དབང་་བས་་ དཔལ་ན་འག་པ་་

མ་བཏགས་་ ང་གས་འ་ལ་ནམ་ལས་ར་ ཞབས་ང་ན་་་ང་བན་དང་འལ་ ས་་་་་འར་བན་པ་བཀۉ་

བན་་ ་ང་པڽ་དཀར་ས་འལ་་གས་འཆར་་བ་བڽ་དང་འལ་་ ་ང་པڽ་དཀར་ས་འལ་དང་ད་མཛڽ་དམ་ས་རབ་ས་

མ་གས་ས་ ཤར་གས་་ڽ་ང་ད་འལ་་ང་དང་། ་གས་་མང་མཁར་་ང་། བ་གས་་ས་ང་ڽ་་ང་། ང་

གས་་ང་ڽ་་ང་་ས་ང་བར་བར་བ་་བ་་ དཔལ་ན་འག་པ་གས་ལས་མ་པར་ལ་བ་་ང་། ་བ་བན་ག་

་དང་བཙན་ག་་ڽ་པ་ག་་་འ་ ་ལ་་་རབ་་ན་་བམ་མ་ང་མ་་ཡང་། ཤར་གས་་རང་བན་མཁར། ་

གས་་བསམ་མཁར། ང་གས་་ས་མཁར་བཅས་ མཁར་གམ་འམས་པ་ག་་དང་། ་ལས་བ་བ་ན་ གར་་མཎྜལ་

ར་ག་་མ་་ར་བཞག་བཞགཔ་དང་། བ་ལས་བ་བ་ན་ ར་་དས་འڽ་དང་འམས་ཁ་ཡར་ང་བཞག་བཞགཔ། ང་ལས་

བ་བ་ན་ ང་ན་ཉལ་བ་མ་་བམ། ་ལས་མར་་ག་ང་་་མ་བڽ་་བམ་འབབ་། གཡང་་དང་ང་་ལས་འབབ་་་
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ན་་་གས་འམས་པ་ངས་ڽ་་འ་ ན་མཚན་ڽ་པར་ མ་ལས་ཡར་ན་ཆབ་་ལ་་ལ་་ڽ་་ང་ན་་ རང་བན་

ན་ས་བ་པ་གནས་མག་ནམ་མ་ཚڽ་ ཞབས་ང་ན་་་་ང་བན་དང་འལ་་ ང་ན་་བངས་ནམ་ལས་ར་ ་ག་

ཤར་གས་འར་་བས་བڽ་ཆ་མཉམ་ དཔལ་ན་འག་པ་མངۉ་ག་་བ་ཚར་་ བ་ས་པ་ང་ན་ག་འབڽ་་འ་ས་ང་་

མཚན་ཡང་ བ་ས་ང་ང་ར་གལ་་ ང་གས་་ང་ཡང་་ལས་་ངས་་བ་ས་ང་ར་དར་ག། 

༤.༢.༡ མཁۈ་ང་་ڼ་པ་་་ངས་ང་་གལ་ཐབ་དང་གལ་ཁ་་ས། 

བ་ས་ང་ག་ཁག་་མངۉ་ག་་ ڽ་ག་ ༡༥ ڽ་པ་་ལས་ མཁۉ་ང་ڽ་ག་འ་ བ་ས་ང་དང་བསམ་

བ་ངས་མཁར་་གང་ལམ་ཁར་ བ་ས་ང་ལས་་་་ཊར་ ༥༤ ་ས་ཁར་ ་མ་མཐۉ་མ་ལས་ ་ཊར་ ༢༣༠༠ ་ག་

་ས་ཁར་ཆགས་་འག། ڽ་ག་་ ཤར་ཁ་ག་ལས་མས་ང་དང་ང་པར། ་གས་ལས་ ་མང་ڽ་ག། བ་གས་ལས་

བཀང་ང་དང་་་ང་དང་ ང་ཁ་ག་ལས་་རག་ས་ར་བ་ ས་་ཚڽ་་བ་་་་ཊར་ ༡༥༤.༥༠ ་ག་དཔ་ན་པས། 

ڽ་ག་འ་ནང་་ག་ ༦ དང་གས་ཚན་ ༡༨ དཔ་ན་པས། ས་གནས་་ང་བཏགས་ལ་ཡང་ བཤڽ་ལ་མ་འཝ་་ཤ་

འག། ་ཡང་ 

1. ་མ་ཨམ་གག་ས་ ڽ་ས་ལ་ང་ར་ས་ས་་་ནང་ མཁۉ་འ་མ་ལ་བཅڽ་་ན་སར་མཇལ་དཔ་ན་པས། ་ལས་

་ས་ཚ་ར་བན་་གས་ཁར་ང་ནམ་ལས་གས་ཁ་་་ڽ་་་ཁར་དཔ་ڽ་ ་བན་ལ་མ་་གག་མ་གགས་

གཞན་ག་ར་འར་་ན་་ག་ར་ན་པས། ས་་ལས་འ་བང་་ས་གནས་་་ང་་ ལ་མ་ང་ (ང་ ཚངས་་

ཁ་ڽ་ལས་གས་་བ་ན།) ར་དར་བ་ང་དཔ་མ་ཚڽ་ དང་་གས་་་ནང་ལས་ མཁۉ་འ་མ་མཚན་གས་

ན་ང་ ན་་ڽ་དབང་འག་ས་པ་་མང་རབས་ག་ས་དཔ་ལས་ ས་གནས་་ང་་ཡང་ མཁۉ་འ་ང་ར་

བ་ལ་དར་ڽ་ང་ ڽ་ས་་ཉམས་་མཁۉ་ང་ར་དར་བ་ང་དཔ་་བ་ན་པས། 

2. བཤڽ་ལ་གག་ལས་ མཁۉ་ང་ར་་འ་ ་མ་གས་་ཁར་ འ་་ད་ནང་གས་ོ་་ཝ་་བཏབ་ལ་དཔ་

ལས་ ོ་་ཚངས་་ཁ་ڽ་ལས་ཁ་་(ཝ་ཁག་གས)ར་བ་་ڽ་་དང་འལ་ ས་གནས་་ང་་ཡང་ཁ་ང་ར་དར་

དཔ་་བ་ན་པས། 
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3. ་བམ་་ ས་གནས་འ་་ང་་མཁۉ་ང་ར་བཏགས་ད་པ་་མཚན་གཞན་ཡང་ ས་གནས་་ཁ་་་མང་་ས་ ཁ་

མང་གས་ ་བ་གས་ཙང་ཙ་དཔ་ལས་གས་་ང་་ཡང་ ཁ་ང་ར་དར་བ་ང་དཔ་་བ་ན་པས། 

4. ས་གནས་་ང་་མཁۉ་ང་ར་བཏགས་ད་་འ་ཡང་ ས་་་་ང་་ཡང་གས་ ནམ་མཁۉ་བམ་་ڽ་་འ་ས་ 

མཁۉ་ང་ར་བ་དཔ་་བཤདཔ་ན་པས། 

5. ་མ་་ང་དན་ས་ས་ག་དགۉ་བ་ང་འ་ནང་ང་ས་་གས་ཆགས་་ན་ར་ཁ་བདཔ་ལས་བན་ང་ཡང་ཁ་ང་ར་

བཏགས་ག། 

6. བ་ལ་ག་ལས་་མ་བས་གཡང་་་མ་ག་་ར་གས་ཁར་ڽ་ڽ་བ་་ན་་ས་ག་་ལས་འལ་ང་འལ་མ་བ་

པར་མ་འ་་་ལ་་ལ་་བ་ན་་གས་ཁར་ར་ڽ་བ་་ས་ན་པར་ན་་ག་ངས་པ་ལམ་ཁར་ས་གནས་ང་

་ཁར་དཔ་ڽ་་་ལ་ཁ་ནང་ལས་ས་འ་ས་གནས་་ཁར་ར་ངམ་ལས་བན་ང་ཡང་ཁ་ང་ར་བཏགས་གན་ང་ڽ་ས་

ནངས་པ་འ་ལ་ནང་མཁۉ་ང་ར་དར་བ་ང་ག། 

༤.༢.༢ ཨ་མ་་་དང་ས་ས་ངས་ང་་་ས། 

ཨ་མ་་་འ་ ་རག་ སག་ང་དང་ ན་་ཝང་་ས་གནས་ལ་་གག་་ག་འན་ང་མ་ནམ་དང་ ས་ས་ངས་ང་

འ་ངས་གས་་མཁۉ་ང་དང་ དང་་ཤར་གང་བསམ་ཁ་འ་ས་འལ་ལམ་་གནས་བڽག་ནམ་་བ་ན་པས། ་ས་ག་དང་

འལ་བ་ན་ ་མ་ڽ་་་གས་མ་ནག་མངۉ་་ མ་ན་གས་གམ་ར་ས་་ ས་རབས་ ༡༥ པ་བར་མཚམས་ཁམས་གག་

ཁར་ མཁར་གང་དན་་ར་་གག་ང་་འ་ས་ མཁར་གང་ང་བང་་བགས་ག། ་བས་་ དན་་་ང་ ་

མ་གག་ས་བཅڽ་་ མ་མ་པ་ལས་མ་ག་པ་ས་གནས་གག་་ཆགས་་དཔ་ལས། ནམ་ག་འབڽཝ་ڽ་ ་ས་་ར་་་ 

་བལ་ནམ་ལས་་་་ང་་ མ་ག་གསཔ་བ་ད་པ་ བཀۉ་ནན་ན་་གནང་་ འབངས་འར་་ས་ ང་ར་་་ཡང་

བ་ཁར་བཞག་་ ་་མང་རབས་ག་དཀۉ་གས་ན་་་ལས་་འངས་ང་ གངས་་འ་བལ་བཏང་མ་གས་པས། 

ན་གག་ང་་ར་་་འབڽ་་དཔ་ڽ་ཐག་ང་ས་ག་ལས་ ་ན་བལ་བས། །་ན་བལ་ན་ག། ར་ག་་བ་མ་

པ་གངས་་འ་བལཝ་ལས་ བས་གས་ཅན་་ལ་་འ་ཐལ་བར་བགས་དཔ་ག་ར་བ་ཞབས་་ག་་བ་ཧན་ང་་ག་འན་སར་

་ག། ་ཁར་་འབڽ་་གས་པ་ཅན་ལ་་གག་ས་ ཞབས་་ག་་་་བ་ཧ་་་ མས་་་བས་མ་་ར་བڽ་ག། 
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་ལས་ང་་ར་་ས་ དན་་འ་བངས་་་་ར་བམས་་ མ་ནག་ར་ས་ས་གནས་་ཁར་ལ་་འ་བངས་ڽ་ག། 

ལ་བངས་ས་ས་་འ་ڽ་་བར་ན་ཡང་ڽ་་དཔ་་བཤདཔ་ན་པས། ལ་ལས་ ཞབས་་འན་་འ་ ངས་གས་་ཨ་

མ་་་ར་་་ ་་་མ་་འ་ནམ་་ས་གས་ང་དཔ་ན་པས། 

་ལས་ དན་་འ་་དམ་ག་བང་་ག་་་་ས་ ལ་བངས་་་ད་ལན་འཇལ་་་དཔۉ་བཅམ་ڽ་ང་ ང་

ས་་་འབڽ་མ་གསཔ་ག་་བར་ན་ མ་་རས་པ་ར་་་ འ་བན་་ནམ་ལས་ མ་་རས་པ་དང་་ར་་གང་ ས་ས་

ངས་ང་དང་ཆ་་མ་ཆས་ གཡག་ཆས་ ་ཆས་ མڽ་ཆས་ས་འམ་དང་གར་་གས་བམ་དང་བཅས་ གཡག་དང་འ་ར་བཀལ་་ 

མ་་རས་པས་ད་ڽ་མཛڽ་ ཨ་མ་་ས་གང་གས་མཛڽ་་ ག་ڽ་་་འར་གག་དང་བཅས་པ་འག་་ག་་ངས་དཔ་

ན་པས། 

འག་་ڽ་པ་ལ་་ དན་་་་ག་་་་ས་ང་བۉڽ་་ང་་གས་་ནམ་ལས་ ་་ན་ཁ་ڽ་ང་ ཨ་

མ་་་ ་ར་དང་གག་ཁར་ག་་་ང་་་ མང་ས་ར་་ག་ཐང་ཆڽ་་ڽ་པ་ཁར་ ག་འ་བ་འ་ཐབས་དཔ་ལས་ ཨ་་་

་ས་ ང་ཆ་བ་མགས་་ག་་གས་བཅག་བག་་་དཔۉ་བཅམ་ག། ན་ང་ ་མང་་གསཔ་ག་ڽ་པ་ཁར་ གཡག་

དང་ར་་་་འག་ཡང་དཔ་ལས་ ་ག་ར་གག་ཁར་གས་བཅག་་་ས་འབབ་མ་མང་པས། ་འབڽཝ་ལས་ ་ས་ག་་་་ 

་ཚན་གམ་་བ་་གས་བཅག་བག་ག། 

་ཚན་དང་པ་ཤར་ཁ་ག་་་ཚན་འ་ སག་ང་་་ག་ཁར་ڽ་པ་ ་་་ར་ང་ར་བ་ ན་་ཝང་་ས་གནས་

ཁར་གས་བཅགས་་ན་ག། ་ལས་གཞན་་་བ་་་ཚན་གས་ ང་མ་་ར་བ་ས་གནས་ཁར་གས་ཆགས་བག་ང་ ལ་

ལས་་ཚན་འ་གས་སག་ང་དང་་ལས་་རག་ཁ་ག་་་བڽ་འབڽ་་ངས་ག། 

ན་ང་ ས་ཆགས་ལ་དང་གནམ་གས་བ་གས་ڽ་་་བན་་ མང་ས་ར་ལམ་བۉڽ་་་པ་ལས་ ་རག་་ང་

དག་པ་ག་ལས་ڽ་མ་གས་པས།  ས་གནས་་བས་ཡང་ཨ་མ་་་དང་ མ་་རས་པ་ང་ར་གས་་འ་འན་་ག་་འབڽ་

དཔ་ན་པས། ་རག་་ڽ་པ་ལ་་ ནགས་ཚལ་་བསལ་ནམ་ལས་་བཏང་་གས་ཆགས་དཔ་ལས་ ས་གནས་་ང་་

ཡང་་་ར་བཏགས་ڽ་ང་ ڽ་ས་་ཉམས་་་རག་ར་བ་ལ་དར་དཔ་ན་པས། 
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་རག་་ང་་་ཚན་ས་ འ་ག་་རག་དང་ན་འ་་གས་བཅۉ་ڽ་ང་ ལ་ལས་་་་དང་ཆ་ང་་ས་གནས་་

ནང་ཡང་བ་དཔ་ན་པས། ཨ་མ་་་འ་འག་པ་་་ར་ན་དང་ལམ་ལ་ དཔལ་འར་དང་འ་བ་གནས་ངས་ག་་་ཐڽ་ལས་

ཡང་ ڽ་ཐབས་ڽ་པ་བཀۉ་ང་་ཅན་ག་ན་པས། ཨ་མ་་་ས་ ང་འག་པ་་དབང་བང་ڽ་ང་ལས་ང་བ་འབڽ་དཔ་མ་

ཚڽ་ ང་འག་པ་་་འ་་ڽ་ནམ་གནས་་ང་ ཨ་མ་་་ས་ང་་བས་མན་མཛڽ་ང་ར་བ་ڽ་ས་དཔ་ན་པས། ་

བམ་་ ་་་གང་ས་ས་ངས་ང་འ་ མཁۉ་ང་དང་་འڽབས་་གས་ཚན་་་བཀۉ་ང་ནམ་་བ་འག་འབڽཝ་ན་

པས།  

༤.༢.༣ ངས་ང་མ་ཆགས་ལ་དང་་་ས། 

བ་ས་ང་ང་ཁག་ མཁۉ་ང་གས་མཚན་་ང་ཁ་ག་་ڽ་པ་ ག་་བ་ན་བས་་བ་ངས་ང་མ་འ་ངས་

གས་་ས་ས་ངས་ང་་་ང་་བ་བར་འབڽ་་དཔ་ན་པས། ་ས་དང་འལ་བ་ན་ ས་ས་ངས་ང་འ་ ڽ་་ڽ་

པ་ས་གནས་་ཁར་གནས་བཅۉ་་་ཐག་མ་བཅڽ་པ་་མ་ གང་བསམ་པڽ་མ་དགۉ་ཚལ་དང་ ་གར་ཨ་སམ་་ས་གནས་་ལས་ཕར་ڽ་

དཔ་་བ་ན་པས། ན་ང་ གནམ་དན་་བས་་་གས་་་ན་་ལས་ཕར་ڽ་་དཔ་་བ་ན་པས། ་ས་ རང་

་ ༡༠ པ་་་ལས་ ༢ པ་ཝ་་ན་ས་ڽ་སར་གས་་་འ་་དཔ་དང་ ་་ས་ڽ་འ་་ལ་མ་དང་ཡང་ན་་མ་ར་

བ་ན་པས། ལ་མ་་བས་་ ་ག་ས་ཡང་ངས་ང་མ་མཇལ་བར་འ་་གས་་དཔ་དང་ ་བམ་མ་ལ་འ་ڽ་་བར་

ན་ཡང་དཔ་ན་པས། ་་འ་མ་གས་་འ་ཡང་ གལ་ڽ་ལ་མ་་བས་་ ་་ས་མ་་མཇལ་བར་འ་བ་ན་ ་

འڽབས་་གས་་་ནང་ མ་ག་ལང་་་་འག་ན་་འང་་ན་པ་ڽ་ས་ڽ་་དཔ་ན་པས། ལ་མ་་བས་་ ཐ་

ན་གཡག་པ་་ས་ཡང་མ་་་འڽབས་་འ་་གས་་དཔ་་བ་ན་པས། 

 

          ངས་ང་མ། 
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་མ་ལམ་འལ་པ་ག་ڽ་་ངས་ང་མ་ڽ་སར་ཞག་གག་ར་བཅགས་་ڽ་པ་ར་ལས་ ་ན་་་ས་ག་དང་འལ་

བ་ན་ ་བང་ས་གནས་་ཁར་ག་་ཡང་དཔ་་ན་པས། ་ཡང་ ལམ་འལ་པ་འ་ ་ཁར་ར་བཅགས་་ڽ་པ་་་་་གڽ་

ལམ་ནང་ ་ག་ས་་་ ས་་གཞན་ག་ཁར་ང་་ཉལ་དཔ་་བ་ང་ ་ས་་་་ ་མ་དགས་ར་ན་བ་ན་་ ས་

གནས་གཞན་ཁར་་་འ་མ་བབ་ན་པས། ་་ནངས་པར་་ར་གڽ་ར་བ་བས་ བ་་གڽ་ལམ་མང་་འ་ག་དڽ་ག་

བཏང་་ མཐۉ་འར་་ཝ་ڽ་ ་ཉལ་ས་ས་་ངམ་གག་མ་གགས་ མཐۉ་འར་ག་ར་མ་ས་འལ་་དཔ་་མང་ག། 

་བང་ས་ས་ངས་ང་ས་ ས་གནས་་ཁར་གས་གསརཔ་བཅۉ་དཔ་་ན་པས། ན་ང་ ས་ས་ངས་ང་ས་ڽ་ས་་བར་

ན་ཡང་ གནམ་དན་་་གས་་་ན་་ནང་ལས་ཕར་འ་་དཔ་དང་ ར་སཔ་ڽ་ག་་ང་་ڽ་པ་ڽ་ས་དཔ་ན་པས། 

མཁۉ་ང་་་་ས་བ་་བམ་འབڽ་བ་ན་ ངས་ང་མ་་འག་་བ་་འ་བགསཔ་ڽ་ ས་ས་ངས་ང་ར་ས་

ལས་ག་ڽ་་ڽ་པ་ڽ་ས་དཔ་ན་པས། ་་བས་་ གས་ཁ་་ར་་གག་ཁར་འམས་་ གལ་ཁ་དང་བཅསཔ་་

ས་ས་ངས་ང་དན་་ڽ་གནས་ལས་ག་་ན་་འབڽཝ་ན་པས། ་ལས་ང་ས་ ་ར་གས་གམ་ག་ར་་ན་་ ་

གག་་དགۉ་ڽ་དང་་བ་ ང་བ་་ཡང་བར་ག་འབڽ་་དཔ་ནཔས། 

ས་ས་ངས་ང་དང་་་འར་གག་་ ར་ས་དན་ས་ལམ་འལ་འབڽཝ་ڽ་ བས་་འབڽ་་ཟ་བ་ཐབ་་འ་ ڽ་་

མཁۉ་ང་ڽ་ག་ཝ་ར་གས་ཚན་ནང་དས་་་མཇལ་ལ་དཔ་ན་པས། ན་ང་ ས་ས་ངས་ང་་བས་་བཏགས་ས་

ང་འ་་དག་པ་ག་་་མ་་ڽ་ས་འབག་དཔ་་བ་ན་པས། ས་ས་ངས་ང་ར་ས་དན་ས་འལ་འལ་ར་འན་བڽ་

འབڽཝ་ڽ་ ་ན་པ་ས་་ڽ་ཚڽ་ག་་ནང་ ་འལ་་ག་ལས་ཨམ་་མང་རབས་ག་་འང་བཀལ་དཔ་་བ་ན་པས། 

བསམ་བ་ངས་མཁར་ང་ཁག་ བང་ཊར་གས་ཚན་་བ་པ་འམ་ང་མ་འ་ཡང་ས་ས་ངས་ང་་འང་ནམ་་བ་ན་པས། 

་བམ་་ངག་ན་་་ས་གཞན་ཡང་ ་མ་ཨམ་་ག་ལམ་འལ་འབڽཝ་ڽ་ ངས་ང་མ་་་བར་ཞག་གག་ڽ་

དཔ་ན་པས། ལ་ལས་ཨམ་་ ས་ས་ངས་ང་་ཨ་་ཆགས་དཔ་ལས་ ཨམ་་ལས་་གནམ་ڽ་མས་ڽ་གསར་ས་ག་

ས་ག། ན་ང་ གས་ཁ་་་ས་ ང་་ཨ་་་ས་ས་ངས་ང་་་དང་གག་ཁར་ད་ཡང་་་བག་་དཔ་ན་པས། 

་འ་ལ་ལས་མ་འཝ་ڽ་་་ང་བ་པར་འ་ག། ་ང་་འ་བ་ལམ་ཁར་ མ་བལ་་འ་ད་་དཔ་ལས་ མ་་་

གནས་བڽག་ས་ ་ས་ས་ངས་ང་་ཨ་་ན་པས་ར་མ་བལ་མ་བག་པས། ་ལས་་ག་མ་ནང་ང་་ ཨ་་་་

ཨ་པ་ག་་ར་ག་་ག་་ར་འ་དڽ་འབڽཝ་ڽ་ ངས་ང་མ་་་གས་ཁར་ང་་ས་ས་ངས་ང་་ར་བ་ག། ་བང་

ངས་ང་མ་འ་གང་བསམ་་ڽ་དཔ་ན་པས། 
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་ལས་་ས་ ཨ་ས་བ་་བམ་་ར་མ་་མཐۉ་མར་ང་་ ་ར་ཨ་པ་ང་བན་་་ག། ་ས་་་ཝ་ڽ་

མ་ནང་ལས་འལ་འབ་མ་ག་ང་་ ་ཁར་ལས་་ས་གནམ་ڽ་ས་ڽ་གསར་ས་ག་ན་་ ་ར་་དང་ڽ་པ་དགۉ་ར་

དཔག་་དཔ་ག་བڽ་ག། ་ལས་་་ས་ཨ་པ་་ ་་་ང་བ་པར་འཝ་ڽ་ ལམ་ཁར་ڽ་པ་མ་གནས་ས་ ་མ་

་ལས་བལ་་འ་མ་བག་པ་ར་ལས་བ་ڽ་ ས་ས་ངས་ང་ས་་་་་ڽ་ཁབ་་ڽ་་གམ་ན་་ ڽ་འ་མ་

མཐۉ་མར་མ་ڽ་ན་ڽ་ཁ་མ་་་་ར་བ་བཏང་ག། ན་ང་་སག་ལངས་་ ڽ་གག་ཁ་ས་་ཝ་ڽ་ ལ་་ང་་གས་

མང་ག། ་ལས་་ས་འ་འ་ལས་ར་ڽ་འ་ཁ་བམས་་མ་མཐۉ་མར་ང་ག། མ་་མཐۉ་མར་ڽ་་ ་ས་ڽ་་་ཁ་

ཝ་ڽ་ ڽ་་་་ནང་ལས་ ལ་དང་་ན་ལ་གས་པ་་བڽ་མས་ཅན་ཚڽ་དཔ་ག་ན་་ དཔ་ངས་ག་་མ་འ་འང་ڽ་

ག། མ་་འ་ག་ར་འང་ཚརཝ་ڽ་ མ་གཤམ་ལས་ڽ་ང་ལ་ག་ན་་ ལ་འ་ས་་་་བཏབ་ڽ་ག། གལ་ڽ་་ས་

ས་ས་ངས་ང་ས་བ་པ་ཁ་་ཉན་་ ڽ་འ་མ་མཐۉ་མར་མ་ڽ་ན་ཁ་མ་་བར་འབག་ངམ་འཝ་ག་འབڽན་ ལ་་ས་

་་གདཔ་བཀལ་་གས་་ڽ་དཔ་ན་པས། 

མ་ག་་ར་ལ་ས་་བཏབ་་ངས་་ང་ ་་གཞན་དང་མ་འ་བ་ བཀۉ་ང་་་འབڽ་་འ་ས་ ་་མ་ས་

འ མ་་་འڽབས་་ڽ་པ་གཙང་་ནང་་ཉ་གག་་ལ་་ཡར་་ག། ལ་ལས་ཉ་འ་ ཉ་གསཔ་ག་ས་བང་་ང་ མ་

བསڽ་པར་་ང་ག་ནང་བགས་་བཞག་ག། ཉ་་ས་ ན་མ་མ་ནང་ག་ཡང་དཔ་ڽ་ ་གགས་་ལ་་ ཉ་གསཔ་་་

བས་་བ་་བཞག་་དཔ་ན་པས། ནམ་ང་ཆڽ་ར་ཉ་གསཔ་འ་མ་ནང་དཔ་ڽ་ ་་བས་་་ག་་བ་་བཞག་་་

ཉ་གསཔ་འ་ན་འཐན་ར་གས་པ་ཟ་་འ་བགས་ག། ནམ་ག་འབڽཝ་ڽ་ཉ་གསཔ་འ་ས་ ཚལ་མ་ནང་འ་་བཏབ་་་ར་མ་

་་གས་ཁར་གབས་་དཔ་ڽ་ གཔ་ག་ལས་ཉ་་ས་ཉ་གབ་ནང་ལས་ན་་ ་ས་གསར་ས་ག་་ལ་སར་མངམ་

་ ཉ་གསཔ་འ་ས་འ་འ་ལས་ཉ་གབ་འ་འ་་་ནང་བ་བཏང་ག། ་ལས་ཉ་གསཔ་འ་ས་་ས་འ་་ར་་ཚབ་་ڽ

བཞག་དཔ་དང་ ལ་ལས་་ས་འ་ས་ང་པ་་ཁ་དན་འབڽ་ڽ་པ་་ས་དཔ་ན་པས། 

་བམ་་ངག་ན་་་ས་གཞན་ཡང་ ཚར་ག་འབڽཝ་ڽ་ས་ས་ངས་ང་ས་ ཁ་ང་ལ་་ང་་འ་བལ་་་དཔۉ་

བཅམ་དཔ་་ན་པས། ་ཡང་ ཁ་ང་ལ་་ང་་འ་ས་ ངས་ང་མ་ནང་་ར་ག་་་བར་ཆڽ་བ་་དཔ་ལས་ ས་ས་

ངས་ང་ས་་མ་ག་འ་་ ཁ་ང་ལ་་ང་་ར་གས་་འབڽཝ་ڽ་ ལགཔ་མཆན་་ག་དགས་་་་བགۉ་བགཔ་ལས་ 

ལགཔ་འལ་ཏ་བ་་་ར་པ་ལས་ ་འ་ཁ་ང་ལ་་ན་པར་ མཁۉ་ང་ڽ་ག་ཝ་ར་གས་ཚན་ནང་ཆགས་དཔ་ན་པས། 
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་་འ་ གས་་་ས་ས་ས་ངས་ང་་ས་ར་ན་ڽ་འམ་གས་་ག་ڽ་པ་ ་མ་ང་་ཚڽ་ས་ཝ་ར་་མང་་ڽ

པ་ས་འག་འབڽ་་དཔ་ན་པས། 

་བམ་་ ་ས་ཡ་མཚན་་ག་་ག་འ་ ངས་ང་མ་ནང་་གས་ས་ཨ་ག་ར་མ་ནང་ང་་མ་འڽབ་ڽ་་

ڽ་་་ང་སང་ས་་བསལ་་བཞག་སར་མངམ་ན་པས། ་འབڽཝ་ལས་ ངས་ང་མ་འ་ས་ག་པར་ན་་ང་སང་ས་་མངམ་

ན་པས། ས་ས་ངས་ང་་ ཤ་ཉ་དང་ག་ང་་གས་་ག་ས་དཔ་ལས་ མ་མཇལ་བར་འ་་ས་ འ་་་ལས་འབག་་

བབ་་ན་པས། གལ་ڽ་་་ས་ མ་མཇལ་བར་འཝ་ڽ་འ་་འབག་་དང་ཟ་་ལ་གས་པ་འབڽ་བ་ན་ མཁۉ་ང་དང་་

འڽབས་་གས་་་ནང་ ང་འབ་དང་ག་ཆར་ལ་གས་པ་ མ་ག་ལང་་་་འག་ན་་ང་་ ་ག་དང་ང་འས་་ཡང་

ག་ར་དཔ་གཏང་་དཔ་་བ་ན་པས། 

༤.༢.༤ ་་ངས་ང་་གལ་ཁ་མ་པ། 

་་ངས་ང་གལ་ཁ་ར་་འ་ མཁۉ་ང་ڽ་ག་ག་་ ་ར་དང་ར་ང་ ་མ་ མ་་ གཙང་་ ལ་ང་ 

འར་གང་ ་མང་གས་ཚན་་་ར་་ས་ དཔལ་ན་་་མ་ལ་ ་་་མ་་དང་ ས་ས་ངས་ང་གས་་ བས་

དང་དང་གན་མཛڽ་པ་གས་ན་་ ་བར་ལ་ལ་ڽ་པ་གལ་ཁ་ང་ན་པས། ་་ངས་ང་གལ་ཁ་འ་ཡང་ ་

བར་བན་་ཚར་གམ་་ལ་ད་་དཔ་དང་ ་ཡང་ བ་ས་ང་རབ་་་ཁ་ག་ལས་ཚར་གག་དང་ གས་་་ས་ར་བཏང་

ཕལ་པ་གས་ལས་ཚར་གས་བཅས་ ཚར་གམ་གཏང་ད་་དཔ་ན་པས། 

་ཡང་ ང་ཁག་རབ་་་ཁ་ག་ལས་ ་བར་བན་་ རང་་ ༤ པ་ས་ ༢༠ ་ད་ང་་ཚན་ག་ས་ ངས་

ང་མ་་གར་མས་དང་བསང་མڽ་ ་ལས་གལ་ཁ་་མ་ཆڽ་པར་ལ་ལ་དཔ་ན་པས། ་་གལ་ཁ་ལ་ད་་་ཡང་ 

ར་ས་ གལ་ན་བར་ཆڽ་་ང་བསམ་པ་་ན་་ འབڽ་ڽ་ན་ས་བ་ཐབས་དང་ དགས་བསལ་་ ངས་ང་མ་འ་གཡང་

་མ་་ڽ་ས་ڽ་་ڽ་་དང་འལ་ གཡང་་དས་བ་་་ན་་ན་པས། 

ར་བཏང་གས་་་ས་གཏང་ལ་ڽ་པ་གལ་ཁ་འ་ རང་་ ༡༠ པ་ས་ ༡༤ དང་ རང་་ ༤ པ་ས་ ༡༤ 

་་ ཁག་གས་་གཏངམ་ནམ་པས། ་་ཁག་གས་་གཏང་ད་་འ་ཡང་ རང་་ ༡༠ པ་ས་ ༡༤ ་ ་་དང་

ངས་ང་འར་དང་བཅས་པ་་ གནམ་དན་་བགས་གནས་ ཤར་གང་བསམ་དང་ཨ་སམ་ཁ་ག་་ན་པ་བས་ ཁ་ལ་གས་ན་
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་གཏང་རག་བམ་ག་དང་ རང་་ ༤ པ་ས་ ༡༤ ་ ང་ར་གནམ་ར་་བགས་གནས་ ངས་ང་མ་དང་་རག་ སག་

ང་ ཨ་་ན་ལ་པར་ཤ་་ས་གནས་་ནང་ག་ན་པ་བས་་ན་་བ་བ་བམ་ག་་ལཝ་ན་པས། 

གནམ་དན་་བགས་གནས་་ན་པ་བས་ ་ཁ་ང་་བ་ཁ་་་གལ་མڽ་ལ་་ڽ་་་ཡང་ རང་་ ༩ 

པ་ས་ ༡༤ ་ ་ཆང་་ན་་མ་བ་་དཔ་དང་ ་ཡང་ གལ་ཁ་ལ་་་མ་་ས་ངམ་གག་བ་བབ་་དཔ་ན་

མས། མ་འ་བ་་ ་་གག་ག་་ལངམ་ڽ་ རང་་ ༡༠ པ་ས་ ༡༤ ་ ་པ་ཧ་སག་ལས་ ་ཁ་ང་་མན་ཁང་ནང་

ལས་་ ་་གལ་་འ་ས་ མ་་ཁར་་བགས་ བ་ཁར་ད་་དང་དཔۉ་གས་བཏགས་་ གཞན་་ར་་ས་བཙན་

དར་་འབག་ནམ་ལས་ ་དང་་བ་་ ་་དང་ངས་ང་འར་དང་བཅས་པ་་་་དཔ་ན་པས། ་་ལ་ལས་ ང་་བ་ཁར་ 

ཨ་མ་་་དང་ངས་ང་་ལ་་ ཞལ་འབགཔ་དང་ན་ཆས་་ས་བ་་ གང་ཁར་ལས་ཕར་གས་མ་པ་མ་འཝ་ ༡༥༠ ་ག་

བམ་་ལ་ལ་དཔ་ན་པས། གས་མ་ལ་བ་་མར་ ་་གག་་་མ་ལས་བ་ڽ་པ་མ་འ་ མན་ཁང་་གང་ཁར་་

ཆང་་ལ་་དཔ་དང་ གས་འ་ལ་ནམ་ལས་ ་ཆང་དང་གས་འ་་ར་་་ང་་དཔ་ན་མས། ་་ལ་ལས་ ་་དང་

ངས་ང་འར་དང་བཅས་པ་་ ཁ་ལ་གས་ན་་གཏང་རག་་ལ་་འ་་ གས་དས་མ་དས་བ་་ན་་ ་མ་འབڽ་བ་

ན་ ར་དང་ ڽ་ས་ནངས་པ་འབڽ་བ་ན་ ང་ག་་མ་་ར་ མར་དར་་གགས་ཁར་་གས་་དཔ་ན་པས། གལ་ڽ་ ང་

འ་ས་ གགས་འڽར་གག་བ་པ་ན་ གས་དས་པ་གས་ཚན་དང་ ་ས་་ གས་་་ནང་ཆར་་ས་་འབབ་ ་གས་

ག་་གས་་ ཟས་ར་ངས་ڽ་དར་ང་ས་ང་ར་ནམ་དང་ ག་མ་ག་་ ང་འ་ས་ གགས་ར་ར་མ་ར་བར་ڽ་་

དང་ ཡང་ན་ ཨ་ག་དང་མ་འ་བ་མ་འར་ན་་ འཆམ་བ་་ལ་གས་པ་འབڽ་བ་ན་ གས་མ་དས་པ་གས་ཚན་ནམ་

ལས་ ་ས་ གས་་་ནང་ ན་བར་ཆڽ་་འན་ང་ར་བ་ڽ་ས་ڽ་་དཔ་ན་པས། 

་བམ་་ ་་དང་ངས་ང་འར་དང་བཅས་པ་་ གནམ་དན་་བགས་གནས་ གང་བསམ་དང་ཨ་སམ་ལས་ག་་ 

གནམ་ར་་བགས་གནས་ ངས་ང་མ་དང་་རག་ སག་ང་ ཨ་་ན་ལ་པར་ཤ་་ས་གནས་་ནང་ག་ན་པ་བས་་ན་་

བ་བ་་ལ་་ལ་་ڽ་་་ཡང་ ་ར་གས་ཚན་་མག་་ڽ་པ་ས་གནས་ ་་གས་ས་ར་ས་་གལ་་དཔ་ན་

མས། ་ཡང་ གལ་་མ་པ་་ ག་འཐڽ་ང་ གལ་་ས་ڽ་འབڽ་བ་ན་ རང་་ ༣ པ་ས་ ༡༤ ་ ་ཆང་་མ་

བ་་ རང་་ ༤ པ་ས་ ༡༤ ་ ་ཁ་ང་ལས་ ་དང་་བ་་་་དཔ་ན་པས། ་་གས་ས་་ڽ་ནམ་ལས་ 

གནམ་དན་་བས་་བམ་་ར་ གས་མ་པ་ ༡༥༠ ་ག་བམ་་ ས་གནས་་ཁར་ڽ་པ་ ཐབ་་གས་ڽ་་ལས་ 

ག་་ཐབ་འ་ར་ ན་དང་་ལས་ڽ་པ་ ཟངས་་་མ་ག་ڽ་་འ་ ་ཁར་བཀལ་ནམ་ལས་ ་ནང་མ་འ་གས་་ 
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་ཆང་འ་བ་ད་་དཔ་ན་པས། ་ཁར་ལས་ ་་ངས་ང་དང་ཨ་་ས་གས་པ་ ་འར་དང་དམག་དན་འར་དང་བཅས་པ་་

་ གས་དང་་ཆང་་ང་་དཔ་དང་ ་་ལ་ལས་ ་ཆང་་་འ་ ག་་ཐབ་་ར་བཀལ་དཔ་ན་པས། ་ལས་ངམ་གག་ 

ནམ་་ཁར་ལ་བགས་འབڽ་བར་ང་་་་ གས་དང་་ཆང་་ ག་་ཐབ་་ལས་་ང་་དཔ་ན་པས། ལས་མ་་མག་་ 

གནམ་དན་་བམ་་ར་ ང་ར་་གས་་ གས་དང་མཚན་མ་་བ་ལ་དཔ་ན་པས། ་་གས་ས་ར་ས་་ ་ཐབ་

གས་ڽ་་ལས་ གལ་ཁ་ག་་འ་ག་་ཐབ་ར་འབڽ་་དཔ་དང་ ་་ལ་ལས་ ་ཆང་དང་གས་འ་ ག་་ཐབ་་འ་ར་

བཀལ་་ ནམ་་ཁར་བཅۉ་མར་བགས་པར་ང་་་་ ་ཆང་དང་གས་་དས་བ་ཡང་ ག་་ཐབ་་ལས་གནང་་དཔ་ན་མས། 

  

༡. ་་ངས་ང་་གལ་ཐབ། (ཐབ་ང་།)            ༢. ་་ངས་ང་་ཞལ་འབགཔ། 

་ཁ་ང་་ནང་ན་ڽ་པ་ཨ་མ་་་་ཞལ་འབགཔ་ས་ག་ནམ་དང་ ས་ས་ངས་ང་་ཞལ་འབགཔ་དམར་་ڽ་་

འ་ ڽ་་ཡང་མཇལ་་དཔ་མ་ཚڽ་ཞལ་འབགཔ་་ཡང་ ་་ངས་ང་་གལ་ཁ་་ལ་བ་བས་ ་་དཔ་ན་མས། གལ་

ཁ་ལ་་ས་ མ་་་་དམར་ག་བགས་་ڽ་་འ་ ཨ་མ་་་དང་ས་ས་ངས་ང་་ཨ་་༼ཨ་པ་་་གང་༽ ་

ནམ་་བ་ལ་འག། ཨ་་་་འ་ ་་གལ་་་མ་འ་ས་ངམ་གག་མ་གགས་ གཞན་ས་ལགཔ་ར་འགས་་

བབ་་ནམ་དང་ གལ་ڽ་མ་ས་མ་མངམ་་ལགཔ་འགས་ཡར་་ང་ གས་་དང་དགས་བསལ་་ ་མ་་་ན་ངན་པ་་

ཤ་ག་ར་འང་་ནམ་མ་ཚڽ་ ་མ་ཚར་ག་ ་གག་ས་ ་འ་བགས་པ་ལ་་ས་གནས་་ཁ་ར་་ན་ང་པ་་ས་ཡང་

འག། 
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                                      ་་ངས་ང་་ནམ་་བཤڽ་ལ་ڽ་པ་ཟངས་་། 

ཧ་ལས་་་ག་འ་ ས་གནས་་ཁར་ڽ་པ་ཐབ་་འ་ར་ ཟངས་་་འ་ནང་་ཆང་བཀང་་བཀལཝ་ڽ་ ་ག་་ཡང་

ڽ་ང་ ་ཆང་འ་རང་བན་ས་ ཚ་ڽ་རན་ག་་འ་་དཔ་་བཤڽ་ལ་འག། ཐབ་་འ་ཡང་ གལ་ཁ་ལ་་་ས་ངམ་

གག་ལགཔ་འགས་བབ་་དཔ་མ་ཚڽ་ ་གཞན་ས་ལགཔ་འགས་ཡར་་པ་ན་ ང་འབ་དང་་ڽ་ས་ ་དང་ར་མས་ཅན་་

གڽ་ན་བ་་དཔ་མ་ཚڽ་ རཝ་ས་་ག་་གڽ་ན་མ་་ར་བ་་དཔ་ན་པས། ་ཡང་ ་དག་པ་ག་་་མ་ ་

ས་གས་ས་ ་ས་འ་མ་ས་པར་ ང་ར་་གས་་ ་ཁར་ཐབ་་ར་ཐགཔ་བཏགས་བཞག་པ་ལ་ ཆརཔ་དང་ང་འབ་

འ་ ་ڽ་ན་་ འགས་བۉڽ་ڽ་པ་་ས་ཡང་འག། 

ཨ་མ་་་དང་ས་ས་ངས་ང་འར་དང་བཅས་པ་་ གང་བསམ་ལས་ག་ནམ་ڽ་ ངས་ང་མ་་་ཞག་དག་པ་ག་

བགས་་དཔ་དང་ ་ཁར་ལས་་ ཨ་མ་་་འ་ ་རག་སག་ང་དང་ཨ་་ན་ལ་པར་ཤ་་ན་་དཔ་དང་ ས་ས་ངས་ང་

དང་ཨ་མ་་་་ཨ་་འ་ ང་པར་ڽ་ག་་ག་་ڽ་པ་ས་གནས་ ལ་ག་ར་སར་ན་་ڽ་པ་་ས་བ་ལ་འག། 
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༤.༣ དགۈ་བཟང་དང་། 

དགۉ་བཟང་དང་་ར་་་་འ་ ་ག་ར་་དན་བམ་ག་་ཝ་ན་པས། དང་་་ མས་ང་དང་ང་པར་ 

གཙང་་དང་་ཁ་་གས་ཚན་་་ནང་་མڽ་ལ་དཔ་ན་པས། ་ཡང་ ་མ་འབڽ་བ་ན་ གས་་་་་ནང་་ དགۉ་བཟང་

དང་་་བཀۉ་གڽམས་མڽ་ན་ར་དཔ་ལས་ ་ཁར་ས་བཟང་་བས་་ ག་་ར་དཀར་་ལ་་ས་བ་གཏང་ལ་དཔ་ན་

པས། ན་ང་ བར་བས་ག་ལས་ ་་ས་བ་གཏང་་་ལ་ཡང་ཉམས་་ڽ་པ་ཁར་ མڽ་ན་ཡང་ང་ག་ག་་འར་

དཔ་ན་པས། 

དགۉ་བཟང་དང་་འ་ག་་ར་ ག་་ནང་རཔ་བڽ་་ (་ལ་འན་་) གནམ་ڽ་ས་ڽ་ན་་་ལས་འབڽ་མ་

གསཔ་ڽ་དང་ ་ལས་ཆབ་གསང་བཀག་་ན་་དང་ ཆབ་གསང་སཔ་དང་གག་ཁར་ག་ན་་ན་བ་བས་་གལ་ད་་དཔ་ན་པས། 

་་ན་བ་བས་ ་་ས་ ཕ་་འབڽ་སར་ན་ཏང་(་ག་)ར་ཆང་འབག་་ང་་དཔ་ན་པས། ་་ང་པ་བས་ ཕ་་

་ས་དགۉ་བཟང་དང་་་ན་ལམ་བཏབ་ནམ་ལས་ ན་ཏང་་འབག་ང་་ཆང་འ་བར་ད་་དཔ་དང་ ་་ན་ཏང་འ་

བཀལཝ་ཙམ་ས་ནདཔ་འ་ཨ་་ག་་དཔ་་ན་པས། ་་ས་ལས་ཕ་་ས་ ས་ངས་བཟང་ངན་དང་ བབ་མ་བབ་་

གནས་ངས་་བ་ནམ་ལས་ ས་བས་ག་་དགۉ་བཟང་གལ་བར་འཝ་ན་པས། 

་བམ་་ དང་་་གལཝ་ڽ་ གས་ཁར་ས་བ་ན་བ་་བ་ལ་གས་པ་་དཔ་ڽ་དང་ ་ལས་ ས་ཆ་ངས་་

བས་་ངམ་གག་མڽ་བབ་་ན་པས། དང་་་གལ་་་ན་་བཅۉ་ག་བ་ڽ་ མར་དང་དར་་གསརཔ་་མ་གགས་ ཤ་

དང་ཉ་གས་་དགۉ་བཟང་དང་་དཀར་་་ངས་ལ་དཔ་མ་ཚڽ་ ཐ་ན་ཤ་མ་་ཡང་ག་་བབ་་དཔ་ན་པས། ་ལས་ 

ང་་ནང་ལས་མག་་ར་པ་ ངམ་ང་འڽབ་མ་ཅནམ་ང་་ལ་་ڽ་་ས་དར་ང་བ་་ གས་ڽ་ལས་ང་་བང་ར་་ ཀ་

ཤ་་ས་དར་འڽབ་བ་་མڽ་གཤམ་ནང་་ན་་བཞགཔ་ན་པས། ་བམ་་དགۉ་བཟང་་ན་་ ་ཁར་ ་་ང་་ཀཝ་

བ་དང་གڽངམ་གས། ང་་པགས་་ང་ང་རན་ག་་འབڽ་་ཆ་ད་ང་་་ག་ཁར་ གས་དང་གརམ་་ཡང་ག་ར་ འ་ནང་

ལས་མག་་ར་པ་གཡང་ڽ་ڽ་ཏ་ད་་་་་བ་ཏ་བ་་ཆ་དའམ་ڽ་ག་བ་བڽ། མ་ڽ་ཏ་གང་། ་དང་གག་ཁར་ ڽ་

བ་་ནང་ལས་མག་་ར་པ་ ན་ས་་ར་བ་ད་དང་བཅསཔ་་ གས་ག་ད་་དཔ་ན་པས། བཅۉ་ག་བ་པ་བས་་ 

ས་ན་་ڽ་གམ་་ག་འར་ང་ལས་མ་དས་ག་འ་ས་ན་ར་མ་ ༢༥ ་ག་ལས་བལ་་འར་་དཔ་ན་པས།  

་་བཅۉ་ག་བ་པ་ལ་་ ་འ་་བ་བས་གནམ་མ་པ་ད་ང་ལས་་ད་་ན་པས། ་་་བ་བས་་ 

ན་་ས་ གནམ་ལ་ར་མ་བཟང་། བར་ལ་ས་ངས་བཟང་། ས་ལ་་ར་བཟང་་ས་་་ڽ་ཝ་ན། ་ڽ་་ས་གས་
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འ་ནང་ཡང་ ང་ڽ་་ས་བ་ڽ། ང་ڽ་་་བ་ڽ། ང་བར་་བག་བ་དང་་བ་ལ་གས་པ་ག་་ཡང་ڽ་ར་ཝ་ན་

པས། ་བམ་་ ཕ་་ན་་ང་ས་ ལགཔ་ས་ག་པ་མ་ག་པར་ ཁ་་ངསམ་མ་ག་པར་ ڽ་་་ང་ག་པ་་བསང་གཏང་

། ་་ཨ་གར་ས་་བསང་བཏང་་ དགۉ་བཟང་དང་་དཀར་་ڽ་ ང་ས་ག་འཚལ་་་་ན། ང་ས་་འན་་་་

ན་ར་ཝ་ན་པས། ་བམ་་ ཕག་ཤ་དཀར་མ་ཟ་། གཡག་ཤ་དམར་མ་ཟ་། མ་ཤ་གནག་མ་ཟ་་ ཕ་་ན་་ང་

ས་ དགۉ་བཟང་ན་་དང་་དཀར་་ڽ་ ་་གڽན་འན་་ད་་འ་ཡང་ ས་པའམ་ཟ་མ་(ནڽ་པ་་)་ན་་ན་ར་ 

གནམ་དངས་ང་པ་ག་ལས་མ་པ་བན་་ མ་ག་་དར་ང་ར་། ་ལས་མ་་དང་ང་ར་། ་ལས་ངམ་ང་ས་

བ་་ڽ་པ་་གڽན་་དར་ང་ར་་་གལ་མڽ་་མ་བབ་བབ་་ལཝ་ན་པས། ་ལས་གལ་མڽ་་ལ་ཚར་བ་ལ་

་ ཕ་་ན་་ས་ག་ག་ཆڽ་དང་ན་དག་མ་འསཔ་ལ་གས་པ་ན་འང་་་བཤགས་པ་ལ་་ དགۉ་བཟང་དང་་དཀར་་

མག་ གས་དས་པ་ངང་ལས་ དཀར་་ར་ལས་ཡར་་་ ་ར་་ང་ནང་་ཞབས་ལ་ལཝ་ན་པས། 

 

༤.༤ ཁ་རམ་ང་། 

འག་ཤར་གས་ཁ་ག་་དར་བ་་ཝ་་ڽ་པ་ ཁ་རམ་ང་ར་་འ་ ་ཁ་དང་ཟས་ཁ་ ཁ་རམ་་ག་ཐབས་་བ་

་ང་འ་་བ་ན་པས། འ་ཡང་ན་་་་་ས་དང་འལ་བ་ན་ ན་་ས་་ བལ་པ་ཆགས་པ་བས་་ ཝ་མ་་

ས་ འཛམ་ང་་་བས་པ་་་་ལ་་ཝ་འ་དང་ན་་ས་གམ་ འཛམ་ང་་ས་ང་་གڽན་འན་་བ་བས་་ 

་ན་དང་གڽ་ན་ འང་་ འ་དང་བڽ་་གས་་ ངལ་མ་རངས་པར་ ག་་ཚ་ ད་བ་བར་ང་ས་་ཝ་མ་་དང་་

ས་་་ས་ڽ་བས་་བས་བས་འ་ན་་གས་འབڽ་བ་བས་་ ཝ་མ་་ས་ ་ན་དང་གڽ་ན་ འང་་ འ་དང་

གན་་བۉڽ་གཏང་་་ན་་ ་ར་་མཚན་ڽ་ན་ڽ་ན་འ་བན་ནམ་ڽ་ ་ན་དང་འང་་ འ་དང་གན་གས་་ག་ར་ ་ཚ་

་ག་ཡར་པ་ན་པས། ས་་ལས་ར་ གڽ་ན་དང་འང་་ འ་དང་ན་་གڽ་པ་་བག་་ན་་ ་མཚན་་ལ་་ང་

་་གས་བ་་དངས་བཞག་ལ་དར་དཔ་ན་པས།  

་བམ་་ ང་་དམངས་་བ་བ་དང་ ་ཁ་མང་ས་གڽ་པ་་ཁ་ཟས་་བག་་་ར་་ཁ་རམ་ང་ར་་འ་བ་

ལ་དར་དཔ་ན་པས། ཁ་རམ་ང་འ་བ་བ་བས་་ བ་ཏང་ང་ར་འ་་བ་དཔ་དང་ ང་འ་བགས་པ་བས་་ ་

གཞན་ས་མ་མངམ་་བགས་ད་་ན་པས། ཁ་རམ་ང་འ་ན་བས་དང་ས་པ་་གས་ང་་ན་་ ་ས་་ག་་པ་ས་
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བ་བ་ན་རབས་དང་ འང་འ་་ལ་་པ་ས་བ་ད་་ན་པས། ཁ་རམ་ང་ར་ འ་གན་དང་ འང་་་་དབང་དང་ག་བڽ་

མར་ཕབ་གཏང་་ན་་ ག་ལས་་གས་དང་ག་ལས་་གས་་བ་ད་་དཔ་དང་ འ་གན་དང་འང་་་མ་ན་པ་་འར་ང་

བڽ་བག་་་ན་་ མۉڽ་ག་བཀང་་བཞག་ད་་ན་པས། ་བམ་་ འ་་ད་་ཁ་རམ་ག་ཐབས་་ འ་་ད་

་་རས་ནང་་བམས་་ ་ཁ་ལས་་ས་ང་བམ་་བ་བཞག་ད་་ན་པས། ་རས་ནང་་བམས་་བཞག་་འ་་་ 

ཁ་རམ་ལས་ڽ་དབང་་་་ནམ་་ཡང་བཤڽ་ལ་དཔ་ན་པས། ་ར་ཁང་གམ་་ཁ་རམ་ག་ཐབས་་ ང་་ག་པ་མ་

ངས་ད་བ་་བཞག་ད་་ན་པས། གས་བ་མཚམས་བ་དང་ང་ག་་ཁ་རམ་ག་ཐབས་་ གས་བ་ག་ར་ནང་ ང་བས་

ག་་བ་་བཀལ་ད་་ན་པས། ་ར་ལས་ད་་་ས་ བབ་ཤནམ་་ཤན་ཐགས་བམ་འཐག་་བཞག་ད་་དཔ་ན་

པས། ་ཡང་ བབ་ཤནམ་་ཤན་ཐག་ས་ འཔ་དང་ངམ་་གས་་བང་་བཞག་གས་་བམ་་ ཁ་རམ་ང་འ་ས་ཡང་ 

་ར་ངས་ڽ་་ཁ་རམ་་བཀག་གས་་ན་་ན་པས། ང་ག་འ་ཁ་རམ་ང་་ན་ང་་ཝ་ལས་ ང་་་ར་ང་ང་་

ག་ڽ་་ ཁ་རམ་ང་་ར་བབས་བཞགཔ་ན་པས། ང་་་་ནང་ས་་མ་མ་ན་ڽ་་ ཁ་རམ་ང་འ་ས་ཁ་རམ་དང་་ཁ་་

བག་པ་ས་པ་ཡང་མ་ཉམས་པར་དཔ་་བཤڽ་ལ་དཔ་ན་པས། ་བམ་་ ཁ་རམ་ང་་ར་ང་ག་པགས་་་ངམ་བ་

་བཏགས་ལ་ཡང་དཔ་ན་པས།  

ཁ་རམ་ང་་ང་པ་བས་་ ན་་ས་ཁ་བཤڽ་དང་བཅསཔ་་ངམ་ڽ་ ན་བڽག་ས་ མར་ཆང་དང་གས་་ལ་ད་་

དཔ་དང་ བག་པ་ཡང་བ་ད་་དཔ་ན་པས། ་བམ་མ་ཁ་རམ་ང་འ་ས་ ་དང་ར་མས་ཅན་དང་ ་ར་ངས་ڽ་་་

ཁ་རམ་ག་ར་བགས་་ ས་དང་མས་་ན་ཚ་དང་ག་བལ་ڽ་པར་ བས་དང་དབང་ཐང་ ག་བڽ་དང་མڽངས་་འལ་་ དགۉ་

ག་་དང་ڽ་ང་་་ڽ་་འབ་་དཔ་་བ་ན་པས། 

ན་ང་ ཁ་རམ་་གཅڽ་པ་བས་་ ཕ་་ན་་་ས་ ཁ་ལས་བག་ཁ་དང་བཅས་པ་ག་མ་་་ དང་་ڽ་མ་་

་་ཤ་བན་དཔ་ལས་ ་་ཕམ་ན་ཆ་དང་ ཝ་་ཚན་་འམ་སར་ཞལ་མས་་་་གནས་ངས་ག་་འར་་དཔ་ལས་ ڽ་

ས་་བམ་མ་ན་གས་་ཁ་རམ་གཅڽ་ཐངས་འ་ ཧ་ལམ་ཉམས་ར་ཉམས་དཔ་་ན་པས། ་འབڽཝ་ལས་ ڽ་ས་གས་་་་

་ནང་་ ་ཁ་ཟས་ཁ་ལ་གས་པ་བས་བཝ་མ་བཝ་་ང་པ་བས་ ནང་པ་སངས་ས་པ་ས་དང་མནམ་་ ་ཁ་ད་བག་

ལ་གས་པ་་་ག་་གང་་དཔ་ན་པས། 
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༤.༥ མག་བ། 

འག་ལ་ཁབ་་ས་ཆ་མང་ས་ར་ ་དང་གང་ ནགས་ཚལ་དང་་་ས་བཅڽ་་དཔ་ན། ས་ཆ་་་་ནང་་ ལ་་

དང་་བڽག་ ་དང་ས་བڽག་ བཙན་དང་བڽ་ གནས་་དང་འང་་ འ་་ས་གནས་བཅགས་་དཔ་་བཤདཔ་ན་པས། དང་་ 

་འ་བ་ང་ནམ་ལས་ར་ ་་་ཆ་གས་འབڽ་་བས་པ་་ག་དང་ གདཔ་བཀལ་་གڽ་པ་འ་ག་ཡང་་དང་གག་ཁར་

རང་བན་ས་ང་་དཔ་་ཝ་ན་པས། གས་ཚན་མང་ས་ག་་་མ་་ ལ་་་གནས་ཁང་དང་ གས་་མۉڽ་་

གས་་གནས་དཔ་་ཝ་ན། གས་་་་ڽ་པ་ལ་་ས་ ་ངན་ལས་ང་བ་འབڽ་་དཔ་དང་ གས་་མۉڽ་་

ڽ་པ་གནས་ས་་གན་ལས་ང་བ་འབڽ་་དཔ་ན་པས། ་འབڽཝ་ལས་ལ་་་བڽག་་་ས་ڽ་ཁར་གལ་མڽ་ལ་བ་

ན་ གང་ལ་གང་འڽ་་དས་བ་་གནང་་དཔ་དང་ གལ་ڽ་ས་ڽ་ཁར་གལ་མڽ་མ་ལ་བར་བཞག་་དང་ བག་བ་་གས་

པ་ན་ འ་་དངསམ་ལ་་་་་གདཔ་བཀལ་་དཔ་ན་པས། ་བམ་མ་གڽ་པ་ན་ངན་་འང་བ་བས་་ གས་

ཁ་ན་་དང་ དཔۉ་་ དཔۉ་་ ་་ ཕ་་ར་་་ས་ གནས་བڽག་་བڽག་དང་ ་ས་བڽག་་་གལ་མڽ་་ལ་་

བཤགས་པ་ལ་ལ་དཔ་ན་པས།  

མ་ག་གས་ཁར་བས་བཝ་མ་བཝ་་ང་པ་བས་ ་བམ་མ་་མڽ་ན་མڽ་་ས་ མ་་་ཕན་གས་་བམ་

ڽ་ང་ ང་ན་་་་ད་ཆ་དང་ག་་བན་བན་ག་ག་་ཡང་ڽ་པར་ ཁ་ལས་་ང་གང་ང་མཚམས་ག་་བ་་བམ་མངམ་

ལས་ ་་དڽ་་་་ག་་ཡང་མང་་དཔ་ན་པས། ་མ་འབڽ་བ་ན་ གས་་་ནང་་བམ་མ་ན་མڽ་གཏང་་དག་པ་་

དཔ་ན་ང་ ڽ་ས་གང་་ڽ་ས་ལམ་གས་་མ་འ་་དང་ མ་ད་བ་བས་གན་་ས་ཡང་ ་བམ་་ན་མڽ་ཉམས་

ན་འབڽ་་་མ་བབ་་གངས་་་བན་་ ڽ་ས་ནངས་པ་་བམ་མ་ན་་ས་འག་པ་་ཡང་ན་ག་ڽ་པ་ཁར་ མ་

གསམ་ڽ་་་ས་ཡང་ ་བམ་་གལ་མڽ་ལ་་་འར་་ག་་ڽ་་དཔ་ན་པས།  

་མ་ཚڽ་ ڽ་ས་ནངས་པ་ན་གན་་ས་ཡང་ ་བམ་ལ་་མ་ཉམས་པར་བཞག་ཐབས་་ ་ལ་གང་་་གནམ་ڽ་

ས་ڽ་དང་འڽ་་ڽ་་དཔ་ན་པས། ڽ་ས་མས་ང་དང་ང་པར་ ་ཁ་དང་གཙང་་ལ་གས་པ་གས་ཚན་་ག་ར་བམས་་ 

ڽ་ག་གག་ལས་བལ་་ڽ་་ ན་འམ་ཕ་་ཨཔ་འང་གནས་ས་བ་་བམ་འབڽ་བ་ན་ མ་ག་གས་ཁར་མ་ནڽ་ག་

འན་ང་ གན་ཁམས་དང་གན་འ་ལ་གས་པ་ས་ང་ང་ ་ས་བڽག་ག་མڽ་ད་ང་ ་ཁ་ཁ་རམ་ག་གཅڽ་ད་ང་ ས་་

ལ་་དང་དང་་གས་གལ་ད་ང་ ་མڽ་ན་མڽ་་་བན་ད་་ڽ་ང་ གན་ས་་ས་་་མས་ང་འབڽ་་་
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་བ་བڽ་་བབ་པས་ར་ན་པས། གལ་ڽ་་བམ་་ལ་ག་ڽ་ང་ གས་་ནང་་བས་མ་བཝ་འང་ན་དཔ་ལས་ ་

ས་གལ་མڽ་ལ་ཐངས་་མ་པ་དང་ག་་ ག་ག་་བڽ་་བཞག་་་འཆར་ག་ཡང་མ་་ར་ན་པས། 
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༥༽ འབབ་བཤڼ་དང་ང་ཆང་་ར། 

                                    ་་དབང་གས། བ་གས་ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན། 

༥.༡ ང་ར་ང་ཁག་ན་རང་ڼ་ག། 

ང་ར་ང་ཁག་འ་ ཤར་གས་འར་་བ་བڽ་་ནང་གས་ང་ཁག་ག་ན། འ་བམ་་ང་ཁག་འ་ འག་ལ་

ཁབ་་ང་ཁག་མ་ས་ག་ནམ་དང་ འ་ནང་་བས་ ༤༡,༨༥༢ ་ག་དཔ་ན། ང་རབས་ལས་ ང་ར་ར་བ་ང་་ཐ་ڽ་

འང་ལ་འ་ཡང་ ན་ས་་འ་དབང་་བགས་་ དཀར་་གང་ར་་ལ་་འ་ས་ བ་གས་་་ང་ཁག་ལས་ ལག་བ་

མཁས་པ་ལ་པ་བ་་བ་་ར་་འ་་་ འ་ནང་ང་བངས་་ས་་ག་འལ་བགཝ་ڽ་ བ་་འ་ས་ ས་་ག་ནང་

དཔ་ڽ་ ་དཀར་མ་གངམ་བམ་ག་མང་་ ས་་འ་ནང་ར་ང་བངས་ڽ་པ་་ས་ལས་ ང་ཡང་གང་དཀར་ར་བཏགས་

དཔ་ན་ང་ ་རབས་ལས་་རབས་བڽ་་ངམ་ڽ་ ང་་་ཉམས་་ང་ར་ར་དར་ڽ་པ་་ས་འག། འ་བམ་་ ལ་

ལས་་་ ༡༩༣༠ ་ ་དབང་འག་ལ་གམ་པ་འགས་ڽ་་་དབང་ག་མག་ས་ ང་གསར་བངས་འབڽ་བ་བས་ ང་

་ས་གནས་འ་ཡང་ ་མ་ས་་ལས་་ར་འབڽ་་ གང་ལམ་་་གས་་ ڽ་་ས་་ནང་་བངས་ག།  

ང་ར་ང་ཁག་འ་ས་་་ཝ་་དཔ་ལས་ འ་ནང་ང་ཁག་གག་དང་ ڽ་ག་ ༡༧ དཔ་ན་མས། འ་་ནང་ལས་

ག་འ་ ན་རང་་ڽ་ག་འ་ན་མས། ན་རང་་་གས་ཚན་འ་ ན་མ་ཚལ་མ་་ڽ་དཔ་དང་ ལ་ལས་མ་ང་པ་གམ་འབڽ་

་ག་ས་ འ་ག་ལ་བར་་གས་ཆགས་་འ་བགས་དཔ་ལས་ ང་ཡང་ན་རང་་ར་དར་བ་ང་ག། ལ་ལས་ མ་ང་

པ་་་གས་གས་་གས་ཆགས་་ངས་ཁ་ཡར་ང་འ་དཔ་ལས་ ڽ་་ڽ་ག་འ་ནང་མ་ང་པ་ གག་བ་ག་ཙམ་ག་

དཔ་ན་མས། གས་ཚན་འ་ནང་ ན་་ལམ་གས་ལ་བཟང་་་ཤ་ར་དཔ་ན་ང་ ڽ་་གས་ཚན་འ་ནང་ངས་གས་་ 

འབབ་བཤڽ་དང་ང་ཆང་ར་བ་གས་ལ་ངམ་གས་ڽ་་འ་ གཤམ་་བ་འལ་་མ་ག་འབڽ་་དཔ་ན།      

༥.༢ འབབ་བཤڼ། 

༥.༢.༡ ར་བཏང་་ས། 

འབབ་བཤڽ་ར་་འ་ ན་རང་་གས་ཚན་་ ན་ང་མ་ན་པ་གས་ལ་་ཅན་ང་ཅན་ག་ན་མས། འ་ཡང་ གས་

ལ་འ་ན་ཕ་ས་་བང་ལས་ར་ ཕ་བڽ་་བڽ་་ངག་ག་་བڽ་་ངས་པ་ལ་ན་ག་འབڽཝ་ལས་ ང་ཅན་ག་དང་ ་
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བར་་ག་བ་བ་བས་ གཡང་ར་་བབས་པ་ན་འལ་་ ཁ་ལས་་་ན་་གལ་འབས་ལ་བ་གས་ལ་བཟང་་ག་

འབڽཝ་ལས་ ་ཅན་ག་ན་མས། ་ས་ལས་ གས་ལ་འ་་འང་ངས་ ས་ڽ་འ་ལས་འ་བགས་་དར་ڽ་པ་ར་ངས་

་བན་ག་ڽ་ང་ གས་་་ས་ གས་ལ་འ་ན་ན་རང་་ར་བ་གས་་གས་ཆགས་་ འ་བ་ན་་འ་་ད་་

གས་འ་བ་བས་ལས་ར་ ڽ་ڽ་པ་་ས་བཤڽ་་འག། བ་ལ་ལས་ ཕ་ལ་་དང་། གཡག་ལ་ཝ། ར་བ་་

བམ་ གས་ལ་འ་ ཕ་བڽ་་བڽ་དང་ ་རབས་ལས་་རབས་བཅڽ་་བڽ་་ངས་པ་ ལ་ན་་ཅན་ང་ཅན་ག་འབڽཝ་ལས་ 

ན་རང་་གས་་་་ས་ ڽ་་བར་ན་ཡང་ དڽ་དམ་གཙང་མ་་ལས་ ལ་ན་འ་ངག་ག་་མ་ཉམས་པར་བངས་་འག། ན་

ང་ ང་སང་ས་་འར་བ་དང་བན་ གས་ང་ང་ང་འ་བ་ན་ངན་ས་ འ་བམ་མ་གས་ལ་བཟང་་འ་ ་རབས་འ་

ཆڽ་་འ་བ་ལ་ ག་ས་བڽག་འན་འཐབ་ང་ག་དང་བངས་་བཞག་ང་ག་་ གས་པ་ཅན་དང་ཡལ་ན་ཅན་་ག་ག་་ར་་

འག། 

༥.༢.༢ འབབ་བཤڼ་་་ན། 

འབབ་བཤڽ་ར་་འ་ ན་རང་་གས་་་ར་་ས་ ་བར་་ག་བ་བ་བས་་ ་བ་་དང་ངས་་འབڽ་བན་

བڽ་་་འབڽ་བ་་ན་་ མག་གཡང་་འས་་ གང་་ཁ་ཝ་ང་་བམ་དང་་མ་ན་་ནང་་འལ་་བམ་ ་ལས་ 

གནམ་ན་ཀ་ڽ་་ང་་མ་འڽབ་་ ཤར་ཤར་ས་ཁར་བབས་པ་ད་བམ་ གཡང་་དས་བ་་་བ་ཤར་ཤར་བབས་པར་ག་ར་ 

ང་་་་དང་ས་་བڽག་། ་བཙན་བڽ་གམ། མཁۉ་འ་་། གཡང་་ཨ་མ་་་ལ་བ་གལ་འབས་་བཤڽ་པའམ་་

ག་ན་མས། འབབ་བཤڽ་འ་ ན་་ག་ག་་བ་ང་ འ་་བས་ལ་ལ་ڽ་ང་ ལ་ལས་ངས་གས་་ ་བར་་

བ་བ་བས་་ངམ་གག་ལ་ལ་དར་་འག། ན་རང་་གས་་་་ས་ གས་ལ་འ་་ང་་ང་གཞན་ འབབ་ག་ར་

ཡང་བ་ལ་འག། འ་ཡང་ འབབ་བཤڽ་་ག་ནང་་ གཡང་འབབ་ག་ར་ ལ་མ་འབڽ་བ་ག་ཙང་ཙ་ར་འན་་དཔ་ལས་ 

འབབ་ག་ར་ཡང་བ་ལ་འག། ང་འ་གས་ལས་ ་་ས་ འབབ་བཤڽ་དང་འབབ་ག་ར་ གང་ང་ལག་ན་འཐབ་་འག། 

༥.༢.༣ ་བར་་བ་ལ་དང་འབབ་བཤڼ། 

ན་རང་་གས་་་་ས་ འབབ་བཤڽ་འ་ ་བར་་བ་བ་བས་་ལཝ་ན་མས། གས་ཚན་འ་་་བར་ڽ་

བ་བ་ས་ڽ་འ་ཡང་ རང་་བڽ་པ་ڽ་འཚམས་ལས་འ་བགས་་ རང་་ད་པ་ڽ་ན་ན་མས། འ་་བས་་ ན་
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རང་་གས་་་་ས་ ་ག་གཞན་་བ་་བམ་་ར་ མ་ང་བڽ་་རང་་ས་ڽ་བ་ནམ་ལས་ ནམ་ལས་ནམ་བڽ་

་་་གག་་ག་་ང་་ མ་ང་གག་ལ་གས་་ ་་བན་རང་་ར་བ་དང་འལ་་ ་བ་ལ་འག། འ་་

བས་ མ་ཚང་ནང་་་ཚན་དང་ ་ལས་ལས་་་ག་ར་འམས་་བཝ་ན་མས། 

་བ་བ་བས་་ ་པ་གནམ་ལངས་་མ་ཤར་བ་བང་ལས་ ་བ་བ་མ་་ན་བڽག་འ་ས་ ་བ་བ་ཅ་ཆས་

་འབག་་ཨ་ང་ནང་ན་་ ་བ་་ཐང་ཆས་་ག་་དཔ་ན་མས། ་བ་བ་བས་ ་་ལ་་འལ་བཤڽ་གས་་བ་

དཔ་ڽ་ང་ ཐང་ཆས་ག་ཐངས་་ཐڽ་་ དང་པ་་བ་་ཐང་འ་ ན་བڽག་འ་་ཨ་ང་ནང་འڽ་ ཐང་བ་ག་་གག་འལ་

དཔ་ན་མས། ་ལས་ ཨ་ང་ཐང་བ་ག་་འ་ནང་་་་་ནམ་ལས་ ར་ཁར་ངས་བཞག་ ་ལས་ ་བ་་ڽ་པ་ས་་

ངམ་འ་ནང་ ་བང་་་ན་་ ཐང་་ག་་ང་་ང་པ་གམ་ང་༼འབབ་བཤڽ་་ག་ལས་ གར་་ང་གམ་་་༽ འ་

ར་་བ་ བ་ཏ་ཏ་ག་བཀལ་་༼འབབ་བཤڽ་་ག་ལས་ དལ་་་བ་་་༽ ་བང་ས་ག་་དཔ་ན་མས། འ་་ལ་

ལས་ ང་་ང་པ་བགས་་་བ་བཀལ་ڽ་པ་མཐۉ་བར་་ ڽ་་ڽ་ས་ང་ག་ ར་པ་དང་་ལ་་ང་་དཔ་དང་ འ་

་ར་ལས་ڽ་མངས་འ་་ལས་བཀག་ཐབས་་ ང་་ཀཝ་ང་༼འབབ་བཤڽ་་ག་ལས་ གར་་ཀ་ཝ་་་༽ འ་ར་གང་མ་

བཀལ་་༼འབབ་བཤڽ་་ག་ལས་ གར་་གང་མ་་་༽ ན་་དང་་ལ་ ་ལས་ ་བ་་ས་༼འབབ་བཤڽ་་ག་ལས་ 

ན་་ལ་/འཇۈ་ན་ལ་་/གར་་་བ་་་༽ རཝ་རཝ་ན་མས། ་ག་་ ་བང་ས་ཐང་འ་བགས་ཚརཝ་ནམ་དང་ 

ས་ڽ་་ག་ཁར་ ་ལས་་་ཡང་ڽ་་ས་ڽ་རནམ་ན་མས། 

་ས་ས་ڽ་་ ་ལས་་་ཡང་ڽ་ ན་བڽག་ནང་་་ཚན་་ག་ར་འམས་་ ལ་་ས་་། ལ་་ས་ ་

བ་་ڽ་་་་བང་ས་ས་་ནང་བཀལ། ལ་་ས་་འ་་འ་་ར་བངས་་ ་བ་་འ་བགསཔ་དང་གག་ཁར་ འབབ་

བཤڽ་་་འ་ འ་ཁར་འནམ་ན་མས། འབབ་བཤڽ་་་ན་ཐངས་འ་ཡང་ ན་བڽག་དང་ལས་་་་ས་ལས་ ན་ས་ག་

དང་ ཡང་ན་ ڽ་ཧན་ང་་ڽ་་ག་ས་ འབབ་བཤڽ་་ག་འ་འན། འ་་ལ་ལས་ གཞན་་་ས་ལན་བ་་ འབབ་

བཤڽ་་ག་གས་གས་ར་་་འནམ་ན་མས། འ་ཡང་ དང་པ་འབབ་བཤڽ་ལ་་འ་ས་ འབབ་བཤڽ་་ག་འ་ག་ འབབ་

ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་འབབ་ག་འབབ། ས་པ་འڼབ་ས་ང་པ་ང་། ་་་་་་་ར་འ་བགས་ ་

ལས་ གཞན་་་ས་  འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག་འབབ།། ར་ན་་་བ་་

ར་ མག་ི་ག་ ང་་མ་་ཏ་ལ་ལ། འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག་ ན་གڽངས་བགས་་འནམ་ན་མས། ་་ ན་མ་་

ས་ས་ལས་ ་་་བ་མ་ཚརཝ་ན་འབབ་བཤڽ་་་ན་་ ན་རང་་གས་་ནང་ ་་་བཝ་ན་མས། འབབ་བཤڽ་་
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གڽངས་གས་་དཔ་ན་མས། འ་ཡང་འ་ག་ འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་འབབ་ག་འབབ།། 

ར་་ལས་ གཡང་་ཨ་མ་ང་ན་། །འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །གར་་་ལ་མ་ར་ག །འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག། 

ན་གڽངས་གག་དང་། ་ལས་ དས་སངས་ས་གས་་མཁۈ་འ་མ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། ར་་ལས་འ་

བགས་་ མག་ང་་མ་་ཏ་ལ་ལ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། ན་ڽ་ གڽངས་་་་འན་ལ་དང་གས་དཔ་

ན་མས། 

༥.༢.༤ འབབ་བཤڼ་་ག་ན་འལ་བཤڼ། 

འབབ་བཤڽ་འན་པ་བས་་ འབབ་བཤڽ་་ག་་ མ་པ་་་འག། ་ཡང་ དང་པ་་བ་བ་ཐང་ཆས་་བཤڽ་པ། 

གས་པ་་བཙན་བڽ་གམ་་མڽ་པ། གམ་པ་མཁۉ་འ་་་་ག་འཚལ་བ། བ་པ་གཡང་་ཨ་མ་མས་་ག་འཚལ་བ། 

་པ་གཡང་ད་པ་གལ་འབས་གག་བས་བཅས་ན་མས།  

དང་པ་་བ་བ་ཐང་ཆས་་བཤڼ་པ། 

ས་པ་འڼབ་ས་ང་པ་ང་། །གནམ་བ་བڼ་འར་་བས་པ་ག །གར་་ཀ་ཝ་བགས་་ڼ། །གར་་

གང་མ་བཀལ་་ڼ། །འཇۈ་ན་ལ་་དང་་ڼ། །ན་་ལ་་དང་་ڼ། །གར་་་བ་དང་་

ڼ། །གར་་ང་གམ་ལང་་ڼ། །དལ་་་བ་བཀལ་་ڼ།། 

འབབ་ག་་ག་མ་དང་པ་འ་ ་བ་བ་ཐང་ཆས་་བཤڽ་པ་ན་མས། འ་ཡང་ ང་་་བ་ཐངས་་བས་

བཤڽ་་བམ་ ས་ཐང་་་བ་་ག་པ་འڽབ་མ་བམ་ས་པ་ག་་དང་ གནམ་བ་བڽ་་འར་་བས་པ་ག་་ 

་བ་་་ན་་ ་བ་བ་ཐང་ཆས་ ར་ལས་ཀཝ་་བབས་་ འ་ར་གང་མ་བཀལ། གང་མ་་ལས་ འཇۉ་ན་དང་

ན་་ ་ལས་་བ་ལ་གས་པ་རས་དང་། ་ལས་ ་བང་་ན་་ ང་་ང་པ་གམ་བབས་་ འ་ར་་བ་

བཀལ་་ڽ་ར་བ་ན་ན་མས།  

༥.༢.༥ ་བཙན་བڼ་གམ་་མڼ་པ་ལ་བ། 

་དར་དཀར་་ར་་འག །་དར་དཀར་་་་དར། །་དར་དམར་་ར་་འག །་དར་དམར་་བཙན་་

དར། །་དར་གནག་་ར་་འག །་དར་གནག་་བڼ་་དར།། 
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འབབ་བཤڽ་་ག་མ་གས་པ་འ་ ་བཙན་བڽ་གམ་་མڽ་པ་ལཝ་ན་མས། འ་ཡང་ ་བ་བ་བས་་ 

འང་བ་ན་ངན་ڽ་པར་ ་དང་་བ་་གས་མ་་འ་་ན་་ ང་་ར་་ ་བཙན་བڽ་གམ་་མན་པ་ དར་

གམ་འརཝ་ན་མས། འ་ཡང་ ་་དར་དཀར་དང་བཙན་་དམར་ ་ལས་བڽ་་མན་པ་དར་གནག་ར་་ངམ་ནམ་

དང་ ག་འན་པ་བས་ གڽ་ན་བར་ཆڽ་་ག་ཐབས་་ དར་་་་ར་་ڽ་ར་མڽ་པ་ལ་བ་ན་ན་མས།  

༥.༢.༦ མཁۈ་འ་་་་ག་འཚལ་བ། 

གཡང་་ཨ་མ་དས་ན་། །གར་་་ལ་མ་ར་ག །གཡང་་ཨ་མ་ཤར་ན་། །གར་་་ལ་མ་ར་

ག །གཡང་་ཨ་མ་་ན་། །གར་་་ལ་མ་ར་ག །གཡང་་ཨ་མ་བ་ན་། །གར་་་ལ་མ་ར་

ག །གཡང་་ཨ་མ་ང་ན་། །གར་་་ལ་མ་ར་ག །དས་སངས་ས་གས་་མཁۈ་འ་མ། །ཤར་་་

གས་་མཁۈ་འ་མ། །་ན་ན་གས་་མཁۈ་འ་མ། །བ་པ་གས་་མཐۈ་འ་མ། །ང་ལས་ڼ་གས་་

མཐۈ་འ་མ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་བཤڽ་་ག་མ་གམ་པ་འ་ མཁۉ་འ་་་་ག་འཚལ་བ་ན་མས། ་ཡང་ ན་རང་་གས་་་ས་ མཁۉ་

འ་་་་ག་འཚལ་གལ་བ་བཏབ་པ་ན་ གཡང་་དས་བ་གནངམ་ན་ར་བ་དڽ་པ་དམ་ག་ལས་ དས་གས་སངས་ས་

གས་་མཁۉ་འ་མ་དང་ ཤར་གས་་་གས་་མཁۉ་འ་མ། ་གས་ན་ན་གས་་མཁۉ་འ་མ་དང་ བ་གས་པ་གས་

་མཁۉ་འ་མ་ ་ལས་ ང་གས་ལས་ڽ་གས་་མཁۉ་འ་མ་མས་་ གར་་་ལ་བགས་་མ་ར་གཏན་ང་་ གཡང་

་དས་བ་གནང་བར་ག་ར་ག་འཚལ་གལཝ་བཏབ་པ་ན་ན་མས། 

༥.༢.༧ གཡང་་ཨ་མ་མ་གམ་་ག་འཚལ་བ། 

གཡང་་ཨ་མ་ང་ང་། །ང་ང་་ས་ངས་་ག །གཡང་་ཨ་མ་བཀང་པ་། །བཀང་པ་་ས་བཀང་་

ག །གཡང་་ཨ་མ་ག་པ་། །ག་པ་་ས་བགས་་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག ། 

འབབ་བཤڽ་་ག་མ་བ་པ་འ་ གཡང་་ཨ་མ་མས་་ག་འཚལ་བ་ན་མས། ན་རང་་གས་་་་ས་ ང་

་གཡང་་ཨ་མ་མ་གམ་དཔ་་བཤདཔ་ན་མས། འ་ཡང་ གཡང་ངས་་བམས་ན་་གཡང་་ཨ་མ་ང་ང་་དང་ 

གཡང་བཀང་་གནང་་གཡང་་ཨ་མ་བཀང་པ་་ ་ལས་ གཡང་་ན་འལ་ན་མ་གས་ག་་་བགས་་གནང་་ 
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གཡང་་ཨ་མ་ག་པ་་བཅས་གམ་ན་མས། ་འབڽཝ་ལས་ ་བར་་ག་བ་བ་བས་དང་ བས་་བབས་པ་་བ་

བ་བས་ གཡང་་ཨ་མ་ང་ང་་་ གཡང་ངས་་བམས་ན་གནང་ར་བ་གལ་འབས་དང་ གཡང་་ཨ་མ་བཀང་པ་་་

གཡང་བཀང་གནང་ར་བ་གལ་འབས་ ་ལས་ གཡང་་ཨ་མ་ག་པ་་་ གཡང་་ན་འལ་བགས་གནང་ར་གལཝ་

བཏབ་པ་ན་ན་མས།   

༥.༢.༨ གཡང་ད་པ་གལ་འབས་གག་བས་ལ་བ། 

དང་་འ་བ་ས་ན་། །མ་ར་བན་ང་འ་བ་ས་ན་། །གར་་མ་ང་ང་པར་ڼ། །དལ་་མ་ང་ང་པར་

ڼ། །ཟངས་་མ་ང་ང་པར་ڼ། །གས་་མ་ང་ང་པར་ڼ། །གང་་མ་ང་ང་པར་ڼ། །་་་ཏ་་་

། །གང་་ཁ་ཝ་་་། །་་་གڼན་ལས་ཡར་ག་འབབ། །བ་་་ག་ཚང་མར་ག་འབབ། །་ན་འ་བ་ས་

ན་། །གཡང་ན་འ་བ་ས་ན་། །་་་ཏ་་་། །གང་་ཁ་ཝ་་་། །དལ་་་ཏ་དལ་་། །་་

མ་ན་་དལ་་། །ཏ་ལ་ལ་ཏ་ཏ་ལ་ལ། །ང་་མ་་ཏ་ལ་ལ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་བཤڽ་་ག་མ་་པ་འ་ ས་་་་དང་བڽག་། ་བཙན་བڽ་གམ། མཁۉ་འ་་། གཡང་་ཨ་མ་

མ་གམ་ལ་གས་པ་་་ གཡང་ད་པ་གལ་འབས་གག་བས་ལ་བ་་ན་མས། འ་ཡང་ ས་ག་པ་འڽབ་ས་

བམ་ڽ་་་ ས་དང་་ལས་ འ་་ད་ལ་གས་པ་འར་་ག་་་ མ་ར་གཏན་ང་འ་བ་གཡང་ཅན་་ས་ག་ནམ་

དང་ འ་་ག་་ ང་་ག་ས་ར་པ་མས་་གས་ན་ས་ གཡང་་དས་བ་་་་ལས་ཡར་ག་དང་ བ་་་ག་

ཚང་ལས་མར་ག་ ཡར་གང་་ཁ་ཝ་ཆགས་་ང་་བམ་དང་ ་མ་ན་་ནང་་་འལ་་བམ་ ་ལས་ ང་་མ་འڽབ་

་ཤར་ཤར་ས་ཁར་འབབ་་བམ་ གཡང་་དས་བ་ན་མ་ཆڽ་པར་བབས་་ གར་དལ་ཟངས་གས་ལ་གས་པ་ ན་ན་བ་

་མ་ང་ང་པ་་ڽ་་་ ་བར་ڽ་་ན་ངས་ས་གང་བར་ག་ར་ ག་འཚལ་གལ་བ་བཏབ་པ་ན་ན་མས། 

༥.༢.༩ འབབ་བཤڼ་་ག་ངས་གས་བڼ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་འབབ་ག་འབབ།  

ས་པ་འڽབ་ས་ང་པ་ང་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 
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གནམ་བ་བڽ་འར་་བས་པ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གར་་ཀ་ཝ་བགས་་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གར་་གང་མ་བཀལ་་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འཇۉ་ན་ལ་་དང་་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

ན་་ལ་་དང་་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གར་་་བ་དང་་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གར་་ང་གམ་ལང་་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

དལ་་་བ་བཀལ་་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

་དར་དཀར་་ར་་འག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

་དར་དཀར་་་་དར། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 
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་དར་དམར་་ར་་འག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

་དར་དམར་་བཙན་་དར། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

་དར་གནག་་ར་་འག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

་དར་གནག་་བڽ་་དར། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གཡང་་ཨ་མ་དས་ན་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གར་་་ལ་མ་ར་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གཡང་་ཨ་མ་ཤར་ན་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གར་་་ལ་མ་ར་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གཡང་་ཨ་མ་་ན་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གར་་་ལ་མ་ར་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 
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གཡང་་ཨ་མ་བ་ན་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གར་་་ལ་མ་ར་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གཡང་་ཨ་མ་ང་ན་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གར་་་ལ་མ་ར་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

དས་སངས་ས་གས་་མཁۉ་འ་མ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

ཤར་་་གས་་མཁۉ་འ་མ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

་ན་ན་གས་་མཁۉ་འ་མ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

བ་པ་གས་་མཁۉ་འ་མ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

ང་ལས་ڽ་གས་་མཐۉ་འ་མ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

དང་་འ་བ་ས་ན་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 
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མ་ར་གཏན་ང་འ་བ་ས་ན་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་། 

གར་་མ་ང་ང་པར་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

དལ་་མ་ང་ང་པར་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

ཟངས་་མ་ང་ང་པར་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གས་་མ་ང་ང་པར་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གང་་མ་ང་ང་པར་ڽ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

་་་ཏ་་་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གང་་ཁ་ཝ་་་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

་་་གڽན་ལས་ཡར་ག་འབབ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

བ་་་ག་ཚང་མར་ག་འབབ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 
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་ན་འ་བ་ས་ན་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གཡང་ན་འ་བ་ས་ན་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

་་་ཏ་་་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

གང་་ཁ་ཝ་་་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

དལ་་་ཏ་དལ་་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

་་མ་ན་་དལ་་། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

ཏ་ལ་ལ་ཏ་ཏ་ལ་ལ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

ང་་མ་་ཏ་ལ་ལ། །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག །ཨ་་་གཡང་ད་གཡང་འབབ་ག། 

༥.༢.༡༠ འབབ་བཤڼ་་དས་པ་དང་ཕན་ན། 

ཁ་ན་ལས་ ན་རང་་གས་་་་ས་ འབབ་བཤڽ་འན་པ་དས་པ་འ་ ར་བཏང་་ག་བ་བ་བས་དང་ དགས་

བསལ་ ་བར་་བ་བ་བས་ འང་བ་ན་ངན་ག་་ཡང་ڽ་པར་ ་བ་བ་གཡང་་ན་འལ་ན་གས་བན་ར་ངས་

བ་ན་་ན་མས། འ་་བས་་ ང་་་་དང་ས་་བڽག་་ ་བཙན་བڽ་གམ་ མཁۉ་འ་་་ གཡང་་ཨ་མ་་་ 
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གལ་འབས་དڽ་དམ་གཙང་བ་་ལས་ལ་དཔ་ན་མས། ར་བཏང་་ག་བ་བ་བས་དང་ དགས་བསལ་ڽ་བ་བ་བས་ 

་་ འབབ་ག་འ་གས་མ་་བལ་་ ག་འཚལ་ན་ལམ་་གལ་བ་གས་མ་་བཏབ་པ་ན་ ཆར་་ས་་འབབ། ་

ག་ག་་གས་པ་ན་འལ་བགས་་ ང་་་་དང་ས་་བڽག་་ ་བཙན་བڽ་གམ་ མཁۉ་འ་་་ལ་གས་པ་ 

གས་དས་པ་གལ་རས་ ་ག་ڽ་་འབབ་ངས་གས་མ་ང་་དཔ་དང་ ར་བཏང་་ ང་ག་འ་ས་གང་། བར་ག་་

ས་གང་། ག་ག་ར་ས་གང་བ་ ཕན་པ་དང་་ཕན་བསམ་ས་་བ་པ་དཔ་ན་མས།།  

༥.༣ ང་ཆང་། 

༥.༣.༡ ང་ཆང་་་ས་དང་་ན། 

ང་ཆང་འ་ ན་རང་་གས་ཚན་་ ན་ས་་གས་ལ་ངམ་ག་ན་མས། གས་ལ་འ་ གནམ་་དང་ས་ངས་་

ག་ལས་དར་་ར་བ་ ས་ڽ་གཏན་འལ་ག་ڽ་ང་ ན་ས་རབས་བڽ་པ་་ང་ ནང་པ་ས་མ་དར་བ་ས་ڽ་ ན་ས་

འ་དར་་ڽ་པ་ས་ལས་དར་བ་་ས་ན་མས། ང་ཆང་ལ་ལ་་་ས་འ་ཡང་ ་མ་ན་རང་་གས་ཚན་འ་ནང་ ་་འ་

ང་་ན་་ འ་་ད་ལ་གས་པ་་ག་་གས་ག་་ཡང་ڽ་པར་ڽ་པ་་ས་ལས་འ་བགསཔ་ན་མས། འ་ཡང་ 

གས་ཚན་འ་ནང་ ་ག་ག་་ཡང་ڽ་པར་དཔ་ڽ་ གས་་་ས་འ་་དས་བ་གནང་བ་་ན་ལ་་དཔ་་་ ན་

ལ་་བགས་པ་འ་་་་བར་འ་་་ས་བན་འས་འབڽ་ག། འ་བང་ ན་ལ་་འཝ་ڽ་ ན་་་་ལ་་

་ཤ་བལ་དཔ་དཔ་ལས་ ་་ཚབ་མ་་་བར་ཝ་མ་་བཏང་་ ཝ་མ་་ས་ལ་་འ་་་ག་ཀ་་ནང་ལས་ཕར་འལ་་ 

་འབڽ་སར་བཅར་དཔ་ན་མས།  

འ་བང་ཝ་མ་་འ་ས་ ་ས་་ག་ར་་་་བན་་ ་ས་ཡང་གས་འ་ནང་ན་་་ཞལ་ས་བས་་ ་

ལས་ ་ས་་འལ་ས་ ཝ་མ་་་ལ་་ཁར་བན་་ན་དཔ་དང་ ་་་འ་ན་རང་་གས་་གང་གས་ མ་ང་ར་

བ་ས་གནས་གཙང་ས་ག་ཁར་གڽན་འན་་ག། འ་ཁར་་འ་ས་ ་བ་ག་་ག་་ ་འལ་ས་ང་བངས་་བགས་

དཔ་དང་ འ་་ད་་དས་བ་་ཡང་གནང་་ གས་འ་དང་འ་་་གས་ཁར་ڽ་པ་ས་གནས་་ནང་ འ་་གས་་་

་དར་་ ་་འ་ང་གས་མ་ང་ག། འ་མ་ཚڽ་ ་འ་ག་ན་ལ་་མ་ན་པར་ ས་གནས་འ་་ནང་བས་དང་མན་་

མཛڽ་་བགས་དཔ་ལས་ ག་མڽ་་ན་ག་་ར་་ڽ་ག།  
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་ལས་ ཚར་གག་འབڽཝ་ڽ་ གས་འ་ནང་་མ་་རང་མང་ལ་གས་ར་་འ་ ڽ་་ང་བན་པར་འ་་ན་་ 

་འ་འབڽ་སར་ ང་་འ་བ་བས་ འབڽ་བབ་དང་མ་བབ་པ་གས་གས་ག་གགས་པར་འནམ་ڽ་ ་འ་ས་ ڽ་ڽ་

་ནམ་ڽ་ ས་བས་བཟང་ངན་ས་ ཡབ་་་བ་བས་་བབ་པས། ཡབ་་དཔۉ་གས་ན་བཏགས་་བབ་པས། ཡབ་་

གར་་ཞབས་མ་བས་་བབ་པས། ཡབ་་བས་བན་་བབ་་མས་ར་གངས་ག། མ་་རང་མང་ད་གས་འ་ རང་

མང་ཅན་ག་འབڽཝ་ལས་ འ་་གས་དང་མ་མན་པར་བཀۉ་ལ་དངས་ལ་གནང་་ ཡབ་་་བ་ང་ས་མ་ན་ག་ས་ན་། 

ཡབ་་བས་ང་ས་མ་བན་ག་ས་བན་། ཡབ་་དཔۉ་གས་ན་ང་ས་མ་བཏགསན་ག་ས་བཏགས་། ཡབ་་གར་་ཞབས་

མ་ང་ས་མ་བགསན་ག་ས་བགས་་ར་གངས་་ གས་དངསམ་ལ་འ་འལ་ལས་ན་ངས་ག། ་ལས་ མ་་རང་མང་

ལ་གས་ས་ ཡབ་་་བ་ན། དཔۉ་གས་ན་བཏགས། གར་་ཞབས་མ་བས། ཡབ་་བས་་ར་བན། འར་དང་

བཅས་པ་་ڽ་་ང་བན་པར་འ་་འ་བགས་ག། 

འ་་བས་་ མ་་འ་་ག་ལས་ڽ་་་་ས་ མ་་ڽ་་ན་པ་ཞབས་ལ་་ཆང་ ས་གནས་མ་པ་གམ་

་བགས་་ڽ་དཔ་དང་ མ་པ་་ནང་ཚར་་བས་་མ་པ་གམ་པ་ས་གནས་ཁར་ڽ་ག། འ་་བས་ མ་་འ་ཞབས་

ལ་་ཆང་བས་པར་བས་་ར་ལས་མར་ས་ཁར་འབབ་ڽ་ ས་ཁར་ང་་ང་ག་ས་ མ་་ས་བས་་ڽ་པ་གར་་ཞབས་

མ་འ་ནང་འལ་་ ཞབས་ར་གབ་ག། ་ལས་ མ་་རང་མང་ད་གས་འ་ ཞབས་ང་ས་གབ་པ་ན་ག་ས་གས་མ་

གས་པར་ དཀའཝ་ڽ་་ང་་འ་་ཡང་ས་དཔ་དང་ འ་ག་་ལས་བན་ང་དཔ་ན་ན་ར་་ག་བཏབ་ཝ་ڽ་ ་ས་་

དཔ་་ན་དཔ་ན་མས། ་ལས་ རང་མང་མ་་འ་ ་ག་་་ས་དཔ་ན་ན་ར་་འ་་་ང་ལངས་་ ڽ་་ན་

པ་གདཔ་བཀལ་བ་ག་་ཅན་ག་ན་མས་ ڽ་་ག་ག་་ས་མས་བཀལ་ད་པས་ར་གངས་་ མས་བཀལ་་འ་

བགས་ག།  

འ་ཡང་དང་པ་ར་ ་འ་ལགཔ་དང་ངམ་གས་བམས་་ ང་པ་་ڽ། ་འ་ཐང་མ་ག་ནང་བན་ནམ་ལས་ 

འ་ནང་ང་ཁལ་་བཏང་་ ཝ་ས་བང་ས ལགཔ་དང་ངམ་ས་བ་་བངས་་་ན་མས། འ་བམ་་ར་ ང་པ་འ་

ས་ ་འ་ང་ལག་གས་བམས་་ཐང་ནང་བན་ ང་ཁལ་་གཏང་་འབڽཝ་ڽ་ ་ས་་་ན་ལམ་བཏབ་ག། ཡ་་་ڽ་ང་་

ན་ལ་བ་དབང་་ན་པ་ན་ ང་་་་བ་ར་ڽ་མ་བག་ག། ང་མ་བག་ག། བ་མ་བག་ག། ང་་ར་བ་ན་ ང་་

ས་ང་ང་བག་ག། བསڽ་བག་ག་ར་ན་ལམ་བཏབ་་ ང་པ་འ་ས་ང་ཁལ་་གཏངམ་ڽ་ ང་གག་ས་ཡང་་་་བར་

ར་མ་མ་པར་ གས་་་ལས་ཕར་འ་་ ་འ་བངས་མ་གས་པས།  
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གས་པ་ ་འ་བངས་་ན་་ ་པ་་ڽ་ག། འ་ཡང་ ་འ་ང་ལག་གས་བམས་་ཐང་ནང་བན་ནམ་

ལས་ འ་ནང་་ཁལ་་བཏང་་ ལགཔ་ས་བ་ང་མ་ས་ག་་བངས་་བངས་་་ན་མས། འ་བམ་་ར་ ་པ་འ་

ས་ ་འ་ང་ལག་གས་བམས་་ཐང་ནང་བན་ ་ཁལ་་གཏང་་འབڽཝ་ڽ་ ་ས་ڽ་ང་་་ན་ལམ་བཏབ་ག། ཡ་་་ڽ་ང་

་ན་ལ་བ་དབང་་ན་པ་ན་ ་འ་་་་བ་ར་ڽ་མ་བག་ག། ང་མ་བག་ག། བ་མ་བག་ག། ང་་ན་ར་བ་ན་ 

་་ས་ང་ང་བག་ག། བསڽ་བག་ག་ར་ན་ལམ་བཏབ་་ ་པ་འ་ས་་ཁལ་་གཏངམ་ڽ་ ་གག་ས་ཡང་་་་

བར་ར་མ་མ་པར་ གས་་་ལས་ཕར་འ་་ ڽ་ང་་འ་བངས་མ་གས་པས།  

གམ་པ་ ་འ་བང་་ན་་ ར་པ་་ڽ་ག། འ་ཡང་ ་འ་ང་ལག་གས་བམས་་ཐང་ནང་བན་ནམ་ལས་ 

འ་ནང་ར་ཁལ་་བཏང་་ ཝ་ས་བངས་ ལགཔ་དང་ངམ་ས་བ་་བངས་་་ན་མས། འ་བམ་་ར་ ར་པ་འ་ས་ 

་འ་ང་ལག་གས་བམས་་ཐང་ནང་བན་ ར་ཁལ་་གཏང་་འབڽཝ་ڽ་ ་ས་ڽ་ང་་་ན་ལམ་བཏབ་ག། ཡ་་་ڽ་ང་་ན་

ལ་བ་དབང་་ན་པ་ན་ ར་འ་་་་བ་ར་ڽ་མ་བག་ག། ང་མ་བག་ག། བ་མ་བག་ག། གཞན་་་ ང་་ན་པ་

ན་ ར་་ས་ང་ང་བག་ག། བསڽ་བག་ག་ར་ན་ལམ་བཏབ་་ ར་པ་འ་ས་ར་ཁལ་་གཏངམ་ڽ་ ་་་འལ་ས་ 

ཆརཔ་གནམ་ڽ་ས་ڽ་གས་་བ་་ ར་གག་ས་ཡང་་་་བར་ར་མ་མ་པར་ གས་་་ལས་ཕར་འ་་ ་འ་ڽ་ང་

བངས་མ་གས་པས།  

མ་་རང་མང་ད་གས་འ་ ངམ་གབ་པ་ན་ག་གག་དང་ ་འ་བངས་མ་གས་པ་་ང་ས་ ང་ལ་ང་་

ལངས་་ ་འ་གསڽ་ང་ར་བཀལ་་གསڽ་་འབڽཝ་ڽ་ འ་ཡང་འ་མ་བབ། འ་མ་ཚڽ་ ང་ནང་བན་་་གཏང་་འབڽཝ་ڽ་ 

ཆརཔ་དང་རཝ་་བབས་་་འབར་མ་བག་པར་ ་་ཡང་བངས་མ་གས་པས། ་ལས་ མག་་་འ་ ་ནང་བཀལ་དཔ་ག་པས་

ར་མ་་ ས་གནས་འ་་་གས་ཁར་ڽ་པ་ ང་་་ནང་བཀལཝ་ڽ་ ་འ་ས་ན་ལམ་་་བཏབ་ག། ཡ་་་ڽ་ང་་ན་

ལ་བ་དབང་་ན་པ་ན་ ་འ་ས་ཡར་ག་འབག་བག་ག། ང་་ན་ར་བ་ན་ ་ས་མར་ག་ག་འབག་་ ཉ་ལ་གས་

པ་མས་ཅན་་་་་འར་བག་ར་ན་ལམ་བཏབ་་ ་འ་་ནང་བཀལཝ་ڽ་ ་ས་མར་ག་ག་འབག་་ན་པར་ ཡར་ཁ་

ག་འབག་འ་ས་མང་ག། འ་བང་ལས་ མ་་རང་མང་ལ་གས་འ་ང་ལ་ན་་ག་་དཔ་ལས་ གས་ཁར་་ས་དཔ་་

མ་ར་ང་་མས་ར་གས་བསམ་བས་་ མཐۉ་མག་་་གལཝ་བཏབ་དཔ་ང་ག།  

་ལས་ མ་་རང་མང་ལ་གས་འར་དང་བཅས་པ་ས་ ང་བཅས་ས་་་་་མ་སཔ་འབڽ་་འ་འལ་་ག་ ڽ་

བཤགས་པ་བས་ཐབས་ག་མཛڽ་གནང་ར་ཝ་ڽ་ ་འ་ས་ ང་་་་འབڽ་བ་ڽ་ڽ། ན་ང་འ་བམ་མ་མ་ས་པ་་
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འབڽ་བ་ག་པ་མ་ན་འ་ལ་ཐབས་་ ང་་ང་གས་བགས་་བཤགས་པ་ལ་དཔ་ན་ར་གངས་ག། ڽ་ང་་་ས་ 

གས་ག་་་བགས་་ལ་དཔ་ན་ན་མ་ས་པར་འཝ་ڽ་ ་འ་ས་ དང་པ་གས་བགསཔ་ڽ་ས་དང་ཟས་ད། ས་ག་་ར་

ད་ར་བ་ན་ ས་མ། ག་ང་་། ངང་ལག་ང་་འڽབ་མ། ་ག་པ་ངམ་་ڽ་་ད། འ་་ག་་ལས་འབ་ག་ར་བ་

ན་ ས་་ངང་མཁར་ལས་འབ། ག་ང་་་ ་ང་མཁར་ལས་འབ། ངང་ལག་ང་་འڽབ་མ་ ལ་ང་མཁར་ལས་འབ། 

་ག་པ་ངམ་ ག་ཏང་མཁར་ལས་འབ། ་ལས་ ཟས་ག་་ར་ད་ར་བ་ན་ དར་། ་ཉ། ས་་་ད། འ་་ག་་ལས་

འབ་ག་ར་བ་ན་ དར་་གས་མ་ ར་་ལ་ལས་འབ། ཉ་གས་མ་ ལ་་་ལསའབ། ས་་གས་མ་ ་མ་ང་

ལས་འབ་ར་ ་ས་་་གངས་ག།  

་ ས་ڽ་ས་དང་ཟས་་་ག་ར་བ་ཚརཝ་ڽ ་ ་འ་ས་ڽ་ང་་་ས་ འ་་ག་་་གག་ཁར་བག་ད་ག་ར་ཝ་ڽ

་ནང་་ འས་ཆང་དཀར་་ཆང་་ངམ་བཏབ་ད། ་ལས་ ང་ڽ་་་ནང་དཔ་ལས་ ག་ང་་་འཁལ་ནམ་ལས་ཟམ་

བགས་་ ང་ར་གڽན་ས་་ག་བལ་ད། ག་གڽན་ས་ར་དཔ་ڽ་ ངང་ལག་ང་་འڽབ་མ་ར་ དར་་ ཉ་ ས་་་གག་

ཁར་ངས་་གས་བག་ ས་མ་ནང་བལ་ڽ་པ་འས་ཆང་དཀར་་ཡང་འ་ནང་བཀལ། ་ལས་ གས་བڽ་གས་པ་མ་་

ག་ས་ ག་གན་པར་་ག་པ་ང་བམས་་ڽ་པ་ནང་་ མڽ་པ་་ڽ་་འ་ ག་གཡས་པ་ས་་་ཆབ་ན་་ 

བཤགས་པ་གཏང་རག་བས་ག་ར་ ་་ན་ལམ་བཏབ་་ལ་དཔ་ན་ར་གངས་ག།  

་ལས་་་ས་ ་ས་གང་་བམ་་ར་ ལ་་ས་ས་འལ་འབག། ལ་་ས་ཟས་འལ་་འབག་ང་། ལ་་

ས་ འས་ཆང་དཀར་་ངམ་བཏབ། ལ་་ས་ག་ང་ས་ཟམ་འཁལ་་ ་གڽན་ས་་གڽན་འན་། ་ལས་ ས་འ་་

གག་ཁར་བཝ་ནམ་ལས་ ངང་ལག་ང་་འڽབ་མ་ར་གས་བགས་་ གས་བڽ་གས་པ་་ཚང་མ་་ས་ ག་གན་པར་

་ང་ག་པ་ང་བམས་་ڽ་པ་ནང་་ མڽ་པ་་ڽ་་འ་ ག་གཡས་པ་ས་་་ཆབ་ན་་ བཤགས་པ་གཏང་རག་

བས་ག་ར་ ་་ན་ལམ་བཏབ་་བཤགས་པ་ལ་ག། ་ལས་ ་ཡང་གས་དས་བཤགས་པ་བས་གནང་་ འགལ་ན་

བར་ཆڽ་་ལ་ཐབས་མཛڽ་ག། ་་བཤགས་པ་ལ་བ་ས་ڽ་ཡང་ ཝ་ད་པ་ནང་ڽ་དཔ་དང་ ས་འ་ལས་ར་ ་བར་

རང་་ད་པ་ས་ངས་་ ན་རང་་གས་་་ས་ ང་གས་བགས་་་འ་་ང་ག་་ བཤགས་པ་དང་མڽ་པ་ལ་བ་ལ་

བང་་ལ་ན་དར་་འ་ས་ གས་ལ་འ་་ང་ཡང་ ང་ཆང་ར་དར་ག། ན་ང་ ལ་ལས་་བར་བན་་ལ་ལ་

དར་ڽ་པ་ང་ཆང་་ གས་ག་ཐངས་དང་ན་ལམ་་ག་ཡང་ ་་་ར་མ་བན་དར་་དཔ་ན་མས།  
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༥.༣.༢ ང་ཆང་ལ་བ་ས་ڼ་དང་ལ་་ཕ་ས་་ڼ་ས། 

ན་རང་་གས་ཚན་འ་ནང་ ་བར་ང་ཆང་ལ་བ་ས་ڽ་འ་ རང་་ད་པ་ནང་གཔ་ན་མས། འ་ཡང་ ང་ཆང་་་

འ་་ བཤགས་པ་གཏང་རག་་ང་གས་འ་ག་ལ་བ་ས་ڽ་་ག་ཁར་འབڽཝ་ལས་ ་བར་ཝ་ད་པ་ས་ངས་་

ལཝ་ན་མས། ན་ང་ ན་རང་་གས་་་་ས་ རང་་བན་པ་ནང་ཡང་ གཡང་ڽ་་འ་ན་པ་ས་ڽ་་ ཆང་མڽ་་

ལ་་ གཡང་ڽ་ལས་བལ་ڽ་པ་ڽ་ཆང་ར་་ར་ ང་ཆང་་ཆང་་ག་ག་་ལ་་དཔ་ལས་ ཝ་བན་པ་ནང་་ཡང་ 

ڽ་ཆང་ར་་ར་བ་ང་ཆང་ལ་ལ་འག། ཝ་ད་པ་ནང་ང་ཆང་ལ་བ་ཆང་་་ག་འ་ ་ཟ་དང་ڽ་ལ་གས་པ་ ་བར་

འ་་འས་་་ལས་ན་པ་འས་ཆང་དཀར་་འ་ནམ་ལས་ ས་ڽ་དང་ཆང་་་ག་་ڽ་པར་་བན་ ཝ་བན་པ་དང་ད་

པ་ས་ڽ་གས་་ལ་ལ་འག། ང་ཆང་ལ་བ་ནམ་དང་ས་ངས་འ་ཡང་ ཝ་བན་པ་དང་ད་པ་ཆ་ངས་་ས་ གས་

ལས་་་ན་ڽ་ངམ་གག་ལ་བབ་ནམ་དང་ ས་ڽ་ན་མ་དང་་་གང་ང་བབ་ན་མས། ས་ڽ་ན་མ་དང་་་གས་ལས་

ཡང་ ན་རང་་གས་་་ས་་མ་ལས་ན་མ་ལ་ལ་གས་་་འ་ས་ ངས་གས་དང་བ་་བ་་ ས་ڽ་ན་མ་ར་ལ་ལ་

འག། 

་ལས་ ང་ཆང་ལ་་་་ڽ་ས་འ་ཡང་ དང་པ་ང་ཆང་ལ་་་་ ཕ་ས་ར་བ་ན་མས། ཕ་ས་འ་་ཚང་ད་

པ་ڽ་ས་་ཡང་ ཕ་ས་འ་་མ་ས་གནས་འ་་ནང་ངས་གས་ڽ་པ་ མ་་་་བڽ་པ་འན་་ག་ང་དཔ་ན་མས།  

ངས་གས་་ ས་གནས་འ་དང་འ་་མཐۉ་བར་་ ་མ་མ་་བ་གམ་ڽ་ڽ་པ་་ས་འག། མ་་བ་གམ་ཡང་ 

མ་ང་མ་། ངང་མཁར་མ་། འཇམ་མཁར་མ་། མཐۉ་ས་མ་། ་ས་མ་། ڽ་ང་མ་། མཁར་ڽ་ང་མ་། 

ས་མཁར་མ་། ་ང་མཁར་མ་། ་ཚང་མ་། ་ཚང་མ་། རང་མང་མ་་་ན་མས།  

ང་་བڽ་་བམ་་ ང་ཆང་ལ་་ཕ་ས་འ་ མ་་འ་་ལས་ གང་ང་ག་་བڽ་པ་ག་ང་དཔ་དང་ འ་ན་

འ་་ག་ལས་ག་་་ག་་བڽ་པ་ག་ང་དཔ་ལས་ ་ར་བཏང་ག་ས་ཡང་ ག་དགའཝ་་ང་ཆང་ལ་མ་གཔ་ན་མས། 

་་ན་ད་་འ་ཡང་ ན་་འ་་གལ་གས་་ང་པ་བས་ མ་་འ་་དང་ འ་་ག་ལས་ག་་་་ས་ངམ་

གག་ངས་་ڽ་དཔ་མ་གགས་ ་ར་དས་མ་ག་ས་ཡང་ང་ལ་དཔ་ལས་ འ་་ལ་འན་པ་ན་་ན་མས། ་ལས་ 

ང་ཆང་ལ་་ས་ڽ་འ་རན་པ་བང་ལས་ ཕ་ས་འ་ལ་མས་བངས་་མ་པ་གཙང་ག་་་ڽ་དཔ་དང་ ལ་བ་བས་་

ཡང་ གགས་་འ་་་ལ་ང་སང་ས་ན་དཔ་ན་མས། འ་ཡང་ ང་ཆང་འ་ལ་བ་བས་་ ་་བག་བ་་བགས་་
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ན་་ན་མས། ་་འབڽ་བ་ན་ ང་ཆང་ལ་བ་བས་་གས་དས་་ ང་ཆང་ལ་བ་གས་དང་ན་འལ་་ཡང་གས་མ་

འནམ་ན་ར་ན་མས།    

༥.༣.༣ ང་ཆང་་གས་ག་ཐངས་དང་ད་བ། 

ང་ཆང་འ་འ་ག་་་བཤགས་པ་གཏང་རག་་ལ་བ་བས་ ང་གས་ར་ ཟས་འ་་ག་ར་གག་ཁར་ངང་ལག་ང་་

འڽབ་མ་ར་ ་་མ་་བམ་་ངས་ནམ་ལས་ གས་་་བགས་་ལ་དཔ་ན་ང་ ལ་མ་་་ནང་ལས་ བཤགས་

པ་གཏང་རག་ས་ན་བམ་ག་འབڽཝ་ལས་ གས་ག་ཐངས་ཡང་་་་ར་ག། འ་མ་ཚڽ་ ང་ཆང་ལ་ལ་འ་ ་མ་བམ་

་་ར་ར་བཏང་གག་བམས་་ན་པར་ རང་་མ་ནང་རང་ས་གང་གས་ བཟۉ་ཚང་ནང་་ངམ་གག་ཚང་་གཏང་རག་་ 

་བགས་ས་གڽན་ས་མ་ང་་གས་ཁ་ག་ གས་བགས་་ལ་ལ་དར་ག། འ་་བས་ལས་གས་ག་ཐངས་ཡང་ ་

འབ་ནང་་་ན་མས། འ་ཡང་ ་བར་ཝ་ད་པ་ནང་འན་་ ڽ་གསརཔ་་་བ་་་བམ་བڽ་ནམ་ལས་ དར་་

་ང་་བམ་ངས་ཁ་ཁལ་གག་ག་བ། ང་་་་་ག་ཁར་ ཟས་་བགས་ས་ག་ཀ་གམ་བ་་ ག་ཀ་གག་ནང་དར་་

དང་གག་ནང་ས་་ ་ལས་གག་ནང་ཉ་བགས་་ གས་་མ་་་བ་ན་མས།  

་ལས་ ་འབ་ང་སང་ས་་ڽ་་ག་ར་ ངང་ལག་ང་་འڽབ་མ་ང་སང་ས་་འ་་ང་། འ་་ལ་ལས་ ང་

ཆང་་གས་ཁལ་གག་ག་བ་་ڽ་་འ་ གས་བགས་བ་་བམས་བ་གམ་་བ་ནམ་ལས་ ་འབ་ནང་ཐڽ་ར་་་

བཤམས་་མ་་་བ། གས་་མ་་ནང་་ ངང་ལག་ང་་འڽབ་མ་ས་་་བ་ནམ་ལས་ འ་ནང་འས་ཆང་དཀར་་གར་

མས་བཀང་། ༼ཝ་བན་པ་ནང་ན་པ་ན་ ڽ་ཆང་ར་་གར་མས་བཀང་།༽ ་ལས་ གས་བཀལ་་ڽ་པ་་ཤབ་ལས་ 

་པ་ང་ཆང་་ངམ་བགས་་བཀལ་དཔ་དང་ ་ག་་ڽབ་མ་་་་བ་ནམ་ལས་ འ་ནང་ས་མ་ནང་ڽ་ང་ངང་ལག་ང་་འڽ

་འབ་ནང་་གས་བགས་ཚརཝ་ན་མས། ་ལས་ འ་་ག་ར་བ་ཚརཝ་ڽ་ ་་གڽན་ས་མ་ང་་ཁ་ག་ གང་ཁ་ར་ཅན་

གས་བཀལ་ནམ་ལས་ འ་་ག་ཁར་ ངང་ལག་ང་འڽབ་མ་ང་སང་ས་་་འ་་ང་། འ་་ག་ཁར་ ་བ་ནང་གས་

བགས་་ڽ་་འ་བཀལ། ་ལས་ འ་དང་གག་ཁར་ གས་བགས་་བཀལ་ڽ་པ་ན་གས་་བ་གས་་ ངང་ལག་ང་

་འڽབ་མ་ག་ང་་ འ་ར་ང་ཆང་་གས་ང་པ་བڽ་མڽ་པ་ང་བམ་བཤམ། ་ལས་ ས་མ་ནང་ڽ་པ་ང་ཆང་་ངམ་

དང་ ཆང་ཨ་རག་པ་ལང་ག་ཡང་འ་་་གས་ཁར་བཀལ་ ་མ་ས་་བསང་བཏང་་ ་ག་་ང་ཆང་ར་བ་གཏང་རག་་གས་

བགས་ཚར་་ ལ་་་་ག་འཝ་ན་མས།  
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་ག་ས་ ང་ཆང་་གས་ང་པ་གས་་ག་ར་ ངང་ལག་ང་་འڽབ་མ་གڽན་ང་ནམ་ལས་བཀལ་བཞག་དཔ་ན་

མས། འ་ཡང་ ས་གནས་འ་་དམۉ་ས་ འག་ང་ར་ས་་གནས་པ་གནས་བڽག་ ཨང་ས་སངྱས་བཟང་་དང་ ཨ་ས་མན་་

ལ་ར་་གས་་ལ་བ་བ་མཚན་་ན་མས། ང་གས་་་་ལ་ད་་འ་ཡང་ ང་གས་ས་ས་གནས་འ་དང་འ་་

མཐۉ་འར་་དབང་་དཔ་དང་ ་ར་་་གང་འڽ་་བས་དང་མན་གགས་པ་དڽ་པ་ས་ས་ལས་བན་ གས་གས་་་

ལཝ་ན་མས། 

ང་ཆང་་གས་འ་་ཡང་ག་ར་ ཕ་ས་་ར་ས་་བ་་དཔ་དང་ མ་་ན་བڽག་ས་ས་དང་ཟས་་བན་ན་་ག་

ར་ན་མས། འ་བམ་་ ང་་གས་ག་པ་བས་ ང་ཆང་་གས་གས་བགས་བམས་བ་གམ་་བ་་འ་ ་མ་

མ་་བ་གམ་ག་ར་བམས་་ ་་བཤགས་པ་ལ་བ་བ་མན་་ནམ་དང་ ག་ལས་གས་ང་པ་བڽ་བཤམས་་འ་ མ་

་འ་་་ག་ལས་ག་་་ གལ་དན། གལ་གག། ག་གར། ག་གག། ་པ། ང་པ། ར་པ། ག་པ་་

ས་ལ་བ་བ་མན་་ན་མས།  

དགས་བསལ་ས་ ན་རང་་གས་ཚན་་་་་ ན་ནང་པ་ས་མ་དར་བ་བས་ ལ་་ས་་གག་དང་ལ་་ས་

གས་་ ་བང་ལ་ڽ་ག། ་འ་་ཡང་ ད་ལ་ ག་བཟང་ ་ལ་ར་ད་བ་གམ་་དཔ་དང་ ་གག་བང་་ས་ ག་

བཟང་། ་ལས་ ་གས་བང་་ས་ ག་བཟང་དང་ད་ལ་ ཡང་ན་ ག་བཟང་དང་་ལ་གས་་བངས་་བཞག་དཔ་ན་མས། འ་

ལས་་ངས་་ ང་ཆང་ལ་བ་བས་་ཡང་ ན་ས་ང་ཆང་་་་ལཝ་ན་ང་ ར་ས་་བངས་་ڽ་་་ཡང་ལཝ་ན་

མས། འ་འབڽཝ་ལས་ ་བར་ང་ཆང་ལ་བ་བས་ ་གག་བང་་ས་ང་ཆང་་གས་ ག་བཟང་ར་ ་འབ་གག་་

ལ་་དཔ་དང་ ་གས་བངས་་ڽ་་ས་ ང་ཆང་་གས་ ག་བཟང་དང་་ལ་ ཡང་ན་ ག་བཟང་དང་ད་ལ་ར་ ་འབ་

གས་་བགས་་ལཝ་ན་མས།    

༥.༣.༤ ང་ཆང་ལ་བ་མ་པ་དང་ང་ཆང་ལ་བ་ག། 

ང་ཆང་ལ་བ་མ་པ་ཡང་ ང་ཆང་་གས་འ་་བགས་་གڽན་ས་མ་ང་་ཁ་ག་བཤམས་ནམ་ལས་བསང་གཏང་ ་

ལས་ ང་ཆང་ལ་་ཕ་ས་ས་ ག་ན་ངས་གམ་འཚལ་་ས་ཁར་ڽ་ནམ་ལས་ དང་པ་ངག་ག་ལས་བཤڽ་པ་བ་ག་ང་ཆང་

་་གڽན་འན་ཝ་ན་མས། ན་རང་་གས་ཚན་འ་ ས་གནས་ཤར་གས་ཁ་ག་འབڽཝ་ལས་ གས་ڽ་ཚངས་ལ་ནམ་དང་ ངག་

ག་་མ་ཡང་ཚངས་ལ་ڽ་ནང་འག། ན་ང་ འ་་ڽ་ར་ང་ཁ་ནང་འ་མڽ་་བڽ་་ڽ།  
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༥.༣.༥ ་གڼན་འན་་བ་ག། 

ཕ་ས་ས་ ་ང་ག་པ་ང་་ڽ་པ་ནང་་ མڽ་པ་་ڽ་་འ་ ་གڽན་འན་་བ་བས་བ་བ་ལ་་ 

་་་ཚང་ཚང་ཚང་་་། ར་ ་་ཆབ་ན་ངས་གམ་ན་་ ཚངས་ལ་ڼ་ནང་། ་ན་ལ་བ་དབང་། ་ང་་་ལ་་་་ས་

ག་བཤགས་པ་གཏང་རག་ལ་ཅ་ན། བས་་ན་ག་ན། གར་་ང་་ང་ཀ་ڼ་ག་ڼ་ཙམ་ར་བགས་་ན་ག་ན། དང་་ཕ་

མ་བང་་གལ་བ་་་ལ། བ་་ལ་་ཐ་་་་མ་ལ་ན། ལ་ཅ་ན། གཙང་་རང་་ནང་ཀ་ལ་ཅ་ན། ས་བ་དང་་བ་

མ་ཝ་ལ་ཅ་ན། མ་བས་་ན་ག་ན། ་མ་ཝ་་བམས་་ན་ན། གཡང་མ་ཝ་གཡང་བམས་་ན་ག་ན། ང་ག་འ་

གཡང་བམས་་ན་ག་ན། བར་ག་་གཡང་བམས་་ན་ག་ན། ག་ག་ར་གཡང་བམས་་ན་ག་ན། ་ལ་གཡས་

ལས་མ་བགས་པ། ་ལ་གན་ལས་མ་བགས་པ། གཡང་བམས་་ན་ག་ན།  

ང་ཁ་ڼ་ར། ་་་ཚང་ཚང་ཚང་་་། ་ན་ལ་བ་དབང་། ڽ་ས་འབڽན་་བར་བཤགས་པ་གཏང་རག་ལ་་། 

བས་པ་ན་་། མ་འ་ནང་ڽ་ག་ڽ་ཙམ་ག་བགས་པར་ན་་། དང་་ཕམ་་་བས་ལས་ར་གལ་བ་་ན། བ་་

བལ་བཞག་་མ་བསམ་གཏང་་ڽ་་། ལ་་། གཙང་ག་་་ནང་ལས་ལ་་། ས་བ་དང་་བ་ڽ་པར་ལ་་། 

་་་གཡང་བམས་་ན་་། ང་ག་འ་གཡང་བམས་ڽ་་་་བམས་་ན་་། གཡང་ڽ་བས་པར་ན་་། ་ڽ

་ན་་། བར་ག་་གཡང་བམས་་ན་་། ག་ག་ར་གཡང་བམས་་ན་་། ་ལ་གཡས་ལས་མ་བགས། ་

ལ་གན་ལས་མ་བགས་པར། གཡང་བམས་་ན་་། ར་་་བཤڽ་པ་བ་་་གڽན་འན་ཝ་ན་མས། 

ང་ཆང་ལ་་ཕ་ས་ས་་ག་་ཚརཝ་ڽ་ ང་ཆང་་་འ་ ག་་་འར་དང་བཅས་པ་་ڽ་་ གས་བས་པར་མ་

འ་ནང་ན་་ར་ ་་མ་བསམ་གཏང་དཔ་ན་མས། འ་་ལ་ལས་ ་ན་་ར་བ་གང་ཆང་བཀལ་་ལ་དཔ་དང་ མ་

འ་ནང་ڽ་་ཕ་ས་བཅས་པ་ ན་བڽག་བཟۉ་ཚང་་་ཡང་ངམ་ན་མས། འ་་ལ་ལས་ གས་པ་་དང་འར་དང་བཅས་པ་་

་ ང་ཆང་་གས་འ་ ཕ་ས་ས་ལཝ་ན་མས།  

༥.༣.༦ ་་གས་ལ་བ་ག། 

ཚངས་ལ་ڽ་ནང་། ་་་ཚང་ཚང་ཚང་་་། ཡ་་་མ་་་ལ། ་མ་ག་པ་ལ་་་ག་ཕ་ཝ་ཡ་དག་་ལ། ངང་མཁར་་

ཕ་ཝ་ན། ལ་ག་བཟང་་་ག་ཕ་ཝ་ཡ་དག་་ལ། ལ་ང་མཁར་་ཕ་ཝ་ན། ང་གང་་ང་་་ག་ཕ་ཝ་ཡ་དག་་ལ། ག་ཏང་
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མཁར་་ཕ་ཝ་ན། ་ང་ཏག་་་ག་ཕ་ཝ་ཡ་དག་་ལ། ་ང་ར་་ཕ་ཝ་ན། ས་་བཟང་་་ག་ཕ་ཝ་ཡ་དག་་ལ། མ་ང་

་ཕ་ཝ་ན། ཉ་་བཟང་་་ག་ཕ་ཝ་ཡ་དག་་ལ། ལ་་་ང་་ཕ་ཝ་ན། ་་བཟང་་་ག་ཕ་ཝ་ཡ་དག་་ལ། ར་་ལ་་

ཕ་ཝ་ན། གཙང་་རང་་ནང་ཀ་ལ་ཅ་ན། ང་ཅ་ན། བས་ན།  

ང་ཁ་ڼ་ར། ་་་ཚང་ཚང་ཚང་་་། ཡ་་་ڽ་འབڽན། ས་མ་ག་་ལས་འབག་་ར་བ་ན། ངང་མཁར་ལས་འབག་་། 

ངང་ལག་ང་་འڽབ་ག་་ལས་འབག་་ར་བ་ན། ལ་ང་མཁར་ལས་འབག་་། ་ག་པ་ང་ག་་ལས་འབག་་ར་བ་ན། 

ག་ཏང་མཁར་ལས་འབག་་། ག་ང་་་ག་་ལས་འབག་་ར་བ་ན། ་ང་ར་ལས་འབག་་། ས་་ག་་ལས་འབག་

་ར་བ་ན། མ་ང་ལས་འབག་་། དར་་ག་་ལས་འབག་་ར་བ་ན། ར་་ལ་ལས་འབག་་། གཙང་ག་་་ནང་ལས་

ལ་་། ང་་། བས་་། ར་་་བཤڽ་པ་བ་་གས་ལཝ་ན་མས།   

་་གས་ལ་བ་བས་ གས་་ས་དང་ཟས་་་་ག་བཤڽ་པ་བ་ན་མས། ་་བ་ད་་འ་ཡང་ ང་་ང་

ཆང་་་ས་བས་་ཁ་གསལ་བڽ་་དཔ་བམ་ འ་ག་་་བཤགས་པ་ལ་བ་བས་ ་ས་ བཤགས་པ་ས་དང་ཟས་་ 

དགས་བསལ་་བཤڽ་པ་ནང་འན་་་ད་འڽ་བڽ་དཔ་ལས་བན་ ڽ་་ལ་བ་བས་ཡང་ ་གས་དས་པ་ཐབས་་ འ་

་མ་ཚང་ཚངམ་་བགས་་ڽ་ར་བཤڽ་པ་བ་ན་མས། ན་ང་ ڽ་ས་ནངས་པ་ས་དང་ཟས་འ་་ ན་་ན་་ས་གནས་འ་་

ལས་ར་འབག་དཔ་ڽ་པར་ རང་་གས་ལས་འན་་་ས་ལ་བ་བབ་་ན་མས།  

་་གས་ལ་བ་བཤڽ་པ་འ་མག་བཝ་ڽ་ ་་བས་་ན་་ག་ལ་འབڽ་དཔ་ན་མས། འ་ཡང་ ཕ་ས་

ས་ ས་་ནང་ڽ་པ་ང་ཆང་་ངམ་འ་ ཟན་་ས་ཨ་་དག་ནམ་ལས་ལག་པར་གས་་ས་པ་ལ་ས་ཟཝ་ན་མས། 

འ་ཟ་བ་ཝ་་བ་་ ཕ་ས་ས་ག་ལ་་བཤڽ་པ་་་བ་ན་མས། འ་ཡང་ ཚངས་ལ་ڽ་ནང་། ཡ་་་ཁ་་ན་་མ་ལ་

ན། ལག་་ག་་མ་ལ་ན། བ་་འ་་མ་ལ་ན། ང་་གན་་མ་ལ་ན། ས་བ་་བ་ཧང་ར་མ་ལ་ན། གཙང་་རང་་ར་་ཝ་

ལ་ན། གས་དས་ཝ་ཨ་་བས་ན། ལ་ཅ་ན། ང་ཅ་ན། ཇང་་ཟ་ཝ་ན། ག་ལ་ཨ་ཝ་ན།  

ང་ཁ་ڼ་ར། ཡ་་་ཁ་་ངན་ཡང་ན་འག་། ལག་པར་ག་ཡང་ན་འག། བ་་འ་ཡང་ན་འག། གན་ཡང་ན་

འག། ས་བ་་བ་ག་་ཡང་ན་འག། གཙང་ག་་ར་འག་་། གས་དསཝ་་བས་་། ང་་། ང་ཡང་ཟ་་། 

ག་ལ་འབڽ་་། ར་་་བཤڽ་པ་བ་ན་མས།  
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་་ག་ལ་འབڽ་ཚར་བ་ལ་ལས་ ་དང་འར་དང་བཅས་པ་་གས་བས་་ར་མ་བསམ་གཏང་དཔ་དང་ འ་་ལ་

ལས་ཕ་ས་ས་ གས་ག་་་འག་ག་ཝ་ན་མས། འ་ཡང་ ཕ་ས་ས་ڽ་ང་ས་་ནང་ڽ་པ་ང་ཆང་་ངམ་འ་ ཟན་་

ས་ཨ་་དག་ནམ་ལས་ ཡར་མ་་བཟང་ང་དང་གནམ་པང་ཁ་ག་གརཝ་ڽ་ བཟང་ང་དང་གནམ་པང་ར་ ང་ཆང་་ངམ་ཆགས་

པ་ལ་ དབས་་གམ་་ན་པ་ན་ འ་གས་གས་མ་ན་པ་གས་མཚན་ན་མས། འ་བམ་་ གས་་ལ་གཞན་

་གག་འ་ ཕ་ས་་གང་ཁར་ཅན་གས་ང་་ག་བཀལ་ڽ་པ་ར་ ན་འ་ڽ་བཀལ་བཞག་་ڽ་་ནང་ ག་ཀ་་

གམ་་ན་་ڽ་པ་ན་ འ་ཡང་གས་གས་མ་ན་པ་གས་མཚན་ན་མས། དབས་་གམ་དང་ག་ཀ་་གམ་་འན་་

འ་ ག་མཚན་གས་མ་ན་ད་་འ་ཡང་ ་་བས་ གཅན་གཟན་ག་་ཞབས་ས་ན་པ་བ་མཚན་དང་ འ་ནང་འན་་

འ་ས་ ་བས་ར་བན་་གས་བས་པར་ན་ڽ་པ་བ་མཚན་ནམ་ན་མས། 

འ་་ལ་ལས་ ་དང་འར་དང་བཅས་པ་་ གས་བས་ཚར་བ་དབང་་བཏང་་ དང་པ་གས་་ག་་ڽ་པ་གར་

མས་འ་གཤགས་་ གས་འ་་ཕ་ས་ས་་འབ་ནང་ལས་ རང་་ལ་བ་བ་ཐང་དང་འལ་་ གས་བ་བམ་འབڽ་་

ནམ་ན་མས། འ་ཡང་ དང་པ་ཕ་ས་་ར་་ངས་ཁ་གམ་དང་ན་བڽག་་གས་ ་ལས་གཞན་་་་་་་འབ་ན་མས། 

་ལས་ ཟ་གས་་་ག་འབ་ང་་དཔ་དང་ ག་ས་་་ མ་ཚང་དང་མ་ནང་ག་ང་་་་ན་་དཔ་ན་མས། འ་དང་

གག་ཁར་ གས་ཟཝ་དང་འལ་ ཕ་ས་ས་ང་ཆང་ལ་ལ་དང་དས་པ་ཕན་ན་་་ར་ལས་ བཤڽ་པ་དང་་ས་་ ན་ཁ་ན་

་ན་་ངས་་འ་ ་བ་བ་ڽ་དང་ཕ་ལ་་ས་འན་་་ན་་ ན་བڽག་བཅས་པ་ན་ང་་་བཤڽ་་ནམ་ན་མས། 

་་ང་ཆང་་གས་འ་ངས་ཚར་བ་ལ་་ གམ་པ་་དང་འར་བཅས་་ག་ང་ར་གڽན་ས་་ ཞབས་ལ་འབڽཝ་

ན་མས། འ་ཡང་ ་ག་་གڽན་ས་་ན་པ་ཞབས་ལ་་ཆང་བཀལ་་ڽ་གར་ གཞན་མ་ནང་ڽ་་་ཡང་ང་ནམ་ལས 

་པ་ཡང་ ཚངས་ལ་ڽ་བ་བཤڽན་་ཞབས་ལ་འབڽཝ་ན་མས། ་ག་་གڽ་པ་བ་ག་ལས་ཞབས་ལ་འབڽ་ང་ཕ་ས་ས་བཤڽ

ڽ་ནང་།  ་་་ཚང་ཚང་ཚང་་་། ཡ་་་ན་བڼག་མ་ག་ན་། ་ཐ་་་རང་ནང་་་ཝ་ཅ་ན། ་ན་ལ་བ་དབང་་ན། ཝང་ང་

ག་ང་ནང་་བགས་པ་ག་གڼན་ས། གཙང་་རང་་ནང་་ག་ན་ག་ན། ་མ་ཝ་་གནང་ན་ན་ག་ན། གཡང་མ་ཝ་གཡང་

གནང་ན་ན་ག་ན། ང་ག་འ་གཡང་གནང་ན་ན་ག་ན། བར་ག་་གཡང་གནང་ན་ག་ན་ན། ག་ག་ར་གཡང་གནང་ན་

ན་ག་ན། ་ལ་གཡས་ལས་མ་བགས་པ། ་ལ་གན་ལས་མ་བགས་པ། གཡང་གནང་ན་ན་ག་ན། མ་་ཐ་་ར་

ར་ག་ག་མཇལ་་ན། ་ན་་ག་ལ་་ན། ང་་ན། མ་ར་སག་་ན་ས་བས་དང་མན་མཛڼ་་ན། ་ན་ལ་བ་
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དབང་། ར་་། ག་་། ང་་། ་་། གལ་དན། གལ་གག། ག་གར། ག་གག། ཨ་་སངས་ས་

ལ་མ། མ་མན་་ལ། ཐམས་ཅڼ་ག་ན་ག་ན།   

ང་ཁ་ڼ་ར། ་་་ཚང་ཚང་ཚང་་་། ཡ་་་ན་བڽག་མ་ག་ན་། ་་དང་ཨ་ཝ་་ནང་་ڽ་་ڽ་་། ་ན་ལ་

བ་དབང་་ڽ། ཝང་ང་ག་ང་ནང་་བགས་པ་གڽན་ས། གཙང་ག་་་ནང་་ག་ན་་། ་ڽ་་་་གནང་་ན་་

། གཡང་ڽ་་་གཡང་གནང་་ན་་། ང་ག་འ་གཡང་གནང་་ན་་། བར་ག་་གཡང་གནང་་ན་་། ག་ག་

ར་གཡང་གནང་་ན་་། ་ལ་གཡས་ལས་མ་བགས། ་ལ་གན་ལས་མ་བགས་པར། གཡང་གནང་་ན་་། ڽ་འ་

ལས་་ར་གག་་ལ་ལས་ག་མཇལ་་། འ་་བས་་ལ་་། ང་་། ་ག་་ང་་ڽ་ས་བས་དང་མڽ་

མཛڽ་་། ་ན་ལ་བ་དབང་། ར་པ། ག་པ། ང་པ། ་པ། གལ་དན། གལ་གག། ག་གར། ག་

གག། ཨང་ས་སངས་ས་ལ་མ། ཨ་ས་མན་་ལ། ག་ར་ག་ན་་། ར་་་བཤڽ་བ་་ ་ག་་གڽན་ས་་

ཞབས་ལ་འབڽཝ་ན་མས། ་ག་ལ་ཚརཝ་ڽ་ ང་ཆང་ལ་བ་མ་པ་ག་ར་གས་་ ་ག་་ཇ་དང་ཆང་་འངས་ ཕ་ས་དང་

བཟۉ་ཚང་ནང་་་་བ་་མག་བཝ་ན་མས།   

༥.༣.༧ ང་ཆང་ལ་བ་དས་པ་དང་ཕན་ན། 

ན་ནང་པ་ས་མ་དར་བ་་ང་་ ག་འཚལ་ས་ན་་ག་་ཡང་དཔ་དང་ ག་མڽ་་ལ་ར་ང་ ན་་་དང་

ལ་་གནས་བڽག་ག་བڽག་་འབڽཝ་ལས་ ང་་ས་དང་བན་པ་་བར་་ག་དང་མڽ་པ་་ལ་དཔ་ནམ་དང་ ང་་ས་

དང་བན་པ་ག་མڽ་ལ་བ་ན་ ་ས་གག་་ནڽ་མ་དང་འང་བ་ན་ངན་ ་ལས་ ་མན་པ་ན་ངན་ག་་ڽ་ང་བགས་

་ དགۉ་བ་དང་ڽ་པ་བས་དང་མན་མཛڽ་གནངམ་ན་མས། ་བར་ང་ཆང་ལ་ལ་འ་ཡང་ འལ་་བས་དང་མན་མཛڽ་་

ན་་་་ག་མڽ་ལཝ་ནམ་ལས་ ་་ས་དڽ་པ་དམ་ག་་་ལས་ན་མ་ཉམས་པར་ལ་བ་ན་ ལ་་་དང་གནས་བڽག་

དང་ག་བڽག་་གས་དས་་ འལ་་ན་དང་བར་ཆڽ་བསལ་་་འལ་་དང་ ་གཡང་འ་གཡང་ར་གཡང་་ང་་ ་ར་ན་

གས་འགས་པ་ག་པ་ན་འལ་འང་་དང་ བསམ་པ་ན་་ڽ་བན་་བབས་པ་ཕན་ན་དཔ་་ན་མས།  
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༦༽ ་ར་ڼ་ག་་བསང་མڼ་དང་་་་་་དང་་ག་ڼ་ག་་་མڼ་དང་ག་ལ་མڼ་པ། 

བས་་། བ་གས་ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན། 

༦.༡ ་ར་བསང་མڼ། 

ན་ངས་འག་ལ་འ བཀۉ་ན་འན་་ལ་བ་འཕགས་མག་۞ོན་པ་འང་གནས་ས་ན་ས་བབས་པ་ས་

གནས་ག། དས་་མ་ཐང་ང་ཁག་འ་۞ོན་ན་་་ས་ཞབས་ས་བཅགས་གནང་་ དམ་པ་ས་་ན་་བག་གནང་་ڽ་་བར་

ན་ཡང་ڽ་ང་མ་ཉམས་པར་ڽ། ང་ཁག་་ང་ཡང་མ་ཐང་ར་བ་ལ་ڽ་་་ཡང་ མས་པ་་ཁང་་གང་ཁར་ڽ་པ་ཐང་་

དབས་འ་ མ་པ་དབས་བམ་ڽ་པ་ཁར་ས་ཆ་ཐང་དང་ནམ་ལས་ང་ཡང་་་བཏགས་ག། ་ས་་ཁང་་གང་ཁར་ڽ་པ་

ང་འ་མ་པ་ཁ་ན་བམ་་དཔ་དང་ གས་མཁར་གང་ཁ་་ལམ་་ག་ལས་ڽ་་ང་འ་མ་པ་དས་བམ་དཔ་ན། 

་བམ་་ གས་མཁར་མག་་ཐང་འ་མ་པ་ཞབས་བམ་་དཔ་ལས་ ས་གནས་་་མ་ཐང་ར་བཏགས་ڽ་ང་ ལ་ལས་

་ལས་གས་འལ་་ ་བ་ག་ར་་མ་ཐང་ར་དར་བ་ང་ག།  

་བམ་་མ་ཐང་་ར་ར་བ་འང་ངས་ཡང་ ཁ་ན་དང་འལཝ་ڽ་ དང་་་ར་གས་ཁར་ ས་བڽག་དང་་གཉན་་

ས་གڽ་་ ་ནڽ་དང་ན་ཚ་མ་འཝ་ན་ڽ་པ་ས་་ཁར་ ་་ནམ་ སངས་ས་གས་པ་۞ོན་པ་འང་གནས་ས་མན་་ 

ག་ན་་་་བམས་་ ་ར་་ན་ག། ་ར་ང་པ་དཔ་ڽ་ ང་ས་་ཁར་ བལ་་་འབڽ་ڽ་་ཨང་ས་ག་དང་ڽ་ག། 

་ལས་ཨང་ས་འ་ས་ ڽ་ག་་ལས་ནམ་ར་་འཝ་ڽ་ ۞ོན་ལ་ལས་ངས་་ར་གངས་ག། ་ས་۞ོན་་ལ་ར་་

འ་ གནམ་ڽ་ས་ڽ་ས་ཐག་ང་སར་ནམ་ལས་ དཀའཝ་ڽ་དཔ་ང་མ་་ ་ག་འབڽ་ན་་ར་ ནང་ན་་འབڽ་བར་ང་ག། 

་འབڽ་ཚར་་ ་བར་འཝ་ڽ་ ག་ང་ཡང་དཔ་་མང་ག། ་ལས་ག་་ར་བལ་་་འ་མڽ་་འབڽ་་འབڽཝ་ڽ་ བལ་་

ڽ་ནང་ག་ན་་་གར་་་ལམ་ལམ་་དཔ་མང་ག། ་ས་ག་་ན་ན་མ་ས་པར་ ་བང་མڽ་བཤམ་རཝ་ཡང་དཔ་ལས་ 

ཐབ་་་གས་ཁར་ڽ་བཞག་ས་བང་གས་ར་ ་་ཞག་གམ་་ག་བཀལ་བཞག་ག། ་བས་ མ་ག་ཡང་་ཁར་ན་་

དཔ་ཝ་ལས་ ་་ར་ལས་མ་་ས་ས་ང་མ་་ ་འབڽ་སར་ང་ག། ་འ་ག་་་བ་་ག་ས་་ས་་གསང་ڽ་

པར་ག་ར་བ་ڽ་ མ་་ས་ག་ན་་་་་ནམ་མན་ག། ་ལས་་འ་ག་་་འག་ར་འཝ་ڽ་ ཨམ་འ་ས་བཤڽ་པ་བ་

་་ མ་ས་۞ོན་ན་་་་དས་ནམ་མན་་ ས་གནས་་ང་་ ར་ས་ངས་ར་བཏགས་ག། ལ་ལས་ མ་བ་
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་ག་ས་ ས་འ་རཝ་བ་བ་བམ་ڽ་པ་ཁར་ ཕར་ལས་ཕར་ རལ་ཡར་པ་བམ་འག་མ་་ ་རས་ར་ བཀۉ་ག་ནང་་

་ ས་བཞག་དཔ་་བཤڽ་ལ་འག། ལ་ལས་ར་ཉམས་་ར་ ་ར་ར་དར་དཔ་་བཤڽ་ལ་འག།   

་་ང་པར་ན་ང་མ་ན་པ་ལམ་ལ་ག་ ་བར་བན་་ལ་ཁར་ང་་བསང་གཏང་་ལ་ག་འག། ལ་ཁར་བསང་

བཏང་་ ལ་་་བڽག་་་གལ་མڽ་ལ་་ལ་་ ڽ་ལས་མར་དར་བ་ལ་ག་ན་མས། ་ཡང་ མངۉ་བڽག་་རལ་པ་

ཅན་་བས་ ན་གས་་ڽ་བཏང་པ་ནམ་་་ ན་གས་འན་ڽ་་་ ལ་་བསڽ་དཔ་དང་ ལ་་ཕར་ར་ག་འ་བ་ས་

ལས་ ་ང་པ་ཡང་ڽ་ག། ངང་ལ་མཁར་ང་དང་འར་གས་རས་ཞལ་་ ང་ར་མ་་དང་་ཚང་མ་་ ང་མཁར་ཞལ་་དང་འཇམ་

མཁར་ཞལ་་ར་བ་ན་འན་་་གས་་དར་ག། ་བམ་་ མ་ཐང་ང་པ་་ཡང་ ན་ས་འ་དར་་ڽ་དཔ་ན་མས། 

ལ་ལས་ ལ་ང་དར་མ་བས་ ན་་ས་གནམ་ڽ་ས་ڽ་བ་་གས་་དར་བ་བས་ ས་ང་མ་དང་བཀۉ་བڽ་་་བ་ལས་

དཔ་བ་བ་་ ་ག་གཞན་་ང་ག་ར་ས་ཐབས་ར་ڽ་པར་ ན་གས་འ་བན་ད་ན་ག།  

ན་་གས་་ ་ར་ངམ་་ཁར་དར་ལ་་ཡང་ ་མ་ཡར་ڽ་ལས་གང་ ་དབང་རབ་ས་དང་ ་དབང་ལ་མཚན་ར་

་གས་ན་ནམ་ན་མས། ང་གས་ལས་ གག་་མ་དང་གག་ལ་་ན་་ར་བ་ལ་ڽ་ང་ ག་འ་་མ་ན་ན་བན་

བན་ག་བ་མ་གསཔ་མ་ཚڽ་ ག་ཆ་ནང་ཡང་བڽ་བདཔ་ག་དཔ་ན། ས་་་གསང་གས་་ས་མ་དརཝ་ལས་ ས་ག་་

རཝ་ڽ་པ་ཁར་ ན་དང་ན་པ་ར་ཡང་དཔ་ན་མས། ་་་་་བམ་་ ན་དང་་་ག་་ན་ན་་མ་ས་པར་ڽ་ག། 

མཐۉ་ན་ས་་ན་ཚ་ན་་ན་ང་ མ་དམངས་ག་་དང་མ་་གཏང་་་ཡང་འབڽ་་དཔ་ན་པས། ས་བས་་་ ཨ་་་ཨ་ཝ་

ར་་མས་ནڽ་ས་ན་་ འབڽ་ས་བཅۉ་ས་ག་་ཡང་མ་བ་པར་དཔ་ڽ་ གང་་དབང་རབ་ས་ས་ ཨ་་་་ཨ་མ་་ལ་ཁར་

ང་་ ན་དཀར་་གས་དང་བན་་ ཤ་ڽ་པ་ ་ڽ་ ཆང་ڽ་ གས་འ་་འབག་་ བསང་ག་གས་མ་་བཏང་

ནམ་ལས་ ཨ་་་་ཞབས་་ག་འ་་ ་་བ་ར་་འ་ག་་ས་བམས་གནང་གནངམ་ན་པས། གང་་དབང་རབ་

ས་ར་་འ་་ལ་་ས་འག་འགསཔ་ག་ན་་དཔ་ནམ་དང་ ་ڽ་ལས་མར་འནམ་ڽ་་དང་གག་ཁར་་་ཤ་ڽ་ڽ་ས་

ལས་ ལག་བ་གས་བ་ས་་་དཔ་དང་ ལ་་ད་ཆ་དང་་་ས་་ ག་བ་ས་་་ཡང་ڽ་དཔ་ན་མས། ་ས་

གངསམ་བན་་ ང་ཨ་་་་ཨ་མ་་ར་་ལ་ཁར་ང་་ ལ་་་བڽག་་་བསང་མڽ་དང་གས་་ལ་ ཨ་་་་

ཞབས་་བ་་འ་ས་ ཨ་་་ག་དཔ་དང་ མས་ནڽ་འ་ཡང་ཆڽ་ང་པ་་ས་འག། ལ་ལས་ས་་གཞན་་་ས་ག་

་ང་ལ་བཀལ་་ བམས་བམས་ང་་ན་པ་ཁས་ན་་དཔ་ན། ཨ་་་་ར་བ་ད་་་ཡང་ ཨ་་ར་་འ་མ་

ཐང་པ་ཁ་ནང་ཨ་་ནམ་དང་ ་འ་ཨ་མ་འ་་ས་གལ་གལཝ་འབڽཝ་ལས་ ཨ་་་་ར་་་ས་བ་ང་འབڽ་་
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དཔ་་ ་ར་དང་ང་མཁར་ང་པ་ན་ང་མ་ན་པ་ཞབས་་་ ངས་གས་ང་་དཔ་ན། ཨ་་་་བ་ڽ་པ་ནڽ་

འ་ཡང་ ར་་ལ་གནས་བڽག་ཨ་་་་འ་གས་ལཔ་ལས་ནམ་དང་ ་ཐབས་་ཨ་་་་་བསངས་དང་གལ་མڽ་ལ་

བ་ས་ན་་ས་་ལས་འ་བང་་ ڽ་ས་ནངས་པ་བར་ན་ཡང་་བར་བན་་བ་ང་་་དཔ་ན།   

་ར་གནས་གཞན་་་དང་ག་པར་་ར་་ལ་གནས་བڽག་ཨ་་་་མڽ་ཐབས་་ ་ར་གས་་ཨམ་་གནམ་

་ས་ ་བར་བན་་ ཝ་ ༧ པ་ས་ ༨ ་ ་ར་་ཤར་ཁ་ག་་ڽ་པ་ར་་ལ་ཁར་ བསངས་གཏང་་ས་ན་

འ་བ་ང་ཝ་ན་མས། ས་ན་འ་ངས་གས་་ར་ ཚ་ས་ལ་གགས་ڽ་པར་ ཨམ་་་ས་འ་འན་འཐབ་་དཔ་

ན། ནམ་འ་བ་ང་་་ན་་ བཅۉ་ག་་་ང་ལས་ར་བ་་ན་མས། ་ཡང་ ཝ་ ༦ པ་ ༢༥ དང་ ༢༦ ་ག་

ལས་ར་བསང་་ས་ན་་ན་་ ་་གནས་འ་ས་འན་འབڽ་ནམ་ལས་ ཆང་བ་་ན་་ ཀར་དང་ནག་ོ་་བཅۉ་མར་

གགས་་མ་ང་་ལས་ ་་་བ་་དཔ་ན། ་བམ་་གས་བ་་ན་་ མ་དང་ཀར་། མར། དར་་་་་་ག་

མ་ག་གཔ་ན་ན་བ་བཤۉ་བ་་བ་ནམ་ལས་གནས་་མ་ནང་བཞགཔ་ན་མས། དང་་འབڽན་ གས་་ན་་མར་དང་དར་

་གསརཔ་འ་ ཡར་ལ་་་་བར་ڽ་་གཡག་འ་་འགཔ་ལས་ན་་དཔ་དང་ ་་བས་ས་ན་བ་ང་་ڽ་་ ང་ནང་

ལས་མར་ལ་་ཡང་དངས་ཡངས་གནང་་དཔ་ན་མས། འགཔ་འ་་ཚབ་ཀར་་དང་ོ་་ ཆང་་ན་་དཔ་ན། ་བམ་མར་

གས་ཁར་ངམ་ڽ་་ ཆང་དང་་་ན་་དཔ་མས། ་་ས་འ་་་བ་་ ་ ༧ པ་ས་ ༣ ་ག་་ ཆང་ཧལ་ཚར་་

དཔ་དང་ ཆང་ڽ་་ལ་་་བڽག་་་ལཝ་ན་མས། ས་ ༧ ་་་ རམ་ཤརཝ་ག་ ་་ས་ག་་དང་ གས་

བ་་དང་བཀང་་ཅ་ཆས་་ང་སངས་ས་་་འ་་དཔ་ན། ་ར་ ་་ ་་གག་ཁར་འམས་ནམ་ལས་ ོ་་་ཏ་བ་

ནམ་ལས་ ཨ་ས་དང་ཚ་་་ན་་དཔ་ན་མས། ས་ན་་བས་ན་་ན་་ ་ལ་་ཡང་་མ་ལས་ ང་སངས་ས་་

འ་བཞག་་དཔ་ན།  .  

ས་ ༨ ་ ་པ་ཧ་སག་་ བཅۉ་ག་བ་་ཨམ་་་ཚན་ག་ས་ ས་ན་་ན་་ ལ་་གས་ས་་འབག་

་ ་མ་་ང་ནམ་ལས་བཅۉ་ག་བ་་དཔ་ན། ང་་གས་མག་་ڽ་པ་བڽ་ཐང་་མ་དང་ང་་་་བར་ང་་ 

མ་ན་དང་གནས་བڽག་་ བསང་དང་གས་ལ་་་ག་འབڽ་བཞགཔ་ན་མས། ་ལས་ དས་ག་ལས་མ་ནང་ལ་གགས་

འབڽ་་་ཚན་འ་ བڽ་ཐང་ནང་ڽ་ནམ་ལས་ གནམ་བཟང་་ན་་ བསང་བཏང་ནམ་ལས་ ཆང་དང་་ڽ་་གར་་དཔ་ན། 

་ལས་ མར་བཙག་བཅڽ་བཅདཔ་ནང་ ་དང་་གཔ། ས་། ་་ས་བ་བ་ཟས་མ་་་གས་་ལ་་ ན་ལམ་བཏབ་་

དཔ་ན། ང་་་ ཆར་བཀབ་དང་་འགས་་འབག་་ག་་དཔ་དང་ འ་ས་ང་ལ་ཆརཔ་བ་བག་ང་ར་ڽ་ས་དཔ་
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ན་མས། གལ་ڽ་ཆརཔ་བ་་ར་འབڽ་ང་ ཆརཔ་ནང་གཔ་འགས་དཔ་ནམ་དང་ ་ལ་་ཡང་ར་མ་གཔ་ན་མས། ་འགས་

དང་ཆར་བཀབ་་ལག་ན་འཐབ་མ་བག་པར་བཞག་་ན་་ ས་ས་ག་ས་་ག་འབڽཝ་ན་མས། ་ལས་ང་་འབབ་་ག་

དང་མ་་ ག་ངས་གམ་གམ་་འལ་ བཛ་་་བངས་ནམ་ལས་ བས་་ཟ་་དཔ་དང་ ས་་་བངས་འབག་་དཔ་

མས། བས་་ཟ་ཚར་ནམ་ལས་ ڽ་་ལ་ན་ར་བ་ཞབས་་་་་དང་འལ་་འན་་ར་ ར་་ལ་་ར་འགས་་དཔ་

ན། ཞབས་་འ་འན་ད་་འ་ ས་ཐག་ང་ས་དང་་འڽབས་་ڽ་་ གནས་བڽག་་བڽག་་བསང་མڽ་ནང་མནམ་་འན་

གནང་ར་་བ་ལ་ན་མས། ང་་ས་ ་་ཨ་་་་དང་ ཨ་་་་ཞབས་་ཡང་འན་་ར་ ར་་ལ་་་ར་

འགསཔ་ན་མས།     

དཔ་ག་ས་ན་་ڽ་གམ་་ག་ལམ་འ་བ་ལ་་ ར་་ལ་་ར་ڽ་་དཔ་ན་མས། ལ་ཁར་ڽ་་ ལ་

གནས་བڽག་དང་ག་བڽག་གཞན་་་་ནམ་ལས་བསང་བཏང་་གས་་ལཝ་ན་མས། ལ་་་བڽག་་་གས་ཡང་ མར་དང་

དར་། མ་། ་ས་བ་བ་བ་དཀར་། ་ཏ། ང་འས་་གས་། མ། ཆང་། ། ་ག། མར་་ནང་བ་བ་

བ་ཏ་དང་ཁབ་ཟས་་ལ་ལ་འག། ལ་ས་ཡང་ ཨ་་་་ཞབས་་བ་ས་ར་ག་་ག་ན་ ་བགས་་བ་བ་གལ་

ར་ག་ڽ་སར་ལ་་དཔ་ན། བསང་དང་གས་ལ་ནམ་ལས་ ་་ས་གར་ར་་ག་་བགས་་ ཨ་་་་ཞབས་་

འ་ ར་རམ་་བ་ན་མས། ར་་མ་་ནང་ལས་ ڽ་ང་ར་་ཨ་་ང་་ག་འབڽ་་ག་དཔ་དང་ ་ནང་མཁۉ་འ་མ་་

ས་ང་ཞབས་་བ་་་མ་དཔ་ལས་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་པ་ڽ་ས་བདཔ་ན་མས། ཞབས་་འ་ཡང་ བ་་ར་དཔ་ག་

ལས་ མགས་་མགས་་་ ་དང་འལ་་བ་་དཔ་ན། ་ལས་ བཛ་་་ཡང་བང་ ག་འཚལ་་དཔ་མས།  གལ་

ڽ་ཆརཔ་་བ་པ་ན་ལ་ག་་ གས་ڽ་སར་འཝ་ན་མས། ڽ་ས་ནངས་པ་གཡག་དཔ་ལས་ ར་པ་་ར་ཡར་འབག་ནམ་

ལས་འབڽ་་དཔ་དང་ མ་ངས་པ་ར་་ڽ་པ་ན་ ་་ས་མ་དང་མར་་ང་ར་ས་འབག་དཔ་འན་་ན་མས། ڽ་ཆས་་

ལ་ཚར་ནམ་ལས་ ཞབས་་བ་་་་ན་མ་་འ་ནམ་ན་མས། ན་མ་་འ་ཡང་ བཅۉ་ག་་ཚན་་་གས་གམ་

་ག་ས་ ང་ཞབས་་བ་་་ བསང་གཏང་པར་ཡར་ལ་ཁར་འགསཔ་ڽ་ མར་གས་ཁར་ڽ་་བ་བཞག་་དཔ་ན་མས། 

བས་་ཡང་ ཀར་་བڽ་བདཝ་འ་ འགཔ་ས་ན་མ་ མར་བཙག་བཅڽ་་དང་གག་ཁར་ཟཝ་ནམ་མས། ཀར་་ཟ་་འ་

ས་ ་་ནང་ཀར་དཔལ་དང་ནམ་་བ་་ན་འལ་ན་ར་་་དཔ་མས།  

ཡར་་གལ་མڽ་་ལ་ཚར་ནམ་ལས་ ཨ་་་་ཞབས་་འན་་ར་ ་ཚན་འ་ལ་ཁར་ལས་བབས་་ག་གས་

ཁར་ངམ་ན་མས། མར་འབབ་པ་ལམ་ཁར་་ར་་ཁང་ནང་བསང་གཏང་་ན་་ བ་་་་དང་་ང་་བཅག་་འབག་་དཔ་ན། 
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གས་ཁར་མ་ڽ་པ་་མ་ ་་ས་ལ་ཁར་ན་ڽ་པ་་ལ་་ڽ་ནམ་ལས་ ད་ར་ག་གམ་་ན་་ ཞབས་་འན་་ར་ 

གས་ཁར་འལ་་་ར་མ་བ་་ཁང་ནང་འལཝ་ན་མས། ་ཁང་ནང་་ ཞབས་་གཞན་དག་པ་ག་བ་ནམ་ལས་ ཨ་་་

་ཞབས་་འ་བ་་དཔ་ན། ་ཁར་ད་བ་་་ཡང་ང་་དཔ་ན། འ་་ལ་་ ང་་གནས་་མ་ནང་ང་་ 

ཚ་་་ཇ་ང་་དཔ་ན།  

ས་ ༩ ་ ་་་ རཏ་་ལ་་ང་ནམ་ལས་ གས་་ལ་ བསང་བཏང་་ ཨ་་་་ཞབས་་འན་་

ག་མར་འབབ་ན་མས། ་ཁར་ལས་ཡང་གས་ཁ་་ཁང་ནང་ང་་ ད་བ་་་ས་གང་ཁར་ ཞབས་་་བ་་དཔ་ན་

མས། ་་ ་གནམ་་ས་ ་་་་བང་ཆང་ནམ་ན་མས། ས་ ༡༠ ་ གས་ཁ་་གམ་བ་་ག་་མڽ་

བཤམ་ནང་ང་་ དཀར་་ལ་དཔ་ནམ་དང་ ནམ་གམ་པ་འ་ངལ་ག་་དཔ་ན་མས།   

བསང་མڽ་ས་ན་་དས་ག་ལས་མ་ནང་བཅۉ་མར་གགས་་ཡང་ དང་་འབڽན་ ཨ་་ཨ་ན་་ ་གནམ་ 

༡༥ ་་དཔ་ན་ང་ ڽ་ས་ནངས་པ་་ངས་བན་བན་ག་དཔ་མ་ཚڽ་ ཨ་་ڽ་་ཨམ་་་ས་ཡང་ལ་གགས་འབڽ་་

དཔ་ན། ང་་ས་རགས་་ཡང་བཀབ་ད་་དཔ་ན། ཞབས་་བ་ڽ་ མڽ་ཆས་་འ་ལག་ན་འཐབ་་དཔ་དང་ ་ང་་

དང་འལ་་ གཞན་་་་ས་ཞབས་་་དང་གڽངས་ཡང་་དང་འལཝ་ན་མས། ཞབས་་བ་་ར་འཝ་ڽ་ ་ཡང་མགས་

གས་་ང་་ར་ ་་ས་ཞབས་་དང་་ཡང་མགས་་མགས་་ར་་དཔ་ན། ལ་་ཁར་ དང་་ག་་ཡང་མ་ڽ་ང་ 

ལ་མར་མڽ་ན་ག་ཡང་བངས་་འ་ڽ་ས་ནངས་པ་ཡང་མང་སར་འག། ་བ་་་ག་ང་པ་ ཞབས་་བ་ས་ས་་་ནང་  

མཐۉ་འར་དང་གཞན་ཁར་་་ས་ང་ ་ཁར་་མ་ས་པ་ཁར་འڽམ་པ་ཡང་མ་ན་པར་་་ར་དཔ་མས་ར་བ་་འག། འ་ཡང་

གནས་བڽག་ས་ང་་ན་པ་ڽ་ས་བདཔ་ན་མས། ་ལས་ ས་་གཞན་་ག་འ་ས་ག་ལ་ར་ས་ གལ་་དཔ་ན་ང་ 

་ བསང་ས་ཡང་ བ་་དང་་་མ་བཟང་ ག་ڽ་པ་ ང་་ག་ར་གལ་་དཔ་ན། བསང་བཏངམ་ڽ་ས་ནངས་པ་་ག་་ڽ

་་ལག་ན་འཐབ་་དཔ་ན། བསང་མڽ་འ་ ན་དང་་ཕ་བڽ་་བڽ་་འན་་ངས་པ་ལ་ནམ་དང་ ڽ་ས་ནངས་པ་ཡང་

མ་ཉམས་པར་ འ་མڽ་་ར་བ་ང་་དང་་བན་འག། ན་ང་ ས་་འར་བ་དང་བན་་ ན་གན་་་ད་ཆ་བ་པར་འ་

་དང་ མ་ཁར་་གག་འལ་འ་་་ས་ ལ་ལས་བསང་གཏང་་ ་ང་་ན་ཁ་ڽ་གས་་ གས་ཁ་་་ས་

བཤདཔ་ན་མས། ་འབڽ་ང་ ལ་འ་ཉམས་མ་བག་པར་བཞག་་ན་་ ڽ་ས་་བར་བན་་ ڽ་ཆڽ་ڽ་པར་བ་ང་་དང་

་བན་འག།   
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ཨ་་་་ཞབས་་ག་ཡང་། 

ཨ་་་་ན་་།། ཨ་་་་ན་་ན་་ན།། ཨ་་་་ལམ་།། ་ལམ་་བ་ལམ།། ཨ་་་་མར་ཆང་།། 

ཨ་རག་་བڽ་།། ཨ་་་་བསང་།། ་་་བ་།། ཨ་་་་གڽན་།། མ་་་ཀར་།། ཨ་་་་་བ།། 

ཀ་རམ་་་རམ།། ཨ་་་་ན་་།། དགۉ་བ་་་དགۉ་བ་་་མར་བབས་ག།། ڽ་པ་་་ڽ་པ་་་མར་བབས་ག། 

བ་པ་་་བ་པ་་་མར་བབས་ག། མས་པ་་་མར་བབས་ག། ཨ་་་་མར་བབས་ག། དགۉ་་གང་་ཐམས་ཅڽ་གནས་

ན་དགۉ།། ڽ་་གང་་ཐམས་ཅڽ་གནས་ན་ڽ།། གནས་གང་་ཐམས་ཅڽ་གནས་ན་ན།། ་ན་ག་་་དབང་་མ་། ་མ་་་ཇ་་

། གཡས་་གར་་འར་་ཀ་ན་་མ་། ་མ་་་་་། གན་་དལ་་འར་་ར་་། ར་མ་ར་་ར་་།། 

མ་ན་ཡབ་ས་་་ཇ་་། ཇ་མ་ར་་ར་་། ڽ་་ས་བསམ་ཡས་ཇ་མ་། ཇ་མ་ར་་ཇ་་། ་་་མڽ་ག་ཚང་

ཇ་མ་། ཇ་མ་ར་་ཇ་་། ཇ་ཙམ་ཇར་དས་ཇ་མ་། ཇ་མ་་་ཇ་་། གནས་་ང་་འڽ་ཇ་མ་། ཇ་མ་ར་་ཇ་་། 

གང་་ཐམས་ཅڽ་གནས་་ཇ་མ་། དལ་ཁམས་བ་བڽ་ཇ་་། ར་ན་ལ་ڽ་ང་ ཞབས་་འ་ངས་གས་་གཞན་་ན་

ལ་དཔ་ལས་ དག་པ་ག་ལས་བལ་བ་ག་འབڽ་མ་གསཔ་མ་ཚڽ་ ག་ན་བཤڽ་་དཔ་ལས་ ག་བ་དང་ན་དག་ག་ནམ་་

འڽ་མ་གས་པར་ས་ڽ་་ན། ན་ང་ག་བ་འཇམ་པ་་ལས་ ་ཕབ་འབڽ་་ڽ།   

༦.༢ ་་་་། 

ན་۞ོན་ན་་་མག་འག་་མ་ན་པ་་མ་ འག་པ་ང་ཁག་་་གས་ཚན་་ནང་བམ་་ར་ ་ར་ངམ་འ་ 

ན་ས་་གང་་ڽ་དཔ་ན་མས། ན་ས་་ས་ལས་ག་ ་་་འ་་ར་ད་་མڽ་་ག་དཔ་ན་པས། ་་་་

་ར་་འ་ ་་མڽ་་ན་་ རང་་མ་ག་ར་ڽ་པ་ དར་ང་ངམ་འ་བན་ནམ་ལས་ གསརཔ་ར་་བགས་་

འ་ས་ ڽ་ར་འབڽ་བ་ན་་་ར་་ར་་་་་ན་མས། ་་འ་ཝ་ ༡༠ པ་ས་ ༨ ་མདཔ་ན་ང་ ས་ ༧ 

་ དར་ང་ངམ་འ་མར་ཕབ་ནམ་ལས་ར་་ གསརཔ་འ་འར་་དཔ་ན་མས།  

་ར་་་ས་ རང་རང་་་་་་་བན་་ڽ་་ལས་ ལ་་ས་ཡར་་དཀར་ང་་ག་་ڽ་པ་དཔ་ང་་

བན་་དཔ་དང་ ལ་་་མ་ང་ག་བཙན་བན་་དཔ་དང་ ལ་་ས་མཚམས་པ་་ག་བཙན་དམར་་འ་བན་་དཔ་ན་མས། 

རང་་ད་་་ གལ་མڽ་ལ་་ན་་ ས་ ༧ ་ ང་ཁ་ག་་ཚལ་མ་ནང་ང་ནམ་ལས་ དར་ང་དང་བསང་་འབག་

ང་་དཔ་ན། བསང་འ་ཡང་ ལ་ར་ག་པ་ང་གཏང་་དཔ་ན། རང་་མ་ནང་ལས་འ་་དན་འ་་དང་ ڽ་པ་ན་འ་
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་་་བ་གཏང་་དཔ་དང་ ང་འ་་་ས་ཡང་འ་་ڽ་་་་མ་་་ཁར་ན་ར་བལ་ན་ན་དཔ་ན་མས། མ་ནང་

ڽ་ནམ་ལས་ ང་མ་གང་་ག་ར་ རས་དཀརཔ་ང་་ག་དང་ཡང་ན་བལ་ང་་དངས་་དར་འར་་དཔ་མས། ང་འ་མ་

ནང་ན་འབག་མ་འ་བར་ ་ང་ནང་ལས་་ ་ག་མ་ག་ར་འགས་ ཕར་ཁ་ག་ལས་ཐགཔ་བ་ ར་ཁ་ག་ལས་དར་ང་ར་

བཏགས་་ཡར་མ་ག་ར་བཀལ་ནམ་ལས་ འར་་དཔ་མས། དར་ང་འ་འརཝ་ڽ་ བཀབ་་ག་བཀབ་ནམ་ལས་ ་་ 

ར་རང་་ད་་་ནམ་ལས་ ནངས་པ་མ་་་དང་གས་་མ་ནང་ན་གནང་། ཞརཝ་ང་བ་་ڽ་ང་ڽ་་ ད་་་འར་

དང་བཅས་ག་ར་བ་བ་་ན་གནང་མས་་་ར་ڽ་བ་་དཔ་མས།  

ནངས་པ་ ས་ ༨ ་་པ་གནམ་མ་ནངསམ་ལས་ངས་ནམ་ལས་ ལ་་གས་བ་ནམ་ལས་མ་དཔ་ག་ལ་་

དཔ་ན། གས་ཡང་་དང་ བ་ཏ་ ་་་བ་་དཔ་དང་ མར་བཙག་བཅڽ་་ འང་ས་གག་ཡང་བ་་དཔ་ན་མས། ་

མ་མڽ་བཤམ་རཝ་ཡང་དཔ་ལས་ གས་འ་ཡང་གཤམ་བར་ནང་ ཅན་གས་ག་ར་བས་བཀལ་་་ར་མཁۉ་འ་མ་་པڽ་ར་

ང་་ག་འབڽ་་ག་དང་ ་་་པڽ་ར་མ་་ག་་བམས་ས་པڽ་ར་གས་ནང་གས་བཀང་་ལ་་དཔ་མས། ་ལས་ 

དཀར་་གག་ཡང་ལཝ་མ་ཚڽ་ བསང་ཡང་བཏང་་དཔ་ན། གས་འ་ཡང་ ڽ་མ་་ག་མ་ག་ར་གར་་ ག་མ་་མ་

ནང་་་་་ཟ་་དཔ་དང་ ཟ་་ڽ་པ་ན་ ཁ་ཙ་དར་ང་བག་པར་འ་་ཚ་་་ནམ་ལས་ ཆང་དང་བཅསཔ་་ན་་དཔ་ན་

མས། ་་་ཡང་རང་རང་་་་མ་ནང་་མڽ་་ڽ་ག།  

ས་ ༨ ་་་གལ་ནམ་ལས་ ས་ ༡༠ དང་ ༡༡ ་ག་ལས་ཡར་འག་དང་ڽ་་ས་མཚམས་ མཚམས་པ་ར་

ས་ང་འས་་འ་་དཔ་ན། མཚམས་པ་་ڽ་་ན་་ནམ་གས་དང་གམ་འརཝ་ན་མས། ང་འས་འ་ཁར་ང་་བང་

་ ས་ ༡༤ ལས་ ༡༦ ན་འབڽ་་དཔ་མས། ڽ་དང་འག་ས་བར་ན་ང་འལ་འཐབ་ڽ་ དཔ་ང་པ་ས་ཚ་དང་བལ། ག་

དང་ར་་་། ་། མ་་གڽན། བཀབ་། མལ་ཆ་་འབག་ང་་དཔ་དང་། འགཔ་་ས་ མ་དང་་ཟ་བ་ ཀར་་ོ་

་་འབག་་དཔ་མས། ང་འལ་ཡང་མང་ས་ར་ ཅ་ལ་དང་ཅ་ལ་ར་བ་བ་ང་འཐབ་་ڽ་ག། ་བང་ཚ་་གང་་ ་་ཁལ་

་་ན་དཔ་ན་་ڽ་ག། ལ་་ས་་་ཨ་་་ལག་ན་འཐབ་་ڽ་་ཡང་ ڽ་པ་ར་དང་བལ་མ་དཀར་གས་ན་མས། 

ڽ་ར་འ་འགཔ་་ས་ན་ང་ ལ་ལས་ང་འལ་འཐབ་པ་བས་ག་དཔ་་་ڽ་་དཔ་ན་པས།  

ད་་མڽ་ད་་འ་ཡང་ ཡར་མཚམས་པ་ང་འས་་འཝ་ڽ་ ལམ་ཁར་ན་ངན་བར་ཆڽ་་ཐབས་དང་ ང་འལ་་གས་

མ་་འ་་ན་་ རང་་ད་་མཛڽ་གནང་ར་གལ་འབས་་་ན་་ན་མས། ལ་འ་་ར་ང་པ་་་ས་ངམ་
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གག་འན་་ڽ་དཔ་ནམ་དང་ ་བང་ན་གས་ག་་བན་་ڽ་་འ་ས་ ལ་འ་དར་བ་འ་འཝ་ན་མས། ལ་

ལས་ཡང་ ང་པ་་མ་སཔ་་་གས་གས་ڽ་ང་ ་ག་་གཏང་་ལ་འ་མ་ག་དར་མ་གས་པས། ད་་མڽ་་འ་ན་

དང་་ ڽ་དང་གག་ཁར་ང་བ་པར་འཝ་ڽ་བཏང་་ڽ་ང་ ڽ་ས་ནངས་པ་ལ་འ་ཉམས་་ག། 

༦.༣ ་མڼ། 

་མڽ་འ་མ་ཐང་་ڽ་་གས་ཚན་་ནང་བ་ཝ་་ས་ང་འབڽ་ལ་འག། ڽ་ག་་ང་་་ڽ་ར་བཏགས་

ད་་འ་ཡང་ ་མ་གར་ན་མངۉ་བڽག་ཉང་རལ་་མ་ڽ་ར་ འག་ང་པར་ཞབས་བཅག་གནང་བ་བས་ ڽ་་་ڽ་ནང་ར་ར་

ས་གས་འ་་ཁ་ག་གཙང་་་མཐۉ་མ་་ ་ག་་ང་གས་ڽ་་་ནང་ ་བڽ་ག་་ག་གནས་་དཔ་མན་་ གར་

ན་ཉང་ས་་བڽ་བལ་་ ཁ་གན་་་ཁང་ག་བངས་གནངམ་ལས་ ་ཁང་འ་་མཚན་་ཡང་་ག་ཉང་ལ་་ཁང་ར་ང་

བཏགས་གནང་ག། ས་གནས་་ཁར་་ག་དཔ་ལས་བན་ ས་གནས་་ང་་ཡང་་ག་ང་པ་ར་ན་ང་ ལ་ལས་་ར་ཉམས་

་ ་ڽ་ར་འ་ལ་དང་བ་ལ་དར་བ་ང་ག། ་མڽ་ར་བ་་་མཚན་ངས་བན་ག་་ག་བڽ་་ڽ་ང་ ལ་་

ག་ས་བ་་ནང་ ་་ན་་་གནۉ་ས་ལས་ན་་ ཡར་་ག་་དཔ་ڽ་ ་དང་ཝ་ཡང་ན་ནམ་ ལ་་གཔ་ལས་ 

་མڽ་ནམ་བམ་འག་ར་བཤڽ་་འག།  

ས་ན་འ་ཝ་ ༤ པ་ས་ ༡༠ ་གཔ་ན་མས། ས་ན་འ་ག་ས་ ནམ་འ་བགས་་ག་བན་བན་ག་

བ་་ڽ་ང་ ས་དང་་ལས་ར་བ་ང་་བ་ས་ན་ག་ན་པ་ཁར་ ڽ་ས་ནངས་པ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ག་་ར་བ་ང་་བ་ས་

ན་ ་ག་་ག་ན་མས། བ་ང་་་འ་ཡང་ ۞ོན་ན་་་ས་ན་ར་ས་བڽ་་་ན་་དང་ དང་་ཕམ་ས་འབڽ་

བ་ལམ་ལ་ནམ་ལས་ ཉམས་མ་བག་པར་ཉམས་ང་འབڽ་་ན་་ནམ་པས། ་་ན་་་མག་ གས་མཁར་ལ་ན་དྷ་་

ཛ་ངམ་ڽ་ ན་དཔ་དང་ཝ་་ཡང་ བ་པ་ནང་ནམ་ལས་ ས་་ས་བڽ་་་ན་་བ་ང་ཝ་ན་ར་ཡང་བཤདཔ་ན་

མས། ་འབڽཝ་ལས་ ཝ་ ༤ པ་ས་ ༡༠ ་ ۞ོན་པ་སམྦྷ་ཝ་མག་་མ་་གས་་འནམ་ན་ར་ས་ན་འ་གནམ་

ڽ་ས་ڽ་བ་མང་དཔ་ན་མས། 

་མڽ་འ་ས་ང་སཔ་་ ་ڽ་ڽ་་ལ་་དང་མ་མཁར་གས་ཚན་་་་ས་བ་ང་ཝ་ན་མས། ལ་་

ར་བ་ད་་ངས་ ལ་་་མཐۉ་མར་་ང་་ཚ་ང་ས་བམ་དཔ་ལས་ ་ཚ་ར་བ་དཔ་དང་ ་ར་ཉམས་་ལ་་

ར་ཐལ་ཐལཝ་ནམ་་བཤڽ་་འག། ་ལས་བ་ལ་གཞན་ལས་ ལ་་ར་བ་་འ་ ་མ་ཞབས་ང་ན་་་དང་ཞག་་་
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ར་གནས་བ་་བགས་་ལ་་་དཔ་ڽ་ ཞག་བ་གག་ལངས་པ་ས་་འབڽཝ་ལས་བ་་ར་བ་ལ་དར་ག་ར་ན་པས། 

ལ་ལམ་་ར་ཉམས་་ལ་ཙ་ར་བ་ལ་དར་དརཝ་ནམ་་བ་་འག། ་བམ་་གས་་ང་མ་མཁར་ར་བཏགས་ད་་

་ཡང་ ཁ་ན་ལས་ ས་གནས་་་ཤར་གས་་མ་་གས་དང་ བ་གས་་མ་་གག་ڽ་པ་ནང་ལས་ ཤར་གས་་མ་

་ནང་ལས་ གང་དཀར་་་གས་བ་ག། གང་དཀར་གག་འ་ڽ་་ཡང་ ས་གནས་་ཁ་གང་་མ་ནང་ڽ་ར་བ་་ས་

དཔ་དང་ གང་དཀར་གག་འ་དང་་འག་ལ་གས་པ་་ལ་་ར་བ་་ས་འག། ན་ང་ལ་་ས་འབڽན་ གང་དཀར་

གག་མ་གགས་་་འ་བ་མ་གས་ར་ཡང་བ་ལ་འག། ་ས་་གས་་ང་ཡང་གང་དཀར་ར་བཏགས་་འ་་ར་ཉམས་

་མ་མཁར་ར་དར་བ་འ་དཔ་་བཤڽ་་འག། ་བམ་་བ་ལ་གཞན་ལས་ གས་ཚན་་་ག་་ ་དབས་་མཚན་

བམ་ག་དཔ་ལས་ས་ང་་ཡང་འམས་མཁར་ར་བ་བ་ལ་དར་་འ་ང་་ར་ཉམས་་ མ་མཁར་ར་དར་བ་ང་་ར་

བ་བཤڽ་ཐངས་ག་ཡང་འག།  

་མڽ་འ་ ས་ ༡༠ ལས་འ་བགས་་ ས་ ༡༥ ན་ڽ་ ནམ་་ང་་་དཔ་དང་ ་མڽ་རན་པ་

ས་ڽ་ཁར་ ཚལ་མ་ནང་་ག་དཀར་འབڽ་་ག་ཤར་་དཔ་མས། ས་ན་་ན་་ ང་ཆང་དང་ཆང་ཡང་ ་མ་ལས་ར་ཀར་་བ་

་ག་་་ར་བ་བཞག་་དཔ་ན། ་ལས་ ས་ ༩ ་་ ཚལ་མ་ནང་་ག་དཀར་བག་པར་ མ་་ལས་་་འ་་

དཔ་ན་མས། ་ཁར་་ག་་གས་གཞན་་་བག་འབག་ནམ་ལས་ མ་་་དང་་ག་ར་བགས་་ མ་འཇۉ་ལ་ལ་

བཝ་ན་མས། ་བམ་་ ་ཁ་ལས་ག་་ང་་ཡང་འབག་་དཔ་ན་མས། ་ལས་མ་ནང་ڽ་་་ས་གས་ལ་་པڽ་

ར་དང་གས་བ་་ཀ་ལ་ གཟར་་ ་ཏ་བ་་ཅ་ཆས་་ ་མཐۉ་མར་འབག་་འཝ་མ་ཚڽ་ ڽ་གཞན་་་ག་ར་ང་སང་ས་་

་འཝ་་དཔ་ན། དང་་མ་ནང་ ་ན་་ན་་འ་དཔ་ལས་ མ་་ང་དང་ཀཝ་གནག་ར་་ڽ་་་ག་་ང་སངས་

ས་བ་་དཔ་དང་ འང་ག་ན་ཏ་་ཡང་ག་བڽར་བ་་ང་སང་ས་བ་་དཔ་ན། 

ས་ ༡༠ ་ ་པ་ཧ་སག་ངས་ནམ་ལས་ གས་ཟས་་བཅۉ་ག་བ་་དཔ་མས། གས་ཡང་ ང་འས་ ་ཏ་ 

་་ ཁབ་ཟས་་ན་མས། གས་འ་ཡང་ཁག་གམ་བ་ནམ་ལས་ལ་་ڽ་་་ཡང་ ག་ན་་་ན་་་དང་ར་གཡས་

གན་་ མཁۉ་འ་དང་ལ་་་བڽག་་་ལ་ལ་དཔ་ན་མས། ་ལས་མ་ནང་སཔ་ڽ་་་ས་ ་པ་་བསང་་ཡང་

གཏངམ་མ་ཚڽ་ ་་གལ་འབས་་བན་པ་་གཏངམ་ན་མས། མ་ནང་་བཟۉ་ཚང་་ལས་ ལ་་ག་ས་གས་བལ་བར་་

ཁང་ནང་ལས་ཕར་འ་་དཔ་དང་ ལ་་ས་གནས་བڽག་ག་བڽག་་་ང་ڽ་སར་ལཝ་ན་པས། ལ་་ས་མڽ་ན་དང་་འམ་
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་ڽ་སར་བམ་་ང་ནམ་ལས་ གས་འབག་་ལ་བར་འ་་དཔ་ན། གས་ལ་བར་འ་བ་བས་་་ས་ང་ཆང་དམ་

ས་གང་ཡང་འབག་་དཔ་དང་ ڽ་འ་ལ་ནམ་ལས་ གག་ས་གག་་ང་ཆང་ངས་ནམ་ལས་འང་ལ་འག།    

་ཁར་ལས་ག་ངས་ནམ་ལས་མ་་་ར་ཆང་ར་བ་་དཔ་མས། ཆང་ར་འ་ཡང་ ས་ ༡༠ ་རང་་གས་ཁར་

རང་བ་་དཔ་དང་ ས་ ༡༡ ལས་ གས་ཚན་གཞན་ཁར་འ་་དཔ་མས། ཨམ་་་ཨམ་་ཆ་གས་་དང་མ་་དཔ་དང་ ་

ས་་་ས་ཆ་གས་དང་གག་ཁར་བམས་ནམ་ལས་ཆང་ར་ནང་འ་་དཔ་ན་མས། མ་ར་ར་བ་་རང་ ་་ན་་་ད་་

མ་ས་པས་ག་ ཞབས་མ་མ་ས་པས་ག་ ག་འཁར་མ་ས་པས་ག་ར་ མ་་་ར་ང་་ མ་་ལས་ང་ཆང་འ་འང་་དཔ་

ན། ་ལས་ ས་ ༡༥ ནམ་་པ་ནང་ གས་ཆང་འ་ན་་དཔ་ན། ས་་གས་མ་ང་ڽ་པ་ཁར་ སང་ڽ་ཡང་དགۉ་

ག་་ڽ་ང་་་བ་ང་་ད་ར་ མ་་་ན་ཞབས་་་གས་གམ་བ་ བས་གས་པས་ས་་མག་བཝ་ན་མས། 

་མ་ڽ་མ་་མ་འབڽ་བར་ཆང་འང་དཔ་ڽ་་གཞན་ས་ཁ་གཏང་་དང་བ་་ڽ་ང་ ་མڽ་་བས་ ག་ས་ཡང་བ་་དང་

བཀག་བ་་དཔ་ན་པས། ་མ་འབڽན་་ན་ད་ར་ད་་འ་་ڽ་ང་ ڽ་ས་ནངས་པ་ ལ་་རམ་དང་ན་ཇ་་ན་་འ་སར་

མང་གས་་དཔ་ན། ས་ན་འ་ ་ڽ་ڽ་་གས་ཁར་ڽ་་་ས་ཡང་ བ་ང་་་ڽ་ང་ང་་ས་ནམ་གས་

ངམ་གག་བ་ང་་་དཔ་ན། ་ཡང་ ་ ༤ པ་ས་ ༡༠ ་གས་ལ་ འ་ནངས་པ་མۉڽ་ڽ་བ་ ཆང་ར་་བ་

་ས་ང་ཝ་ན་མས། ལ་འ་ڽ་ས་བར་ན་ཡང་ དགۉ་དགۉ་་་ངང་་བ་ང་་ལ་འག།  

༦.༤ ག་ལ་མڼ་པ། 

དམ་པ་ས་་ڽ་ང་འ་བན་ڽ་པ་མ་ཐང་ང་པ་་ར་་ས་ ན་དང་་ལས་འ་བགས་་ڽ་ས་ན་་ 

འཕགས་མག་སངས་ས་གས་པ་۞ོན་་་ན་་་་ དག་ང་དང་དڽ་ས་མ་་ར་དཔ་ན་མས། ་་ན་་་་ས་བڽ་་

་ན་་ ཝ་ ༢ པ་ས་ ༡༠ ་ ་ڽ་ڽ་ག་ڽ་་གས་ཚན་་ནང་ ག་ལ་མڽ་པ་ར་བ་ས་ན་ག་བ་ང་་

་དཔ་ན། ལ་འ་ན་དང་་ལས་ར་ཕ་ڽ་་ڽ་་ ཉམས་ང་འབڽ་་བ་ང་་བ་ལ་ག་ནམ་མ་ཚڽ་ ڽ་ས་ནངས་པ་ཡང་ 

མ་ཉམས་པར་བ་ང་་དང་་བན་ར་འག།  

ས་་ན་་ ས་ ༩ ལས་་ཚང་ནང་ལས་སཔ་་ནམ་ལས་ གར་བངས་འབڽ་་ ས་ ༡༠ ་ས་བ་གང་་

དཔ་ན་མས། ་ལས་ ས་ ༡༡ ་གས་ཚན་་་མ་་ར་ནང་ར་ར་་ར་གརམ་་ལ་དཔ་ན། མ་་ནང་གརམ་

ཝ་ڽ་ ཞབས་་་ངས་གམ་གམ་དང་གས་པས་ཚར་་བ་་དཔ་ན། མ་་ནང་ཇ་དང་ཆང་ཡང་ཚར་་་འང་་དཔ་ན། 
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་ལས་ ས་ ༡༢ ལས་ མۉڽ་ڽ་དང་ཆང་ར་འ་བགསཔ་ན་མས། དང་་འབڽན་ ཆང་ར་འ་དཔ་ག་ བན་ག་་ར་འབڽ་

དཔ་ན་ང་ ڽ་ས་ནངས་པ་ནམ་གམ་དང་བ་ལས་བལ་འབڽ་ལ་ན་འག། ་བམ་་ དང་་སཔ་འ་་་་ནམ་ڽ་ 

བ་ན་འབڽ་་ڽ་པ་ཁར་ ག་ནམ་ڽ་ཡང་ ཞབས་ལ་འབڽ་ལ་དཔ་མས། སཔ་་ག་གཏང་པ་བས་ཐང་ག་ནང་ཞབས་་

་བ་ནམ་ལས་ག་བཏང་་ڽ་ག།   

ས་ན་བ་ང་འ་ཡང་ ་ڽ་ڽ་ག་་འར་ན་་ག་་་ར་་་་་དཔ་དང་ སཔ་ཡང་ڽ་ས་ནངས་པ་་ཚང་

ནང་ལས་ན་པར་ གས་ཁ་མ་སཔ་དང་མ་ན་་་་འབڽཝ་ན་མས། འར་ན་ར་བ་་་ཡང་ ་མ་ས་གནས་་ཁ་་

ཁང་ནང་ གར་ན་པ་ང་པ་གར་་་དམ་་མན་འ་ ་ཁང་་ནང་ན་ག་་་བཞག་ڽ་ང་ ང་བན་ས་་མ་བབས་

ལས་བན་ ་དམ་་མན་་འ་འ་ ས་གནས་་ཁ་ལས་ས་གནས་གཞན་ཁར་འར་ནམ་ལས་བན་ན་པས། ག་ལ་མڽ་པ་འ་

ནམ་ག་ས་ག་་་འ་བགས་་ག་ང་སང་ས་དང་ངས་བན་ག་་ག་བཀལ་་ڽ་ང་ ་་ན་་་ག་་་བས་པ་ནམ་

ནམ་བམ་འག་ར་་ڽ་དཔག་་དཔ་ན། ས་ན་བ་ང་་་འ་ཡང་ དང་པ་ན་དང་་ལས་ཕ་ڽ་་ڽ་་ངས་མ་ར་

ལ་་ས་ན་ག་ནམ་དང་ མ་འབڽ་བ་བཞག་པ་ན་ڽ་ག་་མ་ག་ڽ་པ་ཁར་ གས་ཁ་་་གས་ག་་གས་ ནڽ་

ཡམས་་་་་་དས་པ་དཔ་ལས་ན་མས། ས་ན་འ་ڽ་ས་བར་ན་ཡང་མ་ཉམས་པར་བ་ང་་ལ་འག།   
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༧༽ ་་གڼ་ག་དང་ག་་གཏམ་ڼ། 

བས་་། བ་གས་ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན། 

༧.༡ ڼ་ག་་་གڼ་ག། 

དང་་ གས་ཚན་ག་ནང་ཕམ་གས་་ ན་མ་དང་་་ར་ڽ་པར་ ཨ་ག་ར་ཉལ་ڽ་་ཨ་་ག་དཔ་ན་མས། ་

ཨ་ག་ར་ཞག་འ་ར་ཉལ་་དཔ་ལས་ ་ས་ང་ཡང་ ་་གڽ་ག་ར་བཏགས་ག། ་ང་་བང་ལས་་འབڽ་ན་པ་

ཁར་ དཔ་ག་ལས་་ན་ڽ་མ་ལངས་ང་ ་་ག་་ཡང་མ་འབڽ་བར་ ཞག་ར་ཉལ་་ڽ་་དཔ་མས། ་་བ་་ ་ར་

ཕམ་གས་ཡང་ ཚ་ང་ལངས་་ڽ་ག། ནམ་ག་ ཨ་་འ་ڽ་ག་་་་ར་ڽ་པ་ན་ ་་གས་མ་་མཐར་འལ་་

འ་ཕར་ར་བཞག་ ་ར་ཟ་་་ག་ར་་འབ་ར་མ་་ ཨཔ་དང་ཨ་གས་ཁ་བ་ནམ་ལས་ ་ڽ་ག་་ڽ་་བག་་

ཐབས་ས་བམས་ག། ཨ་་འ་ ་་ར་དན་་་ནང་ ནམ་ཡང་གནམ་་མང་ང་མ་་ ལ་་་ཁར་ག་་་འڽ་

རཔ་་གཏང་་བན་ས་འབڽ་་ ་ལཔ་་་ཁར་གཏང་་ཐག་བཅڽ་ག། ལཔ་་་ཁར་བཏང་ད་་འ་ཡང་ ལ་་་

ཁར་ ག་གནམ་ڽ་ས་ڽ་དམ་གས་དང་ས་ག་པར་ན་་ན་པ་དང་ས་བན་བན་་ڽ་ད་་འ་ས་ ་ڽ་ག་་ڽ་ཐབས་

དཔ་ལས་ གས་མ་འ་་ན་་ན་མས། གས་ཁ་་་ས་ཡང་ ་ཨ་ག་ར་ཞག་ར་ཉལ་ڽ་་ག་འབڽཝ་ལས་ ལ་

་་ཁར་ག་ག་་་འག་གས་ག་ར་བ་གས་པ་བསགས་་ڽ་ག། ་ར་ལང་ར་དཔ་ལས་ ཡར་འབڽ་ང་ཉལ་་ར་ས་་

ང་ར་མ་ག། ན་ང་ ་ڽ་ག་ས་་མང་ར་བ་གཏམ་ད་དང་འས་ས་ཐམས་ཅڽ་་ག་པ་ར་་བམ་་ ་ཡར་བལ་

ནམ་ལས་ ་མ་བམ་་ན་པར་གས་མ་ང་དཔ་མ་ཚڽ་ ་ཡང་་ག་་་འབڽ་ڽ་ག། ཡར་ڽ་་ཚར་ག་ར་ 

གཏམ་དང་ན་གས་ན་གསཔ་ལས་ ་་བ་་ག་ར་ཧ་ལས་ག། ་ར་་་འངས་་གས་མ་་ག་ཝ་ལས་ ན་མ་

ངམ་ལས་ལ་ས་་གལ་དན་་བ་བཞག་གནང་ག།  

་ས་གལ་དན་་ག་་བ་ནམ་དང་པ་་ནང་ ་ས་ ལ་་གལཝ་ངམ་ڽ་ ན་ཚར་་ཤ་ར་ཡར་་ག། 

འ་བམ་་མ་སཔ་དང་མ་བར་བ་འབڽ་བཞག་བཅۉ་གཞག་འ་ས་ ལ་་འ་ལས་དངསམ་ལ་་ དམག་་་་བཀۉ་གནང་

་ ་བན་ཁང་ནང་བགས་ག། བཙན་ཁང་ནང་ڽ་པ་བས་ ལ་ས་་ག་པ་ཅན་འ་ར་བན་ཁང་ནང་བཞག་་གཞན་་ག་་ཡང་

མ་ས་་ ་ག་ڽ་་་ ལ་་ག་་་བཞགཔ་མས་ར་ ་ས་ང་བ་དམག་་་་ག་བཤڽ་བڽ་ག། ་འ་ང་

བ་་ས་ ངམ་ང་སར་ལ་འབڽ་སར་བལ་་འ་་ ལ་གས་ཁར་ག་་ ་་་མན་་འབག་ག་ར་བཀۉ་གནང་

ག། ་མན་་ڽ་་ ལ་ས་ ڽ་་་ག་ག་བམ་ڽ་ར་ ངས་བཀལ་བགཔ་ڽ་ ་ས་་ག་ ང་ག་་བ་
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ས་ར་བ་ག། ན་ང་འ་མ་བ་བ་་མ་ ་་ཆ་གས་ན་མ་པ་ལས་མ་གཏང་་ག་ད་ར་ལ་་་ག། ་ལས་ལ་

ས་་ག་ང་ག་་བ་གསན་གས་མ་ང་་མས་མ་་ ག་་་་་ ་མ་པ་ལས་ན་མ་གཏང་་ག་འལ་བར་བཏང་

ག། ག་་་་ས་ གས་བ་མཚམས་བ་ག་་འལ་་འབڽ་ང་ ་ལས་འལ་མ་བ་པར་ག་་ང་་་ཁར་ڽ་ག། 

ང་་ས་ལ་་ ག་ར་ས་ན་བཏང་ڽ་པ་་ས་མ་གགས་ ན་མ་པ་ལས་ར་མ་གཏང་་འ་གག་ཡང་ན་འག་ར་་ག། 

གལ་དན་་་གڽ་་ས་ ན་མ་གཏང་་འ་ལ་ངམ་གག་ང་་མས་ར་ ལ་་ཝ་ڽ་ ལ་ས་ ག་་ང་། 

ང་ཡང་་གཞན་་བམ་་ན་ར་་ڽ་ར་གངས་་་ གལ་དན་ས་ ས་ག་ང་བ་མངۉ་བڽག་ལ་ས་ར་ན་བཏང་པ་

ན་ གཞན་ས་འ་ག་་་གཏང་་ར་་ག། ལ་ས་ར་ན་གཏང་་དན་ ང་ས་མས་འགལ་་་ག་་བམ་འབڽ་་ལས་

བན་་བན་ཁང་ནང་བགས་དཔ་་ར་ལ་་་ག། ལ་ས་གས་མ་་གས་བསམ་ག་བས་་ ཚ་་བན་ཁང་ནང་

ལས་གཏང་་་གས་ཐག་བཅڽ་ག། ་ལས་་བཙན་ཁང་ནང་ལས་ཡང་བཏངམ་མ་ཚڽ་ ལ་་་ཁར་ཡང་མ་བཞག་པར་མ་ནང་བཏང་་

འ་་ ཚ་འ་མས་དགۉ་་མ་ནང་ཡར་་ག། 

ནམ་དག་པ་ག་་ལ་་ ڽ་ང་ལ་ས་ ཚ་གལ་དན་འ་་བར་བཏང་དཔ་ན་མས། ་ལས་་ང་ནང་དཔ་ڽ་ 

ལ་ས་ ་ཆག་་གས་་ར་ڽ་་འ་ ་་ན་ནམ་ལས་ ཨ་ི་་འ་ ڽ་ས་བམས་ནམ་ལས་མڽ་་འབག་ག་

ར་བཀۉ་གནང་ག། ་འ་་ས་ལ་ས་ག་ལས་་ནམ་ལས་ མ་ནང་འབག་ཡར་་ག། འ་་ནངས་པ་་པ་ ་ག་

ལ་བགས་སར་བཅར་་ ་འ་བམས་་ཨ་ག་ཧ་གས་་བ་ཐབས་་ ་་མ་་དཔ་དཔ་ڽ་ར་་ག། ལ་ས་ 

མ་ས་དཔ་བ་བ་ད་ག་་དཔ། ་མ་ཡང་མ་་བ་ཁར་ ལ་ལས་ཡང་་་་ང་ར་གངམ་ڽ་ ་ས་་ག་ར་་ས་ 

་པར་ ་ས་བ་་་གས་བསམ་ڽ་་འ་ག་གིག་ཁར་ར་རཝ་དཔ་་ར་ལན་་ག། ཐབས་ར་ڽ་ ་ཆག་ڽ་་ན་ڽ

བས་་ ས་ན་འབڽ་དཔ་ན་ག། ན་ང་ལ་་་བ་་དངསམ་ཡང་ལཝ་ལས་ ་ང་་་བར་ڽ་་ད་ར་བۉڽ་

བཏང་ག།  

ལ་ས་་་གڽ་ག་་འབڽ་མ་གས་པར་ ་་ཨ་པ་འ་ཡར་་ནམ་ལས་ ལ་ག་ڽ་་ ལ་ས་་ང་ཚར་

དཔ་་བཀۉ་གནང་གནངམ་ན་མས། ་་ཨ་པ་འ་ག་བལ་ག་་མ་ནང་ངམ་ڽ་ ་་གڽ་ག་ས་ ག་་འབڽ་་ར་

འཝ་ڽ་ ག་ར་ཁ་གསལ་་་་བ་ڽ་ ་ས་གནས་ལ་་་་དڽ་་ནམ་ལས་ ལ་འ་་གང་ན་་ས་འབڽ་་ན་

ར་ བ་ག། ་པ་ཚ་འ་ལ་་་ང་ནང་ང་་ བསང་ག་བཏང་་ལ་་བགས་ڽ་ག། ལ་ན་་ ག་་་བསང་

གཏངམ་་ར་འཝ་ڽ་ ཚ་་ས་ ་ཨ་པ་འ་ཨ་་་མ་གས་པར་ན་་དཔ་ལས་ བསང་བཏང་བཏངམ་ན་ར་ཝ་ڽ་ ལ་
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ས་་་ས་ཨ་་ས་བ་ད་ག་་དཔ་ར་བ་ڽ་ ་ས་ཡང་ ལ་་་ཚར་བ་ད་ན་ཆڽ་མ་་བ་ཁར་ ལ་ལས་ཡང་་

་་ང་ར་་ག། ལ་འ་་་བ་་གནམ་ڽ་ས་ڽ་དངསམ་ལ་་ ་་ཁར་ལས་ཡང་བۉڽ་བཏང་ག།   

ནམ་ག་འབڽཝ་ڽ་ ڽ་ང་ལ་ས་་་གڽ་་་ཨ་པ་འ་་ནམ་ལས་ ་པ་ལས་་་ན་ང་ཝ་ڽ་ ་ལ་བ་

་ན་་ ་བ་ལ་ངས་ཁ་བ་་ན་་ འཁརཝ་ས་ཁར་བབས་་བཞག་་་ར་གངས་ག། ལ་་བ་བར་ལ་་ར་

འན་ང་ར་གངས་ག། ་ལས་ལ་་བཀۉ་དང་་གཟར་་འབབ་ར་་བམ་་ ་ནངས་པ་ཨ་པ་ས་ལ་་བཀۉ་ར་་ 

ང་ཝ་ڽ་ འཁརཝ་ས་ཁར་བབས་་བཞག་ག། ་་ཚ་འ་ངས་་ ཨ་པ་ག་་འབڽཝ་་ར་འཝ་ڽ་ ལ་་བཀۉ་གནང་་

འ་་་བ་ڽ་ ་ས་་འ་ལས་འཁརཝ་་་འལ་བ་ག། ནངས་པ་བམ་ག་ཁར་ལ་འ་འནམ་ڽ་ ་ལས་ ང་་བ་

་ལ་འཁརཝ་་་ག་་་ར་ར་གངསམ་ڽ་ ཨཔ་་ས་ ང་ས་ཁ་ཙ་ལ་འ་ངས་ཁ་བ་་་འཁརཝ་་བབས་བཞགཔ་ڽ་ 

་ཚ་ས་ངན་འ་ས་ ག་ར་འལ་བ་་ལགས་ར་་ག། ་འབڽཝ་ལས་ བཀۉ་ལ་དངས་ལ་ག་་གནང་་ڽ་ང་ ་་

གནང་ ང་ས་ག་་ཡང་མ་འབڽ་ར་་་་ ཚ་་ལ་ས་བཀۉ་འ་གནང་ག། ཚ་་ས་ མས་ང་ར་ས་ག་་། ན་

ང་མས་འ་ང་ས་མ་འབག་པ་་མ་ ڽ་་་པ་ལཔ་་ང་ལས་་་འནམ་ڽ་ མ་ངས་ག་མ་ག་་་ག་ངས་ཁ་ག་ང་་

གངས་གནང་ར་ཝ་ڽ་ ལ་ག་ག་ལངས་་  ང་ས་མ་ངས་ག་་་ངས་ཁ་བ་་་ར་གངསམ་ག། ཚ་་ས་ 

ེ་ཨ་པ་ས་ཡང་་པ་ལས་་་ན་ག་་་་ལ་འ་ངས་ཁ་བ་གས་་་ར་ལན་་ག། ་ལས་ལ་གནམ་ڽ་ས་ڽ་གས་

ས་་ ་གས་་ནང་ལས་ར་མཐར་བڽ་བཏངམ་ཚڽ་ གལ་ڽ་ڽ་ང་ག་མང་པ་ན་གསڽ་་འགས་ལ་ཡང་འབڽ་ག།   

མ་ག་དང་འཐབ་ڽ་ མ་ར་ཕམ་ར་་བམ་་ ལ་་བཀۉ་བན་་ ་ཡང་་ཐབས་ڽ་པར་ ཕམ་གས་བ་ཁར་

བ་བཞག་་ ས་གནས་གཞན་ཁར་འ་དཔ་ན་ག། ་འ་ས་ལམ་ཁར་་་ག་མང་་ ་ས་འ་ས་ལ་ལས་ང་་ཕན་

གས་ང་མ་་་མ་་བགས་་འབག་ག། གནམ་པ་ڽ་ ་ས་་བ་་་་་བར་ڽ་པ་ང་ང་ག་ཁར་འགས་་

ڽ་ག། དཔ་ག་ཁ་ལས་ ་བ་མ་ڽ་སར་འ་ཝ་ڽ་་ག་ངས་་་ཁར་ڽ་ག། ན་མ་ང་ག་ཁར་ འ་་ཚན་

གཞན་ཡང་ڽ་་ར་ན་མས། ་ལས་ཝ་ڽ་་འ་ས་ གར་་རཔ་འ་་ར་མ་་ནང་ལས་བན་ནམ་ལས་ གར་་

རཔ་ ང་བཅས་་ཆང་འབག་ག་ར་བ་ڽ་ ཆང་གང་ཁར་ན་ང་ག། ་ལས་ང་་ག་ར་ཆང་འ་འང་ག། ་ལས་་འབག་ག་ར་

གར་ར་་་ བ་ڽ་ ་་ཡང་གང་ཁར་ན་ངས་་ ང་་མ་ང་་་ཟ་ག། ་ལས་ གར་་རཔ་་ ང་བཅས་་ན་

་་་ཤ་འ་ག་་ལས་འལ་འབ་ག་ར་འཝ་ڽ་ འ་་་ག་ས་ ཤ་འ་ང་ཁར་འགས་ག་ར་བ་ག། ་ལས་་་

གڽ་ག་འ་་ཟ་ར་ཟ་་མས་མ་་གནམ་ڽ་ས་ڽ་འགས་ག། གནམ་གནག་ང་ང་ནང་་ས་ ་ར་ང་མར་་ས་ག་གཔ་

བམ་ར་་ ་ས་འ་་་ནམ་འས་མ་་ ང་་་ཞལ་ལག་ར་ང་་་བམས་བཞག་ག། རལཔ་འ་འ་ཝ་ڽ་་
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་་ན་མས། ་ལས་འ་ག་ས་ ང་ར་ڽ་་ཤ་འ་ག་་་འབڽ་་་ར་བ་ڽ་ ་་གڽ་ག་འ་འགས་་ེའڽར་

གག་བ་ڽ་ ་མ་་ལགཔ་ལས་ར་ཡར་་ག། ་མ་་འ་མངམ་ག་ འ་་་འགས་་་འ་ལས་་ཁར་ལས་ག་ཡར་

་ག། ་་ངམ་་་བར་ڽ་་ཝ་ڽ་་འ་འ་ཡང་འགས་་ གས་་་ར་རལཔ་འ་འནམ་ڽ་ རལཔ་དག་པ་ག་ང་

་ཞལ་ལག་ར་ར་ས་ང་ ་ར་ཐར་་ ག་་མགས་མགས་ག་ཡར་་ག། ནངས་པ་་པ་ཚ་་ང་ཁར་ལས་མར་བབས་ནམ་

ལས་ ས་ཁར་དཔ་ڽ་ གར་་རཔ་ཡང་་ཁར་བ་བཞག་་དཔ་མངམ་ལས་ ་ས་འ་་ ཁ་ཙ་་་་དཔ་བམ་ 

གར་་རཔ་ལས་ ཆང་དང་་་ངམ་ڽ་ ཆང་དང་་བ་་ འངམ་་ཟ་འང་འབڽ་ནམ་ལས་ ་ཁར་ལས་ཡར་་ག། 

་འ་ས་ལམ་ཁར་ ་གག་དང་ڽ་ག། ་་ས་ལག་པར་་བང་་ར་ག་འབག་་དཔ་ན་མས། ་་ས་

ར་ག་་་ག་རཝ་ڽ་ ་་གڽ་་ས་ང་ལམ་འལ་པ་ག་ནམ་ལས་ ང་་ག་་ཡང་དཔ་ལས་འ་དཔ་ڽ་ར་བ་ڽ། ་

་ས་ར་ག་འ་ས་ ་བང་་ངམ་གག་ན་པར་ འ་་ད་ང་ڽ་་ངས་ར་བ་པ་ན་ང་ང་ར་བ་ག། ་ལས་ ་

་གڽ་ག་ས་གར་་རཔ་འ་བན་ནམ་ལས་ ་་ཆང་དང་་ངམ་ڽ་ན་ང་ར་བ་་ གར་ར་དང་ར་ག་ར་ག། 

ར་ཚརཝ་ག་་ས་ར་ག་ཨ་་་འ་ངས་ནམ་ལས་ ་རཔ་ག་འབག་ག་ར་བ་ག་ ར་ག་ས་ལག་པ་ལས་ན་ང་

ནམ་ལས་ ་འ་་འཐག་འཐག་ངས་་རཔ་འ་ག་བ་ག། ་ལས་གར་་རཔ་དང་ར་ག་འབག་་ར་ ་ཁར་ལས་ཕར་

འཝ་ڽ་ ་ཝ་འབག་་ག་ڽ་ག། ཝ་འ་་ར་བངས་པ་ན་ ང་བངས་་ནམ་དང་ ཚར་ག་མ་ག་ངམ་ག་ མ་ག་

ཡང་མ་ག་བབ་་ན་མས། ڽ་ང་་ས་གར་་རཔ་དང་ཝ་འ་ར་་ ་་ས་གར་་རཔ་འབག་འཝ་ڽ་ ར་ག་་

་འ་ངས་་གར་ར་ག་འབག་ག་ར་བ་་ག་འབག་ངས་ག།   

་འ་ས་ལམ་ཁར ڽ་ང་ར་་པགས་བང་་ག་དང་ڽ་ག། ་ས་ར་ས་པགས་་ས་ག་་འབڽ་བབ་ར་འཝ་ڽ་ 

པགས་་འ་ས་ཁར་ངམ་ڽ་ མ་ཤར་གསཔ་བ་གསཔ་མ་ཚڽ་ ཆརཔ་ཕབ་གས་་དང་ ག་ཡང་འག་གསཔ་བ་གས་ར་བ་

ག། ་ས་འ་ས་ཡང་ང་་ཕན་་མས་ར་མ་་ གར་་རཔ་་་འབڽ་ཐངས་་་་བ་་ ར་་པགས་་དང་ར་ག། 

ར་ཚརཝ་ڽ་་འ་འཝ་ڽ་་ས་ར་ག་་བ་་ གར་་རཔ་ཡང་ག་ན་ངས་ག། ་ལས་་ས་ གར་་རཔ་དང་ 

ར་ག་ ཝ་ ར་་པགས་་ག་ར་འབག་་་ར་གས་ཁར་ག་ང་ག། ་ས་ལ་་་མཐར་བڽ་བཏང་་་ལ་ད་པས་

མ་་ དང་པ་ར་་ས་ཝ་འ་་ར་བངས་ནམ་ལས་ ག་གམ་་་ང་ག་བངས་ག། ང་འ་ལ་ས་མང་་ ག་

ས་ན་ན་བ་་ན་་ ག་་་་བག་དڽ་འབڽ་བར་བཏང་ག། ་་གڽ་ག་་ནམ་སཔ་ڽ་ ལ་ག་ག་དང་ང་

་ངས་་ དམག་་་་བསڽ་པར་བཏང་ག། ཨ་་གڽ་་་་ས་ར་ག་བཏང་་ ར་ག་ས་ག་་་དམག་་་ག་ར་

་འཐག་འཐག་ངས་་་བན་ག་བན་་ག་བཏང་ག། ་ལས་ལ་ས་ ་ས་ང་འ་་བཏང་བག་་་གཏངམ་ڽ་ ཚ་་
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ས་ ར་་པགས་་འ་བངས་་ རཝ་ཕབ་་་འ་བསڽ་དཔ་དང་ ་ས་པགས་་འ་བངམ་ལས་ ་ڽ་ཡང་ངས་་ལ་

་་ང་དང ལ་ ག་་་ག་ར་འགས་འབག་ག། མཐۉ་མག་་ ཨ་་གڽ་ག་་ར་ ལ་་ར་་ག།  

༧.༢ ག་་གཏམ་ڼ། 

མ་ག་ག་མང་ལག་བང་་བ་ڽ་ག་གསལ་་མང་་དང་བڽ་་ڽ་ང་ ག་གཏང་་ڽ་པ་ڽ་ས་དང་མ་ག་འ་

་པ་མ་ڽ་ཤར་་་ས་གནས་དང་ འག་ལ་ཁབ་་ཤར་གས་་ས་གནས་ལ་་ནང་ ག་ڽ་་དཔ་ན། ڽ་ས་བར་ན་ཡང་ڽ

ག་ڽ་ས་ཡང་བڽ་་དཔ་ན་མས། ག་འ་ག་ན་་མ་ནང་ལས་ ཟ་འང་ڽ་་ལས་འབ་ར་བ་་དཔ་དང་ ་ཡང་རང་

་དབང་ཐང་ང་་་ཉམས་པ་བས་་འབ་ང་ར་བ་ལ་ڽ་་འ་ དར་ན་ ་་ཤ་བས་གག་ཁར་ག་ན་་མ་ནང་ཟས་

ཟ་ང་ ག་ར་་ག་་ڽ་་ནམ་དང་ དབང་ང་ڽ་་་་ངམ་གག་ڽ་་ན་མས། ག་འ་ཡང་ཅ་ལ་་ག་་ཆགསཔ་ལས་

བན་་ ཅ་ལ་འན་་་ཡང་ག་་གནས་་ڽ་་དཔ་ན། བཟۉ་ཚང་ནང་ག་ན་་ག་ڽ་ང་པ་ན་ ཕ་ڽ་་ڽ་་་རབས་

ལས་་རབས་བڽ་་ལ་འཝ་ན་ར་བ་་དཔ་དང་ ར་བཏང་ག་་འ་ཨམ་་་་ཆགསཔ་ནམ་དང་ ཨ་ལས་་་

ལ་་དཔ་ན་ང་ བཟۉ་ཚང་ནང་ཨམ་་དན་ ་ས་་་ཡང་ག་གཏང་་་འར་ང་ར་ན་མས། ག་ڽ་་ཨམ་་འ་་

བ་བས་ ་ས་ལགཔ་ནམ་ڽ་ ཨ་་་དང་གན་ཝ་ཨམ་་ག་ས་་་ལགཔ་འགས་ག་འ་་ ག་་འ་་་འ་

ང་ར་བ་ལ་འག། ་འབڽཝ་ལས་་ལས་མར་ག་དང་འལ་བ་གནڽ་ན་ ག་་འང་ངས་དང་གཏམ་ڽ། ་འབ་་བཀག་

ཐབས། བ་ཚར་བ་ལ་་བ་ཐབས། གཞན་འལ་ڽ་་ས་་ངག་ན་ར་བ་ལ་ڽ་་འ་བڽ་་ན།   

ན་ڽ་་ནང་པ་ས་་ང་བ་མ་འ་བ་་མ་ ན་གས་བ་ཝ་་འན་པ་ནམ་ས་་ ག་ན་་ཡང་་བས་ڽ་

དཔ་་་ཚڽ་ڽ་་དཔ་ན། གཏམ་ڽ་བཤڽ་་ནང་ ག་འ་ ན་དང་་ དམག་ར་ལ་འམ་དཔལ་ན་་་ལས་བڽ་་

ངས་དཔ་་བཤڽ་ལ་ڽ་་འ་ ་མ་དཔལ་ན་་་ག་ ལངྐ་ལ་དང་ས་གས་ས་ནང་པ་བན་པ་་་བམས་པ་

བས་ ་ས་ང་གས་བསڽ་་ ڽ་་ག་འ་འཝ་ན་མས། ་ག་ངམ་ڽ་ ་དང་གག་ཁར་ ན་ཐང་ཅན་་མ་ཆས་དག་པ་

ག་ཡང་འབག་ངས་དཔ་དང་ འ་ས་ལམ་ཁར་འ་དང་ཨརཝ་ གན་་་ཤ་དང་གག་ཁར་ڽ་་ ་་ཅ་ལ་ང་བ་འབڽ་་་གང་

ན་མ་ང་ག། ་ར་ཨམ་་ག་འབڽཝ་ལས་ མ་ཆས་་བڽག་འན་འབڽ་་་ གནམ་ڽ་ས་ڽ་་ཁག་བཏང་བཏངམ་ན་མས། 

་་དང་གང་ན་འབڽཝ་ڽ་ ་ར་གགས་ཁ་ལས་ག་ཡང་འཛག་པ་་ས་འག། ་ས་་ར་དང་་ཅ་ཆས་དང་ཅ་ལ་ཁག་ཝ་་

བڽག་འན་དང་ང་བ་འབڽ་ཐབས་་ ་འལ་ལག་ན་འཐབ་་ ལ་མ་མ་ལ་ས་རས་ཝ་འམ་་་དངས་ཅན་མ་གས་རམ་
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ག་་ ག་པ་ཅན་་་ག་བབས་བབས་ན་མས། ག་་འ་ཅ་ཆས་་་དང་ڽ་་ནམ་དང་ ཅ་ལ་འ་ག་ས་དབངམ་ག་་་

ག་་ཡང་ཆགས་་ནམ་དང་ དབང་་་་་་དང་དཔལ་ར་་བ་བག་ར་་ས་་་་་་བཀۉ་གནང་ག། ་ལས་ ནང་

པ་ས་འག་དང་དན་མ་གགས་ ཅ་ཆས་་་བڽག་་དང་ནམ་ཡང་་་ལ་མ་བག་ར་ག་་་་བཀۉ་བལ་ག། ་ལས་ ཅ་

ཆས་་འབག་་་ڽ་་དཔ་ڽ་ དཔ་་ས་་་གནམ་ڽ་ས་ڽ་གས་མ་འབڽ་དཔ་དང་བས་འལ་ས་ག་་ར་ག། ་

ལན་་ ་ས་་་་་ཚ་མ་དང་གར་ དལ་་ན་ག། ་དང་གག་ཁར་ ས་ལ་ལ་བཙན་མ་་བས་་འབڽཝ་ལས་ 

ལ་འ་་མڽ་བཤམ་ནང་ڽ་པ་ཅ་ལ་་ས་ང་གཞན་་་ས་བڽག་འན་གས་མ་ག་་འབڽ་མ་གསཔ་ལས་ ཨརཝ་ར་་

ར་ڽ་དཔ་ན་མས། ་ལས་་ڽ་་ང་མ་་ས་འབڽཝ་ڽ་ ཅ་ཆས་་ཨརཝ་་ལག་པར་ڽ་མ་གས་པས། ་ས་ལ་་མڽ་

བཤམ་འ་་དང་མ་་ རང་བན་་འགས་པ་་ལས་བས་་ན་་ ་ར་གས་་རཔ་འ་ལ་་ནམ་མ་ཚڽ་ ་ནང་་ར་

་བངས་་ཁས་ངས་འབڽ་ག། ་འབڽཝ་ལས་ ་ས་ན་་ཅ་ཆས་་ལས་ག་ཅན་་་ཡང་་དང་གག་ཁར་ང་་ ڽ་དས་

གས་དང་ཤར་་་གནམ་ڽ་ས་ڽ་དར་བ་ང་དཔ་ན།    

འག་་ག་ڽ་པ་ས་ڽ་འ་ ་་ན་་་ན་པ་བས་ནམ་་བཤདཔ་ན། ۞ོན་ན་་་ན་པ་བས་འག་དང་

ڽ་་བར་ན་མན་ལམ་བ་་འ་བགས་དཔ་དང་ ་དང་གག་ཁར་ང་འལ་འཐབ་་ཡང་འ་བགས་ག། ་བང་འག་པ་མ་

དང་་མ་ ཤ་་དཔ་ང་པ་་བང་ ་ཚབ་བལ་དང་ཚ་ ན་ན་ག་དང་་ག་ ་་་ར་་ڽ་ག། ་་ང་་ཅ་ལ་་བ་ར་

འབڽ་བ་བས་ ག་་ཆགས་ڽ་པ་ཅ་ཆས་་ཡང་ڽ་་ འག་་ཡང་ڽ་་ ག་ན་་འ་འག་་ཡང་དར་བ་འ་འཝ་

ནམ་་བཤڽ་་འག། ་བམ་་བ་ལ་གཞན་་ག་ལས་འབڽ་བ་ན་ ་་ ༡༩༥༩ ་་ནག་་ڽ་་རང་དབང་འག་པ་

བས་ དཔ་་་གར་་ག་འཝ་ڽ་ ཞག་བས་གཡང་་་་་མ་ནང་ལས་ཕར་ڽ་དཔ་དང་ ་་ང་་ཅ་ཆས་གཞན་་་དང་

གག་ཁར་ ག་་ཆགས་་་དས་་ཡང་གནས་་་ནམ་ལས་ ག་་ཡང་གཡང་་་ ཆགས་དཔ་་ཁ་ན་དར་་འག། 

་ལས་ར་ག་གཏང་་འ་ ཤར་ཁ་ག་་དར་བ་ང་་ ལ་ལས་འག་དས་གས་དང་བ་གས་ལས་ཕར་ཡང་དར་དརཝ་ན་མས།  

བ་ལ་ལས་ ག་དམ་ག་་ག་ན་་བཟۉ་ཚང་གས་གན་བ་པ་ན་ ག་ཁ་གསརཔ་ག་་ནམ་དང་ འ་་མ་

ག་ལས་ཡང་གནམ་ڽ་ས་ڽ་་ཁག་དང་ས་གས་ཅན་ག་ནམ་་བ་་དཔ་ན། འ་ས་ ཉམས་དཔ་་ཟ་བ་ར་ང་དང་

ན་ལ་ ་ཡང་བན་བནམ་་་ས་བཤڽ་་འག། ག་་མ་པ་མ་འཝ་ڽ་་་ཡང་ ལག་ག་དང་ག་ག། ཟས་ག། 

ཐབ་ག། ག་ག། ན་ན་་དས་ གར་དང་དལ་དང་ དང་་ཅ་ལ་་ལས་བ་་ག་་ན་མས། ལག་ག་འ་ ལགཔ་ས་

་ན་་ག་དང་ ག་ག་འ་ག་་བཝ་ག་འབ་་དཔ་ན། ་བན་་ ཟས་ག་འ་བས་་ལས་འབ་་དཔ་དང་ ཐབ་
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ག་འ་ཐབ་ཁ་ལས་འབ་ན་མས། ག་ག་འ་ ཁ་ལས་ག་་ག་བ་་ལས་འབ་་དཔ་་་ཡང་ དར་ན་ན་བག་ར་བ་ན་ན་

་ན་མས།  

མ་ག་ག་ན་་་མ་འ་་ས་གས་་ཐབས་ڽ་ང་ བ་ལ་ལས་ཉམས་དཔ་ས་གڽ་ལམ་ནང་ ག་ན་་འ་

མང་་ནམ་མ་ཚڽ་ ང་ཡང་་ང་ར་བ་ལ་འག། ་བམ་་་གགས་ཁར་བ་ང་ག་ན་་་ཡ་མ་ནڽ་བ་་ང་ར་

ན་མས། ལ་་ས་ བ་་ڽ་་ནང་ ག་ན་་འ་མང་་ས་ཨམ་་ང་་ནམ་དང་ ཨམ་་འ་མས་གནམ་ڽ་ས་ڽ་

གས་མ་ང་་ན་མས། གཞན་་གནམ་ڽ་ས་ڽ་ན་འڽ་ڽ་པ་ལགཔ་ཡང་གས་ག་ང་ར་བ་་འག། ་བམ་་ ག་

ན་་་ན་ས་ڽ་གན་ڽ་ག་ན་པ་ན་ ཨམ་་་་གཔ་ངས་ངསམ་ གས་ས་་་ڽ་ང་ར་བ་་འག།  

ག་་འ་བཟང་ཚང་ནང་ཆགས་ནམ་ལས་ ས་ڽ་ཁར་་གཞན་་ག་་ག་འ་ན་་ན་་ན་ད་་ན་མས། ་ན་

ག་འན་་་་་་ས་གནམ་ڽ་ས་ڽ་འབ་དང་འགས་་བན་ང་ར་བ་་དཔ་དང་ ་ཁ་་་ན་མ་གས་པ་ན་ ནང་

འڽ་་བཟང་ཚང་་ག་ڽ་་ڽ་པ་་ས་ཡང་བ་་འག། འལ་འལ་ག་ན་་ས་ག་འ་ག་་ན་་ག་ར་ས་་གས་་

ནམ་དང་ བས་བས་རང་་བཟང་ཚང་ནང་ཡང་ڽ་་འ་ང་ར་་ས་བཤڽ་ལ་འག། གཏམ་ڽ་ལས་་མ་ ག་གཏང་་ཨམ་་

ག་་་གག་དཔ་དང་ ་ས་་་་གནམ་ڽ་ས་ڽ་མས་བ་དཔ་ན་མས། ནམ་ག་ག་འ་ན་་་ڽ་ང་ ་་མ་

ནང་ག་ཡང་མ་ངས་ངསམ་ན་མས། ་ས་་ར་་་གནམ་ڽ་ས་ڽ་དགۉ་ང་ ག་་་འབ་་འབڽ་ར་མ་གསཔ་ལས་ ་ར་

་་ན་་ཐག་བཅڽ་དཔ་ན་ག། ་་ང་ག་མར་ནང་བ་ནམ་ལས་ ཆང་གར་གས་འ་་ནང་གས་་ڽ་བཏགས་ག། ་ལས་

རཔ་འ་མར་དང་མར་་ས་འལ་ཏ་བ་་་་བ་་འ་ཡང་ ་ས་ཆང་འང་་འབڽཝ་ڽ་ ལགཔ་ལས་འལ་ཏ་བ་་ཆང་འ་

འ་བག་་ན་་ན་མས། ་ས་མཝ་བན་་ ་ས་འང་་འབڽཝ་ག་ རཔ་འ་ལགཔ་ལས་འལ་ཏ་བ་་ ཆང་ག་ར་

ས་ཁར་འ་ག། ་ལས་འ་ڽ་་ཆང་འ་ ཆབ་གསང་འཔ་་ར་དཔ་་བཤڽ་་འག།      

གལ་ڽ་ག་འ་བ་པ་ན་ བ་་་འ་་གས་མཚན་ཡང་ ་དང་ ལགཔ་ ངམ་་་དང་། མ་་ན་། ཝ་ན་། 

ན་ང་ན་། ཆབ་གསང་ར་། ་ག་ཐང་ཆڽ་་ང་། ཁ་ལས་བག་་་ན་མས། ན་པ་བན་་གས་མ་་བ་ཁ་མ་བ་པ་

ན་ བ་་འ་་་ན་ཁ་ཡང་དཔ་ན། ན་ང་ ڽ་ས་ནངས་པ་ན་བས་མ་ڽ་པ་་མ་ལས་ ག་འབ་་ལས་བཀག་་

དང་བ་ནམ་ལས་བ་ཐབས་འབڽ་་ཐབས་དང་་ལས་ڽ་ག། ཟ་འང་་གས་ལས་བ་པ་ག་འབ་་ལས་བཀག་ཐབས་་ ཟས་

་ཚ་མ་་ཟ་འང་འབڽ་དཔ་ན་མས། ་བམ་་མ་ཟ་བ་་མ་ ་འ་ལགཔ་འགས་དཔ་ན། ་་འབڽ་་འ་ཡང་ڽ་འ་
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ག་་གན་་ན་ར་བ་་འག། ་ལས་གནམ་པང་ངས་ཁ་བ་་འ་ཡང་ཐབས་ས་ག་་་་དཔ་ན་མས། ་ཡང་ ག་

་འ་ཡར་ལས་བ་་ང་ར་ནམ་དང་ རང་་ཡར་ཝ་ڽ་ ་་ཁར་ལས་འ་ང་ར་བཤདཔ་ན་མས། མ་་ར་ག་ར་བག་

དڽ་འབڽ་་དང་ གན་་གས་བཏབ་་ཟ་འང་འབڽ་། མ་ག་དན་ན་ག་ڽ་ར་་བམ་ ག་ས་མ་ནང་ག་ག་ཟ་འང་

འབڽ་ང་ མ་ག་ག་་ཡང་མ་བڽ་བར་ཟ་། ་བམ་་ ར་མས་་གས་་འང་། བཤལ་ན་ཟ་། ་ར་ལག་ན་

འཐབ་་་འབڽ་བ་ན་ ག་འ་རང་་འན་་ལས་བཀག་ཐབས་འབڽ་གས་་ན་མས། ་དང་འཝ་་ བ་ལ་ལས་ག་པ་དང་ཐག་

ང་སར་ڽ་དཔ་དང་ངན་པ་དང་འཆམ་་ڽ་ད་ར་བ་བ་ལ་བམ་་ག་ན་་ལགཔ་ལས་ཟས་ཟ་་ལས་འམ་་འ་ཡང་ ཐབས་

ག་ས་ག་ན་མས།  

་བམ་་ག་ན་་གས་དཔ་བ་ཐབས་་ ག་་འ་བ་དཔ་དང་ ག་་་ན་པ་ཅ་ལ་འ་རང་་མ་སཔ་་ 

་དང་ཚལ་མ་ནང་བ་བཏང་་འ་ན་མས། ག་མ་ནང་ངམ་ڽ་ བ་ག་ར་མ་བ་བར་ང་དཔ་དང་ ཅ་ལ་འ་་ཆགས་ན་་ཙམ་

ཡང་བڽ་་་ང་ར་ན་མས། བ་ག་བ་བ་ན་ག་འ་ག་་ར་ང་ར་བ་ལ་འག། ་དང་གག་ཁར་ ལ་་ས་ ག་

་གཞན་་མ་གདཔ་་བ་གས་པ་ས་པ་ڽ་ར་བ་་འག། ་བམ་་དར་ན་ ག་ན་་ཨ་་བ་བས་ཨ་་ལགཔ་

འ་མ་ག་པར་ འགས་མ་དང་ڽ་རགས་་རལཔ་འ་འགས་བག་་ ག་ཆགས་པ་ཅ་ལ་འ་བ་བཏང་་འ་ན་མས། འབڽ་ཐབས་

གཞན་་ག་འ་ ་ག་ས་ང་སཔ་་བཏང་་ག་་་ མ་ཆས་དང་ཟས་་ཤ་ན་་ག་འ་དཔ་བ་གས་ར་བ་ལ་ཡང་

འག།  

ག་འ་གལ་ڽ་ڽ་ང་ བ་ཐབས་ཡང་འབڽ་་ڽ་ར་བ་ལ་འག། བ་ཐབས་འ་ཡང་ མ་ན་དང་ན་་་ས་ངམ་

གག་འབڽ་གས་་ན་མས། མ་ན་ས་གས་བསགས་ནམ་ལས་ ནདཔ་འ་་ན་ག་ڽ་པ་ཡན་ལག་ར་འ་བཏབ་་དང་ ་

པ་ཧ་སག་ཝ་ངམ་ནང་གས་་ན་་བ་ཐབས་འབڽཝ་ན་མས། ན་གས་ར་་འབڽ་བ་ན་ ལ་ར་ག་འ་འབ་་ནམ་དང་ 

ན་་འ་ས་ན་ཐལ་ན་ڽ་པ་གགས་ཁར་ གས་གསང་་བངས་ནམ་ལས་འ་བཏབ་་དཔ་ན། ན་ཐལ་ན་སར་ ག་

བསགས་་དཔ་དང་ག་ཨ་མ་དཔ་་ཆ་བཞག་་ན་མས། ག་འབ་་ཐབས་ཡང་ ཁ་ས་་འབ་་དང་ ཡང་ན་་་ལག་ན་

འཐབ་་ག་འ་བན་བ་། མ་་རཝ་དང་ཡང་ན་ལ་ར་ལག་ན་འཐབ་་ག་བན་། ་ས་་ན་ཐལ་འ་བག་་་ན། 

་ཁར་བན་པ་ག་འ་ཆང་གར་གས་ནང་གས་་་བ་བ་ڽ་ ག་དང་ག་འ་ ང་ག་བམ་ར་་དཔ་ན་མས། ན་ང་ག་

་བ་ཐབས་འ་ ན་ཁང་ནང་ང་་འབڽ་་བབ་་ན་་འ་ན་ཁང་་ན་ས་ག་་གས་་དཔ་མ་ཚڽ་ ང་ལ་་་ན་
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ཁ་ཡང་དཔ་་བཤڽ་ལ་འག། ་ས་་བ་ཐབས་ལས་བཀག་ཐབས་ཁག་་ར་་བམ་་ བཀག་ཐབས་་ག་ར་བན་དཔ་དང་ 

གལ་ڽ་ག་འབ་ང་་བ་ཐབས་་ཐབས་ལམ་་་ལག་ན་འཐབ་པ་ན་ག་གས་་་བས་དཔ་ན།      

ག་ན་ད་་འ་ ག་་ཆགསཔ་ལས་ ཐབས་ڽ་པར་ནམ་ན་མས། གཞན་་མ་ན་པ་ན་རང་་ནང་འڽ་བཟۉ་ཚང་་

ڽ་་ན་ཁ་ڽ་་དང་ ག་འན་་་་་ གڽ་འབ་་བཀལཝ་ལས་ ་་ལས་ལ་ཐབས་་ ག་ན་་དཔ་་བཤڽ་ལ་

འག། ་བམ་་ ལ་་ས་བཤڽ་་བམ་འབڽ་བ་ན་ ག་ན་་འ་ ་ག་ས་ དབང་ཐང་ང་་་ གཞན་་ས་འག་

པ་་ས་་བཤڽ་་ڽ་་་ཡང་ ག་ན་་ས་ག་འ་གཞན་་ག་་ན་པ་ན་ ན་་་ས་པ་དང་གཡང་ དཔལ་་་ས་

འབ་ར་ڽ་ས་དཔ་ལས་ན་མས། ག་པར་་མ་དང་་ནམ་་་ན་གས་པ་ན་ ན་་དབང་ཐང་དང་དཔལ་འ་་ང་ལ་ར་

འལ་འ་ང་ར་བ་་འག། ག་་ར་ལས་ ཚན་ག་་ཁ་ག་ལས་ཡང་ བ་འལ་ག་འབڽ་་དཔ་ལས་ མ་ངས་པ་ནང་ 

བ་འལ་འབڽ་་ས་འབབ་ڽ་པ་ཁར་ ག་འ་ڽ་ག་ڽ་ག་བན་བན་ག་བ་མ་གས་ང་ ڽ་ས་ནངས་པ་ཡང་ ་མང་་ས་

་ མ་ག་འ་མ་ཡལ་བར་དཔ་ན། 
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༨༽ འག་ས་ང་་ངག་ག་མ་ག། 

བ་ས་་། བ་གས་ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན། 

༨.༡ ང་ཁག་དང་ڼ་ག་་ར། 

དར་དཀར་ན་ང་ཁག་འ་འག་་གས་ཁ་ག་་ཆགས་དཔ་ན། ང་ཁག་་ ་ངཔ་དང་་མཚམས་་་གས་བ་་

གས་་ڽ་ང་ ས་གནས་གཞན་ཁ་ལས་གནས་་་འ་་ཤར་གསཔ་དང་ངས་པ་་གས་་ཡང་དཔ་ན། ང་ཁག་་ང་་

དར་དཀར་ན་ར་བ་ད་་་ཡང་ ང་ཁག་འ་དར་དཀར་ལ་་་མག་་ཆགས་དཔ་ལས་བན་་དར་དཀར་ན་ར་བཏགས་དཔ་ན་

པས། ་བམ་་ ང་་ང་་ཡང་ ་དར་དཀར་བ་ས་གཡང་་ང་ར་བཏགས་་དཔ་དང་ ་འང་ངས་ཡང་ གནས་ང་

ཐང་ཁ་་་གཔ་མ་ཚڽ་ དར་དཀར་ལ་་མག་་གཔ་ལས་་དར་དཀར་དང་ གས་པ་ག་་ཆ་མཉམ་བ་པ་ལ་བན་་བས་

དང་ ་གས་་གཡང་ར་ཐམས་ཅڽ་བ་་འ་ས་གཡང་་ར་བཏགསཔ་ན་པ་ངས་བཤڽ་་འག། ང་གས་་་་ ༡༩༥༡ 

་དཔལ་ན་འག་པ་ན་་་མག་ས་ག་བགས་གནང་དཔ་ན།  

་བམ་་ ڽ་ག་་ང་་འག་ས་བང་ར་བཏགས་ད་པ་་མཚڽ་ཡང་བཤڽ་་ڽ། ་ཡང་ ང་་ས་གས་

ཚན་་ག་་ང་ཐང་ག་ڽ་་་ཁར་ ڽ་་མڽ་ན་དཀར་ང་་ག་མཇལ་་ڽ། མڽ་ན་་་གས་ཁར་ ་ར་་་

གཔ་བ་བཞག་པ་ནང་་ ཞབས་ས་ڽ་པ་་བ་ག་མཇལ་གསཔ་ན། ང་གས་ཁ་ས་ས་་ས་བཤڽ་་བམ་འབڽ་བ་

ན་ ་མ་ང་་ས་གས་འ་་བ་འڽམ་བ་་ཚལ་མ་ས་གང་་ڽ་དཔ་དང་ ་ཁར་བڽ་གནམ་ڽ་ས་ڽ་ག་ཅན་གག་དཔ་

ལས་ ཞབས་ང་གང་ལ་དང་པ་ མ་ཞབས་ང་གས་གས་མ་ལ་མག་ར་་་འ་ ་ཁར་ན་་ བڽ་བལ་བར་ན་ནམ་

ན་མས། ڽ་་མཇལ་་ڽ་པ་་བ་་ཁར་དཔ་ڽ་ ཞབས་་ཁར་བཀལ་་ འ་ས་མནྜལ་ལ་་ འ་ས་གང་བར་ག་ར་

གས་ན་གནང་ག། ་བ་་ར་ཞབས་གས་ཆ་ར་ཞབས་ས་བན་དཔ་མ་ཚڽ་ གནམ་ཁ་གར་་འ་་ས་ཞབས་ས་ན་ڽ་

པ་་འ་གང་ག། ་ལས་ར་ གས་ཚན་་ནང་འ་་གས་ག་་ཡང་འ་་ڽ་པ་ཁར་ གས་་ནང་ཨ་ང་་ག་་བ་མས་ག་

་་མང་་དཔ་ན། མ་ག་ཞབས་ན་་་ས་ཞབས་ས་གས་ཆ་ར་བན་ڽ་ང་ ཞབས་གནམ་་ཞབས་ས་འ་ལ་ལས་ 

དཔ་་ས་ག་་འབག་དཔ་་བཤڽ་ལ་འག། དཔལ་ན་འག་པ་ན་་་ ཞབས་ས་་ཁར་ڽ་པ་ཁར་ གས་་བ་

ཁ་ང་་ཡང་དཔ་ལས་ ས་གནས་་ང་་འག་ས་ང་ར་དར་བ་ང་དཔ་ན་པས།  
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                   པར། ཞབས་ང་གང་ལ་དང་པ་ཞབས་ས། 

༨.༢ འག་ས་ང་གས་ཆགས་ལ། 

འག་ལ་ཁབ་ནང་ དང་་དན་གག་ས་གག་བར་ན་མ་འགསཔ་ན་ འང་འག་ལངས་་དམག་་ནམ་ན་ས་ڽ་་

ڽ་པ་ཁར་ ལ་དང་ར་་་ག་་དཔ་ལས་ གས་་་ར་་བབ་གག་མ་་ར་བ་་ڽ་ག། ་བམ་་ར་ 

གཞལམ་ང་ཆ་ག་་གས་ཚན་ ་་དང་གཞན་གས་་ནང་ཡང་་བམ་་དཀۉ་ངལ་ན་་ڽ་དཔ་ལས་ གས་་་ནང་ڽ་་

ལ་་ག་ར་་དང་དམག་་ལཝ་དང་མ་་གས་མ་གས་པར་ གབས་་དར་དཀར་ན་ཁ་ག་་ག་ང་ག། ང་ག་ང་པ་་ 

ག་་ཡང་མ་བ་པར་ ་པ་གནམ་མ་ནངསམ་ལས་ག་ང་དཔ་ན་མས། བ་ལ་ལས་ ནངས་པ་འ་་རཝ་ڽ་་་་་ ཨ་་་

་བས་་་ གས་མ་་ན་ནམ་ལས་ ནངས་པ་ང་ད་་་ར་ཉལ་བག་ག། ་པ་ངམ་ڽ་ ཨ་་་ག་མ་ག་ར་ང་ 

གڽ་ས་འབڽ་མ་གས་པར་ང་མ་བབ་ལས་ དཔ་ག་ལས་ཨཔ་དང་ཨ་ས་མལ་ཆ་འབ་བཀབ་བཞག་་ ང་ར་་མ་མ་་

གབས་་ག་ڽ་པ་་ས་་ ཕམ་ན་ས་་་ང་་བ་ڽ་་་ڽ་ས་ས་ས་་ས་བ་ལ་འག།  

ང་ག་ང་་་ བས་ང་ར་བ་གས་ཚན་་ནང་ڽ་དཔ་ན་མས། ་ཁར་ཡང་ ལ་ལས་ཚབས་ན་་མ་ནڽ་ན་

པ་བས་་་རབ་ཆڽ་་འབڽ་བ་་ ལ་་འག་ས་ཁ་ག་་ག་འ་ནམ་ལས་་ཁར་ག་བཅགས་་ڽ་ག། འ་ས་་ 

འག་ས་གང་གས་ཚན་་་་ڽ་འ་ གཞལམ་ང་ངས་་་གས་ནམ་་ཁས་ན་་དཔ་ན། ڽ་་བར་ན་ཡང་འག་ས་

ང་་ ངས་ཁ་བ་་དཔ་དང་ ལ་ལས་་མཚམས་པ་དག་པ་ག་ས་ས་་་་ ་ཁར་ངས་དཔ་ལས་ ڽ་་ཨ་་་་བས་
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་དཔ་ན། ང་ངས་་་མ་ངས་པ་་མ་ འག་ས་ང་་་དང་མ་རཝ་ཡང་ڽ་པར་ ཚལ་མ་་ڽ་ڽ་པ་་ས་བཤڽ་

ལ་འག།  

༨.༣ ཁར་་། 

་མ་གས་་གག། ་་གས་་གག། ར་བ་ད་དང་ མ་་་ས་གས་་ར་་བམ་་ ང་བཅས་ར་འག་

པ་ང་གས་་ས་ནང་ ལམ་གས་ལ་མ་འཝ་དཔ་ན། ལམ་གས་ལ་་ཡང་ ཕ་ལ་་དང་གཡག་ལ་ཝ་ར་བ་

གཏམ་ད་བམ་་ ཕ་ڽ་་ڽ་་ཉམས་མ་བག་པར་བڽག་འན་འཐབ་་ڽ་ག། ན་ང་ས་་འར་བ་དང་བན་་ གས་

ལ་ལ་་རང་འཇགས་་བཞག་མ་གས་པར་ཉམས་་དཔ་དང་ ལ་་ག་་བ་ལས་ཡལ་ང་་དཔ་ན། ང་བཅས་ར་ལ་ཁབ་ནང་ 

དང་་ སངས་ས་་བན་པ་བ་ཝ་་མ་དར་བ་བས་ ན་ས་བ་་གས་་དར་་ڽ་ག། ་བམ་་ན་ས་་གང་བ་

ངམ་ག་དར་དཀར་ན་ང་ཁག་ འག་ས་ང་་གས་་ན་པས། ན་གས་བན་ལ་ڽ་ས་ལས་ག་ འག་ས་ང་པ་་ས་ 

ཁར་་་གལ་་ལ་འ་ན་པས། ལ་་་རབས་གམ་་ག་ན་ڽ་་ མ་ཉམས་པར་བ་ང་་་ڽ་ག། ཁར་་་

གལ་་འ་ ག་་བ་་ཅན་དང་ དགۉ་་ན་པ་ས་ན་་་་དཔ་ན་མས། ཁར་་་དང་འལ་བ་་ས་་ཁ་ན་ར་

བཤڽ་ལ་ڽ་་འ་་ལས་མར་བڽ་་ڽ། 

ཁར་་་འ་་ཨ་ག་ར་རང་་ ༩ པ་ནང་གལ་་དཔ་ན་མས། ས་ན་་ཁར་ན་་ན་་་་ས་་ང་ལས་

ར་ ་ལ་འཐག་ནམ་ལས་བམས་་བཅۉ་ག་བ་བཞག་་དཔ་ན་མས། ڽ་་་ས་ཕར་དང་ར་ལས་ བ་་ན་ལ་དཔ་

དང་ མ་པ་ལས་ڽ་་་ས་ཨ་ག་ས་་ལ་་ན་པ་ལ་ڽ་ག། ་བང་ མང་་ས་་ཀ་བལ་་བ་བ་་ལ་དཀར་་ར་

ན་་ڽ་ག། ས་ ༨ ལས་ ས་ ༡༤ ན་ڽ་ དཔۉ་་་མ་ནང་ང་ནམ་ལས་ ་་ག་་ར་འཆམ་བ་་དཔ་ན་

མས། ་ལས་ས་ ༡༤ ་་་ དཔۉ་་་མ་ནང་ڽ་པ་ཅ་ལ་དར་ན་ རང་འཐག་དང་ཐངམ་བང་་་ལ་གས་པ་མ་་བ་ཅ་

ལ་་བན་ནམ་ལས་ ང་སང་ས་་་འ་་དཔ་ན་པས། ་བམ་་ མ་་ཡང་ག་བདར་བ་ད་་དཔ་མས། ་ལས་ན་

ར་་་ ས་ང་་ ཧན་མ་བག་་གས་ག་་ཡང་འབڽ་་བབ་་ན་མས། ར་འ་་ཡང་ན་མ་་ڽ་ ༡༢ བལ་ནམ་

ལས་བཏགས་མ་བབ་པ་ཁར་ བས་་གས་ག་་ཡང་ཟ་་བབ་་ན་མས། རང་་ར་མས་ཅན་་ཡང་ག་ڽ་ས་མང་པ་ན་ཆڽ་

བཀལ་་དཔ་ལས་ བཏགས་་བཞགཔ་ན་མས། ས་ ༡༤ ་ ་ང་ར་ ་་མڽ་་ན་་འ་་བགས་་ཐང་ནང་

མڽ་བཤམ་བཝ་ན་མས། ས་ ༡༥ ་་ ་ڽ་ ༡༢ བངས་ནམ་ལས་ བསང་ག་གཏང་་དཔ་ན། ་་གནམ་མ་ཝ་
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ག་ཁར་དཔۉ་་འབڽ་སར་ང་་ڽ་་དཔ་དང་ ་ཡང་དཔۉ་་་མ་་་བར་གལ་་དཔ་ན་མས། དཔۉ་་ས་འཆམ་བ་་

བڽ་འ་་དཔ་དང་ འ་བ་བས་་་གས་ས་་གڽམ་ཁ་བ་ལ་དཔ་་བཤڽ་ལ་འག། ་ལས་ས་༡༥ ་་་གནམ་

མ་ཝ་ག་ཁར་ལས་འཆམ་བ་་འ་བགས་་དཔ་དང་ ང་འཆམ་བ་་་བཀབ་་བཀབ་་འཆམ་བ་་དཔ་ན། ས་ན་་

ཁར་ དཔۉ་་འ་རབ་གསལ་་ڽ་་དཔ་ڽ་ འཆམ་བ་་དང་ད་་་་ང་ནང་ས་ཁར་དཔ་ན་མས། འཆམ་ནང་་ དཔۉ་་

ས་ཞབས་་ག་བམ་་བལ་ནམ་ལས་བ་་དཔ་ڽ་ འཆམ་་ངས་ ༡༥ བ་ལ་དཔ་ན་མས། འཆམ་་ ༡༥ 

འཝ་ڽ་ཁར་་་ཝ་ན་མས། ་་ཞག་གག་འཆམ་བ་ ་པ་གནམ་ནངས་རནམ་ڽ་དཔۉ་་ས་བས་་་ནམ་ན་པས།  

་ལས་ངས་ཁ་ལས་ངག་པ་་ར་ དཔۉ་་ས་ڽ་་ ་་ག་་ཟས་ན་པ་དང་ འཆམ་བ་་་ གས་བཤལ་་

འཝ་ན་མས། གས་ཁར་ڽ་པ་མ་་་བན་་ནང་བཤལ་འ་་ڽ་པ་ཁར་ དཔۉ་་དང་འཆམ་བ་་་ང་་ནམ་ས་་ 

མ་ནང་ڽ་་་ས་་མ་ལས་མ་་ག་བདར་བ་་དཔ་དང་ ང་མ་ང་པ་་མ་བསང་བཏང་བཞག་་དཔ་ན་མས། བལ་་

གས་ལས་ ད་་་གཏང་་བམ་་ དཔۉ་་འ་ས་ག་ག་འནམ་ڽ་ ང་འཆམ་བ་་གཞན་་་ས་ ཨ་་་་ཨ་་ 

ཨ་་་་་ར་་ཚན་ནང་བ་་དཔ་མས། ང་འཆམ་བ་་་་་མ་་ཁར་ར་ངས་གམ་བ་་ མ་ནང་ན་འལཝ་ན་མས། 

་ལས་མ་ནང་ན་འལ་་ནང་ན་ཡང་ར་ར་ཚར་གམ་བ་་་བར་དཔ་ན་མས། ་ལས་མ་ན་བڽག་ས་ ཆང་དང་འང་་གས་

ང་ཆང་་ནམ་ན་པས། ་ལས་ڽ་ནང་བཀང་ڽ་པ་མ་དཔۉ་་ས་དག་ནམ་ལས་ ག་་འན་་ བ་ཁར་གར་་དཔ་

ན་མས། མག་བ་རནམ་ڽ་ ང་་འڽབ་མ་ག་ར་ས་་གག་བཀལ་ནམ་ལས་ བ་ཁར་གར་ལ་འག། ག་་འན་་

བཝ་ڽ་མ་་ག་་ན་ན་མག་ག་་ན་ན་བ་་ག་ཡང་དཔ་ན་མས། མ་་་ཁར་ མག་ནང་ན་ན་པ་ན་མ་འས་བར་ན་

འལ་གས་མ་ན་པ་བ་ནམ་ལས་ ནཝ་ཚཝ་་ག་ར་བཤڽ་ལ་འག། ་ལས་ང་་ཆང་འང་ཚར་་ ཡར་ངས་ནམ་ན་

ནང་འڽ་ཡང་ ་མ་བམ་་ འཆམ་བ་ར་ངས་གམ་བ་་་ཁར་ན་འཝ་ན་མས། འ་བམ་་ར་ གཞན་་མ་ڽ་

ཚڽ་གག་ནང་ང་་ ག་ར་འཐདཔ་་འབڽ་བ་ལ་ڽ་ག། ཟས་ན་པ་ས་ འབག་་ڽ་པ་ڽ་ང་ནང་ མ་་་བڽག་ས་

ན་་ཆང་་འབག་འཝ་ན་པས།  

་ལས་ངག་པ་་མག་བ་་ དཔۉ་་་མ་ནང་མ་དང་ཆང་་འབག་་འ་ད་་དཔ་ན་མས། ཡར་ڽ་ནམ་ལས་ 

དཔۉ་་ས་་་ག་དཔ་མས། ལམ་ཁར་འ་དང་མ་ڽ་ག་ ག་་ད་་མ་འབڽ་ག་ལ་གས་པ་་བ་་ ་བཏབ་ڽ་འབڽ་་བམ་་

དཔۉ་་ས་འན་་དཔ་མས། ་ར་་ས་འབག་་ཆང་དང་མ་་དཔۉ་་ས་ན་ནམ་ལས་ ས་་ས་་ན་ཚ་ڽ། མས་་

ག་བལ་གང་ཡང་ད་པར་ གས་མ་་ར་ ཆང་དང་མ་་འབག་ངས་ག་། ས་་ར་འབڽ་ང་་་གལཝ་བཏབ་། གས་མ་
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་འམས་་བམ་་ སང་ڽ་ར་འབڽ་ང་ ག་མཇལ་བ་ན་ལམ་ڽ་ར་བ་ལ་འག། ་ལས་་་་་ཞབས་་འན་ ་

འབ་ གཙང་་་འན་ བས་གས་པས་ས་་མག་བཝ་ན་མས།  

ཁར་་་གལ་་ལམ་ལ་འ་ ་མ་འག་ས་ང་་ڽ་ང་ གཞལམ་ང་ལས་དར་དཀར་ན་ཁ་ག་ག་ང་་་ས་ 

འབག་ངས་ངསམ་ན་མས། ས་ན་་ཁར་ གརམ་་ཡང་ཚལ་མ་མས་ཅན་ ་་ ་ད་་དཔ་མས། ་ཁར་ མར་་དཀར་

ན་བཀལ། དར་ང་ང་ར་་་་མ་་དང་ མ་ལ་ན་བཞག་་དཔ་དང་ ལ་བ་་ འཆམ་བ་་་ས་་་ དམ་

བ་ན་་དཔ་་ས་ས་་ས་བཤڽ་ལ་འག།   

་ས་ན་ས་མ་བཤڽ་ན།། གསང་ན་ས་པ་བཀۉ་འ་ལ།། ڽ་་ས་པ་ན་་འར།། ར་གངས་་ڽ་་བམ་་

དང་་བ་ག་་འབڽ་ང་ ་་ངས་དང་་མཚན་ས་པར་་ངམ་ན། ་བམ་་་གལ་ད་པ་་མཚན་ཡང་ དང་པ་ནམ་ན་་་

་ར་འབڽ་་དཔ་ལས་ ་བམ་་ལས་མ་འ་འན་འཐབ་་་ས་མས་ཁམས་ངསམ་ལས་ བ་ང་འབڽ་་་་བ་ڽ་པ་ཁར་ 

གས་པ་ཕ་མ་བས་ལས་ར་འབڽ་ལ་བཅۉ་ལ་དཔ་ལས་ བལ་བཞག་པ་ན་ ཆڽ་ག་ང་ར་བ་མ་ག་དཔ་ན་མས། རང་

ڽ་པ་ང་་ ས་་ན་ཚ་་ མས་་ག་བལ་ڽ་ ག་གས་་དང་ ཆརཔ་ས་ڽ་ཁར་འབབ་་ ལས་ཐམས་ཅڽ་བཟང་་་

འར་་ན་་ས་ན་འ་ ན་ང་འཐབ་་ར་བ་ང་ཝ་ན་པས། ས་ན་བ་ང་འབڽ་ས་ས་གནས་ཡང་ ་མ་འག་ས་ང་

་གས་ ཐང་ན་ར་ས་་འབڽ་་ڽ་ڽ་ང་ ལ་ལས་ ང་ན་གས་ཚན་ནང་་ཡང་འབڽ་བ་ལ་དར་ག། ན་ང་ ཐང་ན་

དཔۉ་་འ་ངས་པ་ལ་་ ཁར་་་གལ་་ལ་་ཡང་ མ་ར་ས་པ་་་་་ས་ཡལ་་བམ་་ཡལ་་ ན་པ་

ལ་ག་་ར་་ག།  

༨.༤ མۈڼ་ڼ་དང་མڼ་ཁ་བཤڼ། 

ང་བཅས་ར་དཔལ་ན་འག་པ་རང་གས་་ད་ག་མۉڽ་ڽ་་ན། མۉڽ་འ་འག་ལ་ངས་་ད་ན། ན་མ་

ང་སང་་མۉڽ་དང་ག་ڽ་པང་བས་ རང་གས་ག་ང་་བ་བ་ག་དང་མۉڽ་ལག་ན་འཐབ་་ڽ་་དཔ་ན་པས། ་་

འལ་བ་ང་འལ་གཏང་་དང་ ་བ་བན་་ན་་ ས་ན་ڽ་འཕགས་ཅན་དང་ དལཝ་འབ་པ་བས་མۉڽ་ڽ་འབڽཝ་ན་

པས། འག་ས་ང་གས་་་ས་ཡང་ མۉڽ་ڽ་་གནམ་ڽ་ས་ڽ་ག་ག་བཀལ་་བ་ལ་དཔ་ན། ནམ་ས་གཞན་་ཡང་

མۉڽ་་་ڽ་པ་ཁར་ ག་པར་་ཝ་ ༡ པ་་གསར་་བས་ས་ང་སཔ་་ར་་བན་་དཔ་མས། མۉڽ་་བ་བས་ 

ར་དང་ཕགཔ་་བསڽ་་ག་ན་བགས་ནམ་ལས་ ་ཡང་་ཁར་ར་ཟ་་དཔ་མས། མۉڽ་དཔ་རང་་ནང་་ཨམ་ས་ ་དང་ང་



ངག་ཐོག་ོམ་གས།                                                        112 

 

ཆང་་འབག་་དཔ་མས། དམ་ཡང་ ཉ་ཁག་་དང་། ཉ་ནམ། ་མ་མ། ڽ་་མ་་འབག་་དཔ་ན་མས། ་དང་གག་ཁར་

ཆང་འང་་ན་་ ཆང་པ་ཡང་བ་་དཔ་མས། ང་ཨམ་་་རགས་་བཀབ་ད་་དཔ་མས། མۉڽ་ڽ་ལས་མ་་བས་ འབڽ་

་བཅۉ་་་ས་ڽ་ཁར་ڽ་་དང་འབڽ་བག་་ན་་ ་ག་འབڽ་་་དམ་ག་ངམ་ན་མས། ་དམ་འ་ས་ལག་པར་ ར་་བ་

བ་་ཆག་ཆག་པ་་ས་ མۉڽ་དཔ་་་ཟ་བ་བས་་ ལ་ང་་མ་ང་དང་ ་བགས་མ་བགས་ རམ་ན་མ་ན་་་་

དཔ་མས། གལ་ڽ་ལ་མ་ངམ་དང་ ་བགསཔ་ རམ་ནམ་འཝ་ན་འབڽ་བ་ན་་ཆ་གས་ན་་དཔ་མས། ་ཡང་ 

རམ་དང་་མ་པ་ལས་བགས་་ག་་དཔ་མས། བས་་འ་ཡང་ མۉڽ་དཔ་་བས་་་་དང་ ནང་་ཨམ་་འབག་་

བས་་་་ར་ང་ད་་དཔ་ན་པས། ང་ཨམ་་་ས་ཆང་དམ་ས་གང་གང་་འབག་དཔ་ན་མས། གལ་ڽ་མۉڽ་དཔ་་

ཨམ་་འ་ڽ་མ་གས་པ་ན་ གཞན་་་ས་ཧڽ་བཏགས་འལ་་དཔ་མས། ་ལས་ མۉڽ་བ་པ་བས་ ཞག་ཡང་་ཁར་ڽ་

་ན་་ ་མ་ག་བ་་ڽ་པ་ཁར་ ་ན་པ་ན་གནས་ག་འལ་ནམ་ལས་ གནས་་མ་ནང་གར་ཚང་བགས་་ڽ་

ལ་འག། བས་་བས་་ ལ་གས་གང་ར་་་ས་་ས་བ་ ་ལས་ལ་གས་གང་ར་་ཨམ་་་ས་བ་བ་

་་བ་་འན་་དཔ་ན་མས། ་དམ་གས་ڽ་་ལས་ གག་ས་ང་་ས་ཐག་འབག་ གག་ས་བ་ཆ་ཆག་པ་གག་འབག་

་ ལ་་ང་མ་ང་བ་་དཔ་མས། མۉڽ་ڽ་་ལས་མ་འ་མ་བགསཔ་ལས་ར་ མۉڽ་དཔ་་ས་ ང་ར་ཆ་གག་དང་། 

བང་ཆང་་་བ་བ་པ་ལང་གང་། ་ལས་མۉڽ་ཆ་གག། ་གག་ན་ད་་དཔ་མས། ཆང་ڽ་འ་གར་ནམ་ལས་ ཆང་་མۉڽ་

དཔ་་་ས་ڽ་གག་བ་་ڽ་་དང་བན་་ནམ་ན་པས། ཆང་འ་ཡང་་ག་ག་ནང་བཞག་་དཔ་ན་མས། ་ལས་

མན་ངས་་་་ཡང་ཆང་དང་བས་་་ང་་དཔ་དང་ ནམ་གམ་པ་རཝ་ڽ་མན་་ས་གལ་ར་་་་ན་་དཔ་མས། 

་བང་བ་བ་མ་ཉན་ ཁ་བག་ཁ་་བ་པ་ན་ ཆང་དང་མ་་་ས་་་ག་་ڽ་ག། ་ག་བས་ས་ང་བڽག་ཡང་ན་་ 

ནམ་གས་གམ་་ག་ང་ན་དང་ ང་ར་་ ་ལས་ཐང་ན་གས་་་དང་མۉڽ་བ་་ ག་འ་ག་པས་ག་་ལ་འག། 

མۉڽ་་ཡང་་་གནམ་མ་པ་ན་ڽ་བ་་དཔ་དང་ འལ་འལ་བས་ང་ལ་ལངས་་ འབۉ་ར་གཏڽ་་ཡང་བ་ལ་དཔ་ན་

མས། ་བས་་ རང་་་ག་དང་འལ་་ མۉڽ་བཤڽ་མ་འཝ་བ་ལ་དཔ་ན་པས། ་བང་ང་ན་ལས་ན་་ཀ་

བསམ་བ་ས་་ར་གས་ཁ་ལས་ཕར་མۉڽ་བ་་དཔ་མ་ཚڽ་ ང་ཁག་དང་ང་ང་མ་ཐང་ན་ڽ་་གས་མۉڽ་་ནང་བཅۉ་མར་

གགས་་ڽ་ག། ཕམ་་་བས་་བཤڽ་ལ་དཔ་བན་་ ་ས་ཡང་བཤڽ་ལ་ڽ་པ་ མڽ་ཁ་བཤڽ་འ་ག་་བڽ་་

ڽ།  

འབའ་ར་ག་ས་འབۉ་ར་ག། འབۉ་ར་་ཤལ་ཝ་ར་ག།   
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ག་་ག་ས་ག་་ག། ག་་ར་་ས་་ག། 

ག་ཐག་ག་ས་ག་ཐག་ག། ག་ཐག་མཚན་་ང་་ག། 

མۉڽ་་ག་ས་མۉڽ་་ག། མۉڽ་་་་གཡང་དཀར་ག། 

་་ག་ས་་་ག། ་་་ཟ་དཀར་་ག། 

མۉڽ་གས་ག་ས་མۉڽ་གས་ག། མۉڽ་གས་མཚན་་་ང་ག། 

ག་ཤར་ང་ས་ག་ཤར་ག། ག་ཤར་མۉڽ་ڽ་མང་ڽ་ག། 

གས་དམངས་ག་ས་གས་དམངས་ག། གས་དམངས་་་བལ་མ་ག། 

དབང་ན་ག་ས་དབང་ན་ག། དབང་ན་དར་དང་ས་ན་ག། 

མཚན་ན་ག་ས་མཚན་ན་ག། མཚན་ན་ན་བས་གང་ڽ་ག། 

ཡབ་ན་ག་ས་ཡབ་ན་ག། ཡབ་ན་གཏམ་དང་ག་གམ་ག། 

མ་ན་ག་ས་མ་ན་ག། མ་ན་མ་ཆང་ར་་ག། 

ན་ང་ག་ས་ན་ང་ག། ན་ང་་གར་ཞབས་་ག། 

ར་བ་ལ་འག།  

་བམ་་མۉڽ་་་བ་བས་་ མۉڽ་ཡ་གག་ས་མ་ག་ང་ ڽ་་ཡ་གག་ڽ་ར་བ་་ཁ་བཤڽ་འ་ཡང་།  

གང་ཧན་པ་་ག་ڽ་ཐལ་ང་།། ་གས་པ་་་་་ڽ།། ་་ས་ང་་མ་ས།། ་ས་ང་མ་པ་ཁ་ན་ན།། ར་

བ་ལ་ڽ་་འ་ڽ་ས་ནངས་པ་ཡང་་་ڽ། 

་བམ་་གཞན་ང་ڽ་་ འབڽ་གས་ལ་གས་ར་བ་བ་ལ་འ་ཡང་ བ་་བ་་ཡང་་བ།། ལ་་འ་ང་

་ར་ལཝ་་ར་ལ་་།། ར་བ་ལ་འག།  
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༨.༥ ڼ་ڼ་་ར། 

་མ་འག་ས་ང་་ ང་ར་་་་་དང་ ཐང་ན་་་་གས་དཔ་མས། ་བམ་་་་གལ་་ཐང་ན་་ལ་

འརམ་ཨམ་ڽ་ڽ་དང་ ང་ན་་ལ་འརམ་ཨམ་་་ར་་གས་ڽ་ག། ནམ་ག་འབڽཝ་ڽ་ ང་ལ་འརམ་གས་མ་

འགས་པར་ ད་ལང་་ڽ་པ་བ་ག། གལ་ڽ་ཐང་ན་་་་འ་ལ་བ་ན་ ང་ར་་་གས་འ་ མར་ڽ་ڽ་་ནང་བལ་་

དང་ ང་ར་་་་་འ་ལ་བ་ན་ ཐང་ན་་གས་ཚན་འ་ ڽ་ڽ་་ནང་བལ་་ན་མས། ང་གས་ག་ངས་་གག་ས་

གག་་ངན་བ་ག། ང་གས་ཆ་ར་གས་འན་འ་དཔ་ལས་ གས་གསཔ་ཆ་ར་ڽ་ڽ་་ནང་བལ་མ་གས་པས། ན་ང་ང་

ར་་་་་གས་ས་ڽ་ڽ་་་འལ་་གڽ་པ་བ་ڽ་ ڽ་ڽ་་མ་ག་པར་ ག་ལས་ཕར་ང་་ ڽ་ڽ་་ག་འ་ཆڽ་བཏང་

ག། ཨམ་ڽ་ڽ་་ག་ཆڽ་་འ་་་བ་ལས་འ་བ་་འབڽ་་འ་ས་ ང་་ང་ཡང་ ڽ་ڽ་་ར་་་དར་བ་ང་ག། ན་

ང་ར་ཉམས་་་དང་་དང་ ་་་ར་བ་བ་ལ་དར་ག།  

༨.༦ ང་ན་དཔལ་་དན་པ། 

འག་ལ་ཁབ་ནང་་ས་རབས་་མ་ལས་ དམ་པ་ས་་ང་བ་འ་ڽ་ང་ ལ་ཁབ་མཐۉ་དས་ڽ་པར་ས་་ན་པ་

ན་་ས་ངས་གས་་བ་མ་གས་པས། ནང་པ་ས་་མ་མ་ཤར་སར་ ན་ས་་་བ་ཤར་་ڽ་ག། ས་ས་བ་་གས་

་མ་དར་བ་ས་གནས་་ཤ་ڽ་པ་ལ་ལས་ གག་འག་ས་ང་་གས་ཚན་འ་ན་མས། ནང་པ་ས་མ་བ་ལས་བན་་ ་

ར་་མང་ས་ར་ ན་ས་ས་འན་་ڽ་ག། ་མཚན་་ལས་བན་ ་་ལ་ར་དཔۉ་་དང་དཔۉ་་ ་་་བན་་ڽ་

དཔ་ན་མས། ་ས་འབڽ་ ་ག་ན་ང་ན་ཁང་རཝ་ཡང་དཔ་མ་ཚڽ་ ནང་པ་གས་ལ་ར་་མ་་གས་འབڽ་་ڽ་པར་ 

ན་གས་ར་་དམར་གསڽ་འབڽ་་ ་་མڽ་་ག་ཐབས་འབڽ་་ڽ་ག། བཟۉ་ཚང་ནང་་ག་་ང་ ད་བ་ཚབ་་ ང་དང་

ར་་བསڽ་་གཞན་་ད་བ་ན་ར་ན་་དཔ་ན་མས། ་བམ་་ ང་་དང་་ཟ་མ་བགས་པ་་མར་ ཆརཔ་ས་ڽ་ཁར་

བ་བག་་ན་་་ڽ་དཀར་གག་དང་དམར་གག་ང་ངམ་ར་དངས་བཞག་་ ་་མڽ་ལ་འག། ང་ས་ས་་ས་

བཤڽ་་བམ་འབڽན་ ་མڽ་འབڽ་བ་ལ་་ཆརཔ་ཡང་བ་་ڽ་ར་ན་མས། ་བམ་་ན་ངམ་ང་ང་ཆརཔ་བ་མ་བབ་པ་

ན་ མ་དགས་ན་ན་ཆརཔ་ཕབ་པ་ལ་ཡང་ڽ་དཔ་ན་མས། ལ་ལས་མ་གསང་གས་ར་་ག་ན་་ ང་འག་ས་ང་

་་ར་་་ ག་འཚལ་ས་ན་དང་གག་ལག་ཁང་དཔ་འག་ར་གངས་ڽ་པ་ཁར་ ས་བན་ཐབས་་ ་ར་་ས་་ཁང་

གག་བ་དཔ་་བཀۉ་གནངམ་བན་་ ་ར་་ས་་གངས་བཀۉ་བན་བ་་ཁས་ངས་ལ་ག།  
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་ཁང་འ་བངས་པ་བས་་ བབ་མ་གས་པར་ས་ڽ་ཧ་ལམ་འར་དཔ་ན་མས། ་ཁང་འ་འ་དང་པ་ བཝ་

ཤར་པ་ར་་འ་ས་བངས་དཔ་དང་ ག་ག་ڽ་ཀ་་ག་དཔ་ڽ་ག་བབ་དཔ་འན་ག། ་ལས་བཝ་གས་པ་ བཝ་ཉ་

པ་ར་་ས་བངས་་འ་བགས་ག། ་ས་ཡང་་ཁང་འ་བབ་མ་གས་པར་ ལ་ལས་ང་བڽག་ ཧཔ་་གས་་བས་་ 

ན་་ཁ་ལས་བཝ་པ་་་ས་་ཁང་འ་བབས་ག། ་་འག་ས་ང་་ གས་ངཔ་་་ར་་ག་ڽ་དཔ་ڽ་ ང་ན་ 

ང་ར་་དང་ཐང་ན་་གས་ཚན་་ནང་ དམངས་་་ཡང་བས་ག། ང་ར་་་དམངས་་་་་ར་་ག་ڽ་དཔ་དང་ ང་ན་

་འན་ལས་དང་ཐང་ན་་་་ར་་ག་ڽ་ག། ང་བڽག་ཧཔ་་གས་་ག་་ ང་་་འ་འན་ག་་་ཁང་འ་བངས་

ག། མ་གསང་གས་ ཨ་ག་ར་་གསལ་་ར་ ڽ་་དཔ་མས། ་ཁང་འ་ནམ་ཡང་མག་བ་མ་གསཔ་ལས་ ་་ས་ 

བ་རམ་བག། མ་ཨ་ར་ར་འན།། ར་གནམ་ڽ་ས་ڽ་དར་བ་་ག་་ཡར་ང་ག། ་ལས་མ་ས་་་ཁང་འ་མག་བ་

ག། ་ཁང་འ་ ཡར་་མར་་དང་། ས་ན། ས་བ་་། ར་་། གནམ་གང་་ནང་ མདཔ་དང་དཀར་་་ལ་་ڽ་པ་ཁར་ 

གས་འར་་བར་་དཔ་ན། ་་མ་ཚڽ་་་ད་་དང་ས་གས་་་གཞན་ག་་ར་ڽ་ང་་ཁང་ནང་འབڽཝ་ན་པས། ་མ་་

ཁང་འ་ ང་ན་དང་ཐང་ན་ ང་ར་་ ་ར་་ག་ར་ས་ ག་འཚལ་ས་་ལག་ན་འཐབ་ན་ང་ ལ་ལས་གས་ཚན་རང་་

ནང་་ཁང་་བ་ག། ་ཁང་འ་འག་ས་ང་ڽ་ག་་་འڽབས་་ڽ་པ་ འག་ས་ང་བ་་་བ་ ་འڽབས་་ཆགས་

་དཔ་ན།    

༨.༧ མ་ནڼ་་ར། 

ངག་ག་ལས་གཏམ་དང་་ས་མ་འཝ་་ཤ་བཤڽ་ལ་ڽ་པ་ལ་ལས་ག་ མ་ནڽ་་ར་ལས་བཤڽ་་འག། ཁ་ན་་

འང་རབ་དང་་བས་་བڽ་པ་ན། ་ཡང་ ་མ་དར་དཀར་ན་་དགۉ་ང་་ལས་ན་པ་ང་པ་དང་པ་ཀ་་ར་་ག་ڽ་ག། ་

་ལ་ལས་ང་པ་ཏང་ང་ར་་ག་ངས་ག། ང་པ་གས་པ་འ་ས་ མ་ནڽ་ར་་ངས་པ་ཁ་ལས་ ་་དཀར་ངམ་ར་་འ་

བས་ང་་འབག་ངས་དཔ་་བ་ལ་འག། བས་ང་་མ་ནڽ་གས་་ན་དཔ་ལས་ ་རབ་ཆڽ་་འབڽ་བ་་ས་་

བཤڽ་་འག། གཞལམ་ང་ངས་ལས་་ག་ང་་་ མ་ནڽ་འ་ལས་ག་པ་ཐབས་་ ڽ་ང་བས་ང་ལས་ཡང་གསང་བ་ག་

ལས་འག་ས་ང་་ག་འ་ག། མ་ནڽ་འ་འན་པ་་ ་་་དང་་ར་ན་་དཔ་ڽ་ ག་བསགས་ནམ་ལས་ག་འགས་

འཝ་ڽ་ ང་ན་་ན་ག་བ་་དཔ་མ་ཚڽ་་ན་ཡང་ང་་ڽ་ག། བ་ལ་ལས་ མ་ནڽ་འ་་མ་་དཔ་དང་ ག་་

ڽ་ར་བ་ལ་འག། ་འབڽཝ་ལས་ ་་ས་་ར་ལས་བ་་དང་ ་ལས་ག་འ་་ར་ལས་བ་པ་ན་ཧ་་ང་ར་བ་་

འག། མ་ནڽ་འ་་ڽ་ལས་འ་ང་ར་ڽ་ས་ڽ་་དཔ་ལས་ ་ڽ་འ་མ་པ་ལས་གསڽ་ད་ར་བ་ལ་དཔ་ན། དར་
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དཀར་ན་་མ་ནڽ་ན་པ་་ ་་་ལས་ག་འཝ་ڽ་གསང་བ་ག་་ག་ག། གག་ས་གག་་མ་་ར་དཔགས་་ག་འ་

་ར་ལས་བ་་དཔ་དང་ དང་་ང་ཀཝ་ང་་བ་བ་་ར་་མ་་་ཁར་ལས་མ་ན་པར་ ན་ཏ་ག་ནམ་ལས་་ནང་

ལས་ག་་འག་ས་ང་་ངས་པ་་ས་འ་ ས་་ ༧༨ འབڽ་་ ཀ་བསམ་བ་་ཨང་ས་་་ས་་ང་་་ڽ་

པ་བང་བཤڽ་ག། བས་ང་ལས་ག་་ ང་ར་་་ག་བཅག་་ڽ་དཔ་ན་མས། ་ལས་ང་པ་གམ་པ་འ་ ཀ་

བསམ་བ་་ཨ་པ་ཀ་་བ་ས་འབڽ་ག། ་ལ་ལས་ང་པ་ར་ན་པ་ གས་ངཔ་ར་་ས་གས་་བ་་ڽ་པ་་ས་

་བཤڽ་ལ་འག། མ་ནڽ་འ་འབ་ڽ་ ཐབས་ས་གཞན་ག་་ཡང་ڽ་་འ་ས་ ས་ང་བ་ནམ་ལས་མ་་ལས་་་ན་་

ཁར་བཞག་ གཞན་གགས་་ཡན་ལག་་ ས་ས་བས་་བཞག་་དཔ་མས། ་ལས་་ཁར་ڽ་་ནڽ་གགཔ་འ་ས་ངམ་་་

བۉڽ་དཔ་མ་ཚڽ་ ་དང་་་ཡང་་ཁར་ལ་་དཔ་མས། ས་་བڽ་་ས་ ནڽ་དང་འབ་་འབས་ནམ་ལས་ག་ང་ར་བ་་

དཔ་ན། མ་ནڽ་བ་པ་ན་ བཟۉ་ཚང་ནང་་ཐབ་ཚངཔ་གག་མ་གགས་གཞན་་ག་ར་ས་བ་ར་བ་ལ་འག།   

༨.༨ དང་་བ་ཐབས། 

དང་ག་ན་ཁང་དང་ཚན་ག་་ག་བ་ཞབས་ག་་ڽ་པ་བས་་ ་་ནཝ་ཚཝ་་ང་པ་བས་་ བ་ཐབས་་ན་་

རང་་གས་ཁ་འབڽ་ལ་བཅۉ་ལ་ལག་ན་འཐབ་་ڽ་ག། ་ཡང་ མ་་བ་ས་ڽ་ཁར་ གནས་བས་གསརཔ་འན་ང་

ར་བ་་ལ་་ད་གཏམ་བམ་་ ་་ཡང་འབڽ་ཐབས་བཅۉ་ཐབས་ڽ་པར་ འ་བམ་མ་དང་་གས་ལ་་་བན་དཔ་

ན་དཔ་ན་མས། དར་ན་གགས་དང་ངམ་ལགཔ་་ ་ང་དང་་་་་བགཔ་ڽ་ ང་ག་བ་ནམ་ལས་ ང་ར་འ་་

ར་དར་་དཔ་ན་མས། ་བན་་གལ་ڽ་་ڽ་ས་བརཝ་ڽ་དང་ ་ས་འགས་པ་བས་ཡང་ང་ར་འ་ར་ལག་ན་འཐབ་

་ڽ་ག། འ་བམ་་ ག་མ་ག་་ངམ་ལགཔ་བཅڽ་་ག་འན་པ་བས་་ ག་ཆڽ་་ན་་མཁན་པ་བམ་འབڽ་བ་

ང་ནམ་་འڽབ་མ་བལ་ནམ་ལས་དར་་དཔ་ན་མས། ་ལས་ འལ་འལ་བས་བས་མ་གས་པར་ བཙན་ག་འ་ཟ་

ཡར་པ་འཝ་ག་འབڽ་བ་ན་ ་་ན་ཁ་དཔ་ལས་ འ་ལས་བག་པ་ཐབས་་ ངང་ལག་་ར་་དང་ ་ཆ་ ་ལས་་ཨ་ཝ་

་བལ་བ་ནམ་ལས་ཟ་བ་ན་་་ལས་བག་གས་ར་བ་ལ་འག། ་བམ་་ང་་བཤڽ་་བམ་་ གགས་ཁར་མ་

ནڽ་ས་འན་པ་ན་ ས་ང་ནང་ད་་ན་ڽ་ས་ས་བས་བཞག་་དཔ་ན་མས། ་་འབڽ་ད་་འ་ཡང་ས་ས་ནڽ་དང་འབ་

་འབས་་ག་ང་ར་བཤڽ་ལ་འག། ་ལས་ག་་ས་ན་་ག་མ་ས་པར་ གན་དང་བڽ་་་ན་བ་བས་ ན་ས་་གང་བ་

གས་ག་འབڽཝ་ལས་ འག་ས་ང་་ڽ་པ་དཔۉ་་དང་དཔۉ་་་ས་བ་ཐབས་འབڽ་་ڽ་ག།  
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༨.༩ མ་བ། 

དང་ག་འག་ས་ང་་མ་ཡང་ ང་་ཀཝ་ང་ནམ་ལས་་ལག་ན་འཐབ་་་ར་ར་བ་་དཔ་མས། མ་ག་

མ་འ་་ར་ལས་བལ་བ་་ڽ་ང་ གས་བཤڽ་ལས། ན་འལ་ས་་འག་ན།། མས་ལ་གས་པ་འཆར།། ར་་བམ་

མ་བ་་ན་འལ་་བ་ལ་འན་་ڽ་ག། གས་པ་གས་་ན་འལ་བཟང་་འག།། ར་་དང་་བ་ག་་འབڽ་ང་ན་

འལ་འག་་་རག་ལསཔ་བན་་ མ་བ་་བས་་ཡང་ན་འལ་་་ڽ་ག། ་བང་ དཔۉ་་་འ་ནམ་ལས་མ་

བ་་མཛڽ་་་བ་ང་་་་དཔ་ན་མས། དཔۉ་་་ག་་ར་ མ་་གང་ར་ང་ག་གམ་བཀལ་ད་་དཔ་དང་ དར་་་

ཡང་ད་་དཔ་མས། ་ལས་དཔۉ་་ས་ག་་འན་ནམ་ལས་ ་དང་་ག་་་ག་ངས་པ་ཁ་ལས་གནམ་ཀ་ང་་ག་ར་་

གར་་དཔ་ན་མས། ་་མ་བ་་བཝ་ས་གས་པ་་བ་་དང་ གས་ཁ་་་མ་བབས་སར་མནམ་་ ཆང་དང་

མ་གས་འབག་་འ་་དཔ་མས། མན་་་གནས་ས་ཆང་དང་བས་་ ཤ་་ང་་དཔ་མས། དང་་ ཤ་ར་ང་མང་་

ས་ག་ར་་ཝ་ནམ་དང་ ཝ་འ་ཡང་ཐགཔ་་ཆག་པ་་བ་ནམ་ལས་་་་ཆག་པ་་ན་་ڽ་ག། ་མ་ཚڽ་ ཇ་དང་ཆང་

ང་་དཔ་དང་ ཞབས་་ཡང་བ་་དཔ་མས། ཞབས་་བ་པ་བས་ མང་་ས་ག་གང་་ས་་་བ་་བགས་ར་་ས་

འ་བགས་ནམ་ལས་ ་བ་་བགས་་་འན་་དཔ་དང་ ་ང་ལ་བۉڽ་་ཚན་ན་གས་པ་གས་་གས་འན་ལ་

དཔ་ན་མས། ན་འལ་དང་ས་ན་ག་བམ་ག་་བས་་ན་ང་ ཞབས་་ས་་་བ་་བགས་ར་་་ས་འ་བགས་་

དཔ་དང་ ་ཡང་ས་དང་འལ་བ་ڽ་པ་ཞབས་་ནམ་ལས་ན་པས། ་ལ་་་བ་་བགས་འན་ད་་འ་ ་དང་་བ་ག་

་ར་འབڽ་ང་་བ་ག་ལས་ར་འབڽ་ད་ར་བ་གས་་ན་ར་བཤڽ་་དཔ་ན། ཇ་ཆང་དང་བས་་་ཟ་ ཞབས་་་བ་ ་

བ་ན་་ མག་བས་གས་པས་བ་ནམ་ལས་ ་་རང་་མ་ནང་འ་་དཔ་ན་པས། 

༨.༡༠ ལམ་ལ་འབڼ་ལ། 

མནམ་བ་ན་འབڽ་་དང་ཞབས་ལ་འབڽ་བ་ལ་འ་ ན་དང་་ལས་ར་ڽ་པ་ལ་ག་ནམ་བན་་ འག་ས་ང་

་ཡང་ དང་་གས་ཁ་་་་ཁར་འཝ་ڽ་ག་བལ་བར་འ་་ལ་ڽ་ག། ་བམ་་དམག་་དང་ གང་གགཔ་་ངམ་

་ལ་་དཔ་མས། ་བང་ڽ་གག་དང་གས་་ས་ཁར་ན་ཚڽ་ཡང་ག་བལ་བར་འ་་དཔ་མས། གས་་་ཁར་ན་ན་་ڽ

གས་་་དར་དཀར་་བ་ནམ་་འ་མཇལ་བ་འ་་དཔ་དང་ ས་བ་མཇལ་བར་འ་་འ་བལ་བར་འཝ་ڽ་ ནམ་དག་པ་ག་

ལས་བལ་ན་ང་ ག་་དཔ་ང་ར་འལ་ང་ལངས་་་་ར་ཞབས་ལ་འབڽ་་བཏང་པ་ལ་ڽ་ག། ་དང་ག་འཐདཔ་་
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གསར་ང་་ལ་བས་ཡང་ ་ལ་་བར་འ་་་བལ་བར་འ་་དཔ་ན་མས། ་བས་ང་བ་ས་་་ས་ ་་བས་

་མང་འ།། ནང་་་ན་གང་ན་ན།། ག་ག་ར་ནམ་་ڽ་པ་་ན་ڽ་ར་བ་་གཏང་ལ་འག། བལ་བར་འ་་

ཡང་ མ་ནང་་བཟۉ་ཚང་དང་ཝ་་ལས་ གས་ཁ་་ས་་་ན་མས། ་ڽ་ གག་དང་གས་་ས་ཁར་བཀལ་ནམ་ལས་ 

འ་་འ་་ ڽ་་ཆ་བ་ས་ ལམ་མڽ་་་་དང་ཆང་ང་ག་་ན་་ལམ་མڽ་འབڽ་བ་ལ་བཟང་་ڽ་་་ ڽ་ས་ནངས་

པ་ཉམས་པ་མ་ཁར་ڽ་་དཔ་་བཤڽ་་དཔ་ན།   

༨.༡༡ མ་དལ་དཀར་་ང་། 

ང་ན་གས་་ག་་ ས་ན་ར་མ་ ༢༠ ་ག་འར་་དང་ ་་་ཊར་ ༤ ་ག་ས་ས་ཁར་ མ་དལ་དཀར་

་ང་ར་་ག་འག། ་ཁར་ ་མ་མ་མ་་ڽ་པ་ས་་ཁར་ ཤཝ་གག་ཤ་གསཔ་ས་བۉڽ་ངམ་ڽ་ མ་ནང་མ་་་

བ་་ས་བཤڽ་་དཔ་ང་ ་ས་མ་བག་པ་གས་་ ཨ་ཐང་་ཁ་་འག་འ་་ར་ན་པས། མ་་ڽ་་ཡང་ཨ་ཐང་་ཁ་་

ڽ་ར་བ་ལ་འག། མ་ག་ན་པ་ག་མག་་ང་་ག་ས་ڽ་་འ་་མག་ ང་ན་བ་་མཐۉ་མ་ལས་འ་སར་མང་

གས་པས། ڽ་་ڽ་པ་མ་ག་མག་་ས་ ڽ་ས་ང་ན་གས་་་ར་་ས་ ང་་་ལག་ན་འཐབ་་དཔ་ན་

མས། མ་ག་ڽ་ས་མང་་ڽ་ང་ འག་ས་གང་ང་ན་བ་་་བར་ཡང་ ་མ་མ་ڽ་དཔ་་བ་ལ་འག། 
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༩༽ ་ང་ཁག་་་གལ་ན་མڼ། 

                               བས་་དབང་། ལས་མ་ག་འན་འ་དན།  

༩.༡ ་ང་ཁག་་བ་ངས། 

་ང་ཁག་འ་ མ་ཚڽ་་མ་མཐۉ་མ་ལས་ ་ཊར་ ༢༦༧༠ མ་ག་ཁར་ཆགས་དཔ་དང་ ང་ཁག་འ་ ས་ཆ་་ཚڽ་ 

་་་ཊར་ ༡༨༩༩ ་བ་ڽ། ང་ཁག་འ་ ང་ཁ་ག་་ڽ་དང་ བསམ་་དང་་ཁ། ་་ང་ཁག་་ས་ ཤར། ་བཅས་ 

གས་གམ་བར་་ڽ་པ་ང་ཁག་ག་ན། 

་ང་ཁག་ར་བ་ང་་ངས་་ཡང་ ་ས་འང་་གསར་་ན་ལས། ས་གནས་་ནང་ڽ་པ་ ན་རས་གགས། 

ག་ན་་། འཇམ་དཔལ་དངས་གམ་་ང་ཁམས་ནམ་་བཤڽ་་ڽ་པ་ ས་གནས་གས་གམ་མན་་ག་་་ ན་

རས་གགས་་ས་གནས་ནམ་་བཤڽ་པ་་འར་་ལས་ ་དག་པ་ག་ དڽ་ག་མ་ག་ڽ་པར་ཡངན་ ་པ་ڽ་ལས་ ཧང་

་མར་ར་ ག་་ལས་ངས་ངསམ་ན་ན་མ་ས་པར་ན་ངས་་ ནམ་གག་་ ་ཁང་དཀར་ནག་གས་བངསམ་ལས་ར་ ་

གམ་་་་ན་གམ་དང༌། གས་་་ང་། ་ལས་ང་འڽ་་མས་འལ་བ་་གས་་པ་ར་དར་བ་འ་དཔ་་

བཤདཔ་ན་མས། 

ཧڽ་ང་བڽ་བ་ང་ན་། ང་་བཤڽ་པ་ར་ཧڽ་ང་་ དས་་ڽ་པ་་གས་གམ་མན་་ས་ལ་་་

ན་གམ་ལས། ཧང་་མར་ན་པ་་གས་་ ང་་ལ་ན་་ཞལ་ལག་བམ་་ས་་ ་ང་་ ڽ། ڽ། བར་གམ་

་ འས་པ་་བڽ་་ས་ ལ་དང་ར་གས། དས་་དང་ ས་དམۉ་བཅས་ ལ་་བ་་བ་འཝ་ལས་་ང་བڽ་བ་

ར་དར་ག། གས་པ་ལ་་ཆགས་ལ་དས་། ་ཡང་ ག་་དས་། ڽ་་ལ་དང་ར་གས། ڽ་་ས་དམۉ་བཅས་མ་

པར་ཆགས་་ ལ་་་ནང་ ་གས་ག་ཅན་་་ས་བང་ག། གཞན་ཡང་ལ་ལས་ གས་་ནང་ ڽ་་མ་དང་དན་་གས་

ڽ་ལས་མڽ་པ་མ་མཚན་དང་ ཞལ་་གས་གང་ڽ་དང༌། ڽ་་དས་གང་གཙང་དང་ ར་ང་གས་ལས་ངས་པ་ڽ་་་གས་

གཙང་མ་དང་ ڽ་་མཐۉ་ར་་ས་གནས་ལས་ངས་པ་་གས་་ཡང་དཔ་ན། ་ལས་བན་ ་པ་་གས་ ་དང་འལ་ར་

བ་ཐངས་གས་ལས་ ་གས་མག་དམན་ས་་ གན་ར་བམ་་ཡང་་ཁག་དཔ་མ་ཚڽ། ག་པར་་ ན་་ས་་ ڽ་

་མཐۉ་ར་་འག་པ་་གས་ལས་འལ་བ་་་་ པ་ར་འལ་དང་ན་གག་ནམ་ལས་ གཞན་ས་གན་ར་ཡང་་
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མ་་དཔ་ན་མས། ན་ང་ڽ་ས་ནངས་པ་ ་གས་་་ཕན་ན་གན་ར་མ་་ཡང་དས་་དཔ་ན། ་་་མས་འڽ་

ཆགས་་དབང་་ར་་ གས་ལ་་་བས་་འལ་་ག།  

༩.༢ བར་ས་ན་བགས་གར་ར་ར། 

ན་རས་གགས་དང་ག་ན་་་ས་གནས་ན་པ་ས་བང་ڽ་པ་ ་འར་གས་་བར་ན་ ཆགས་ڽ་པ་བར་ས་ན་

གས་ཚན་ནང་ དང་་འབར་དར་་དཔ་ལས་ གས་་ང་ཡང་འབར་་ན་ར་དར་ག། ན་ང་ལ་ལས་གས་་ཁར་ ་་

རཔ་ཡབ་མ་ས་དང་བཅསཔ་་འར་ན་་ གས་་ཁར་ڽ་པ་ ང་ང་་་་ཆགསཔ་ལས་ གས་་ཁ་ཕ་་གས་ས་ 

མར་ཆང་ڽ་ངས་་ གལ་་ང་བན་ڽ་ས་ མ་ནང་འན་དཔ་་གལཝ་བཏབ་ལས་ ང་ན་དང་འལ་་ན་་མ་ནང་

ན་ག། ་ལས་ར་གས་་ཁར་ འབར་་འབ་ཆ་་་ བ་ڽ་དང་ནམ་་ར་་ག།  

ས་་ལས་ར་ གས་་ཁར་འབར་་ར་བڽ་་ན་ན་་ བགས་གར་ར་ར་་ལམ་ལ་ག་བགས་ڽ་་འ་ 

་་བར་ན་ཡང་ ་ར་བན་་ ཝ་བ་གག་པ་ས་བ་་་ བགས་གར་ར་ར་གནང་ལ་དཔ་དང་ ་བས་ གར་ڽ

ལས་ན་པ་རཔ་་ཅན་འ་ ན་་ང་བན་བག་དڽ་འབڽ་་ན་་ ཚར་གག་་མ་འན་ས་ས་་ནང་་ གڽན་འན་་

ནམ་ལས་ ་ཁ་ལས་ བར་ས་ན་མ་་་ནང་ ་མڽ་པ་དང་བཅས་གڽན་འན་་་ མར་ཆང་་བ་བ་དང་བཅསཔ་་འན་ལ་

དར་་འག། རཔ་་ཅན་འ་ གས་་ནང་ ་འལ་ས་ན་དཔ་ལས་ གས་འ་ ་་ར་པ་གནས་་བ་དཔ་འག། 

  

༩.༣ ཨཔ་ང་བڼ་་གལ་ཁ། 

ཨཔ་ང་བڽ་་གལ་ཁ་ལ་བ་གས་ལ་འ་ ས་རབས་ ༡༥ པ་ནང་དར་དཔ་དང་། གལ་ཁ་འ་ རང་་ ༩ 

པ་ས་ ༧ ་ ་ڽ་ڽ་ག་་གས་ཚན་ ངས་ཀ་ཁ་་་བ་ང་ཝ་ན་མས། ས་འ་ ་པ་་ར་་ས་ ཨ་པ་

ང་བڽ་་ ڽ་དམག་ག་གཏང་་ནང་་ ཆ་གས་འབڽ་ڽ་་་ དགۉ་ར་་གཏང་རག་བམ་ག་ནམ་་བཤདཔ་ན་པས། 

་ཡང་ ས་གནས་ནང་་་ན་ས་་་ཁ་ན་ལས་བཤڽ་་དང་འལ་བ་ན་ ་བང་ ڽ་་་ས་ ་་བང་བང་་ག་ལས་

དམག་བཏང་་ ڽ་ས་ ཨཔ་ང་བڽ་་གལ་ཁ་ལ་ས་དགۉ་ན་་ཐང་ནང་ڽ་་ ར་བཅགས་་དཔ་ལས་ ་པ་་་ 

འབڽ་ཐབས་ག་་ཡང་མ་ངམ་ལས་ ང་ར་གནས་བڽག་ག་ཅན་ག་ན་པ་ ཨཔ་ང་བڽ་་གལཝ་བཏབ་་ དམག་་བ་ར་་
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ག། ་བས་་པ་་ར་་ས་ དཔۉ་་་་ ཨཔ་ང་བڽ་་ ڽ་དམག་ལས་ག་ཐབས་འབڽ་དཔ་་ཝ་ڽ་ ཨཔ་དཔۉ་

་ག་པ་ནང་ ང་བڽ་འལ་ནམ་ལས་ ང་་ ་ས་ ڽ་དམག་ག་ཐབས་་ཆ་གས་འབڽ་བ་ན་ ་ག་་ ་་ག་

་ག་དཔ་་གངམ་ڽ་ ་་གས་་་ས་ ་ར་བན་་གལ་མڽ་་ན་་ གཡག ཡངན་ ཉ། ཡངན་ ག་གག་ 

དམར་མڽ་གཏང་་་ཝ་ڽ་ ཨཔ་ང་བڽ་ས་ གཡག་གڽམ་ཁ་བ་ལས་ ڽ་ས་ཡང་ ང་བڽ་གལ་ཁ་ས་ڽ་་ཁར་ 

གཡག་གག་ དམར་མڽ་འབڽ་ལ་ڽ་པ་ཁར། ཨ་པ་ང་བڽ་ས་ ་གམ་ང་དཔ་་གང་་དང་འལ་ དས་མ་་

བབས་ནམ་ལས་ ་པ་དམག་་་ས་ ལག་ཆ་མན་ཆ་་འབག་་ ང་བڽ་་གནས་ཁང་ག་་ག་ན་པ་་ཁང་དཀར་་ལས་ 

ང་བڽ་གڽན་འན་་་ ངས་ཀ་ཁ་ཐང་ནང་ڽ་དམག་ڽ་སར་དམག་བ་པར་འཝ་ڽ་ ཐང་ནང་མ་ڽ་པ་གས་ར་ཁར་ ག་

མ་ག་ڽ་སར་དཔ་ڽ་ ཨཔ་ང་བڽ་ས་ ་འལ་་ག་ལས་ ڽ་དམག་་ས་ ག་འ་ཐང་བམ་་མང་བག་ནམ་

ལས་ ڽ་དམག་་གང་གཟང་་ ་པ་དམག་་་དང་ڽ་མۉڽ་བ་པར་ངམ་ڽ་ ڽ་དམག་་ག་ར་ ག་ར་ལས་མར་འڽ་་་

པ་ལས་ ་པ་་ར་་ས་ ང་ར་ས་ ཁ་བڽ་ڽ་་བམ་་ ཨཔ་ང་བڽ་་ ་མ་འཝ་གམ་ལ་བ་ཁར་ གཡག་

གག་ དམར་མڽ་འབڽ་་ལ་དཔ་ལས་ གས་ལ་འ་ڽ་ས་ནངས་པ་བར་ན་ཡང་ ་ར་བན་་ དན་ས་་་དང་ ་ང་

ཁག་གས་མཉམ་འལ་ག་ལས་ བ་ང་་་དཔ་བན་་ ས་ན་འ་བས་་ ་པ་་་གཞན་་ས་ཡང་ ་ནང་བཅۉ་མར་

གགས་་ڽ་ར་ན་མས། ས་ན་འ་བས་་ ་མ་ག་འབڽ་ལ་ڽ་་བམ་་ར་ ་ཁང་དཀར་་ལས་ ཨཔ་ང་བڽ་

གڽན་འན་་་ ངས་ཀ་ཁ་ཐང་ནང་དགۉ་ན་བ་ང་ཝ་ནམ་དང་  ལས་མ་འ་བས་་ བཟང་ངན་་་བཏབ་ན་་ 

ང་བڽ་དཔۉ་་ཝ་ན་ར་བཤདཔ་ན་མས། 

 

 ༩.༤ ན་ར། 

ན་ར་་གས་འ་ ་་གས་ཚན་མང་རབས་གག་ནང་ ངས་གས་་བ་ང་་ལ་དཔ་ན། ལམ་ལ་་དགۉ་

ན་འ་ ་་གམ་་བར་ན་ ཚར་་བ་ང་ཝ་ན་མས། གས་་ན་ས་་ས་ བཤڽ་་བམ་འབڽ་བ་ན་ ན་་ས་་ 

འག་དང་ڽ་་བར་ན་ དམག་བ་་ར་ڽ་དཔ་ང་བ་བས་ དམག་་འཝ་ڽ་ རང་་གས་ཁ་་དང་ས་ང་་ལས་ བ་

ར་འལ་་འ་་དཔ་ལས་ དམག་ལས་ལ་ཁ་བ་་ ག་ངས་ནམ་ལས་ བཀۉ་ན་ས་ན་་ན་་ ་ས་ང་ང་མ་་

་དགۉ་ར་་གཏང་རག་བམ་ག་་ བ་ང་་བ་གས་ག་ན་ང་། ལ་ལས་ལས་མ་འ་ ་་གམ་་བར་ན་ རང་་
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གས་་དང་ ར་བཏང་ལ་ཁབ་་འབ་ཆ་་བ་་ལས་མ་ག་་ར་་ང་ཁག་་ གས་་ལ་་ག་ནང་ ན་ར་་དགۉ་

ན་བ་ང་་་ལ་དར་་དཔ་ན་མས། ལ་འ་ ڽ་ས་་ས་ན་ཡང་ མར་མ་ཉམས་པར་བ་ང་་་དཔ་ན། ་་གམ་

་བར་ན་ཚར་་བ་ང་་ལ་ڽ་པ་ན་ར་་ལས་མ་འ་་ན་་ ག་་ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་ད། ན་ར་་དཔۉ་་འ་ 

ཕ་ڽ་་ڽ་ས་འབڽ་་ག་དཔ་ལས་ ڽ་་ན་ڽ་ ན་ར་་དཔۉ་་འ་ ་་དང་ཤར་ལས་་་དཔ་་བཤདཔ་ན་མས། 

མ་ག་ ན་ར་འ་གས་ཚན་ག་་ཐབས་མ་འ་བམ་ག་་ བ་ང་ཝ་ན་ང་ ་བས་འ་འན་འཐབ་་དང་ འ་

འན་འཐབ་ས་གནས་འ་ གས་ཚན་རང་་གས་ལ་དང་འལ་་ གས་ལ་་ག་ནང་གནས་འ་ ་གམ་་བར་ན་ཚར་་ 

ར་བ་བ་་འབڽ་་དཔ་ན་ང་། གས་ཚན་ལ་་ག་ན་ ཕ་་གནས་ཁང་་ཆགས་་ڽ་པ་མ་འ་ནང་་བཟۉ་ཚང་་ས་་

་འབڽཝ་ན་མས། ན་ང་ དགۉ་ན་འ་བས་་ གས་་ག་ར་ས་ ་ང་གས་ཆ་ར་འན་འ་བན་་ ་གམ་བར་

ན་ གས་་ཐབས་མ་་བམ་གག་་ མཉམ་འལ་འབڽ་་བ་ང་ཝ་ནམ་ལས་ ་བས་་ ལས་མ་འ་ ནངས་པ་

བ་ང་་་ན་པ་ ڽ་ས་་་ས་པ་་་ག་ར་ གས་་འ་དཔۉ་མཛངས་པ་ངས་་འལ་་ གཞས་ནང་བཅۉ་མར་

གགས་དཔ་དང་ ་གས་་ཡང་ ་དང་ག་འཐདཔ་་ དཔۉ་་ངས་་འལ་་ གཞས་དང་གཞས་་ངས་་ བཅۉ་མར་

གགས་དཔ་ན་མས། ་ང་ཁག་ནང་་ ་བམ་མ་ ན་ར་་དགۉ་ན་ལས་མ་བ་ང་་་ڽ་་་ཡང་ ཡངས་ཐང་ན་

ར། ་་ན་ར། དཔ་་ན་ར། མ་འ་ན་ར། ཚ་འལ་ན་ར། དཀར་ནག་ན་ར་་ན། ན་ར་་ལས་ རང་་

དང་པ་ས་ ༥ ་བ་ང་་་་་ན་ར་མ་གགས་ གཞན་ན་ར་ག་ར་ རང་་ ༡༢ པ་ས་ ༡༡ ་བ་ང་ཝ་ན་

མས། 

ན་ར་་ལས་མ་འ་ རང་་ ༡༢ པ་ས་ ༡༠ ་ དཔۉ་་་་ڽ་པ་་་ལས་ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་

གས་ ཕ་་གནས་ཁང་ڽ་ས་མ་་ག་ཁང་ནང་གڽན་འན་་ནམ་ལས་འ་བགསཔ་ནམ་དང་། ས་ڽ་་ལས་ གས་ཁ་

དཔۉ་མཛངསཔ་་ག་ར་ ན་ར་་ལས་མ་འ་མག་མ་བ་ན་ڽ་ བག་བ་་གས་་ན་་ རང་་གན་གས་དང་ཡང་

གག་ཁར་ཉལ་་གཔ་ན་མས།   

ན་ར་་ལས་མ་དས་ག་འ་ ་ཁར་འམས་ڽ་པ་གས་་དང་དཔۉ་། ་ལས་ལ་འརམ་ས་ ڽ་བۉڽ་་ན་

ར་་ལས་མ་་འ་བགསཔ་ན། དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་གས་ས་ ڽ་་་་བཏང་ནམ་ལས་ གས་ཁ་་ས་་ས་ 

ڽ་འབག་་ ར་ག་་ལཝ་ན་ན་ ས་གནས་་ཁར་ ڽ་བལ་བར་འ་དཔ་དང་། ང་དཔۉ་མཛངསཔ་་ڽ་འབག་་ གནས་

ཁང་ནང་ལས་་ཁར་ན་ཚརཝ་ག་ ཨཔ་དཔۉ་་བڽ་་དང་འལ་་ གནས་ཁང་་མ་་འ་ ནང་ན་ལས་ང་་་བམས་བཞག་
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ནམ་ལས་ ་ཁར་ڽ་པ་གས་་གཞན་་ས་ ་བ་ལས་མ་་འ་བགས་་ལཝ་ན་མས། ڽ་བۉڽ་བར་འ་་དཔۉ་

མཛངསཔ་་ས་ ڽ་བལ་ཚར་ནམ་ལས་ ང་་དང་བར་། ་ལས་ ག་་ལས་ དས་བ་་འབགཔ་ན་ར་ ڽ་བལ་

ས་ས་ངས་ནང་ལས་ ་གག་འ་འབག་་ ག་་དཔۉ་་ڽ་ས་གནས་ཁང་ནང་ངསམ་ན་མས།  

ڽ་བۉڽ་་་དཔۉ་མཛངསཔ་་ག་་ གནས་ཁང་ནང་་ڽ་་ས་ڽ་ཁར་ གནས་ཁང་ནང་ན་ڽ་་ག་ར་ ڽ་མ་བ་པར་ ་

མ་་་ ག་ཡང་དཔ་བམ་་དཔ་ན་མས། ་བས་ དཔۉ་མཛངསཔ་་ར་་དང་བཅསཔ་་ གནས་ཁང་་་ཁར་ڽ་

ནམ་ལས་ གནས་ཁང་་་ངམ་ڽ་ ནང་ན་ལས་ ڽ་མ་པ་ལས་ར་མ་བ་པར་དཔ་ལས་ ང་ཆ་བ་ས་ ཨཔ་དཔۉ་་་ནང་ན་

བགས་གནང་ར་ ཚར་གམ་གལཝ་བཏབ་དཔ་ན་མས། ་་ཚར་གམ་གལཝ་བཏབ་པ་ལ་ལས་ ཨཔ་དཔۉ་་ས་ ڽ་ཆ་

བ་ནང་ན་ང་ད་པ་ན་ ་་་བ་་ལན་བ་ད་ར་བ་་ ང་་ གཤམ་གསལ་ར་་བ་བདཔ་དང་འལ་ དཔۉ་མཛངསཔ་་

ས་ཡང་ གཤམ་གསལ་ར་ལན་་དཔ་ན་མས། 

་ཡང་། 

དཔۈ་མཛངསཔ་་ས། ། ཨཔ་དཔۉ་། ། ཨཔ་དཔۉ་། ། ཨཔ་དཔۉ་་ལགས། 

ཨཔ་དཔۈ་་ས། ཨ་ས། ཨ་ས། ཨ། ་གར་ལ་་་རར་བལ་་ག། 

དཔۈ་མཛངསཔ། བལ་་ལགས། 

ཨཔ་དཔۈ་། ངང་ལག་གཞས་བ་སར་བལ་་ག། 

དཔۈ་མཛངསཔ། བལ་་ལགས། 

ཨཔ་དཔۈ་། ཚལ་་མནྜལ་ལ་སར་བལ་་ག། 

དཔۈ་མཛངསཔ། བལ་་ལགས། 

ཨཔ་དཔۈ་། ་ལ་་དཀར་་སར་བལ་་ག། 

དཔۈ་མཛངསཔ། བལ་་ལགས། 

ཨཔ་དཔۈ་། ང་་དས་བ་་་འབག་ངས་་ག། 

དཔۈ་མཛངསཔ། ངས་་ལགས། 

ཨཔ་དཔۈ་། བར་བཙན་་དས་བ་་་འབག་ངས་་ག། 

དཔۈ་མཛངསཔ། ངས་་ལགས། 

ཨཔ་དཔۈ་། ག་་དས་བ་་་འབག་ངས་་ག། 
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དཔۈ་མཛངསཔ། ངས་་ལགས་ར་བ་ཚརཝ་ག་ ནང་ན་ལས་་ཝ་དང་འལ་ དཔۉ་མཛངསཔ་་ག་ར་ ག་བ་བ་་་དང་་བ་

་གནས་ཁང་ནང་ན་འལ་ངས་ནམ་ལས་ ང་་དས་བ་ན་ར་འབག་ངས་པ་་འ་ ཨཔ་དཔۉ་་་ལཝ་ན་མས། 

༩.༤.༡ ན་ར་དང་འལ་བ་བཅۈ་ག་་མ་པ། 

གས་་དག་པ་ག་ནང་ དམངས་་མ་་ན་་ ་་གམ་་བར་ན་ ཚར་་བ་ང་་ལ་ڽ་པ་ ན་ར་འ་ 

གས་་ག་་དམངས་་མ་་ནམ་ལས་ ་ན་་ བཅۉ་ག་བ་དཔ་དང་ ལས་མ་བག་དཔ་ཡང་་ཤ་ڽ། ་་ཡང་། 

༡༽ ན་ར་མ་རན་པ་ནམ་གས་་་མ་ལས་ ན་ར་བ་ས་ཐང་ནང་བ་ར་བགས་་ མڽ་ས་དང་་དང་བམ་་་་

ག་བ་།  

༢༽ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་གས་བས་ལ་ག་ལས་གནས་ཁང་ནང་་་ གརམ་བང་། གརམ་བངས་ཚར་ནམ་ལས་ རང་

གས་བས་ལ་ག་ལས་མཚམས་བཅڽ་་གནང་ས་ག་ཁང་ནང་་།  

༣༽ བས་ལ་ན་་ད་པ་གས་་ཡང་། གས་པས་ར་། ་ས་་ས་ ་དར་དཀར་དང་བཙན་དར་དམར། ་དར་ན། 

གས་དར། བཙན་དར། ་ང་འ་་ ༢། ་་ڽ་བۉڽ་ཚར་བ་ལ་་ ་ས་་དར་འབག་་ڽ་བ་། ་ڽ་ ༡༢ ་

ང་ڽ་ན་་ཁར་ ཤ་ངར་གཏང་། དཔۉ་་ས་་བཏབ་། ལ་འརམ་ས་་་འར་། ་་ནངས་པ་་པ་ དང་པ་་བསང་

གཏང་་དང་ས་གལ་འབڽ་།  

༤༽ ་་ནངས་པ་་པ། ས་ڽ་དང་འལ་་ ཨཔ་དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་རང་གས་བས་ལ་ག་ལས་ན་ར་ཐང་ན་བས་ནམ་

ལས་ མར་ཆང་ڽ་གར་། གར་མས་ལ་། ད་་བڽ་། དཔۉ་མཛངསཔ་་ས་གས་བར་རཔ་བབ་།  

༥༽ དཔۉ་མཛངསཔ་་གས་བར་རཔ་བབ་པར་འཝ་ڽ་ ཨམ་་་ས་ཞབས་་བ་་ ཐང་ནང་འམས་ڽ་་་་གས་་

ལས་མ་ལ་། 

༦༽ དཔۉ་མཛངསཔ་་གས་བ་་རཔ་བབ་ས་ལས་ག་་ ན་ར་ཐང་ནང་འམས་ནམ་ལས་ གཞས་བར་་འ་བགས་།  

༧༽ གཞས་མག་བ་ཚརཝ་ག་ ཨ་་་ས་ ཞབས་་བ་་ཐང་ནང་ ད་་་་གས་་ག་་བཞག་་དང་། དཔۉ་

མཛངསཔ་དང་ཨམ་་་ས་ བས་ལ་ག་ལས་ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་གས་ ག་་ར་ ན་ར་ཐང་ནང་་ནམ་ལས་ ཕ་

ད་་ལ་་་ན་དར་ལ་་དང་། དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་་དར་བཏགས་།  
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 དར་འ་ཡང་ གས་ཁ་དཔۉ་མཛངསཔ་དང་ནང་་ཨམ། ་ལས་་འڽབས་་གས་ཚན་ནང་ལས་ དཔۉ་་ ་བཏབ་ڽ་

འབ་ཆ་་ག་་ར་དཔ་ན་ན་ཉན་པར་ང་་དང་། གཞན་ན་ར་་ད་བ་བར་ང་་་ས་ རང་་དڽ་པ་དང་འལ་་དར་བཏབ་ڽ་ 

དར་བཤڽ་བ་་འ་ས་ དར་བཏགས་་ ང་དང་གས་བན་་ནམ་ལས་ དར་ན། མ་འ་ལས་ཨཔ་་་ར་་ག་ས་ 

དར་དལ་མ་ ༥༠༠ བཏགས་པ་ན་ དར་བཤڽ་པ་ས་ ས་བཤڽ་་ག་ལས་ གས་མ་འ་ལས་ཨཔ་་་ས་ དལ་མ་༥༠༠ 

དར་་བཏགསཔ་མས་་ར་བ་ག། ་ཁར་འམས་ڽ་པ་དཔۉ་མཛངསཔ་་ས་ གས་པས་་ར་ڽ་བ་་ས་ན་འབڽཝ་ན་

མས། 

༨༽ དར་བཏགས་ཚར་བ་ལ་་ དཔۉ་་ས་་བཏབ་་ གས་་འབ་ཆ་་ན་པ་ཁར་ ་་ག་ཐབས་མ་་་ཡང་

ནམ་ན་མས། 

༩༽ དཔۉ་་ས་ ་བཏབ་ཚར་ནམ་ལས་ དཔۉ་མཛངསཔ་་ས་ གཞས་་བས་ཕབ་་དང་་ལ་ལས་ ཕ་་ڽ་བ་། 

ڽ་འ་  ་དར་འབག་་ཚར་གག་དང་ ་ལ་ལས་བཙན་དར་འབག་་ڽ་ངས་གས་བ་ཚརཝ་ག་ ར་ར་ཚར་གམ་བ་པ་

ལ་་ བས་ལ་ག་ལས་ ག་་དཔۉ་་ ན་ར་་གནས་ཁང་ནང་ གڽན་འན་་་དང་ དཔۉ་མཛངསཔ་་ཕ་་མར་ཆང་

བས་པར་འ་་ན།  

 ་ནངས་པ་་པ་ དམངས་ས་རང་གས་བས་ལ་ག་ལས་ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་གས་ གڽན་འན་་་དང་། ་ལས་ 

དཔۉ་མཛངསཔ་དམངས་ས་ ང་ڽ་མڽ་ན་་བ་ལས་ ཨཔ་ང་བڽ་་ཤ་ངར་ལ་། ཨམ་་་ས་ མۉڽ་་བཏབ་། མۉڽ་

་བཏབ་ཚར་ནམ་ལས་ ཞབས་་བས་ཕབ་་ དཔۉ་་དང་ལ་འརམ་གས་ཞབས་ལ་་འཝ་ན། 

༩.༥ བཙན་ཀ་ཝང་། 

གས་་ན་ས་་ས་བཤڽ་་བམ་འབڽ་བ་ན་ དགۉ་ན་འ་ ་པ་་ས་་བ་ང་ཝ་ནམ་་བཤདཔ་ན་

མས། དགۉ་ན་འ་་ བཙན་ཀ་ཝང་ར་བ་ང་་ཐ་ڽ་དར་ད་་་ཡང་ བཙན་ཀ་དན་པ་ལ་་ས་ ལ་འ་ ཝང་ལས་་

བམས་ན་་ འ་བགས་བགསཔ་ནམ་ལས་བན་ དགۉ་ན་་ང་ཡང་ བཙན་ཀ་ཝང་ར་ན་ང་། ڽ་ས་ནངས་པ་ ་ར་

ཉམས་་ བཙན་ཀ་དབང་ར་ཡང་བ་ར་དར་་འག། དགۉ་ན་འ་ག་་ ་ང་གས་ཚན་ལས་ག་་་ ་་་ڽ་་་

ང་་་་ས་ དགۉ་ན་འ་བ་ང་ཝ་ནམ་དང་ ་བས་་ བཙན་ཀ་དང་་ང་གས་ཚན་་་་ས་ད་ཝ་ན་མས། 

དགۉ་ན་འ་ ་ར་བན་་ རང་་ ༡༡ པ་ས་ ༡༥ ་བ་ང་ཝ་ན་མས།   
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གས་་་ས་བཤڽ་ལ་ག་ལས་འབڽ་བ་ན་ ་པ་་ས་ བཙན་ཀ་ཝང་བ་ང་་ད་་འ་ཡང་ ་མ་་་ ཨཔ་

ང་བڽ་དང་་་་་་ག་དཔ་གས་ ་ག་ག་་བ་འལ་གས་་གནང་གས་པ་ ན་ཅན་་མ་མ་ར་བ་མ་་ནང་་་

འ་ རང་་གས་ཁར་ང་པར་འཝ་ڽ་ ཨཔ་ང་བڽ་ས་ མ་འ་བལ་ནམ་ལས་ ་་ཁ་ག་་ངམ་ڽ་ ་་ག་དཔ་

ས་ཨཔ་ང་བڽ་་ཆང་ན་་ ཨཔ་ང་བڽ་ཆང་ངས་དཔ་ڽ་ ་ཁ་་་ཁ་ག་བར་་འབག་ཡར་པ་ན་མས། ཨཔ་ང་བڽ་

ཆང་སངས་་ཝ་ڽ་ ་་ག་དཔ་ས་ ་་་་ངས་དཔ་མངམ་ལས་ ་དངསམ་ལ་་ ་་ག་དཔ་དང་འཐབ་འན་

འབڽ་བ་མཐۉ་མར་ ་་པ་མ་གསརཔ་འནམ་ڽ་ དང་པ་ར་ڽ་འ་ ་་ག་དཔ་་ན་པར་ ཨཔ་ང་བڽ་་ང་་འག་ཁ་

བ་དཔ་་བཤڽ་ལ་འག། ་མཚན་་་བན་་ ས་ڽ་ས་ཡང་ བཙན་ཀ་ཝང་་བས་་་པ་་ས་ མ་དང་བ་གསར་

་འབག་ངས་་ཨཔ་ང་བڽ་་ གསར་ڽ་ལ་བ་ས་ན་བ་ང་ཝ་ནམ་་བཤདཔ་ན་མས།  

༩.༦ ་འབག་དང་་གས། 

་འབག་ར་་འ་ རང་་བ་པ་ས་ ༢༩ ་བ་ང་་་དཔ་ན། ་འབག་ར་་འ་ ་དང་་་་་ས་

་གསར་་བ་ང་་་དཔ་ལས་ ་བས་་ བཟۉ་ཚང་ནང་་་ཚན་་ག་ར་གག་ཁར་འམས་་ དགۉ་དགۉ་་་ག་ལས་ 

བ་ང་་བ་ནམ་ག་ཡང་ན། ་གག་ནང་ལས་ ་འབག་་ནམ་་ ར་བཏང་པ་ག་ར་བས་་གག་་ཟཝ་ནམ་་

བཤڽ་ལ་དཔ་དང་། ་ཡང་ ས་ན་་བས་་ ག་་བ་ང་གཏམ་་བ་ཁར་ ་པ་་གས་ག་ཅན་ག་ན་པ་ ་པ་ན་

ڽ་ར་་འ་བ་་ ཟ་་དཔ་ལས་བན་་ན་མས། ན་ڽ་འ་་ ང་གཞན་ ་ས་ར་ད་མ་ར་ཡང་བ་ལ་དཔ་དང་ 

་ངས་ཡང་ ན་ڽ་ར་བ་ཟས་འ་ བ་་ན་་ ་པགས་་་ན་་ ན་འཐག་དང་་ڽ། ་ལས་ ڽ་ས་ནངས་པ་

འབڽ་བ་ན་ མ་་་ལ་གས་པ་་ད་པ་ཁར་ ནང་ས་བ་་ན་་ ག་ར་གང་ག་་མ་ང་བནམ་ར་ གང་ག་་

འڽབ་ས་པ་བཏགས་ڽ་པ་ནམ་ས་ ག་་་འڽབ་ག་་བ་འཇམ་ང་་་ڽ་་འ་བགས་ནམ་ལས་ ་་་་བམ་་ 

བལ་ནང་བམས་བཞག་བཞག་པ་ མ་་བབ་ར་་འ་དང་། གང་ག་་ར་ གས་མ་་ཤڽ་་བ་ནམ་ལས་ ་གས་

མ་་བར་ནམ་ལས་ མ་དང་གང་ག་ཤڽ་ཤདཔ་གས་་བས་་ ་ནང་ ས་ར་གཞན་ཡང་ ག་པ་གས་ ་གཔ། 

ལ་གཔ། ་གཔ་ལ་གས་པ་དང་། ས་། མ་། ར་་ནང་ས། ་། ་མ་ན་བཙབས་བཙབས། གང་ང་དང་ན་་

ང་་ལ་གས་པ་བས་་ ས་ར་མ་པ་མ་འཝ་ ༢༩ མ་ག་གས་་ བ་་ڽ་པ་ཟས་ག་གམ་ག་ན་མས།  
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་འབག་་ནམ་དང་པ་ ར་ད་་་ ཟ་ཚང་་ན་དང་བར་ཆڽ་ག་ཐབས་་ ར་ད་ڽ་ཡང་བۉڽ་ལ་འག། ་

ལས་ ་འབག་ས་ ༡ ལས་འ་བགས་ ནམ་གམ་ལས་བན་གང་འཚམས་་ང་ གས་་་ མۉڽ་ڽ་ས་ར་ལ་གས་

པ་ལས་མ་འ་འན་འཐབ་་ ་བ་ནམ་ན་པ་ཁར་ ཨ་་གནམ་་ས་ ལག་པར་འཁརཝ་ང་་བڽ། ཕڽ་ང་་འབག་

་གས་བཤལ་་ ་གས་བང་་ལ་ཡང་འག། ་བས་་ ཨ་་གནམ་་ས་ མ་་་བན་་་ཁར་འ་ནམ་

ལས་ ڽ་གڽངས་དང་བཅསཔ་་ གཤམ་གསལ་་གས་་ག་་ན་་ མ་་་ལས་ ན་ڽ་བས་པ་ཟས་གས་་གས་

ན་པ་་ནམ་ལས་ མཛར་མ་ཟ་་ ་གསརཔ་ས་པ་དགۉ་ན་བམ་་ ཞབས་་བ་་ ་བ་ན་པ་ས་ག་་བ་

ང་ཝ་ན་མས། ་བས་ ང་ར་་ཚན་ནང་ལས་ ག་བཤڽ་པ་ཁར་ ڽ་གས་མ་ڽ་་ག་ས་ གཤམ་འڽ་་་

གས་་ག་་ ར་ཚརཝ་ག་ གཞན་གག་ཁར་ڽ་་ཆ་གས་་ས་ མཉམ་གག་་ ་གས་་གས་ར་བ་ག་འ་

རཝ་ན་མས། ་གས་་ག་་ཡང་ག་ར་ གས་པ་ན་ག་དང་བཅསཔ་་དཔ་ལས་ ་གསརཔ་ས་པ་བ་ས་པ་ན་

ག་་ལ་བ་ས་ڽ་བམ་ག་ཡང་ ཆ་བཞག་་བ་ང་ཝ་ན་མས། ་གས་་ག་་ཡང་། 

་གས་་གས། 

མ་ཁར་དར་ང་གང་བག། ་གས་་གས། 

ཡང་ག་དཀར་དང་ནག་ས་གང་བག། ་གས་་གས། 

ང་ག་་ས་གང་བག། ་གས་་གས། 

བར་ག་འ་ས་གང་བག། ་གས་་གས། 

ག་ཁང་ནང་ར་ས་གང་བག། ་གས་་གས། 

གས་ཁར་དགۉ་ڽ་ས་བག། ་གས་་གས། 

༩.༧ མན་འཆམ། 

་་གས་ཚན་དག་པ་ག་ནང་ར་ ་ར་བན་་མན་འཆམ་ར་བ་དགۉ་ན་ག་ བ་ང་་ལ་དཔ་དང་ ་་ཡང་། 

ཝང་་མན་འཆམ། ཝང་་གས་ཚན་་་ར་་ས་ ་ར་བན་་ རང་་ ༡༡ པ་ས་ ༡ ་ ས་ན་འ་ བ་ང་

ཝ་ན་མས།  

ང་ཁ་་ཁང་མན་འཆམ། ར་གས་ڽ་ག་་་་་ས་ ་ར་བན་་ རང་་ ༡༠ པ་ས་ ༢༩ ་ དགۉ་ན་འ་ 

བ་ང་ཝ་ན་མས། 
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མཁۉ་འ་གལ་ཁ། དགۉ་ན་འ་ ་ར་བན་་ གསང་ས་ڽ་ག་་ བས་ང་གས་ཚན་་་་ས་ བས་ང་་ཁང་

ནང་་བ་ང་ཝ་ན་མས།  
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༡༠༽ མ་ཐང་ང་ཁག་་ལམ་ལ་་དགۈ་ན་དང་འལ་བ་མ་ག། 

བས་་དབང་། ལས་མ་ག་འན་འ་དན། 

༡༠.༡ མ་ཐང་ར་བཏགས་ད་པ་ངས། 

་མ་ས་རབས་ ༧ པ་ནང་ ན་རས་གགས་་ལ་པ་ས་ལ་ང་བཙན་མ་་ང་་ ڽ་དང་་མཐۉ་འར་་

ལ་ཁབ་་ནང་་ཁང་ ༡༠༨ ནམ་གག་་བངས་གནང་་ས་ཁར་ མ་ཐང་་མས་པ་་ཁང་འ་ནམ་དང་ ་ཁང་ག་བཏབ་

ས་ས་ཆ་་དབས་་ཡང་ མ་པ་བམ་་ གསལ་ག་་་མངམ་ལས་ ས་གནས་་ང་ཡང་ མ་ཐང་ར་དར་དཔ་ན་ང་ 

ལ་ལས་མ་ཐང་་བ་ག་ར་ར་ང་ཡང་མ་ཐང་ར་དར་ག།   

 

༡༠.༢ ང་་ས་མ་། 

ང་་ས་མ་་འ་ ར་ས་དབང་བ་ང་་ས་་ཁང་ནང་་བ་ང་ཝ་ནམ་ڽ་ ས་གས་་ས་ན་མ་་བ་ང་

་ས་་ཁང་འ་ ང་་ས་གས་ཚན་ལས་ ་ར་ڽ་ག་ཁ་ག་ན་་འ་ས་ ཤར་བ་གང་ལམ་་ག་་ཆགས་་འག། 

་ཁང་འ་ གཔ་བ་་བ་ན་འབڽ་ڽ་པ་ག་གམ་འབڽ་་ག་ན་མས། ་ས་བཤڽ་ལ་དང་འལ་བ་ན་ ڽ་ཁམས་ལས་

ན་པ་གར་ན་ས་རབ་་འབར་མག་ འག་ཤར་གས་ང་ཁག་ར་ڽ་ཆ་ག་་ ང་་ང་་གནས་ན་བڽ་་ འག་བ་

གས་་་་ན་་ ་་ཡང་ ས་གནས་་་་་ ང་་གགས་དཔ་ན་མས། ར་ڽ་ལས་ ་་་ན་པ་བས་ 

མ་ཐང་་ར་ང་་ས་་བས་ڽ་ ڽ་་ ང་་ས་་ཁང་ڽ་ས་ས་གནས་་ཁར་ ་ཁང་ག་བངས་་གནས་བཅۉ་བགས་

ག། ་ཁང་འ་ڽ་་བར་ན་ཡང་ གར་ན་མག་ལས་འལ་བ་་ڽ་་ས་བང་་འག། 

་ཁང་འ་ ས་གས་དང་འལ་བ་་མ་་་ག་དང་ ས་བ་་ཤ་བ་ང་་ལ་ڽ་པ་ནང་ལས་ ངས་གས་་

ང་་ས་མ་་འ་ཡང་ ་ཁང་འ་ནང་བ་ང་་་འག། མ་ག་་ཁང་འ་ར་ས་དབང་བ་་ཁང་ག་ན་ང་ དམངས་་མ་

་དང་འ་བ་ང་་ས་མ་་ས་ན་འ་ ང་་ས་དམངས་ས་བ་ང་ཝ་ན་མས། ས་གས་་དགۉ་ན་ལས་མ་འ་ 

གར་ན་ས་རབ་་འབར་མག་ས་ ལ་གڽ་མཛڽ་གནང་་དང་འལ་ ་ཨ་ག་ར་ རང་་དང་པ་ས་ ༡༤ ལས་ ༡༨ ན་ 
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ན་ངས་་ང་་བ་ང་ཝ་ན་མས། དམངས་་མ་་དང་འ་བ་ ང་་ས་མ་་ས་ན་འ་ ང་་ས་དམངས་ས་

བ་ང་ཝ་ན་མས།  

༡༠.༣ ཐང་ས་མ་། 

ཐང་ས་མ་་ར་བ་ས་ན་འ་ མ་ཐང་ཆ་ག་ས་འར་ڽ་ག་ནང་ངས་གས་་བ་ང་་བ་ལམ་ལ་ག་ན་

པ་ཁར་ ས་ན་འ་ ་་ ༡༤༧༠ ་ བངས་ڽ་པ་ ཐང་ས་་ཁང་་་ཆལ་ནང་ བ་ང་ཝ་ན་མས། ཐང་ས་་

ཁང་འ་ ཀ་པ་་དམར་ས་ڽ་གས་པ་ས་ གڽན་ས་བཅགས་གནང་གནངམ་ན་ང་ ལ་ལས་ ང་མ་་ཡ་ལ་པڽ་ང་ས་

འར་་བڽག་་གར་ན་པ་ང་པ་ས་བས་་ བڽག་འན་མཛڽ་གནང་་ ڽ་་བར་ན་ཡང་ པڽ་ང་་གڽན་ས་ག་་གནས་་

འག། ཐང་ས་་ཁང་འ་ ་ས་་ཁང་བལ་་ ང་ཐང་་འ་བ་ན་ ས་ན་་ڽ་ ༢ མ་ག་་ས་ཁར་ ག་་བ་ཉམས་

དགۉ་བ་ས་འར་ڽ་ག་་ڽ་ཁ་ག་་ཆགས་དཔ་དང་ ་ཁང་་ག་ལས་ཨ་་ག་འཝ་ڽ་ ་ང་དང་མཁར་གསར་ཁ་གས་

ཚན་གས་ཆགས་་འག།  

ཐང་ས་མ་་ར་བ་ས་ན་འ་ ་ར་བན་་ རང་་བڽ་པ་ས་ ༡༤ ལས་ ༡༧ ན་ ན་ངས་བ་ང་་

གནངམ་ནམ་དང་ ས་ན་འ་འ་བགས་པ་ནམ་ས་ལས་ ڽ་་ན་ڽ་ན་མ་ཆڽ་པར་ ཐང་ས། ་ང་། མཁར་གསར་ཁ་

གས་ཚན་གམ་ནང་ ڽ་་བར་ན་ཡང་ བ་ང་་བན་ڽ་པ་ལམ་གས་འ་མ་ཉམས་པར་འ་མڽ་་ར་འ་འན་འཐབ་ན་མས། 

དགۉ་ན་་ནང་ ་ཁང་་མ་ན་་ས་ན་ཅན་་གར་འཆམ་གས་དང་ གཞན་གས་་་ས་ དགۉ་་ཞབས་་ལས་མ་་ 

་དམངས་་ན་འལ་་ལ་འག། ན་ང་ ལས་མ་མང་རབས་ག་ڽ་པ་ས་ལས་ ངས་གས་་བ་ང་་ལ་ڽ་པ་

དགས་བསལ་་ལས་མ་ག་ڽ་་འ་ཡང་ ལས་བ་འڽག་་ན་་ འ་འན་འཐབ་པ་་དབང་འ་ན་མས། ས་བ་་ལས་

མ་་ཡང་ ་ཁང་ནང་ལས་ ་པ་ལས་བས་ལ་བཙར་་ན་ནམ་ལས་ ་ཁང་་་འڽབས་་ڽ་པ་ཐང་ནང་ ་དབང་་ན་་

བཅۉ་ག་བ་ڽ་སར་འ་ནམ་ལས་ ་ཁར་་ཁང་་མ་ན་་ས་ བ་ལ་་་ག་་གནང་་འ་བགསཔ་དང་འལ་ ་ཁར་

འམས་པ་གས་་དང་ གཞན་་ལས་ངས་པ་མན་་ས་ རང་་ལས་བ་འڽག་་ན་་ ཐང་ནང་འ་་ڽ་པ་ ་

ར་ར་ལས་མངམ་ན་མས། ་ཡང་ གས་ལ་ལས་ ག་མ་ག་་ ་ར་ང་ڽ་་ར་ལས་ ཚར་གམ་མང་གས་པ་ན་ 

རང་་་འར་གག་་ན་ངན་་ག་ར་གཔ་ན་ར་བ་ڽ་ས་བདཔ་ན་མས།  
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གཞན་ཡང་ ས་བ་དགۉ་ན་་བས་་ ་ཁང་་་ཆལ་ནང་ འཆམ་དང་ཞབས་་ལས་མ་་གས་འ་འན་འཐབ་་

ڽ་པ་ནང་ལས་ གཞན་ག་་་ཡང་ڽ་པ་ གས་ཚན་་ڽ་ས་བམ་ག་ན་པ་ཁར་ ་ཅན་ག་་བས་་ མན་་ནག་

་འཆམ་ཡང་ ་དམངས་་མཇལ་ཁ་གནངམ་ན་མས། འཆམ་འ་་ཅན་ག་དང་གར་འཆམ་ན་ཅན་ག་་བ་ད་་འ་ཡང་ ངག་

ན་དང་འལ་བ་ན་ ་བང་༼༡༢༠༤-༡༢༨༣༽ ་ ཀ་པ་་ང་ ༢ པ་ ཀ་པ་ འ་ ་ནག་ལ་ག་ས་ ་མ་

ཞལ་་ལག་ན་འཐབ་་དངས་་མས་གཏངམ་ڽ་ ་མ་བཀۉ་ང་་་ས་ གནڽ་ན་་ར་ལས་ མན་་ནག་་་བ་ڽ་ 

མན་་ནག་་གས་ས་་ལ་པ་ན་ན་ན་ ་ར་་གགས་ག་་བ་མ་་ལ་་ ་ར་་ངམ་གག་ཡར་བལ། 

ངམ་གག་མར་བཏང་་ གཔ་ཟ་བ་མ་འར་དང་བཅས་ ཞབས་གག་ڽ་མར་་དང་ ཞབས་གག་་ནག་ལ་་་ང་་་བར་

བབས་པ་བས་ ས་མ་གས་་བ་་ ་ནག་ལ་་་ང་ཡང་བལ་་བམ་མ་འགས་ག་ནམ་ڽ་ ་ནག་ལ་

གས་འགས་་ ཀ་པ་་འལ་བ་དང་བཅས་ལ་་ བڽ་གལ་་གལ་འབས་ཝ་ལས་ ་མ་ས་འལ་བ་་ག་ར་མ་ནང་

བལ་་ མར་་་ཁང་ནང་ལས་བས་པ་་ས་འག།   

ས་ན་་བས་་གཞན་དང་མ་འ་བ་ལས་མ་ ་དབང་དང་མན་་ནག་་འཆམ་ས་མ་་བར་ གཞན་ཡང་ ڽ་བ་་

ར་ ོ་་བལ་་བ་ڽ་པ་ཨ་ཁམ་ ད་བ་བར་ང་་་་བ་བ་ད་ག་ཡང་ན་་དཔ་ན་མས། ་ཡང་ ང་ར་

གས་ལས་ དགۉ་ན་འ་ནང་ང་་་དང་གག་ཁར་ངས་པ་ གڽ་པ་འ་དང་གན་་་ཁར་ ང་མ་བག་པར་བۉڽ་བཏང་བ་ལ་

ག་ན་མས།   

་མ་ཉམས་ڽ་་ན་ڽ་ན་དང་ལས་མ་ག་དང་ཡང་མ་འ་བ་ལས་མ་ག་ ར་ལས་ۉ་ན་་བས་་ གཞན་དགۉ་ང་དགڽ

པར་བ་ང་་་ڽ་་འ་ཡང་ ་ཁར་ད་བ་བར་ང་་མན་ག་ར་་ གས་ཁ་་ང་་ས་ ཆང་དང་་ཏ་ང་ལ་ڽ་

་འ་ན་མས། ་བས་་ མན་་ས་ཆང་དང་་ཏ་བས་ང་མ་བས་ང་ ་འ་་གལ་ར་་་ན་དཔ་ན་མས།  

་ལས་མག་ར་ གས་་་ག་ར་གག་ཁར་འམས་ནམ་ལས་ ڽ་ལས་ཕར་་་གག་་ང་་ འ་བ་མས་ཅན་ག་ར་ དགۉ་བ་དང་

ڽ་པ་ག་ལས་ རང་་་་ང་གས་པ་ན་ལམ་བཏབ་ག་ལས་ ག་དབང་་་་ ལས་མ་འ་ལ་གནངམ་ན་མས།  
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༡༠.༤ ་ར་གཡག་མڼ། 

མ་ཐང་་བ་ཡ་ལ་ ་ར་ڽ་ག་འ་ མ་ཐང་ང་ཁག་་བڽག་ང་་བ་་དཀར་ང་ལས་ ང་ཚڽ་་་་ཊར་ ༥༠ 

་ས་ཁར་ཤར་ཁ་ག་་ཆགས་དཔ་དང་ ་ར་ར་བ་ང་པ་འ་ ་ན་་་ན་་་ས་ས་ལ་ڽ་པར་ཅན་ག་་ན་ས་

བབས་གནངམ་ལས་ ས་གནས་་ར་ང་པ་ཆགས་ལ་ཡང་གངས་་ས་ ་ཁ་ལས་རཝ་བམ་་བར་་ڽ་པ་ཁར་ ་ན་་

་ན་་་ས་གནས་ڽ་པར་ཅན་ག་ནམ་ལས་ ས་གནས་་ང་ཡང་ ར་ས་ར་ན་ང་ ལ་ལས་ས་གནས་་ང་ ་ར་

ཉམས་་ ་ར་ར་བ་ལ་དར་བ་ང་ག། 

་ར་ڽ་ག་་གས་ཚན་་ནང་ ལམ་ལ་དང་ས་གས་དང་འལ་བ་ ས་ན་མང་རབས་ག་བ་ང་་ལ་ڽ་་་

ལས་ ་ར་དམངས་ས་ངས་གས་་བ་ང་་ལ་ڽ་པ་ས་ན་གག་འ་ ་ར་གཡག་མڽ་ར་་འ་ན་མས། ་ཡང་ 

་ར་གས་ཚན་འ་ ཁ་མ་ས་ས་གནས་ འ་བ་ག་ར་ ལ་ར་་བན་་ڽ་་ག་འབڽཝ་ལས་ ལ་ར་གཡག་དང་འ་་དར་

་ན་་ ལ་ར་་་་གས་དས་བག་་ན་་བ་ང་་བ་ལམ་ལ་ག་ན་མས། ཁ་ན་ལས་འབڽ་བ་ན་ལམ་ལ་འ་ 

ས་རབས་བڽ་པ་ནང་ ་་ན་་་མག་ས་ ནང་ས་དར་བ་མ་བཏང་བ་་མ་ལས་ དར་་ڽ་པ་ན་དཀར་་མڽ་པ་གས་

ག་ན་ར་བཤདཔ་ན་མས།  

གས་འ་ན་དཀར་་གས་ག་ནམ་ལས་ ས་རབས་བڽ་པ་ནང་۞ོན་་་ན་་་མག་ས་ ནང་ས་་བན་པ་

བགས་གནང་པ་བས་་ཡང་ གས་འ་ ཆ་ڽ་མ་གནང་པར་ ཁས་ན་མཛڽ་ڽ་པ་གས་ག་ནམ་་བཤڽ་ལ་འག། 

གཡག་མڽ་དང་ཆ་མངས་པ་ དགۉ་ན་གཡག་་ར་་ག་ཡང་ ལ་ར་་ར་་མڽ་་་དགས་་བ་ང་་ལ་འག། ས་

ན་འ་ ་ར་བན་་ རང་་བན་པ་ནང་བ་ང་ཝ་ནམ་དང་ ས་ན་འ་ ན་ངས་་ང་་བ་ང་ཝ་ན་མས། ་

བས་་ གས་་་ག་ར་གག་ཁར་འམས་་ མཉམ་བ་་ག་ལས་བ་ང་་་དཔ་ལས་ གས་་་མཉམ་འལ་འབڽ་བ་

ས་ན་གལ་ཅན་ག་ཡང་ནམ་ལས་ གས་་ནང་་དགۉ་ڽ་་ག་་ག་ཡང་ ལམ་ལ་འ་ན་མས། 

གཡག་མڽ་ས་ན་་བས་་ད་བ་བར་ང་་་་དང་ གས་་གས་ཆ་ར་གས་་བ་འང་་ན་་ ་བ་

ལས་མ་ཞབས་་ལ་གས་པ་་ཡང་བ་ལ་དཔ་ན་ང་ ག་ར་ས་ན་་བས་་ ۞ོན་ན་་་་ས་བڽ་་་ན་་ 

ང་ག་དང་དན་་་ནང་ལས་ཕར་ ས་བ་ས་ན་བས་་གནང་ལ་ڽ་པ་འཆམ་དར་ན་ གན་། ་འཆམ། ་ནག། ་

ڽ་་་འཆམ་དང་ག་ང་་ཡང་ དམངས་་མཇལ་ཁ་གནང་་འག།  
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་ར་གཡག་མڽ་འ་ དགۉ་ན་གས་ཚན་ནང་བགས་ڽ་པ་ ག་ན་་་ལ་པ་ག་ན་པ་ ག་ར་་་འ་

་གལཝ་བཏབ་པ་ལ་་དགས་་བ་ང་ཝ་ན་མས། གཏམ་ڽ་དང་འལ་བ་ན་ ག་ར་་་འ་འ་ ۞ོན་ན་་་མག་

ས་ ་ར་་ར་་་གས་བསག་བ་ང་་ན་་ གནང་གནངམ་ན་པ་་ས་བཤڽ་ལ་ڽ་པ་ཁར་ ་འ་འ་ན་པ་

ས་ལས་ར་ གས་ཚན་་ནང་ ན་ཆڽ་ནམ་ཡང་མ་ང་བ་གས་པ་ཆ་་ཤ་ག་ང་དཔ་་བཤདཔ་ན་མས། 

ན་བས་ཅན་་་འ་འ་ དགۉ་ན་གས་ཚན་ནང་་བཟۉ་ཚང་ག་་མ་ནང་་ནང་ན་་བཞགཔ་ན་ང་ ་ར་གཡག་

མڽ་བས་་ ་དམངས་་མཇལ་ཁ་གནང་་དཔ་ན་མས། ་འ་འ་དགۉ་ན་གས་ཚན་་བཟۉ་ཚང་་མ་ནང་ڽ་ད་་འ་

ཡང་ གས་་ས་ས་་ས་ ་ས་བཤڽ་་བམ་འབڽ་བ་ན་ ་མ་མ་ག་གས་ཚན་་ནང་བས་ڽ་ ཞལ་མ་་གལ་་

འལ་བར་འཝ་ڽ་ ڽ་་་འ་འ་བགས་ڽ་ས་མ་ནང་བས་་ འང་་་ག་གནང་ར་གངམ་ڽ་ མ་་ཨམ་ས་དགۉ་

ར་དང་བཅས་པ་་ལས་ གལ་་ང་་་ ་ཟངས་ནང་ལས་་གས་་ གང་ར་རཝ་ڽ་ མ་འ་ག་་ཡང་ڽ་པར་ཡལ་པ་

ལས་ མ་ག་་ན་པ་ན་ན་ར་མ་་ མ་་་ཁར་འ་ཝ་ڽ་ མ་འ་ག་་ཡང་དཔ་ཡར་པ་མ་ཚڽ་ ་་མ་་་་

བར་ ཕڽ་་ག་བཞག་ڽ་་འ་མང་་ ཁ་བབ་ཝ་ڽ་ ཕڽ་་ནང་་ག་ར་་་འ་མཇལ་ག། ་ལས་ཨམ་འ་་མས་

ཁར་ ག་ར་་་འ་ ང་བན་ས་་མ་ནང་ན་ནམ་ན་མས་ར་མ་་ མڽ་བཤམ་ནང་་གڽན་འན་་ག། ས་་

ལས་བང་ ནང་ན་འ་ ་ར་བན་་ གཡག་མڽ་བས་་ མ་་ནང་ལས་གڽན་འན་་་ གས་ཚན་་ནང་ ནڽ་ག་

འག་ڽ་་་ ་གས་ག་་གས་་ན་་ དམངས་་མཇལ་ཁ་གནངམ་ན་མས། 

 

༡༠.༥ ང་་གཡག་འཆམ། 

མ་ཐང་ང་ཁག་འ་ཡང་ ལ་ཁ་མ་ས་ང་ཁག་གག་འབڽཝ་ལས་ ་ནང་་་ར་གས་མང་རབས་ག་འ་ང་འཐབ་ལ་

ڽ་པ་ནང་ལས་ ན་དང་་ཕ་མ་བས་ལས་ས་ཆགས་ལ་དང་འལ་་ ལ་ར་འ་ང་་ག་ར་བན་་ڽ་པ་་་ག་ནམ་

ལས་ ལ་ར་དང་འལ་བ་གནས་ངས་་ཡང་ ང་ར་ལམ་ལ་ནང་ڽ་་ དགۉ་ན་་ཅན་་ནང་ ལ་ར་དང་འལ་བ་གར་འཆམ་་

ཡང་ ས་གནས་་་ར་་ཁ་ག་ལས་ ་མང་་ན་འལ་་ལ་དཔ་ན་མས། མ་ག་མ་ཐང་་བ་ར་ڽ་ག་བ་ڽ་་

ག་ར་ནང་ ལ་ར་འ་ངས་གས་་ ག་ང་འཐབ་ན་ང་ གཡག་འཆམ་་ངས་གས་་ ང་ڽ་ག་་ས་བ་བས་་

བ་ན་མས། 
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གཡག་འཆམ་འ་ཡང་ ག་་ས་གནས་་་་ས་ ང་ར་གས་་་ཁང་་ཅན་ག་ན་པ་ གནམ་ཁ་་ཁང་་མ་

ས་ ང་བ་དང་ང་བར་གནང་ནམ་ལས་བ་ན་མས། གནམ་ཁ་་ཁང་འ་ མ་ནམ་མཁۉ་བསམ་བ་ར་་ས་ ་ར་གڽན་

ས་་བངས་གནང་དཔ་ལས་ ་ཁང་་ང་ཡང་་མ་མཚན་ལས་་འངས་་ ནམ་མཁۉ་་ཁང་ར་བཏགས་གནང་ག། 

གཡག་འཆམ་འ་ག་ར་ ་ར་བན་་ནམ་མཁۉ་་ཁང་་ས་བ་ ནམ་་བ་ང་་ལ་ڽ་་་ནང་བ་ན་མས། ་ཡང་ 

ངག་ན་་བཤڽ་ལ་དང་འལ་བ་ན་ ས་བ་བས་་ གཡག་འཆམ་འ་ ་ཅན་ག་་བས་་་མང་་མཇལ་ཁ་གནང་ད་་

འ་ཡང་ ་བང་མ་མག་ས་ ་ར་གڽན་ས་་ནམ་མཁۉ་་ཁང་འ་ བངས་པ་བས་་ ་ཁང་བངས་ས་ག་་ཆགས་

ڽ་པ་མ་ མཁར་ང་མ་ནག་ར་་ནང་་ མ་ན་་ས་ ་མ་ས་་ཁང་བངས་་་མ་རངས་པར་འབ་བལཝ་ལས་ 

མ་གས་དངསམ་ལ་་ ་ར་གཡག་་མ་པ་་ལ་ནམ་ལས་ ག་་བ་འགས་པ་་འཆམ་གནངམ་ڽ་ མ་ན་འ་

འགས་་ ས་གནས་་ཁ་ལས་ག་་ ڽ་ས་གཞལ་ང་ང་ཁག་ག་་ས་གནས་ནང་་ ཡར་པ་ནམ་ལས་ ڽ་ས་ ཏ་་དང་་

་གས་ཚན་ནང་་མ་འ་ང་ལས་ག་ང་་འ་ནམ་་བཤདཔ་ན་མས། ས་་ལས་འ་བང་་མ་བཀۉ་བན་ ་ཨ་ག་

ར་ ་ས་ན་་ རང་་ ༡༠ པ་ས་ ༡༥ ་ ང་་ས་བ་ནང་གཞན་ག་་ཡང་ڽ་པ་གཡག་འཆམ་ན་ཅན་འ་བ་་

ལ་བགས་གནངམ་ལས་ར་ ڽ་་བར་ན་ཡང་ས་བ་བས་་ ཨ་ག་ར་ས་ ༡༥ ་ནམ་་ གར་འཆམ་གཞན་དང་གག་ཁར་

གཡག་འཆམ་འ་ཡང་ ་མང་་མཇལ་ཁ་གནངམ་ན་མས། 

༡༠.༦ གཏམ་ང་བཙན་དམར་དབང་། 

ར་བཏང་འག་དང་ནང་པ་ལ་ཁབ་ག་་འབڽ་ང་ དབང་ར་བ་བས་་ ་མ་ག་རང་་མ་་ཁར་ག་པ་ཙམ་ག་དང་ 

ཡངན་ དབང་ས་མ་པ་དང་ད་ཆ་ལ་གས་པ་་་ན་ལམ་བཏབ་་ དབང་་བར་ང་་་་མ་་ཁར་བཀལ་་ དབང་གནངམ་ན་

ང་ བས་་བབས་པ་ མ་ཐང་གཏམ་ང་་ཁང་ནང་གནང་ལ་ڽ་པ་ བཙན་དམར་་དབང་འ་ དབང་གཞན་དང་མ་འཝ་ག་དཔ་

་བཤདཔ་ནམ་དང་ ་་གཞན་དང་མ་འཝ་ན་ད་་འ་ཡང་ གཏམ་ང་་མ་ས་གང་་བམ་འབڽ་བ་ན་ གཏམ་ང་བཙན་

དམར་དབང་་བས་་ དབང་གནང་ཐངས་འ་ དབང་་བར་ང་་་་ལ་་ཁར་ ན་བས་་་བ་ན་ཅན་་གངས་་བགས་་

ڽ་པ་ ཝ་་ཕڽ་ང་ནང་ ڽ་ཚڽ་་་གམ་ཙམ་ڽ་་ ་ཁང་་མན་ཁང་ནང་་བག་བ་གས་མ་བག་པར་བཞག་་ڽ་་

འ་ས་ ངམ་ན་མས། དབང་འ་ གཏམ་ང་ཕག་་མڽ་པ་དགۉ་ན་་ནམ་མག་་་གནངམ་ན་མས། དབང་འ་་ 

ཕག་པ་དབང་ར་ཡང་བ་ན་མས།  
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་་ངས་་དབང་གནང་ད་་འ་ཡང་ དབང་འ་ས་ གڽ་པ་འ་དང་གན་་ག་ར་བۉڽ་བཏང་་ རང་་ནཝ་ཚཝ་་ང་

ར་བ་ڽ་ས་དཔ་ན་མས། གཏམ་ང་་ཁང་་ བ་་བ་དན་ག་ས་བཤڽ་་བམ་འབڽ་བ་ན་ དབང་གནངམ་ڽ་ ལག་

ན་འཐབ་པ་ཝ་་ཕڽ་ང་འ་ འལ་འལ་་ར་དཔ་འན་་ڽ་ང་ ་ནང་ན་བགས་པ་གངས་་ ་་ ༤༠༠ ག་

པ་ན་ཅན་་གངས་ནམ་་བཤདཔ་ན་མས།  

བ་དན་ན་ཏན་ར་་ས་བཤڽ་་བམ་འབڽ་བ་ན་ བཙན་དམར་དབང་འ་ གར་ན་་ལ་་པڽ་མ་ང་པ་གڽན་ས་

ག་ན་པ་ གཏམ་ང་་ཁང་ནང་ངམ་གག་དཔ་་བཤདཔ་ནམ་དང་ ་་ན་ད་་འ་ཡང་ བཙན་དམར་འ་ གར་ན་

པ་ང་པ་ ས་ང་ག་་ག་ནམ་ལས་བན་་ པ་ང་པ་གང་ڽ་འན་པ་ས་གནས་ནང་་ བཙན་དམར་འཆམ་དང་བཙན་དམར་

དབང་འ་ཁག་ཝ་དང་ ན་བས་ཝ་་བས་་ བ་ང་་ད་་དཔ་ནམ་་བཤདཔ་མས། 
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༡༡༽ འབབ་ག་དང་་ང་། 

                        ད་བས་བན་འན་དབང་ག། 

༡༡.༡ འབབ་ག།  

ང་།  

་འབབ་ག་འབབ་ག།  

་གཡང་འབབ་ག། 

ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།།  ས་པ་འڽབ་བڽ་བ་པ་ང་།། 

ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།།  གནམ་བས་བڽ་འར་་བས་པ་ག། 

ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།།  བར་བ་ས་གས་བڽ་ཚང་པ་གཡང་།། 

ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།།  འབབ་ག་འབۉ།། འབབ་ག་འབۉ།། 

 

ང། 

འབབ་ག་འབབ་ག་གཡང་འབབ་ག།  ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

ས་ལ་བ་ན་གཟۉ་ར་བཟང་།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གཟۉ་ར་་ལས་གཡང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གཡང་དང་ཆ་་ང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

 

གནམ་ལ་བ་ན་ར་མ་བཟང་།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

ར་མ་་ལས་གཡང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

བར་ལ་བ་ན་ས་ངས་བཟང་།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

ས་ངས་་ལས་གཡང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

 

གཡང་དང་ཆ་་ང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 



ངག་ཐོག་ོམ་གས།                                                        137 

 

གར་་ར་་འང་་ڽ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

ར་་་ལས་གཡང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གཡང་དང་ཆ་་ང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

 

གར་་ང་གམ་བགས་་ڽ།།  ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

ང་གམ་་ལས་གཡང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གཡང་དང་ཆ་་ང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གར་་ག་ཐག་བངས་་ڽ།།  ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

 

ག་ཐག་་ལས་གཡང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གཡང་དང་ཆ་་ང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

ག་་་བ་ང་་ڽ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

་བ་་ལས་གཡང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

 

གཡང་དང་ཆ་་ང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་།། 

་དར་དཀར་་ར་་ڽ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

་དར་་ལས་གཡང་།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གཡང་དང་ཆ་་ང་་བ།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་།། 

 

དར་ག་་་ར་་ڽ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

དར་ག་་ལས་གཡང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གས་འར་་་ལ་་ڽ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གས་འར་་ལས་གཡང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

 

གཡང་དང་ཆ་་ང་་བ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 
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་ཡར་ལ་བགས་པ་གནས་བڽག་མས།།  ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གས་འར་བས་པར་འན་མ་ད།  ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

འན་མ་ད་ལས་འབབ་པ་ད།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

 

ང་ལ་བ་ན་་མ་བཟང་།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

ང་་་མ་ཙམ་་འབབ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

་ལ་བ་ན་་མ་བཟང་།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

་་་མ་ཙམ་་འབབ།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

 

་་་་ར་ར་་།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

མ་་མ་་ར་ར་་།།   ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གཡང་་ཨ་མ་་བ་།།   ་བ་་ས་བ་་ག། 

ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།།  གཡང་་ཨ་མ་་བ་།། 

 

་བ་་ས་འབག་་ག།    ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གཡང་་ཨ་མ་མ་་།།    ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

མ་་་ས་བག་་ག།    ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

གཡང་་ཨ་མ་ང་ཁ་།།    ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

 

ང་ཁ་་ས་འབ་་ག།    ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

་ང་་མ་གཡང་་མ།།    ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

་ང་བབས་ན་འབབ་པ་ན།།    ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

ནངས་པ་ལས་་ང་་མ།།    ཨ་གཡང་་འབབ་ག་འབۉ།། 

འབབ་ག་འབۉ།།འབབ་ག་འབۉ།། 

 



ངག་ཐོག་ོམ་གས།                                                        139 

 

༡༡.༢ ་ང་།  

་ང་་ང་་་ང་།  

ڽ་ཅག་ང་ཅག།  

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ་ཁལ་་ڽ་པ་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་ག། ལན་མ་ས་ན་་ང་ག་ག། ང་ས་ལན་་

ས།། ڽ་ར་ང་ར།། ར་ར་མ་མ་ང་ར་།། 

ང་ཁ། 

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ་ཁལ་་ڽ་པ་་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་འབག་ག། ལན་མ་ས་ན་ང་འབག་ག། ང་ས་ལན་

་ས། ڽ་ར་ང་འབག་ང་། ར་ར་མ་མ་ང་འབག་།། 

ڽ་ཅག་ང་ཅག 

ལན། མ་མ་ནང་་བ་་་ན།། 

ང་ཁ། 

ལན། མ་འڽབ་ནང་་བ་་་ན།  

 

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ས་ནང་་ས་ག་པ་་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་ག། ལན་མ་ས་ན་་ང་ག། ང་ས་ལན་་

ས། ڽ་རང་ང་ར། ར་ར་མ་མ་ང་ར་།། 

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ས་ནང་ན་ས་ག་པ་་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་འབག་ག། ལན་མ་ས་ན་ང་འབག་ག། ང་

ས་ལན་་ས། ڽ་ར་ང་འབག་ང་། ར་ར་མ་་ང་འབག་།། 

ལན། ས་ནང་ڽ་པ་ག་་ན། 

 

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ས་ནང་ན་ལ་་ང་བ་་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་འབག་ག། ལན་མ་ས་ན་ང་འབག་ག། ང་

ས་ལན་་ས། ڽ་ར་ང་འབག་ང་། ར་ར་མ་་ང་འབག་།། 

ལན། ས་ནང་ڽ་པ་གང་ག་ན།  

 

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ས་ནང་ན་ང་དཀར་འ་པ་་ང་།ལན་ས་ན་་ལན་འབག་ག། ལན་མ་ས་ན་ང་འབག་ག། ང་

ས་ལན་་ས། ڽ་ར་ང་འབག་ང་། ར་ར་མ་་ང་འབག་།། 
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ལན། ས་ནང་ڽ་པ་ལ་ག་ན།  

 

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ང་འ་པ་་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་འབག་ག། ལན་མ་ས་ན་ང་འབག་ག། ང་ས་ལན་་

ས། ڽ་ར་ང་འབག་ང་། ར་ར་མ་་ང་འབག་།། 

ལན། ་ངམ་བངས་་ڽ་་ན།  

 

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ས་ནང་ན་་འཐག་པ་་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་འབག་ག། ལན་མ་ས་ན་ང་འབག་ག། ང་

ས་ལན་་ས། ڽ་ར་ང་འབག་ང་། ར་ར་མ་་ང་འབག་།། 

ལན། ས་ནང་ڽ་པ་གང་ག་ན།  

 

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ང་ང་ང་ང་འབڽ་བ་་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་འབག་ག། ལན་མ་ས་ན་ང་འབག་ག། ང་ས་

ལན་་ས། ڽ་ར་ང་འབག་ང་། ར་ར་མ་་ང་འབག་།། 

ལན། ་གས་ཐངམ་ང་བ་ན་ན།  

 

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ཟཝ་ڽ་ཁ་ལས་ཟ་ང་། འནམ་ڽ་ར་ལས་འན་པ་་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་འབག་ག། ལན་མ་

ས་ན་ང་འབག་ག། ང་ས་ལན་་ས། ڽ་ར་ང་འབག་ང་། ར་ར་མ་་ང་འབག་།། 

ལན། ་འཐག་་རང་འཐག་ན།  

 

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ་པ་ཧ་སག་ཧ་སག །་་དཀར་ག་ན་འ་བ་་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་འབག་ག། ལན་མ་

ས་ན་ང་འབག་ག། ང་ས་ལན་་ས། ڽ་ར་ང་འབག་ང་། ར་ར་མ་་ང་འབག་།། 

ལན། ཨག་ལ་ན་འ་་འ་ན།  

 

་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ཡར་འཝ་ڽ་ངམ་་འ། ཡར་ལས་མག་མ་བཏགས་་ང་མ་་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་འབག་

ག། ལན་མ་ས་ན་ང་འབག་ག། ང་ས་ལན་་ས། ڽ་ར་ང་འབག་ང་། ར་ར་མ་་ང་འབག་།། 

ལན། ་འན་་ང་་འ་ན།  
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་བ། ་ང་་ང་་་ང་། ཡར་འཝ་ڽ་ངམ་་འ། ཡར་ལས་གགཔ་བཏགས་་ང་མ་་ང་། ལན་ས་ན་་ལན་འབག་

ག། ལན་མ་ས་ན་ང་འབག་ག། ང་ས་ལན་་ས། ڽ་ར་ང་འབག་ང་། ར་ར་མ་་ང་འབག་།། 

ལན། མ་ག་ང་བ་འབག་་ང་་འ་ན། 
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༡༢༽ སག་ང་ང་པ་ངག་ག་མ་ག། 

     འགས་ڽ་་དབང་། ས་མ་་བڽ་འ་དན་ལས་གསཔ།  

                                   མ་ڽ་་། ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན་ངམ། 

༡༢.༡ གཙང་ڼ་་ང་ལ་། 

ལ་་ཕར་གས་་ལ་་་དབང་རབ་བན་ར་་ག་ڽ་ག། ཡབ་ས་ལ་ཁབ་ས་དཔ་ڽ་ང་གག་ས་་ལམ་བག་པ་

་་ར་བ་ག། ་ལམ་བག་པ་ཝ་ڽ་ལ་་ར་གས་་ལ་་ས་་གཙང་ڽ་་ང་ལ་་ར་་་བབས་ག།  

ནངས་པ་་པ། ག་་པ་ག་་་་དང་། ག་་བསམ་བ་གས་ڽ་་ནམ་ڽ་གཡག་པ་་དང་ڽ་ག།  

གཡག་པ་་དཔ་ڽ།  

 

་ཨ་་གཡག་་་ལ། །མ་ལ་་མ་གག་གནང་ག། ་གཙང་ڽ་་ང་ལ་། །ཕ་ལ་ས་ན་ན་འག། 

 

་ང་་ལ་ས་ཡ་མ་ڽ། ཨ་་ག་ར་ས་ག། ་ང་་ར་བན་་ང་ག།  

 

་ཨ་་ག་་་ལ། །མ་ལ་་མ་གག་གནང་ག། ་གཙང་ڽ་་ང་ལ་། །ཕ་ལ་ས་ན་ན་འག། 

 

ག་་ས་ག་བཏང་ག། ཨ་་ར་ར་ས་ག། 

 

ང་ས་ས་ཡ་མ་ڽ། ་ང་་ལ་ས་ཡ་མ་ڽ། ཨ་་་ར་ས་ག།  

 

་ཨ་་་་་ལ། །མ་ལ་་མ་གག་གནང་ག། ་གཙང་ڽ་་ང་ལ་། །ཕ་ལ་ས་ན་ན་འག། 

་་པ་ས་ག་བཏང་ག། ་ང་་ལ་ས་ཡ་མ་ڽ། ར་བ་་ལ་ས་ག།  

 

་ཨ་་ར་བ་་ལ། །མ་ལ་་མ་གག་གནང་ག། ་གཙང་ڽ་་ང་ལ་། །ཕ་ལ་ས་ན་ན་འག།  
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ཁ་སང་ལ་ན་པ་དན་། །ག་ནས་གས་ནས་ང་ང་། ། 

་གཙང་ڽ་་ང་ལ་། །ཕ་ལ་ས་ན་ན་འག། 

 

། ང་ལ་ڽ་ནས་མ་ན། །ང་བ་པ་དང་འڽ་ང་། ། 

ང་ལ་ڽ་ལས་མ་ན། །གས་བ་པ་དང་འڽ་ང་། ། 

ང་ལ་ڽ་ལས་མ་ན། །གས་བ་པ་དང་འڽ་ང་། ། 

 

ང་ལ་ڽ་ལས་ཕར་འ་ཝ་ڽ་ གནམ་ڽ་ས་ڽ་་རབས་དང་་རབས་་དཔ་མས།  

 

ང་ལ་ڽ་ལས་མ་ན། །གས་བ་པ་དང་འڽ་ང་། །་ང་ང་ལ་ڽ་ལས་ཕར་་འཝ་ڽ་ གས་བ་པ་་དང་་་ڽ་ག། 

གས་བ་པ་་དང་་་་ཡང་གནམ་ڽ་ས་ڽ་་རབས་དང་་རབས་་དཔ་མས།  

 

ང་ལ་ག་ལས་ན་ན། །་ང་ལ་་འڽ་ང་། ། 

་ཁ་སང་ལ་ན་པ་དན་། །ག་ནས་གས་ནས་ང་ང་། ། 

 

་ཁ་སང་ལ་ན་པ་དན་། །ག་ནས་གས་ནས་ང་ང་། ། 

 

༡༢.༢ གཙང་ڼ་་ང་ལ་། ༼བཤڼ་ལ་གཞན།༽ 

་མ་་མ། ལ་་ཕར་གས་ལ་་ས་ ་དབང་རབ་བན་ར་་ག་ڽ་དཔ་མས། ་ལས་ནམ་ག་་་ ཨ་པ་ས་

ལ་ཁབ་འ་ ་་ڽ་དཔ་མས། ڽ་་ང་ར་ངམ་གག་ས་ལ་ཁབ་གང་་གས། ཨ་པ་ས་ང་ང་་ڽ་པ་ན་ ་ས་དང་

པ་ར་ གڽ་ལམ་བག་པ་བ་་བ་བ་མས། ་ལས་གڽ་ལམ་བག་པ་ཝ་ڽ་ གڽ་ལམ་ནང་་ ལ་་ར་གས་་ལ་་

ས་་ གཙང་ڽ་་ང་ལ་་་བབས་བབསཔ་མས།  
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་ལས་ནངས་པ་་པ་བམ་ག་ཁར་ གནམ་ནངསམ་ڽ་ ་་ག་པ་དགۉ་གས་་་དང་། དགۉ་གས་བསམ་བ་གས་

ڽ་་ང་གམ་་འལ་་ངས་ངསམ་མས། ལ་་དཔ་ڽ་ གཡག་པ་ག་ڽ་དཔ་མས། ་ཨ་་གཡག་་་ལ། མ་ལ་་

མ་ག་གནང་ག། ། གཙང་ڽ་་ང་ལ་།། ཕ་ལ་ས་ན་ན་འག། ་ལས་གཡག་པ་ས་ག་འན་འནམ་མས། 

། ང་་ས་ཡ་མ་ڽ།། ཨ་་ག་་་ལ་ས་ག།  

་ལས་་ང་་ར་བན་་འཝ་ڽ་ ག་པ་དང་ڽ་དཔ་མས། ག་པ་དང་དཔ་ڽ་ ་ང་་ས་འན་འནམ་མས། 

། ཨ་་ག་་་ལ། མ་ལ་་མ་ག་གནང་ག། ། གཙང་ڽ་་ང་ལ་།། ཕ་ལ་ས་ན་ན་འག། ་ལས་ག་་

པ་ས་ག་བཏང་བཏངམ་མས། ། ང་་ས་ཡ་མ་ڽ།། ཨ་་ར་ར་ས་ག།  

་ལས་ང་་་འڽབས་འར་་དཔ་མས། མར་་་འ་་ڽ་་མས། ། ཨ་་ར་་་ལ། མ་ལ་་མ་ག་གནང་

ག། ། གཙང་ڽ་་ང་ལ་།། ཕ་ལ་ས་ན་ན་འག། ་ལས་ར་་པ་ས་ག་བཏང་ག། ། ང་་ས་ཡ་མ་ڽ།། 

ར་བ་་ལ་ས་ག། ་ང་མར་འ་་བཏང་བཏངམ་མས། ། ཨ་་ར་བ་་་ལ། མ་ལ་་མ་ག་གནང་ག། ར་འནམ་ڽ་ 

ཨ་་་ག་ཡར་་ག།  

་ལས་་ར་ངམ་གག་བངས་་ڽ་དཔ་མས། ་ལས་ཨ་་ག་ལས་ ཨ་་གག་ག་ངས་ངསམ་མས། ་ལས་་

གཞས་འན་འནམ་མས། ། ཁ་ཙང་ན་པ་དན་། ག་ནས་གས་ནས་ང་ང་། ་ལས་་ས་ཕར་ག་འན་འནམ་མས། ། 

གཙང་ڽ་་ང་ལ་།། ཕ་ལ་ས་ན་ན་འག། ར་འན་ག། ་ལས་ཨ་་ས་ག་འན་འནམ་མས། ། ང་ལ་

ڽ་ནས་མ་ན། ང་བ་པ་དང་འڽ་ང་། ། ང་ལ་ڽ་ནས་མ་ན། གས་བ་པ་དང་འڽ་ང་།། ། ང་ལ་ག་ལས་

ན་ན།། ་ང་ལ་་འڽ་ང་།། ར་འན་ག།  

་ལས་་ས་ ་་ཁ་་མ་ཉན་པར་ཚར་གག་ང་ڽ་ལས་ན་བ་བཝ་མས། ང་ڽ་ལས་འ་ཝ་ڽ་ ང་བ་པ་ཨ་་་ 

གནམ་ڽ་འཇۉ་ས་་བམ་་ڽ་་མས། ་ལས་་ང་ཚར་ག་ ང་ལ་ڽ་ལས་འ་ཝ་ڽ་ གས་བ་པ་ཨ་་་ཡང་ 

གནམ་ڽ་འཇۉ་ས་་བམ་་ڽ་་མས། ་ལས་ང་ལ་ག་ལས་ཕར་ གལ་བཤལ་་འ་ཝ་ڽ་ ཨར་་འ་་གནམ་ڽ་

འཇۉ་ས་་ ཐགས་འཐག་་དཔ་མས། ་ས་་མ་ས་པར་ཡར་ཡར་འཝ་ڽ་་ འ་་ར་ ས་ན་ང་ཀ་ཅནམ་ག་འཐག་་

ག་ڽ་་མས། ་་་གས་ཁར་འ་་ བངས་་ڽ་དཔ་མས། ་་བངས་་ར་ڽ་ང་ ་ས་ཁ་བཟང་ག་ཡང་མ་འབڽ་

བས། ་ས་ཡང་ག་་ཡང་མ་བ་པར་ ་་ڽ་དཔ་མས། ཨ་་་དཔ་ڽ་ར་ གڽ་ཨ་་ག་ག་གཔ་མས། ་གڽ་རཝ་
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་ ་ས་འན་འནམ་མས། ། ཁ་ཙང་ན་པ་དན་། ག་ནས་གས་ནས་ང་ང་། ར་འན་འནམ་མས། གནས་བ་ང་ڽ

བ་རན་། འ་ང་འ་རན་། ڽ་ས་འལ་ང་འལ་རན་་ར་བ་བ་མས།  

་ལས་་ས་བ་བ་མས། ་གڽ་ལམ་ནང་ ལ་་ར་གས་་ལ་་ས་་ གཙང་ڽ་་ང་ལ་་ ར་་ག་

་བབས་། ང་་་འལ་་ངས་་ར་བ་་ ་ར་འ་ ལ་་ས་ན་ར་མ་བ་པར་བཞག་བཞགཔ་མས། ་ས་ཡང་ 

ལ་་ས་་ན་ར་མ་བ་མས། ་ལས་ངས་འ་་ ཨ་པ་་་བར་ང་ངམ་མས། ་ལས་ཡབ་ལ་་ཡང་ཡར་ལས་མར་

བབས་ངས་ངསམ་མས། ་་འཝ་ڽ་ ང་་གڽ་ལམ་ནང་ གཙང་ڽ་་ང་ལ་་ར་་ག་་བབས་། གڽན་ཁ་གངམ་ག་ས་

ག་ར་བ་བ་མས། ། ཁ་ཙང་ན་པ་དན་། མ་ལ་་མ་ག་གནང་ག། ། ཞལ་ལ་མ་པ་ན་ན།། ང་ཆང་འ་ལ་

བས་ག། ། གལ་བ་ལ་བངས་པ་ན་ན།། ་མར་འ་ལ་བས་ག། ་་འནམ་ڽ་ ་ས་ག་འན་འནམ་མས། ། 

ང་་ལ་ڽ་ཡ་མ་ڽ། ལ་་ག་ལ་ڽ་ང་།  

་ས་ཡར་ཡར་འڽ་་་འཝ་ڽ་ ་ང་་ས་འན་འན་མས། ། ཁ་ཙང་ལ་ན་པ་དན་། མ་ལ་་མ་ག་

གནང་ག།། ཞལ་ལ་མ་པ་ན་ན།། ང་ཆང་འ་ལ་བས་ག། ། གལ་བ་ལ་བངས་པ་ན་ན།། ་མར་འ་ལ་བས་ག། 

ར་འནམ་ڽ་ལ་་ར་ڽ་་དཔ་མས། ་ས་ག་འན་འནམ་མས། ། ང་་ལ་ڽ་ཡ་མ་ڽ། ལ་་་ལ་ڽ་། ར་

འནམ་ڽ་་ ་ས་འཝ་ڽ་་ ་ལས་་ས་་ལས་་ڽ་་ན་པ་ན་ ་ག་འ་་ར་བ་བ་མས། ་་བ་ڽ་ ལ་

་་་ཁར་བགས་་ڽ་དཔ་མས།  

་ལས་་འ་ ལ་་ཁར་དཔ་ག་ ཨ་ང་པ་ས་འ་་ ་ག་ཁར་བཀལ་བཏང་་ ་འས་ས་བཏང་་ ཕར་འབག་འ་་

ཕར་ڽ་དཔ་མས། ་ལས་ཕར་ڽ་་ ང་ར་གས་ལ་ཁབ་བང་་ڽ་པ་བར་ ཨ་་ག་ཡང་ས་སཔ་མས། ང་གས་་

ཨཔ་དང་ཨ་གཤགས་པ་མས། ང་གས་་་ڽ་་དཔ་མས།  

་་ད་་ བད་ཧ་ཤང་་བڽ་་ལ་གཤགས་གཤགསཔ་མས། བڽ་་ལ་ཝ་ڽ་ ལ་འ་་་ཨ་་

གནམ་་ འམས་འ་བག་བགཔ་མས། གཙང་ڽ་་ང་ལ་ས་བ་བ་མས། ་ལ་གནམ་ڽ་ས་ڽ་ག་སམ་ན་་མ་

འབག། གནམ་ڽ་ས་ڽ་ར་གས་ཡང་ན་་མ་འབག། ལ་་ས་ག་ན་ར་བ་བ་མས།  

ལ་བག་བག་་བཞག་བཞགཔ་མས། ་ལས་བད་ཧ་ཤང་ང་་མས། བད་ཧ་ཤང་འ་ག་་ཁར་ག་ڽ་བ་་བ་་་ དར་

བཏགས་་་ངམ་ڽ་ བར་་བར་་འབڽཝ་ڽ་ ་་བབས་པ་མས། ་ལས་་་བབསཔ་ག་ ཨ་་གཞན་་ ་་་བཏང་

བགས་་ག་ཡར་་ག།  



ངག་ཐོག་ོམ་གས།                                                        146 

 

་ལས་ཨ་་འབڽ་་ ས་པ་མས། ་་ڽ་ན་ན་ གས་ར་གཏང་པར་འཝ་ڽ་ གཙང་ڽ་་ང་ལ་་ས་ ་

མ་བམ་་ ་གཞས་འན་འནམ་མས།  

། ་་་་མ་ལ་་མ་ག་གནང་ག། ། ཞལ་ལ་མ་པ་ན་ན།། ང་ཆང་འ་ལ་བས་ག། ། གལ་བ་ལ་བངས་པ་ན་ན།། 

་མར་འ་ལ་བས་ག། 

་ལས་ག་་་འབڽ་ང་བས་མ་བ་བར་ ཨ་་འབڽ་་་ས་་ག།  

་ལས་་ཕར་ཨ་་འབڽ་་སཔ་ڽ་ ་ང་ལ་་འ་ ཨ་་འ་གག་ངམ་གག་བ་བཞག་་ ་ར་གས་ཁར་ག་འ་ག། 

་ལས་བད་ས་་་ཨ་་དཔ་ས་་ འམས་འ་་ར་འ་་ཨ་་ང་་བག་བག་་ ཨ་་་་བན་་ཨཔ་དང་ཨ་

ང་ས་སཝ་མས། ང་འཝ་ڽ་ ས་འ་ས་་ཨ་པ་ང་་དབང་རབ་བན་ར་བ་་ན། ཨ་་ང་འ་་ང་ལ་་ན་ར་

བ་མས། ་་བད་ཧ་ཤང་ས་ངམ་གག་བགས་ཟ་་ ངམ་གག་་ར་བབས་་བསڽ་བཞག་བཞགཔ་མས།  

ན་ག་ས་བ་ན་ན་ ང་་ད་་མས་ར་ ལ་་ས་་ར་གག་བ་བཞག་་ ་ང་ལ་་འ་ ་ར་གས་ཁར་ڽ་འབڽ

ག་ཡར་་ག།  

་ལས་གས་ཁ་་་ས་བ་བ་མས། ڽ་ར་ཨ་་གག་ར་ན། ཨ་འ་ཡང་ག་ཡར་ང་་ར་བ་ڽ་ ་

དགས་གམ་་་ར་དམངས་བག་་ གངས་གངས་མས། ڽ་་ར་ཆ་བ་་་ཁ་ག་ལས་བ་ར་འབڽ་ང་ག་ར་གངམ་ڽ་ 

ང་བཅས་གས་མཚམས་གཅڽ་་ན་ར་ ་ར་དམངས་བག་་ མཚམས་ཁང་བ་བག་བགཔ་མས། མཚམས་ཁང་བ་ཚར་ན་ན་ ང་

བཅས་གས་ར་བ་འབڽ་་ མཚམས་ཞག་གམ་་གཅڽ་་ན་ར་བ་་ ་མ་་ར་མཚམས་ནང་འལཝ་ڽ་ འབڽ་མ་གས་པར་

ཞག་གག་འཝ་ڽ་ ན་ངས་་ཞག་་ڽ་་བ་བ་མས། བڽ་་ས་ཡང་ བབ་ར་ཁས་ན་ནམ་མས། མཚམས་ནང་ད་

པ་ང་ ་མ་ར། ག་ག་ཡ་་། ག་ག་ཡ་་། བ་ད། ་ལས་ ག་ག་ཡ་་། ག་ག་ཡ་་། ག་ག་ཡ་་། 

ར་བང་ད་ར་བ་བ་མས། ང་ང་་། ང་ང་་། ང་ང་་། བང་ད་་་བ་་འལ་བག་བགཔ་མས། ་

འལ་ཚརཝ་ག་ ་བམས་་་དཔགས་བཏང་བཏངམ་མས། ་དཔགཔ་ڽ་ ་ཨ་་་འབརཝ་ڽ་ ག་ག་་། ག་ག་་། 

ག་ག་་། ར་བང་་མས། ་ཨ་་ག་མང་་་འབརཝ་ڽ་ ག་ག་ཡ་་། ག་ག་ཡ་་། ག་ག་ཡ་་། ་ལས་་

གནམ་ڽ་ས་ڽ་གས་་འབརཝ་ڽ་ ང་པང་་། ར་གནམ་ཁར་མངམ་ڽ་ ་མۉڽ་བ་ས་གར་་་བཏང་ڽ་ག། ་ལས་ང་

བۉڽ་་འ་་ ཞག་ཁ་བ་མ་བབ་པས། ་ས་འ་ ཞག་་འཝ་ڽ་ ཁ་བ་་་ང་ག་་ར་ ལ་ཁབ་གང་་་ངམ་ڽ་ 
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འ་ཁར་ བڽ་་མནۉ་་འངས་འངསམ་ན་པས། ཨ་ི་འ་ ལ་་ཕར་གས་་ང་ག་ར་ ལ་མ་ཁམ་ག་གག་གརཝ་ڽ་ 

གནམ་ڽ་ས་ڽ་ ས་ڽ་ང་་ཆڽ་ཡར་་ག་།  

 

༡༢.༣ ས་་ག་་དབང་། 

་མ་ས་་ག་་དབངར་་ག་ڽ་དཔ་མས། ་སངས་ས་ནམ་མ་ཚڽ་ ལ་ས་་བڽག་འན་འཐབ་་དཔ་

མས། ་ནང་་ལ་་ ་ན་བ་དཔ་མས། ལ་ས་་གནམ་ڽ་ས་ڽ་བڽག་འན་འབڽ་ག། ལ་་གཔ་་འ་

་ཁས་ན་ག། ་ར་ཡང་མ་བསམ་བཏང་་འ་་དཔ་མས། ་ང་་་ཨ་ང་པ་དགۉ་གས་བསམ་བ་དང་། དགۉ་གས་་་

ར་་གས་ڽ་་འ་འཝ་མས།  

་མར་འཝ་ڽ་ཨ་པ་དང་ ཨ་ས་གར་་མۉڽ་གག་དང་ ག་གག་ན་་བཏང་བཏངམ་མས། ལམ་ཁར་མས་ཅན་ག་་

ཡང་ڽ་ང་། ་འབڽཝ་ڽ་ མۉڽ་མ་བཏང་་་ར་བ་ག། ལམ་བۉڽ་་འཝ་ڽ་ མས་ཅན་རག་ག་་ཤ་ڽ་གཔ་དཔ་དང་ 

ཀ་ཤ་མང་ང་ ཨ་པ་དང་ཨ་ས་མۉڽ་མ་བ་ར་བ་་ར་་འ་མ་བསམ་བཏང་་མ་བཏང་མས། མར་འཝ་ڽ་ མག་ར་་མڽངས་

ག་ڽ་དཔ་མས། ་མڽངས་་ཤ་འ་གནམ་ڽ་ས་ڽ་མ་ས་ན། མۉڽ་བཏང་ར་བ་ڽ་མۉڽ་བ་བ་མས། མۉڽ་བ་ڽ་ག་

གཔ་མས། གཔ་ڽ་ ་་ས་ར་ནང་འལ་ང་ངམ་མས། ང་གས་ང་ར་བ་ڽ་ཉན་མ་བབ་པས། བڽ་་ལ་བڽ་་་ང་

པས། ڽ་་ལ་ڽ་་་ང་པས། ་ལས་ང་གས་ས་་་བ་་འལ་མ་བབ་པས།  

་ལས་་ང་ནང་འལ་བག་་ ང་ནང་འལཝ་ག་ ང་གས་ས་་འ་བབས་བཞག་བཞགཔ་མས། ང་བཅས་གས་ས་

་ག་་དབང་བ་་ན་ན་་བ། བ་བ་ན་ڽ་་ན། མ་བ་བ་ན་ ང་་་་་བ་ڽ་ ڽ་གས་ས་་ག་་དབང་

བ་། ང་ས་ང་ང་བ་་ར་བ་ڽ་་ས་་་ཁར་ན་ནམ་ལས་ ང་གས་ས་་བ་་དབང་བ། ་འ་ས་ང་ང་བ་

་འ་འཝ་མས། ་་ང་ར་ ས་ང་ང་ར་བཏགས་་ སཔ་ང་ང་བ་བཝ་མས། ་ལས་ང་གམ་འ་་དཔ་མས། 

་ལས་ ང་གས་་ཁར་འན་་དཔ་མས། ལ་ས་ས་་ག་་དབང་འ་གག་མ་གགས་་ང་། གས་ག་་་ང་་ར་ 

ང་གས་ངས་ངས་་བۉڽ་བཏང་བཏངམ་མས། ང་གས་བۉڽ་བཏང་ན་ན་ ་འ་ང་ང་ག་འབڽ་་ས་སཔ་མས། ་འ་

གནམ་ڽ་ས་ڽ་མ་མ་ན་་དཔ་མས། ་འ་ང་ཀ་ན་ར་ས་སཔ་མས།  
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ཤར་གས་ལ་། བ་གས་ལ་། ང་གས་ལ་། ་འབڽཝ་ڽ་ང་གཔ་བ་དཔ་མས། ཨ་་གར་འམས་

པ། ཨ་་ང་འམས་པ། ཨ་་དལ་འམས་པ། ཨ་་ག་འམས་པ་ར་བ་དཔ་མས། ་ལས་ང་གས་བۉڽ་བཏང་ན་ན་ 

་ངམ་གག་ས་སཔ་མས། ར་་་འབڽ་བག་་བཞག་བཞགཔ་མས།  

༼་ལས་ཨ་མ་ང་འམས་པ་ར་་འཝ་ڽ་ ་ཡང་ڽ་འ་འཝ་མས། ར་པ་འཝ་ڽ་ འڽ་འ་་་མ་ར་མ་

བཝ་ڽ་ མ་གས་འབڽ་བག་བགཔ་མས། མ་བ་ན་ན་ མ་ڽ་གར་གརཝ་མས། མ་ڽ་གརཝ་ڽ་ ཤར་གས་ལ་

་བས་ག། བ་གས་ལ་་བས་ག། ང་གས་ལ་་བས་ག། ས་་བ་་དབང་བས་ག་ར་གརཝ་ڽ་ ་ཁ་ལ་

ང་ང་ར་བ་བ་མས། ཁ་་ང་ན་བ་གཏང་ར་བ་ڽ་ བ་བཏང་བཏངམ་མས། ཁ་ལས་བཝ་ڽ་ མ་ཁ་ལས་ན་འ་་དཔ་

མས། ལམ་འཝ་ڽ་ཡང་ ڽ་དང་ང་གས་ལམ་ར་གག་ར་ ལམ་ག་ལས་ག་ལས་འ་བག་་ལམ་ཁ་ལས་ང་མ་ར་བར་བཞག་་

དཔ་མས། ་ར་ང་་ཟམ་ར་ལས་འཝ་ڽ་ ་འ་ ་དང་འڽམ་པ་ནང་ལས་འ་བག་་ ཕར་ར་བ་ལཝ་ڽ་ ཧ་ཧ་ར་བགۉ་

་དཔ་མས། ་ལས་ ཨ་ག་ར་ڽ་ས་་ང་འམས་པ་་ང་་་འ་་དཔ་མས། ང་འམས་པ་འ་ ང་་་ཁར་ڽ། ་

འ་ང་དང་ཚལ་མ་ནང་ڽ་བག་་དཔ་མས། ་ལས་་ཟཝ་ڽ་ ་ڽ་གར་་དཔ་མས། ་ڽ་གརཝ་ڽ་ཡང་། ཤར་གས་ལ་

་བས་ག། བ་གས་ལ་་བས་ག། ང་གས་ལ་་བས་ག། ས་་བ་་དབང་བས་ག་ར་གརཝ་ڽ་ ་ས་ 

་ཁ་ལ་ང་ང་ར་བ་ڽ་ ཁ་ལ་ང་ན་བ་གཏང་ར་བ་བ་མས། བ་གཏངམ་ڽ་ ཁ་ལས་་ཁ་གང་འན་་དཔ་མས། ང་

འམས་པ་འ་ ་ཟཝ་ڽ་ར་ ་་འ་ང་མ་་དང་ཟན་་ཟ་བག་་དཔ་མས། ་་ཟཝ་ڽ་ གརམ་བངས་་འཕང་་དཔ་

མས། ་་་ར་ར་གརམ་འཕངམ་ڽ་ ཨ་་ས་ག་་འབڽཝ་་ར་འཝ་ڽ། ང་ར་དགۉ་བ་དགۉ་། ང་ར་་བ་་་ན་ར་

བ་་ ན་དག་་མ་འ་ མ་བ་པར་བཞག་བཞགཔ་མས།༽ 

༼་ལས་ཨ་མ་གར་འམས་པ་ར་་འཝ་ڽ་ ་ཡང་ڽ་འ་འཝ་མས། ར་པ་འཝ་ڽ་ འڽ་འ་་་མ་ར་མ་

བཝ་ڽ་ མ་གས་འབڽ་བག་བགཔ་མས། མ་བ་ན་ན་ མ་ڽ་གར་གརཝ་མས། མ་ڽ་གརཝ་ڽ་ ཤར་གས་ལ་

་བས་ག། བ་གས་ལ་་བས་ག། ང་གས་ལ་་བས་ག། ས་་བ་་དབང་བས་ག་ར་གརཝ་ڽ་ ་ཁ་ལ་

ང་ང་ར་བ་བ་མས། ཁ་་ང་ན་བ་གཏང་ར་བ་ڽ་ བ་བཏང་བཏངམ་མས། ཁ་ལས་བཝ་ڽ་ མ་ཁ་ལས་ན་འ་་དཔ་

མས། ལམ་འཝ་ڽ་ཡང་ ڽ་དང་ང་གས་ལམ་ར་གག་ར་ ལམ་ག་ལས་ག་ལས་འ་བག་་ལམ་ཁ་ལས་ང་མ་ར་བར་བཞག་་

དཔ་མས། ་ར་གར་་ཟམ་མ་ལས་འཝ་ڽ་ ་འ་ ་དང་འڽམ་པ་ནང་ལས་འ་བག་་ ཕར་ར་བ་ལཝ་ڽ་ ཧ་ཧ་ར་

བགۉ་་དཔ་མས། ་ལས་ ཨ་ག་ར་ڽ་ས་་ གར་འམས་པ་་གར་་་འ་་དཔ་མས། གར་འམས་པ་འ་ གར་



ངག་ཐོག་ོམ་གས།                                                        149 

 

་་ཁར་ڽ། ་འ་ང་དང་ཚལ་མ་ནང་ڽ་བག་་དཔ་མས། ་ལས་་ཟཝ་ڽ་ ་ڽ་གར་་དཔ་མས། ་ڽ་གརཝ་ڽ་

ཡང་། ཤར་གས་ལ་་བས་ག། བ་གས་ལ་་བས་ག། ང་གས་ལ་་བས་ག། ས་་བ་་དབང་བས་ག་ར་

གརཝ་ڽ་ ་ས་ ་ཁ་ལ་ང་ང་ར་བ་ڽ་ ཁ་ལ་ང་ན་བ་གཏང་ར་བ་བ་མས། བ་གཏངམ་ڽ་ ཁ་ལས་་ཁ་གང་འན་་

དཔ་མས། གར་འམས་པ་འ་ ་ཟཝ་ڽ་ར་ ་་འ་ ང་མ་་དང་ ཟན་་ཟ་བག་་དཔ་མས། ་་ཟཝ་ڽ་ གརམ་

བངས་་འཕང་་དཔ་མས། ་་་ར་ར་གརམ་འཕངམ་ڽ་ ཨ་་ས་ག་་འབڽཝ་་ར་འཝ་ڽ། ང་ར་དགۉ་བ་དགۉ་། ང་

ར་་བ་་་ན་ར་བ་་ ན་དག་་མ་འ་ མ་བ་པར་བཞག་བཞགཔ་མས།༽  

༼་ལས་ཨ་མ་དལ་འམས་པ་ར་་འཝ་ڽ་ ་ཡང་ڽ་འ་འཝ་མས། ར་པ་འཝ་ڽ་ འڽ་འ་་་མ་ར་མ་

བཝ་ڽ་ མ་གས་འབڽ་བག་བགཔ་མས། མ་བ་ན་ན་ མ་ڽ་གར་གརཝ་མས། མ་ڽ་གརཝ་ڽ་ ཤར་གས་ལ་

་བས་ག། བ་གས་ལ་་བས་ག། ང་གས་ལ་་བས་ག། ས་་བ་་དབང་བས་ག་ར་གརཝ་ڽ་ ་ཁ་ལ་

ང་ང་ར་བ་བ་མས། ཁ་་ང་ན་བ་གཏང་ར་བ་ڽ་ བ་བཏང་བཏངམ་མས། ཁ་ལས་བཝ་ڽ་ མ་ཁ་ལས་ན་འ་་དཔ་

མས། ལམ་འཝ་ڽ་ཡང་ ڽ་དང་ང་གས་ལམ་ར་གག་ར་ ལམ་ག་ལས་ག་ལས་འ་བག་་ལམ་ཁ་ལས་ང་མ་ར་བར་བཞག་་

དཔ་མས། ་དལ་་ཟམ་ར་ལས་འཝ་ڽ་ ་འ་ ་དང་འڽམ་པ་ནང་ལས་འ་བག་་ ཕར་ར་བ་ལཝ་ڽ་ ཧ་ཧ་ར་བགۉ་

་དཔ་མས། ་ལས་ ཨ་ག་ར་ڽ་ས་་ ང་འམས་པ་་ང་་་འ་་དཔ་མས། དལ་འམས་པ་འ་ དལ་་་ཁར་ڽ། 

་འ་ང་དང་ཚལ་མ་ནང་ڽ་བག་་དཔ་མས། ་ལས་་ཟཝ་ڽ་ ་ڽ་གར་་དཔ་མས། ་ڽ་གརཝ་ڽ་ཡང་། ཤར་གས་

ལ་་བས་ག། བ་གས་ལ་་བས་ག། ང་གས་ལ་་བས་ག། ས་་བ་་དབང་བས་ག་ར་གརཝ་ڽ་ ་

ས་ ་ཁ་ལ་ང་ང་ར་བ་ڽ་ ཁ་ལ་ང་ན་བ་གཏང་ར་བ་བ་མས། བ་གཏངམ་ڽ་ ཁ་ལས་་ཁ་གང་འན་་དཔ་མས། 

དལ་འམས་པ་འ་ ་ཟཝ་ڽ་ར་ ་་འ་ ང་མ་་དང་ ཟན་་ཟ་བག་་དཔ་མས། ་་ཟཝ་ڽ་ གརམ་བངས་་འཕང་

་དཔ་མས། ་་་ར་ར་གརམ་འཕངམ་ڽ་ ཨ་་ས་ག་་འབڽཝ་་ར་འཝ་ڽ། ང་ར་དགۉ་བ་དགۉ་། ང་ར་་བ་་་

ན་ར་བ་་ ན་དག་་མ་འ་ མ་བ་པར་བཞག་བཞགཔ་མས།༽ 

༼་ལས་་ག་འམས་པ་ར་་འཝ་ڽ་ ་ཡང་ڽ་འ་འཝ་མས། ར་པ་འཝ་ڽ་ འڽ་འ་་་མ་ར་མ་

བཝ་ڽ་ མ་གས་འབڽ་བག་བགཔ་མས། མ་བ་ན་ན་ མ་ڽ་གར་གརཝ་མས། མ་ڽ་གརཝ་ڽ་ ཤར་གས་ལ་

་བས་ག། བ་གས་ལ་་བས་ག། ང་གས་ལ་་བས་ག། ས་་བ་་དབང་བས་ག་ར་གརཝ་ڽ་ ་ཁ་ལ་

ང་ང་ར་བ་བ་མས། ཁ་་ང་ན་འང་གཏང་ར་བ་ڽ་ འངས་བཏང་བཏངམ་མས། ལམ་འཝ་ڽ་ཡང་ ڽ་དང་ང་གས་ལམ་ར་
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གག་ར་ ལམ་ག་ལས་ག་ལས་འ་་འབڽཝ་ڽ་ འ་མ་བག་པར་ལམ་ཡང་གག་ཁར་འڽ་འ་་དཔ་མས། ་ག་་ཟམ་ར་

ལས་འཝ་ڽ་ ་་དང་འڽམ་པ་ནང་ལས་འ་་འབڽཝ་ڽ་ འ་མ་བག་པར་གག་ཁར་ڽ་ང་ངམ་མས། ག་འམས་པ་་ག་་

་འ་་དཔ་མས། ག་འམས་པ་འ་ ག་་་ཁར་དཔ་ڽ་ ་འ་ང་དང་ཚལ་མ་ནང་ڽ་་འབڽཝ་ڽ་ ڽ་མ་ར་བར་

གག་ཁར་བཞག་བཞགཔ་མས། ་ལས་་ཟཝ་ڽ་ ་ڽ་གར་་དཔ་མས། ་ڽ་གརཝ་ڽ་ཡང་། ཤར་གས་ལ་་བས་ག། 

བ་གས་ལ་་བས་ག། ང་གས་ལ་་བས་ག། ས་་བ་་དབང་བས་ག་ར་གརཝ་ڽ་ ་ས་ ་ཁ་ལ་ང་ང་

ར་བ་ڽ་ ཁ་ལ་ང་ན་ڽ་མར་གཏང་ར་བ་བ་མས། ڽ་མར་བཏང་བཏངམ་མས། ག་འམས་པ་འ་ ་ག་གམ་ཟཝ་ڽ་ ་

ཡང་གག་ཁར་ཟ་བག་བགཔ་མས།༽ ཨ་་ང་་འམས་པ། ང་་མབ་ད་ར་ག། ཨ་་གར་་འམས་པ། གར་་

མབ་ད་ར་ག།  ཨ་་དལ་་འམས་པ། དལ་་མབ་ད་ར་ག། ཨ་་ག་་འམས་པ། ག་་མབ་ད་ར་

ག། ར་་་གཞས་འན་འནམ་མས། ཀ་་ཀ་་ڽ་་མབ་ད་བ་་ར་ ཨ་་ག་འམས་པ་ས་འག་བཞག་་ན་

མ་བབ་པར་བཞག་བཞག་པས།  

་་བར་ང་འབڽ་མ་གས། མۉڽ་བ་ང་འབڽ་མ་གས། མۉڽ་བ་ڽ་ ་ས་ཕར་དང་ར་ར་ བཀག་ག་ག་་དཔ་

མས། ག་་འབڽ་ང་ འབڽ་མ་གསཔ་ལས། ་ལས་ཨ་ཝ་གཏང་་འན་བར་འབڽ་བག་བགཔ་མས། ང་་ས་ཨ་ཝ་ཁམས་

ག་་་གཏངམ་ڽ། ་ས་ཨ་ཝ་གཏངམ་ڽ་ གར་་་གག་བངས་བཞག་བཞགཔ་མས།  

གར་་་ང་བན་མར་འ་འཝ་མས། ལ་གཞན་གམ་ས་འབڽ་མ་གསཔ་མས། ་ལས་་འ་་བན་་འབག་ངས་ངསམ་

མས།  

ང་་དང་གག་ཁར་ ་་་་གཏམ་ཧ་་ག་ག་དཔ་མས། ཡར་་ڽ་ར་་བ་བ་མས། ང་ར་གས་འ་ ང་

འབག་་འ་འཝ་མས། ཡར་དཔ་ڽ་ ་ڽ་སར་་ས་་འབڽ་་ཟ་ཟཝ་མས། ང་་་ڽ་པར་ནང་ག་བག་བགཔ་མས། ་

ལས་ڽ་ང་ནངས་པ་བམ་་ ་་ངམ་ڽ་ ڽ་ས་ང་འབག་ད། ཡར་ང་ڽ་ས་ག་ཁར་ན་ར་ ་བ་བ་མས། ང་ར་གས་

འ་ ་འབག་་འ་་ང་ཆ་བ་་ང་ ནང་ག་བག་བགཔ་མས། ་་ར་ནང་ག་བག་བགཔ་མས།  

ཡར་ཡར་དཔ་ڽ་ གནམ་ڽ་ས་ڽ་ ཤ་ན་ག་དཔ་མས། ་་ནང་ལས་་ན་ང་ན། ཤ་་ནང་ལས་ཤ་ན་ڽ་ན་པ་ན་ ڽ་ས་

གསڽ་་ན། ངམ་དང་ལགཔ། གས་་་་་བན་་ ་ས་བཅག་བག་བགཔ་མས། ۉ་་་བསڽ་་འབག་ངས་ངསཔ་མས། 

་་འབག་ངམ་ڽ་་ གཞན་་་མ་ڽ་་ མ་ར་པགས་་བཀབ་ཝ་ڽ་ ڽ་ཀ་ཡང་ལང་འགབ་མ་གས་པར་ڽ་ག་ར་ན་

པས། ་ལས་་་པགས་་འ་བཀབ་ڽ་ ས་ཁ་ན་ڽ་ར་བ་་ ་ལ་ང་ངམ་མས། ག་་འབڽ་ང་་་འབڽ་མ་གས་པར་ 
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ཐབས་ར་ڽ་པར་ག་འམས་པ་འ་་་ན་ནམ་མས། ལཝ་བ་བཤۉ་་ནམ་ڽ་ཡང་ ང་གས་་འ་ ཅ་ལ་་མ་ڽ་་དང་ 

་ངམ་ཞཝ་་ན་ནམ་མས།  

་ལས་ ང་ཆ་བ་རང་རང་་ར་ཁ་གར་་ ཤ་གསڽ་པར་འ་་དཔ་མས། ང་གས་་འ་ ་ངམ་ཞཝ་འབڽ་་ག་

ན་ནམ་མས། རང་རང་་་ཁ་བམ་་འ་་དཔ་མས། ཡར་ཤར་གས་ལ་་བས་ག། ་གས་ལ་་བས་ག། བ་

གས་ལ་་བས་ག། ང་གས་ལ་་བས་ག། ས་་བ་་དབང་བས་ག།  

ཕར་ན་མར་ན་མ་་ཟ་སར་དཔ་ڽ་་ལ་་གཔ་་འ་་་ཐག་བཅڽ་་འ་་འབڽ་འབڽཔ་མས། མ་བཝ་ڽ་ མ་

གས་འབڽ་བག་་དཔ་མས། ཨ་་ང་འམས་པ། གར་འམས་པ། དལ་འམས་པ། མག་ར་ག་འམས་པ། ར་་འཝ་

 ་འ་་དཔ་མས།ڽ་ འڽ

་ལས་ཚར་གག་འབڽཝ་ڽ་ གར་་་ང་འན་མར་ང་ངམ་མས། གར་་་ང་ཡང་་ས་བན་་འབག་ངས་ངསམ་

མས། ང་བན་ཡང་ག་འམས་པ་་ڽ་དཔ་མས། དར་བཏགསཔ་ڽ་ ང་་བཏགས་་ན་ན་ར་འཝ་ڽ་ བཏགས་་ར་བ་

བ་མས། ་ས་བཏགས་་རཝ་ڽ་ ཁས་ན་ནམ་མས། ནངས་པ་བམ་ག་་ དར་བཏགས་རནམ་ڽ་ ་་བཏགས་་་ཚ་་ 

དར་གནམ་ཁ་ལས་བ་གཏངམ་ڽ་ དར་ས་བར་་བར་་ར་ ་་ལ་ག་ཁར་བཏགས་་ཡར་པ་མས། ་་ཚར་གམ་བ་ང་ 

་་བཏགས་་འཝ་ڽ་་ ڽ་ན་འལ་མ་གས་ར་བ་་ གས་བན་་ང་ར་གས་ང་འམ་བག་་བۉڽ་བཏང་་ 

གས་བཤལ་་བཤལ་་ར་དཀའཝ་གནམ་ڽ་ས་ڽ་ڽ་བག་ག་།  

 

༡༢.༤ གནས་མڼ་གས། 

་། ས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངས། ་ڽ་། ་བ་ར་་ڽ་ས་་ ས་པ་་་པ་འ་ ་ན་བ་ན་་ڽ

པ་པ་འང་གནས་ག་ར་ས་གང་་འ་ས་ན། ་་་་འ་པར་ངས་། ནདཔ་ڽ་སར་ ڽ་ས་་་་འ་་ན། ག་ར་ན་གསན་ག།  

་་། ་་། ་་། ར་ཚར་གམ་ڽ་བ་ད། ་བ་ས། ་བ་ས། ་བ་ས། ང་བན་་ཚར་གམ་

འ་ད། ཡ་ڽ་ས་་ གཟۉ་ར་ན་མ་གས་པ། ན་འལ་ན་མ་གས་པ། མ་་་་ས་རབ་གནས་འབڽ་ས་་། ཤར་

་བགས་་ڽ་ང་འན་ད་པས་། ་་བགས་་ڽ་ང་འན་ད་པས་། བ་་བགས་་ڽ་ང་འན་ད་པས་། ང་
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་བགས་་ڽ་ང་འན་ད་པས་། གས་་གག་་འལ་་ڽ་ང་འན་ད་པས་། གས་་གཔ་་འལ་་ڽ་ང་

འན་ད་པས་། རབ་གནས་འག་་ལགས། 

 

༡༢.༦ ང་། 

དང་་ڽ་དཔ་མས། ཨ་པ་གག་དང་ཨ་གག་་ ་གག་དང་་གག། ཨ་་གས་ཡང་ ཧ་ལམ་ག་ཝ་གསཔ་ڽ་

ཨ་འ་་ཝ་མས། ་ལས་ཨ་་ན་ན་ ཨཔ་འ་ཟ་་ڽ་པར་ ཤ་བۉڽ་བར་འ་འཝ་མས། ཤ་བۉڽ་བར་འ་་ ང་ག་་

ག་ཁར་ཤ་བགས་་དཔ་ڽ་ ཨ་ན་་ག་ངས་ངསཔ་མས། ན་འ་མཝ་གནམ་ཁར་འངས་། རལཔ་ས་ཁར་འགས་་

ངས་ངསམ་མས། ་འགས་་་རས་པ་ལང་ག་ག་ར་གགཔ་ڽ་ མང་མང་མས། ་་ང་་གག་་ལ་་་དང་གག་ཁར་

གན་བ་་ན་ར། ་མར་འབབ་ག་གན་བ་་ན་ར་ མར་འབབ་བག་བགཔ་མས། ་ལས་་གས་མ་ནང་འཝ་ڽ་ ་

ན་ན་པས། ་ཨ་་གས་ཟ་ང་ར། ་ར་་མ་འ་་ མ་་གཤམ་བར་ནང་གབས་བཞག་བཞགཔ་མས། ་ལས་ནངས་པ་

བམ་ག་ཁར་ ་བཤལ་བ་་ན་ར། ལ་་ཕڽ་་གང་ག་་བལ། ག་ཁར་པགས་་ང་་་བཤལ་བ་ڽ་ ཨ་་གས་་

བ་མ་མང་མང་མས། བ་མ་མངམ་ڽ་ ་ནཝ་མས་ར་་བཏབ་པར་བཏང་ག། ་བཏབ་པར་ག་་འ་་ན་ན་མ་ས་པར་དཔ་ڽ་ 

་གསལ་ག་་འབڽ་་ཨ་་ག་ڽ། ཡར་ང་ག། ཡར་་་ན་ནང་ ཨ་་ག་ڽ། ་ཁར་ང་ར་བ་བ་མས། ཡར་

འ་་་བཏབ་པ་བང་ གཞན་ག་་ས་ཡང་་ཕན་་ན་པས། ڽ་་ཨ་་གས་འག་ན་ན། ང་གས་་ན་ང་བན་ན་པ་

ན་ངམ་གག་ ག་་མས་ར་བ་བ་མས། ་ཨ་་གས་་་ར་བ་ན་ ་་གས་ڽ་ག་ར་ན་ལམ་བཏབ་་འ་

འཝ་མས། ་་འཝ་ད་ག་་་་གས་ڽ་དཔ་མས། ་་ན་ང་བན་ནམ་ڽ་ ཚར་གག་ག་གཔ་མས། ་ང་ཞག་

ག་འཝ་ڽ་ ་བཤལ་བ་་ན་ར་བ་་ ་བཤལ་བ་ڽ་ ་ང་བ་མ་མང་མངམ་མས། ڽ་ས་མ་བསڽ་པས། ང་ནཝ་མས་

ར་ ་ང་་བཏབ་པར་བཏང་བཏངམ་མས། ་བཏབ་ڽ་ར་ ڽ་ར་ཨ་་གས་་ན་ང་བན་ན་པ་ན་ ག་་མས་ར་བ་བ་མས། 

་ང་ཡར་ལས་མར་ག་ངམ་ڽ་ ་ཨ་་གས་་་ར་བ་ན་ ཀ་ཤ་གས་ڽ་བག་ག་ར་ན་ལམ་བཏབ་་འ་འཝ་མས། 

་་འཝ་ད་ག་་ཀ་ཤ་གས་ངས་་་ڽ་སར་དཔ་ڽ་་ཝ་མས། ་ལས་ཀ་ཤ་ན་ང་བན་་འབག་འ་་ནམ་ڽ་ ཚར་

གག་ག་གཔ་མས། 
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་ང་ཞག་ག་འཝ་ڽ་ ་བཤལ་བ་་ན་ར་བ་་ ་བཤལ་བ་ڽ་ ་ང་ང་གས་་བ་མ་མང་མངམ་མས། 

ڽ་ས་མ་བསڽ་པས། ڽ་ང་ང་ནཝ་མས་ར་ ་ང་་བཏབ་པར་བཏང་བཏངམ་མས། ་བཏབ་ڽ་ར་ ད་ཨ་་གས་་ན་ང་བན་

ན་པ་ན་ངམ་གག་ ག་་མས་ར་བ་བ་མས། ང་བཅས་གས་ཨ་པ་ڽ་ས་གསڽ་་ན་པས། ཐڽ་་འབۉ་་ར་གསڽ་་ན་པ་

ན་ ས་བ་ག་འབڽ་གནང་མས་ར་བ་བ་མས། ག་་ཡང་འ་་་མ་ڽ་པར་་ག་མ་ར་ངས་ངསམ་མས། ڽ་ས་་ང་མ་

བསڽ་པས། ཨ་་ཤ་་ག་ཤ་ན། ་གང་ཤ་་ན་ཤ་ན། ཨ་་ཝ་བཀགཔ་ڽ་ ལ་མ་་གག་འངས་འངསཔ་མས།  

་གང་ཤ་་ག་ཤ་ན། ཨ་་ཤ་་ན་ཤ་ན། ་གང་ཝ་བཀགཔ་ڽ་ ་དཔག་ڽ་་་གག་འངས་འངསཔ་མས། 

  

༡༢.༧ ང་ང་་་གས་པ་གལ་གས། 

ཨ་མ་ནག་མག་ལ་་བགས་ڽ་ག། ་ག་ག་ག། ལགས་་ཨ་མ་ན་ལ་ཨ་མ། ལགས་་ན་ལ་ཚངས་ཀ། 

ན་བڽག་གར་་ས་ག། ཤ་་ལ་། ལགས་་ན་ལ་ཨ་མ། ད་བན་བ་ན་བཟང་། ས་་ག་་ས་པ། མང་་ག་་

མང་པ། གཡས་ལས་ཨར་་ཁལ་། གན་ལས་ཨར་་ཁལ་། བངས་ག་ན་། ་ڽ་གར་སར་ڽ་། ཚངས་ཚངས་གར་

མཚམས་་། ང་ང་ག་པ་་། མར་ཆང་་་་། བ་ཆང་་་་། ལགས་་ཨ་མ། ས་པ་ང་་་པ། གཡས་ལས་

ཨར་་ཁལ་། གན་ལས་ཨར་་ཁལ་། ད་་གས་ག་བڽ་། འཚབ་འཚབ་ལ་ལ་ڽ་མས། མར་ཆང་་་་། བ་

ཆང་་་་། གཔ་ڽ་མཇལ་ང་ན་། གཡས་ལས་ཨར་་ཁལ་། གན་ལས་ཨར་་ཁལ་། ད་་གས་ག་བڽ་། འཚབ་

འཚབ་ལ་ལ་ڽ་། ལ་་་ལས་འཝ་ڽ། ལ་་གར་མས་ལ་་ڽ་། གར་མས་ལ་་ڽ་་ར་ཡ་ལགས་། ལགས་་

ན་ལ་ཨ་མ། ལ་་གར་མས་ལ་་དཔ་ڽ། གར་མས་འན་། བ་དབང་གས་པ་ལ་མཚན་བས་ག། ར་་ཐང་་ڽ་

་ར་ཡ་ཨ་མ། ར་་ཐང་་དཔ་ڽ། ན་འལ་ཚར་གམ་གབ་། ་་་། ཨ་མ་ངབ་་ལ་་བགས་ڽ་ག། ས་པ་

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངས། ས་པ་ས་ས་མ་མང་། ་པ་ས་་མང་། ་ག། བڽ་ང་མ་མངས་ག་ར་ཡ། མڽ་

ན་་དཀར་གལ་ག་ར་ཡ། གནས་ལ་ཤར་གས་ཁ་ག་མ་འ་ར་ཡ། ལགས་་གནས་ལ་ལགས་། འ་་འ་། ་ལས་

ཕར་ཕར་འཝ་ڽ། ལ་་མཎྜལ་ལ་་ڽ་། ་ལས་མར་་འཝ་ڽ། པ་བڽ་་ڽ་། ས་གས་་ང་ས་ཁར། མཁས་བ་ན་

དགۉ་དབང་། གڽན་སར་ڽ་་ར་ཡ། མར་ཆང་་་་། བ་ཆང་་་་། ན་བڽག་གར་་ས་ག། ལགས་་ན་ལ་ཨ་
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མ། ་བཏབ་ས་བཏབ་ནང་། བڽ་ང་མ་མངས་ག་ག། མڽ་ན་་དཀར་གལ་ག། ན་བ་ན་ལས་ཐར་ང་། ་བ་ར་

་ན་འག། ་བཏབ་ས་བཏབ་ནང་། མ་ག་ན་ར་གང་ས་་ལགས།  

  

༡༢.༨ གཡང་བག་གས། 

་ས་་ڽ ག་་ས་ ང་བཅས་་ གཡང་བག་པར་ག་ར། གཡང་བག་པར་ངས་་།ڽ་ས་་ ་འར་ན་པ་བڽ

་ཆ་བ་གས་མ་་ڽ་ག། ་གཡང་བག་པར་ངས་་། ཡ་ڽ་ས་ང་ས་གཡང་བག་་ན་། ڽ་ས་་ སངས་ས་་

དཔག་ڽ་དས་་གڽན་འན་་་དགۉ་བ་་བན། ڽ་པ་་འབ་་ڽ་་་གས་དང་ན་འལ་ན་། ཨ་ི་མ་འ་ནང་

་ ཡ། གཟۉ་ར་ན་མ་གས། དགۉ་དགۉ། ڽ་ڽ། ڽ་ས་་་ འམས་འམས་ག་ག་འབڽ་་་ས་ ན་ལམ་ག་་

་བཏབ་དཔ་་ར་བ་ན་ ་་བཏབ་ད། ག་ག་ལ་ར་ས་གང་། ར་ལ་་ڽ་ཁ་ڽ། ཨརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་དང་མཉམ་མཉམ་་

བགས་གནང་ར་ན་ལམ་བཏབ་ད། ڽ་་གས་དང་ན་འལ་ན་། བར་ག་ལ་་ས་གང་། ་ལ་་ན་དང་བར་ཆڽ་ڽ། 

སངས་ས་་དཔག་ڽ་དང་མཉམ་མཉམ་ڽ་་་གས་དང་ན་འལ་ན་། ་་་་ལས་ང་། ་་བག་པར་གང་ང་་ར་

བགས་་་གས་དང་ན་འལ་ན་། ་་ལ་ག་ལས་བན། ་་ལ་སངས་ས་་དཔག་ڽ་དང་མཉམ་མཉམ་་བགས་་

གས་དང་ན་འལ་ན་། ་ལ་ལ་གཡས་ལས་མ་བག་པ་གས་དང་ན་འལ་ན་། ་ལ་ལ་གན་ལས་མ་བག་པ་

གས་དང་ན་འལ་ན་། ན་ན་ཚ་ཚ་ར་་འ་ ཡར་འབڽན་ڽ་ཁ་བ་ཅན་་མནན། མར་་འབڽ་ན་་གར་་་གڽན་་མནན་་

གས་དང་ན་འལ་ན་།། ་ར་་བ་བ་གས། ཞག་ཁལ་ڽ་དང་བ་བڽ། སང་ڽ་ལས་འ་ ི་བ་ཡང་གཔ་་ མཇལ་་

་གས་དང་ན་འལ་ཝ་ན་་ལགས། སངས་ས་་དཔག་ڽ་དས་་བགས་་ڽ་། 

 

༡༢.༩ སག་ང་གས་་གནས་བڼག་་་ཆང་་མڼ་པ་ལ་བ་བས་འན་ལ་ڼ་པ་མڼ་པ་། 

༡༢.༩.༡ མڼ་གར་། 

མڽ་གར་་ར་བ་མڽ་པ་་འ་ ན་དང་་ལས་སག་ང་གས་་ གནས་བڽག་དང་བཀۉ་ང་་་ ཆང་་མڽ་པ་

ལ་ལ་ڽ་་འ་ན་མས། ཆང་མڽ་འ་སག་ང་་ ་གམ་་བར་ན་ དམངས་ག་་མ་ནམ་གམ་ འབڽ་བ་བས་ 
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ནམ་གམ་པམ་་ འན་ལ་དཔ་ན་མས། ་ཡང་ན་མ་ སག་ང་ڽ་ག་་གས་་ང་་དན་པ་ ན་བڽག་འར་པ་

ཅན་ ཨ་ས་དང་ཨང་ས་་བཟۉ་ཚང་ས་ ཆང་མڽ་ལ་བ་་ན་ར་ ཁ་ན་་བཤڽ་ལ་འག། ཨ་ས་དང་ཨང་ས་བཟۉ་ཚང་

གས་འ་ཡང་ སག་ང་གས་་གནས་བڽག་དང་བཀۉ་ང་་་མڽ་པ་ལ་་ན་བڽག་ག་་ཅན་ག་ན་ར་ཁ་ན་་བཤڽ་

ལ་འག། ڽ་་་ས་་ཡང་ཨ་ས་དང་ཨང་ས་གས་་བཟۉ་ཚང་་འཆམ་་ལ་་བ་ལ་དཔ་ན་མས། 

 

འག་ڼ། མڽ་གར་། །་ང་དན་མག་མས་ལ་མڽ་གར་།།  

ང་ཁ། མڽ་གར་། །་ང་དན་མག་མས་ལ་མڽ་་། 

 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་བག་་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་གར་།། 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་་ས་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་་།། 

 

མڽ་གར་། །མས་བཟང་ང་ན་ར་་ལ་། །མڽ་གར་།། 

མڽ་་། མས་བཟང་ང་ན་ར་་ལ་། །མڽ་་། 

 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་བག་་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་གར་།། 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་་ས་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་་། 

 

མڽ་གར་། །གཏམ་བཟང་ང་ན་ང་དཀར་ལ་། །མڽ་གར་།། 

མڽ་་། གཏམ་བཟང་ང་ན་ང་དཀར་ལ་། །མڽ་་། 

 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་བག་་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་གར་།།  

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་་ས་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་་།  

 

མڽ་གར་། །གཏམ་བཟང་ང་ན་མས་པ་ལ་། །མڽ་གར་།། 
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མڽ་་ །གཏམ་བཟང་ང་ན་མས་པ་ལ་། །མڽ་་། 

 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་བག་་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་གར་།། 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་་ས་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་་། 

 

མڽ་གར་། །་ང་ཨ་་ས་དཀར་། །མڽ་གར་།། 

མڽ་་ །་ང་ཨ་་ས་དཀར་། །མڽ་་། 

 

ཡ་ལ། །བ་པ་གས་ནས་ལམ་མ་ཐར། །མڽ་གར་།། 

ཡ་ལ། །གས་་བ་ང་ལམ་མ་ཐལ་་། །མڽ་་། 

 

མڽ་གར་།། ་རག་ཨ་་་ར་མ། །མڽ་གར་།། 

མڽ་་། ་རག་ཨ་་་ར་མ་། །མڽ་་། 

 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་བག་་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་གར་།། 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་་ས་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་་།། 

 

མڽ་གར་། །་ང་ག་པ་ཉག་་མ།། མڽ་གར་།། 

མڽ་་ །་ང་ག་པ་ཉག་་མ།། མڽ་་། 

 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་བག་་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་གར་།།  

་་ཕ་ཚན་་ས་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་་།  

 

མڽ་གར་། །སག་ང་ཨ་་ཁམས་་མ། །མڽ་གར་།། 

མڽ་་། །སག་ང་ཨ་་ཁམས་་མ། །མڽ་་། 
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ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་བག་་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་གར་།། 

ཡ་ལ། །ང་་ཕ་ཚན་་ས་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་་། 

 

མڽ་གར་། །འག་འག་ཨ་་ཁམས་མཁར་མ། །མڽ་གར་།། 

མڽ་་། །འག་འག་ཨ་་ཁམས་མཁར་མ། །མڽ་་། 

 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་བག་་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་གར་། །མڽ་གར་།། 

ཡ་ལ། །་་ཕ་ཚན་་ས་མ་ན་ན། །ڽ་ཡང་་བས་མڽ་་། མڽ་་། 

 

༡༢.༡༠ གན་བ་པ་བས་བ་ལ་ڼ་པ་ཁ་བཤڼ། 

སག་ང་ڽ་ག་ནང་ན་དང་ག་་ས་་ གན་བ་ཐངས་འ་ཡང་ ཚ་འ་གན་བ་་་ཚڽ་རན་པ་བས་ ཕམ་

ས་ག་ཁར་ڽ་་དང་ཡང་ན་མ་ཚང་ ་ན་ང་་འག་ག་ཁར་ڽ་པ་་འར་དང་ཕམ་ན་ཆ་་འ་མནའམ་་ན་་ན་་ 

བན་ས་བ་་དཔ་ན་མས། ན་ང་ڽ་ས་ནངས་པ་བམ་་ན་པ གན་བ་་ཐڽ་ཁར་ ཐག་གཅڽ་་དབང་ཚڽ་འ་ལ་་ 

ཕམ་གས་་དཔ་ན་མས།་གན་བ་་ཐག་གཅڽ་ཚར་བ་ལ་་ གཟۉ་ར་ན་མ་གས་པ་ནམ་་ ་འ་མནའམ་་

གཔ་་མ་ནང་འڽ་་དཔ་ན་མས། མནའམ་འ་ཨ་ཞང་དང་ཨ་་མ་ནང་དཔ་ڽ་ ཨ་་དང་ཨ་ཞང་གང་ང་ག་ས་གཤམ་

གསལ་ཁ་བཤڽ་འ་བ་་དཔ་ན་མས། 

་ལ་བས།། མۉڽ་ལ་གཡང་ཆགས།། 

གནམ་ལ་དཀར་མ་བཟང་།། བར་ལ་་དཀར་བཟང་།། 

ས་ལ་ས་ངས་བཟང་།། ག་དང་ན་འལ་ན་མ་གས།། 

ཁང་མ་བཟང་་ནང་།། ་ڽ་་ཚབ།། 

གང་ڽ་གང་ཚབ།། ཨ་་མ་ནང་ལ།། 

མནۉ་མ་ངས་པ་བམ/ཟམ་། ་ག་འ་་ང་།། 
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བར་ག་་་ང་།། ་ག་ར་་ང་།། 

གཡས་ལ་་ས།། དང་་ད་བལ/མལ།། 

གན་ལ་་་ས།། མས་པ་གན་ང་།། 

་ལ་ས་ནས་ག་ང་དར་་ཁན།། མۉڽ་ལ་ས་ནས་་ང་དར་་ཁན།། 

ང་བ་བས་ན་ལམ་དང་།། ང་པ་་ག་པ་་བ་བས་ནས།། 

ཞན་པ་ڽ་ག་བས་ནས།། ཡར་་མ་ལ་མདཔ་ལ།། 

མར་ངན་ང་ལ་ན་པ་གང་ན།། ཕ་མ་ས་ཞབས་་ན།། 

ན་ཚན་ས་ཚན་གང་་ལ་མན་ལམ་་ན།། 

ڽ་ངས་་ཟམ་་་ང་ནڽ་དན།། ཕ་་་་བང་ནས།།  

ཕ་མ་་བ་་་བ་པ་ན་ལམ་།། 

 

་ལས་གར་པ་གང་གམ་༼གཞས་པ༽་ས་་འན་།  

་།  

ང་གས་་་ལ་ནས་་གག་འ།། 

་འ་འ་པ་མ་་བས་ན་ལམ་།། 

་། 

བར་གས་བཙན་་ལ་ནས་བཙན་གག་འ།། 

བཙན་འ་འ་པ་མ་་བས་ན་ལམ་། 

་། 

ག་གས་་་ལ་ནས་་གག་འ།། 

་འ་འ་པ་མ་་བས་ན་ལམ་།། 

ཞལ་འ་ཡང་ཡང་འཇལ་བ་བས་ན་ལམ་།། 

 

ཇ་་གར་ཞ་་་ན།། ༼ཞབས་་འ་ཡང་དགۉ་་འར་་ན་་མན་་་ཇ་དང་ཆང་ང་བ་བས་འན་་དཔ་ན་མས༽ 

འ་འ་ང་་བགས་་ཇ་་བགས།། 
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ཇ་་བ་ན་བ་ན་གང་ང་འས་་བ།། 

ཇ་་གང་ན་ངས་ང་གང་་བང་།། 

 ་ས་འཇལ་ཡང་ཞལ་འ་ཡང་ཡང་འཇལ་བ་བས་ན་ལམ་།།ڽ

 

༡༢.༡༡ ཨ་་ན་འལ། 

ཨ་་ན་འལ་བ་ཐངས་འ་ཡང་ ར་བཏང་བམ་་ ཨ་་ས་་ནམ་གམ་་བ་་ མ་གག་་ནམ་ལས་

ཨ་་་ང་བཏགས་ ་ལས་ས་ས་བ་བ་ལ་་ གས་ཁ་་ས་ཉན་ས་གག་ས་ག་་ཁ་བཤڽ་འ་བ་་དཔ་ན་

མས།  

ڽ་པར་དཀۉ་བ་དལ་འར་་ས་ན་་་འབ།། 

མཇལ་དཀۉ་བ་སངས་ས་་བན་པ་ན་་་མཇལ།།  

ཕ་མ་འ་འ་བ་ག་ལ་ས།། 

འག་ན་་འས་ཁར་ང་།། 

ས་་ན་ཚ་དང་མས་་ག་བལ་ڽ།། 

་བ་ཚڽ་འབ།། ན་སཔ་་ས་ནས།། 

མ་དཀར་་གང་དཀར་ཁན།། 

ག་ན་་ག་ཁན་བགས།། 

དང་པ་ཕ་མ་ག་།། གས་པ་ང་པ་ག་།། 

གམ་པ་ལ་ཁབ་་ག་་ནས།། 

སངས་ས་་བན་པ་དར་བ་ན་ལམ་དང་བཅས།། 

་ལ་བས།། མۉڽ་ལ་གཡང་ཆགས།། 

གཡས་ལ་་དང་གན་ལ་་་ས།། 
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ང་པ་ལ་ག་་ནས།། 

ན་ན་ལ་་ས།། 

གན་གན་ལ་ད་ས།། 

བས་བ་གས་ང་བ་ན་ལམ་།། 

 

༡༢.༡༢ གཡག་འལ་བ་འལ་ང་། ༼།༽ 

ཤར་གས་པڽ་མ་ཐང་ནང་ད་་བཟང་།། 

་གང་་མ་ཤར་བ་ས་བཟང་།། 

འ་མཉམ་ན་ལ་བ་པ་ད་་བཟང་།། 

་ང་གས་པ་འངས་པ་འངས་ས་བཟང་།། 

འ་བཟང་ན་ལ་བ་པ་ད་་བཟང་།། 

མཚན་ན་་མ་འངས་བ་འངས་ས་བཟང་།། 

ན་བས་ན་ལ་བ་པ་ད་་བཟང་།། 

འག་ན་ཨ་མ་འངས་པ་འངས་ས་བཟང་།། 

ཆང་བཤڽ་ན་ལ་བ་པ་ད་་བཟང་།། 
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༡༣༽ བསམ་་ང་ཁག་ར་ས་ང་ڼ་ག་ནང་་ངག་ག་མ་ག། 

མ་ڽ་་། ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན་ངམ། 

༡༣.༡ ་ڼ། 

་ཡང་ ང་བཅས་ར་ལ་ཁབ་ནང་ གས་དང་ང་གང་ཆགས་ཐངས་དང་བན་པ་ ཁ་ڽ་དང་ངག་ན་ག་གང་། ལམ་

གས་ལ་མ་འཝ་ཕ་ڽ་་ڽ་་དར་བ་ڽ་་ལ་བཟང་་་ས་ ལ་ཁབ་་ངག་ན། ས་གར། བ་ག་དང་མ་ག་ལ་

གས་པ་་མ་པ་ན་ང་གནས་ཐབས་་ཕན་་ڽ་ང་ ལ་ཁབ་་ང་འལ་དང་ས་་འར་བ་དང་འལ་་མ་ས་་ཉམས་འ་

་ڽ་པ་གནས་ངས་་ڽ་་འག། ན་ང་ བསམ་་ང་ཁག་ ར་ས་ང་ڽ་ག་་ڽ་པ་གས་ཚན་ ་་དང་ ་འ་་ 

་ན་དང་ས་ན་དང་འལ་ۉ་བ་བས་ ཕམ་ན་ས་་ས་ དགڽ་ན་དང་ས་ན་་བ་ལ་འབۉ་ས་ནངས་པ་ཡང་ ང་པ་དགڽ

བ་ལ་ڽ་པ་ཁ་བཤڽ་དག་པ་ག་བ་འལ་འབڽ་་གཤམ་་བڽ་་ڽ།  

༡༣.༢ གན་བ་པ་བས་བ་ས་པ་གས་ན་ཁ་བཤڼ། 

་མ་འབڽ་བ་ན་ ན་གན་་་གས་མས་དང་ག་ག་མན་་གན་བམ་་འ་ངས་གས་དཔ་མས། ན་ང་ ་

ཚན་མཉམ་གནས་་གནས་ངས་དང་བས་བ་ག་་དང་མན་ལམ་བཞག་ཐབས་་ ཕམ་་ས་རང་་་ཚན་་་བར་ན་གན་ར་འབڽ་

་དཔ་ན་མས། ས་ན་བ་ང་་བ་བས་ དགۉ་དགۉ་་་་ڽ་་གན་་ཚན་དང་འཆམ་མནམ་་ག་ར་གག་ཁར་འམས། 

གས་་་ནང་ڽ་པ་མ་སཔ་དང་བ་དན་་། མ་དན་མག་་མڽ་པ་ལ། མ་སཔ་ས་གཡང་ག་བ་་བ་དར་

བཏགས་ར་གན་ར་་་གས་་བ་ས་ཁ་དར་བཏགས་་ལ་གས་པ་ མ་བབ་བབ་་འབڽ་་ ན་ས་་ས་ན་ག་རང་

་་དང་བན་་ག་་བڽ་་བམ་་བ་ལ་འག། 

ལ་ཆང་བ་དར། 

 ་ས་۞ོན་་ས་ན་ས་བབས་པ་ས་འ་ནང།ڽ

ང་བཅས་་ས་པ་འག་་པས་ང་བས།  

ཟ་་ལ་་མས་ག་བན་པ་ཟ་ཁ་འ་ནང་། 

ང་ག་་དར། ག་ག་ར་དར། བར་ག་འ་དར། ཁ་ཟ་ڽ། ་་ར་ڽ། ་ག་དབང་ཐང་ڽ། 
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  ་བཙན།ۉ་པ་མཐڽ་་མ་ཤར། ڽ་ۉ་ས་ག་ང་། དགڽ་ས་་ཚ་འ་་འབڽ

དགۉ་ڽ་ན་མ་གས་པ་མ་འ་ནང་། ۞ོན་་ས་ན་ས་བབས་པ་ས་འ་ནང། 

  ་ས་ང་བཅས་ས་བཏབ་པ་ན་ལམ་འ། ས་བ་ས་དང་་བ་་ག་བག།ڽ

དགۉ་བ་་མ་ཝང་ས་ཤར། ڽ་པ་་མ་བ་ས་།  

དགۉ་ڽ་ན་མ་གས་་དགۉ་ཧང་ڽ་ཉལ་། ག་་ས་་ག་་། དགۉ་ڽ་ན་མ་གས་་ڽ་བག།  

་བ་ཚར་ས་འལ་་་ག་་། ་གག་ས་་བ་འལཝ་ڽ། 

་གག་ས་ཅང་སར་འན་། མ་བབ་བབ་་ག་་ས་་་་། 

དགۉ་ཧང་ڽ་ཉལ། ڽ་པ་མཐۉ་བཙན། དགۉ་ڽ་ན་མ་གས་། 

ང་ས་བཏབ་པ་ན་ལམ་འ། ས་བ་ས་དང་་བ་་་ག་བག། ར་ན་ལམ་བཏབ་ན། 

۞ོན་་ས་ན་ས་བབས་པ་ས་འ་ནང་། ང་བཅས་ར་དགۉ་བ་མ་ཤར། ڽ་པ་་བངས། 

 ་ས་བཏབ་པ་ན་ལམ་ག་གམ་འ། ང་བམ་ག་ས་བཏབ་པ་ན་ལམ་འ།ڽ

ས་བ་ས་དང་་བ་་་ག་བག། ڽ་ས་བཏབ་པ་ན་ལམ་འ། 

་ཨ་་་ ༼གན་མ་་་དང་་་་བན་ད།༽ ས་ལ་ན་ཚ་ڽ་བག། མས་་ག་བལ་ڽ་བག། དགۉ་བ་དང་

མཉམ་བག། ڽ་པ་ན་བག། དགۉ་བ་་བངས། ڽ་པ་་ན་་ང་བཅས་ར་ག་ར་ ڽ་ལས་ཕར་ ཕ་ས་ཧང་བགས། ་ས་

མ་བན། དགۉ་ڽ་ན་མ་གས་བག་ག་ར་ན་ལམ་བཏབ་ལ་འག། 

 

༡༣.༣ བ་ས་གས་ན་བ་ལ་གཞན་ཡང་། 

མ་ནང་་བཟۉ་ཚང་ག་ཅན། ཕམ་ན་ས་ཨ་ས། ཨ་པ། ཨ། ཨ་ཞང་ག་འབڽ་ང་གག་ས་ གན་་ན་འལ་་

མ་་མ་པ་བན་་འབڽ་ངས་པ་བས་ བ་ས་པ་གས་ན་བཏབ་ད་པ་ས་ڽ་ཁར་ མ་སཔ། གན་ཝ། ་་ཚང་། 

མ་ཚང་་འམས་སར་ ན་ལམ་་་བཏབ་ན་པས། 

 ་ས་ ང་ར་ཚ་་དང་་་གན་བཏགས་་མ་བཏང་པ་ང་།ڽ
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ཤར་ལས་ཤར་བན། བ་་བ་བན་བགས་དཔ་ན་པས། 

་ས་་གས་མ་གག་ང་། མ་ས་ང་་གག་ལས་མ་མ་མས། 

འམས་འམས་མས། བཏབ་པ་ན་ལམ་དཔ་མས། 

བཏབ་པ་ན་ལམ་ڽ་ནམ་ལས། ང་བཅས་ར་ཨ་་གས་ڽ་་ན་ངས་པ་ན། ་དང་། ང་་ད་བ་ڽ། ་དགۉ་་ར་

དགۉ་་འ། ང་གཔ་ཡང་འ་དང་འན་འ་དགۉ། ་་མ་ལས་འ་ན་མས། ڽ་ས་ལས་འབڽན། ས་་དང་ས་་ڽ། ڽ་ས་

མ་སཔ་ལ་འར་བཀལ། ང་བཅས་ར་མན་་་ག་ར་ལ་ར་བཀལ་་ڽ། ན་བڽག་འ་ང་ར་ན། ན་བڽག་ང་ས་ན་ལམ་

བཏབ་་འ། ڽ་ས་་བ་མ་དན་མག། ་་བཙན་ང་བڽ། ་་ང་གནས་བ། ཡངས་ཐང་གར་་གནས་ས། གནས་ཟངས་

དལ་མ་ཚڽ་་་། ་གནས། གནས་བڽག་་ས་ ڽ་ས་་་དང་། ས་པ་ག་་པ་དང་ཟ་མ་ལ་མ། ڽ་ས་ལས་

འབڽ་བ་ན་ གནམ་་ར་མ་བཟང་། ས་ཁར་་མ་། བར་་ས་བས་བཟང་། ڽ་ས། བ་་་བ་ཡར་གང་། དགۉ་་དང་ڽ་་

་གན་བཏགསཔ་ན། གཡས་ལ་ས་བཅڽ། གན་ལ་་ས་བཅڽ། ڽ་ས། གཟۉ་གས་ར་གས། ར་མ་བ་ར་དཔལ་

་་མར། ་ཁལ་་དང་བڽ་བ་པ་ གངས་་་མ་ཤར། མར་བ་དར་འར། ڽ་་ན་ལམ་བཏབ་ན། ་་ཕ་མས་གང་ལ་

གང་བན། ་་དང་་་འ་ན། ڽ་ས་བ་ར་མཛڽ་གནང་། 

ཁ་གར་གཏڽ་སར་བ་ས་བག། 

ས་གར་གཏڽ་སར་ན་ཆགས་བག། 

ڽ་པ་ང་བག་ག་ར་ན་ལམ་བཏབ་ལ་འག། 

 

༡༣.༤ ་འབག།  

་ང་ཁག་ནང་་་བར་བ་ལ་ڽ་པ་་འབག་འ་ བསམ་་ང་ཁག་ར་ས་ང་ڽ་ག་ནང་་ڽ་པ་གས་ ་་

དང་་འ་གས་ཚན་གས་་ནང་་ཡང་་བར་་འབག་བ་ལ་འག། གས་ཁ་ན་ས་་ས་བཤڽ་་ནང་ ་འབག་འ་་

ཨ་ག་ར་ཝ་དང་པ་ར་ད་་བ་ལ་འག། ་་ ་གག་་ན་དང་བར་ཆڽ་་ལ་ཐབས་་ڽ་བ་་ལ་བۉڽ་ལ་འག། 

་ཡང་ ڽ་བ་ནང་ ན་ڽ་ڽ་ག་གག་བགས། ཆང་ڽ། ང་་ད་༼མས་ང་ཁ་༽ ར་ན་ས་བ་ཨམ་་མག་མ་་

ག་ལ་གས་པ་་བགས་་ མ་སཔ་། མ་སཔ་ས་་ག་བཏང་་ڽ་བ་ག་པ་བཀۉ་ཕབ་པ་ལ་་ གས་ཁ་་
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གནགཔ་ས་ڽ་བ་་ལ་བۉڽ་ལ་འག། གས་ཁ་་་ས་བཤڽ་་ནང་ ནམ་་་ངམ་གག་་གནགཔ་ས་ڽ་བ་

་ལ་བۉڽ་ལ་དཔ་མ་གགས་གཞན་་ས་ڽ་ཁར་ ་གནགཔ་ས་ڽ་བ་་ལ་གས་པ་འབڽ་་ག་་དཔ་ན་མས། 

ནམ་འ་བ་ང་འབڽ་བ་བས་ ڽ་བ། ལ་བۉڽ་་ ་གག་་ན་བར་ཆڽ་ལ་་དཔ་ལས་ ཕམ་ན་ཆ། ་དང་། 

གན་་ཚན། བཟۉ་ཚང་ག་ར་ཚངམ་་ཕ་མ་ནང་འམས་ན་ན་ ན་ڽ་ཟ་་ནམ་འ་འ་བགས་་དཔ་ན་མས། ་གག་ནང་

ན་ڽ་ཡང་ཚར་གས་བ་་ནམ་བ་ལ་འག། ་ཡང་ ་འ་་དང་་མག་་ར་ ་འ་བགས་པ་་འབག་་བས་ན་

ڽ་་ནང་བ་་དང་་མག་ངན་པ་ད་འམས་་བས་ན་ڽ་་ནང་བག་དཔ་་བཤདཔ་ན་མས། ་་བག་ད་་འ་ཡང་ ངན་

པ་ག་ར་་ནང་བག་པ་ན་ན་ར་བཤདཔ་ན་པས། ར་ད་་འབག་་བས་ ན་ڽ་ཟཝ་ڽ་ཡང་ ཆ་་མ་གགས་ཡ་་ཟ་་

བབ་ར་བཤདཔ་ན་མས། ་་ཟ་ད་་འ་ཡང་ ་འ་གས་ས་ཡངས་ڽ་འཇལ་ཁར་བཏབ་ڽ་ འ་ས་ڽ་མ་ལངས་པས་ར་

བ་་དང་ ་ས་ڽ་ལངས་་ག་ར་ڽ་པ་བ་ན་ར་བཤདཔ་ན་པས།  

་འབག་་བས་ ڽ་བ། ལ་བۉڽ་བ་བས་་བ་པ་ག་ཡང་ག་་བڽ་་ڽ། 

ས། ས། ས། ས། 

༼བཟۉ་ཚང་ནང་ڽ་་་ག་ར་་་གས་བ་ད།༽ 

་ར་ཁ་བڽ། ནང་་བ་ད། 

ས་་ན་ཚ། མས་་ག་བ། 

་འར་་བ་བ་གས། ཞག་་མ་བ་ག་། 

ན་མ་མ་པ་ན་ལ། ་མ་མ་པ་་ལ། 

ལག་པ་གཡས་ས་འག་ན། གཡས་་བར་གས། 

གན་ས་འག་ན། གན་་བڽ་གས། 

གར་་་ལས་བཅས། ڽ་་ར་ཁ་བڽ་ཅནམ། 

ན་མངམ་ནང་་ར་། ་མངམ་་་བ།  

་་བས་ལས་ངས་ཟས། 

 ་བ་ན་ ་འར་་བ་བ་གས་་ན་་གཏངམ་ན།ڽ་ས་འབڽ

ར་ڽ་བ་་ལ་བۉڽ་ལ་ڽ་ང་ གལ་ڽ་མ་ནང་་ན་་ڽ་པ་ན་ ས་ན་འ་་གམ་་ང་བ་ང་་འབڽ་་དཔ་

ན་པས། 
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༡༣.༥ གན་མڼ། 

ས་པ/ཟ་མ་ ལ་་པ་ས། ڽ་ས་ ང་་མ་་བཏབ། ག་ས་པ་ས་ར་བཟང་། 

ڽ་གར་ཁ་འག་ར་ཡར་པ་ལས། ༼གན་་ང་བན་།༽ 

 ་་ལགས།ڽ་་མ་བབ་བབ་་འབڽ་ས་་། ڽ

་གས། གས་གས། ཟས་གས། མ་གམ། ་ཁ་གས་ས་ག། ཇ་ཁ་ཆང་ས་ག་་མڽ་་ལགས།  

མ་བབ་བབ་་འབڽ་། ڽ་་མڽ་་ན་། ڽ་ས་འབڽ་་འབڽ་ས་ག་ང་། 

ཆགས་ན་མ་ས། ཆགས་ན་ས་པ་ན་ ན་པ་འར་བ་འڽམ་་ར་ڽ་ར་མ་་སཔ་ན། ་བ་འ་ ག་་དམ་་་

འཚལ། རང་་་མ་བཟང་གམ་བམ། བས་་ན་ན་་་བམ། ནང་ན་དང་འཕགས་པ་ན་རས་གགས། མན་་་དཔག་ڽ་

བམ། ་མ་་་བམས་པ་ན། ڽ་འབڽ་ས་ག་ང་།  

གན་ན་་ڽ་ڽ་་དང་། ་ན་་ڽ་ڽ། མڽ་་ལགས། ་ག་་་འབڽ་། མڽ་་ལགས། 

མདཔ་ལ་། སཔ་་། དན་་་། ڽ་དན་པ་ན་ན་།  

ڽ་་ན་་ཁ་བ་ڽ། ང་བཅས་གན་་གགས་ཤ་ག་ང་ར་བན་དཔ་ན། 

ڽ་་ང་ར་བན་འཝ་ན། ڽ་ང་བཅས་་ཆགས་ན་མ་བڽ།  

ཨ་། མ་བབ་བབ་་མڽ་་འ་ཟ་འང་་ང་། ڽ་འབڽ་ས་ག་ང་། ཝ། ་ཚན། ག་དང་གག་ཁར་འབڽ་ང་ ཟ་་འང་

་ག་་ཡང་ངས་་། ས་ང་སཔ་། ་གས། གས་གས། ཟས་གས། མ་གམ། མڽ་། ڽ་་མڽ་ན་་

། 

ྃ་་། ྃ་་། ྃ་་། 

 ན་འན་་།ڽ་་མནམ་་གڽ

 ་ར་་ང་ག་་ན་ན་ན་ང་ག།ڽ། བར་ལ་བར་ལམ་བགས་། ڽ
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༡༣.༦ ་མڼ། 

གས་ཚན་་ནང་ལས་ཕར་ ས་དང་་ལས་་དང་གན་གལ་ལ་ڽ་པ་་མڽ། གན་མڽ་་ ན་ཚ་ག་པ་བས་ 

ས་ڽ་ས་ནངས་པ་ཡང་འ་མڽ་་ར་་དང་གན་གལ་ལ་འག། ནདཔ་འ་ན་་་བཏབ་ས་བཏབ་འབڽ་་ ་ས་གནམ་་

ན་ང་པ་བས་ གས་ཁ་སཔ། སཔ། ཡང་ན་གས་ཁ་་་མڽ་ས་་་འ་་ མ་འڽབ་ནང་ཟས་མ་ཚང་ཚངམ་་

གས་་་མདཔ་ན་མས།  

ས། ས། ས། ས། 

ས་པ་ལ་་པ་འ་་གڽ་། གན་། བགས་བ་།  

ག་་ག་་ན་ང་ཡང་། དར་དཀར། དར་ནག། འ་། འ་། ལམ་འ། མ་འ། 

གན་འ། གན་འ།  

ང་་་གڽ་པ། ག་་་གڽ་པ། བར་བཙན་་གڽ་པ། 

ང་་གན་ན་ང། ག་་གན་ན་ང་། བར་བཙན་གན་ན་ང་། 

ག་་ག་་ན་ང་ཡང་། ལ། བཙན། ། ག་་ག་་ན་ང་ཡང་། 

ཟ་ཟ། མ་འང་། འངས་ང་མས་པ། མས་ང་ས་པར་མڽ་་། 

ڽ་འབڽ་་འབڽ་ས་ག་ང་། ་དང་ڽ། ཡས་དང་ཁམས་གམ་ར་།  

མ་བབ་བབ་འབڽ་། ڽ་ས། ནདཔ་འ་་གڽ་། གན་།  

ག་་ڽ་་འབڽ་ས་ག་ང་། ۉ་ི་ཟ། ۉ་ི་འངས་། རང་རང་་་གས་། 

་བ་ང་བ་མས་དང་ན་པ་ག་ལས། མ་གڽ་མ་གན་པར། ۉ་་ིཟ། ۉ་ི་འངས་་ང་ག། 

 

 

 

 

 



ངག་ཐོག་ོམ་གས།                                                        167 

 

༡༤༽ ན་་ང་ཁག་་ངག་ག་མ་ག། 

                                 མ་ڽ་་། ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན་ངམ། 

༡༤.༡ ན་བ་ན་ན་་ང་། 

ན་་འ་ ་་ན་་། ན་མན་ང་ན་རབ་འམས། མཁས་བ་ན་དགۉ་དབང་་དང་ ངས་འན་ངག་་དབང་ག་

ཆ་བ་ས་ ་མ་ལས་ ང་བན་་ན་ས་བས་པ་གནས་ག་ན་མས། གར་ན་པڽ་མ་ང་པ་ས་ མཁས་བ་ན་དགۉ་

དབང་་་ ར་ڽ་ས་ལ་མཁན་པ་ངས་་གང་ར་ڽ་པ་ ་ང་་་པ་འཝ་ག་ڽ་སར་ འན་ད་པ་ང་བན་ང་

དཔ་བན་  ་དང་འལ་་་ཁང་ག་བངས་གནང་ག། ་ཁང་འ་་ མ་ང་་ཁང་། རང་འང་ན་བ་ང་དང་ གཞན་

ཡང་ རང་འང་པڽ་མ་ཚལ་ར་ཡང་ཝ་ན་མས། ནམ་ག་ གڽན་ས་འ་ལས་མར་ན་་ ག་པ་ང་་་་འڽབས་་ڽ་་ 

་མ་ས་ག་ར་ བ་གནས་ག་ག་བཏབ་གནང་ག། ས་གནས་འ་ཁར་ ་བཙན་བڽ་ན་་དཔ་ལས་ ་་ཁ་གན་་ ང་

ང་ག་དང་མڽ་ན་མང་རབས་ག་བངས་གནང་ག། འས་ས་་ བ་གནས་་ཁར་ ་བ་ཡང་མང་རབ་ག་ན་་ག་བཅགས་

དཔ་ལས་ བ་གནས་འ་་་་ڽ་་འབڽ་་འ་ས་ ང་ཡང་ར་ڽ་ར་དར་བ་ང་ག། 

་་ ༡༤༥༡ ་ ་ངག་དབང་ས་ལ་་ས་ ངས་འན་ངག་་དབང་ག་ ڽ་ལས་འག་་ན་པ་ལ་ ར་ڽ་

་བས་་ ڽ་་ང་བངས་ڽ་སར་ བ་གནས་གནང་ན་ན་ ་ཁར་ཡང་ང་ང་ག་ཡང་བངས་གནངམ་ལས་ ་་ ར་ڽ་ན་

་་ང་ར་དར་བ་ང་ག། ་ས་གཞན་་ག་དང་འལ་བ་ན་ ངས་འན་ངག་་དབང་ག་ས་དང་པ་ར་ ་་ལ་ར་ས་་ན་

་ གནམ་ར་་གڽན་ས་ག་བཏབ་་བགས་པ་བས་ གནམ་དན་་བགས་གནས་ག་གགས་པར་ནམ་ڽ་ ང་ང་བངས་ڽ་

སར་བས་དཔ་་ན་མས། ་ཁར་བས་ڽ་ ས་གནས་་ཁ་གནས་བڽག་ས་ ར་ག་་ལ་་ ག་དབང་བཅར་་ڽ་བ་་འ་

་ བན་འལ་གས་པར་དངས་་ ་་ ༡༥༥༢ ་བངས་གནང་་ང་ང་འ་་ ་་ང་ར་ཡང་དར་བ་ང་ག། ڽ་ང་ 

་ས་གཞན་་ག་ལས་འབڽ་བ་ན་ ང་་ག་་ ་་་ག་འཐདཔ་ڽ་་འ་ ལ་་ས་འབڽན་ ར་ག་འཐདཔ་མངམ་མ་ཚڽ་ 

་་ས་ར་བམ་ڽ་བ་ལས་ ་་ང་དང་ཡང་ན་ང་ང་ང་ ར་་ད་པ་ངས་་ལས་བན་ནམ་་བཤདཔ་ན་མས། ཁ་ན་

ར་་འབڽ་བ་ན་ ང་ཆགས་ས་ས་གནས་་མ་འ་ ག་་་གས་་ གཡས་ཁ་ག་་ ་་ག་མ་ས་ག་ڽ་་ར་

ནམ་དང་ ས་གནས་འ་གང་ར་ གས་ན་ས་ར་ڽ་་གཤམ་་ ་ལཔ་བམ་ག་ڽ་་་ས་ ར་བམ་ڽ་བ་

ལས་ ན་འལ་ངན་པས་མ་་ ང་བངས་་ས་གནས་འ་ ڽ་་ང་ད་སར་་་ར་བ་ལ་འག།  
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ཞབས་ང་ན་་་འག་་བས་ན་ན་ལ་ཁབ་་ས་གནས་མང་ས་ག་ནང་ ཞབས་ས་བཅགས་གནང་ག། ར་ڽ་ན་

་་ ངས་འན་ངག་་དབང་ག་་གڽན་ས་་ཡང་ཞབས་ས་བཅགས་གནང་བ་་ས་ڽ་ང་ ་ར་ ཞབས་ང་ན་་་མ་

ཐར་ནང་་འན་པས། ཞབས་ང་ན་་་ས་ ན་་་ང་བངས་་གས་བڽ་ڽ་ང་ ་་མ་བ་ལ་་ མ་འགས་

པར་དཔ་མན་པ་་ ང་བངས་་་ང་ས་ས་ན་འབڽ་་བབ་ང་ར་ གས་བསམ་བས་་ དཔལ་ན་འག་པ་བན་

ڽ་་ ཕན་པ་ང་གས་ ལ་ལས་བངས་་གས་ན་གནང་་ག་་ན་ཁ་་ན་་ག། ་ས་གཞན་་ག་ལས་འབڽ་བ་

ན་ ར་ڽ་་དམག་ڽ་་ དན་བ་་འར་བན་པ་་རང་ན་དཔ་་ནམ་དང་ དམག་་ལ་ཁ་བ་པ་ལ་ལས་ང་

བངས་་ག་་འ་བགས་གནང་ག་ར་ན་མས། ڽ་ང་་ས་་་ག་ནང་འབڽན་ དམག་དན་མ་མ་ས་ས་མཛڽ་དཔ་ڽ་ 

དམག་་ལ་ཁ་བ་པ་ལ་ལས་ ང་བངས་་ས་གནས་ག་གགས་བ་གནངམ་ڽ་ ངས་འན་ངག་་དབང་ག་་ང་ང་བངས་

གནང་ڽ་ས་ས་ཆ་འ་ ས་འབབ་དཔ་་གགས་་ ཤར་དང་ཝང་ མང་་་དམག་ག་ར་བ་་ ང་ང་་ڽ་བཏང་་་་ 

༡༦༥༤ ་ ང་འ་བངས་་ར་ན་མས། ང་བངས་པ་བས་ ཁ་ན་ར་་འབڽ་བ་ན་ ་འབڽ་་ ་་་་་ལས་ལ་

བཅڽ་་ ང་་་མག་ན་དཔ་ལས་ ་དང་ང་་གག་ས་གག་་ڽ་་ང་ཡང་རང་བན་ན་ས་བ་་བམ་བ་ལས་བན་ 

མཚན་ཡང་ ན་བ་ན་ན་་ང་ར་གལ་གནང་དཔ་་བ་འག། 

 

༡༤.༢ ན་བ་་་ང་ན་་བڼ་པ་་ག། 

ན་བ་་་ང་ན། །་་ཆགས་པ་འ་། །་་་ཆགས་པ་འ་ང་། །ན་འལ་བཟང་་འག་ ། 

ན་བ་་་་ར། །གར་་དལ་་འ་། །གར་་དལ་་འ་ང་། །ན་འལ་བཟང་་འག་ ། 

ན་བ་་་་གཅལ། །ག་ང་་དཀར་འ་། །ག་ང་་དཀར་འ་ང་། །ན་འལ་བཟང་་འག་ ། 

ན་བ་་་་མ། །ས་་་་འ་། །ས་་་་འ་ང་། །ན་འལ་བཟང་་འག་ ། 

ན་བ་་་གམ་ང་། །བ་ས་་མང་འ་། །བ་ས་་མང་འ་ང་། །ན་འལ་བཟང་་འག་ ། 

གཞན་ཡང་། 

ང་ན་ན་་ངའ། །་་་ང་འ་ང་། །དཀར་གསལ་་ཁང་ན་། །གར་་མ་པ་འ་ང་། ། 

གས་བ་ང་་ཙན་དན། །མནྜལ་ལ་བ་འ་ང་། །་མ་་་་ན། །ན་ཆབ་བཤམས་པ་འ་ང༌། ། 
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༡༤.༣ ཨ་་ས་ན་བས་བས་ཁ་དར་ལ་བ་་ག། 

༡༤.༣.༡ ཁ་དར་ལ་བ་བས་བས་གས་ན་་ག་བ་ལ། 

དང་ڽ་མན་་་་ས་པ་ས་ང་མ་ڽ་ལ་། ། 

་གགས་་མ་་་འ་བ་་ལ་ར་ག ། 

ཕར་ལ་འ་འ་འ་འ་་་ལ་མ་ڽ་ར་ལ་། ། 

ར་ལ་ང་ས་ཇ་དང་ཆང་ས་བ་བ་ڽ་ང་ལ་། ། 

གངས་ڽ་མན་་་་ས་པ་ས་ང་མ་ڽ་ལ་། ། 

དར་ང་དཀར་་་་འ་བ་་ལ་ར་ག་ལ་། ། 

ཕར་ལ་འ་འ་འ་འ་་་ལ་མ་ڽ་ར་ལ་། ། 

ར་ལ་ང་ས་ཇ་དང་ཆང་་བ་བ་ڽ་ང་ལ་། ། 

ང་ڽ་མན་་་་ས་པ་ས་ང་མ་ڽ་ལ་། ། 

ཤཝ་ལ་་ང་་་འ་བ་་ལ་ར་ག ། 

ཕར་ལ་འ་འ་འ་འ་་་ལ་མ་ڽ་ར་ལ་། ། 

ར་ལ་ང་ས་ཇ་དང་ཆང་་བ་བ་ڽ་ང་ལ་། ། 

མ་ڽ་མན་་་་ས་པ་ས་ང་མ་ڽ་ལ་། ། 

ར་ག་ཉ་་་་འ་བ་་ལ་ར་ག་ལ་། ། 

ཕར་ལ་འ་འ་འ་འ་་་ལ་མ་ڽ་ར་ལ་། ། 

ར་ལ་ང་ས་ཇ་དང་ཆང་་བ་བ་ڽ་ང་ལ་། ། 

ནགས་ڽ་མན་་་་ས་པ་ས་ང་མ་ڽ་ལ་། ། 

ག་་ས་འན་་་འ་བ་་ལ་ར་ག་ལ་། ། 

ཕར་ལ་འ་འ་འ་འ་་་ལ་མ་ڽ་ར་ལ་། ། 

ར་ལ་ང་ས་ཇ་དང་ཆང་་བ་བ་ڽ་ང་ལ་། །ལ་།། 
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༡༤.༣.༢ ཁ་དར་ལ་བ་བས་བས་གས་ན་་ག་བ་ལ་གཞན་ཡང་། 

་གས་། ་གས་། 

  ་ས་གནམ་ལ་ས་པ་ར་མ་བཟང་། །ڽ

 ་ས་ས་ལ་ས་པ་་མ་། །ڽ

 ་ས་བར་ལ་ས་པ་་ར་བཟང་། །ڽ

་གས་། ་གས་། 

ན་འལ་བཟང་་ས་། །ལ་བཟང་་མ་ཤར་ང་། ། 

རང་འང་པ་ང་པ། །མ་བས་ཁ་ད་མཚར་ང་། ། 

འ་ང་བ་ས་་མར། །་་ར་་འངས་ང་། ། 

ན་ངས་ལ་པ་ང་པ། །མ་བڽ་བ་ڽ་ན་ང་། ། 

ས་ང་་་དབང་ས། །བ་ས་ཁ་དར་ལ་ང༌། ། 

ས་འ་་ལ་འག་ས། །བ་གས་ར་་ལ་ང་། ། 

་ང་ས་པ་ན་འལ། ། །བ་་བ་གས་་།  

 

༡༤.༣.༣ ཕམ་ན་ཆ། གན་ཝ། མནམ་་་ ཕར་དང་ར་འཝ་ڼ་ ལམ་ཁར་ན་ڼ་བལ་བར་འཝ་ڼ་འན་ལ་ڼ་པ་ཁ་

ལ་གས་ན་་ག། 

ར་མ་་ང་ར་བཟང་། །ང་ག་ར་ལ་ཐལ་།། 

བང་ག་ཨ་་ལ་བ། །བڽ་ག་ར་མ་ན་ག། 

བང་ཐབས་ང་ལ་ན་འག །བڽ་ཐབས་ང་ལ་ན་འག། 

ག་པ་་ང་དཀར་། །གནམ་ཁ་ལ་ལ་ཐལ་།། 

ཨ། ཨ། འན་ག། 
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༡༤.༤ ཝ་མڼ། ༼་མڼ།༽  

གང་ར་ڽ་ག་་ڽ་པ་གས་ཚན་ཁཝ་ང་་ ་བར་བན་  ཝ་བ་པ་ས་ ༡༠ ་ ཝ་མڽ་ར་ ང་

བ་མས་པ་ལ་པ་ ཝ་༼༽ ་ ས་གནས་་ཁར་ ཆར་་ས་་འབབ་་དང་ནڽ་ཡམས་་་་ཐབས་་གལ་མڽ་ལ་

ལ་འག། ས་གནས་འ་གར་ན་པ་ང་པ་གڽན་ས་ག་ན་མས། ནམ་་་གང་མڽ་གནང་་ཞམ་ང་ར་བ་གས་ཁར་

ལས་ཨམ་་ས་བད་་ང་ལ་དཔ་ལས་ཆང་ڽ་བལ་བ་འ་ད་་དཔ་ན་མས། ་མ་གང་མڽ་དང་གར་ང་དབང་་གནང་་

དཔ་ན་མས། གས་་་ཡང་དབང་་ན་འལ་་མ་བབ་བབ་་ལ་འག། ་་་་ ་ས་གནམ་་ གས་་བཤལ་

་ཆང་འང་པ་འ་ལ་ཡང་འག། ཆང་འང་པ་འ་བ་བས་ནང་་ཨམ་་ས་ མ་་བམས་བཞག་་ ་ལས་ཆང་འང་པ་ང་་

་ས་ ་རབ་ར་ ་རབ་་ག་་ཡང་། 

་ལས། གར་་་མ་་ڽ་ڽ།། དང་་གས་་ڽ་ས་ڽ།། 

ནང་ཨམ། ་ལབ་ڽ་མ་་འལ་།།  

་ལས། ་ལམ་ڽ་མ་ཆང་འལ་།། ۞ོན་་་འན་་ག།། 

་ས་ན་་།།  མ་ས་ན་ར་་ག།  

ར་ག་བ་པ་ལ་ལས་ ནང་་ཨམ་ས་ ་ས་་་ཁར་ڽ་པ་མནམ་་ནང་ནང་བགས་་ ཆང་གས་མ་་ངས། དགۉ་

བ་་འན། ་བ་་འབ་་་བ་ན་པ་ལ་འག།  

ཆང་འང་པ་བས་་་ག་ཡང་། 

བས་་ཡར་མڽ་ཡར་རང་མڽ། །ཡར་མڽ་མཚན་ན་་མ་མڽ།། 

མཚན་ན་་མ་མڽ་ན་ལ། །ན་བས་གང་ڽ་ڽ་ར་ڽ།། 

བས་་ཡར་མڽ་ཡར་རང་མڽ། །ཡར་མڽ་དབང་ན་དན་་མڽ།། 

དབང་ན་དན་་མڽ་ན་ལ། །ཟས་དང་ངས་ڽ་ڽ་ར་ڽ།། 

བས་་ཡར་མڽ་ཡར་རང་མڽ། །ཡར་མڽ་ཡབ་ན་ཨ་པ་མڽ།། 

ཡབ་ན་ཨ་པ་མڽ་ན་ལ། །གཏམ་དང་ག་གམ་ڽ་ར་ڽ།། 
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༡༤.༥ མ་བབས་པ་ལ་མ་་བཝ་་བས་ཁ་དར་ལ་བ་བས་བ་ལ་ڼ་པ་བས་པ་ན་ག། 

་ལ་་ལགས། །་ལ་་ལགས། །་ལ་་ལགས།། 

ཁ་ལས་་འང་མ་བབ་ག །མཁས་པ་མས་ང་གས་མ་ས།། 

གནམ་བས་བڽ་འར་་བས་པ་ག །ས་པ་འڽབ་བڽ་ང་པ་ང་།། 

བར་བ་ས་འڽབ་བڽ་ཚངས་པ་དངས། །ཚངས་པ་དངས་་གཡང་་། 

ཧ་ཝ་ཧ་་གནམ་ས་གས་་བར། །འཛམ་ང་་བ་་གར་་་གڽན།། 

གནས་་ག་མ་་ڽ་ང་་། །ཝ་ར་ཎ་་ས་་འར་་ར།། 

་བན་པ་དར་བ་་ན་པས། །་ལས་ڽ་ར་ڽ་་འངས།། 

ڽ་དམ་ས་དར་བ་་ན་པས། ཞབས་ང་ڽ་ལས་ན་པ་བང་།། 

བས་་་་ར་བ་ང་། །གནམ་ལ་ས་པ་ར་མ་བཟང་།། 

ས་ལ་ས་པ་་མ་བཟང་། །བར་ལ་ས་པ་ས་ངས་བཟང་།། 

ས་བཟང་ན་བཟང་ར་བཟང་གམ། །བཟང་་གམ་་ན་འལ་།། 

བ་ས་་བ་ཡར་ས་། །ལ་་བགས་པ་གڽན་ས་།། 

ན་་བཀۉ་འ་ཉན་ས་། །བན་ས་་བ་ལ་ས་།། 

ང་ན་ན་་འགས་ས་། །་་གངས་ལས་འབབ་ས་།། 

དབང་ག་དཀར་་འ་ས་། །ཚལ་་མནྜལ་ལ་ས་།། 

ངང་ལ་གཞས་་འམ་ས་། །་རམ་ག་འཁར་ག་ས་།། 

ས་གནས་ཐང་་གགས་ས་། །་ڽ་པ་ཐམས་བཅڽ་གནས་་།། 

ང་རག་ག་ڽ་པ་པڽ་དཀར་ང་། །བ་་མ་བ་མ་་མ་ཀས་འ།། 

མན་་དམۉ་བ་བ་དར་དངས་པ་འ། །གཡས་་་་ེۀ་འངས་པ་འ།། 

གན་་་་ང་ན་ཉལ་བ་འ། །ར་ང་ནགས་ང་མڽ་པ་་་འ།། 

་་ང་་གང་ڽ་་་། ་མ་གང་ན་གར་་གང་་འ།། 

ས་ན་ང་ས་འས་་ན་པ་ས། །་་་་ན་ཆབ་བཤམས་པ་འ།། 

གཡས་་ར་བ་་བڽ་་འ། །གང་དངས་བཛ་ྲ་་པ་་་ངས།། 
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་་་ཁང་གངས་་དཀར་་འ། མན་བས་མཛڽ་པ་་ན་ག་་བགས།། 

སڽ་ར་ས་དང་ལས་དང་་་གས། །མག་དང་ན་ང་དས་བ་ལ་བས་་མཚར་།། 

 ་་་བཟང་དཀར་་བགས། །་ནང་བཙན་ནང་་བ་གམ།།ڽ

ཨ་མ་མས་ལ་ར་ཟས་གནང་བས་་མཚར་། །ڽ་་དགۉ་ڽ་འམས་པ་་མ་དཀར་་བགས།། 

་་མ་བ་མ་ལ་ཁང་བཟང་འ། །ཟ་བ་ག་ལ་གས་ར་བབས་པ་འ།། 

བ་ན་བ་ང་ག་ང་ང་བ་འ། །་ན་་ང་་་མཚར་བ་འ།། 

་དཀར་་དམར་ས་བཀང་་ང་འ། །ང་ང་ང་ང་སང་ང་ལ་་འ།། 

པང་་དཀར་་་གག་ང་བ་འ། །ར་ང་དཀར་་་དར་ང་འ།། 

ཡང་ང་བ་ན་དགۉ་ན་་ལ་འ། །་དང་འ་བ་ངས་ڽ་་བ་ڽ།། 

ཡང་ང་བ་ན་བཙན་་་ང་འ། །བཙན་དང་འ་བ་ར་ལ་་བ་ڽ།། 

ཡང་ང་བ་ན་་་་ང་འ། །་དང་འ་བ་ར་་བང་མڽ་ڽ།། 

་ལས་བ་ན་་གས་པས། །་་བ་ས་་མང་འ།། 

ནང་ལས་བ་ན་ནང་གས་པས། །ནང་་ས་གམ་སངས་ས་བགས།། 

ས་པ་་ལ་གས་པ་གཏམ་ڽ་པ། །ཟ་་་ལ་བསམ་པ་་ڽ་པ།། 

་གར་གས་་ཕ་་ན། །ڽ་པ་གས་་ར་་ན།། 

ང་མ་ག་ར་བ་ནང་བཤڽ་ན། །ན་ན་གནས་་་ང་།། 

ནང་ན་ཨམ་ང་ལ་ལ་་བགས། །དར་བཏགས་པ་བཏགས་གས་མ་ས་ན།། 

དར་ལག་་ན་པ་་་ཚ། །དར་མས་ཐམས་ཅڽ་ཤར་་འཐག། 

ཤར་འཐག་ڽ་གངས་་་་འཐག། །ཁ་ག་དཀར་་་ནས་ང་།། 

དཀར་་དཀར་ཁ་དང་འ་བ་ན་མས་ڽ། །དར་མས་ཐམས་ཅڽ་་་འཐག། 

་འཐག་ڽ་གངས་་་་འཐག། །ཁ་ག་ར་་་ནས་ང་།། 

ར་་ར་ཁ་དང་འ་བ་ན་མས་ڽ། །དར་མས་ཐམས་ཅڽ་བ་་འཐག། 

བ་འཐག་ڽ་གངས་་་་འཐག། །ཁ་ག་དམར་་་ནས་ང་།། 

དམར་་དམར་ཁ་དང་འ་བ་ན་མས་ڽ། །དར་མས་ཐམས་ཅڽ་ང་་འཐག། 

ང་འཐག་ڽ་གངས་་་་འཐག། །ཁ་ག་ང་་་ནས་ང་།། 
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ང་་ང་ཁ་དང་འ་བ་ན་མས་ڽ། །་གས་་་་་ལ།། 

ན་པ་ཤ་བ་པ་ལ། །རབ་གམ་རབ་་་་ལ།། 

ས་འ་གནམ་འ་དགۉ་ར་ڽ། །དར་དཀར་ཕར་ལ་དགས་པ་།། 

ན་དང་བར་ཆڽ་དགས་པ་ན། །དར་དཀར་ར་ལ་བ་བ་།། 

་དང་བڽ་ནམས་བ་བ་ན། །དར་དཀར་་་གང་ལས་བཏགས།། 

་ڽ་་ལས་ང་བ་གས། །དར་དཀར་ག་དམར་ག་ལས་བཏགས།། 

་་ག་ལས་བན་པ་གས། །དར་དཀར་གནམ་ལ་ང་པ་།། 

ས་པ་དར་ང་ས་པར་ག། །ང་པ་མག་ར་དགང་བས་།། 

ང་པ་མག་ར་ང་མཁར་ཡན་ཆڽ་ནས། །ཁང་པ་ཀ་བ་ང་བڽ་བངས་བཞག་ڽ།། 

ཁང་པ་ཀ་བ་ང་བڽ་བངས་་། །བ་ལ་་་ཀ་བཀۉ་ན་ན།། 

ག་གཡས་པ་རལ་་འར་་མ། །ག་གཡས་པ་རལ་་འར་་བམས་པ་།། 

ས་བڽག་་ཁ་མན་ན། །ག་གན་པ་གབ་ས་་་མས།། 

ག་གན་པ་གབ་ས་་་མས་པ་། །གན་དང་ང་་ཁ་མནན་ན།། 

གས་ལས་་བ་འཇམ་དངས་ལ་པ་འ། །ཞལ་ལས་མཚར་བ་དཀར་གསལ་་བ་འ།། 

ག་ག་ར་ས་དགང་། །བར་ག་འ་དགང་།། 

ང་ག་་ས་དགང་། །ཁ་ཟ་དབང་ཅན་བڽ་བ་བڽ་ནམས་བསགས།། 

ས་པ་དར་ང་ས། །་ڽ་་ལས་ང་།། 

་་ག་ལས་བན། །ཁང་པ་ཡར་ང་ལ་བ་ལ་དར་།། 

ན་བڽག་་་་་་་ས་ང་བ་་་དར་ཁལ་་་་་་་་ཐམ་པ་གས་པས་། 

 

༡༤.༦ ར་བཏང་བས་ཁ་དར་ལ་བ་བས་བ་ལ་ڼ་པ་བ་ས་པ་ན་ག། 

ཤར་ལས་་གགས་་མ་མ་ཤར་ན། །བ་་གངས་་དཀར་་ག་ནས་བ།། 

བ་་གངས་་དཀར་་མ་བ་ན། །མ་ག་མ་ན་་ག་ནས་འལ།། 
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མ་ག་མ་ན་་མ་འ་ལ་ན། །ང་ཙན་དན་ང་་ག་ནས་འངས།། 

ང་ཙན་དན་ང་་མ་འངས་ན། །་ཨ་་་་ག་ནས་འབབ།། 

་ཨ་་་་མ་འ་ན། །དཀར་་ནས་་ས་ན་ག་ནས་བཏབ།། 

དཀར་་ནས་་ས་ན་མ་བཏབ་ན། །འ་་གནས་་ག་ནས་འ།། 

འ་་གནས་་མ་འ་ན། །མ་ཆང་ར་་་མ་ག་ནས་འལ།། 

མ་ཆང་ར་་་མ་མ་འལ་ན། །་གར་གཞས་་་་ག་ནས་།། 

་བཟང་བ་ལ་ག་། །མۉڽ་བཟང་ཟངས་མཁར་་ག་།། 

ནڽ་ཡམས་་་ڽ། །ཆར་་ས་་འབབ།། 

་གས་ག་་གས། །སང་ڽ་ڽ་་ས་།། 

ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་ན་འལ་།། 

ན་བڽག་ཨམ་་་་་་་ནས་་་ ༡༠༠ ཐམ་པ་གས་པས་། 
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༡༥༽ བས་གཡང་་ང་ཁག་ནང་བ་ལ་ڼ་པ་ཁ་བཤڼ། 

མ་ڽ་་། ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན་ངམ། 

 

ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས་ས་ ང་གནས་བ་འལ་ནང་བڽ་ڽ་་བམ་་ བས་གཡང་་ང་ཁག་འ་ བས་་ང་

ན་་གན་ག་།། གཡང་ས་ངམ་ག་གང་་ལ་བ་ཅན།། གནས་པ་བڽ་་ན་པར་འ་བ་གགས།། ་ལ་བསམ་བ་འར་

བཅས་གནས་འར་ན།། ར་འན་་བམ་་ བས་པ་ག་ གཡང་གཟར་གས་ག་་ང་ཁར་ ས་གནས་འ་ཆགས་དཔ་ལས་ 

ང་ཡང་བས་གཡང་་ར་བཏགས་ག། ང་ཁག་འ་ག་་ڽ་ག་ ཁམས་ངས། གཡང་། འཇམ་མཁར། འམ་་ང་། ཡ་

ལངས། རམ་འཇར། ང་ཞང་། དང་ڽ་མ་ڽ་ག་བཅས་བڽ་འག། ང་ཁག་འ་ རང་གས་ར་ལ་བཟང་་་ڽ་་བར་ནང་ཡང་ 

ཉམས་མ་བག་པར་ ལག་ན་འཐབ་ڽ་་འ་ ་ཉམས་ང་འལ་དང་ན་ང་་ན་་ གཡང་་ང་ཁག་་ མ་དང་བ་དན་ 

་ལས་ གས་་་དང་འལ་བ་དང་ས་བན་འབڽ་་ ང་ཁག་ནང་བ་ལ་ڽ་པ་ ང་གས་ཁ་བཤڽ་ ་། བབ་། ་མ་

མ། ཨ་། ཨ་་། ་མڽ། གན་ལ་་ལས་ ་བག་་བ་འལ་འབڽ་་ڽ།  

༡༥.༡ ་། 

གཡང་་་ འ་བ་ག་་ག་ ན་་འ་ན་མས། ་ར་ཝ་་པ་ནང་ གས་ཁ་ལས་ཕར་ན་་བཏབ་་དཔ་ལས་ 

་བས་ རང་རང་་་གས་ཁར་ ཟ་འང་ཆڽ་མ་བག་པར་ འལ་་གས་་འང་བག་ར་བ་ན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་་ 

་་ར་ ན་་བཏབ་པ་བས་ ་ག་་འན་ལ་འག། ན་ང་ དང་་་འབڽ་བ་བས་འན་ལ་ڽ་་ ་་འ་ 

ས་་འར་བ་དང་བན་ ڽ་ས་ནངས་པ་ ང་འལ་ང་་་་ ས་ན་ང་་ག་ནང་ ་མག་བཝ་ནམ་ལས་ ་་ར་

བ་ན་་ཡང་འན་་དཔ་་བཤདཔ་ན་མས། གڽངས་དངས་དང་ན་པ་ཁ་བཤڽ་་་འ་ འག་ན་དང་འལ་བ་་ག་ན་

་འ་གཤམ་་བڽ་་ڽ། 

 

ཀ༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ་ནས་ཨ་ལ་ལ་། ལ་ལ་། 

   ༼ང་ཁ༽ ་ནས་ཨ་ལ་ལ་། ལ་ལ་། 
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ཁ༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ཨ་་གགས་ད་ཤར་ལ་། ་གགས་། 

   ༼ང་ཁ༽ ཨ་་གགས་ڽ་ས་ཤར་བ་་གགས་། 

 

ག༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ཨ་་མ་་་ཤར་ན། ར་་། 

   ༼ང་ཁ༽ ཨ་་གག་ས་གག་ཤར་ན་བབ་པས་། 

 

ང༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ཨ་ལག་པ་་མ་ڽ་ང་བཤལ་ད་མ། 

   ༼ང་ཁ༽ ཨ་ལག་ཁར་་མ་ڽ་ང་བཤལ་ད་མ། 

 

ཅ༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ཨ་ཁ་ལ་མ་པ་ڽ་ང་། ང་་མ། 

   ༼ང་ཁ༽ ཨ་ཁ་ལ་མ་པ་ڽ་ང་འང་ད་མ། 

 

ཆ༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ན་་ད་བབས་ལ་་ན་་། 

   ༼ང་ཁ༽ ན་་ڽ་ས་བབས་པ་ན་་། 

 

ཉ༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ཨ་་མ་་་བབ་ན་ར་་། 

   ༼ང་ཁ༽ ཨ་་གག་ས་གག་བབས་ང་བབ་པས་། 

 

ཏ༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ཨ་ལག་པ་་མ་ڽ་ང་ཤལ་ད་མ། 

   ༼ང་ཁ༽ ཨ་ལག་པར་་མ་ڽ་ང་བཤལ་ད་མ། 

 

ཐ༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ཨ་ཁ་ལ་མ་པ་ڽ་ང་། ང་་མ། 

   ༼ང་ཁ༽ ཨ་ཁ་ལ་མ་པ་ڽ་ང་འང་ད་མ། 

 

ད༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ གན་བ་ད་ན་ལ་་ན་བ་། 
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   ༼ང་ཁ༽ ཨ་ག་ཤར་ڽ་ས་ན་་ག་ཤར་། 

 

ན༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ་མ་་་ན་ན་ར་་། 

   ༼ང་ཁ༽ ཨ་་གག་ས་གག་ན་ང་བབ་པས་། 

 

པ༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ཨ་ལག་པ་་མ་ڽ་ང་ཤལ་ད་མ། 

   ༼ང་ཁ༽ ཨ་ལག་པར་་མ་ڽ་ང་བཤལ་ད་མ། 

 

ཕ༽ ༼ཛ་ལ་ཁ༽ ཨ་ཁ་ལ་མ་པ་ڽ་ང་། ང་་མ། 

   ༼ང་ཁ༽ ཨ་ཁ་ལ་མ་པ་ڽ་ང་འང་ད་མ། 

 

༡༥.༢ བབ་། 

་བང་གས་ཁ་་་ བབ་་ང་པ་བས་ མ་གག་ནང་་བཟۉ་ཚང་བམ་་ གག་ས་གག་་བབ་་ང་གས་

འབڽ་་ ་བ་ན་པ་་ལས་ ڽ་འན་་ བབ་་ང་ལ་ڽ་པ་ཁ་བཤڽ་་ག་ལས་འན་ལ་འག། 

 

༼ཛ་ལ་ཁ༽ བབ་ག་བབ་ག་ང་འབབ་ག།  ༼ང་ཁ༽ བབས་ག་བབས་ག་ང་འབབ་ག།   

    ཨ་ཡང་འབབ་ག་འབབ།།      ཨ་གཡང་འབབ་ག་འབབ། 

       གང་ཁ་བ་་་་་།།       གང་ཁ་བ་་་་་།། 

    གཡང་་ཨ་མ་བག་བ་།།      གཡང་་་ཨ་མ་བག་བ་།། 

       བག་བ་་ས་བག་་།      བག་བ་་ས་བག་་ག། 

       ཨ་ཡང་ལ་བབས་ག་འབབ།      ཨ་གཡང་ལ་བབས་ག་བབས། 

       ཡང་་ཨ་མ་་བ་།       གཡང་་ཨ་མ་་ཝ་།། 

       ་བ་་ས་འབག་་།      ་ཝ་་་ས་འབག་་ག། 

       ཨ་ཡང་ལ་བབས་ག་འབབ།      ཨ་གཡང་ལ་བབས་ག་བབས།། 
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༼ཛ་ལ་ཁ༽ བབ་ག་བབ་ག་ག་བབས་ག      བབས་ག་བབས་ག་ང་འབབ་ག། 

     ཨ་ཡང་བབས་ག་འབབ།          ཨ་གཡང་འབབ་ག་འབབ།། 

    མ་་མ་་་་་།      མ་་མ་་་་་།། 

    གཡང་་ཨ་མ་མ་པ་།       གཡང་་ཨ་མ་མ་པ་། 

  མ་པ་་་མ་་།       མ་པ་་ས་མ་་འབག་ག། 

     ཨ་ཡང་ལ་བབས་ག་འབབ།      ཨ་གཡང་ལ་བབས་ག་བབས།། 

  གཡང་་ཨ་མ་ག་པ་།      གཡང་་ཨ་མ་ག་པ་།། 

   ག་པ་་ས་ག་་།      ག་པ་་ས་ག་་འབག་ག། 

   ཨ་ཡང་ལ་བབས་ག་འབབ།     ཨ་གཡང་ལ་བབས་ག་བབས།། 

   བབ་ག་བབས་ག་ག་བབས་ག།     བབས་ག་བབས་ག་ང་འབབ་ག། 

     ཨ་ཡང་བབས་ག་འབབ།         ཨ་གཡང་འབབ་ག་འབབ།། 

 

༡༥.༣ ་མ་། 

བ་ངས། ་ང་བ་བ་བས་ ་ག་ལས་འན་ལ་ڽ་པ་ཁ་བཤڽ་ག 

 

་མ་།   ་ཧ།   ་ཀ་་། ་ཧ། 

བ་་ར་ར།  ་ཧ།   ར་ར་། ་ཧ། 

གཉۉ་ང་ག་ལས།  ་ཧ།   ་་།  ་ཧ། 

བ་མ་གར་གས།  ་ཧ།   ་ན་།  ་ཧ། 

ག་་ང་།།  ་ཧ།   ་་།  ་ཧ། 

་་ར་།  ་ཧ།   ལ་མ་། ་ཧ། 

ཐབ་ཚང་་།   ་ཧ།   ་་།  ་ཧ། 

ང་་རང་་་མང་ན། ་ཧ།  ཨ་ལ་ལ་་མ་་། ་ཧ། 
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ཨ་ང་བ་་མ་ས་ན།  ་ཧ།   མ་ཐང་ར་བ།   ་ཧ།  

གས་པ་འ།  ་ཧ།  ་་འལ་ڽ།་ཧ། ་ཧ།  

་བ་ཙམ་ས།  ་ཧ།  འལ་ང་ང་་།   ་ཧ། 

ང་་་ڽ།  ་ཧ།  གས་བཟང་་ར།     ་ཧ།  

འན་་།   ་ཧ། 

ང་ཁ་ག་། 

 

་མ་།  ་ཧ།  ་ཀ་་། ་ཧ། 

ང་ན་ར་ར། ་ཧ།  ར་ར་། ་ཧ། 

གཉۉ་་ང་ག་། ་ཧ།  ་་།  ་ཧ། 

བ་་གར་གས། ་ཧ།  ་ན་།  ་ཧ། 

མ་་འང་། ་ཧ།  ་་།  ་ཧ། 

་་ར་། ་ཧ།  ལ་མ་། ་ཧ། 

ཐབ་ཚང་ར་།  ་ཧ།  ་་།  ་ཧ། 

ང་་རང་ས་མ་འན་ན། ་ཧ།  ་གཞན་་ས། ་ཧ། འན་་གས། ་ཧ། 

ཨ་ང་བ་་མ་ས་ན།   ་ཧ།   མ་ཐང་ར་བ།  ་ཧ། གས་པ་འ། ་ཧ། 

་ག་ན་་འལ་ڽ་འ། ་ཧ། ་བ་ཙམ་ས། ་ཧ། འལ་ང་ང་་། ་ཧ། 

ང་་་ڽ།  ་ཧ།  གས་བཟང་་ར། ་ཧ། འན་་།  ་ཧ། 

 

 

ད་བ། 

ཨ་། 

བ་ངས། 

ག་འ་ གར་ན་པ་ང་པ་ཡབ་ས་གམ་ཞབས་ལ་འབڽ་བ་བས་འན་ڽ་པ་ ན་ག་ག། 
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དཔལ་ན་་་་་ལ་་་་་ཡབ་ས་་་་་་་་གམ་། 

ཨ་་་་་ڽ་་སངས་ས་ལ་་་་་་་་་དས་ན་པ་་་་་་་་་་ལ་མ་ས། 

སངས་ས་་་་་་་་ལ་་དས་ན་པ་་་་་་་་་ས་། 

ཨ་་་་ڽ་་་་་འཛམ་ང་་་་་་་་ལ་་་་་་་འ་ན་་་་་་་ལ་་་ཐལ་། 

འཛམ་ང་་་་་་ལ་འ་ན་་་་་་་་ཐལ་ས། 

ཨ་་་་་ڽ་་་གགས་་་་་་་ལ་ང་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་གགས་ག 

 

ཨ་་། 

་ལ་ལ་ཙན་དན་ང་། 

 ་་མ་ར་བན་་་གས་ག།ڽ

་་ལ་ཨ་མ་ང་་བར་ང་མཇལ་བ་ང་མ། 

 

ཨ་་། 

ཨ་་ལ་་གཏང་ར་ན། ཨ་ڽ་་ལས་དང་་བ་མ་བབ། 

ཨ་་ལ་གཏང་ར་ན། ཨ་ڽ་་ང་ང་ڽ་ས་མ་བབ། 

ང་ང་ལ་ག་ག  ་་་་་་་་། 

ཨ་ڽ་་ལ་མ་བ་ལ་། མ་བ་ལ་་བལ་། 

མ་བ་ལ་་བལ་། ڽ་་ན་མ་ང་ག་ག། 

༡༥.༤ ་མڼ། 

བ་ངས། 

ཤར་གས་་་། དཀར་་དང་གར་། 
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་ڽ་གཙང་མ་ལ་། མ་དང་མཛརཝ་་ག་ལ་། 

་། དཀར་། གར་། ང་། 

གསང་དང་ར་་མڽ་པ། ལ་་། 

དར་་་་མڽ་པ།  ལ་་། 

གས་དང་ཟངས་གར་་མڽ་པ། ལ་་། 

འཛམ་ང་ནང་་ཟས་ར་ڽ་ཚڽ་ག། ལ་་། 

དང་ག་ས་ཆ་ནམ་ཆ་ལས་གས་་ڽ་པ་་་་ས་ ڽ་་ན་ڽ་ཡང་ ང་བཅས་་བས་མཛڽ་གནང་་ڽ། ڽ་ལས་ཕར་ཡང་བས་

མཛڽ་གནང་ག། 

 ་ལས་ཕར་ཡང་་ར་་དས་བ་གནང་་བན་བང་གནང་།ڽ །ڽ་ས་ ་ར་་དས་བ་གནང་་ڽ་ཡང་ ་་ڽ་་ན་ڽ

ཕ་ནང་མ་ས་བན་པ་་་ڽ་་ས། ང་བཅས་་བས་དང་མན་མཛڽ་་བསམ་ན་བ་བག་ག། 

ང་བཅས་ས་ ڽ་་ང་ཡང་མ་བག་ ་ཡང་མ་བམས་། བག་བ་་ག་་ཡང་མ་འབڽ་། 

ང་བཅས་ས་ ڽ་་་་་ གལ་མڽ་་ལ་ལཝ་ས་ན། ڽ་ལས་ཕར་ ནڽ་་གསམ་འག་་བམ་་དང་ ་འ་་

བམ་་ག་བག་ག། 

༡༥.༥ གན་ལ། 

ཤར་གས་ལ་་གས་ ཇ་ས་ས་བཅڽ་་ མར་ས་ས་བཅڽ་་ ང་་། 

ڽ་་ན་ڽ་ག་ڽ་ག་ཡང་མ་ས་། ་བཏབ་ས་བཏབ་་གཔ་མ་ས་། 

མ་ཚང་ཚངམ་་ང་་། ་་བས་་ڽ་ར་་ང་ནང་ག་ན་ག། 

ڽ་་ཅ་ལ་་ཡང་ང་བཅས་ས་འབག་ངས་ངསམ་ڽ་། ڽ་་་ང་བཅས་ས་གདཔ་བལ་བལཝ་ཡང་ ག་་ཡང་ڽ་། ནང་

ལས་ང་་་བས་་ڽ་ར་་ང་ནང་ག་ན་ག། 

ང་བཅས་་ནདཔ་་་ག་་གདཔ་མ་བལ་བར་ ག་ན་ག། 
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ན་དང་། འ་དང། བڽ་དང་། གན་་ག་་རང་ན་ང་ ڽ་་ཅ་ལ་་ཡང་ང་བཅས་ས་འབག་ངས་ངསམ་ڽ་། ڽ་་་ང་བཅས་

ས་གདཔ་བལ་བལཝ་ཡང་ ག་་ཡང་ڽ་།  

ང་བཅས་་ནདཔ་་་ག་་གདཔ་མ་བལ་བར་ ག་ང་ག། 

འ་་ཟ་་ڽ་ར་ལམ་འལ་་ང་ག། 

ڽ་རང་མ་འ་བ་ཅན་ ་མ་དང་ང་་འ་་་གཏང་་། ڽ་ར་ལམ་འལ་་ང་ག། 

 

༡༥.༦ ་བག། 

བ་ངས། 

༼ནདཔ་་ང་་༽ ڽ་་་ག་ག། 

ڽ་་ཕམ་དང་ན་ཆ་ག་ར་ ڽ་ས་དག་བ་པར་ངས་ག་། 

ང་་བང་ང་། བར་བཙན་ས་བང་ང་། ག་་ས་བང་ང་། 

ནག་་བڽ་ས་བང་་ڽ་ང་ ག་ས་བང་་ڽ་ང་ག་ག། 

ڽ་ར་་་ڽ་་ڽ། ག་ག། 

ཕར་མ་ནང་ ڽ་་ན་་ ་ཆང་ མར་ཆང་ ག་་ڽ་ ག་ག། 

ڽ་ར་་་ڽ་་ڽ། ག་ག། 

དན་་ག་་། ཕམ་དང་ན་ཆ་ཞབས་གས་་། ག་ག། 
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༡༦༽ ང་ར་ڼ་ག་་་མڼ་དང་བཙན་མཁར་ڼ་ག་་ཁ་རམ། 

བས་་། བ་གས་ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན། 

༡༦.༡ ་མڼ། 

ཕ་ڽ་་ڽ་་བڽག་འན་འཐབ་་ڽ་པ་ལ་བཟང་་་ཤ་ڽ་ས་ལས་ག་ ང་ར་ڽ་ག་ནང་བ་ང་་ལ་ڽ་པ་ 

་མڽ་ར་་འ་ན་པས། ་་ར་ལས་ག་ག་་བڽ་བདཔ་ڽ་ང་ ངག་ག་ཁ་ན་ག་་ང་་་དར་་ངས་བ་

ལ་ག་ནམ་ལས་ ڽ་ས་བར་ན་ཡང་ ན་མ་གས་པར་བ་ང་་དང་་བན་འག། ས་ན་་ར་ལས་མ་བཤڽ་པ་་མ་ ང་

ཁག་དང་ڽ་ག་་་ڽ་མར་བ་ག་བڽ་པ་ན། དང་པ་ ང་ཁག་་ང་་ན་་ར་་ལ་ڽ་་་ཡང་ན་དང་་ལས་ར་དར་

དཔ་དང་ ڽ་ས་ཡང་་མ་ཉམས་འ་མ་ཉམས་པར་ཁ་བ་ས་པ་ཨ་་ང་་ག་ས་ཡང་ང་ཁག་་་ང་མ་འལ་བར་བ་སར་མང་

གས་པས། ང་ཁག་་ན་་ར་་་ཡང་ ڽ་་ཞབས་་ག་ག་ནང་བ་བ་ན་ ན་བ་་་ང་ན།། ་་ཆགས་པ་འ་

ང་།། ་་ཆགས་པ་འ་ང་།། ན་འལ་བཟང་་འག་། ར་འན་་དཔ་དང་ གཞན་ལ་རབ་དང་ས་འང་ ག་ཆ་ངམ་་

ནང་ཡང་ڽ་པར་ڽ་པར་ན་་ར་ར་བڽ་་ڽ། ང་་ང་་་མ་ང་ང་ང་ར་བ་་ڽ་་་ཡང་ ན་མ་ངས་འན་ངག་་

དབང་ག་མག་གནམ་དན་་གڽན་ས་བཏབ་་ན་་ས་གནས་འལ་་ڽ་ས་ང་ڽ་སར་བས་ڽ་ ས་གནས་་ཁ་གནས་བڽག་ས་ར་

གག་་ལ་་ན་ནམ་ལས་ ང་ང་ར་ڽ་བ་སར་གགས་ག། ར་ڽ་་ན་འལ་གས་མ་་དངས་་ ་ཁར་་ཁང་

ག་བངས་་ང་་ཡང་ང་ང་ང་ར་བཏགས་ག། ལ་ལས་ས་ལ་་འར་བན་པ་བས་ང་མ་་བངས་་ ང་ཡང་

ན་་ར་བཏགས་དཔ་ན་པས། བ་ལ་ལས་ས་ڽ་ང་འལ་་་འབڽ་ས་་བ་ང་འ་ བ་བཝ་དང་འབڽ་འབڽཝ་ڽ་པར་

རང་བན་ན་ས་བ་པ་་་ར་ཆགསཔ་དཔ་ལས་ན་་ང་ར་བཏགས་བཏགསཔ་ན་པ་བསམ་འཆར་བڽ་་འག། ་བམ་

་ལ་་ག་ས་བཤڽ་ལ་ནང་ ས་ས་་འར་བན་པ་མངۉ་ག་་ ང་འ་བངས་པ་བས་་་་་་་འམ་ལས་ ང་

ڽ་ས་གڽ་པ་ལས་ ལས་་་ས་ལ་བཅڽ་་བན་དཔ་དང་ ན་མ་འར་བར་དཔ་ངས་ག་ནང་ང་འ་བངས་ཚརཝ་ལས་ང་ཡང་

ན་བ་ན་ན་་ང་ར་བཏགས་བཏགས་ན་པ་ངས་བཀལ་་འག། ང་ཁག་་ཡང་ སངས་ས་བམ་ན་འڽས་་ངན་ལས་འڽས་

ནམ་ལས་ ་་བ་བ་་ལ་་۞ོན་ལ་ལས་འངས་པ་སངས་ས་གས་པ་۞ོན་་་ན་་་ས་ཞབས་ས་བཅགས་་ན་ས་

བབས་གནང་བ་ ས་གནས་ڽ་པར་ཅན་ག་ན་པ་ཁར་ འག་་་ན་རང་ང་ གར་ན་པ་ང་པ་གང་ڽ་་ས་གڽན་ས་

ཡང་ན། ག་པར་་ང་ཁག་འ་ འག་པ་་ར་་་བཀۉ་ན་་ན་ڽ་པ་ར་་ དབང་ག་བڽ་འན་་གང་ڽ་ང་ས་

འགས་ڽ་མ་ལ་ འངས་ས་ཡང་ནམ་ལས་་ཅན་ག་ག་ན།  
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གས་པ་ན་་ང་ཁག་་ག་་ ་མڽ་བ་ང་་ལ་ڽ་་ڽ་ག་ག་ང་ར་ڽ་ག་འ་ན། ڽ་ག་་ང་

་ ང་ར་ར་བ་ད་་་ཡང་ ་སཔ་ལ་་ག་ས་བཤڽ་ལ་ལས་ ས་གནས་་ཁར་་མ་ང་ར་ཞལ་་་ڽ་ས་ད་ڽ་

འབڽ་་ ་ང་་་འབڽ་་ڽ་དཔ་ལས་ ཞལ་་ང་ལས་་འངས་་་ཝ་ནམ་་བཤڽ་ལ་ڽ་ང་ ་གས་་་ག་་

་ང་ར་ར་བཏགས་བཏགསཔ་ན་ན་བཤڽ་་ན་འག། དམངས་ག་ང་གས་མ་ڽ་ན་ڽ་་ ས་གནས་་་་་ڽ་་ས་

ར་འབڽ་་ڽ་དཔ་ན་པས། ་བམ་་ བ་ལ་གཞན་ལས་ ڽ་ག་་ཆགས་ལ་་ ང་་ག་་ར་ཁ་་ཆགས་་ڽ་་

འ་ས་ང་ཡང་ང་ར་ར་བཏགས་བཏགསཔ་ན་པ་ڽ་ڽ་ڽ་་ཡང་འག།  

གམ་པ་་མڽ་་ར་ལས་བཤڽ་པ་ན་ ས་ན་་ང་ར་ڽ་ག་་ག་་ན་པ་གས་ཚན་ག་ར་ས་བ་ང་་་

དཔ་ན། མ་ག་۞ོན་་་ན་་་་འངས་པ་ནམ་ ་་ ༥ པ་ས་ ༡༠ ་གཔ་ན་ང་ ང་ར་་་ར་་ས་ 

་མڽ་་ ་་ ༤ པ་ནང་བ་ལ་འག། ་མڽ་་བས་ལ་ལ་གནས་ར་ས་་ གས་ཁ་་་འམས་་ བསང་

བཏང་ གས་་ལ་་བ་ང་་་དཔ་ན། གནས་་ཁར་བ་ང་འབڽ་ད་་་ཡང་ ་མ་སངས་ས་་དཔག་ڽ་་་ན་་ ་

ཁར་ལས་བ་ڽ་་འ་ས་ན་པས། ས་གནས་འ་ ཨམ་་གས་ཚན་་ག་་དང་ང་བ་ང་དན་པ་ག་་ན་པས། གནས་

འ་་ར་ལས་བ་ལ་ڽ་་་ནང་ ་མ་ན་ས་དབང་ང་ར་ས་ལས་མ་པڽ་དཀར་་མ་ར་་ག་ས་གནས་་་འڽབས་་

བགས་དཔ་ན་པས། ་དང་གག་ཁར་ ڽ་ལས་ན་་མ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ར་་ཡང་ལ་ལས་ན་ནམ་ན་པས། མ་

ངག་དབང་བསམ་གཏན་ڽ་་བགས་པ་བས་ ་་ང་བན་འ་འག་་ནམ་་ང་ག། ནམ་ག་འབڽཝ་ڽ་་གམས་་

བངས་པ་བས་ ཁ་འག་ཁ་ག་་མ་ཤར་དཔ་གགས་ག། ་་ང་བན་ས་་བབས་ག་ར་གས་བས་གནང་་ ང་

བན་དང་འལ་་ ڽ་ལས་མར་ན་་་ཞག་ར་ڽ་གཞམ་ང་ར་ས་བགས་ག། ་ལས་་་པ་བངསམ་ڽ་ ڽ་ས་ལ་ལ་

གནས་ڽ་ས་ས་གནས་་ཁར་མ་ཤརཝ་གགསཔ་ལས་ ་ས་གས་ཁར་ང་བན་་ཁར་ནམ་འཆར་་ས་གནས་་ཁར་ན་ག། ་

ཁར་བས་་མ་པڽ་དཀར་་མ་དང་མཇལ་་ མ་པڽ་དཀར་་མ་ས་་ར་པ་་བཞག་ག།  

ནམ་ག་གས་ཁ་་་ས་ མ་པڽ་དཀར་་མ་འབڽ་སར་ང་ནམ་ལས་ ་མ་ར་་ར་པ་ན་འག་ན་ན། ར་

་ག་ར་གས་ཁ་ڽ་་ང་་ག་་ཟཝ་མས་ར་ མ་་ཝ་ڽ་མ་ས་ར་པ་ڽ་ར་གངས་ག། ་ལས་ནངས་པ་བམ་ག་ཁར་ 

ངག་དབང་བསམ་གཏན་ར་་བۉڽ་་ངམ་ڽ་ མ་པڽ་དཀར་་མ་ས་ཙང་ཙ་་ ་་ང་བۉڽ་་གགས་པར་ན་ག། ་ལས་ངག་

དབང་བསམ་གཏན་ང་ག་ར་འགས་་མ་གནང་བགས་བགས་ན་པས། མ་པڽ་དཀར་ས་་འབڽ་སར་ང་་ ར་་ཀ་ལས་ 

ڽ་ར་་ང་ར་འགས་དཔ་ڽ་ ར་ས་་ར་་་ག་་ཟ་ཚར་་དཔ་ན་པས་ར་གངསམ་ད། ངག་དབང་བསམ་གཏན་ས་ར་



ངག་ཐོག་ོམ་གས།                                                        186 

 

་་ར་ڽ་ར་ཝ་ڽ་ མ་ས་ཀ་ལས་ར་གངས་པ་བས་ ་ས་་ལ་ག་ག་ར་བ་ڽ་ ར་་ག་ར་་ཁར་བ་་ག། 

་ལས་མ་ས་ڽ་གས་པ་ང་ལས་ཡང་མ་བས་ ڽ་ར་ནངས་པ་ལས་ར་འ་བ་ཡང་འ་་ད་ར་གངས་ག། ་ལས་ངག་དབང་བསམ་

གཏན་་ཚབ་་ར་བ་་ ་་ལ་ལ་ར་་ག་ڽ་་་་ནམ་ལས་ར་་འ་བག་ག། ་་ལ་ལ་ར་བۉڽ་་འཝ་ڽ་ 

ལ་ལ་གནས་་ ག་ར་བཝ་ڽ་ ག་གག་གགཔ་ག་ལས་ང་་ང་ས་དངས་དང་བཅས་གར་་བ་དང་་ڽ་་་མང་ག། 

་མ་་ཤ་ڽ་ས་ལས་ལག་པ་མབ་་དང་འན་འ་འབڽ་ڽ་་་་ ་ས་ڽ་ར་བ་ས་པས་ར་་ང་་ལགཔ་ས་འགས་

ག། ་ལས་་ས་་ར་ལས་མ་་དངས་ར་་ཝ་ན་པས། མ་ས་་་་་ན་་ གས་ཁ་ཨམ་་་་འཐག་

བག་བགཔ་ནམ་དང་ གས་་ས་ང་ཡང་ ཨམ་་ར་བ་ལ་ڽ་་་ཡང་ ཨམ་་་ས་་་་ན་་་འཐག་འཐགཔ་

འབڽཝ་ལས་ ཨམ་་ར་དར་་ڽ་་་བ་དང་་ར་ཉམས་་ڽ་ས་ཨམ་་ར་་ལ་དཔ་ན་པས། ་ཁར་ལས་ ་་་ ༤ 

པ་ས་ ༡༠ ་འབག་འ་འཝ་ན་པས། ་་འབག་འཝ་ڽ་ ་ང་ལགཔ་འགས་་་ངམ་གག་་བ་ས་་་མ་

གས་པར་ས་དཔ་དང་ གཞན་་་་བ་ས་མ་སཔ་ལས་ ཡལ་ཡར་པ་ན་པས། ་་ڽ་ས་ང་བ་ང་དན་པ་ནང་ན་

་དཔ་ན། ཝ་ ༤ པ་ས་ ༡༠ ་་་ཡར་་་འབག་ڽ་་ལས་གས་འལ་་ ་་ས་གས་་་བར་བན་་

ལ་་དཔ་ན་པས། ་ལས་ཨ་ས་དང་ཨང་ས་་་ཁར་ང་ གས་ལ་བསང་གཏང་་དཔ་མས། གནས་་་ང་ཡང་ལ་གནས་

ར་བ་ལ་ڽ་་་ ་་ལ་ལ་ས་མང་་གནས་འབڽཝ་ལས་ ལ་གནས་ར་་ག། ས་ན་་་ན་་་ན་་་་

ས་བڽ་་་དང་ ་མ་་དཔག་ڽ་་་་ڽ་པ་ནམ་་ས་བڽ་་་ན་་ ས་བ་གང་་དཔ་ན་པས།  

་མڽ་འ་ཡང་ནམ་གག་གནས་ཁར་ང་་བ་ང་་བ་ལ་འག། ས་ན་་ཁར་ ་་་པ་ཧ་སག་ངས་་ 

གས་་ལ་གཔ་་འང་་དཔ་ན་པས། ས་ན་རནམ་ڽ་་་ས་ཚལ་མ་ནང་ང་་ཝ་་ནང་ཤར་བ་་་ག་ར་་་

བག་ རང་་མ་ནང་ལས་བ་བཞགཔ་ན་པས། ་བམ་་ ་མ་འབڽ་བ་ན་ ་་་བ་ན་ར་ ས་ ༨ ་ཚལ་མ་

ནང་ལས་་བ་་་བར་འ་་དཔ་ནམ་པས། ས་ན་འ་་་ས་ན་་བསཝ་ལས་ ་པ་་མ་་དང་གས་་ ་་ན་་་

འཛམ་ང་་་་་དས་བ་གནང་པར་འན་ང་ར་ མ་མ་ཤརཝ་ལས་ གས་་ལ་ཚར་་དཔ་ན། མ་ནང་གས་་ལ་ ་

མཛར་ཟ་ཚར་་ ལ་ལ་གནས་་ས་བ་གང་སར་འ་་དཔ་ན་པས།  

གས་ས་ཡང་ས་་འ་འར་དང་བན་་ ཁ་ཟས་་གས་་གས་་གས་ལ་་ڽ་ས་ལས་ ڽ་་་ང་བ་ག་ང་

ག་དམར་བ་བཝ་འ་ན་པས། ང་ག་་པགས་་ས་ག་དམར་་བ་ད་་་ཡང་ ۞ོན་་་ན་་་ན་བཟۉ་་བ་

མཚན་ནམ་དང་ ་ར་་་་ས་་འག་པ་གས་མཚན་་ན་ར་བཤڽ་་འག། དང་་ནང་པ་བན་པ་མ་དར་བར་ ན་ས་
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བ་ཝ་་འན་་ڽ་པ་ནམ་ས་་ ་་ས་གནས་བڽག་་བڽག་་་དམར་ཤ་་ལ་་ڽ་ڽ་ང་ ་་ན་་་ན་་ནངས་

པ་བན་པ་བགས་ནམ་ལས་ ་་ཤ་གསڽ་་བཞག་་ ང་ག་ཟ་ཟཝ་ནམ་་བཤڽ་་འག། མ་ག་ས་ན་་ནམ་གག་

བས་་ནངས་པ་ཞག་མ་ར་ག་ས་ཟ་་དཔ་ན་ང་ ས་ན་་ན་་་ག་ནམ་བ་དང་་་ག་འར་་དཔ་ན། ་ཡང་ 

ས་ ༨ ལས་ར་ڽ་དང་མ་ཆས་་འབག་་ གནས་ڽ་སར་བཅۉ་ག་བ་པར་འ་་དཔ་ན། ་བམ་་ས་ ༨ ་ གནས་

་འ་ས་ལམ་ལཝ་མ་ཚڽ་ གནས་་ག་བདར་བ་་དཔ་ན་པས། ས་ ༩ ་གཅན་གཟན་ས་ས་་ངས་ གས་ལ་ས་

་བ་ ཐབ་ཚང་་ཅ་ཆས་་བགས་་བཞག་་དཔ་ན་པས། ་ལས་ སཔ་་་གརམ་་བངས་་་ག་བ་་དཔ་མས། 

་བན་་ ས་ ༡༠ ་ ་པ་་བསང་ལས་འ་བགས་་ ་དཔག་ڽ་་གང་ས་་གནང་་དཔ་མས། ས་ ༡༡ ་ 

ཞག་མ་ར་ ་བསང་བཏང་ ་་་་ཟ་ནམ་ལས་མག་བ་་དཔ་ན་པས། མ་ག་ནམ་་འ་ང་ས་བ་ན་་བཅۉ་

ག་བ་་་་ན་་ནམ་དང་ ར་བཏང་་ར་་ས་བ་ང་འ་ནམ་གས་ནང་མག་བ་་དཔ་ན་པས།  

་ན་ན་་་་དڽ་ས་་་ལས་བ་ང་་་འ་ས་ ་གག་་ན་ངན་བར་ཆڽ་་་་ བ་ས་པ་གས་དང་ན་

འལ་ན་མ་གས་པ་་འང་་ན་པ་ڽ་ས་ڽ་་དཔ་ན། ར་བཏང་ ས་ན་་ས་གས་་་་་ར་་གག་ཁར་

འམས་་་་ནང་ཕན་ན་གག་ས་གག་བར་ན་ མན་ལམ་ང་་བ་གས་པ་དས་པ་ڽ་པ་ཁར་ ན་དང་་ཕམ་་ལས་

ངས་བ་ ལ་བཟང་་ག་ནམ་ལས་ ་མཉམ་ན་ང་འཐབ་་ལ་ཁབ་་ལམ་ལ་ང་གས་པ་དས་པ་ཡང་དཔ་ན།   

༡༦.༢ ཁ་རམ། 

ར་བཏང་ང་པ་་་ནང་་ལ་མ་འཝ་་དཔ་དང་ ལ་་དང་གག་ཁར་རང་་མ་ག་དང་ڽ་ས་ཡང་ངམ་ན། ་

་མ་ག་ངས་ཁ་མ་དཔ་ག་ڽ་ས་ལས་ ་ཁ་ལས་འམས་ད་པ་མ་ག་འ་མང་ས་ས་ར་ڽ་ས་དཔ་ན། ་་ནང་་

དང་་བ་ག་་ར་འབڽ་ང་ ་ཁ་ག་པ་ན་ ་་བགས་དང་བར་ཆڽ་གས་་ མཝ་བན་་འ་་བབ་་ན་པས། ་བམ་་ 

ལ་ས་་བ་་ས་ཡང་ ང་བ་མས་དཔۉ་ڽ་པ་ལ་འག་པ་བག་ڽ་་ནང་ འག་ན་མ་དڽ་ར་པ་ན།། མང་དང་ས་་

ང་བར་།། ར་གངས་་ڽ་་བམ་་འག་ན་་མ་ག་དཔ་་ڽ་ང་མ་བབ་ག་ན་པས། ་ས་་ཁ་རམ་ག་ཐབས་

་ སཔ་་་་ཁ་ད་ག་དང་མ་་་གཏངམ་ན་པས། ་མ་ཐངས་མ་འཝ་ڽ་་ལས་བན་ ཕར་ངམ་་མ་བསམ་གཏང་

ཐངས་འར་བས་འབڽ་་དང་གག་་བ་གས་པར་་ཁག་དཔ་ལས་ རང་ས་་ག་བམ་འབڽ་་འབڽ་ང་ གས་ན་གས་པ་ཁ་

གཏང་་དང་ ངན་ན་ངན་པ་ཁ་རམ་ག་་འ་རང་བན་ག་ནམ་ལས་ བཟང་ངན་དང་ག་པར་་ངན་པ་ཁ་རམ་ག་ཐབས་འབڽ་དཔ་འ་
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ཁག་ཝ་་་་དཔ་ན། ནང་པ་ས་གས་དང་འལ་་ཁ་རམ་ག་ཐབས་་མ་ནང་མ་སཔ་་ནམ་ལས་མ་་གཏང་ལ་ڽ་

་བམ་་ ན་གས་་ཁ་རམ་ར་བ་ས་ན་འ་ ང་ར་ང་ཁག་་་མང་དང་ཆ་ང་ڽ་ག་དང་ ན་་ང་ཁག་་བཙན་མཁར་

ڽ་ག་་གས་་་ནང་བ་ང་་ལ་འག།  

ན་་ང་ཁག་ནང་ ڽ་ག་ག་བڽ་ڽ་ས་ལས་ག་བཙན་མཁར་ڽ་ག་འ་ན། ڽ་ག་་ང་་བཙན་མཁར་ར་་ད་

་་ཡང་ བཙན་་་ང་གག་་ག་ཁར་བགས་་ཆགས་ڽ་་འ་ས་ས་གནས་་ང་ཡང་་ལས་་འངས་་དར་ག། ڽ་ག་་

་གས་་་་་ར་་ས་ ་བར་བན་་རང་་ ༨ པ་ས་ ༢༧ ལས་ ༢༩ ན་ڽ་ ཁ་རམ་་ས་ན་་བ་ང་

འབڽ་སར་མང་གས། ་ཡང་རང་་མ་ནང་་བ་ང་་་དཔ་དང་ གས་་ལ་་ག་ནང་ར་་ཤ་ڽ་པ་གནས་་མ་ནང་

གས་ལ་མར་དང་དར་་ ڽ་བ་་འབག་་ང་ནམ་ལས་བ་ང་་་དཔ་ན་པས། ཁ་རམ་འ་ག་ས་འ་བགས་་ག་བན་

བན་་བཤڽ་མ་གས་ང་ ལ་་ག་ས་བ་ལ་ལས་ཁ་རམ་འ་་མ་མ་ན་དགۉ་གས་པ་ས་འ་བགས་་ར་བཤڽ་་འག། 

་ཡང་ ་མ་མ་ཐང་ང་གས་ཚན་ག་ནང་ན་ཆ་གས་གན་བ་དཔ་དང་ང་གས་ལས་ཡབ་ག་་དང་མ་ག་་ར་་ཨ་་

གས་ས་ག། ་་ས་འ་གས་དང་ན་འལ་ངན་པ་ཁར་ ས་ངན་་བསཝ་ལས་ གས་ཁར་བས་མ་བཝ་་འན་་མས་

ར་ڽ་པ་བས་ དཀۉ་ངལ་འ་་ཐབས་་གས་་ཁར་ڽ་་མ་ག་ས་་་་མཛར་མ་ག་ན་་་་ག། ་བང་ ཤ་་

་ཤ་འབག་ڽ་ང་ ག་ར་་ལང་མ་གསཔ་པར་ڽ་པ་བས་ ་ཁར་་ڽ་ག་ངས་ནམ་ལས་ ་་མ་་དང་གགཔ་ས་ས་

ངན་དང་ན་ངན་་གས་ བས་་ས་འབڽ་་ར་ཁས་ངས་འབڽ་དཔ་དང་ ་ར་ཤ་ཡང་་་་ན་་ས་བཏང་ག། གལ་ڽ་བ་

ན་ڽ་ང་ཤར་ལས་་ང་་དང་ ར་་གཡང་ڽ་ང་གཡང་བག་་ཁས་ངས་འབڽ་དཔ་དང་ ་བམ་་བ་་མ་ཁ་རམ་ས་་

མ་ང་་འབڽ་ང་ ཁ་རམ་་བགས་་མ་འན་གསཔ་་བ་གས་ར་ཁས་ངས་འབڽ་ག། ་མཚན་་ལས་བན་་ མ་་

ནང་བ་ང་འབڽ་བ་བས་ས་ ༢༧ ་་་་ڽ་དང་ཁ་རམ་ང་འབག་་ར་མས་ཅན་་ཁ་རམ་འགས་བ་ལ་དཔ་ན་པས། 

་ڽ་་ཁས་ངས་འབڽ་ڽ་་ལས་ར་ ཁ་རམ་འ་་བར་བན་་བ་ང་་་འ་བགས་དཔ་དང་ འ་ས་་གག་་ཁ་རམ་

དང་བར་ཆڽ་་ཡང་་ག་ར་ཁ་ན་་བ་་འག། ལ་འ་ན་དང་་ཕ་མ་བང་ལས་ར་མ་ཉམས་པར་བ་ང་་དང་་བན་ڽ་པ་

ན་གས་་ན་པས། 

ཁ་རམ་མ་རན་པ་ས་ ༢༥ དང་ ༢༦ ་ག་་མۉڽ་དང་་་ད་་ཝ་ན་པས། ཁ་རམ་་ས་ན་་མ་འ་ས་ 

༢༨ ་ན་ང་ ལས་མ་འ་ས་ ༢༧ ་་་ལས་་ར་ར་ ་ڽ་དང་ཁ་རམ་ང་འབག་་འ་བགས་་དཔ་ན། ཁ་རམ་ 

ར་་ལས་འག་་ན་་ ཁ་རམ་ང་བ་་དཔ་ན། ་ཡང་ ང་ར་་རཝ་བམ་་ཅནམ་བགས་་རཝ་་ག་་་མཚན་
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་གགས་ڽ་་ང་འ་བཀལ་་དཔ་ན་པས། ་ལས་ང་གས་་གས་་ཡང་ཁ་རམ་ང་དང་གག་ཁར་མ་་དཔ་ན་པས། 

་ར་བ་ཐངས་་ཡང་ ས་ ༢༧ ་་་ མར་ཨ་ཁམ་བ་ནམ་ལས་ ར་་དལཝ་ར་ལས་དར་་དཔ་ན་པས། ་ལས་

་ڽ་དང་ཁ་རམ་ང་་འབག་ནམ་ལས་ ར་མས་ཅན་གཡས་ར་བ་་ ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ར་ڽ་བ་་ར་ཁ་རམ་འགཔ་ན་མས། 

གས་་ལ་་ག་ནང་་ڽ་དང་ཁ་རམ་ང་་་དང་ར་མས་ཅན་་འགཔ་ڽ་ ་གག་་ཁ་རམ་འབག་འ་་ར་ ་ར་་ས་ཁ་

རམ་ང་འབག་་་་ ་་་ཡང་ན་་དཔ་ན་པས། ་ར་བ་ནམ་ལས་་ڽ་་བསڽ་་ནངས་པ་ཤ་་ཟ་་དཔ་ན། དང་་

་ڽ་ཤ་་ས་ ང་ڽ་ལས་ڽ་ན་ڽ་ལང་གས་་ڽ་ڽ་ར་བ་ལ་འག། གལ་ڽ་་ڽ་ཤ་ڽ་པ་ན་ཤ་་ར་ཕགཔ་་ཤ་

ང་་་བ་་དཔ་ན་པས། ཤ་ང་་་་ར་གས་་ན་་་ས་ ་གག་་ཁ་རམ་བག་ང་ར་ན་པས། ན་ང་ས་དང་

བན་ས་་ང་བ་ڽ་་ڽ་་ལས་ ཤ་གསڽ་་དཔ་འཝ་ལས་ར་་ན་ڽ་་ག་་བན་་དཔ་ན་པས། ཁ་རམ་འ་ག་ར་

མས་ཅན་་ན་་ནམ་ལས་ བས་་ཟ་བ་བས་ར་་ན་ڽ་མ་དང་མར་དར་་ དརཝ་་་ག་ར་བན་་དཔ་ན་པས།   

ས་ ༢༨ ་་པ་ཧ་སག་ངས་་གཔ་དང་་མཛར་་ཟ་་དཔ་ན་པས། བས་་ར་མ་མ་བས་་དང་ལ་་ག་ 

་ལས་དར་་བཀལ་་དཔ་ན་པས། ་དང་ཤ་་ཟ་ཚར་ནམ་ལས་མ་ན་་དཔ་དང་ མག་ར་དརཝ་ན་་མག་བ་་དཔ་ན་

པས། དར་་འང་ཚརཝ་ག་མར་ཨ་ཁག་འ་ན་་དཔ་ན་པས། ཨ་ཁག་འ་ན་པ་བས་ཨ་་་ས་་ང་་ڽ་བ་དཔ་དང་ 

མ་ས་་ས་བ་དང་ང་་ڽ་བ་་མར་་་དཔ་ན། ་ལས་ཆང་་འང་་དཔ་མས། ན་མ་ཡང་དར་ལ་དང་དམ་གས་

གཞན་བ་ڽ་་་་་དཔ་ན། མ་ནང་སཔ་་དན་་ནམ་ལས་་པ་་ڽ་ ༡༠ ་ག་ཁར་་ཁ་གརམ་ག་བངས་ནམ་

ལས་གརམ་འ་བ་ཁ་ག་་འཕངས་་དཔ་ན་པས། ་ས་ཁ་རམ་བགསཔ་་ཝ་ན་པས། གལ་ڽ་མ་སཔ་་མ་འབ་པ་

ན་ ་་་ڽ་ ༣ ་ག་ཁར་ཁ་རམ་ག་ཐབས་་་ཀ་ང་ས་བ་བ་ཁ་རམ་ང་འབག་ནམ་ལས་ ་ཕ་ལ་ལ་ར་ڽ་བ་་ 

མས་ཅན་་བཏགས་བཞག་ས་ ས་་་ར་ར་བ་་འ་་དང་ ང་བۉڽ་་ ང་་ད་་ འགས་བཝ་ན། ན་་ས་

་ག་་འན་ནམ་ལས་ཁ་རམ་ང་་ཟས་དང་མ་་ན་ནམ་ལས་ ལམ་་མ་་བ་་དཔ་ན་པས། ང་གས་་་ནང་ 

ག་མ་འཝ་་འན་ལ་ڽ་ང་ ང་ཆ་ས་གས་ཁར་ཁ་རམ་་བས་ན་་་བ་་་ས་ ཁ་རམ་ང་བཝ་ڽ་ འན་པ་ག་

ཡང་།  

་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ། ་ར་ལ་བ་བ་གས།། ཞག་ཁལ་ڽ་དང་བ་ڽ།། ་བ་

ڽ་པ་ས་ར་ڽ་ལས་ཁ་རམ་་རང་་ཁས་ངས་པ་ན་ལས།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་ཁ་ཁ་རམ་་རམ་གང་། ་གག་ལ་བ་

བ་གས།། ཞག་་་དང་བ་ڽ། ར་་མས་ཅན་གང་་།། ་ཁ་རམ། ་བ་་ཁ་རམ། ང་བ་ཁ་རམ་ڽ་ང་བག་པར་
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ག་་།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ།།བ་་ڽ་ན་་ང་མ་བག་་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ང་་ڽ་ན་་ང་མ་བག་་་ཁ་རམ།། 

་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ། ་ར་བཀལ་བ་མ་གས་ན།། ར་བཀལ་བ་གས་་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ག་ང་ڽ་ན་ང་གནང་

མ་བག་་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་་ན་ཚ་ڽ་ན་ན་ཚ་ڽ་པ་ན་བག་་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ར་ལ་

ڽ་ཁ་ڽ་ན།། ڽ་ཁ་བག་་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། འ་ལས་བན་་ཁས་ངས་་་ڽ་རང་ཁ་རམས་་བ་ར་མཛڽ་

།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་་ཤ་་ང་ོڽ་ལས་ڽ؈་་བ་པ་་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ཤ་་་་ཁལ་་ڽ་

ལས་བڽ་ལས་བ་པ་་་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་གག་་བ་བ་གས་ཞག་་་དང་བ་ڽ་བ་དང་ལང་་ས་ڽ་་བ་

དང་པ་གས་པ་བ་དང་ལང་་ས་ڽ་མ་རན་ན་རན་མ་བག་པ་གས་པ་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། གམ་པ་བ་པ་་་དང་ང་་

ར་པ་ڽ་ན་ར་པ་བག་པ་གས་་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་བ་་པ་ག་པ་ག་ང་ནང་་ڽ་མ་ཆགས་ན་ར་ན་ང་གན་

མ་གང་་འڽ་ཆགས་བཅڽ་པ་གས་་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་བ་བན་པ་ڽ་པ་ནང་་་དང་ཕག་པ་་ཉམས་ན་ང་པ་

གས་་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་གག་ལ་བ་བ་གས་ཞག་་་དང་བ་ڽ་བག་པ་་་་ ڽ་་ན་ڽ་ག་་ཁས་

ངས་་་་ ་་ང་་འ་བགས་་ སང་ڽ་འڽབ་མ་ས་ڽ་ན་ڽ་ཁ་རམ་དང་གས་པ་གག་ཡང་ڽ་པ་་ར་་མཛڽ་བ་་་་ 

་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། འڽབ་མ་་ڽ་་སང་ڽ་་བ་ڽ་པ་ར་ڽ་ལས་མཇལ་བ་་ན་ལམ་ ན་མ་གས་པ་བས་བ་གས།། 

་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ར་བ་ལ་འག། ་ڽ་ར་ཡང་། 

་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ། ་ར་ཝ་བ་གས།། ཞག་ཁལ་ڽ་དང་བ་བڽ།། ་བ་

བڽ་པ་ས་ར་བڽ་་ཁ་རམ་ڽ་ར་ས་ཁས་ངས་འབڽ་ڽ་པ་ན་།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་ཁ་རམ་དང་་རམ་་། ་

གག་ཝ་བ་གས།། ཞག་ཁལ་་དང་བ་བڽ། ར་་མས་ཅན་་་་་ཁ་རམ།། ་བ་་ཁ་རམ། ང་བ་ཁ་རམ་ڽ་ང་

བག་པར་ག་ག།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ར་་མ་དན་མ་འན་བག་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ང་་ڽ་ང་་ང་

བག་་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ། ་ར་ར་ཆ་བཀལ་མ་གསན།། ར་ཆ་བཀལ་གས་པ་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། 

ག་མ་ང་པ་དན་ང་གནང་བག་པ་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་་ན་ཚ་དན་ན་ཚ་ڽ་པར་ན་བག་པ་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་

ལ་ལ་ལ་ལ།། ར་་ڽ་ཁ་དན།། ڽ་ཁ་བག་པ་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། འ་ལས་བན་་ཁས་ངས་་ڽ་ڽ་རང་ཁ་

རམ་་བ་ར་མཛڽ་མཛདཔ་ན།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ڽ་་ཤ་འ་ས་ང་ڽ་ལས་ڽ་་བ་ད་པ་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་

ལ་ལ་ལ།། ཤ་་ས་ڽ་ལས་ڽ་ན་བ་ད་པ་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་གག་་བ་བ་གས་ཞག་ཁལ་ڽ་དང་བ་

བڽ་བ་དང་ང་་ས་ڽ་་བ་དང་པ་གས་པ་བ་དང་ང་་ས་ڽ་མ་རན་པ་དན་ རན་བག་གས་པ་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། 
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གམ་པ་བ་པ་ནང་་་དང་ང་་ར་རཝ་དན་ར་བག་གས་པ་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་བ་་པ་ག་པ་ཚལ་མ་ནང་

ڽ་སར་མ་ཆགས་ར་ན་ང་གནམ་་་འڽ་ཆགས་བཅڽ་གས་པ་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་བ་བན་པ་བڽ་པ་ནང་་་དང་

ཕགཔ་་་ཉམས་ན་འབڽ་གས་པ་ཁ་རམ།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ་གག་ཝ་བ་གས་ཞག་ཁལ་ڽ་དང་བ་བڽ་བག་ད་

པ་ ڽ་་ན་ڽ་ཁས་ངས་འབڽ་འབڽཝ་་ ་ڽ་ས་ལས་འ་བགས་ སང་ڽ་་ཁ་ས་ڽ་ན་ڽ་ཁ་རམ་དང་གས་པ་ག་་ཡང་

ڽ་པ་ڽ་ར་ས་མཛڽ་ད་པ་ ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། འڽབ་མ་ཤར་བ་ས་ڽ་་ སང་ڽ་་བ་བڽ་པ་ར་བڽ་་མཇལ་བ་

ན་ལམ་ ན་མ་གས་པ་བས་བ་གས།། ་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ།། ར་བ་ལ་འག།  

ར་བ་་དཔ་ན། ན་་ས་ག་་བ་པ་བས་ ག་ར་ས་་ཕ་ལ་ལ་ལ་ལ་ར་ལན་བམ་་བ་་ཟས་དང་མ་་

ཁ་རམ་ང་་བ་་དཔ་ན་པས། འ་ས་་གག་་ཁ་རམ་་བགས་་ར་བ་ڽ་ས་ڽ་་དཔ་ན། ་བམ་་ ཁ་རམ་

བག་་ན་་་ཀ་ང་ལས་བ་བ་་མཚན་་རང་ས་མ་་་ཁར་དང་མ་གང་ཁར་བགསཔ་ན་པས། ལ་་ག་་རང་་ག་

བང་་དང་ཁ་རམ་བག་ཐབས་་ ང་ནང་ལས་ཡང་ཁ་རམ་ང་ང་་དཔ་ན་པས།  

ས་ ༢༩ ་ཞག་མ་ར་ག་ས་ཟ་བ་ལ་་ ་དང་ཆང་ མཛར་མ་་ཟ་ ད་་ས་་བ་ང་་་དཔ་ན་

པས། ་་ མཛར་མ་ དང་ڽ་གས་་ བ་ང་འབڽ་ད་་འ་ཡང་ ཁ་རམ་བག་་ར་བ་ ན་འལ་་ན་པས། ཁ་རམ་

འ་ཡང་ ན་ས་་་ངལ་ས་མན་ཆڽ་དང་ང་ར་ཙ་ཀ་ང་ཡན་ཆڽ་་་་ས་ཟ་་དཔ་ན་པས། ས་ན་འ་དགۉ་དགۉ་་་་

ངང་ལས་བ་ང་་དང་་བན་ڽ་པ་བཙན་མཁར་ڽ་ག་་ ལ་ན་ང་མ་ན་པ་ག་ན་པས།  

     

  པར་ས ༡ པ། རང་་ང་དང་་ཁར་བབ་་ཁ་རམ་ང་ན།     པར་ས་༢ པ། ན་་་ཟས་་ན་་བ་་ཁ་རམ་ང་འ་ན། 
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༡༧༽ མ་ག་ང་པ་ངག་ག་མ་ག། 

                                མ་ڽ་་། ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན་ངམ།  

                                 བ་ས་་། བ་གས་ڽ་ག་ང་འལ་འ་དན། 

༡༧.༡ ་ལ་ཁ་གར་མ་བཀۈ་འར། 

འག་ལ་ཁབ་ནང་་གར་མ་་བཀۉ་འར་ڽ་་གམ་ڽ་ར་་འ་ཡང་ ་ལ་ཁ་དང་ ་ར་དན་པ་ཤར་་་ན་

དན་པ་ནང་ན་པས། བ་ལ་ལས་ ་ར་དང་འན་པ་ན་ས་མ་ག། མཚམས་གཔ་དང་འན་པ་ན་་མ་བངས་།། ་ག་དང་

འན་པ་ན་ང་མ་འ།། ར་བ་ལ་ڽ། ་ལ་ཁ་་ཡང་གང་ན་་་ཅན་ གར་་བཀۉ་འར་མཇལ་་དཔ་ན། ་བན་་ 

་ཁང་ནང་་ལ་་ལཔ་ར་ཝ་ཙམ་ག་ས་ངན་འ་ལས་ལ་གས་པ་ལ་ཡང་འག། བཀۉ་འར་ཡང་ག་་་་ཁང་ནང་ڽ་

་ག་ར་བ་ན་ ་མ་གڽན་ས་་ཁར་ ཞབས་ང་ན་པ་ས་མཉམ་་ བམ་ག་ག་ན་་ལ་་ས་རབ་ལ་མཚན་ར་ངས་

གས་་ནམ་ཨ་གསམ་ར་་་འ་ང་ནང་་་བ་དན་ལས་དངས་་མཛڽ་་་ལ་ཁ་་ན་བགས་ག། ་ཡར་བགས་པ་

བས་་་གڽ་ལམ་དང་དག་ང་ནང་་ ་ཁང་་་འڽབས་་མ་ང་ར་་ ་་ག་་ར་ང་ག་ར་ ་གནམ་ڽ་ས་ڽ་འབར་

བ་མ་པ་གགས་ག། ནམ་ག་་་ཕར་ང་་ཝ་ڽ་ དལ་ང་ག་མང་ག། དལ་ང་ར་ལས་ གར་་བཀ་འར་་་བ་

དང་བڽ་ན་དཔ་ན་མས། འ་འ་་་ཁང་ནང་་གڽན་འན་་ག། བཀۉ་འར་ག་གས་པ་ན་གནམ་ڽ་ས་ڽ་ཕན་གས་

མ་དཔ་་བཤདཔ་ན་མས། ་ཡང་ ་མ་ཚར་ག་ ཨཔ་ག་ན་་ཝ་གག་ངམ་གག་བ་ར་བ་་ ་འབڽ་ས་བཅۉ་ས་ག་

་ཡང་མ་བ་པར་ས་པ་བས་ ་ར་མས་ཁར་ ་ལ་ཁ་་བཀۉ་འར་ڽ་་འ་ན་་ ་ས་ངས་གས་་ག་མ་གས་

ང་ ་ར་དڽ་ས་ས་་ལས་གས་གསཔ་ག་བ་ལས་ ཝ་གག་ལས་་བ་་འལ་ག། བཀۉ་འར་འ་ཡང་ཝ་ ༤ 

པ་ ས་ ༡ ལས་ ས་ ༡༥ ན་ڽ་བ་་དཔ་མས།    

༡༧.༢ ་བ་དགۈ་ས། 

རང་་ ༤ པ་ ས་ ༢༤ ་ ་ག་དན་པ་་ڽ་པ་ང་ན་འ་ འབག་་གས་བཤལ་་ར་འ་བ་ལ་དཔ་

ན་མས། ང་ན་འ་འབག་་ڽ་ག་་གས་ཚན་ནང་མ་ཚڽ་ དར་དཀར་ན་དང་དབང་འས་ ་ན་ཁ་་ནང་ཡང་འབག་ལ་དཔ་ན་

མས། ང་ན་འ་འ་ འཆམ་ཡང་བ་་དཔ་མས། ང་འ་མ་ནང་་་འ་གས་པ་ན་ ་གམ་་ན་དང་བར་ཆڽ་་བསལ་ང་
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ར་བཤڽ་ལ་འག། ་ཡང་ ཝ་ ༨ པ་ས་ ༢༤ ་ ་ག་མ་ས་ད་ڽ་ག་་ ན་བڽག་མཛڽ་་ ་ག་དན་པ་

ལས་འ་བགས་་དང་པ་ དམར་་ང་་་དང། ་ལས་ ་བ་ཁ། ་ག་དམ་ས། མ་གཟར་ཁ། མག་ར་དར་དཀར་ལ་་ས་

དབང་་་ ང་ཆས་འབག་་འ་ལ་འག། ་ས་དབང་་་འཆམ་གནམ་ڽ་ས་ڽ་བ་་དཔ་ན་པས། ང་འ་རང་་མ་ནང་་

་འ་་ན་པ་ན་ང་འ་་་་བང་ཀ་གང་དང་ མ་་་བང་ཁ་གང་ལ་ད་་དཔ་མས། དཔ་ངམ་་མ་ལས་ڽ་་་ས་མ་

གགས་གསརཔ་ང་་་ས་་་འ་་ན་འག། འ་བ་བས་ཡང་ ་ག་མ་དང་་་ལས་ན་ང་ལས་ གནང་བ་་ད་་

དཔ་མས། ང་ན་འ་འ་བ་བས་གག་ས་གག་ལས་ས་ڽ་ན་འབڽ་་ར་་་ན་མས། དང་པ་་ག་དན་པ་ལས་ བརཔ་

ڽ་ག་༼་འ་ད༽་་ས་ڽ་ བརཔ་ལས་ ڽ་ཝང་ང་ག་ས་ན་ ་ཁ་ལས་དར་དཀར་ན་་ڽ་་དཔ་མས། དར་དཀར་ན་

ལས་ག་་ག་་ས་ڽ་ ་ག་ལས་དར་དཀར་ལ་ڽ་ག་་ས་ڽ་ནམ་ལས་ མག་ར་ ་ས་དབང་་་་འ་་མག་

བཝ་ན་མས། ་ས་དབང་་ར་ས་ ང་འ་ڽ་ས་་་འ་ ནངས་པ་ར་ག་མ་ག་དཔ་ག་་ མར་དང་དར་་མ་འབڽ་སར་ག་

མཇལ་་མ་བལ་བ་ན་ ར་ག་ར་འཕརཝ་ས་ཟ་ང་ར་བ་ལ་འག། མར་དང་དར་་མང་མས་ར་ང་་ག་ར་འས་བཞག་ང་ 

ར་བགས་་འཝ་ན་ར་ན་མས། མ་་ག་མཇལ་ ང་ང་ གཡག་་ལ་་དཔ་མས། ་མ་ ་བས་གཡག་ས་ངན་

ག་ڽ་དཔ་ན་པས། མ་་སང་ڽ་བ་མڽ་་ཤ་ར་ڽ་ན་ར་བ་ڽ་ ་་ན་མ་ལས་ང་ལ་ར་ས་ངན་འབڽ་་་་བངས་ 

ཐགཔ་བཏགས་་་བག་བ་ག། ཤ་ར་འ་ཡང་ ཝ་ ༤ པ་ས་ ༢༤ ་བۉڽ་འ་་དཔ་མས། གཡག་གང་་ཡང་ 

གང་ཁ་ལས་་བ་དང་བ་ཁ་ལས་བ་ས་ ཐགཔ་བཏགས་་བང་ནམ་ལས་བۉڽ་འབག་་དཔ་མས། གཡག་འ་བ་མڽ་་ལ་

་ན་་གས་ག་ལས་བۉڽ་འ་ད་་དཔ་ན། གཡག་ས་ངན་འ་ས་ གང་ཁ་ལས་ག་་དཔ་ག་བངས་ ཨ་ང་གڽ་པ་་

ལས་མར་བབས་གས་འབڽ་་ར་ངས་ག། ་ལས་ མར་ཆང་ང་ས་ར་སར་དཔ་ڽ་ གཡག་བཏགས་ནམ་ལས་ མར་ཆང་བཀལ་ མར་

ཆང་བཏང་ནམ་ལས་ ་བ་༼ཏ་་༽་དཔ་མས། མ་་ང་་དཔ་ڽ་ ་ག་དན་པ་ལས་ང་ན་འ་འཝ་ڽ་ ཐགཔ་འ་འལ་

ནམ་ལས་ གཡག་་ར་ར་འ་བག་་དཔ་མས། ་ལས་ཕར་གཡག་འ་ས་བڽག་ས་་འڽ་འབག་་དཔ་དང་ གཡག་ས་ཡང་

རང་དབང་ڽ་པར་ རང་བན་ས་ར་་ཁང་་བར་འ་་དཔ་མས། ་བ་ཐམ་བ་་ག་ས་ڽ་ངས་་འ་ ང་ན་འ་འ་བ་བང་

ལས་ རང་དབང་ڽ་པར་་འڽ་་ڽ་ང་ འ་་དཔ་མས། ཝ་བ་པ་ས་ ༢༤ ་ར་བۉڽ་འ་་དང་ས་ ༢༥ ་་ 

མས་ཅན་དབང་ར་མཐۉ་་མཐۉ་ར་་ڽ་་་ས་ང་ར་མས་ཅན་་ڽ་་གཡག་དང་གག་ཁར་དབང་་བར་འڽ་ང་་དཔ་མས། 

མས་ཅན་དབང་འ་་བ་ལ་་ གཡག་འ་་ལས་་ག་མ་་ན་བڽག་མཛڽ་པ་ བ་མڽ་་ན་་གསڽ་་དཔ་མས། ཤ་

འ་ངམ་དང་ཡན་ལག་་་་ལ་་་ག་གཏངམ་ڽ་ ཤ་འ་ར་་ڽ་ར་བ་་འག། ་བམ་་ལ་འ་ས་་པ་གས་ནམ་
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་བཤڽ་ལ་འག། ལ་ལས་ཤ་གསڽ་མ་གཔ་བ་ནམ་ལས་ འབڽ་ཐངས་ར་བས་གཏང་དཔ་ན་མས། མ་ག་་བ་དགۉ་ས་

ར་ ་གམ་་བར་ན་ཚར་་ ڽ་་ཡང་གཏང་ལ་ڽ་ར་བཤڽ་་འག། ་བམ་་ བ་མڽ་ཡང་གཏང་་དཔ་ན་མས།  

 

༡༧.༣ མ་་ང་གས་ཚན་ڼ་པ་ངག་ན། 

ཝ་ ༣ དང་ ༤ པ་ནང་ཡང་ ན་འགས་་གཡག་བགས་་དཔ་མས། གཡག་གས་བགས་ད་ས་ལས་ གག་

འ་གསڽ་་དཔ་མས། ་ན་་ གཡག་ཡང་མ་ས་དར་དཀར་ལ་་ང་ནམ་ལས་ འལཝ་མ་ཚڽ་ ་ག་དང་མ་་ག་ར་མ་

ས་་འབڽ་་དཔ་མས། ་ན་་་་ས་ གཡག་ཤڽ་བ་ཐམ་དང་ང་ང་བམ་ڽ་་་་ན་་དཔ་མས། མڽ་བڽག་ས་

མڽ་་བམ་ གཡག་ར་་ག་བ་ ་ག་གས་་གཏང་ད་་དཔ་མས། མ་་ང་གས་ཚན་ཁར་ڽ་་་ས་ གཡག་འ་

ནམ་གཏང་ང་ག་ས་་དཔ་ལས་ ནམ་ག་ གཡག་འ་གཏངམ་ڽ་གས་ཚན་་་དག་པ་ག་ གཡག་བགས་ڽ་དཔ་དང་ གཡག་

ངས་པ་བས་བང་ནམ་ལས་བསڽ་ག། གཞན་ས་མང་ང་ར་མ་་ ཀར་་ང་མ་ནང་བགས་བཞག་ག། ་ཁར་གཡག་མ་

་ངམ་གག་ས་ང་མ་འ་ཟ་ས་ར་ནམ་དང་ ཤ་འ་བ་་་བཝ་ڽ་ ག་ར་མ་པ་བན་་་ག་་ར་་ར་ན་པས། ་་

ཡང་མ་ག་ལངས་ ང་ར་གས་ཚན་ནང་་རབས་ཆڽ་ཡར་ང་་ར་བ་ལ་འག། ་འབڽཝ་ལས་ڽ་་མ་་ང་་གས་ཚན་ڽ་་

འ་ ་ལས་བན་་ན་ར་བཤڽ་་འག།  

༡༧.༤ ཟངས་གས་ཁ་ལམ་ག་ལས་་མ་འ་བ་ཁ་ན། 

་མ་མ་འག་པ་ན་གས་ཝང་བར་མ་ལས་འནམ་ڽ་ ་གག་དང་ڽ་་ ་ལས་འཝ་ڽ་ག་་ڽ་ང་ར་འཝ་ڽ་ 

ཟངས་གས་ཁ་ར་བ་ག། ་ལས་ག་་ڽ་ང་རཝ་བཀۉ་འ་གནངམ་ڽ་ ད་བན་ཁ་ན་ར་་ག། ་ཁར་ལས་ མ་ན་ཁ་

་ڽ་ང་ར་ཝ་ڽ་ ཁ་གམ་་གས་ཁར་ང་་འ་ར་བ་་ ་ཁར་ལས་ཉ་གག་ལ་་བ་བཏང་་ ཉ་ས་ག་་ڽ་ڽ་ 

་འ་ང་ར་གངས་ག། ཉ་འ་ཟངས་གས་ཁ་་ག་་ག་ན་ڽ་ས་་ག། ་ས་་ ڽ་ས་ལམ་ག་་་་་ڽ་ང་

ལམ་ག་ལས་་་ڽ་་འ་ ་ལས་བན་་ན་ར་བཤڽ་ལ་འག། ་མ་ལམ་་ڽ་མ་འབڽ་བ་་མ་ ག་ཉ་དབས་བམ་

ڽ་་མཇལ་་ڽ་ང་ ལ་ལས་ལམ་བན་པ་བས་དཔ་ཐལ་་ག། 

༡༧.༥ ཟམ་ག་་ཁང་། 
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མ་ས་ڽ་་མ་་གڽན་ས་ག་་ན་་ ཟམ་ག་་ཁང་་ནང་ན་ག་ཅན་གག་ མས་པ་མན་་་ནམ་དང་ ་

ས་གངས་ལན་ངས་གམ་ན་་ར་བཤڽ་ལ་འག། ་མ་ མ་ས་ڽ་་མ་ར་་ག་ས་ ས་ڽ་གག་ནང་་གམ་

གམ་་འབڽ་གས་་དཔ་མས། ་ཡང་ ག་ས་བཀۉ་འར་ས། གས་ས་མ་པ་གནང་། ཞལ་ས་ཨ་་་་ད་ཆ་ན་་

བགསཔ་ڽ་ མས་པ་་་འ་ས་གངས་ན་ག། དབ་ས་ڽ་་མ་ ڽ་་འڽ་པ་འ་མ་གས་ས་ར་གངས་ག། ་ལས་

གངས་གས་པ་ན་་་ཡང་ ནམ་ག་འབڽཝ་ڽ་་ཁང་ནང་ཨརཝ་་ས་ ཨརཝ་བ་བར་ངས་ག། ཨརཝ་ས་་འ་་ཁར་ལས་

ན་པར་བ་ཁར་ལས་་ང་པ་ ང་ག་་འབག་ག། བ་ལ་ལས་ ལ་་ས་་འབག་་འ་ དཔ་དང་ལ་་ས་དར་དཀར་

ལ་ལས་འགཔ་ན་ར་བཤڽ་་འག། ང་འ་་ཐལཝ་་ར་བམ་་ག་དཔ་དང་ ڽ་ས་ཡང་ང་འ་བམ་པ་ལ་མང་་

འག། ་་དང་་་ڽ་་འ་ས་ ་བང་་་གནམ་ڽ་ས་ڽ་ཧབ་ག། ་་འབག་འ་བ་བས་་་ས་་བཏབ་་འབڽཝ་

་ ཨརཝ་མ་ག་ལངས་་ག་བལ་བར་ڽ་ མས་པ་མན་་ས་་ངམ་ཡར་འ་ ་་ས་་བཏབ་་མས་ར་གངས་འནམ་ڽ

འཝ་ڽ་ དན་གར་་ལཝ་འཐབ་དཔ་ལས་ ་ཁང་་བར་ ཁམ་ང་་ར་་ཁར་བཞག་ག། ་ལས་ཁམ་ང་་བར་ལས་ དན་

གར་ང་་ڽ་ར་གངས་་་ག། ་ས་་ ڽ་ས་ཡང་་ཁང་ནང་ڽ་པ་ མས་པ་མན་་་འ་འ་་་གས་ག་་ར་་

་དཔ་ན་པས། ་མ་ཚར་ག་་ڽ་མ་ག་ངམ་ڽ་ ་་ར་་བ་་ག་ڽ་་འ་ཆག་འབག་ག། ་ཁར་ལས་མར་ངན་་ཁང་་

ཡང་ ་སའག་འབག་་ནམ་་ڽ་ང་ ཟམ་གསར་་ར་དཔ་ڽ་ ་མ་ག་ڽ་་ར་ང་ག་ར་བཏབ་་ ་གས་ག་

བཏང་ག། ་འབڽཝ་ལས་་འ་འ་་ཅན་ག་་ཝ་ནམ་དང་ གང་ཡང་ན་ངས་གམ་ན་དཔ་་ན་མས། 

༡༧.༦ མ་ན་ཁ་དང་ད་བན་ཁ་གནས་མڼ་ལ། 

དང་་རང་་གས་ཚན་་ནང་བ་དང་མན་ས་ང་ང་མ་དང་ལ་་གནས་བڽག་་ལས་་་དཔ་མས། ་བམ་་མ་

ན་ཁ་དང་ད་བན་ཁ་་ཡང་ ས་་བར་ཆڽ་་ ང་ڽ་དར་ང་ས་ ཆར་་ས་་འབབ་ ན་ངན་བར་ཆڽ་་བསལ་་་ན་་ 

གནས་མڽ་་དཔ་མས། མڽ་་་འ་འན་ཡང་ གས་པ་ས་་འཐབ་་དཔ་ན། མڽ་ཐངས་འ་ཡང་ ཨམ་་་འམས་ 

་ལས་ གནས་་ང་་ཁར་ མར་ཆང་དང་ཇ་བ་བལ་ དར་བཀལ་ནམ་ལས་བསང་ག་བཏང་་དཔ་མས་། ་བས་ ་་ཡང་

འབག་་དཔ་ན་མས། ་་ལ་ནམ་ལས་ ڽ་་དཔ་གལ་གལ་ན། ڽ་་དཔ་ང་བཅས་ས་ང་།། ང་བཅས་་དཔ་

དས་།། ཆར་།། ་ག་ག་་གས།། ་ག་་ནڽ་ཡམས་་་ڽ། ڽ་་ན་ڽ་ڽ་ར་ས་ར་གགས་་ڽ། ڽ་ལས་ཕར་

འབڽ་ང་ڽ་ར་ས་ར་བ་མཛڽ་ད་ར། ང་བཅས་ག་་འ་ང་ བ་དང་དང་་ڽ་ར་ར་འན་ད། ས་ག་ནང་་་ག་་ཡང་་

གས་མས་ཅན་་ས་གདཔ་ལ་མ་བག། ནڽ་་་ས་དཔ་བཏང་མ་བག། ཆར་་ས་ڽ་ཁར་བབས་བག་ར་འན་ནམ་ལས་ 
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མར་ཆང་གར་ བསང་བཏང་་གལ་་དཔ་མས། འ་ཡང་ ་པ་དཔ་ངས་ག་འམས་་འ་བགས་་ ་ཟ་རན་ཁར་མག་

བཝ་ན་མས། འ་འན་ཡང་རང་་་་ག་ནང་་་འཐབ་ན་མས། 

༡༧.༧ ་་ག་བལ་ན་་གལ་ཐངས། 

ཝ་བན་པ་ ༧ ་ ་ལ་ང་ར་ས་ ་་གནས་ཁང་མང་ས་་་་མڽ་་ལ་དཔ་ན་མས། ་་འ་ཡང་

ག་ས་གལ་དཔ་་མ་བ་ན་ ་་གནས་ཁང་་བར་་ག་ڽ་་ ལག་ན་འཐབ་་ڽ་ཚདཔ་ག་ས་བསལ་ད་་དཔ་

ན། ་གཞན་ཁ་ལས་ང་་་འ་་ད་་ན་མས། ་་་ཁར་ང་་ ར་བས། གརམ་བངས། བསང་གཏང་་དཔ་ན། 

སཔ་ཡང་ڽ་ག་གག་ངམ་གག་ས་བབ་་ནམ་མ་ཚڽ་ ་བསང་གཏང་། གས་ལ། གལ་ཁ་གཏང་་དཔ་ན་པས། ڽ་

ས་ནངས་པ་་ལག་ན་འཐབ་་དང་་་གལ་་ མ་ང་པ་ད་་ག་དཔ་ན་མས། མ་ན་འལ་་ཐང་། དཔ་ན་གས་

་ཐང་། མག་བ་ས་པ་ག། ག་་གནས་ཁང་དཔ་ན། ་འ་ མ་གས་ག་་ཡང་ڽ་ང་ འན་་དཔ་ན། ་

གར་དན་པ་་ཡང་ ན་་་་འ་ཡང་དཔ་ལས་ ཕར་ས་་་ས་ཡང་་་འ་མڽ་་དཔ་་ན་མས། ས་་མ་འབڽན་ ་

་་ལ་་་ན་་ ག་འ་བۉڽ་ངས་ནམ་ལས་ ག་ཚ་མ་་ར་ན་་དཔ་མས། ཡར་ལ་་་ག་མག་འ་ བ་་་

ས་ཟཝ་ན་མས། ལ་ལས་ ་ད་འན་ན་ན་མག་་བས་་ བསڽ་་ལ་་འ་བཀག་གནངམ་མ་ཚڽ་ གལ་་་ད་ཆ་

ཡང་་ས་བམས་གནང་ག། ཤ་འ་ཤ་ར་བཀལ་ང་ ཤ་ཚ་མ་བསڽ་་མ་བཀལ་ར་གངས་ག། ་་་ལ་་་ན་་ དང་་

ག་འ་དར་དཀར་ལ་ལས་འལ་་དཔ་ན་མས། འལ་་འ་ཡང་ གལ་་ག་་ས་འལ་དཔ་ན་པས། འགཔ་་ལས་

ག་ང་་ ན་འ་་པ་ڽ་ ་ཁལ་་དང་བན་་ན་་དཔ་མས། ڽ་ས་ནངས་པ་ཤ་འ་ མ་ཁར་ལས་་་གཏང་་དཔ་མས། 

མڽ་ས་ཡང་ འམ་དས་་་ང་་མڽ་་དཔ་མས། ་པ་་ڽ་ ༨ ་ག་ལས་འམས་་ན་མ་་ڽ་ ༣ ་ག་ནང་མག་

བཝ་ནམ་་བཤڽ་་འག། བཅۉ་ག་་ག་ར་་་ནང་་་ག་ག་་འ་ས་བ་ན་མས། ་་་ཡང་ནངས་པ་་་མڽ་་

ན་ར་བ་འڽ་དཔ་ན་དང་ ་་ངམ་ڽ་མ་ڽ་ཏ་གང་དང་ར་་ ང་ག་་འབག་་ང་་དཔ་ན། མ་ཕགཔ་་ཟ་མ་

བག། དཔ་ཕགཔ་་བག་མ་བག། ར་་འཔ་ས་བག་མ་བག། ڽ་ར་་བས་མཛڽ་། ڽ་ང་ཡང་ڽ་ར་ས་བས་གགས་

ད། ڽ་་དཔ་ང་བཅས་ས་ང་ད། ང་བཅས་་དཔ་དས་་ཡང་་་ར་ག་འཚལ་ ན་ལམ་བཏབ་ གན་དར་་ལཝ་ན་

མས། སཔ་འ་ཡང་གས་ཁ་ལས་ڽ་་ས་ས་་བབ་པ་ཁར་ ་ག་དན་པ་གས་གཞན་ཁ་ལས་ཡང་་ལ་དཔ་ན་པས། 

མདཔ་ག་ས་ཡང་ གཔ་་བ་་ག་་་དཔ་ན་མས།  
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༡༧.༨ ་་བགས་།  

ཟངས་གས་ཁ་་་ར་་ས་ ་ ༩ པ་ས་ ༢༩ ་་ར་བགས་་དཔ་ན་མས། ་ན་་ ང་མ་་

བཅڽ་་ ڽ་པ་་མڽ་ڽ་བང་། འ་ང་ནམ་ལས་ར་ར་བ་་དཔ་མས། གལ་་ཡང་ ན་་ག་ས་་གལ་་དཔ་

མས། ཤར་་བ་ཁ་་་་བགས་་འ་་ ་ང་ར་བ་ན་མས། གལ་བ་ས་ڽ་འ་ཡང་གནམ་པ་ڽ་གལ་ད་་དཔ་

ན་མས། ན་མར་་ཁ་ལས་ང་བག། ན་་འ་ས་བڽ་ڽ་བཏགས། ་ས་གརམ་ག་བངས་ ་ངڽ་བ། ཀར་་ག་མ་

་བག། ་ངད་འ་འབག་་ང་ར་ར་བ། ڽ་ག་ར་བཏང་ནང་་ གས་པ་དང་་དན་་བڽག་འན་འཐབ་་འ་འན་

འཐབ་་དཔ་ན། གས་ཁ་ལས་ཕར་ ལས་གལ་ར་་གས་ར་བ་་བན་་དཔ་ན་མས། ལས་གལ་་གཞན་ལ་་

ས་ནག་་ར་ཡང་བ་་དཔ་མས། ག་་འ་དམངས་ས་འབڽཝ་ན་མས། ڽ་ས་ཟངས་གས་ཁ་ང་པ་ ༣༠ ཙམ་ڽ་ས་ལས་ 

༢༠ ་ག་ས་གལ་་དཔ་མས། ནངས་པ་འ་བགས་་ན་རཝ་ڽ་ ལས་གལ་འ་ས་ ག་ར་ག་ར་བ། ནངས་པ་་་

བགས་་ར་བ་གཏང་་དཔ་མས། ག་ར་་བ་པ་ལ་ ལ་་ག་ས་ན་་ས་ཆ་གས་་གརམ་བངས་ ་ڽ་མར་ڽ་་

བ། ཆང་ڽ་འ་་མ་ལས་བཝ་ན། ས་ ༢༨ ་་་བམ་བགས་ནམ་ལས་ ༢༩ ་་ ་་མདཔ་ན། ་་་

ལས་་ག་པས། གནམ་ལས་གནམ་ར་་ག།། ཤ་ག་པ་ཐམས་ཅڽ་གར་མས་ڽ།། ་་ཚབ་མ་གརམ་ڽ།། ས་པ་ཚབ་མ་

དཀར་ན་ڽ།། ག་་ཚབ་མ་གར་མས་ڽ།། ་་འན་ནམ་ལས་ ་ངད་འ་གར་མས་ནང་གས་་ར་ ཤར་་བ་ང་ག་

ར་ནང་ཚངམ་་གརཝ་ན་མས། གར་ཚརཝ་ག་ ་ངད་ڽ་ང་ གར་མས་ڽ་ང་ ཕར་བཞགཔ་ག་ ་ལས་ག་མ་ར་་

བག་ གག་ས་གག་བ་ ར་ར་བ་་ར་་འཆམ་བ་་དཔ་མས། ་འཆམ་འ་་ཁར་ང་་ག་ར་ས་བ་་དཔ་མས། ་

ཡང་ ང་པ་་ལས་་་ང་་དཔ་དང་ ་་དན་ཨམ་་་ཡང་ང་་དཔ་མས། འཆམ་འ་་ས་་ས་ངམ་གག་བ་་དཔ་

དང་ ཨམ་་་ད་བ་་ڽ་་དཔ་ན།  

༡༧.༨ མ་ས་ང་་གཏམ། 

་མ་ ཨཔ་ནག་་ར་་ག་དཔ་མས། ་བགས་མ་་་ཨ་་་དང་་ ༡༡ དང་ ༡༢ ་ག་་ ར་འ་

དཔ་ڽ་ ་མ་ང་་ག་བ་ནམ་ལས་ ཆ་གས་་ངམ་ڽ་ ཆ་གས་་་ག་ག་ ་མ་ང་དན་ག་འབڽཝ་ڽ་ ང་ཨ་་མ་

ག་བ་་ན་ར་བ་ڽ། ཆ་གས་་ས་དཔۉ་་ར་འ་ས་་ཡང་འབག་་ڽ་པ་་ས་ མ་ག་བ་་ར་བ་ڽ་ ་ཞལ་

མས་་ ་ ༡༣ ་་དན་བ་་བགས་ ག་་འག་ལ་འབڽ་སར་་བད་་ཡར་ང་ག། ་ལས་ག་འག་སར་ ་
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་འན་བས་དཔ་ལས་ དན་བ་ས་་བڽག་འན་འབڽ་ག། ་ལས་ ་ར་དང་་ཁལ་ལངམ་ڽ་ ་་དན་བ་འབڽ་ག། 

་ས་ང་་གཔ་འ་མན་གར་འན་ལས་་་འ་ན་མས། མ་་་ས་་ང་་བང་ས་་ས་་བ་་ ་མ་བ་

པར་བཏང་ག། ་ག་གག་ས་འན་པ་་ཁལ་གག་་འབڽ་་་ང་ག་བངས་ག། མ་གས་མ་བ་ཚརཝ་ڽ་ མ་གཞན་

ཁར་བ་ངས་མ་་ བ་་འ་འ་བག་ག། ་ང་འ་ ལ་ལས་ཉམས་་ག།  

 

༡༧.༩ ཝང་འག་ལ་་ང་། 

་མ་ ཝང་འག་ལ་དང་ང་བཔ་གས་་ཚང་བམས་དཔ་ན་པས། ཆ་གས་ག་འབڽ་ནམ་ལས་ འབڽ་དཔ་ཆ་

མཉམ་ང་བڽ་ས་འབڽ་ན་ག། ་ལས་ ང་བڽ་་ཝང་འག་ལ་ས་་བན་ན་ག། ང་བڽ་ས་མڽ་ན་ڽ་ག་ར་

འཝ་ད་ ཝང་འག་ལ་ས་མཁར་་་ང་མ་ནང་ڽ་ར་བ་ག། ཝང་འག་ལ་་ཡར་ལས་ཕར་ལམ་བۉڽ་འ་ནམ་ལས་་

ག་ལས་གཏང་ནམ་ལས་ ང་ས་་ཡར་་གཏང་ ڽ་ར་ག་ལས་ཕར་མ་གཏང་ག་ར་བ་ག། ཝང་འག་ལ་ས་ང་བڽ་་ ང་

ས་ڽ་་ན་ڽ་ڽ་ཝ་་མཇལ་་ ڽ་་ལས་ང་ڽ་་་་མཇལ་་ར་བ་ڽ་ ་་་ڽ་ས་མཇལ་་གས་ར་བ་ག། ་

ས་ག་་་གས་་གས་ར་་གས་བཀལ་་བ་ག། ڽ་ར་མ་ག་ར་ལས་ག་འཚལ་ མར་ཆང་བལ་ བསང་གཏང་པ་ན་ང་

ས་་་བ་མ་པ་འ་ڽ་་ན་ང་ར་བ་ག། ་་འབڽ་བ་ན་ང་ས་ མ་འ་ང་ དཔ་འ་་ མག་འ་ལ་་ང་་

ར་བ་བ་ན་པས། ་མڽ་ན་འབڽ་སར་བགས་ڽ་ང་ང་་ར་ڽ་པར་ ཧ་ལམ་་མ་་ག་པ་་ ར་ར་ར་བ་་དང་

བཅསཔ་་ངས་ག། ཝང་འག་ལ་འགས་་ མڽ་མڽ་ར་ར་བ་ཁར་བ་འ་་ར་མ་ག་ར་ལས་ڽ་ང་ག། ང་འག་

བམ་་ང་་འ་ས་ང་འག། ڽ་ས་ནངས་པ་ཡང་ ཨཔ་ཝང་འག་ལ་་ང་ག་མང་་དཔ་ན་པས།  

་བམ་་ ་མ་ཨཔ་ཝང་འག་ལ་ ཆ་གས་འ་ས་བ་མڽ་བ་བར་འ་་རཝ་ڽ་ ་ས་་འ་ ར་བ་་

ڽ་ར་བ་ག། ར་བ་་འ་འཇམ་ར་འཇམ་ར་བ་ག། ག་མ་ག་ ང་གང་ڽ་ ་ས་ཙ་་ག་བཞག་པ་ན་ ར་་

་བས་པ་་ག་མ་ཟ་ ཁ་མ་པ་ན་་འང་ང་ར་བ་ག། ་ལས་ང་གས་བ་མڽ་བ་བར་འ་ག། ག་ڽ་པ་་ 

ག་ཀ་འ་ག་ར་་ས་གང་ ར་ཡང་་་ག་ར་ན་མས། ་ལས་ ཝང་འག་ལ་ང་་ལངས་་ ལན་ག་འཇལ་་མ་བསམ་

བཏང་ག། ་ལས་ ནམ་ག་་ས་ཆ་གས་་་ ད་བན་ཁ་ ཀར་་ག་་བ་ ཀར་འལ་བ་འ་་ར་བ་ག། ་ལས་

ང་གས་ད་བན་ཁ་ང་ངམ་ན་པས། ད་བན་ཁ་ལས་ཀར་་་ག་་་བ་་ང་གས་ག་མ་ནང་ང་་་ག་འབڽ་
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ག། ར་ཆ་གནམ་ڽ་ས་ڽ་འབག་་ངམ་ڽ་ ཆ་གས་འ་ས་ར་ཆ་་ཐལ་པས་ར་བ་ڽ་ ས་བ་ڽ་པ་ན་ འཇམ་ང་་འ་ང་

ར་བ་ག། ་ལས་ས་བ་ང་ར་ཆ་མ་ནམ་ལས་ ་ཐལ་པས་ར་བ་ڽ་ ཝང་འག་ལ་ས་ ་འབڽ་བ་ན་་་འཐག་པ་

ན་འཇམ་ར་བ་ག། ་ལས་་རག་ڽ་སར་འབག་་་འཐག་ག། ་་འབڽ་ང་ འབག་མ་ཐལ་པར་དཔ་ڽ་ ཨ་ཁམ་བڽ་

འབག་པ་ན་ཐལ་ར་བ་ག། ་་ཡང་མ་ཐལ་བར་ ཝང་འག་ལ་་ ཨ་་བ་་འབག་གནང་ར་བ་ڽ་ ཝང་འག་ལ་ས་ང་

ར་ཡང་ ན་ར་ཆ་འབག་ཐལ་ས་ན་མས། ڽ་ར་ཨ་་ང་དན་ལས་ཐགཔ་ན་ན་ནམ་ལས་ ་དང་ڽ་རགས་བམས་་གནང་ག་ 

ང་ས་འབག་འ་། ڽ་ར་རམ་ན་་ག་ར་བ་ག། ་དང་ڽ་རགས་ཝང་འག་ལ་ས་འབག་་ ཝང་འག་ལ་་མ་འ་ 

་ར་ལ་ལས་ལ་ལས་་འ་འཝ་ན་པས། ་ལས་མར་གས་ཁར་ ་་ཨམ་་འབڽ་ས་ཡང་་མ་ཝང་འག་ལ་ڽ་པ་ལས་ 

ཝང་འག་ལ་ས་ ་་ڽ་ར་གཔ་་ང་་ར་བ་ག། ڽ་ས་་་འབڽ་ང་ ནངས་པ་་ང་འབڽ་ང་ ་་ང་་འན་

ང་ར་བ་ག། ་ན་ང་པ་ན་ མ་་ར་ལས་་ཐལ་ཚ་མ་དང་་ڽ་གས་ར་བ་ག། ་ལས་ཨཔ་འ་་ག་་བ་ལས་ 

ཨས་ཨས་ར་ངམ་ڽ་ ཨ་དང་ཨ་་་ ڽ་ང་བཅས་ཨ་པ་་ང་འ་ངས་་ར་ ་ཐལ་དང་་ན་གས་ڽ་ག། ་ས་དབ་ ཨ་

པ་ན་ཨ་པ་ན་ར་བ་ག། ་ལས་གས་མ་་ཝ་ڽ་ ཨཔ་འ་མ་ཝ་ནམ་ས་ བས་་་ཟ་་ ང་་ཉལ་ག། ་

པ་ཝང་འག་ལ་འབڽ་སར་ང་ནམ་ལས་ དཔۉ་གས་ས་་འ་བམ་ནམ་ལས་ དབ་ཨཔ་ཝང་འག་ལ་་་ར་བ་ག། 

ཝང་འག་ལ་ས་ ་་བ་་ང་ན་འག། བ་མڽ་་་ར་ཟ་མ་ཚར་ར་བ་ག། 

་བམ་་ དڽ་་་་་ང་ག་ ་མ་་་ང་ཁར་འ་ད་འནམ་ڽ་ ཨ་་བ་་དཔ་ལས་ ཝང་འག་ལ་་

ཨ་་འབག་གནང་ར་བ་ڽ་ ་ས་ ང་་འབད་་བཅۉ་་གཞན་ག་་ཡང་ڽ་ གས་ཁ་ཨ་་ག་ར་ང་ས་འབག་་ར་ཁ་བڽ་

ག། ་ལས་་་ས་ ་ཨ་་བ་གནང་ ་ཨ་་བ་གནང་ར་ག་བ་བ་་་འབڽ་སར་ངས་ག། ་ས་ ཨ་་འབག་་

ན་པ་ན་ ་འབག་ག་ འབག་་ར་མ། ་འབڽཝ་ڽ་ འབག་་འ་འབڽན་ ཐགཔ་ས་་འབག་ད་རཝ་ڽ་ ་་ས་ ་

ཨ་་འ་ག་ལས་བཞག་ད་ར་གག་ས་གག་བར་ན་ཁན་མ་འཆམ་པར་ མག་ངམ་ڽ་་ཨ་་གག་ཡང་འབག་མ་ད་པས།  

་བམ་་ ཚར་གག་ཨཔ་ཝང་འག་ལ་འམས་བ་ནང་ང་་ ག་མ་ནང་ངམ་ڽ་ཆ་གས་དཔ་ན་པས། ་ལས་

་ས་བཀབ་་ར་མڽ་ڽ་བཏབ་ རལཔ་ڽ་་ག་ས་ཁར་ལས་ڽ་་ངས་ག། ་ཆང་འང་་བཏབ་་ངམ་ད ་ཁར་ཝང་ས་ཚ་

གམ་བ་་ག་ڽ་་ས་མང་ག། ང་་ས་་ཆང་འངས་ག་ར་མ་་ གལ་ڽ་བཀབ་་ڽ་བ་ན་འ་ད་པས་ར་ང་

བۉڽ་་ངས་ངསམ་ན་པས། ་ལས་་ཆང་འང་་བཏབ་་ར་ལམ་འ་་འ་་ར་མ་ཁ་ག་ངས་ག། ་ར་མ་་་བར་
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ڽ་་འབڽཝ་ڽ་ བཀབ་་བབ་ འ་་བཏབ་ནམ་ལས་ གཉའ་བར་བཀལ་འབག་ང་ནམ་ལས་ ڽ་ཅང་་ཚ་ཅང་གས་ང་།། 

ང་ཨཔ་ཝང་འག་ལ་ང་་ན་ར་བ་་ཡར་ང་ག། 

༡༧.༡༠ དཔ་འགཔ་་མ་པ་ང་། 

་མ་ལ་ག་་་ཁར་་ ་པན་ར་་ག་དཔ་མས། ་གནམ་ڽ་ས་ڽ་མཁས་གས་ག་ནམ་ལས་ ག་་ར་འབڽ་

ང་་་འབڽ་་གས་་དཔ་མས། ་བས་ལ་འ་ས་བཀۉ་གནངམ་ག་ བབ་མ་གས་པ་ན་བསڽ་གཏང་་དཔ་མས། ་པན་

འ་ང་གཏམ་ཅན་ག་འབڽ་་འ་ས་ གཞན་་འ་་ས་ ་ڽ་པ་ན་གས་འནམ་་བན་པས་ར་མ་ནམ་ལས་ ་དཔ་

བ་བ་ན་ང་བཅས་གས་འན་གས་་མས་མ་ག། ང་་ས་་མ་་བར་ڽ་གསཔ་བ་གས་་འ་ག་ཡང་་ང་ར་མ་་ 

ང་་བན་ས་བ་ནམ་ལས་ལ་་་ག། ཇ་ན་ར་་ས་་མ་་བར་ڽ་་དཔ་བ་གས་ར་ལ་་་་ག། ལ་

ས་་་ནམ་ལས་ ڽ་ས་་འབڽ་གས་ག་ར་འཝ་ڽ་་ས་བཀۉ་གནངམ་བན་་ག་་གས་ལགས་ར་་ག། ་ས་ང་

་ད་་་ཆ་་གནང་པ་ན་ང་འབڽ་མ་གསཔ་ڽ་ར་་ག། ་ལས་་ས་ན་ས་བཝ་ན་ར་ ལ་ཁབ་ནང་འڽ་་ར་་་

གས་་གས་་ག་ར་བ་ག། ་ལས་་ན་བ་བ་འ་ད་པས་ར་ཇ་ན་་ང་ག། ཕར་་་ས་ལ་ཁབ་ཆགས་བག་ མ་

བབ་བབ་་བ་ཚར་ནམ་ལས་ ڽ་བབས་ཚར་་ འབག་ག་ག་ར་ས་་ ང་ڽ་མۉڽ་བ་་་ག་ང་ག། ན་ང་

ལ་ས་་ད་ ڽ་ལ་ཁབ་འ་ڽ་ར་ས་བབ་ག་ڽ་ར་བཞག། ་བང་ཇ་ན་ལ་ཁབ་འ་་ས་བ་བཝ་ག་འབڽཝ་ལས་ 

ག་པ་མཁས་གས་ འན་ཐངས་གནམ་ڽ་ས་ڽ་ڽ་་འ་ ་ས་བཝ་ལས་ན་ར་བ་ལ་ڽ་ག། ་སཔ་དང་བ་་ག་

ག་མ་གས་པར་ བཝ་འ་ས་གནས་བས་ག་་་ར་ན་ང་ ་སཔ་་འབڽ་མ་གསཔ་ལས་ བཏགས་སར་བཀལ་ག་པས་ར་

མ་་ བ་་འ་ས་ག་་གڽ་ཁར་ཡང་མ་ན་པར་གབས་ڽ་ག། ་གས་གམ་ང་ནམ་ལས་ ་ག་་གང་ཁར་ག་

ན་ལ་འབڽ་སར་བཅར་ག། ་་་གས་ཁར་ལས་ག་ངསམ་ན། ལ་་ཡབ་ཡང་ཡར་་་གས་་བགས་ག་ར་་

ག། ་ས་ཡར་་ལ་་ཡབ་་གམ་ང་བ་ཚར་་ ڽ་་ས་གཏང་དཔ་དཔ་ལས་ ་སཔ་པ་ཡར་གཏང་ར་ལ་་

ཡབ་ས་བཀۉ་གནང་་ར་་ག། ལ་ས་ ག་་་གཏང་་ར་འཝ་ڽ་ བཝ་འ་ས་ ཐང་མ་ག་ནང་ ་ང་ག་

བངས་ ་ལས་་མڽ་ལ་བ་ན་ཡར་ڽ་ང་ར་བ་་ས་་ག། ་ལས་ ་སཔ་པ་ས་ ་ངལ་ག་ག་་ད་པས་ར་ 

ངལ་ག་ནང་ཡར་ང་ག། ཝ་གག་་ག་ངལ་ག་་་འ་ ་ང་ནང་ང་ནམ་ལས་ ང་ڽ་་ན་་ན་མས། ང་འ་བ་

ཚར་་་བ་ས་བཀབ་བཞག་ག། ་ལས་་་ག་ڽ་་་ འ་་ན་ བ་བ་གར་འང་འབڽ་་ ན་འལ་ས་ར་བ་

ག། མ་ནང་ڽ་ ་ཁར་བགས་་གཏང་ག། ་ལས་ང་་་འཝ་ག་་ང་ནང་ལས་ན་ཡར་་ག། ་ལས་་ང་ནམ་ལས་
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ལ་འབڽ་སར་བཅར་ནམ་ལས་གལ་ར་་ཝ་ڽ་ ལ་ས་ག་་་ན་མས་ར་གངམ་ڽ་ ་ས་བ་་ས་བ་་བམ་ར་ན་

མས་ར་་ག། ڽ་ང་ཡང་མ་ང་་ག་བ་་ན་་ བཝ་པ་ཡར་གཏང་ར་བཀۉ་གནང་ས་ར་བ་ག། ་ལས་བ་་ཡང་ 

ངལ་ག་་ ཕམ་ན་ཆ་་ڽ་ འ་་་ག་འབڽ་ག། ་ལས་ བ་་ཡང་བ་བ་གར་འང་དང་བཅས་ བ་ན་འབڽ་་ ་

ང་ནང་བགས་ནམ་ལས་་བཏང་ڽ་ག། ་་ཁར་ལས་ག་སར་ڽ་པར་་ས་འགས་་་་ག་།   

༡༧.༡༡ འག་་ང་འ་མ་ད་པ་གཏམ། 

་མ་ ཕག་་་་གས་ڽ་དཔ་ན་མས། ་ལས་ڽ་པ་ཨམ་གསལ་གས་ག་དཔ་མས། ་འག་་ང་ང་འ་་ 

བ་ཐབས་གས་འབڽ་་་ངས་ངསམ་ན་མས། ་ང་སར་འག་གས་ڽ་་ འགཔ་ས་བས་་ག་་་ཟཝ་ན་ན་བ་ད་

པས་ར་བ་ڽ་ག། ང་འགཔ་གས་ས་ ་མ་བན་ནམ་ལས་ ་མ་ག་ས་མངམ་ཟ་གས་པས་ག་བ་ག། ་ལས་དཔ་

ན་ལས་་མ་ས་ ང་གས་ ཝ་ན ་་་་ཁག་བཏང་ག། ་ལས་ང་འ་ས་ང་གས་ག་བ་་དཔ་མང་ང་ བ་

ཐབས་འབڽ་བར་མ་འ་བར་ ང་ར་གས་ས་་འབڽ་སར་འན་ང་མ་་བགས་ڽ་ག། ་ལས་ འག་པ་་གག་ས་ ་

ཁར་ڽ་་་དམ་འ་འང་ར་བ་ག། ་ལས་ང་གས་ཕར་ང་་ ་བལ་ང་་འ་རཔ་་་ག་འངམ་ག་ འས་ས་་ 

ན་ག་འ་་་འ་བགས་ག། ་ལས་་མ་ས་ཁ་ཚཝ་སངསམ་མ་ཚڽ་ གང་དམར་འ་་ཡང་སངས་ག། ་ལས་ཨམ་འ་ས་ 

དབ་ང་མར་ འག་་འཝ་བལ་ད་་ན་པས། འག་པ་་་ གག་བ་གག་མཁས་པས་ར་ མར་འ་མ་གས་པར་ས་པ་

ན་པས།   

 

༡༧.༡༢ ་ན་ཏན་མཐۈ་ཡས་དང་ན་དགۈ་་མ་གཏམ། 

གས་ན་འན་དང་ལ་བ་ ལ་བ་་་བ་མ། ་ན་ཏན་མཐۉ་ཡས་དང་ན་དགۉ་་མ། ་ཅན་ག་་ڽ་་ڽ་པ་

བ་པར་འཝ་ڽ་ ڽ་་་ས་ང་གས་་་ڽ་བ་་་ བཀۉ་འར་་་བགས་ ་ལས་བས་བ་བཞག་ག། ་ལས་ང་

ས་ང་མཁས་པ་གས་ བ་བ་གར་འང་དང་བཅསཔ་་་ཁར་བགས་བག་ག། ڽ་གས་་ག་་ڽ་་་ག་ར་ད་ཆ་ན་ར་

བ་ڽ་ ང་གས་ས་ག་་ཡང་ڽ་ ངམ་ན་ར་བ་་ ་བ་བས་ངམ་་ར་དཔ་མང་ག། ་ལས་ང་་དڽ་ས་
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བڽ་་ འག་ལ་ཁབ་་ར་ལས་བ་གནང་ར་ཝ་ڽ་ གཡས་་ག་་ཐང་། གན་བསམ་འལ་་ང་། བར་བས་་ས་ང་། 

མ་ས་འར་་།། ར་བ་ڽ་ང་དཔ་་ཧ་ལས་་ ང་གས་ན་གས་གནམ་ڽ་ས་ڽ་དར་་ར་ ཁ་ན་་བཤڽ་་འག།  

 

༡༧.༡༣ བ་ན་ག་ས་བ། 

རང་་ ༨ པ་ལས་ ༡་པ་ནང་འڽ་ ས་ ༡༠ ་བ་ན་ག་ས་བ་ར་ དམངས་ས་ ད་བན་གལ་་དཔ་

ན་མས། ་མ་་ར་་ལས་་་བ་་གལ་་དཔ་ན་མས། མ་་ལས་་་ན་་ས་བ་ནང་ ནམ་ག་དཔ་མ་ཚڽ་ ་

ཁར་ གས་བཤڽ་དང་ གས་ཁར་དཔ་བཅའཝ་ འབڽ་དཔ་བཅۉ་དཔ་་ས་ར་ལས་ བན་ས་་ཡང་འབڽ་་དཔ་མས། ་

ཁར་ས་ས་་ས་གནམ་དང་གཞན་གས་་་་བབ་་དང་ བ་དཔ་བཅۉ་དཔ་ འབڽ་དཔ་བཅۉ་དཔ་ ག་་ར་་ཁར་འབڽ་

་དཔ་མས། ས་བ་ག་མག་གས་་ ་དང་ར་གས་་དས་བ་ན་ར་མ་ནང་འབག་ནམ་ལས་བ་བཤۉ་བ་་ཟ་ལ་

དཔ་ན་མས། ་ཁར་ཨམ་་་ཞབས་་ཡང་བ་ ་ས་་ས་གས་བཤڽ་བ་ལ་འག། འ་འན་འ་ ڽ་ག་བڽག་ང་

ས་་འཐབ་པ་ལ་ڽ་ག། ས་བ་ནངས་པ་ན་རཝ་ڽ་ ڽ་ས་་་འ་་ག་་དཔ་མས། ད་བན་་ཡང་ ་ན་ཁ་བ་

མڽ་མ་རན་པ་་མ་གལ་ད་་དཔ་ན་པས། བ་མڽ་གཏང་པ་བས་ བཙན་ད་ཡང་བ་ཆན་་ལས་་་འབགཔ་ན་མས། 

ས་བ་འ་་མ་ དཀརཔ་ས་ڽ་ག་་དཔ་ڽ་ར་ བང་་གཏང་ལ་དཔ་ན་པས། ་མ་ ་ཁང་ཡང་་ར་་ས་བڽག་

འན་འཐབ་་ڽ་ག། བ་ཆན་་་ཁང་འ་ ལ་ལས་གང་ས་བས་ནམ་ལས་ མ་ང་་ལས་་་ བ་་བ་་ས་བ་

་བཏང་་ད་བན་གལ་་ڽ་ག། དང་་ས་བ་་ཡང་བ་ན་་་ཁང་ནང་་ར་གཏང་་དཔ་དང་ ڽ་ག་་ག་ཚང་ར་མ་

ڽ་པས། ་ཁང་འ་ གང་ས་བས་ནམ་ལས་ མར་ڽ་ག་ནང་གཏང་་ན་་ ་་ནམ་ལས་ གས་ཁར་ར་གཏང་་

དཔ་བ་ག། གས་ཁར་གཏང་་ལ་་ཡང་ དཔ་ཐལ་་ ག་བ་ན་ཕ་་་ར་གཏང་་འ་བགས་ག། དང་་འབڽན་

འཆམ་ཡང་བ་་ڽ་ང་ ལ་ལས་འཆམ་འ་བ་་ڽ་ང་ ས་བ་འ་བང་ག། ڽ་ས་ནངས་པ་་་་གཏང་་དཔ་ན་མས།  

 

༡༧.༡༤ ས་འར་བཙན་གས་་མڼ་ལ། 
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ས་འར་གས་ཚན་ནང་ བཙན་གས་་ར་་་འ་མڽ་་དཔ་ན་པས། མڽ་ཐངས་་ཡང་ རང་་མ་ནང་་མڽ་

་དཔ་ན་པས། ་ཡང་ གརམ་གམ་བངས་ ང་ག་གམ་བཀལ་ ་གག་ڽ་པ་་བར་ང་ནམ་ལས་གརམ་་ཁར་ང་་

དཔ་མས། གརམ་་ཡང་་ས་ག་ས་བڽ་ང་བབ་་ད་ང་ ཨམ་་ས་བལ་་ལ་དཔ་ན་པས། མڽ་པ་བས་

གནམ་་དས་ڽ་ڽ་མ་་བ་་མڽ་ད་ར་བ་ལ་ڽ་་འ་ཡང་ ་མ་་་གས་འབڽ་་འ་ས་ནམ་་བཤڽ་་འག། 

མڽ་ས་་ ང་ག་ར་དར་ག་བཏགས་ མ་ག་གར་ ་ལས་བསང་བཏང་ གར་མས་ག་ལ་་མڽ་་དཔ་ན་པས། 

 

༡༧.༡༤ ་བབས་་་ག་ང་། 

་འབབ་་གནས་བڽག་ཡང་ན་བཙན་་་ག་ང་ར་་་འ་བན་་དཔ་ལས་ ་་ས་་མڽ་་དཔ་མས། ་བང་

མڽ་པ་བས་ ་མ་ང་བསڽ་་མڽ་ག། ་ས་་་ག་གསཔ་མ་ཚད་ ཆར་་ས་་འབབ་པ་ལ་གས་པ་དས་བ་་གནང་

ག། ་ལས་་ལ་་གཡག་བསڽ་་མڽ་ག། ་་ཡང་གནས་གས་མས་་ དས་བ་་གནང་ག། ་་ས་ ང་ས་

ལ་་་ས་ བཙན་གས་མས་་དཔ་ལས་ ང་བཅས་་དས་བ་་ཤ་གནང་མས་ར་མས་དགۉ་ག། ڽ་ས་ན་ڽ་ ང་ལ་

་དང་གཡག་ལ་་་ས་ གནས་བڽག་མག་གས་མས་་ དས་བ་གནང་། ་ང་བཅས་ས་ས་་་བསڽ་་མڽ་པ་ན་ ང་

ལ་ར་དས་བ་བ་ར་མ་་ ་བསڽ་་མڽ་ག། ་ལཝ་ڽ་་་ག་ང་དངསམ་ལ་་ ་་་ གཏང་ڽ་ག་ར་གངསམ་

་་་བབས་་མ་དང་ས་ག་ག་ར་ڽ་ ་ཆڽ་ ་མ་བམ་་དས་བ་གནང་་ནམ་འས་མ་་ དན་་་་ལགས་ར་ཝ་ڽ

འགས་འབག་ག། ་འ་ཆڽ་་ འང་བ་ན་གས་་གཏང་་འབڽཝ་ڽ་ འང་བ་ན་་མ་སངས་ན་བན་ས་་མར་ང་་མས་

ར་མ་་ལགཔ་་འར་འརཝ་ན་མས། ར་་ར་ལཝ་ڽ་གས་མ་ན་པས་ར་མ་་ ་་ར་ལ་ མཐۉ་མག་་་

བསڽ་་ལཝ་ڽ་དངསམ་ལ་ལཝ་ན་མས། ་མཚན་་ལས་བན་་ གས་ང་ཡང་ ་བསڽ་་ལཝ་ڽ་ ་མར་བབས་བབས་

འབڽཝ་ལས་ ་བབས་ར་བཏགས་བཏགསཔ་ནམ་་བཤڽ་་འག།   

 

༡༧.༡༥ མ་་་ན་་་ས། 
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མ་་་ན་་་མ་ཨ་་མڽ་་དཔ་ན་མས། ་ཁར་ڽ་་་ས་ ་མ་མ་གڽ་པ་ར་བ་་དཔ་དང་ ན་ཏ་འ་

འཝ་ག་ག་ཁར་འ་བབ་་དཔ་མས། ང་་ས་ ང་ཨརཝ་བ་་ག་ཁར་བཀལ་ན་ཏ་འ་ག་བཞག་་དཔ་མས། ་

ལས་ང་་ཡར་ག་ཁ་་་གསདཔ་་དཔ་མས། ڽ་་ཡང་ڽ་ར་ན་་མ་་་གས་ ་་དཔ་ན། ་མ་ང་་་བڽག་ 

ང་འང་་ང་འལ་བར་ངམ་ڽ་ ཨརཝ་་་ས་ ་བڽག་་་ ག་ག་་ཇ་ན་ག། ང་ག་་ང་བསڽ་བཞག་་མ་་

འ་དཔ་མས། མ་ན་བڽག་་ཨ་་གས་ཡང་ང་ག་་ڽ་དཔ་ནམ་ڽ་ ཨ་་ས་ཨ་ང་མ་ག་ས་བང་མས་ར་ཨ་

་བ་ڽ་ ཨརཝ་མཁས་གས་འབڽ་་འ་ས་ ང་མ་ڽ་མ་ས་ན་ན་ན་ མ་བངས་ག་ མ་ངས་་ར་བ་ག། ང་

འལ་་འ་ ང་མ་ར་་འ་ ཨ་་ང་ན་མས་ར་མ་་་ཁར་ལས་ག་འ་འཝ་ན་མས། ་བམ་དཀར་སཔ་་

ས་ར་དང་ང་་་་ ڽ་རཔ་་ས་ཨརཝ་བ་་ར་འབག་་དཔ་མས། དཀར་སཔ་་ ར་བۉڽ་འཝ་ڽ་ ڽ་རཔ་་

གབས་ڽ་ནམ་ལས་ ཁ་བམས་་དཀར་སཔ་ང་ ར་་ཨརཝ་བ་་དཔ་མས། ལ་ལས་ڽ་རཔ་་ ་འན་་དཀར་

ས་ལས་ངམ་ڽ་ དཀར་སཔ་བམས་ནམ་ལས་ང་་ ག་ཝ་འབལ་་དཔ་ན་མས། ཕར་་་འན་པར་ངམ་ڽ་ ་

གནམ་ཁར་གར་ ཕག་་བམ་་བམ་གཏང་་དཔ་ན་མས། ڽ་རཔ་་་ཁར་ལས་ག་འ་བ་་ས་ཡང་དཔ་མས།  

 

 

 

 


