
 

 

 

 

 

 

 

ས་པཎ་�ི་ག	ང་�ས་ཟིན་�ས་མཛད་པ�་�ད་
འ�ག་འ�ལ་པ། 



 

 

 

 

༄༅། །�ང་�བ་�མས་པ�་�ད་པ་ལ་འ�ག་པ�་ཟིན་
�ས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་!ང་"ས་�་བ་བ#གས་$།། 

 

 



�ང་�བ་�མས་པ�་�ད་པ་ལ་འ�ག་པ�་ཟིན་�ས་འཇམ་
དཔལ་ཞལ་!ང་"ས་�་བ། %ས་ག	མ་སངས་&ས་
ཐམས་ཅད་)་མ*ན་བ+་,ས་པ�་བདག་-ད་.་མ་འཇམ་
པ�་ད�ངས་ལ་/ས་པས་0ག་འཚལ་2ང་3བས་	་
མ45་6ན་�ིས་བ7བ་8་ག$ལ། པ9་ལས་5ངས་འ:ར་
<་འ=ན་བ>ན་མ?ན་@ན་A་དང་Bག་Cང་D་Bན་B་དང་
E་འFོH་དབང་། །&ལ་བ་&ལ་Iས་རང་&ལ་Jབ་མར་
བཅས་པ�་གKག་L་&ན་Mར་.་མ་Nན་Oན་དང་། །Pད་
པ�་མཚན་Qར་Rན་Sངས་Tན་པས་U་Bག་Vང་Wམས་
གང་L་བཀའ་Yན་Zབ་པ�་[ད་\ག་ལ། །པ9�་དཔལ་
བ2ན་U་Wམས་འ]ད་མཛད་བ^མ་ན་འཇམ་ད�ངས་`་



aས་-་མ་b་ལ་0ག་འཚལ་<། །དཔག་ཡས་U་མངའ་
dས་པ�་eལ་fལ་2་བ�་Dས། །འFོ་བ�་g་ལག་Rན་
མ*ན་ག	ང་རབ་ཟབ་ཡངས་ལས། །&ལ་Iས་Wམས་)་
འ�ག་hགས་ཕ་jལ་kན་པ་lག །mགས་5ངས་དཔལ་
ན་nན་ཏན་&་མpH་ག	ང་བ2ན་བཤད། །&ལ་Iས་
དམ་པ་U་Fོས་B་ཟད་པ་"ས་Fགས་པ་འrས། &ལ་
Pད་)་དཔལ་sན་	མ་pགས་པ་t་uར་vར་w། བxལ་
#གས་Y་མ་Aད་པ�་yར་.ངས་ནས། དz་བ�་བaས་
ག{ན་�ི་གདམས་པ་ལ་བ>ན་པ་དམ་པས་བ|ན་པ་ལས། 
མ}ན་~་འཇམ་པ�་ད�ངས་)་`་aས་གཟིགས་པ་
#གས་�ང་བ�ས་པ་དང་། གཞན་ཡང་h་མཚར་བ�་མཛད་



པ་%་མས་Rན་ནས་མ�ས་པ�་བདག་-ད་Oན་~་bས། 
�ང་�བ་�མས་དཔ�་བ�བ་པ་ལ་མv་�་%་མ་ཚད་མར་
Mར་པས་འ�ག་པ། བ�བ་པ་Rན་ལས་བ8ས་པ་དང་། 
མv་Rན་ལས་བ8ས་པ་ག-ས་མཛད་ལ། �ར་ཡང་b་དག་
L་vན་བ�ས་w། Jབ་པ་~་�ན་�ི་གང་ཟག བ�བ་�་ཕ་
jལ་8་kན་པ་lག �བ་]ད་�ང་�བ་མ�ག་L་�མས་
གསལ་བར་Cན་པ�་ག#ང་འr་མཛད་v། །b་གཏན་ལ་
འ�བས་པར་འvད་པས། པ�་ཏ་Oན་~་བྷ་ཌ�་"ས་�་
བ�་�ས་འfང་ཁ་\ག >མ་པ་དང་འ�ལ་བ་�ད་)་vན། 
ག2་�ན་�ི་གང་ཟག {་བར་mན་པ�་�་�མས་བ�ད་པ། 
Dན་\ག་]ད་པ�་�ན་བ�བ་པ་བ�བ་པ། བ�བས་པ�་



འfས་�་མhན་པར་�བ་པ་དང་�5། །དང་~་�། ག#ང་
ལ་དhས་	་གནས་པ་མ�ད་པར་བ�ད་\ང་བཤད་པར་དམ་
བཅའ་བ་�ངས་བ�ང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། �གས་)ས་
བ�ན་པ་ད}ས་འ�ལ་ག-ས་)ས་བ�ན་ལ། དལ་འ�ར་
�ིས་ག2་�ན་�ི ་གང་ཟག་བ�ན་\ང་། b་ནས་m�་
ག	མ་�ིས་�ང་�བ་8་�མས་བ�ད་པ་བཤད་ནས། Dན་
\ག་]ད་པ�་�ན་བ�བ་པ་བ�བ་པ་ལ། �ན་Qང་L་རང་
བ2ན་དང་། $་$H་རང་བ2ན་ལས།  ་མ་m�་བ2་པ་
དང་�་པས་བ�ན་\ང་། ག-ས་པ་ལ་ག{ན་~་འ�བ་པ་
དང་གནས་པ�་zགས་¡ང་བ་བ¢ད་པ། �ས་	་མ�ན་
པ�་£ར་བ་བ¤ན་པ་བ>ན་འ�ས། ག{ན་~H་རང་བ2ན་



བསམ་གཏན་དང་aས་རབ་¥། །b་ལ་aས་རབ་ག¦་¥་
-ད་%་བ�ན་པ། b�་རང་བ2ན་Cང་པ་-ད་aས་པ་§ན་པ། 
Cང་པ་-ད་བ¨མ་པ་ལ་འ�ག་©ལ། དhས་~ར་འ=ན་པ་
དགག་པ། Cང་-ད་བ¨མ་པ�་འfས་�་དང་�་"ས་
འཆད་པ་�་>མ་པ་~H་ད}ངས་པ་མ་§ན་"ས་བདག་L་
.་མས་�་མཚན་དང་བཅས་w་ག	ངས་Qད་aས་རབ་
m��་[བས་	་བ�ད་པར་�5། །ཡང་«་¥་¬­་®ི་B་¯་
ག#ང་འr་བ�བ་པ་ག	མ་�ིས་བ�ས་པར་བ"ད་b། 
bའང་Zག་མ�་m�་lག་Dག་པ་©ལ་°མས་)་བ�བ་
པ། བསམ་གཏན་±ང་འ=ན། aས་རབ་)ས་aས་རབ་)་
བ�བ་པ། བ>ན་འ�ས་ག	མ་ཀ�་Fོགས་"ས་བཤད་



v། །འrར་བདག་L་.་མ�་ག	ང་Lས་fམ་²་ནག་~་
ཞབས་)ས་བ�ན་བ^ས་འr་ལ་!ས་ག	མ་%་བཤད་b། 
བ�ན་བ^ས་འ³ང་བ�་�་བ�ན་པ། ག#ང་ཕ་jལ་8་kན་
པ་lག་གཏན་ལ་དབབ་པ། བgམས་པ་མཐར་kན་པ�་�་
བ་"ས་བ"ད་ལ། b་-ད་ ་མ་དང་ཡང་vན་མ�ན་w། 
བ^མ་ན་འདས་�མས་པས། བ�བ་ག	མ་དབང་%་
མཛད་ནས་�། །&ལ་བས་ཕ་jལ་kན་པ་lག །ཡང་དག་
བཤད་b་དང་~ས་ག	མ། །ཐ་མ་ག-ས་)ས་Wམ་པ་
ག-ས། །ག\ག་�་ག	མ་ཆར་ལ་ཡང་ག´གས། །"ས་
ག	ངས་ལ། b་-ད་pགས་ག-ས་	་འ%ས་w། µན་དང་
©ལ་°མས་བ$ད་ནམས་)། །pགས་§ན་aས་རབ་`་



aས་)། །ག	མ་~་གཞན་�་ག-ས་ཀ་¤། །�་ཆར་ཡང་
�་`་aས་pགས། །"ས་ག	ངས་$། །>མ་པ་~ས་ང་
ག#ང་འr་བ�བ་པ་ག	མ་མམ་pགས་ག-ས་	་vན་
�ིས་གནས་ང་། དhས་vན་ཕ་jལ་8་kན་པ་lག་8་
ད}ངས་w། b་ལ་{་བར་mན་པ�་�་�ང་�བ་8་�མས་
བ�ད་པ�་m�་ག	མ་µན་པ�་ཕ་jལ་8་kན་པ། བག་
nད་པ་དང་·ན་aས་བ2ན་w། m�་ག-ས་©ལ་°མས་w། 
བ�བ་བ8ས་ལས་འr�་Zག་མ�་m�་ག	མ་�ི་བ�ད་
�་ལ་µན་པ�་ཕ་jལ་8་kན་པར་ག	ངས། འr�་m�་
བ2་པ་དང་�་པ�་vན་m�་བ%ན་%་མཛད་b། ©ལ་
°མས་)་m�་"ས་ག	ངས་�ང་། བ¢ད་པ་དང་བ>ན་



འ�ས་རང་Bང་Lས། བསམ་གཏན་ལ་ད�ན་པ་དང་། �ན་
འ�ལ་"ས་དང་། aས་རབ་ལ་བདག་Aད་ག-ས་"ས་
ག	ངས་$། །b་ཡང་\ས་མhན་"་ན། b�་m�་དང་~ར་
འཕགས་པ་¸ང་~་བ¹ད་པ�་མvH་fམ་²་&ལ་བ�་ºད་
)་�་མOད་)་Wམ་པར་ཐར་པ་ལས། B་:མས་པ་བ&ད་
ལས་<ག་པ་ཡང་�ད་པར་དཀའ། Bར་Mར་པ་ཡང་�ད་
པར་དཀའ། དལ་བ་sན་	མ་pགས་པ་Wམ་པར་དག་
པའང་�ད་པར་དཀའ་"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་�ན་�ི་གང་
ཟག་བ�ན་ནས། b་དང་ན་པས་g ་བ་དད་པ་བན་~་ལ་
བ�ན་ནས་�མས་བ�ད་པར་�5་"ས་Cན་པས། དད་པ�་
g་བ་བན་�ས་w། །�ང་�བ་ལ་�་U་བན་�། །"ས་པ་



ལས། b་-ད་ད¹ན་མ�ག་ཏ་ལ་ལ�་མv་ལས། &ལ་དང་
&ལ་བ�་�ས་ལ་དད་Mར་\ང་། །སངས་&ས་Iས་)་�ད་
ལ་དད་]ད་ལ།  །�ང་�བ ་. ་ན་Aད་ལ ་དད་Mར་
ནས། །�ས་�་Oན་~་Wམས་)ས་�མས་�་5། །དད་པ་
@ན་འFོ་མ་uར་བ�ད་པ་¤། །"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་
དད་པ�་g ་བ་བན་པར་�ས་ནས། bས་�ང་�བ་)་
�མས་བ�ད་པ་ལ་Zག་མར་ཕན་nན་བ�ན་པ། མv་ ་
མ་ལས། Nགས་)་�་�ང་�བ་)་�མས་�་སངས་&ས་
)་�ས་ཐམས་ཅད་)་ས་¥ན་u་�5། །འFོ་བ་ཐམས་ཅད་
)་�ས་དཀར་~་Wམ་པར་འ¼ལ་བར་]ད་པས་2ང་u་�5་
"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་d་བ་བ�ད་b། དhས་ག2་�ང་



�བ་8་�མས་བ�ད་པའང་། �མས་ཅན་Oན་~་དག་b་u་
�་Zས་ནས། �ང་�བ་�མས་པ�་�ད་པ་དཀའ་བ་ཡང་
aས་རབ་)ས་½གས་པར་�ས་ནས་�་¥་མ་!ས་པ་�ག་
བ ལ་ལས་བ3བ་པ�་yར་*ར་བར་d་བ་b། 0ག་�་བ་
དང་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་£ར་དhས་�ས་ག	མ་�ིས་
�ང་�བ་8་�མས་བ�ད་ནས། b་u་��་�མས་དང་ན་
པས། བདག་L་!ས་དང་<ངས་�ད་དང་། །དz་བ་%ས་
ག	མ་�ས་པ་Wམས། །�མས་ཅན་Rན་ལ་གཏང་བ་
དང་། །b་བ¾ང་དག་དང་¡ེལ་བ5། །འr་�་�ང་�བ་
�མས་དཔ�་¸མ་པ་བ�ས་པ་§ན་w། "ས་�་བ་ལ་
$གས་པས་མvར་བ�ན་\ང་b་-ད་�ང་�བ་�མས་དཔའ་



À་�་&ལ་མཚན་�ིས་མv་ལས། b་uར་ཡང་�བ་�མས་
དཔའ་བདག་-ད་�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག´ང་བ་ན་
"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་ག´ང་བ་ག	མ་&ས་པར་བཤད་
ནས། µན་པ�་ཕ་jལ་8་kན་པ་"ས་ག	ངས་པ�་vན་
m�་དང་~ས་དད་པ�་g ་བ་བན་པས་ཕན་nན་·ན་པ། 
ག-ས་པ་དང་ག	མ་པས་�ང་�བ་ལ་U་བན་པ་�མས་
བ�ད་བ�ན་´། །b་ནས་m�་ག-ས་པར་b་uར་!ས་དང་
<ངས་�ད་ལ་$གས་པ་གཏང་བ་འr་དག་ང་བ¾ང་བར་
�་¤། "ས་མཚམས་Áར་ནས། ¸ང་~་བ¹ད་པ�་མvH་
དཔལ་འ³ང་L་Wམ་པར་ཐར་པ་ལས་Nགས་)་�་དz་
བ�་བaས་ག{ན་�ིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པ�་�ང་�བ་



�མས་དཔའ་Wམས་�་ངན་འFོར་B་Âང་h་། །དz་བ�་
བaས་ག{ན་�ིས་བསམ་པ�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་
Wམས་�་�ང་�བ་�མས་དཔ�་བ�བ་པ་དང་འགལ་བར་
B་]ད་v་"ས་�་བ་ནས། Nགས་)་�་b་u་བས་ན་b་uར་
§ད་ལ་�་བ་�ན་མ་གཅད་པར་དz་བ�་བaས་ག{ན་
Wམས་)་lང་%་འFོ་བར་�5། །yར་ཐམས་ཅད་བÃར་
བས་nངས་	་B་Ä་བ�་kར་ས་u་��་�མས་དང་། B་
Åད་པ�་kར་À་�་u་��་�མས་དང་། "ས་�་བ་ལ་
$གས་པས་དz་བ�་བaས་ག{ན་བ¤ན་©ལ་བ�ན་
ནས། ཡང་�ང་�བ་�མས་དཔ�་བ�བ་པ�་ག2་Wམས་
�་ཕལ་Oར་མv་�་དག་ལས་Æང་¤། མv་�་b་དང་b་དག་



ལས་�ང་�བ་�མས་དཔ�་Rན་8་Çད་པ་དང་། �ང་�བ་
�མས་དཔ�་བ�བ་པ�་ག2་Wམས་བཅས་$་"ས་
ག	ངས་པ�་kར་j་"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་མv་བu་
བ�་འཐད་པ་བ�ན། m�་ག	མ་པ་ལས་b་ལ་!ས་
བ¾ང་གང་"་ན། གÈད་འMར་Éང་བ་གང་§ན་པ5། །b་
ཡང་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མÊད་)་མv་ལ་$གས་པ�་
�ས་	་འfངས་ནས་གÈད་འMར་�ི་�ས་བË་ག	མ་¡ང་
བར་ག	ངས་w། འr་uར་བ%ད་)་ལས་)་གÈད་པ་¡ང་
བ་དང་། �ང་�བ་)་�མས་བ�ད་པ�་གÈད་པ་¡ང་བ་
དང་། d་བ་Aད་པ�་གÈད་པ་¡ང་བ་དང་། �མས་ཅན་�ི་
vན་ལ་འÌལ་པ�་གÈད་པ་ལ་$གས་པ་&་Oར་བཤད་



ནས། Íམ་ལས། �ང་�བ་�མས་དཔ�་Îག་པ་ལ་ཡང་
དག་པར་#གས་ནས་Nང་~ར་མ་<ན་པ་b་ལ་བ%ད་Ïག་
ཅན་�ན་8་བ>ན་པར་]ད་b་"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་
བ%ད་)་ལས་དང་། b་¡ང་བ�་ཐབས་དང་། �ང་�བ་
�མས་དཔ�་$་$ར་ཐར་པ་ལས། bས་�ས་དང་མ�ན་པ་
དང་། �ས་ཉན་པ་དང་། b་བ2ན་གaགས་པ་ལ་མ�ད་པ་
ལ་ཞལ་ཏ་]ད་པ་བ�ན་ ་́"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་�ས་
Ñ་བ་ལ་/ས་པར་�་བ་བ�ན། m�་བ2་པར་གཞན་ཡང་
མv་�་དག་ལས་གÈད་པ་Oན་~་དག་ག	ངས་w། Ò ་
2ག་འཕགས་པ་ནམ་མཁ�་Óང་པ�་མv་ལས། Nགས་
)་�་&ལ་~་&ལ་Nགས་Ô་¥་ནས་དབང་བÃར་བ�་g་



བ�་Âང་བ་�་¤། g ་བ�་Âང་བ་b་དག་Lས་&ལ་~་
&ལ་Nགས་Ô་¥་ནས་དབང་བÃར་བ་དz་བ�་g་བ་@ན་
བ�ད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་Õག་¤། ཕམ་པར་འMར་2ང་
D་དང་B�་བb་བ�་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་Âང་ནས་ངན་
$ང་%་འFོ་བར་འMར་j། །�་གང་"་ན། "ས་པ་ལ་
$གས་པས་ ་མ་Wམས་)་བ�བ་�་&ས་པར་བ�ན་
´། །m�་�་པར་གཞན་�ི་Äན་ལ་B་བག་པ་ལ་$གས་
པ་བ�ན་w། bའང་Dག་པ�་བསམ་པ་ལ་བÃལ་པ�་མv་
ལས་Ö་[ད་%། ལས་དང་~་པ�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་
དག གÈད་པ་འr་u་�་དག་Zས་ནས་×ག་¤། §་དམ་
.ང་བར་ག	ངས་པ་b་བ2ན་%་�5་"ས་�་བ་ལ་$གས་



པ་བག་nད་&ས་པར་བ�ན། m�་lག་པར་bའང་ག་8་
·ན་པས་འ�བ་Øས་�5། །·ན་པ་བË་ག-ས་~་འr་དག་
�་འfས་�་Aད་པ�་�ད་པ་¡ང་བར་འMར་བ་¤་"ས་�་བ་
ལ་$གས་པ་·ན་པ་དང་aས་བ2ན་�ིས་¨་ག	མ་B་
དz་བ་ལས་བ¾ང་བ་བ�ན། m�་བ%ན་པར། mགས་
Çད་དག་ལ་བgམ་པར་�། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་pད་Nག་
�། །b་uར་བ�བ་པ�་ག2་འr་ལས། །b་§་<ངས་�ད་
བ¾ང་B་དཀའ། །"ས་�་བ�་·ག་�ལ་ཅན་�ིས་#ས་
པ�་མv་ལས། �ན་8་བགས་w་ལས་]ད་པ་དང་། 
mགས་པར་]ད་པ�་ལས་]ད་པ་"ས་བ�བ་པ�་ག2་
ག	ངས་པས། <ངས་�ད་Wམས་གཞག་{ས་པ་དང་། མ་



བགས་པ་དང་། ག`ལ་བ་བཀག་པར་�བ་པ་§ན་
È། །ཡང་མv་b་-ད་ལས། �་དང་། �ང་མ་དང་། fན་Ù་
དང་། fན་Q་དང་། ལས་]ད་པ་དང་། Ú་ཤས་འp་བ་
Wམས་ཡང་དག་པར་nངས་	་Çད་པ་"ས་ག	ངས་w། \་
ནས་ང་བདག་དང་གཞན་�ི་�ང་�བ་)་Ûགས་དང་། 
Zས་པ་ལ་$གས་པ�་བར་ཆད་%་འMར་བ�་ག´ང་བའམ་
B་ག´ང་བ་ག-ས་ཀ་B་�5། །<ངས་�ད་དང་དz་བ་
བ¾ང་བ་¤། བ$ད་ནམས་B་ཉམས་པར་བ¾ང་©ལ་
བ�ན། འrར་བག་nད་)ས་བ¾ང་བ་མvར་བ�ན། aས་
བ2ན་�ིས་བ¾ང་བ་&ས་པར་བཤད་ལ། དག་པ་ག	མ་
ལས་!ས་དག་པ�་Ûགས་ག\ག་Ïག་པ་དག་ལ། m�་



བ&ད་པར། !ས་དག་པ་�་Ïག་པ་Áང་བ་ལ་$གས་པ་
¤། འཕགས་པ་b་བ2ན་གaགས་པ�་གསང་བ�་མv་
ལས་འr་[ད་%། གང་ཡང་Fོང་*ར་Oན་~་དག་L་%ར་
Üད་Oན་~H་Ýག་ཆགས་བ&་Cང་%་མས་གང་བར་Mར་
པ་bར་ཡང་�ང་�བ་�མས་དཔའ་�མས་དཔའ་Oན་~་
bས་བདག་L་!ས་Oན་~་�་2ང་%ས་ལས་འདས་པར་
Cན་´་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་དང་། {་བར་འ:ར་�ིས་
#ས་པ་ལས་ང་། Þ་N�་�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་
Wམས་)་ཁ་ན་མ་Z་བ་Oན་~ས་བཅས་པ�་Âང་བ་ག-ས་
w། ག-ས་གང་"་ན་འr་u་¤། "་ང་དང་ན་པ་དང་། 
ག±་Tག་དང་ན་པ5་"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་Âང་བ་



འ³ང་བ�་�་དང་བཤག་©ལ་བ�ན་ནས། b་ལས་གཞན་
པ�་Âང་བ་à་བ་Wམས་�་སངས་&ས་བ^མ་ན་འདས་
	མ་Ë་g ་�་ལ་ག\ག་¬ས་-ན་མཚན་%་Âང་བ་à་བ་
Wམས་བཤག་པར་�5་"ས་sང་~་ག	མ་པ་འvན་པ�་
ཐབས་དང་བཅས་པས་བ¾ང་བ་ག	མ་བ�ན་ནས། བ%ན་
~་b་©ལ་°མས་)་ཕ་jལ་8་kན་པ་"ས་ག	ངས། m�་
ད/་པར་�ས་ཡང་དག་པར་�ད་པ�་མv་ལས། �ག་
བ ལ་དང་%་mན་པ�་བ¢ད་པ་དང་། �ས་ལ་áས་པར་
�མས་པ�་བ¢ད་པ་དང་། གÈད་པ་]ད་པ་ལ་\་B་âམ་
པ�་བ¢ད་པ་¤་Wམ་པ་ག	མ་ག	ངས་$་"ས་�་བ་
!ས་དག་པ�་Ûགས་ག\ག་ãན་Qངས་པ་དག་པས་



བ¢ད་པ�་m�་བ�ན། m�་བË་བར་äད་Aད་)་�ས་
#ས་པ�་མv་ལས་འr་uར། Nགས་)་�་Zས་པ་ན་ན་
aས་རབ་འ³ང་བར་འMར་j། །aས་རབ་དང་ན་ན་ãན་
Qངས་པ་རབ་8་2་བར་འMར་j། །ãན་Qངས་པ་Aད་པ་
ལ་བ%ད་)ས་åགས་B་�ད་v་"ས་པ་དང་། འཕགས་པ་
U་Fོས་B་ཟད་པས་#ས་པ�་མv་ལས། Zས་པ�་Wམ་པ་
�་བ&ད་Ë་¤། འr་u་¤། འ%ན་པ�་Wམ་པ་དང་། བསམ་
པ�་Wམ་པ་དང་། Dག་པ�་བསམ་པ�་Wམ་པ་དང་། £ར་
བ�་Wམ་པ་ལ་$གས་པ་དང་། ཡང་b་-ད་ལས། ཡང་དང་
ཡང་pལ་བ་དང་། �མས་ལ་æག་པ་Aད་པར་]ད་པ་དང་། 
çབ་པ་Wམས་གÈན་པ་དང་། Âང་བ་Wམས་ལས་³ང་བར་



aས་�ང་། འèད་པ་Aད་པ་དང་། Rན་ནས་ང་བ་Aད་པ་
དང་། ནན་ཏན་Óང་~ར་]ད་པ་དང་། �ས་ལ་གÚལ་བ་
དང་། �ས་ལ་འབབ་པ་དང་། �ས་ལ་བབ་པ་ལ་$གས་པ་
Zས་པ་བཙལ་བ�་¨་ནས་བ>ན་འ�ས་)་ཕ་jལ་8་kན་
པ་བ�ན། m�་བË ་ག\ག་པར་b་uར་·ག་�ལ་ཅན་�ིས་
#ས་པ�་©ལ་�ིས་êམ་�ི་Äན་Wམས་བ¨མས་w་ད}ན་
པ་ལ་གནས་པར་�་བར་áས་$་"ས་w། Ö་[ད་%། ë་བ་
�ན་མ�་མv་ལས། འvད་པ་དག་�་རབ་8་¤ན་]ད་
\ང་། །�་དང་�ང་མ་དག་ལ་äད་�ས་ནས། །ìད་པར་�་
བ�་êམ་ལ་བ�ན་པ་b། །ནམ་ཡང་.་Aད་�ང་�བ་
མ�ག་B་འZབ། །གང་དག་འvད་པ་à་[མས་A་བ2ན་



Éང་། །�་དང་�ང་མ་དག་ལ་äད་¡ངས་ནས། །êམ་�ིས་
×ག་¤་êམ་ནས་མhན་འ³ང་བ། །b་དག་�ང་�བ་
མ�ག་འr་�ད་B་དཀའ། །"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་དང་། 
ད�ན་པར་གནས་པ�་ཕན་nན་ཡང་མv་b་-ད་ལས། གང་
དག་དགའ་དང་B་དགའ་Ëང་ཟད་Aད། །གང་དག་ནགས་
དང་N་	ལ་ལ་དགའ་བ། །b་དག་B་§་འÖག་�ན་ག་
རབ ་བb། །དz་£ང་-ད་)ས་རབ ་བb་íང་བར་
འMར། །བདག་དང་བདག་Lར་]ད་པ་\་ཡང་Aད། །ཡང་
དག་nངས་འ=ན་Wམ་པ་Rན་8་Aད། །བ�་î་u་�ར་
འÖག་�ན་འrར་གནས་པ། །b་དག་ནམ་མཁའ་ལ་�་ïང་
uར་འFོ །"ས་དང་། ཡང་། b་�་ཐར་པ�་�ས་	་མ�ན་པ་



§ན། །b་�་Wམ་Fོལ་2་བ་ðར་½གས་]ད། །ནགས་ལ་
གནས་�ང་Wམ་Fོལ་¤ན་]ད་ན། །ད}ན་གནས་b་ལ་nན་
ཏན་འr་Rན་འ³ང་། །"ས་དང་། ·ག་�ལ་ཅན་�ིས་#ས་
པ ་ལས །  བདག ་� ་�མས ་ཅན་དང་འñ ་བར་B ་
�5། །བདག་Lས་�མས་ཅན་ག\ག་L་དz་བ�་g་བ་
བ�ད་པར་B་�5་"ས་�་བས་ད�ན་པར་གནས་པ�་©ལ་
བ�ན་ནས། m�་བË་ག-ས་པར་b་uར་ད}ན་པ་ལ་
གནས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་བ>ན་པར་�་¤། 
བ^མ་ན་འདས་མ་ལས། bས་�མས་ཅན་b་དག་L་vན་
%་བསམ་གཏན་�ི་ཕ་jལ་8་kན་པ་ལ་�ད་པས་�མས་
ག`ང་བར་B་འMར་j། །b་\�་kར་"་ན། འr་uར་b་འr་



âམ་%་�མས་ག`ང་བ་ལ་�་འÖག་�ན་པ�་བསམ་
གཏན་�་བ་ཡང་ད¹ན་ན། .་ན་Aད་པ་ཡང་དག་པར་
òགས་པ�་�ང་�བ་u་\་óས། b་བས་ན་བདག་.་ན་Aད་
པ་ཡང་དག་པར་òགས་པ�་�ང་�བ་8་མhན་པར་òགས་
པར་སངས་མ་&ས་)་བར་%་�མས་B་ག`ང་བར་�5་
"ས་དང་། ཡང་b་-ད་ལས། རབ་འ�ར་གཞན་ཡང་�ང་
�བ་�མས་དཔའ་�མས་དཔའ་Oན་~་�མས་དང་~་
བ�ད་པ་ནས་{་བར་བôང་¤། བསམ་གཏན་�ི་ཕ་jལ་8་
kན་པ་ལ་�ད་\ང་Wམ་པ་ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་-ད་དང་ན་
པ�་§ད་ལ་]ད་པས་བསམ་གཏན་ལ་õམས་པར་འ�ག་
¤། b་Bག་Lས་གôགས་Wམས་མZང་ཡང་མཚན་མར་



B་འ=ན་\ང་མhན་གས་	་B་འ=ན་པ་§ན་È་"ས་�་བ་
ལ་$གས་པ་&་Oར་བ�ན་ནས། ཡང་ག±་Tག་L་ö་
&ས་)་ག{ན་~ར་�ན་\ང་འ�ལ་བར་འ³ང་བ་ལ་བu་
བ5། །b་ལ་�ན་\ང་འ�ལ་བར་འ³ང་བ་�་÷་!་øང་བ�་
མv་ལས་བ�ན་པ་¤། b་ལ་ནང་L་�ན་\ང་འ�ལ་བར་
འ³ང་བ་�་དང་འ�ལ་པ་གང་"་ན། གང་འr་མ་Nག་པ�་
�ན་�ིས་འ%་]ད་Wམས་"ས་�་བ་ནས། �་བ�་�ན་
�ིས་ù་�་"ས་པ�་བར་%5་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་�ན་
འ�ལ་&ས་པར་བཤད་ནས་འr་�་ག±་Tག་Áང་བ་མvར་
བ�ས་པ5་"ས་དང་། ཡང་ནང་L་�ན་\ང་འ�ལ་བར་
འ³ང་བ་�ན་དང་འ�ལ་བར་Ö་uར་བu་"་ན། ཁམས་



lག་འ%ས་པ�་kར་w་"ས་པ་ལ་$གས་པ་དང་། ཡང་
Tན་པ་Oན་~H་kར་མ་Nག་པ5། །མhན་པར་འ%་]ད་
པ�་kར་འ%་]ད་Wམས་$་"ས་�་བ་$གས་པས་�ན་
འ�ལ་$་$H་h་¥་དང་¨མ་©ལ་བ�ན་w། b་ག-ས་
)ས་བསམ་གཏན་བ�ན་ནས། �མས་nངས་	་Áང་པ�་
m�་"ས་ག	ངས་$། །m�་བË་ག	མ་པར་b་uར་
�མས་ལས་	་îང་བས་·ན་པ་{་བར་གཞག་པ་ལ་འ�ག་
¤་"ས་�་བ་ནས་&ས་པར་ག	ངས་w། མཐར། sང་~་
དག་དང་�་མOད་ཁམས་Wམས་)། །�ན་�་མ་Nག་པ་
དང་äད་པ་ལས། །b་དག་pགས་པ་�མས་ཅན་"ས་བ�ད་
ང་། །b་�་དམ་པ�་vན་%་དBགས་	་Aད། །Øས་གང་



ཟག་L་བདག་Aད་བ�ན་ནས། m�་བË་བ2་པར་·ན་པ་
{་བར་གཞག་པ་བ�ན་ཟིན་´། །b་uར་�མས་5ས་	་
Mར་ནས། ཡང་Cང་པ་-ད་%་འ�ག་པར་�་¤། གང་ཟག་
Cང་པ་-ད་�་b་uར་�ན་8་�བ་པ་§ན་È། །b�་kར་g་བ་
ཆད་པས་ãན་Qངས་པ ་ཐམས་ཅད་Rན་8 ་B་འ³ང་
h་། །འཕགས་པ་b་བ2ན་གaགས་པ་གསང་བ�་མv་
ལས། 2་བ�་U་Fོས་འr་u་¤། དúར་ན་�ང་g་བ་ནས་
བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་། <་མ་དང་། ཡལ་ག་ö་Q་ཐམས་
ཅད་བ[མ་པར་འMར་j། །2་བ�་U་Fོས་b་བ2ན་%་
འÖག་pགས་ལ་u་བ་{་བར་2་ན། ãན་Qངས་པ་དང་{་
བ�་ãན་Qངས་པ་ཐམས་ཅད་2་བར་འMར་j་"ས་དང་། 



Íམ་ལས། Þ་N�་�་གཞན་ཡང་�ང་�བ་�མས་དཔའ་
�མས་དཔའ་Oན་~་སངས་&ས་)་Ã་nངས་	་བ�བ་
པར་འvད་པ་དང་། �ས་�་Oན་~H་མཚན་	མ་Ë་g ་
ག-ས་དང་། དú་�ད་བཟང་~་བ&ད་Ë་Zབ་པར་འvད་པ་
དང་། �་བ་ཐམས་ཅད ་%་�་བ་·ན་པ་དང་། �ང་�བ་)་
�མས་�ད་B་ཟ་བ་དང་། �ང་�བ་�མས་དཔ�་�ད་པ་
B་བ�ད་པ་Zབ་པར་འvད་པ་དང་། Ïག་པ�་བaས་ག{ན་
དང་Ïག་པ�་Fོགས་~་ཐམས་ཅད་nངས་	་¡ང་བར་
འvད་པ་དང་། སངས་&ས་དང་�ང་�བ་�མས་དཔའ་དང་
དz་བ�་བaས་ག{ན་ཐམས་ཅད་མ{ས་པར་�་བ་འvད་
པ་དང་། བ%ད་)་Nས་)་D་ཐམས་ཅད་ག%ལ་བར་འvད་



པ་དང་། çབ་པ་ཐམས་ཅད་Wམ་པར་Áང་བར་འvད་པ་དང་། 
�ས་ཐམས་ཅད་çབ་པ་Aད་པར་འvད་པས་aས་རབ་)་ཕ་
jལ་8་kན་པ་ལ་བ�བ་པར་�5། །Þ་N�་�་གཞན་ཡང་
�ང་�བ་�མས་དཔའ་�མས་དཔའ་Oན་~་གང་དག་
བ#གས་པ་b་དག་བདག་L་བ གས་པ་བ�ད་v་âམ་ན་
aས་རབ་)་ཕ་jལ་8་kན་པ་ལ་བ�བ་པར་�5་"ས་
བཤད་ནས། b་uར་�ས་ཐམས་ཅད་བདག་Aད་ང་ལས་
དང་འfས་�་B་འགལ་བ་དང་། རང་བ2ན་Aད་ང་\་uར་
མZང་བ2ན་པ�་�ས་ཐམས་ཅད་B་འགལ་བར་བ�ན་པ་
�། ཡབ་Iས་མཇལ་བ་ལས། &ལ་~་Oན་~་�ས་�་འr་
�་ཁམས་lག་པ། Òག་པ�་�་མOད་lག་པ། §ད་)་{་



བར་�ད་པ་བ ་̂བ&ད་པ5། །&ལ་~་Oན་~་�ས་�་འr་
�་ཁམས་lག་པ་"ས་གང་བ�ན་པ་b་\་ལས་བgམས་w་
Ñས་a་ན། &ལ་~་Oན་~་ཁམས་lག་�་འr་དག་
} །lག་གང་"་ན་འr་u་¤། ས�་ཁམས་ནས་&ས་པར་
བཤད་v། །མv་b་-ད་%་ûན་པས་#ས་པ་ལས། དúར་ན་
རང་བ2ན་Cང་པ་§། །A་<ང་ད)ལ་འ:ར་nངས་དག་
ལ། །གôགས་བüན་Æང་བ་b་བ2ན་%། །ûན་པ་�ས་
Wམས་aས་པར་�ིས། །"ས་དང་། ཡང་&ལ་~་Oན་~་b་
uར་ན་�ས་ཐམས་ཅད་)་བར་�་Wམ་པར་ཐར་པ་ལ་མhན་
པར་Ûགས་པ། �ས་)་ད6ངས་	་áས་པ། ནམ་མཁ�་
ཁམས་)་མཐའ་�ས་པ། གདགས་	་Aད་པ། ཐ་âད་



Aད་པ། བ�ད་%་Aད་པ། བ�ད་པར་�་བ་མ་§ན་པ5་"ས་
དང་། འཕགས་པ་�ས་ཡང་དག་པར་�ད་པ་ལས། གཞན་
%་ན་Bང་ཙམ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཐ་âད་ཙམ་%་
མZང་བ་�་མ་མ4ས་པ་ལགས་$། །Bང་b་ཡང་Bང་མ་
མ4ས་པ5། །བཏགས་པ་ཡང་བཏགས་པ་མ་མ4ས་
པ5། །ཐ་âད་ང་ཐ་âད་མ་མ4ས་པ5། །�ས་མZང་
བས་སངས་&ས་མZང་བ5། །སངས་&ས་མZང་བས་
�མས་ཅན་མZང་h་། །�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མZང་བས་
�་དང་�ན་མZང་h་། །�་དང་�ན་མZང་བས་Cང་པ་-ད་
མZང་h་། །Cང་པ་-ད་མZང་བ་�་མZང་བ་མ་མ4ས་
པ5། །བ^མ་ན་འདས་�ས་མ་མZང་བ་�་ཡང་དག་པ་



མZང་བ5་"ས་བདག་Aད་ག-ས་)ས་aས་རབ་)་ཕ་
jལ་8་kན་པ་བ�ན་ནས། !ས་nངས་	་དག་པ་"ས་
ག	ངས་$། །bས་ན་!ས་ལ་$གས་པ་གཏང་བ་ག	མ་
�ིས་µན་པ�་ཕ་jལ་8་kན་པ། བ¾ང་བ་ག	མ་དང་། 
!ས་དག་པ�་Ûགས་ག\ག་Ïག་པ་Áང་བ། sང་~་
ག	མ་པ�་མv ་ལ་$གས་པས་©ལ་°མས། b་ནས་
བ¢ད་པ། བ>ན་འ�ས། ད�ན་པ་བ¤ན་པ་དང་�ན་འ�ལ་
བ¨མ་©ལ་ག-ས་བསམ་གཏན། བདག་Aད་ག-ས་
aས་རབ་¤་ཕ་jལ་8་kན་པ་lག་ལས་m�་བË་བ2ར་
Å5་"ས་ག	ངས་ལ། བདག་�་Ûགས་ག\ག་ãན་Qངས་
པ་དག་པ་བ¢ད་པ་དང་། བ>ན་འ�ས་)ས་¡ེལ་བ་



ག	མ་བ�ས་པར་B་འགལ་"ས་ང་�མས་$། ། ་མ་
uར་ན་m�་ཐ་མ་�་ལས་དག་པ་ག-ས་¡ེལ་བ་ག	མ་
ག	ངས་པ་Ö་uར་བ�་"་ན། འr་u་¤། b�་m�་བ ་̂�་
པ་ནས། ཡང་དག་འp་བ་Áངས་པ་§ས། །<ངས་�ད་
དག་པ་aས་པར་�། །bའང་·ག་�ལ་ཅན་�ིས་#ས་པ་
ལས། êམ་བདག་འr་ལ་�ང་�བ་�མས་དཔའ་�ས་
)ས་<ངས་�ད་pལ་�ི། �ས་མ་§ན་པས་B་འpལ་
<། །མ�ན་པས་pལ་�ི། B་མ�ན་པས་མ་§ན་È། །ཡང་
དག་པས་འp་བ་§ན་�ི། <ག་པས་འp་བ་མ་§ན་È་
"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་<ངས་�ད་དག་པ་བ�ན་པ་¤། 
འrར་ཡང་m�་ག	མ་པར། !ས་དང་b་བ2ན་<ངས་



�ད་དང་། །%ས་ག	མ་དz་བ་"ས་པ་དང་། m�་�་པར། 
<ག་པར་Âང་དང་མ}ན་Aད་ལ་$གས་པ་དང་། m�་
lག་པར། བདག་�་bང་-ད་�་ཡང་.�། །<ག་འpས་
Íན་Nང་ག$ན་\་îང་། །"ས་ག	ངས་$། །b�་m�་བË་
lག་པར། ད་�་ག	མ་ཆར་�ི་འ¼ལ་བ་བ�ད་པར་�་¤། 
b་\�་�ད་%་"་ན། གôང་བར་�་བ་རབ་མང་ལ། །འr་�་
ýང་ན་འrས་\་�། །�ན་8་hམས་པ་བ�ད་མ་§ན། །b་
kར་འr་�་འ¼ལ་བར་�། །"ས་དང་། !ས་འ¼ལ་�་བ་
གང་"་ན། m་<་Aད་དང་Cབས་འ¼ལ་§ན། །b་ལ་
འཕགས་པ་ད¹ན་མ�ག་þན་ལས་Cབས་ག	ངས་w། 
�ང་�བ་�མས་དཔ�་Cབས་ལ་Cབས་)ས་བ� ་བ�་



�མས་ཅན་� ་�མས་ཅན་�ི་Nས་ན་Aད་v། །b་uར་�ང་
�བ་�མས་དཔ�་B་©གས་པ�་Cབས་sན་	མ་pགས་
པ་§ན་È་"ས་པ་ལ་$གས་པ་དང་། b�་�་ཡང་འཕགས་
པ་b་བ2ན་གaགས་པ�་གསང་བ�་མv་ལས། མ་�ས་
དFས་འཕགས་པ་ལག་ན་À་��་Cབས་མZང་ནས་h་
མཚར་%་Mར་w་#ས་པས། བ^མ་ན་འདས་)ས་ལན་
ག	ངས་པ། &ལ་~་Oན་~་�ང་�བ་�མས་དཔའ་�ས་
བË་དང་ན་ན་Cབས་འr་u་�་Zབ་¤། བË་གང་"་ན། 
&ལ་~་Oན་~་འr་ལ་�ང་�བ་�མས་དཔའ་!ས་དང་
Ýག་�་nངས་	་ག´ང་L དམ་པ�་�ས་B་ག´ང་བ་
དང་། �མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འ%ད་\ང་ང་&ལ་འ¼ལ་



བར་B་]ད་པ་དང་། �མས་ཅན་མ�་�ང་བ་Wམས་ལ་
བ¢ད་\ང་:ང་Ü་བར་B་]ད་པ་དང་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་
དང་། m་<་Aད་པའང་U་Fོས་&་མpས་#ས་པ�་མv་
ལས། U་Fོས་&་མp་�ང་�བ་�མས་དཔའ་ག་8་
བxན་པ་བན་པར་བ>ན་འ�ས་བgམ་པར་�5་"ས་�་བ་
ལ་$གས་པ་དང་། b་དག་L་Fོགས་ཡན་ལག་བ%ན་པ་
�་བ། བཟང་~་�ད་པ�་�་ག་བ2ན། །0ག་འཚལ་ལ་
$གས་/ས་པར་�། །b་-ད་གང་"་ན། ·ག་�ལ་ཅན་
�ིས་#ས་པ་ལས། -ན་ལན་ག	མ་མཚན་ལན་ག	མ་
Ìས་�ས་ལ་}ས་གཙང་མ་བ}ས་w། sང་~་ག	མ་པ་
བ�ག་པར་�5་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་ག	ངས་ལ། b་



ཐམས་ཅད་བ@་བ�་©ལ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་Ö་uར་
མ*ན་\ང་དཔའ་བ་དང་། །"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་
ག	ངས་པའང་། འrར་m�་བ%ན་པར། m་<་ངན་ལ་"ན་
པ་དང་། །"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་B་མ�ན་Ûགས་དང་། 
¡ ེལ ་བ ་དhས། �ད་!ག་Aད་དང་ད¬ང་pགས་
དང་། །�ར་.ང་བདག་-ད་དབང་�་དང་། །"ས་དང་། 
བདག་Lས་Rན་ལས་&ལ་�་¤། །བདག་ལས་	་ཡང་
&ལ་B་�། །"ས་དང་། ཡང་m�་ག-ས་པར། Nན་Oན་
�མས་b་གôང་བར་�་བ�་kར། །"ས་པ་ནས། མ�ད་པ། 
3བས་འFོ Ïག་བཤགས་ག	མ། m�་ག	མ་པར་k་
མ་བ2་¤་ཡན་ལག་བ%ན་དང་། m�་�་པར། -ན་དང་



མཚན་Q་ལན་ག	མ་%། །sང་~་ག	མ་པ་འvན་�་
2ང་། །"ས་$། །m�་བË ་བ%ན་པར། b་uར་0ག་འཚལ་
བ་ལ་$གས་པ�་ཕན་nན། འཕགས་པ་Çན་རས་
གཟིགས་)་མv་ལས་འr་[ད་%། ངས་�་གང་དག་བ�ན་
པ་§། །B་:མ་བ&ད་~་b་དག་Éང་། །སངས་&ས་འ³ང་
བ ་རབ ་མ�ས ་པ །  །མ{ས ་པར་]ད་འr་དལ ་བ ་
ག\ག །Øས་པ་ལ་$གས་པ་དང་། $་$H་ཕན་nན་ཡང་། 
འÖག་�ན་མ}ན་~་Äབ་པ་ལ། །དར་�ི་འ�ལ་བ་sལ་
�ས་ན། །D་§་དག་དང་B་Wམས་)། །vན་Wམས་ཐམས་
ཅད་འ�བ་པར་འMར། །"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་ག	ངས་
ལ། b་-ད་འrར་m�་དང་~་དང་ག	མ་པར་བ�ན་w། b་



ཐམས་ཅད་�ང་�བ་)་�མས་དང་�ས་	་འ�ལ་པས། 
b�་ཕན་nན་དང་�ན་Qང་%་&་Oར་ག	ངས་ལ། ག-ས་
པར། བདག་�་*ད་)ས་nངས་	་བôང་བས་ན། །Pད་ན་
B་འÖགས་�མས་ཅན་ཕན་པར་བ�ིད། །Øས་པ་དང་། 
ག	མ་པར།  འF ོ ་བ�་འ4་བདག་འ«མས་]ད་
པ�། །བ%ད་��་མ�ག་ང་འr་§ན་È། །"ས་�་བ་ལ་
$གས་པས་འ�བ་¥། །m�་བ ་̂བ&ད་པར། དད་པ་ལ་
$གས་ག་8་བ¨མ། །འr་Ö་uར་"་ན། b་བ2ན་
གaགས་པ�་གསང་བ�་མv་ལས་ག	ངས་པ་u་�་¤། 
&ལ་~་Oན་~་�ས་བ2་~་འr་དག་�་Îག་པ་Oན་~་ལ་
ཡང་དག་པར་#གས་པ་Wམས་nངས་	་B་ཉམས་�ང་



�ད་པར་%་འFོ་བར་འMར་j། །དད་པ་གང་"་ན། དད་པ་
གང་Lས་འཕགས་པ�་lང་%་{་བར་འFོ་བ་དང་། B་�་བ་
B་]ད་པ5། །&ལ་~་Oན་~་/ས་པ་�་�ད་པར་%་འFོ་བ་
¤། /ས་པ་གང་Lས་འཕགས་པ་Wམས་)ས་mགས་པར་
བཤད་པ་Wམས་/ས་པས་ཉན་པ་དང་། W་བ་.གས་w་
�ས་ཉན་པ5། །&ལ་~་Oན་~་ང་&ལ་Aད་པ་�་�ད་པར་
%་འFོ་བ་¤། ང་&ལ་Aད་པ་གང་Lས་འཕགས་པ་Wམས་
ལ་མhན་པར་འ%ད་པ་དང་། རབ་8་འ%ད་པ་དང་། 0ག་
འཚལ་བ5། །&ལ་~་Oན་~་བ>ན་འ�ས་�་�ད་པར་%་
འFོ་བར་འMར་བ་¤། བ>ན་འ�ས་གང་Lས་!ས་ཡང་བ་
དང་། �མས་ཡང་བ་Zབ་པ་དང་། �་བ་ཐམས་ཅད་ང་



ཉམས་5ག་8་�ད་པར་]ད་པ་¤། &ལ་~་Oན་~་�ས་
བ2་~་b་དག་�་Îག་པ་Oན་~་ལ་ཡང་དག་པར་#གས་པ་
Wམས་nངས་	་B་ཉམས་�ང་�ད་པར་%་འFོ་བར་འMར་
བ5་"ས་�་¤། དད་པ་ལ་$གས་པ་ག་8་}མས་པར་�་
བས་བ$ད་ནམས་¡ེལ་བ�་©ལ་དང་། b�་ཐབས་	་
སངས་&ས་ལ་$གས་པ་·ན་པར་�་བ་¤། b་ཡང་�ས་
ཡང་དག་པར་�ད་པ�་མv་ལས། གཞན་ཡང་སངས་&ས་
བ^མ་ན་འདས་Wམས་�་བ$ད་ནམས་དང་`་aས་)་
pགས་Oན་~་མངའ་བ། �མས་པ་Oན་~་དང་Óང་�་Oན་
~H་�ད་Íལ་ཅན། �མས་ཅན་�ི་sང་~་Oན་~H་3བས་
	་Mར་པ། མ}ན་%་Mར་བ། ìན་པ་Oན་~་"ས་�་བ་ལ་



$གས་པ་དང་། ཡང་འr་ལ་�ང་�བ་�མས་དཔའ་འr་
âམ་%་�མས་w། གང་བ^མ་ན་འདས་b་དག་�་nན ་
ཏན་མཐའ་ཡས་T་Aད་པ་¤། b་�་�ས་ལས་�ས་པ། 
�ས་)་བ}་[ལ་ལ་�ད་པ། �ས་)་�ལ་བ་"ས་སངས་
&ས་�ས་·ན་དང་། བ^མ་ན་འདས་)ས་�ས་�་
mགས་པར་ག	ངས་པ། ཡང་དག་པར་མZང་བ། ནད་Aད་
པ། %ས་ཆད་པ་Aད་པ། འr་མZང་བ་ལ་vན་nད་པ། {་
བར་ག´ད་པ་"ས་པ་ལ་$གས་པ་¤། འrར་�ས་�་
འÖག་�ན་ཐམས་ཅད་)་3བས་§ན་w། b་uར་བདག་
Lས་ང་�ས་དང་འ·་བ�་�མས་	་�5་"ས་�་བ་ལ་
$གས་པས་�ས་�ས་	་·ན་པ་དང་། ཡང་b་-ད་ལས་



དz་འ%ན་�། �ས་Ñ་བ། �ས་�མས་པ། �ས་�ད་པ། 
�ས་)་2ང་། �ས་འ=ན་པ། �ས་Cན་པ། �ས་མ�ད་པ། 
�ས་)་�་བ་]ད་པ། �ས་)་�ད་Íལ་བ། �ས་)་�ད་
པ་sན་	མ་pགས་པ། རང་བ2ན་�ིས་·ང་བ། རང་བ2ན་
�ིས་དག་པ། Óང་��་�ས་ཅན། Óང་�་དང་ན་པ། ག་
8་ད�ན་པ་ལ་�ད་Íལ་བ་"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་དz་
འ%ན་�ས་	་·ན་པ་དང་བཅས་པས་¡ེལ་བ་དང་། ད¹ན་
མ�ག་ག	མ་·ན ་པ་བ�ན་ལ། b་འr�་m�་བ2་པར། 
b་བ2ན་གaགས་པ་འ³ང་བ་དང་། །ལ་$གས་པ་དང་། 
ག	མ་པར། b་uར་U་དང་ན་པ་§ས། །རབ་དང་"ས་
དང་། m�་ག-ས་པར། �ང་�བ་Óང་~ར་མ4ས་)་



བར། །སངས་&ས་Wམས་ལ་3བས་	་མ4། །�ས་དང་
�ང་�བ་�མས་དཔའ་§། །pགས་ལའང་b་བ2ན་3བས་
	་མ4། །"ས་དང་། m�་བ%ན་པར། འr་§་སངས་&ས་
�ས་·ན་$གས། །ལ་$གས་པ་ག	ངས་$། །b�་m�་
བË་ད/་པ་ལས། %ས་Wམས་Rན་8 ་�མས་ཅན་
vན། །འr་�་ད¹ན་མ�ག་þན་ལས། b་བ2ན་གaགས་
པ�་མ�ད་�ན་ནམ། །b་བ2ན་གaགས་པ�་Ã་གôགས་
ལ། A་´ག་གམ། བ%ག་པའམ། Éས་ག$ལ་ན། 
�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་)་©ལ་°མས་ངན་པ�་Y་བསལ་
བ་དང་། b་བ2ན་གaགས་པ�་©ལ་°མས་)་Y་Zབ་པར་
nངས་	་བ@5། །b་0ག་དར་དང་ཞལ་ཞལ་]ད་ན་



�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་)་�ད་ལམ་B་�ག་པ་Aད་པར་
འMར་བ་དང་། �ད་ལམ་མ�ས་པ་sན་	མ་pགས་པར་
nངས་	་བ@5་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་&་Oར་ག	ངས་
ནས། དhས་	་vན་Ö་uར་�་བ�་©ལ། �ས་)་µན་པ་
ཟང་ཟ ིང་Aད། །བ$ད་ནམས་འ¼ལ་བ�་�་§ན་
È། །bའང་འཕགས་པ་Dག་པ�་བསམ་པ་ལ་བÃལ་བ�་
མv་ལས། �མས་པ་གང་Zབ་པ་དང་། བRར་�་B་འvད་
པར་�ས་)་µན་པ་6ན་ན། �ས་)་µན་པ་ཟང་ཟིང་Aད་
པ�་ཕན་nན་-་�་¤། -་�་གང་"་ན། ·ན་པ་དང་ན་པ་
§ན། U་དང་ན་པ་§ན། U་Fོས་དང་ན་པ་§ན། Qས་
པ་དང་ན་པ་§ན། aས་རབ་དང་ན་པ་§ན། འÖག་�ན་



ལས་འདས་པ�་aས་རབ་�ས་	་½གས་པར་འMར་བ་
§ན། འvད་ཆགས་�ང་བ་§ན། "་ང་�ང་བ་§ན། ག±་
Tག་�ང་བ་§ན། བ%ད་)ས་b་ལ་åགས་B་�ད་པ་§ན། 
སངས་&ས་བ^མ་ན་འདས་Wམས་)་ད}ངས་པ་§ན། 
B་མ་§ན་Wམས་)ས་b་བ¾ང་བ་§ན། D་Wམས་b�་
!ས་ལ་མདངས་འ�ག་པ་§ན། B་མཛའ་བ་Wམས་)ས་
b་ལ་åགས་B་�ད་པ་§ན། b་མཛའ་¥་Wམས་དང་B་Åད་
པ་§ན། �ག་གôང་བར་5ས་པ་§ན། B་འÖགས་པ་Zབ་
པ་§ན། §ད་བb་བ་མང་བ་§ན། མཁས་པས་བ གས་པ་
§ན། "ས་བཤད་ལ། b་Ö་uར་µན་པ་ཡང་། དམ་པ�་
�ས་པ	་དཀར་~་ལས། མཁས་པས་%ས་	་�མས་པར་



]ད་པ་ན། །"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་&ས་པར་བ�ན་Qད། 
འrར་m�་དང་~་ལས། ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་�ིས་
ང་། །སངས་&ས་མ�ད་ལས་�ད་འཕགས་ན། །"ས་�་
བ་ལ་$གས་པ་དང་། m�་བ2་པར། དhས་~་ཕལ་པ་Ëང་
ཟད་ལའང་། །"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་vན་B་འvར་བ�་
འཐད་པ་དú་དང་བཅས་w་བ�ན་ལ། m�་�་པར། མ་
/ས་པ་ལ་�ས་B་བཤད། །Øས་�་བ་ལ་$གས་པས་Ö་
uར་vན་�་བ་དhས་བ�ན་པ་§ན་È། །bས་ན་འrས་
བ�བ་བ8ས་)་vན་བ�ས་པ་§ན་"ས་བདག་L་.་མ་
ག	ང་h་། །b་uར་½གས་ནས་[བས་vན་ག#ང་ལ་
ག	མ་¤། >མ་པ་ལ་འ�ག་པ་�ད་)་vན་དང་། བgམ་



པར་�་བ་ག#ང་L་vན་དང་། བgམས་པ་མཐར་kན་པ་
མ�ག་L་vན་È། །དང་~་ལ་ག-ས་w། ག#ང་ལ་དhས་
	་གནས་པ�་ངག་བཤད་པ་དང་། �གས་)ས་བ�ན་པ་
ད}ས་འ�ལ་<། །དང་~་ལ་མ�ད་པར་བ�ད་པ། བཤད་
པར་དམ་བཅའ་བ། �ངས་བ�ང་པ་དང་ག	མ་ལས།  ་
མ།  བb་གaགས་�ས་)་Ã ་མངའ་Iས་བཅས་
དང་། །0ག་5ས་Rན་ལའང་/ས་པས་0ག་འཚལ་
w། །"ས་པ་ལ་མ�ད་བ�ད་)་ངག་�ད་%་བ¹ད་པ�་
ད}ས་vན། བ�ས་vན། �ག་vན་ག	མ་ལས། དང་~་
ལ་>མ་པ་~H ་བ"ད་པ་དBགས་པ་དང་། འཆད་པ་~ས་
འfས་�་Fངས་	་བFངས་པ་ག-ས་$། །b་ལ་>མ་པ་



~H་བ"ད་པ་གཞན་�ིས་དhས་	་B་aས་w། འr་ནས་Ö་
uར་བFངས་pད་ཙམ་2ག་གམ། b་བས་&་O་བའམ། 
འr་Wམས་ལས་འགའ་2ག་ཙམ་མམ། }ང་མ་Wམས་)་
Ýལ་བ3ང་བ་ཙམ་§ན་པའང་Pད་b། >མ་པ་~་ཐམས་
ཅད་ད}ངས་པ་ཐ་དད་པས་འ�ག་པས་$། །འཆད་པ་~ས་
འfས་�་Fངས་	་བFངས་ན་ད}ས་པ་ག-ས་འ³ང་¤། 
>མ་པ་~H་�ད་ལ་Zབ་པ་རང་vན་�ི་ད}ས་པ་དང་། �ས་
འ�ག་L་གང་ཟག་ལ་འ³ང་བ་གཞན་vན་�ི་ད}ས་
པ5། །དང་~་ལ་ག	མ་ལས། ག¦་¥ར་Mར་པ་�། མ�ད་
བ�ད་�ས་པས་>མ་པ་~H་�ད་ལ་མhན་པར་མZ་བ་དང་
áས་mགས་)་ས་¥ན་ག$ས་པས་ãན་Qངས་པ�་Nམས་



ནད་�ལ ་བ ་ དང་ །  �ག ་བ ལ ་� ི ་ yར་ འvར་
བ5། །ག-ས་པ་བ"ད་པ་དBགས་པ་�་མ�ད་བ�ད་)་
ད}ས་པ་འr5་"ས་དhས་	་མ་ག	ངས་ང་། >མ་པ་
~་ཐམས་ཅད་བgམ་�་མཐར་kན་པར་བ"ད་áས་ལ། b་
Íལ་�ད་པར་ཅན་ལ་མ�ད་བ�ད་�ས་པས་བ$ད་ནམས་
$ག་\ང་བ$ད་ནམས་མ་§ན་པ་འ?བས་པས། གvན་ལ་
$གས་པ་k�་བར་ཆད་Wམས་དང་། ནད་དང་ãན་Qངས་པ་
ལ་$གས་པ་ནང་L་བར་%་ག^ད་པ་ཐམས་ཅད་2་བས་
>མ་པ་མཐར་kན་པ5། །ག	མ་པ་འÖག་�ན་%་ག´གས་
པ་�། འÖག་�ན་པ་བCད་$གས་vན་%་ག{ར་ལ་Jབ་
ད~ན་b་B་བ"ད་པས་b་[ད་Øས་�5། །B་བ"ད་པར་



\ས་མhན་ན །  བCད་དང་Fགས་པ�་Nམ་F ོས ་
�། །བ$ད་ནམས་B་འMར་"ས་པ་ལ་$གས་པས་aས་
ལ། B་བ"ད་ང་མ�ད་བ�ད་མཛད་པ�་�གས་ལ། Jབ་
ད~ན་འr་མཁས་པ5། །གང་ཟག་དམ་པ5་"ས་�་བ་ལ་
$གས་པ་བCད་Fགས་ཞར་³ང་L་འfས་�་§ན་པས། 
འÖག་�ན་པས་vན་%་ག{ར་�་ལ་Eས་ནས་b་[ད་Øས་
བ�ད་v། །�ས་འ�ག་L་གང་ཟག་ལ་འ³ང་བ་གཞན་vན་
�ི་ད}ས་པ་ལ་ཡང་ག	མ་ལས། sན་	མ་pགས་པ་
ཐམས་ཅད་)་�་nངས་	་འ=ན་པ་�།  ར་�ི་ག¦་¥ར་
Mར་པ�་ད}ས་པ་དང་©ལ་མ©ངས་w། �ས་འ�ག་
གཞན་�ིས་ང་ངག་འr་ལ་བཤད་མཉན་�ས་པ་ལ་བ�ན་



ནས། མhན་མZ་དང་áས་mགས་)་ས་¥ན་�ད་ལ་འ«ག་
¤། Íལ་�ི་མ�ད་��་nན་ཏན་Zས་པས་དད་པ་དང་། 
བ>ན་འ�ས་དང་aས་རབ་འ¼ལ་བས་བ$ད་ནམས་Zབ་
\ང་། b་མ་§ན་Vག་¤། Jབ་ད~ན་དཔའ་¥ས། Fགས་
པ�་མཚན་མར་Mར་པ་བཟང་~་འr་Wམས་)ས། །བb་
བར་གaགས་Mར་ལམ་Wམས་གང་§ན་བ�ན་པར་
འMར། །§ད་ལ་དད་པ་Aད་པ་Wམས་ང་དད་པར་
འMར། །�ས་དང་ན་པ�་གཏམ་�ིས་རབ་8་དགའ་བར་
འMར། །"ས་དང་། D་ལས་sལ་%་³ང་བར་བCད་པ་
ལས་ང་། Óང་ནས་དད་དམ་Ö་uར་དགའ་བའམ། །Î་
pམ་�ིས་སམ་གཞན་�ི་hར་ཡང་îང་། །གང ་2ག་�བ་



དབང་ë་བ་bར་0ག་]ད། །bས་ང་D་§་བb་བ་sན་
pགས་འZབ། །Øས་$། །ག-ས་པ་�ན་áས་པ་ལ་འ�ག་
པ་ལ་ག	མ་¤། Cན་པ�་O་བ་Nག་ནས། བ�ན་བ^ས་
)་O་བ་Nག་ནས། >མ་པ་~H་O་བ་Nག་ནས་འ�ག་
པ5། །bའང་མ�ད་བ�ད་ལ་བ�ན་ནས་གཞན་འ�ག་པར་
འMར་བ་¤། འr ་uར་བb་བར་གaགས་པ་ལ་$གས་པ�་
vན་ག	མ་བཤད་པས། སངས་&ས་ལ་དད་ནས་b�་ལམ་
ལ་འ�ག་པར་འMར་བ5། །ག-ས་པ་�་མ�ད་བ�ད་)་
ངག་�ད་%་བ¹ད་པས་བ�ན་བ^ས་vན་བཟང་བར་½གས་
པ�་¨་ནས་½ག་ན་ཁ་\ག་འ�ག་¤། འÖག་�ན་�ི་�་
བ་ངན་པ་
་དང་Bག་མང་ལ་$གས་པ་ལ་རང་L་D་ལ་



མ�ད་པ་B་]ད་ལ། �་བ་མ�ག་8་Mར་པ་&ལ་~་དབང་
བÃར་བ་དང་། དF་ཚར་ག^ད་པ་ལ་$གས་པ་ལ་རང་L་
D་ལ་མ�ད་པ་མZང་h་། །b་བ2ན་%་བ�ན་བ^ས་འr་
vན་ན་%་½གས་ནས་གཞན་འ�ག་པར་འMར་བ་¤། 
Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། བ�ན་བ^ས་]ད་པ་Cན་པ་
ལ། །མ�ད་བ�ད ་]ད་པ་འfས་Aད་Bན། །བ�ན་བ^ས་
དང་�་Cན་པ་ལ། །/ས་པ་བ�ད་པར་�་kར་j། །"ས་
བཤད་ལ། ག-ས་~་འrས་Cན་པ་Aད་པར་³ང་བ་Nག་
]ད་)་�ག་u་�འམ། དམན་པས་བ�ན་པ་འÖག་�ན་
པ�་བ�ན་བ^ས་u་�་ག^ད་ལ། མ*ན་པ�་`་aས་
དང་། བ+་བ�་�གས་�་ཅན་bས་ཟབ་\ང་&་O་བ�་vན་



½གས་ནས་ག	ངས་པར་aས་པས་O་བ་ ་མ་ག-ས་
�བ་ལ། ©ལ་bས་>མ་པ་~H་O་བའང་འ�བ་¤། Jབ་
ད~ན་�་�བ་ལ་$གས་པའང་བ�ན་བ^ས་)་@ན་%་
མ�ད་བ�ད་མཛད་\ང་འ%ག་ལ། འrའང་©ལ་b་དང་ན་
པས་དམ་པས་མཛད་པ�་ག#ང་འrར་འ�ག་པ5། །ཡང་
གང་ཟག་དམ་པ་�་u་བ་½གས་པ་§ན་ལ། b་ལ་ག-ས་
ལས་འÖག་�ན་པ�་ཡང་དག་པ�་u་བ་ལས་�་འfས་ལ་
§ད་Oས་�ས་པ། འÖག་�ན་ལས་འདས་པ�་u་བ་Cང་
-ད་½གས་པ་§ན་ལ། འrར་ཡང་འfས་�་འvད་པས་
མ�ད་བ�ད་མཛད་པ�་kར། ལས་འfས་ལ་§ད་Oས་
nད་པར་�བ་\ང་། �ག་L་vན་བཤད་པས་འÖག་�ན ་



ལས་འདས་པ�་u་བ་Cན་པ་དམ་པས་མཛད་པ�་ག#ང་
!གས་ལ་འ�ག་པ5། །འr་ལ་ཁ་\ག་>མ་པ་~་�བ་
པ�་¨་ནས་འ�ག་པ་"ས་w། འrས་>མ་པ་~H་O་བ་
Nག་པས་$། །ག	མ་པ་#གས་པ�་ཐབས་B་འvར་བ་
�།  ར་�ི་བ"ད་པ་དBགས་པ་u་�་¤། �ས་འ�ག་
Lས་འr་བཤད་མཉན་�ས་པས་བ$ད་ནམས་$ག་\ང་
བ$ད་ནམས་མ་§ན་པ་འ?བ་པས་བཤད་ཉན་མཐར་kན་
པ་དང་། འfས་�་�ད་པར་ཅན་�ི་�ར་འMར་j། །བ�ས་
པ�་vན་�། གང་ལ། གང་Lས། Ö་uར་w། ད¹ན་མ�ག་
ག	མ་ལ།  >མ ་པ ་~ས།  ¨ ་ག	མ་/ས ་པས ་
$། །ག	མ་པ་�ག་L་vན་ལ། འr་ལ་3བས་གནས་�ན་



%་གôང་བ་དང་། 0ག་5ས་ལ་0ག་འཚལ་བའང་g་བ་Ò་
Òས་Cན་པ་ལས།  ་མ་�། བb་གaགས་�ས་)་Ã་
མངའ་Iས་བཅས་དང་། །"ས་w། bའང་vན་%་ན་སངས་
&ས་:་ན་3བས་§ན་w། �ད་.་མ་ལས། ¡ང་kར་བ�་
བ�་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་ག	ངས་ལ། གནས་[བས་
)་ད¹ན་མ�ག་ག	མ་ཀ་འ=ན་པས། Zག་མར་�ག་དང་
~་བ�ད་ན། བb་གaགས་ལ་[ད་$ར་བཞག་ན་	་ག་ཏ་
²ར་ལ། 	�་
་b་mགས་པ་ལ་འ�ག་པས། 	་�་པ་� ིདྷ་
"ས་བ�ད་ན་�ས་�་གôགས་mགས་མ�ས་"ས་དང་། 
ཡང་	་R་�་ག་ཌ་"ས་�མ་པ་mགས་པར་གང་བ་དང་། 
	་�་�་ཛ་ར་"ས་པ་Nམས་ནད་mགས་པར་�ང་བ་u་�་



དང་། ག་ཏ�་
་¡ངས་½གས་ག-ས་དང་། O་བ་sན་	མ་
pགས་པ་དང་ག	མ་ལ་འ�ག་པ་ལས། དང་~་�་mགས་
པ�་
་b་vན་ག	མ་དང་Áར་བས་mགས་པར་¡ངས་པ་
�་�ག་བ ལ་�ི་�་ལས་དང་ãན་Qངས་པ་¤་b�་çབ་པ་
¡ངས་པ5། །མ་!ས་པར་¡ངས་པ་�། ¡ང་��་Dག་མ་
Aད་པ་¤། �་དhས་~་ལ་མhན་པར་"ན་པ་དང་འfས་�་
¨་ག	མ་�ི་གནས་ངན་mན་Aད་པར་çབ་པ་ག-ས་
¡ངས་པ་¤། Wམ་འ�ལ་ལས། !ས་ངག་�མས་)་
གནས་ངན་mན། །ãན་Qངས་Aད་དང་ནད་Aད་དང་། །"ས་
དང་། }མས་kར་མ་!ས་¡ངས་པ་-ད། །Øས་དང་། �་
¡ངས་nན་ཏན་ག	མ་བb་གaགས། །-ད་§ན་�ག་



བ ལ་ག	མ་Bན་kར། །"ས་$། །�ར་B་Vག་པར་
¡ངས་པ་�། çབ་པ་ག-ས་~་b་B་འ³ང་བས་¡ངས་པ་
གཏན་%་བ་¤། {ས་པ་Wམ་པར་འགགས་པ་�། །I་
བ2ན་�ར་ཡང་�་Aད་b། །b་བདག་-ད་)ས་འfལ་Aད་
དང་། །ཐལ་བ་བ2ན་%་མ་áས་kར། །"ས་དང་། b་kར་
 ར་ཡང་,ས་Aད་Wམས། །b་བདག་Mར་པ�་kས་,ས་
Aད། །Øས་དང་། Jབ་ད~ན་མ་±་�་¯ས། {ས་པ་བག་
ཆགས་དང་བཅས ་w །  །Äབ ་པ ་ག\ག ་¬ ་ལ ་B ་
མངའ། །"ས་$། །b་དག་�་çབ་པ་ག-ས་ལས་Nང་%་
གaགས་པས་b་བ2ན་གaགས་པ་¤། �ས་�་&ང་Nང་
%་$ང་"ས་པ་u་�5། །ཡང་ག་ཏ་ག་±་�ས་ན། aས་��་



�ས་	་U་Fོས་གaགས་པས་`་aས་sན་	མ་pགས་པ་
ལ་འ�ག་ལ། b་ཡང་ག	མ་ལ་mགས་པར་½གས་པ། 
aས་�་Ö་u་བ་¤་�ས་Wམས་)་རང་བ2ན་�གས་	་�ད་
པས་�ས་�་གôགས་མ�ས་པ་u་�་¤། Wམ་འ�ལ་
ལས། mགས་§ན་b་�་བདག་Aད་པ། །མZང་བའམ་£ར་
བ་ལས་§ན་È། །"ས་$། །མ་!ས་པར་½གས་པ་�། 
�ས་ཅན་Ö་�ད་པ་དང་། �ས་-ད་\་u་བ་མཐའ་དག་
½གས་པ་¤། �མ་པ་mགས་པར་གང་བ་u་�5། །bའང་
Wམ་འ�ལ་ལས། གaགས་པ་½གས་པ�་vན་kར་
w། །"ས་དང་། ཡང་། Äབ་ལས་b་-ད་དང་བན་
དང་། །མ་!ས་ཐམས་ཅད་མ*ན་པར་�བ། །Øས་དང་། 



Jབ་ད~ན་མ་±་�་¯ས། མ*ན་པ�་[ད་\ག་ག\ག་Lས་
�། །aས་��་ད)ལ་འ:ར་Rན་�བ་ཅན། །"ས་དང་། 
ཡང་། ཐམས་ཅད་མ*ན་ལ་nན་ཏན་Rན། །མངའ་ལ་b་
ཡང་ཉམས་B་མངའ། །"ས་$། །�ར་B་Vག་པར་½གས་
པ་�། ½གས་པ་ལས་B་ཉམས་པས་b་ག-ས་བན་པར་
Mར་པ་Nམས་ནད་mགས་པར་�ང་བ་u་�་¤། Wམ་
འ�ལ་ལས། �་དང་Äན་�་ Rན་འ³ང་དག །�ར་ཡང་
Vག་Øས་བཤད་པ་§ན། །བདག་u�་ས་¥ན་¡ངས་པ�་
kར། །�ར་B་གaགས་པ་-ད་§ན་È། །"ས་$། །�ས་
��་U་�ས་	་$ང་"ས་པ་u་�5། །ཡང་ག་ཏ�་
ས་
Cན་པ་b་གཞན་ལས་�ད་པར་%་གaགས་པས་O་བ�་



བདག་-ད་sན་	མ་pགས་པ་¤། �ས་�་གཞན་ལས་
མ�ག་8་Mར། །Øས་པ་བ2ན་È། །b་ཡང་Cན་པ་-ད་གང་
ཟག་ཐམས་ཅད་ལས་�ད་པར་%་མཛད་b། གaགས་པ་
ཙམ་�ིས་�་¥་གཞན་འ4ང་བ་མཐའ་དག་དང་ན་པ་
ལས་�ད་པར་%་མཛད་b། Wམ་འ�ལ་ལས། �ག་བ ལ་
འ:ར་པ་ཅན་sང་~། །}མས་ལས་འvད་ཆགས་$གས་
གསལ་བ། །མZང་kར་འvད་&ལ་-ད་Bན་w། །�་Aད་
�་བ་འགལ་kར་j། །"ས་b་དག་འ:ར་བ�་འདམ་ལས་
མ་བùལ་ལ། Cན་པས། b་uར་Fངས་Aད་ག	མ་དག་
8། །�ད་�་b་uར་བ>ན་པ་ན། །བ>ན་འ�ས་འབའ་2ག་
Fོགས་Mར་པས། །}་འཕང་.་ན་Aད་པ་བ�ས། །"ས་



ག	ངས་$། །མ�ས་པར་གaགས་པ། k་jལ་པ�་Cན་
པ་Ûགས་Ò་ལ་འvད་ཆགས་དང་fལ་བ་Wམས་ལས་�ད་
པར་%་�ས་w་b་དག་བདག་དང་བདག་Lར་འ=ན་པས་u་
བ་B་མ�ས་ལ། ê་དང་བ་ལང་ལ་$གས་པ�་བxལ་
#གས་འ=ན་པས་�ད་པ་B་མ�ས་Qད། Cན་པ་ལ་b་
དག་B་མངའ་¤། Wམ་འ�ལ་ལས། བདག་དང་བདག་
Lར་འ=ན་�ས་པ�། །འ%ས་�ས་�ད་Íལ་ཅན་ཆགས་
�། །�་§ན་b་§་གÈད་]ད་�། །བདག་Aད་མZང་བ་"ས་
དང་། �ད་)་Ã་�་མ�ས་པ�་kར། །བu་བས་B་hམ་
རང་བ2ན་པས། །མZང་h་̂ ག་ན་k་kར་2ང་། །དགའ་བ་
བ�ད་པར་མཛད་པ་ལགས། །"ས་$། །མ་!ས་པར་



གaགས་པས། kར་B་5ང་བ་དང་། དF་བ^མ་པ་དང་། 
རང་&ལ་ག	མ་ལས་�ད་པར་%་�ས་w། b་དག་ãན་
Qངས་པ་ཅན་མ་§ན་པ�་!ས་ངག་§ད་)་གནས་ངན་
mན་དང་བཅས་�ང་། རང་Lས་½གས་པ�་ལམ་B་
གསལ་བས་¡ང་��་Dག་མ་!ས་པ་¤། Wམ་འ�ལ་
ལས། ལམ་བཤད་B་གསལ་-ད་!ས་§ན། །"ས་
$། །�ར་B་Vག་པར་གaགས་པས། �ན་%་#གས་པ། 
ལན་\ག་kར་5ང་བ། �ང་�བ་�མས་དཔའ་ལས་�ད་
པར་%་�ས་w། b་དག་ལ་�་བ་དང་{ས་པ་kས་ང་འ³ང་
བ་¤། Wམ་འ�ལ་ལས། b་kར་k་jལ་པ་དང་Jབ། །B་
Jབ་ལས་Dག་b་§་kར། །གཞན་vན་མ*ན་£ར་b་Cན་



པ། །"ས་དང་། �བ་Oན་གཞན་vན་འ�ག་ཅན་�ི། །བ�་
î་ལ་$གས་�ད་འr་§ན། །"ས་$། །bས་ན། གང་ལ་U་
མངའ་½གས་པར་�་བ་མ་½གས་Aད། །གང་དག་ལ་
མངའ་k་ནས་Wམ་པར་Çད་�་Aད། །b་�་འÖག་�ན་
མ}ན་w་འÖག་�ན་མཐར་འ6ན་པ། །�་ད/་Wམས་)་
ག¦་ལ་Ô་¥ས་0ག་འཚལ་<། །སངས་&ས་ད¹ན་
མ�ག་} །�ས་)་Ã་"ས་�ས་ད¹ན་མ�ག་¤། !ང་
དང་½གས་པ་ལས།  ་མ་�། �ད་]ད་
�་རང་བ2ན། 
Wམ་Nག་Bང་དང་�ག་དང་§་z�་Wམ་པ་ཅན་%་Æང་བ། 
ག	ང་རབ་ཡན་ལག་བË་ག-ས་ལ་$གས་པ5། །½གས་
པ་�་བ�ད་�་vན་�ི་རང་བ2ན་w། ད6ངས་རང་བ2ན་



�ིས་Wམ་པར་དག་པ་�་�ར་�ི་Y་མ་ལས་Fོལ་བ་འ}ག་
པར་མཐར་�ག་པ་དང་། b་Æང་བ་Aད་པ� ་aས་རབ་)ས་
½གས་པ་ལམ་མཐར་�ག་པ་¤། bས་nན་ཏན་ཐམས་ཅད་
)་�ན་]ད་པས་Ã་¤། བbན་ག-ས་ལས། �ས་Wམས་
Rན་�ི་!ས་§ན་kར། །Nགས་པ�་�ས་འfང་h་¥H་
kར། །nན་ཏན་བསམ་ཡས་Rན་�ན་kར། །Äབ་པ་
Wམས་)་�ས་Ã་§ན། །"ས་དང་། �ད་.་མར། �ས་Ã་
Wམ་ག-ས་aས་�་¤། །�ས་ད6ངས་�ན་8་Y་Aད་
དང་། །b་§་�་མ�ན་ཟབ་པ་དང་། །Æ་pགས་©ལ་�་Cན་
པ་5། །"ས་དང་། Cན་པ�་དམ་�ས་Wམ་ག-ས་
w། །!ང་དང་½གས་པ�་བདག་-ད་v། །"ས་དག་པ་



ག-ས་ན་w། Jབ་ད~ན་མ་±་�་¯ས། �ག་བཟང་བ་དང་
vན་O་དང་། །བbན་པ་དང ་�་âན་པ་དང་། །ཟབ་གསལ་
ག-ས་ཀ�་vན་ན་དང་། །བ�ས་དང་dས་པ་དང་ན་
པ། །�ད་)་ག	ང་�་mགས་ག	མ་ན། །"ས་
$། །Iས་�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་¤། Nགས་	་�ས་
�ང་ག%ང་འpབ་པས་$། །ཉན་རང་ག-ས་Nགས་	་�ས་
ང་ག%ང་འpབ་པ་Aད་b། 5ད་¾ང་Lས་#ས་པ་ལས་
འ:ར ་<ས་�ར་བ�་&ལ་~H་�་Cང་~། །Rན་ང་རང་L་
མཚན་དང་B་ན་ན། །b་ལ་B་བདག་Iས་	་Ò་བ་
Aད། །b་བ2ན་&ལ་བ�་ཞམ་འ�ང་]་བ་མང་། །Rན་ང་
�ང་�བ་�མས་དང་B་ན་ན། །b་ན་�ང་�བ་�མས་



དཔའ་འགའ་Aད་kར། །b་ལ་བb་གaགས་Iས་	་
ད}ངས་B་མཛད། །Øས་$། །b་ལ་/ས་པས་0ག་
འཚལ་"ས་Îག་པ་Oན་~་བར་áས་པ�་3བས་གནས་
ད¹ན་མ�ག་ག	མ་ལ་མ�ད་པར་བ�ད་པ་¤། �ད་.་
མར། འ³ང་བར་ད¹ན་kར་Y་Aད་kར། །མ�་ན་kར་
དང་འÖག་�ན་� ི ། །&ན་Mར་kར་དང་མ�ག་-ད་
kར། །འMར་བ་Aད་kར་ད¹ན་མ�ག་-ད། །Øས་$། །b་
uར་b་ག	མ་�ན་%་བôང་ནས་གཞན་0ག་5ས་Rན་
ལའང་"ས་པ། ཉན་རང་L་དz་འ%ན་དང་། ཕ་མ་དང་། 
གཞན་nན་ཏན་ཅན་Wམས་ལ་/ས་པ་དང་། 0ག་L་5ས་
	་བ�ན་´། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ག	མ་ལས། 



ད}ས་vན་དམ་བཅས་པ་ཡལ་བར་B་འvར་བས་>མ་པ་
མཐར་kན་པ་¤། Jབ་མ་ལ་þང་བར། བbན་དང་ག#ང་
ལ་དགའ་བ�་གཟི་བ�ད་ན་པ་Wམས། །Ýག་�་བb་.ག་
ག´ང་བར་]ད་)་དམ་བཅས་Bན། །"ས་$། །བ�ས་
པ�་vན་�། གང་། གང་Lས། Ö་uར་"ས་$། །�ག་L་
vན་ལས། བb་གaགས་Iས་)་¸མ་ལ་འ�ག་པ་
�། །!ང་བ2ན་མvར་བ�ས་ནས་�་བ�ན་པར་�། །"ས་
པ་ལ། བདག་L་.་མས་mགས་པར་ག	ངས་པ་b་བ�ད་
པར་�5། །འr་ལ་¸མ་པ་ལ་འ�ག་པ�་གང་ཟག ¸མ་པ་
རང་L་h་¥། b�་རབ་8་ད]་བ། $་$H་མཚན་-ད། 
�་
vན་w་�་ལས་དང་~་�། བb་གaགས་Iས་"ས་པས་



གཞན་vན་%་òགས་པ�་�ང་�བ་འvད་པ�་U་ཅན་
È། །ག-ས་པ་�། òགས་པ�་སངས་&ས་)་�བ་པ་�ད་
པར་བ་B་མ�ན་པ�་Ûགས་Éང་བ�་�མས་པ་�ན་
ཆགས་w། འr་-ད་ལས། Éང་བ�་�མས་�་Zབ་པ་
ལས། །©ལ་°མས་ཕ་jལ་kན་Øས་$། །ག	མ་པ་ད]་
ན་ག	མ་¤། བ¾ང་��་རང་བ2ན་¸མ་པ�་©ལ་°མས་
དང་། བ>ན་འ�ས་)་རང་བ2ན་དz་བ་�ས་�ད། 
གཞན་vན་�ི་རང་བ2ན་�མས་ཅན་vན་]ད་v། །བ2་པ་
ལ། $་$H་h་¥། ག\ག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བསམ་པ། 
Fངས་áས་པ། }་Nམ་áས་པ། �་བ་Çད་པ་དང་�་ལས། 
དང་~་�། B་དz་བ་ག2་དང་བཅས་པ་Éང་བ�་�མས་པ་



�་¸མ་པ�་©ལ་°མས། དz་བ�་�ས་མཐའ་དག་�བ་
པ�་�མས་པ་�་དz་བ�་�ས་�ད། གཞན་�ི་vན ་kན་\་
མ་<ག་པར་བ>ན་པ�་�མས་པ་�་�མས་ཅན་vན་]ད་
v། །ག-ས་པ་�། aས་པ�་h་¥་ག\ག་ལ་འ�ག་Íལ་
Vག་པ་ག	མ་ཐ་དད་b། དúར་ན་Nན་~་O་ག\ག་-ད་
ད�ལ་བ་�ལ། Èར་�ད། Nམས་ནད་འÖལ་བ་བ2ན་
È། །ག	མ་པ་�་འཚང་&་བ་ལ་བ�བ་�་ག	མ་%་འ%ས་
w། Äན་�ལ། nན ་ཏན་�བ། གཞན་འ=ན་པ་ག	མ་
ལས། ýང་ན་B་འ%ས། མང་ན་B་ད}ས་པ5། །བ2་པ་
Äན་¡ངས་ནས་nན་ཏན་འpལ། nན་ཏན་�བ་ནས་
གཞན་vན་ལ་འ�ག་¤། bའང་ལས་དང་~་པ་ལ་¸མ་པ�་



©ལ་°མས། Qས་པ་�ད་པ་ལ་དz་བ་�ས་�ད། ས་
Zབ་ནས་�མས་ཅན་vན་]ད་ག¦་¥་§ན་པ�་kར་j། །�་
པ་�། ¸མ་པ་b་དག་ལ་�་བ་ག	མ་nད་b། རང་གཞན་
{ས་པ་ཐམས་ཅད་Éང་བ་¸མ་པ�་�་བ། ལམ་�ི་nན་
ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་�ི་�ད་ལ་�བ་པ་དz་བ་
�ས་�ད་)་�་བ། དhས་དང་བ�ད་པས་�མས་ཅན་�ན་
པར་]ད་པ་�མས་ཅན་vན་]ད་)་�་བ5། །
་vན་��་�་
<ན་uར་B་མ�ན་Ûགས་)་}་[བས་B་འ]ད་པས་¸མ་
པ་¤། ©ལ་°མས་B་མ�ན་Ûགས་ཉམས་དང་། །"ས་
$། །b་ལ་འ�ག་པ་¤་ཉམས་	་.ང་བ�་ཐབས་�ག་
འrར་བ�ད་པར་�་"ས་པ་དཔལ་ན་ས་3་པ�་ཏ�་



ག	ང་རབ་¥། །\་Wམ་གཞག་འr་u་�་ ར་མ་བ�ན་ན་
རང་དགའ་བར་འMར་ལ། བ�ན་ན་ëོས་$་"་ན། ¸ང་~་
བ¹ད་པ་ལ་$གས་པ�་མv་%་མ་ལ་བ�ན་པས་!ང་
བ2ན་È་"ས་དང་། b་དག་8་&ས་པར་ག	ངས་པ། 
འ�ག་\ང་½གས་པར་B་,ས་པས་མvར་བ�ས་"ས་w། 
�ག་ýང་�ར་བ�ས་w་བཤད་Øས་�5། །ག	མ་པ་�ངས་
བ�ང་བ་ལ་ག	མ་¤། གཞན་vན་%་>མ་པ་མ�་�ང་བ། 
རང་L་དz་བ་¡ེལ་བ། གཞན་vན་ལ་Eས་པ་nད་
པ5། །དང་~་�་@ན་ཆད་Øས་g་བ་ག	མ་ལས། འr་[ད་
%། *ད་)ས་བ�ན་བ^ས་འr་གཞན་vན་%་>མ་མམ། 
5ན་w་རང་vན་%་§ན།  ་མ་uར་ན། Jབ་ད~ན་Ûགས་



)་åང་~H་ཚད་མ�་བ�ན་བ^ས་u་�་vན་ ར་མ་³ང་བ་
�ད་པར་ཅན་2ག་nད་དམ། ཡང་�ས་པ�་རབས་ལས་
�བ་པ�་Ã་�་ ་མ�་�ད་པ་�ད་%་³ང་བ་Wམས། བདག་
L་âན་ངག་A་´ག་Óམ་པས་/ས་པས་མ�ད་Øས་པ་
uར། �བ་£ར་�ད་པར་ཅན་nད་Ø་ན།  ་མ་ག¦་¥་མ་
§ན་w། >མ་པ�་�་ག-ས་~་Aད་པས་"ས་པ་@ན་ཆད་
Øས་g་བ་ག	མ་Q། །ག-ས་པ་རང་vན་%་>མ་ནའང་རང་
Lས་vན་མ་½གས་ན་>མ་པར་B་,ས་ལ། ½གས་ན་>མ་
ཡང་\་2ག་ད}ས་"་ན། ½གས་Qད། b་}མས་�ང་
འYས་པས་མཐར་kན་པར་�་བ་�། རང་L་§ད་ལ་}མས་
kར་j། །འr་B་ད}ས་པའང་མ་§ན་w། ག#ང་བgམས་



�ང་ལམ་�ི་Wམ་གཞག་མZང་བ་ལ་$གས་པ་ལས། དད་
པ་དང་། བ>ན་འ�ས་དང་། ·ན་པ་དང་། ±ང་á་འ=ན་དང་། 
aས་རབ་ལ་$གས་པ�་Cབས་འ¼ལ་བར་འMར་ལ་"ས་
$། །b�་�འང་བ�ན་བ^ས་འr་-ད་b། བཤད་\ང་
བསམས་པ་ལས་བÃལ་མར་འMར་བས་$། །\་དད་པས་
ལམ་ལ་འ�ག་ན་མ་§ན་ནམ། *ད་b་ལ་\་¤་Eས་a་ན། 
§ད་Oས་པ�་དད་པ་གནས་[བས་Rན་8་འFོ་¤། ད¹ན་
མ�ག་�ན་མ་བ2ན་ནམ། Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས་ང་། 
�བ་པ�་�ས་Wམས་མvར་བ�ས་ན། །མvར་ན་དད་དང་
aས་རབ་¥། །"ས་ག	ངས་$། །ག	མ་པ་�། བདག་
དང་"ས་g་བ་ག-ས་w། vན་nད་འMར་"ས་པ་�བ་པ་



ལ་དགག་པ�་�ག་Áར་བ། ལ་ལ་�བ་ལ་དགག་
 ་
ཅན། །འགའ་2ག་དགག་ལ་�བ་པ�་�ག །གཞན་དག་
vན་བ2ན་འ�ག་པས་ན། །ཕལ་Oར་གནས་[བས་ག¦་¥་
§ན། །"ས་བདག་L་.་མས་མཁས་པ་Wམས་འ�ག་པ�་
¨་ལས་བཤད་v། །bས་ན་�གས་ལ་དམན་པ་གདམས་
པ�་Íལ་%་བ�ན་´། །�ངས་བ�ང་པ�་ད}ས་པའང་། 
ང་&ལ་�ིས་>མ་པ�་}་[བས་དགག་པ་¤། Jབ་ད~ན་
ë་Fགས་)ས་
་Rན་8་བཟང་~་འFན་�མས་)ས་
བgམས་པ་དང་། བKན་པ་ë་བས་Óང་�ས་
་ཙ�་པ་
བgམས་པ�་�ད་པར་བ2ན་È། །b་uར་ག#ང་ལ་དhས་
	་གནས་པ�་vན་ག	མ་བཤད་ནས། �གས་)ས་བ�ན་



པ་ད}ས་འ�ལ་ཡན་ལག་བ2་བ�ད་ན། འr་ད}ས་
འ�ལ་�ི་ངག་{་བར་བ¹ད་པ�་ད}ས་vན། བ�ས་vན། 
�ག་vན་ག	མ་Q། །དང་~་�། ད}ས་འ�ལ་�ི་ངག་
Wམ་པ་བ2་~་བ�ན་བ^ས་ལ་nད་པས་�ག་Qད། b་
Cན་པ�་ངག་�ད་%་ད}ད་\་ད}ས་a་ན། འr་ལ་ཁ་\ག་
བ�ན་བ^ས་འr་ལ་ད}ས་པ་Aད་v་âམ་པ�་<ག་½ག་
བëོག་པའམ། འrས་ག#ང་L་[བས་བ�བས་པས་
ག#ང་མ�ས་པར་]ད་པ་§ན་È ་²ར་ལ། འrར་�་½ག་ན་
འ�ག་པ�་ཡན་ལག་8་འMར་བ་¤། བ�ད་�་óས་པས་
ད}ས་པ་དང་། bས་འvད་�ར་}་ནས། b་vན་%་ག{ར་
བ�་�་¥ས་b་ན་�ི་བ�ན་བ^ས་mན་w། pང་ལས་�་



�་Zས་ནས་འ�ག་པ་u་�་§ན་པས་བ2་Cན་པ�་Fངས་
áས་འཐད་ལ། Jབ་ད~ན་ད6ག་ག{ན་�ིས་ང་། མv་
vན་O་བ་-ད་Zས་ནས། །mན་དང་འ=ན་པ་ལ་$གས་
ལ། །ཉན་པ་~་b་/ས་འMར་བས། །Zག་མར་ད}ས་པ་
བཤད་པར་�། །"ས་བཤད་v། །b་\་uར་འ�ག་པའང་
ག%ལ་�་§ད་Oས་པར་�་བ་དད་པ�་�ས་	་འfང་བ�་
�ག་ཙམ་ལ་བ�ན་ནས་དང་། §ད་Oས་པར་དཀའ་བ་�ས་
)་�ས་	་འfང་བ་vན་%་འMར་བས་Î་pམ་�ིས་§ན་w། 
ཡང་། གང་kར་vན་ག{ར་འÖག་�ན་པ། །Î་pམ་�ིས་
ང་འ�ག་པར་]ད། །Øས་$། །Î་pམ་ལ་�ག་B་ད}ས་
w་vན་ལ་ད�ད་པ་ན་áས་པ�་aས་པ་མ་�ད་པ་ལས་�་



བས་$། །གལ་w་ད}ས་ནའང་འཆད་པ་~ས་བ�ད་པ་-ད་
)ས་�བ་པས། >མ་པ་~ས་ག#ང ་%་བ¹ད་པ་ལ་\་¤་
Eས་a་ན། ཕལ་Oར་vན་nད་âམ་པ�་nད་པ་ལ་aས་
Oར་འ=ན་པ�་Î་pམ་�ག་ལ་Eས་པར་íང་བས་�བ་
\ང་། >མ་པ་~ས་བགས་ནས་འ}ད་པས་§ད་Oས་པར་
îང་བ�་kར་w། Wམ་འ�ལ་ལས། §ད་Oས་�ག་�་B་
བ� ་བ�། །Ô་ལས་�ས་	་དཔག་པ་§ན། །"ས་
$། །བ�ས་པ�་vན་�་བ2་¤། བ�ད་�་�ང་�བ་�མས་
དཔ�་བ�བ་པ། ད}ས་པ་b་½གས་པ། ད}ས་པ�་
ད}ས་པ་bས་¡ངས་པ་དང་`་aས་མhན་%་Mར་པ། བb་
གaགས་"ས་པ་ནས་g ་བ་ག-ས་)ས་ད}ས་པ�་



ད}ས་པ་དང་། b་ནས་ག\ག་Lས་བ�ད་�། ག\ག་Lས་
ད}ས་པ་�གས་)ས་བ�ན་ལ། འ�ལ་བ་b ་དག་Aད་ན་
B་འ³ང་བའམ། རག་ལས་པ་ལས་�ས་w། འ�ལ་པ་
བ�ད་པར་]ད་པ�་ངག །དhས་	་nད་པ་མ་§ན་
Qད། །5ན་ང་b་�་Wམ་ད]་ལས། །vན་�ིས་འZབ་པར་
འMར་བ་§ན། །"ས་Wམ་བཤད་ལས་དང་། ཡང་། བ�ན་
བ^ས་དང་�་ད}ས་པ�་vན། །འ�ལ་པ�་ག2་�་ག-ས་
ལ་གནས། །b་བ�ན་འ%ས་པ་b་§་kར། །ད}ས་ལས་
<གས་�ག་མ་བ�ན་´། །"ས་$། །bས་ན་བ�ད་�་
བ�ན་པས་ད}ས་པ་nད་པ་དང་། ད}ས་པ་བ�ན་པས་b་
�བ་,ས་པ་དང་། ད}ས་པ�་ད}ས་པ་བ�ན་པས་b་



འvད་�ར་�བ་པ་དང་། འ�ལ་པ་བ�ན་པས་b་དག་
ག#ང་འr་དང་རག་ལས་པ་ལས་�ས་	་�བ་ལ། ©ལ་
bས་<ག་½ག་བ2་བསལ་w། བ�ན་བ^ས་འr་ལ་�་
jག་L་$་½ག་པ་uར་ད}ས་པ་Aད་དམ་âམ་པ། �་
འ«ག་~H་གKག་uར་B་,ས་སམ་âམ་པ། པར་ ག་L་
བ�ན་བ^ས་uར་འvད་�་མ་§ན་ནམ་âམ་པ། མZ་Nས་
འvད་པས་!གས་)ས་མ�ད་µན་uར་མ་འ�ལ་ལམ་
âམ་པ་བསལ་w། Wམ་འ�ལ་ལས། འ�ལ་པ་དང་�་
�ས་མ�ན་ཐབས། །�ས་��་vན་�་�ད་]ད་ངག །nངས་
བགས་དབང་%་�ས་§ན་�ི། །"ས་བ�ད་�་ད}ས་པ་
དང་འ�ལ་བ། ཐབས་�བ་པར་,ས་པ། �ད་]ད་མZ་Nས་



དང་�ང་Fོལ་བ�ན་པ་¤། ག	མ་~་འ�ག་པ་.ང་�་§ན་
�ི། b་ལས་གཞན་པ་.ང་�་Bན། །"ས་ག	ངས་
$། །�ད་)་vན་È། །ག-ས་པ་ག#ང་L་vན་ལ། Jབ་པ་
~་�ན་�ི་གང་ཟག་དང་། bས་ཉམས་	་.ང་བ་ལམ་
Q། །དང་~་ལ་!ས་དང་། བསམ་པ�་�ན་ག-ས་ལས། 
 ་མ་�་དལ་འ�ར་འr་�་"ས་g་བ་བ2ས་བ�ན་པ་ལས། 
འr་ལ་h་¥་hས་བôང་བ། b་�ད་དཀའ་བ། ཕན་འvགས་
O་བ་དང་ག	མ་Q། །དང་~་�་B་:མ་པ་བ&ད་¡ངས་
�ང་། བདག་གཞན་�ི་འ�ར་པ་བË་Zབ་པ་¤། བ&ད་�། 
ད"ལ་བ་§་#གས་%ད་འFོ་དང་། །�་$་�་Nང་D་དང་
�། །<ག་u་སངས་&ས་)ས་Cངས་པ། །%གས་པ་འr་



�་B་:མ་བ&ད། །Øས་པས་B་མ་§ན་པ�་འFོ་བས་
བ�ས་པ་བ2་དང་། B�་འFོ་བས་�ས་པ་བ2་¤་བ&ད་
¡ངས་པ་¤། �ད་པར། B་:མ་བ&ད་¡ངས་b་§ས་
དལ་བ་ག་8་�ད། Øས་$། །འ�ར་པ་ལ། �ན་B་!ས་
Zབ་པ། དབང་~་ཚང་བ། ལས་)་མཐའ་མ་<ག་པ། Íལ་
ད�ས་	་�ས་པ། གནས་ལ་དད་པ་¤་�་བདག་�ད་)ས་
བ�ས་པ་དང་། སངས་&ས་འÖག་�ན་%་�ན་པ་དང་། 
bས་�ས་ག	ངས་པ། b� ་བ�ན་པ་གནས་པ། གཞན་b་
ལ་འ�ག་པ། གཞན་�ི་kར་Óང་བ+ ་བ་དང་�་གཞན་
འ�ར་j། །འr་ལ་དལ་བ་དང་འ�ར་པ་h་¥་ཐ་དད་པའམ། 
5ན་w་Wམ་Fངས་པ་§ན་"་ན། འ�ལ་Oན་ལས། དལ་



བ་�་B་:མ་པ་བ&ད་ལས་འགལ་Aད་པར་དགག་པ་ཙམ་
§ན་པས། b་ལ་h་¥་ཐ་དད་Aད་Øས་²ར་བ་uར་ན། N་¥ང ་
L་&་ལ་$གས་པའང་དལ་བར་འMར་j། །bས་ན་B་མ་
§ན་པ་བ2་ལས་<ག་པར་B་!ས་Zབ་པས་�བ་\ང་། 
དབང་~་མ་ཚང་བ་ལས་<ག་པ་དབང་~་ཚང་བ། Íལ་
མཐའ་འ:བ་ལས་<ག་པ་ད�ས་	་�ས་པ། <ག་u་
འ=ན་པ་ལས་<ག་པ་ལས་)་མཐའ་མ་<ག་པ། སངས་
&ས་)ས་Cང་པ་ལས་<ག་པ་གནས་ལ་དད་པ་¤་རང ་
འ�ར་�་དང་། དལ་བ་h་¥་ག\ག་Vག་པ་ཐ་དད་b། དལ་
བ་�་fལ་བ�་Vག་པ། འ�ར་པ་ན་པ�་Vག་པ་§ན་w། 
¸ང་~་བ¹ད་པ�་མvར། B་:མ་པ་བ&ད་ལས་<ག་



པའང་�ད་པར་དཀའ། Bར་Mར་པའང་�ད་པར་དཀའ། 
དལ་བ་sན་	མ་pགས་པ་Wམ་པར་དག་པའང་�ད་པར་
དཀའ། སངས་&ས་འ³ང་བའང་�ད་པར་དཀའ། དབང་~་
མ་ཚང་བ་Aད་པའང་�ད་པར་དཀའ། སངས་&ས་)་�ས་
ཐམས་ཅད་Zས་པའང་�ད་པར་དཀ5་"ས་དང་། Jབ་
ད~ན་-ད་)ས་དལ་བ�་དགའ་བ་sན་	མ་pགས་པ་འr་
u་�་�་�ད་པར་དཀ5་"ས་བཤད་ལ། གཞན་%་ན་མvH་
�ག་ëོས་པར་འMར་j། །གཞན་འ�ར་དང་h་¥་ཐ་དད་
པའང་nད་b། མཚམས་Aད་པ་]ད་པ་~་དང་། D�་འFོ་
བ་འགའ་2ག་L་དལ་བ་ལ། འ�ར་པས་མ་�བ་པས་
$། །bས་ན་འ�ར་པ་གང་§ན་པ་b་དལ་བ་ཡང་§ན་ལ། 



དལ་བ་ལ་འ�ར་བས་མ་�བ་¥། །ཡང་B་:མ་པ་བ&ད་
དང་fལ་བ་ཙམ་ལ་དལ་འ�ར་²ར་རམ། b་དང་fལ་བ�་
�ན་�ད་པར་ཅན་2ག་ལ་²ར།  ་མ་uར་ན་N་¥ང་L་
&འང་bར་འMར་ལ། ག-ས་པ་uར་ན། བསམ་པ�་�ན་
བ$ད་ནམས་)་U་Fོས་ང་གནས་ལ་དད་པར་འ%་བས་
<གས་	་བཤད་པ་vན་Aད་v་"་ན། nད་b། གནས་ལ་
དད་པ་-ད་འ�ར་པ�་]་fག་§ན་པས་!ས་)་�ན་ཡང་
§ན་ལ། Óང་�་དང་aས་རབ་ལ་$གས་པ་དང་མ©ངས་
པར་ན་པ�་ཆ་ནས་བསམ་པ�་�ན་%་îང་¤། གཞན་ལ་
གÈད་པ་ག2་དང་བཅས་པ་<ག་པ་b་$་$ར་ཐར་པ་དང་། 
�ང་�བ་�མས་དཔའ་ག-ས་ཀ�་¸མ་པ་ལ་B་འགལ་བ་



བ2ན་È། །bས་ན་�ན་B་!ས་ག\ག་L་¤ང་%་B་:མ་པ་
བ&ད་དང་fལ་བ་དལ་བ། b་ལ་འ�ར་པ་བË་Vག་པ་ཐ་
དད་)་©ལ་�ིས་བ�ན་w། མv་ལས་ང་། Zག་མར་
དལ་བ། b་ནས་འ�ར་པ་བཤད་v། །\་དལ་འ�ར་:་ན་
�ན་%་ད}ས་ན། མv་ལས། î་î་ལ་$གས་པའང་�ན་%་
བཤད་པ་\་"་ན། b་དག་�ལ་པའམ་U་མ�ག་8་Mར་པ་
ལ་ད}ངས་ལ་འrར་ལས་དང་~ ་པ ་ལ་ད}ངས་
$། །ག-ས་པ་�། �ད་པར་�ན་8་དཀའ་"ས་w། དགའ་
¥་རབ་8་འ³ང་བ�་མv་ལས། དz་Jང་དག་nངས་	་
བག་པ་བôང་ནས་འÖག་�ན་�ི་ཁམས་འr་&་མp་Oན་
~་ག\ག་8་Mར་ལ། b་ན་གཉའ་�ང་�་ག་ག\ག་པ་2ག་



nད་ལ། b་ïང་Lས་Ûགས་བ2ར་bད་\ང་ག\ག་8་B་
གནས་$། །ཡང་&་མp་b�་ནང་ན་îས་'ལ་ཞར་བ་
ག\ག་གནས་པ་b་<་བ&་བ&་ནས་¤ང་%་ལན་Ò་འ³ང་
¤། b�་མ?ན་པ་�ང་b�་�་གར་�ད་པ་Pད་ང་། ད¹ན་
པ་b་བ2ན་%་B་!ས་Zབ་པ་ཡང་Pད་པ་ཙམ་Q་"ས་
ག	ངས་ལ། vན་b་Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས་ང་ག	ངས་
$། །ག	མ་པ་�། �ད་དཀའ་བ་ལ་ཕན་པ་Aད་པ་%་མ་
མZང་བས་b་u་�་Bན་ནམ་"་ན། �ས་��་vན་�བ་Øས་
w། མhན་མZ་དང་áས་mགས་�བ་པ�་�ན་§ན་པས་b་
�བ་ད}ས་w། Jབ་ད~ན་ë་Fགས་)ས། རང་དབང་
འ�ག་\ང་:མ་པར་གནས་པ་ན། །གལ་w་འr་ལ་བ>ན་



པར་B་]ད་པ། །གཞན་དབང་འ�ག་\ང་ངན་འFོར་Âང་བ་
ན། །b་�་b་ནས་	་§ས་འ6ན་པར་]ད། །Øས་ག	ངས་
w། kས ་བb་mགས་( ་ལམ་ཙམ་%འང་�ད་པར་
དཀ5། །ག-ས་པ་བསམ་པ�་�ན་�། Ö་uར་མཚན་Q་
"ས་g ་བ་བ2་¤། Ôར་བ�ན་པ་འr་ལ་འ�ག་པ�་�་
§ད་Oས་པ�་དད་པ་དང་། Wམ་གཞག་འrར་འ�ག་པ�་
�་དང་བ�་དད་པ་དང་། áས་པར་འ³ང་བ་ལ་འ�ག་པ�་
�་འvད་པ�་དད་པ་དང་། ðར་%་འ�ག་པ�་�་དལ་འ�ར་
�ད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། Zབ་པ�་དལ་བ་Íན་Nང་%་
B་གནས་པ་¤། �ན་Qང་L་བསམ་པ་�་དང་། �མས་
ཅན་�ི་vན་འvད་པ�་བ+་བ་དང་། ཐབས་áས་པར་འ³ང་



བ�་དད་པ་¤། �ན་Qང་མ་§ན་པ�་བསམ་པ་ག-ས་ལས་
འrར་k་མ་ག-ས་ག¦་¥་¤། b་nད་ན་Îག་པ་Oན་~H་
Nགས་སད་པས་�མས་བ�ད་པ་དང་། �ད་པ་�ས་	་
�བ་པ�་�ན་%་îང་བ�་kར་j། །bའང་�ད་དཀའ་བ་
དúས་བ�ན་པས། -་མ�་Æང་བ་Aད་པས་མཚན་Q། ë་
བ�་Æང་བ་Aད་པས་Tན་ནག �་[ར་ཙམ་�ི་5ད་)འང་
}་[བས་Aད་པས་þན་îམ་ན། �ག་འM་[ད་\ག་བར་
Æང་Cན་པ་uར། vན་ལ་བསམ་པ�་�ན་སངས་&ས་མ�་
§ས། འ³ང་བར་ད¹ན་པ་བ&་ལམ་ན། བསམ་པ་བ$ད་
ནམས་)་U་Fོས། Íན་Nང་%་B་གནས་པས་ཐང་འགའ་
འ³ང་"ས་པ་�། དú་vན་མ་འ�ལ་བས། འrར་དú་



བ2ས། སངས་&ས་)་`་aས་དང་། ས་དང་~H་½གས་
པ་དང་། ལམ་pགས་£ར་ག-ས་)་nན་ཏན་ག	མ་~་b་
དú་ ་མ་ག	མ་དང་འ·་ལ། �ག་L་དúས་µན་པ་ལ་
$གས་པ�་བ$ད་ནམས་�བ་པ�་U་¤། bའང་བ&་ལམ་
ན། ཐང་ག\ག་ཙམ་མམ། Òས་འགའ་འ³ང་"ས་
�5། །ག-ས་པ་bས་ཉམས་	་.ང་�་ལམ་ལ་lག་¤། 
µན་པ�་ཕ་jལ་8་kན་པ་དང་། ©ལ་°མས། བ¢ད་པ། 
བ>ན་འ�ས། བསམ་གཏན། aས་རབ་)་ཕ་jལ་8་kན་
པ5། །b་ལ་ཕ་jལ་8་kན་པ་lག་~་Ô�་vན་དང་། $་
$H་རང་བ2ན་È། །དང་~་ལ་Ô�་h་¥། Fངས་áས་པ། 
}་Nམ་áས་པ། 
�་vན་w་བ25། །དང་~་�་òགས་པ�་



སངས་&ས་)་�བ་]ད་�ད་པར་བ5། །ག-ས་པ་ལ་
ག	མ་¤། �་རང་vན་དང་གཞན་vན་�ི་¨་ནས། ལམ་
བ�བ་པ་ག	མ་�ི་¨་ནས། འfས་�་མhན་མZ་དང་
áས་mགས་)་¨་ནས་áས་$། །དང་~་�། མv་�་&ན་
ལས། དང་~་ག	མ་གཞན་vན། ཐ་མ་ག-ས་རང་vན། 
བ>ན་འ�ས་ག-ས་ཀ�་ག2ར་བཤད་b། �མས་ཅན་vན་
ལ་རབ་བ>ན་པ། །ག´ང་དང་B་གÈད་བ¢ད་པས་
]ད། །གནས་དང་Fོལ་བ་ག2ར་བཅས་པ། །རང་vན་Wམ་
པ་ཐམས་ཅད་�ད། །Øས་ག	ངས་ལ། ཡང་Jབ་ད~ན་�་
�བ་)ས། གཞན་vན་�བ་པ་µན་པ་དང་©ལ་°མས། 
བདག་vན་�བ་པ་བ¢ད་པ་དང་བ>ན་འ�ས། ཐ་མ་



ག-ས་)ས་ག-ས་ཀ�་vན་�བ་པར་ག	ངས་w། ©ལ་
°མས་µན་པས་གཞན་�ི་vན། །བ>ན་འ�ས་བ¢ད་པས་
བདག་-ད་)། །བསམ་གཏན་aས་རབ་ཐར་པ�་
�། །Îག་Oན་vན་�་བ�ས་པ་§ན། །"ས་དང་། ཡང་། 
བདག་དང་གཞན་ཕན་ཐར་vན་མvར། །སངས་&ས་བ�ན་
བ^ས་b་དག་�། །ཕ་jལ་kན་lག་:་ན་nད། །Øས་
$། །ཡང་Îག་པ་Oན་~་གཞན་vན་ག¦་¥ས་b་:་ན�་
དབང་%་�ས་ནས་ང་lག་8་áས་ལ། རང་vན་çབ་པ་
ག-ས་)་ག{ན་~ར་ཡང་lག་8་áས་$། །ག-ས་པ་ལམ་
�། µན་པ་ལ་$གས་པ་ག	མ་�་©ལ་°མས་)་བ�བ་
པ། བསམ་གཏན་±ང་á་འ=ན། aས་རབ་aས་རབ་)་



བ�བ་པ། བ>ན་འ�ས་ག	མ་ཀ�་Fོགས་	་ག	ངས་
w། བ�བ་ག	མ་དབང་%་མཛད་ནས་�། །&ལ་བས་ཕ་
jལ་kན་པ་lག །ཡང་དག་བཤད་b་དང་~་ག	མ། །ཐ་མ་
ག-ས་)ས་Wམ་པ་ག-ས། །ག\ག་�་ག	མ་ཆར་ལ་ཡང་
ག´གས།  །"ས ་བ^མ ་ན་འདས ་�མས་པས ་
$། །ག	མ་པ་འfས་�་�། དང་~་བ2ས་མhན་མZ་
དང་། ཐ་མ་ག-ས་)ས་áས་པར་mགས་པ་¤། མv་�་
&ན་ལས། <ངས་�ད་དང་!ས་sན་	མ་pགས་པ་
དང་། །འ:ར ་>མ་sན་	མ་pགས་པ་མhན་མZ་
དང་། །ག་8་ãན་Qངས་དབང་-ད་B་འFོ་དང་། །�་བ་
Wམས་ལ་kན་\་མ་<ག་པ5། །"ས་དང་། Jབ་ད~ན་�་



�བ ་)ས །  µན ་ པས ་<ངས ་�ད་°མས ་)ས ་
བ b །  ། བ ¢ ད་ པ ས ་ མ ད ང ས ་  ན ་ བ > ན ་ པ ས ་
བ�ད། །བསམ་གཏན་�ིས་2་U་§ས་Fོལ། །"ས་
$། །ཡང་áས་mགས་:་ན�་དབང་%་�ས་ནས་ང་lག་
8་áས་w། དང་~་ག	མ་�ིས་གôགས་Ã། ཐ་མ་ག-ས་
)ས་�ས་Ã། བ>ན་འ�ས་ག-ས་ཀ�་Fོགས་w། &ལ་
Iས་)་*ས། <ངས་�ད་òགས་དང་�ལ་པ�་Ã། །µན་
དང་©ལ་°མས་བ¢ད་པ་ག	མ། །བསམ་གཏན་aས་
རབ་�ས་)་Ã། །བ>ན་འ�ས་ག-ས་ཀར་འvད་པ་
§ན། །"ས་·ངས་$། །ག	མ་པ་}་Nམ་áས་པ་ལ་
ག	མ་¤། �་འfས་དང་། མ�ག་དམན་དང་། ö་རགས་



)་}་Nམ་Q། །དང་~་�་ག´ང་བ་ལ་}མས་ནས་<ངས་
�ད་ལ་B་བu་བ་b་�་གཞན་ལ་གÈད་པ་ག2་དང་བཅས་
པ་ལས་Vག་པས་©ལ་°མས་mན་ལ། b་དང་ན་པས་
གཞན་ལ་གÈད་mན ་B་]ད་པས་བ¢ད་པ་ལ་$གས་པ་
བ�ན་´། །ག-ས་པ་�། ག{ན་~་�་བ�་Nམ་པ་�ང་��་
�ང་�་ནས་�་བས། µན་པ་དམན་2ང་�་�་བས་@ན་ལ་
བ�ན་པ་ལ་$གས་པ་¤། µན་པ་ཤན་པ་Wམས་དང་
�། །Nགས་ངན་Wམས་ང་¤ར་བར་]ད། །གང་ཡང་îང་
བས་©ལ་°མས་�། །བ¾ང་བར་,ས་པ་མ་§ན་È། །"ས་
Jབ་ད~ན་ད6ག་ག{ན་�ིས་བཤད་v། །ག	མ་པའང་
µན་པ་རགས་�ང་འ�ག་�་བས་དང་~ར་བ�ན་\ང་། b་



བས་©ལ་°མས་ö་2ང་འ�ག་དཀའ་བ་ལ་$གས་
པ5། །b་དག་ང་མv་�་&ན་ལས།  ་མ་ལ་བ�ན་k་མ་
�། །དམན་དང་མ�ག་8་གནས་kར་དང་། །རགས་པ�་
kར་དང་ö ་བ� ་kར། །b་དག་Nམ་པས་བ�ན་པ་
§ན། །"ས་$། །b་uར་ན་�ད་པར་aས་རབ་ནས་བ�ན་
པ་\་"་ན། bར་aས་རབ་བ�ད་��་ག¦་¥་§ན་པས་Zག་
མར་བ�ན་\ང་b་ནས་ཡས་Nམ་%་བ�ན་�ི། bར་ཡང་}་
Nམ་འÌགས་པ་མ་ག	ངས་$། །བ2་པ་
་vན་�་པ་ར་
B་ཏ་"ས་པ། པ་ར་�་མ�ག གྷ་B་�་འFོ་བ་¤། འ:ར་
ག	མ་%་B་½ག་པས་ད�ད་ན། མ�ག་8་འFོ་བར་]ད་
པ་Ô�་
་vན་w་མ�ག དམ་པ་sལ། �་Èམ་པ། .་ན་



Aད་པ་"ས་�་¤། འཕགས་པ་བ&ད་Cང་པར། དམ་པ་
§ན་པ�་kར་ཕ་jལ་8་kན་པ་"ས་�་བ�་Bང་འZབ་¥་
"ས་$། །$་$H་ཡང་མv་�་&ན་ལས། ད�ལ་བ་འvར་
བར་]ད་པ ་དང་ །  །བ ལ་བ ་Zབ ་དང་Ü ་བ¢ད་
དང་། །མ�ག་£ར་བ་དང་§ད་འ=ན་དང་། །vན་དམ་aས་
པ�་kར་བཤད་v། །"ས་ག	ངས་$། །vན་ག-ས་པ་ཕ་
jལ་8་kན་པ་$་$H་རང་བ2ན་ལ་lག་ལས། b་uས་
དz་བ་"ས་པ་ལ་$གས་པས་µན་པ�་ཕ་jལ་8་kན་པ་
བ�ན་w། འr་ལ་µན་པ� ་h་¥། ད]་བ། འfས་�་
ག	མ་Q། །དང་~་�་ག´ང་བ�་�མས་པ་�ད་པར་བ་¤། 
`་aས་�ད་%་³ང་བ་ལས། µན་པ�་ཕ་jལ་8་kན་པ་



གང་"་ན། འr་u་¤། བvག་པ་ཐམས་ཅད་འfས་�་དང་
བཅས་w་གཞན་ལ་ག´ང་བར་�མས་པ5་"ས་དང་། Íམ་
ལས། ག´ང་བར་Qས་པར་Mར་\ང་ག་8་�ག་པར་
ག´ང་། །"ས་དང་། འr་-ད་ལས། བvག་པ་ཐམས་ཅད་
འfས་བཅས་w། །�་¥་Rན་ལ་ག´ང་�མས་)ས། །µན་
པ�་ཕ་jལ་kན་"ས་$། །ད]་ན། �ས་)་µན་པ། ཟང་
ཟ ིང་L་µན་པ། B་འÖགས་པ�་µན་པ་¤་ག	མ་
Q། །bའང་མv་�་&ན་ལས། �ས་དང་ཟང་ཟ ིང་B་
འÖགས་ག´ང་། །"ས་དང ་། འr་-ད་ལས། མ་/ས་པ་ལ་
�ས་B་བཤད། །Øས་དང་། �ས་}ས་ག	མ་མ་
ག´གས་པ་µན། "ས་དང་། བདག་�་མ}ན་Aད་Wམས་



)་མ}ན། །"ས་Nམ་པ་uར་j། །འfས་�་¡ང་�་Éང་བ་
དང་། འZབ་�་Zབ་པ་ག-ས་ལས།  ་མ། �ང་�བ་
�མས་དཔ�་µན་པས་§་#གས་འFོ་བ་ག^ད། །Øས་
དང་། ག-ས་པའང་། �ད་�་<ངས་�ད་མཐའ་ཡས་&ས་
པ་Zབ་པར་འMར། །"ས་ག	ངས་ལ། མv་�་&ན་ལས། 
µན་པ་~་�་<ངས་�ད་B་འvད་ང་། །<ངས་�ད་�ན་8་
བཟང་ལ་མང་དང་འöད། །Øས་དང་། µན་པ་B་མ�ན་
Ûགས ་ཉམས ་དང་ །  ། Wམ ་པར་B ་½ག ་` ་aས ་
ན། །"ས་དང་། གནས་�་བ�ན་པ�་མv་ལས། གཞན་
ལ་ཁ་ཟས་6ན་པ་§ས། །གནས་�་དག་�་Rན་Zབ་
¤། །�་དང་ཁ་vག་Cབས་དང་བb། །ནད་Aད་པ་�་sན་



	མ་pགས། །"ས་$། །ག#ང་L་vན་ལ། ཕན་nན་�ས་
	་བ གས་པ་དང་། ¸མ་པ་ཡང་དག་པར་.ང་པ5། །དང་
~་ལ་ག	མ་ལས། མཚམས་Áར་བ�་©ལ་�ིས་ཕན་nན་
མvར་བ�ན་པ་ལ། Ïག་པ་�ལ་བ་དང་། b�་འཐད་པ་
ག-ས་ལས།  ་མ་�། b་uས་"ས་ག{ན་~་Cབས་�ང་
བ། ¡ང་�་Cབས་O་བ། འfས་�་�ག་བ ལ་ལ་£ར་བ་
ག	མ་བ�ན་ལ། Ïག་པ་Cབས་ན་b་གཞན་ཐར་པ�་ཆ་
མ�ན་�ི་དz་བས་གÚམ་B་,ས་པས། �ང་�བ་)་
�མས་:་ན་ག{ན་~་§ན་"ས་པ5། །ག-ས་པ་�་བ[ལ་
པ་"ས་g ་བ་ག-ས་w། �ང་�བ་)་�མས་:་ན་ཕན་
བb�་ཐབས་�ད་པར་ཅན་%་ད}ངས་�ང་ག	ངས་པས་



.ང་�་§ན་"ས་པ5། །ཕན་nན་&ས་པར་བཤད་པ་ལ་
ག	མ་ལས། óན་འ�ག་�ན་Qང་L་ཕན་nན་ལ་ག	མ་
�ི་དང་~་མ་མZང་བ�་ཕན་nན་བ�ན་པ། འrས་�་ཚད་
Aད་Øས་དང་། Pད་པ�་"ས་པས་སངས་&ས་འ�བ་པ་
དང་། གནས་[བས་)་འvད་པ་འ³ང་བ�་ཕན་nན་བ�ན་
w།  ་མ་�་�ང་�བ་)་�མས་�ས་ན་བb་མ�ག་òགས་
པ�་སངས་&ས་�གས་�ང་�ས་འ�བ་པ5། །b་uར་ན་
མv་�་&ན་ལས། དཀའ་Çད་དཔག་Aད་བ&་öག་
དང་། །ལ་$གས་པ་བཤད་ན། བ[ལ་པ་Fངས་Aད་པ་
བསམ་�ིས་B་�བ་པའམ། 	མ་Ë་g་lག་གམ། ག	མ་
\་¤་བb་.ག་§ན་"་ན། �ང་�བ་�མས་དཔའ་Wམས་



ག\ག་8་གཞན་�ི་vན་ལ་གÚལ་བས་b་ལ་དཀའ་བར་
�མས་པ་Aད་b། འr་uར་b་�་Pད་པ�་�ག་བ ལ་ལ་
Eས་ནས་བb་.ག་§ན་w། Pད་པ�་�ག་བ ལ་�ི་Íན་
ལ་Eས་ནས་དང་། འfས་�་མ�ག་8་འMར་པ་ལ་Eས་
ནས་བb་.ག་§ན་"ས་བདག་L་.་མ་ག	ང་h་། །གནས་
[བས་)་འfས་�་�་Pད་པ�་�ག་བ ལ་གÚམ་པར་
འvད་པ་ཉན་རང་L་བb་བ་དང་། �མས་ཅན་B་བb་བ་
བསལ་བར་འvད་པ་�ང་�བ་�མས་དཔ�་བb་བ་དང་། 
བb་མང་བ&་öག་¤་མhན་མZ་དང་áས་mགས་འvད་
པས་�མས་b་གôང་བ5། །འrར་ཉན་རང་L་2་བ་དང་། 
D་B�་བb་བ་�མས་b་Aད་ང་འZབ་Qད། b་དག་b�་



ཕན་nན་%་B་འཐད་Ø་ན། �མས་b་ལས་b་དག་ང་
འZབ་¤། Íམ་ལས། རབ་འ�ར་འr་ལ་ཉན་Zས་)་ས་
ལ་Jབ་པར་འvད་པས་ང་aས་རབ་)་ཕ་jལ་8་kན་པ་
འr་ལ་བ�བ་པར་�5་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་u་
�5། །ག-ས་པ་མZང་བ�་ཕན་nན་�། �ང་�བ་�མས་
བ�ད་Øས་g་བ་བ2ས་Bང་དང་། vན་འÙ་བ5། །ག	མ་
པ་ཕན་nན་དúས་བ གས་པ་ལ་lག་¤། དམན་པ�་
!ས་མ�ག་8་�ར་བ་ག�ར་འMར་��་དú་དང་། �ད་
དཀའ་2ང་ཕན་འvགས་པ་O་བ་§ད་བ2ན་�ི་Èར་��་
དú་དང་། འfས་�་ཟད་B་aས་པ་ལ་དབང་�ར་བ་དཔག་
བསམ་ûན་�ང་L་དú་དང་། áས་པ�་Ïག་པ་ཟིལ་�ིས་



གÈན་པ་དཔའ་¥H་དú་དང་། མ་áས་པ�་Ïག་པ་lངས་
ནས་འ6ན་པ་%ས་མཐ�་A�་དú་དང་། aས་]ད་)་!ང་
དང་Áར་བ5། །དང་~་�། ག�ར་འMར་"ས་པས་w། bས་
,གས་ལ་$གས་པ་�ར་བ་བ2ན་w། འཕགས་པ་�མས་
པ�་Wམ་པར་ཐར་པ་ལས། Nགས་)་�་ད�ལ་��་Nགས་
ག�ར་%་Æང་བ་"ས་�་བ་nད་b། b་Iང་ག\ག་Lས་
,གས་Iང་Cང་ག�ར་%་�ར་བར་]ད་ལ། ,གས་Iང་
Cང་Lས་b་�ར་བར་B་,ས་$། །b་བ2ན་%་ཐམས་ཅད་
མ*ན་པ་-ད་%་�མས་བ�ད་པ�་ག�ར་འMར་�ི་� ་
ག\ག་Lས། ãན་Qངས་པ་དང་aས་��་çབ་པ�་,གས་
ཟད་པར་�ས་w། ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་-ད་)་`་aས་)་



ག�ར་�ི་མvག་8་]ད་ལ། � ་b་�་ལས་དང་ãན་Qངས་
པ�་,གས ་)ས ་�ར་�ར་བར་B ་,ས ་$ ་"ས ་
$། །ག-ས་པ་�། འFོ་བ་�་bད་ད~ན་"ས་པས། �ང་
�བ ་) ་�མས ་ Èར་ � ་ N ན ་ ~ ་ O་ ད ང་ འ · ་ བར་
བu5། །bའང་�ད་.་མ་ལས། འ³ང་བར་ད¹ན་kར་ལ་
$གས་པ་དང་�ས་མ�ན་w། �ད་དཀའ་བ་དང་། ཕན་
འvགས་O་བས་$། །ག	མ་པ་�། དz་བ་གཞན་"ས་པ་
�མས་bས་མ་ཟིན་པ�་དz་བ་Wམ་�ན་!ང་ནས་འཛད་
པ�་དú་དང་། ཟིན་ན་B་ཟད་\ང་�ར་འ¼ལ་བ�་དúར་
མཛད་b། ད¹ན་མ�ག་ཟ་མ་´ག་ལས། འཇམ་དཔལ་
འr་u་¤། �ང་ûན་པ་Æ་pགས་�་ཁམས་བ2་§ས་



བôང་ན་Wམ་པར་འ¼ལ་<། །འཇམ་དཔལ་b་བ2ན་%་
དz་བ�་g ་བ་ཡང་�ང་�བ་)་�མས་)ས་བôང་2ང་
ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་-ད་%་བ@ས་ན་Wམ་པར་འ¼ལ་<་
"ས་$། །བ2་པ་�། དཔའ་¥་ལ་བ�ན་ནས་ཤ་འ:ན་ཅན་
འÖགས་པ་ལས་�ལ་བ་uར། g ་བ་ལ་མhན་པར་"ན་
པ�་དང་། kན་\་<ག་L་�མས་པ་ལས་³ང་བ་u་�་íང་
བར་áས་པ�་ལས་g ་བ་ནས་ཟད་པར་མ་�ས་ང་། Ò་
2ག་མhན་Mར་གÈན་\ང་། �ག་བ ལ་B་བ�ད་པས། 
Ïག་པ་�ན་8་"ས་w། U་Fོས་B་ཟད་པར། Nགས་)་�་
འr་u་¤། དཔའ་¥་ལ་ཡང་དག་པར་བ�ན་པ�་�ས་�་�་
དF་Wམས་ལས་འÖགས་པར་B་འMར་ལ། b་བ2ན་%་



�ང་�བ་8་�མས་བ�ད་པ�་དཔའ་¥་ལ་བ�ན་པ�་�ང་
�བ་�མས་དཔའ་�་{ས་པར་Çད་པ་ཐམས་ཅད་)་དF་
Wམས་)ས་འÖགས་པར་B་འMར་j་"ས་$། །�་པ་�། 
གཞན་�ིས་བ¨་བ�། ག$ལ་བ་བཏབ་པ�། B་aས་
པ�་�མས་པ་ལས་³ང་བ་¤། íང་བར་མ་áས་པ་ག	མ་
[ད་\ག་ལ་g་བ་ནས་Éང་བས་%ས་མཐ�་"ས་w། ཡབ་
Iས་མཇལ་བ་ལས། འÖག་�ན་�ི་ཁམས་འÖག་པ�་�། 
-་མ་ག-ས་³ང་བས་�་Bག་དང་�་öན་Wམས་བ[མས། 
ག	མ་³ང་བས་�་Bག་Oན་~་དང་�་öན་Oན་~་
བ[མས། བ2་³ང ་བས་�་�ང་བ2�་གནས་མ་ºས་པ་
བ[མས། �་³ང་བས་&་མp་དཔག་ཚད་ག\ག་L་�་



བ[མས། b་ནས་ག-ས་ནས་�་བË�་བར་དང་། བ2་
°�་བར་དང་། མཐར་�ང་ཏ་ལ་ག-ས་,བ་པ་ཙམ། !ས་
མཆན་yང་,བ་པ་ཙམ། བ་ལང་L་(ག་�ས་)་�་ཙམ། 
ཟིལ་པ་öམ་-མ་ཙམ། མ.བ་Q་/༷མ་པ་ཙམ་�ི་�་ཡང ་
མ་!ས་པར་Mར་པ�་%ས་b་nད་v། །"ས་$། །lག་པ་
�། b�་ཕན་nན་དཔག་8་Aད་པ་དག་�མས་མ}ན་U་
དང་ན་པས་Èར་བཟང་ལ་བཤད་v། །Fོང་*ར་1ད་པ�་
འ³ང་གནས་)་bད་ད~ན་Èར་བན་�ི་�་Èར་བཟང་ལ་
བཤད་b། འཕགས་པ་¸ང་~་བ¹ད་པ�་མv་ལས། �ང་
�བ་�མས་དཔའ་Èར་བཟང་Lས། མ}ན་~་འཇམ་པ�་
ད�ངས་ལས་�ང་�བ་8་�མས་བ�ད་པ་མÈས་w། དz་



བ�་བaས་ག{ན་བ&་öག་ག\ག་དང་ད/�་མཐར། 
*�་དཔལ་འ³ང་དང་�་Q་དཔལ་�ི་U་Fོས་མ་ལས་
གནང་བ་Zབ་¤། &ལ་བ་�མས་པ་&་མpH་འFམ་�ི་
ཁང་པ་Oན་~་Wམ་པར་Æང་མཛད་)་&ན་�ིས་བ&ན་པ་
"ས་�་བ་ན་བ#གས་པ་bར་$ང་བ་དང་། �མས་པས་ང་
b་ལ་བ	ས་w། Eས་�ག་�མས་ཅན་བསམ་པ་དག་པ་
འr། །Èར་བཟང་Èར་Wམས་རབ་8་བན་པ�་�། །�ང་
�བ་�ད་པ་དམ་པ་nངས་འpལ་2ང་། །མཁས་པ་ང་§་
lང་%་{་བར་5ངས། །mགས་པར་5ངས་སམ་Óང་�་
�མས་འ³ང་�ད། །Øས་�་བ་ལ་$གས་པ་ག	ངས་པ་
དང་། b་ནས་bས་ཐལ་Q་Áར་w། འཕགས་པ་བདག་Lས་



�ང་�བ་8་�མས་བ�ད་ན་Ö་uར་བ�བ་པར་�་བ་དང་། 
Ö་uར་ནན་ཏན་%་�་བ་བ�ན་%་ག$ལ་"ས་#ས་པ་དང་། 
�མས་པས་mགས་$་6ན་ནས། Nགས་)་�་�ང་�བ་)་
�མས་�་སངས་&ས་)་�ས་ཐམས་ཅད་)་ས་¥ན་u་
�5། །འFོ་བ་ཐམས་ཅད་)་�ས་དཀར་~་Wམ་པར་
འ¼ལ་བར་]ད་པས་2ང་u་�5། །འÖག་�ན་ཐམས་ཅད་
བ�ན་པས་ས་u་�5། །�ང་�བ་�མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
¾ང་བས་ཕ་u་�5། །ད�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་Äབ་པས་
Wམ་Zས་)་�་u་�5། །"ས་པ་ལ་$གས་པ་དú་Æ་
pགས་)ས་བ�ན་ནས། Nགས་)་�་�ང་�བ་)་�མས་
�་ཕན་nན་�ི་Wམ་པ་b་u་�་དང་། nན་ཏན་�ི་]་fག་



གཞན་དང་ཡང་ན་È་"ས་དང་། Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། 
�ས་�་གང་2ག་[ད་\ག་ཙམ། །�ང་�བ་�མས་�་¨མ་
]ད་པ། །b་§་བ$ད་ནམས་sང་~་�། །&ལ་བ་§ས་ང་
བFང་B་�ད། །Øས་དང་། �ང་�བ་�མས་དཔ�་བ$ད་
ནམས་གང་། །"ས་པ་ལ་$གས་པ་&་Oར་ག	ངས་
$། །ག-ས་པ་óན་འ�ག་ག-ས་)་ད]་བ་�། �ང་�བ་
�མས་b་"ས་g་བ་བ2ས་གསལ་བ�་ད]་བ་དང་། འFོ་
བར་འvད་Øས་པས་མཚན་-ད་བ�ན་w།  ་མ་óན་འ�ག་
ག-ས་"ས་ག	ངས་པ་འr། h་¥H་¨་ནས་Å་བ་དང་། 
གཞན་Íལ་�ིས་ད]་ན། Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས་b་uར་
Rན་òབ་པ�་�ང་�བ་)་�མས་óན་པ་དང་འ�ག་པ�་



བདག་-ད་ཅན་བ�ད་ནས་"ས་དང་། Jབ་ད~ན་ཀ་མ་ལ་
2་ལས། b་uར་Rན་òབ་པ�་�ང་�བ་)་�མས་བ�ད་
ནས་vན་དམ་པ�་�ང་�བ་)་�མས་བ�ད་པ�་kར་
འབད་པར་�5་"ས་པས་Rན་òབ་དང་vན་དམ་པ་ག-ས་
དང་། Zབ་©ལ་�ིས་ད]་ན་བ3་ལས་³ང་བ་དང་། �ས་
-ད་)ས་Zབ་པ་ག-ས་w། མv་�་&ན་�ི་�བ་པ�་
[བས་ནས། བ3་ལས་³ང་བ�་�མས་བ�ད་པ་�ད་པ�་
�་Qས་པ�་¨་ནས་སམ། vན་དམ་པ�་�མས་བ�ད་�ད་
པ�་�། aས་པ�་¨་ནས་�ད་པས་སམ་"ས་$། །ས་
མཚམས་)ས་Å་ན་བ2་¤། Qས་དང་Dག་བསམ་དག་པ་
དང་། །Wམ་པར་�ན་པ་གཞན་%་འvད། །b་བ2ན་çབ་པ་



¡ངས་པ་5། །"ས་$། །དú�་¨་ནས་ད]་ན་-་�་g ་
ག-ས་w། b་ཡང་ས་ག�ར་ë་བ་A། །"ས་པ་ལ་$གས་
པ5། །ག-ས་པ་མཚན་-ད་ལ། óན་པ་འFོ་བར་འvད་པ་
�་.ངས་པ་བ3་ལས་³ང་བ་¤། �ང་�བ་ལ་Qས་པས་
Íལ་%་]ད་པ་pགས་£ར་ན་nད་ལ། འ�ག་པ་འFོ་བ་�་
�ས་-ད་)ས་Zབ་པ་�ང་�བ་དhས་	་íང་བས་Zབ་པ་
ནས་"ས་བ"ད་པ་�་འr་ལ་ད}ངས་པ་མ་§ན་w་བ�བ་
བ8ས་ལས། \་སར་མ་�ད་པ་ལ་ཡང་�ང་�བ་�མས་
པ�་¸མ་པ�་དབང་%་�ས་པ་nད་དམ་Aད་Øས་�་བ་འr་
བ�ད་པར་�5་"་ན། nད་པར་Nག་པར་�་¤་"ས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་�ི་སངས་&ས་)་2ང་L་nན་ཏན་བ¹ད་



པར། བ^མ་ན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�ི་@ན་
�ི་�H་½གས་པ་བ�ད་པ་ལས་�ད་པ་དང་ན་པར་�ང་
�བ་8་�མས་བ�ད་པ་b་བ2ན་%་བ�ད་པར་�5་"ས་
འ�ག་པ་$་$H་�་¥་ལ་nད་པར་བཤད་པ་དང་། ནམ་
མཁ�་Óང་~H་མvར་�ད་པ་དང་བRར་��་�་ལས་g ་
བ�་Âང་བར་ག	ངས་པ་དང་། འཕགས་པ་Y་མ་Aད་པར་
Fགས་པས་བ�ན་པ་ལས། འÖག་pགས་ལ་u་བ་N་རབ་
དང་མཉམ་པ་·ལ་ནས། �ང་�བ་)་�མས་�་2ང་b་
ལས་ང་སངས་&ས་)་�ས་Wམས་�་5་"ས་མv་
གཞན་ལས་ང་&་Oར་ག	ངས་�ང་། འrར་ཡང་འ�ག་
པ�་�་ག་ག	ངས་པས་$། །ཡང་འ�ལ་Oན་ལས། óན་



པ་U་�་བ་Aད་པ་དང་། འ�ག་པ་U་�་བ་དང་བཅས་པ་
"ས་དང་། Jབ་ད~ན་Þ4་པས། U་�བ་པ་དང་fལ་པ་
དང་། བ�བས་པས་ཟིན་པ་"ས་དང་། 5་ན་®ིས། བསམ་
པ་sན་	མ་pགས་པ་དང་། £ར་བ་sན་	མ་pགས་པ་
དང་"ས་བཤད་ལ། Jབ་ད~ན་�་6་Nས། óན་པ་གཞན་
vན་%་�ང་�བ་འvད་པར་ཁས་འO་བ། འ�ག་པ་b་�ན་%་
བ¾ང་བར་ཁས་འO་བ་"ས་པའང་འr�་ད}ངས་པ་མ་
§ན་w། ཁས་འO་བ་འFོ་བ་དhས་དང་དú་vན་B་འ?ག་
པས་²ར་བ་ལ། བདག་L་.་མས། Jབ་ད~ན་འrས་�ང་
�བ་�མས་དཔ�་བ�བ་པ་མཐའ་དག་བôང་བར་ཁས་
འO་བ་óན་པ�་¸མ་པ། Ö་uར་བôང་བ་uར་Çད་པར་



ཁས་འO་བ་འ�ག་པ�་¸མ་པར་བ"ད་པས་འr་ལ་
འགལ་བ་Aད་ག	ང་h་། །ཡང་འ�ག་པ་བ�བ་པ་§ན་È་
²ར་བ་ཡང་མ་§ན་w། འr་-ད་ལས་b་ག-ས་$་$ར་
ག	ངས་ལ། Jབ་ད~ན ་Zགས་Aད་)ས། [ལ་པ་དང་
ན་པ�་ག2་Nགས། �ད་པ་ལ་£ར་བ�་ག2་�མས་
བ�ད་པ། òགས་པ�་�ང་�བ་ðར་%་Zབ་པ�་ག2་�ང་
�བ་�མས་དཔ�་བ�བ་པ་"ས་ག2་ཐ་དད་པར་ག	ངས་
$། །ཡང་Jབ་ད~ན་-ད་)ས་¸ང་~་བ¹ད་པ�་མv་
·ངས་པ། གང་དག་�ང་�བ་8་óན་པ་b་�་ད¹ན་È། །b་
བས་ང་�ང་�བ་8་ཆས་པ་b་ད¹ན་"ས་པས། འfས་�་
vན་%་ག{ར་བ་དང་། b�་ཐབས་	་�ད་པ་vན་%་ག{ར་བ་



óན་འ�ག་L་�མས་བ�ད་b། �ད་པ་དང་ན་པར་
�མས་བ�ད་Øས་པ་དང་། �ད་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ�་
�མས་པས་Rན་ནས་བ�ངས་པ�་�ད་པ་དང་ན་པ�་
kར་"ས་པའང་óན་པ་�བ་པ་དང་B་ན་ན་�མས་)་
འvད་པ་ཙམ་�ིས་Ö་uར་འ�བ་¤། £ར་བ་ལ་Eས་པ་
དང་fལ་བ་དང་། óན་པ་བ�བས་པས་མ་ཟིན་ན་�་ག་ལ་
B་Eས་པར་འMར་j། །དམ་བཅའ་བ�་�མས་པས་Rན་
ནས་བ�ངས་པ�་�ད་པ་དང་ན་"ས་པའང་མvH་vན་མ་
§ན་w། b་ལས་�ང་�བ་8་ཆས་པ་"ས་པས་$། །bས་ན་
བདག་L་.་མས། óན་འ�ག་ག-ས་ཀ་ལ། $་$H་
�མས། �མས་བ�ད་པ�་�་ག b་B་ཉམས་པར་བ¾ང་



བ་ག	མ་ག	མ་nད་ལ། b་ཡང་མv་�་&ན་ལས། 
བན་པ་Wམས་)་óན་ལམ་�། །�མས་པ་འ%ན་དང་
བཅས་པ5། །"ས་དང་། མhན་½གས་&ན་%། �མས་
བ�ད་པ་�་གཞན་vན་kར། །ཡང་དག་òགས་པ�་�ང་
�བ་འvད། །Øས་ག	ངས་པས།  ་མ་ ་མ་ག¦་ལ་k་
མ་ག-ས་ཀ�་མཚན་-ད་v། །b་ལས་óན་པ�་�མས་�་
གཞན་vན་%་�ང་�བ་8་Oན་~ར་འ%ན་པ་¤། བ�བ་
བ8ས་ལས། b་ལ་�ང་�བ་óན་པ�་�མས་�། སངས་
&ས་	་འMར་བར་�5་"ས་óན་པ་ལས་�ས་པ་§ན་w་
"ས་$། །�་ག་�ས་ག	མ་ཚང་བས། b་�ན་%་Jབ་པ་
B་ཉམས་པར་བ¾ང་བ5། །ག-ས་པའང་གཞན་vན་%་�ང་



�བ་�ན་Qང་མ་§ན་པ�་�བ་]ད་ལ་འ�ག་པ�་�མས་
དང་། �་ག་ ར་བ2ན། ནག་~H་�ས་བ2་¡ང་བ་ལ་
$གས་པ་B་ཉམས་པར་བ¾ང་བ5་"ས་ག	ང་h་། །b�་
�ས་	་འfངས་ན་óན་འ�ག་L་�མས་7ང་པ་¸མ་པ་མ་
§ན་ལ། óན་འ�ག་L་�མས་བ�ད་པ་B་མ�ན་པ�་
Ûགས་ག2་དང་བཅས་པ་Éང་�མས་nད་ན་ག-ས་ཀའང་
¸མ་པར་འMར་w། ¸མ་པ�་མཚན་-ད་དང་ན་པས་
དང་། �ང་�བ་�མས་དཔ�་ས་ལས་ང་། �་ག-ས་:་
ནས་�ང་�བ་�མས་དཔ�་©ལ་°མས་)་¸མ་པ་ཡང་
དག་པར་.ངས་པ་ག´ང་བར་འMར་w། .་ན་Aད་པ་ཡང་
དག་པར་òགས་པ�་�ང་�བ་8་óན་པ་བཏང་བ་དང་"ས་



བཤད་ལ། Bན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་<་"ས་ག	ངས་$། །ཡང་
¸མ་པས་མ་ཟིན་ང་། བ$ད་ནམས་�ན་ཆགས་འ³ང་བ་
ལ་འགལ་བ་Aད་b། མv་ལས། A་´ག་ཙམ་2ག་རབ་
sལ་བས། །གང་2ག་ངན་འFོར་Âང་མ་Mར། །b་ལ་%ས་
{་བ�ན་པ་�། །མཚན་Bན་�ད་@ན་འr་འ·་§ན། །"ས་
དང་། Jབ་ད~ན་-ད་)ས། �ད་པ་དང་B་ན་ཡང་། �ང་
�བ་)་�མས་�་ཕན་པར་འMར་བར་aས་པར་�་¤་"ས་
དང་། &ལ་~་ལ་གདམས་པར། &ལ་~་Oན་~་འr་uར་
�ད་�་�་བ་མང་ལ་]ད་པ་མང་བ་¤། -ན་མཚན་%ས་
ཐམས་ཅད་%་Wམ་པ་ཐམས་ཅད་%་µན་པ�་ཕ་jལ་8་kན་
པ་ལ་བ�བ་པ་ནས་aས་རབ་)་ཕ་jལ་8་kན་པ་ལ་



བ�བ་པར་B་,ས་w། b་བས་ན་&ལ་~་Oན་~་�ད་ཡང་
དག་པར་òགས་པ�་�ང་�བ་ལ་འ%ན་པ་དང་། དད་པ་
དང་། vན་%་ག{ར་བ་དང་། óན་པ། འFོ་ཡང་îང་། 
འ�ང་ཡང་îང་། འ%ག་ང་îང་། ཉལ་ཡང་îང་། སད་ང་
îང་། ཟ་ཡང་îང་། འ�ང་ཡང་îང་¤། ག་པར་�ན་%་·ན་
པར་�ིས་ལ་§ད་ལ་བôང་¤་¨མས་�ག མཐར་&ལ་~་
Oན་~་�ད་b་uར་#གས་ན། &ལ་Pད་ང་]ད་ལ། &ལ་
~H་�་བའང་ཉམས་པར་B་འMར་2ང་། �ང་�བ་)་
pགས་ང་nངས་	་òགས་པར་འMར་j་"ས་$། །bས་
ན་�ན་ཆགས་འ³ང་བ་Bན་"ས་པའང་། དམ་བཅའ་བ�་
,གས་9ས་མ་ཟིན་པ�་óན་པ་7ང་བ་ལ་ད}ངས་ནས་



འ�ག་པ�་�མས་བ2ན་%་"ས་བཀར་w་ག	ངས་
$། །མཁས་པས་"ས་�་བ་�། �་བ་དང་། �་བ་མ་§ན་
པ�་ཆའམ། �མས་ག-ས་)་h་¥་དང་Wམ་ད]་ལ་
$གས་པ་ལ5། །ག	མ་པ་ཕན་nན་$་$ར་བཤད་པ་ལ། 
མvར་བ�ན་པ་དང་། b�་འཐད་པ་ག-ས་ལས།  ་མ་ལ་
óན་པ་དང་། འ�ག་པ་ག-ས་)།  ་མ་�། �ང་�བ་Øས་
w། óན་པ་�བ་པ�་ནན་ཏན་དང་fལ་བས། འ:ར་བ་ན་
འ:ར་བ�་�། འfས་�་D་B�་བb་བ་འ6ན་ཡང་། མhན་
%་�་Aད་པ�་གནས་[བས་ན། �ན་ཆགས་B་འ³ང་¤། 
�ད་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ�་�མས་པས་འཕངས་པ་Aད་
པས། བར་མས་བ�ས་པ�་དz་བ་མhན་%་�་nད་པ་ན་



བ$ད་ནམས་nད་ང་། ག-ད་<ག་པ་ལ་$གས་པ�་
གནས་[བས་ན་�མས་པས་འཕངས་པ�་�ན་ཆགས་
Aད་པ�་kར་w། བ�བ་བ8ས་ལས། bས་ང་འ:ར་བ�་
བb་བ་མཐའ་ཡས་པ་བ�ད་པ�་kར། �ང་�བ་)་�མས་
�ད་པ་དང་fལ་བ་ལ་ཡང་བüས་པར་B་�་¤་"ས་དང་། 
b�་འཐད་པ་ཡང་། འཕགས་པ་�མས་པ�་Wམ་པར་ཐར་
པ་ལས། Nགས་)་�་འr་u་¤། དúར་ན་À་�་Nན་~་O་�་
ཆག་ང་ག�ར་�ི་&ན་�ད་པར་%་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་
ཟིལ་�ིས་གÈན་\ང་། À་�་Nན་~་O�་Bང་ཡང་B་འvར་
ལ་ད�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ང་Wམ་པར་བëོག་} །Nགས་
)་�་b་བ2ན་%་ཐམས་ཅད་མ*ན་པར་�མས་བ�ད་པ�་



À་�་Nན་~་O་ནན་ཏན་དང་fལ་ཡང་། ཉན་Zས་དང་རང་
སངས་&ས་)་nན་ཏན་�ི་ག�ར་�ི་&ན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་
�ིས་གÈན་\ང་། �ང་�བ་�མས་དཔ�་Bང་ཡང་B་འvར་
ལ། འ:ར་བ�་ད�ལ་བ་ཐམས་ཅད་Wམ་པར་བëོག་}་
"ས་དང་། &ལ་~་ལ་གདམས་པ�་མv་ལས་&་Oར་
བཤད་v། །ག-ས་པ་�། གང་ནས་བôང་¤་"ས་g ་བ་
བ&ད་b། bའང་འ�ག་པ�་�མས་.ངས་པ་ནས་བôང་¤། 
བ$ད་ནམས་�ན་B་འཆད་པ་འ³ང་¤། &ལ་~་ལ་གཏམ་
%་�་བ་ལས། B་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་îང་། །ཡང་དག་
.ངས་པ་ནས་བôང་¤། །བག་Aད་Mར་ང་�མས་ཅན་
Wམས། །མཐའ་ཡས་kར་ན་�མས་ཅན་བ2ན། །བ$ད་



ནམས་མཐའ་ཡས་ག་$གས་འMར། །"ས་$། །བསམ་
པ་%ས་ཐམས་ཅད་%་གཞན་vན་ལས་B་Vག་པ�་�མས་
)ས་.ངས་w། ལམ་�བ་པ་B་འvར་བ5། །ད}ས་པ་
Óང་�ས་�མས་ཅན་བ
ལ་འvད་v། །b་བས་ན་འ�ག་པ་
.ངས་ནས་བ$ད་ནམས་Òས་འགའ་བ་མ་§ན་པས་�ན་
B་འཆད་%5། །འr་�་ ་མ་དང་B་མ©ངས་པས་ག-ད་
$གས་$། །བག་Aད་�་�བ་པ�་ནན་ཏན་དང་fལ་བས་
བཏང་õམས་	་གནས་པ་§ན་�ི། བ�བ་པ་ལ་བག་Aད་
པ་མ་§ན་È། །ག-ས་པ་b�་འཐད་པ་ལ་ག-ས་ལས། 
!ང་L་vན་འཐད་པ། འr་�་"ས་w། ལག་བཟང་Lས་
#ས་པ་ལས། ,ས་པ་དང་ན་ན་µན་པ་དང་། ག´ང་བ་



དང་Wམ་པར་ག´ང་བ�་©ལ་ག	ངས་ནས། ,ས་པ་དང་
B་ན་པ�་དབང་%་�ས་ནས། ལགས་བཟང་Lས་�ང་
�བ་�མས་དཔའ་Wམས་)་�ང་�བ་)་�མས་བ�ད་པ་
དང་། �ང་�བ་)་�མས་�ས་	་·ན་པ་དང་། �ང ་�བ་)་
�མས་བ¨མ་པ་དང་། �ང་�བ་8་óན་པ་དང་། �ང་�བ་
8་óན་ལམ་འbབས་པ་གང་§ན་པ་b་-ད་b་དག་L་µན་
པ་Oན་~་དང་། ག´ང་བ་Oན་~་དང་། Wམ་པར་ག´ང་བ་
Oན་པ་ཚད་Aད་Fངས་Aད་\ང་དཔག་8་Aད་པ་§ན་
È། །b་\�་kར་"་ན། འÖག་�ན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་%་
�མས་ཅན་ལ་དམ་པ�་�ས་)་ཆར་དང་། བ%ད་��་
ད6ངས་)་ཆར་µན་པར་འvད་པ་དང་། ག´ང་བ་དང་Wམ་



པར་ག´ང་བར་འvད་པ་b་�། µན་པ་དང་ག´ང་བ་དང་Wམ་
པར་ག´ང་བ་ཐམས་ཅད་)་ནང་ན་མ�ག་དང་དམ་པ་§ན་
པ�་kར་j། །ལགས་བཟང་b་uར་ན་�ང་�བ་�མས་
དཔའ་བb་བ་དང་§ད་བb་བས་�གས་�ང ་�ས་µན་པ�་
ཕ་jལ་8་kན་པ་òགས་པར་]ད་v་"ས་óན་པ་ཙམ་�ི་
དབང་%་མཛད་ནས་ག	ངས་$། །ད}ས་པ་དམན་པར་
Qས་པ་བëོག་པ5། །vན་ག-ས་པ་Nགས་པ�་འཐད་པ་
ལ་ག-ས་ལས། óན་པ་ཕན་nན་དང་ན་པ�་འཐད་པ་ལ་
ག	མ་�ི་དང་~་བསམ་པ་&་O་བ། �མས་ཅན་Rན་�ི་
"ས་པ་ལ། འཛམ་�� ་:ང་འrར་pང་ད~ན་མཛའ་¥་"ས་
པ་2ག་ལ་�་Aད་ནས་གKག་ལག་མཁས་པ་Wམས་ལ་



Yས་�ང་!ང་བ�ན་ནས། bས་ང་�ས་པས། *�་
མZང་། མཛའ་¥H་�་Qར་བཏགས། ཕ་&་མp་ལ་བཙས་
Cན་�ི་Èར་�་Vན་%་kན་པས་b་-ད་�H་%ས་�ས་w། 
 ར་!ང་བ�ན་པ5། །*�་Oར་�ན་ནས་མ་ལ་ཕ�་ལས་
ཀ་Yས་2ང་!ང་བ�ན་ནས། bས་Éས་འpང་བ་དང་། 
Fོང་�་བ་དང་། Fོང་3ལ་�་བ་དང་། ûངས་�་བ�་pང་བ་
�ས་པ་ལས། -ན་Ò་2ང་ཡང་ཀ;་པ་<་-ས་བ&་དང་། 
བ2་བ&་དང་། lག་བ&་དང་། བ&ད་བ&�་�་�ད་པ་
bས་མ་དང་ད¹ན་མ�ག་ལ་མ�ད་v། །b་ནས་Nང་2ག་ན་
Èར་�་Vན་པ�་Nགས་§ན་È་"ས་Zས་ནས། Èར་�་Vན་
%་ཆས་པ་དང་། b་མས་བ
ལ་བས་མ་ཉན་པར་མ�་མ}་



ལ་བ}མས་w་$ང་h་། །b་$ང་བ་དང་�་2ག་¤་&་མpH་
འFམ་ས་.�་D�་Fོང་*ར། íས་]ད། ག་íས། བb་
]ད། ཚངས་པ�་.་མ་¤་བ2ར་D�་<་-ས་བ&ར་D�་
�་Q་-ས་བ&་དང་། བ2་བ&་དང་། lག་བ&་དང་། 
བ&ད་བ&ས་མ�ད་v། །b་ནས་ ར་�ི་བ$ད་ནམས་)་
མ�་ཟད་པས། b་ཐམས་ཅད་)ས་Ä་2ང་§ད་³ང་ནས་$ང་
བ་དང་། -་�་བ�་ད"ལ་བ�་གནས་	་$ང་བ་ན། b་ན་
B�་མ}་¥་ལ་འ:ར་<་རབ་8་འབར་བ་འ:ར་བ་2ག་
འ%ག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས། íས་]ད་དང་�་ག་
íས་དང་། །བb་]ད་ཚངས་པ�་.་མ་¤། །Fོང་*ར་བ2་
ལས་རབ་འདས་ནས། །ལས་)་�གས་)ས་འrར་5ངས་



)། །གང་མ་བ\ངས་པ་b་4ངས་�ག །གང་དག་བ\ངས་
པ་b་Üལ་\ག །²ར་བ་དང་། འ:ར་<་b་མ}་¥་ལ་
བབས་པ་ན། bས་Ñས་པ། =་མ་!ས་ཅན་གཞན་དག་
འrར་5ང་བ་u་nད་དམ་Aད། bས་b་ལ་Ñས་པ། གང་
Lས་ལས་འr་u་�་�ས་པ་དག་འrར་5ང་བར་འMར་
j། །b་ནས་མཛའ་¥H་�་Q་རང་L་ཉམས་bས་གཞན་ལ་
བ+་བ་Oན་~་�ས་ནས་óན་ལམ་བཏབ་པ། འr་འ·་བ�་
ལས་)ས་íང་བར་འMར་བ�་�མས་ཅན་�ི་�ད་པ�་ནད་
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་�ན་པར་Mར་\ག་Øས་བསམས་མ་
ཐག་8་�ག་བ ལ་ལས་Fོལ་w། Wམ་�ན་b་�ང་h་"ས་
འ³ང་བས་ན། �མས་ཅན་Ò་Ò་2ང་�ག་བ ལ་བསལ་བ་



ད ང་ །  བ b་ བ ་ � བ ་ པ ར་ འ v ད་ པ ་ óས ་  ང་\ ་
ད}ས། །ག-ས་པ་བསམ་པ་ད¹ན་པ་ལ་ག	མ་¤། b་u་
��་བསམ་པ་གཞན་ལ་Aད་པ། རང་ལའང་Aད་པ། bས་
ན་�ད་པར་%་འཕགས་པ5། །དང་~་�། ཕའམ་"ས་w། 
རང་བ2ན་�ིས་བ+་བ་ཕ་དང་མ། Dན་\ག་�ས་པ�་D། 
བbན་པར་Ñ་བ�་·ང་Ýང་། ཚད་Aད་པ་ལ་U་Áངས་པ་
ཚངས་པ་ལ་$གས་པ་ལའང་གཞན་�ང་�བ་ལ་འ}ད་
པ�་བསམ་པ་Aད་པ5། །ག-ས་པ་�། �མས་ཅན་"ས་
དང་། ག	མ་པ་གཞན་དག་Øས་$། །ག	མ་པ་ཕན་
འvགས་པ་O་བ་�། འFོ་བ་Rན་"ས་པ་�མས་དང་!ས་
)་དགའ་བ་དང་�ག་བ ལ་�ལ་བས་�ད་%་Mར་



པ5། །ག-ས་པ་འ�ག་པ་ཕན་nན་དང་ན་པ�་འཐད་པ་
ལ་�་ལས། བ�བས་པས་ཟིན་པ་�། ཕན་པར་བསམ་པ་
"ས་w། ë་བ་�ན་མ་ལས། ]་བ་>ག་°ག་གཏམས་
པ�་2ང་དག་ན། །མ�ད་པ�་Wམ་པ་Ö་�ད་nད་པ་
§ས། །�ས་Oན་Wམས་ལ་-ན་Ò་ག་མ�ད་པས། །�ང་
�བ་�མས་)་Fངས་དང་ཆར་B་Ùད། །Øས་དང་། ཡང་
དཔའ་µན་�ིས་#ས་པ་ལས། Nན་Oན་དག་Lས་Rན་
བཀང་¤། །བb་བར་གaགས་ལ་sལ་བ་བས། །གང་Lས་
�ང་�བ་�མས་བ8ད་ན། །བ$ད་ནམས་འr་�་�ད་པར་
འཕགས། །"ས་w། vན་བ>ན་པ་�་འ�ག་པ5། །]ད་པ་
དhས་�་གང་2ག་Øས་g་བ་�5། །b�་བ གས་པ་�། b་



དང་དz་མ©ངས་"ས་པ། �ང་�བ་)་�མས་དང་འ·་
བ�་དz་བ་གཞན་Aད་b་བb་བས་�མ་པར་]ད་པས་
$། །b་འ·�་བaས་Aད་b་�ག་བ ལ་ག^ད་པས་
$། །b་འ·�་བ$ད་ནམས་Aད་b་ག±་Tག་ང་�ལ་བས་
$། །ག	མ་པ་ལན་ལ་B་Eས་པ་�་ཕན་བཏགས་"ས་
$། །བ2་པ་�བ་པ་&་O་བ་�་འFོ་བ་"ས་w། ནར་མ�་
ཟས་ཙམ་£ར་བ་ཡང་དz་བ་]ད་པ་§ན་"ས་བ གས་
$། །b�་]ད་པ། 2ང་དམན་པས་འFོ་བ་ýང་ཟད། %ས་
དམན་པ་[ད་\ག དhས་~་དམན་པ་ཟས་ཙམ། བསམ་པ་
དམན་པ་བüས་བ^ས། ཕན་འvགས་དམན་པ་-ན་Åད་
འFངས་པར་]ད་པ་"ས་དú5། །b་བས་�ད་པར་�ས་



�ད་%་འཕགས་w། 2ང་&་O་བ་�མས་ཅན་Fངས་མཐའ་
ཡས་ལ། %ས་Íན་Nང་%། དhས་~་བb་བར་གaགས་)་
བb་བ། ཕན་འvགས་§ད་ལ་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་
òགས་པར་]ད་པ། བསམ་པ་.་ན་Aད་པ་§ས་$། །�་པ་
bས་ན་Ïག་པ་དང་བ$ད་ནམས་)་2ང་�ད་པར་འཕགས་
པ་Nམ་པས་གང་2ག་b་འ·�་"ས་དང་། 5ན་w་"ས་པ་
ལས།  ་མ་རབ་8་2་བ་Wམ་པར་áས་པ་�་འ?ལ་�ི་མv་
ལས། �ང་�བ་�མས་དཔས་�ང་�བ་�མས་དཔའ་ལ་
Ü་བ�་�མས་སམ། ཐ་བ�་�མས་བ�ད་པ་b་�ད་)་
[ད་\ག་L་བ[ལ་པར་�ང་�བ་�མས་དཔའ་b་�མས་
ཅན་ད"ལ་བ� ་གནས་	་}་ཆ་བ}་བར་�་"ས་དང་། 



ཡང་དད་པ�་Cབས་བ�ད་པ�་0ག་&་ལ་འ�ག་པ�་མv་
ལས། འཇམ་དཔལ་Nགས་)་�འམ་Nགས་)་�་Q་གང་
ལ་ལ་2ག་Lས་མ�ད་�ན་གང་@�་�ང་L་]་མ་�ད་
བ�གས་པ་དང་བäགས་པ་པས། Nགས་)་�འམ་
Nགས་)་�་Q་གཞན་གང་2ག་Lས་Îག་པ་Oན་~་ལ་
Qས་པ�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་ལ་Îག་པ་Oན་~་-ད་
ལས་�་བཏགས་w་གÈད་�མས་དང་། ཐ་བ་དང་། :ང་Ü་
བ�་�མས་བ�ད་b། གa་བ་དང་B་âན་པ་Ñས་ན་འr་�་
b་བས་Oས་Ïག་པ་Fངས་Aད་པ་བ�ད་v་"ས་པ་ལ་
$གས་པ་&་Oར་ག	ངས་$། །ག-ས་པ། 5ན་w་"ས་པ་
/ས་པ�་ཕན་nན་w། áས་པ་དང་མ་áས་པ�་0ག་&་ལ་



འ�ག་པ�་མvར། འཇམ་དཔལ་nངས་	་བག་པ་{་
བར་བôང་¤། གལ་w་Ûགས་བË�་འÖག་�ན་�ི་ཁམས་
)་�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་)་Bག་!ང་བར་Mར་ལ། 
བགས་པ་{་བར་བôང་¤། Nགས་)་�འམ་Nགས་)་�་
Q་གང་Lས་�མས་པ�་�མས་)ས་�མས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་Bག་བ�ད་པ་བས། འཇམ་དཔལ་Nགས་)་�འམ་
Nགས་)་�་Q་གང་Lས། Îག་པ་Oན་~་ལ་Qས་པ�་�ང་
�བ་�མས་དཔའ་ལ། དང་བ�་�མས་)ས་u་ན་འr་�་b་
བས་Oས་བ$ད་ནམས་Fངས་Aད་པ་བ�ད་v། །&ལ་
Iས་b་B་དz་བ་ལ་�ར་B་བ8བ་པས་Ïག་པར་B་
འMར་2ང་�ར་བ+་བ་�་¤། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�ི་



Wམ་པར་ཐར་པ་ལས། Nགས་)་�་འr་u་¤། §ད་བ2ན་
�ི་Èར་�་Nན་~་O�་&ལ་~་^ད་པན་ལ་བཏགས་པ�་
&ལ་~་Wམས་ལ་�་ཕ་jལ་�ི་གÈད་པས་གÈད་པ་Aད་
v། །b་བ2ན་%་Óང་�་Oན་~་དང་�ང་�བ་)་�མས་§ད་
བ2ན་�ི་Èར་�་Nན་~་O�་&ལ་~་̂ ད་པན་%་བཏགས་
པ�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་Wམས་ལ་ངན་འFོ་<ག་པར་
Âང་བ�་ཕ་jལ་�ི་གÈད་པས་གÈད་པ་nད་པ་མ་§ན་È་
"ས་$། །Ô་vན་ག	མ་པ་�ང་�བ་�མས་དང་ན་པ�་
གང་ཟག་ལ་བCད་པ་�། གང་ལ་�མས་)་དམ་པ་Nན་
Oན་"ས་w། ད�ས་མཐའ་ལས། &་O་བ་དང་Íན་Nང་
དང་། །Oད་%་�་དང་B་ཟད་དང་། །དབང་འ�ར་བ་དང་



nངས་གôང་དང་ །  །>མ་དང་Zབ ་དང་� ་མ�ན་
དང་། །འ�བ་པ་དམ་པར་འvད་པ་§ན། །"ས་དམ་པ་བË་
ག-ས་)་�བ་]ད་�ང་�བ་)་�མས་§ན་È། །གÈད་པ་
�ས་ང་བb་འ�ལ་བ་�། &ལ་~་�མས་པ�་Cབས་u་
�་¤། b�་!ས་)ས་གÈད ་µན་�་�མ་པར་�ས་པ་དང་། 
བ¢ད་པར་ག$ལ་w་མ་5ངས་པ་ན་�ས་	་གôང་བར་#ས་
པས། �ས་)་ལམ་ལ་འr་uར་Fོགས་]ད་པ། །�ང་�བ་
Zབ་ནས་བ�ད་པར་ག་ལ་འMར། །Wམ་པར་ཐར་པ�་�ས་
)་བ%ད་� ་ལས། །*ད་ཅག་-ད་ལ་Zག་མར་བ¨་བར་
�། །"ས་པ་u་�5། །!ང་ ་མ་དང་B་འགལ་w། འrས་
གÈད་]ད་ལ་བ+་བས་b་དག་བb་བ་ལ་£ར་བ་§ན་�ི། 



�་གÈད་པ་ལས་འfས་�་བb་བ་འ³ང་བ་མ་§ན་È། ། ་
མ་]ད་པ་~H་བསམ་པས་བ�ད་པ་¤་¹་ཊ་པ་ལས་b�་ð་
/་བ2ན་È། །m�་དང་~5།།  ༈  །།b་uར་ཕན་nན་དང་
ན་པ�་¸མ་པ་ཡང་དག་པར་.ང་བ་ལ་ག	མ། �ན་Cད་
%་îང་བར་�་བ�་kར་£ར་བ་ཡན་ལག་བ%ན་བ�ན་པ། 
དམ་བཅའ་བ་ངག་8་བ�ད་པས་དhས་ག2་�ང་�བ་
མ�ག་8་�མས་བ�ད་པ། མ�ག་རང་དང་གཞན་d་བ་
བ�ད་པས་བན་\ང་¥གས་ད³ང་བ་བ�ན་པ5། །དང་~་
�། བ�བ་བ8ས་ལས། Ïག་པ་བཤག་པར་�་བ ་
དང་། །བ$ད་ནམས་�ས་	་§་རང ་དང་། །སངས་&ས་
བÃལ་དང་ག$ལ་གདབ་པ། །བདག་དང་གཞན་�ི་kར་



]ད་v། །nངས་	་བ@་བའང་b་བ2ན་w། །]་fག་Aད་
པར་རབ་8་འ�ག །b་uར་�མས་ཅན་ཁམས་བ2ན་
%། །བ$ད་ནམས་མཐའ་ཡས་རབ་8་འ³ང་། །ལམ་འr་
དམ་པ་མ�ག་§ན་w། །བb་བ་མཐའ་ཡས་%ས་Cན་
བཟང་། །"ས་ག	ངས་པས། �ར་Æ�་ག{ན་~ར་ད¹ན་
མ�ག་མ�ད་པ། <ག་པར་Qས་པ�་ལས་)་çབ་པ�་
ག{ན་~ར་3བས་	་འFོ་བ།  ར་བསགས་པ�་Ïག་པ་
ཐམས་ཅད་དག་པར་�་བ�་vན་%་Ïག་པ་བཤགས་པ། 
གཞན་�ི་�ས་ལ་öག་vག་L་ག{ན་~ར་�ས་	་§་རང་
བ། གཞན་� ི ་�ས་)་zགས་�ས་པས་Cན་པ་B་
བ#གས་�ང་བ�ན་པ་B་གནས་པར་�་བས་b་ག-ས་)་



ག{ན་~ར་�ས་)་འ:ར་<་བDར་བར་བÃལ་བ་དང་། "་
ངན་ལས་B་འདའ་བར་ག$ལ་བ་གདབ་པ། བ@་བ་དམན་
པས་འfས་�་ཟད་B་aས་པ་ལ་དབང་B་�ར་བས་.་ན་
Aད་པར་བ@་བ5། །b་ལས་མ�ད་པ་ལ་ག-ས་)། 
མཚམས་Áར་བ ་� །  Nན་Oན་�མས་"ས ་g ་བ ་
བ25། །མ�ད་པ་&ས་པ་ལ། Ö་uར་5ས་པ�་གནས་
bར། �ན་དང་མ�ད་པ་&་Oན་~འམ། \་ཙམ་འ�ར་པ་
བཤམ། �ད་པར་%་བ�ན་པ་འr�་བདག་~་བ^མ་ན་
འདས་b་བ2ན་གaགས་པ་དF་བ^མ་པ་ཡང་དག་པར་
òགས་པ�་སངས་&ས་�ས་)་Ã་དང་། གôགས་)་Ã�་
nན་ཏན་བསམ་�ིས་B་�བ་པ་མངའ་བ། {་བ�་Iས་



བ&ད་དང་བཅས་པ་དBགས་ལ། b་དག་L་མ%ན་%་¦ག་
¬ར་འ%ག ཐལ་Q་Áར་ནས་ཡན་ལག་བ%ན་òགས་པར་
�་¤། 0ག་]ད་པ་ནས་སངས་&ས་)་2ང་བFང་བ་ལས་
འདས་པ་ན་བ#གས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། རང་L་!ས་ང་
2ང་L་eལ་b་�ད་ཙམ་%་�ལ། !ས་b་�ད་)ས་སངས་
&ས་b་�ད ་)་Ò་Ò་2ང་ཞབས་ལ་ག8གས་པར་བསམ་
2ང་0ག་འཚལ་<། །ག#ང་ལ་�་ལས། བདག་~ས་
nངས་	་མ་བôང་བ�་མ�ད་པ་�། A་´ག་འfས་�་
"ས་པ་ནས་�གས་	་བཅད་པ་�ས་བ�ན་ནས། བདག་
�་བ$ད་ནམས་B་"ས་�གས་བཅད་ག	མ་�ིས་!ས་
ད�ལ་པ5། །ག	མ་པ་Uས་�ལ་པ�་མ�ད་པ་ལ་བË་



ག\ག་nད་པ�་Ìས་)་མ�ད་པ་�། Ìས་)་ཁང་པ་"ས་
g ་བ་ག	མ་དང་། ག\ག་དང་ག	མ་�ིས་Ìས་ཁང་། 
�ན་བE་©ལ་<། །b་དག་Ã་"ས་Ã་k་བ5། །ག-ས་པ་
ན་བཟའ་�། �མས་པས། རབ་#ངས་�མས་དང་ན་པ་
§ས། །pགས་ག-ས་òགས་པར་�་བ�་kར། །སངས་
&ས་Wམས་ལ་}ས་$གས་)ས། །མhན་	མ་མhན་
	མ་Bན་པས་མ�ད། །Øས་ག	ངས་པས། ཁ་vག་
mགས་བ�ར་w་�ར་Fག་རབ་8་³ང་བ་ལ། }ས་གཙང་
Iབ་ལ་འཇམ་པ་êམ་པ�་ཆ་!གས་ཅན་ལ་5། །&ན་ལ་
$གས་པ་lག་�། &ན་མ�ག་Øས་པ་ནས་�གས་བཅད་
�་དང་g་བ་ག	མ་Q། །གཞལ་Aད་ཁང་�་ས་ག2་"ས་



g་བ་lག་གམ། ཡང་ན་k་མ་བ2་¤། Jབ་ད~ན་Þ4་
པས། ས་ག2་བ�ར་བ་Éས་)ས་³གས་པ་bར། །A་
´ག་§ད་5ང་ ལ་མ་བGམ་�ས་ལ། །ག�ར་�ི་པ	་ཚར་
%་དངར་བ་§། །Nན་Oན་�ན་A་Wམས་ང་ད�ལ་བར་
བ�ི། །"ས་Hང་པ་དང་~་ག-ས་ང་�ན་A�་�ད་པར་%་
བཤད་v། །Oན་~་ལ་5ས་པ་�། Nན་~་O�་ག%གས་
དང་། �ང་z�་°་Hང་�ན་ཅན་དང་། བ ལ་ཡབ་Èར་��་
Í་བ་ཅན་ལ་$གས་པ་ད�ལ་བ་Nན་Oན་"ས་དང་། b་
ལས་"ས་jལ་Q5། །<ངས་�ད་པ�་]ད་པ་nད་པ་
Wམས་ལ་b་uར་མ�ད་ནས། ]ད་པ་Aད་པ་ལ་མ�ད་པ�་
Wམ་པ་�ན་B་འཆད་པར་óན་པ་�། ག	ང་L་�ན་དམ་



�ས། �གས་)་�ན་མ�ད་�ན། Ã�་�ན་Ã་གôགས་ལ་
Nན་Oན་A ་´ག་བཅས་w། . ་ན་nད་པ�་མ�ད་
པ5། །བ2་པ་.་ན་Aད་པ་�། Ö་uར་འཇམ་ད�ངས་"ས་
w། �ང་�བ་�མས་དཔའ་Oན་~་Wམས་)ས་&ལ་བ་
མ�ད་པ�་Wམ་འ?ལ་5ད་²ར་�ི་ལས་ལས་³ང་བ�་
མ�ད་པ�་བ¹ད་པ་u་�ས་མ�ད་པ་¤། ད¹ན་མ�ག་ཏ་
ལ་ལས། A་´ག་ཕལ་Oར་A་´ག་.་�་དང་། །A་´ག་
བ¹ད་པ�་5ད་²ར་རབ་བ=་¤། །A་´ག་Æ་pགས་Rན་
8་བGམ་�ས་�ང་། །བདག་-ད་Oན་~་b་དག་&ལ་བ་
མ�ད། །Øས་པ་ལ་$གས་པ་vན་·ན་པ་དང་བཅས་
པ5། །�་པ་བRར་��་མ�ད་པ་�། nན་ཏན་&་མp་



"ས་w། དཔལ་ན་Ûགས་)་åང་~ས། ©ལ་°མས་sན་
	མ་pགས་པས་དང་། །བསམ་གཏན་sན་	མ་pགས་
པས་དང་། །aས་རབ་sན་pགས་B་འÌགས་པས། །�ད་
�་nན་ཏན་མp་Oན་ལགས། །"ས་�ས་ག	མ་�ིས་
མ©ངས་པར་ག	ངས་པས། �གས་བཅད་ག-ས་)ས་
བCད་པ་དང་0ག་འཚལ་བ་¤། b་དག་བ གས་པ་B་ཟད་
&་མp་Wམས། །ད�ངས་)་ཡན་ལག་&་མpH་
་Rན་
�ིས། །&ལ་བ་Rན་�ི་nན་ཏན་རབ་བ�ད་\ང་། །བb་བར་
གaགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་Lས་བCད། །Øས་སངས་
&ས་ཕལ་~་O་ལས་ག	ངས་པ་u་�5། །ག-ས་པ་
3བས་	་འFོ་བ་�། �ང་�བ་Óང་~་"ས་g་བ་བ2ས་



བ�ན་w། འr་ལ་h་¥་གང་§ན། �་གང་§ན། Íལ་གང་
ལ། ©ལ་Ö་uར། b�་ཕན་nན། བ�བ་�། 
�་vན། 
ད]་བ་དང་�ད་པར་w་བ&ད་v། །དང་~་�། ད¹ན་མ�ག་
ག	མ་ལ་3བས་�ད་པར་ཅན་%་འ=ན་པ�་ངག་} །�་
དད་པ་$གས་ག	མ་�ིས། Íལ་ད¹ན་མ�ག་ག	མ་
ལ། ©ལ་Cན་པ་དང་ལམ་དང་Fོགས་	། �་པ་ལ་¸མ་
པ་ཐམས་ཅད་�་བ�་�་§ན་པ། བ¾ང་བ་Oན་~ར་འMར་
བ། <ག་པར་Qས་པ�་ལས་)་çབ་པ་Iབ་པ། བ�ན་པ་
ལ་དགའ་བ�་D་Wམས་)ས་བ¾ང་བ5། །lག་པ་ལ་�ན་
Qང་དང་། �ན་Qང་མ་§ན་པ་ག-ས་w། དང་~་�། �ས་
�་དམ་པ་དང་འFོགས་པ། དམ་པ�་�ས་མཉན་པ། ©ལ་



བ2ན་%་§ད་ལ་�་བ། �ས་དང་�ས་	་མ�ན་པས་�ས་
�བ་པ་"ས་�་བ་བ2་དང་། གཞན་ཡང་དབང་~་B་Iད་
པར་�་བ་དང་། �མས་ཅན་ལ་Óང་བ+ ་བར་�་བ་དང་། 
%ས་%ས་	་ད¹ན་མ�ག་མ�ད་པ་ལ་བ>ན་པར་�་བ་
དང་། ¸མ་པ་\་,ས་པར་ཡང་དག་པར་.ང་བ5། །ག-ས་
པ་"་ངན་ལས་འདས་པ་Oན་~H་མv་ལས་འ³ང་བ། གང་
2ག་སངས་&ས་3བས་འFོ་བས། །b་�་ཡང་དག་དz་
བ�ན་w། །ནམ་%འང་D་�་གཞན་དག་ལ། །3བས་	་
འFོ ་བ་མ་§ན་È། །དམ་པ�་�ས་ལ་3བས་pལ་
བས། །འ�་2ང་ག$ད་པ�་�མས་དང་fལ། །དz་འ%ན་
ལ་ཡང་3བས་pལ་བས། །T་¤གས་ཅན་ལའང་0ག་B་



�། །"ས་$། །བ%ན་པ་�་འr་དང་ཕ་jལ་�ི་འ�་བ་དང་། 
ངན་$ང་དང་། Îག་པ་དམན་པ་ལས་Äབ་པ་¤། འ�་བ་
དག་�་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐབས་མ་§ན་དང་ངན་$ང་
དང་། །འÖག་pགས་Îག་པ་དམན་པ་ལས། །Äབ་kར་
3བས་)་དམ་པ5། །"ས་མv་�་&ན་ལས་$། །བ&ད་
པ་ལ་�་དང་འfས་�ར་ད]་བ་དང་། �ན་Qང་དང་�ན་Qང་
མ་§ན་པར་ད]་བ5། །b་ལ་��། %ས་)། Oད་%་�་བ�་
�ད་པར་j། །Ô་vན་ག	མ་པ་Ïག་པ་བཤག་པ་�། �ས་
བ2་བ�ན་པ�་མv་ལས། �མས་པ་�ང་�བ་�མས་
དཔའ་�མས་དཔའ་Oན་~་�ས་བ2་དང་ན་ན། Ïག་པ་
�ས་�ང་བསགས་པ་ཟ ིལ་� ིས་གÈན་པར་འMར་



j། །བ2་གང་"་ན། འr་u་¤། Wམ་པར་	ན་འ6ན་པ་
Rན་8་�ད་པ་དང་། ག{ན་~་Rན་8་�ད་པ་དང་། {ས་པ་
ལས་བëོག་པ་དང་། �ན་�ི་Cབས་$་"ས་པ་uར། འrར་
ཡང་བ2་ལས། Wམ་པར་	ན་ད³ང་བ�་Cབས་ལ་�་¤། 
Ûགས་Wམས་"ས་g་བ་བ2ས་Íལ་ལ་ག$ལ་བ་གདབ་
པ། Zག་མ་Aད་ན་"ས་པ་�གས་བཅད་བ2ས་Ïག་
པ�་Wམ་Fངས་ལ་བགས་w། མ་!ས་པར་བཤགས་པ་
§ན་w། {ས་�ད་ལ་འ�ག་པ�་�། {ས་�ད་དhས། b�་
Íལ་བ�ན་´། །ðར་%་fལ་བར་འ%ན་པ། བདག་�་Ïག་
པ་"ས་�གས་བཅད་ག-ས་$། །vན་Aད་པར་བག་པ་
ལ་�། ཐམས་ཅད་¥ར་w་"ས་པ་ནས་�གས་བཅད་�ས་



བ�ན་པ་ལས། འÖགས་པར་§ད་ལ་�་བ་ལ། འ4་བ� ་
�ག་བ ལ། འèད་པ�་Wམ་པ། b་བ�བ་པ། �ག་
བ ལ་བ�་Wམ་པ་¤་བ2། -ན་མཚན་¸ད་Øས་པ་ནས་
�གས་	་བཅད་པ་ག\ག་དང་། ག	མ་དང་། ག-ས་དང་། 
ག-ས་)ས་$། །ག-ས་པ་�ན་�ི་Cབས་ལ་ག	མ་ལས། 
ད¹ན་མ�ག་ག	མ་Ô་ལ་3བས་པ་�། b་བས་&ལ་བ་
"ས་པ་ལ། །འr་ལ་བëོས་པ་Aད་b་ ་མ་བ$ད་ནམས་
གསག་པ�་�ན་དང་། འr་Ïག་པ་བཤགས་པ�་�ན་%་
ད}ངས་པ5། །bའང་རང་vན་¡ངས་½གས་ག-ས་མངའ་
བས་&ལ་བ། bས་གཞན་ཡ་ང་བ�་གནས་lག་ལས་Äབ་
པས་འFོ་བ�་མ}ན་w། ད}ངས་པ་གཞན་vན་ལ་གÚལ་



བ། £ར་བ་bར་བ>ན་པ། Jན་ལས་Íལ་�ི་འÖགས་པ་
�ལ་བ5། །�ས་�་ད6ངས་�་�ར་�ི་Y་མ་ལས་Fོལ་བ་
འ}ག་པ་མཐར་�ག་པ། འ:ར་བ�་འÖགས་པ་�ལ་བ་
ལམ་�ི་�ད་པར་j། །དz་འ%ན་ཡང་h་། །ག-ས་པ་�ད་
པར་%་{་བ�་Iས་བ&ད་ལ་3བས་པ་�། བདག་�་"ས་
པ་ནས་�གས་	་བཅད་པ་བ25། །ག	མ་པ་b་དག་L་
བཀའ་�ས་	་བ�བ་པ་�། @ན་ཆད་Øས་པ5། །ག	མ་
པ་ག{ན་~་ལ་འབད་པ�་Cབས་ལ་ག-ས་ལས། ག{ན་
~་ལ་འབད་པར་Nགས་པ�་འཐད་པ་�། ནད་)་དú་དང་
གཡང་ས�་དú5། །དང་~་ལ། ཐ་མལ་"ས་g་བ་ག-ས་
)ས་དú་བ¹ད་ནས། བ2་§ས་ནད་{ས་པ་O་བ། ག-ས་



)ས་ìན་ད¹ན་པ། བ2་§ས་ìན་པ་མ�ག་8་Mར་པར་
བ�ན་´། །ག-ས་པ་�། གཡང་ས་"ས་པས་འ:ར་བ་
བëོག་དཀའ་བས་ད་u་བག་�་བ5། །ག-ས་པ་ðར་%་
འ�ག་པར་གདམས་པ་�། b་Nང་:་ན་"ས་w། Ôར་B་
ག་པས་ཟིན་པ། བདག་ལ་ག་པ�་�་མ་�བ་པ། bས་
ན་བ>ན་པས་འབད་ད}ས་པ5། །$ར་�ད་པ་ལ་ག	མ་
�ི་k་མ་བ¸མ་པ་ལ་ག-ས་ལས། {ས་དBགས་)ས་
འÖགས་པར་u་བ་@ན་ཆད་íང་"ས་པ། འvད་nན་ ར་
Çད་\ང་འགགས་པ་b་ལས་Dག་པའམ་�་དང་བb་བ་¤ར་
བ་\་2ག་nད་b་\་ཡང་Aད་པས་b་Rན་\ར་îང་"ས་
$། །B་དz་བ་ལས་"ས་པས་b་Éང་བ5། །ག-ས་པ་ ་



མ་£ང་བ་�། བདག་�་B་aས་w། ཁས་མ་.ངས་པ་
ལའང་Ïག་8་འMར་བ་རང་བ2ན་�ི་ཁ་ན་མ་Z་བ་Ýག་
ག^ད་u་�། ཁས་.ངས་པ་འབའ་2ག་ལ་Ïག་8་འMར་
བ་བཅས་པ�་ཁ་ན་མ་Z་བ་�་བ་ག^ད་པ་u་�5། །b་uར་
ན་བཅའ་བ་B་འཐད་b། Ïག་པ་མ་§ན་པ་Ïག་8་འMར་
བས་"་ན། འཐད་b། བ¾ངས་ན་བ$ད་ནམས་�ད་པར་%་
འ¼ལ་བས་$། །Ïག་པ་མ་§ན་པ་བ¾ངས་པ་ལ་བ$ད་
ནམས་འZབ་བམ་"་ན། {ས་�ད་Oན་~་ལ་འ�ག་པ་
དགག་པ�་kར་w། 2ང་བ¾ང་བ་ལ་Kག་མ�་ར་བ་བ2ན་
È། །ག	མ་པ་[བས་ལ་Áར་བ། འñན་པ་Wམས་"ས་
པ5། །m�་ག-ས་པ5།།  ༈  །།བ2་པ་�ས་	་§་རངས་



པ་ལ། འÖག་�ན་པ�་དz་བ། ཉན་Zས་)་དz་བ། 
སངས་&ས་)་དz་བ་ལ་§་རང་བ་¤། སངས་&ས་ཕལ་
~་O་ལས། Ûགས་བË�་&ལ་བ་Rན་དང་སངས་&ས་
Iས། །རང་&ལ་Wམས་དང་Jབ་དང་B་Jབ་དང་། །འFོ་
བ་Rན་�ི་བ$ད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །b་དག་Rན་�ི་�ས་
	་བདག་§་རང་། །"ས་ག	ངས་པ་uར་j། །b་ལས་ ་
མ་ལ། བ$ད་ནམས་)་ཆ་མ�ན་w་མZ་Nས་ལ་དBགས་
པ་དང་། ཐར་པ�་ཆ་མ�ན་"ས་པ་�ང་�བ་ལ་དBགས་པ་
ག-ས། �མས་ཅན་Rན་"ས་དང་། �ང་�བ་�ར་"ས་
པས་བ�ན་w། ངལ་བ$་�་གཏན་ནས་ཟད་པར་མ་�ས་
པས་$། །ག-ས་པ་�་!ས་ཅན་"ས་$། །ག	མ་པ་�་



Äབ་པ་Wམས་w། ¡ངས་པ་དང་`་aས་sན་	མ་pགས་
པ་ལ་དང་། &ལ་Iས་ས་"ས་པ་ལམ་ཕ་jལ་8་kན་པ་
བË�་བདག་-ད་ས་བË་Wམས་)་nན་ཏན་ལ5། །ག-ས་
པ་�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་b་བསམ་པ་�ང་�བ་�མས་དང་། 
£ར་བ་ཕ་jལ་8་kན་པ་lག་ལ5། །�་པ་�ས་)་འ:ར་
<་བDར་བར་བÃལ་བ་�། Ûགས་Wམས་w། གང་ལ། \་
uར། གང་L་Oད་%། གང་2ག་} །lག་པ་�། &ལ་བ་
"ས་w། Íལ། �ད་ལམ། ད}ས་པ། %ས་Ö་Pད་
v། །བ%ན་པ་�། ཡན་ལག་ ་མ་Wམས་�ང་�བ་Oན་~ར་
བ@་བ་¤། ��་&ལ་~་མ་ºས་པས་#ས་པ་དང་། U་
Fོས་&་མpས་#ས་པ་ལ་$གས་པ་ནས་འ³ང་བ་བ2ན་



È། །b་ལ་Ôར་བ@་བ། ནད་པ�་vན་%་བ@་བ། བLན་
པ�་vན་%་བ@་བ་དང་ག	མ་ལས།  ་མ་�་b་uར་འr་
དག་Øས་པ་དང་། གལ་w་བདག་Lས་�ས་པ�་དz་བ་
གཞན་ལ་བ@ས་པས་གཞན་ལ་ཕན་ན་གཞན་�ིས་�ས་
པ�་ལས་གཞན་�ིས་íང་བར་འMར་ལ། B་ཕན་ན་བ@ས་
པ་vན་Aད་Ø་ན། དhས་	་B་ཕན་2ང་བ�ད་ནས་ཕན་པས་
{ས་པ་ག-ས་~་Aད་b། bའང་�མས་པས་བb་བ་Zབ་
པར་འvད་པ་དང་Óང་�ས་�ག་བ ལ་2་བར་བ@ས་པས་
Dག་པ�་བསམ་པ་དག་པར་འMར་j། །bས་]ད་པ་~H་
pགས་ག-ས་òགས་པ5། །ག-ས་པ་འFོ་བ་ནད་པ་"ས། 
ནད་ག$་བ�་�ན། ìན། ìན་པ། ནད་གnག་ལ་Mར་



\ག་པ5། །b་ལ་ìན་%་Mར་པ་�། མv་±ང་á་འ=ན་�ི་
&ལ་~་འ=ན་པ�་དz་Jང་ཡང་དག་U་Fོས་འMམ་�་A་
དཔལ་�ིས་Îབས་པ་ན། &ལ་~་`་aས་དཔལ་འ:ར་
དང་བཅས་པ�་(་ལམ་%། དz་Jང་འr་�་འ4་བ�་%ས་
�ས་ན། །འཛམ་��་:ང་%་±ང་འ=ན་
་ཡང་�། །�མས་
ཅན་Rན་ལ་ག་8་,བ་པར་འMར། །འr་$ས་པས་�་±ང་
འ=ན་Wམས་ང་Zབ། །Øས་བ�ན་པས། &ལ་~་b�་�་
Q་`་aས་ན་�ི་!ས་)་ཤ་དང་>ག་b་ལ་ìན་%་Mར་པ་
དང་། D་Wམས་)་དབང་~་བ&་6ན་�ིས་འཛམ་��་:ང་
པ་Wམས་)་Nམས་ནད་ག^ད་པ�་kར་óན་ལམ་བཏབ་¤་
!ས་¥ར་བ་u་�་¤། %ས་འr་[ད་%། R་Ò�་Fོང་དང་{་



བ་ན། །bས་པ་"ས་��་Ýག་ཆགས་nད། །b་§་ཤ་ལ་
	་ཟ་བ། །ནད་Wམས་Rན་ལས་áས་པར་Fོལ། །"ས་
�གས་པ་བ2ན་È། །ག	མ་པ་�་ཟས་དང་"ས་པ། 
མpན་དང་ནད་)་བ[ལ་པ་འདས་ནས། T་z་གབ་�་བ་
དང་། Öག་�ར་བ་དང་། îས་}ང་དཀར་~་བ�་�་བདག་
ཟས་དང་Dམ་%་Mར་\ག་Øས་པ་ལ། T་z�་བ[ལ་པ་
བར་མ་�། &ལ་Iས་Zགས་Aད་uར་ན། �་<་	མ་Ë་པ། 
-་�་པ། བË་པ་Wམས་	་Nམ་པས་T་z་དང་། ནད་དང་། 
མpན་ག	མ་%་འ³ང་བར་བ"ད་ལ། Jབ་ད~ན་ད6ག་
ག{ན་ག	མ་ཀའང་�་<་བË་པ་ན་འ³ང་¤། T་z་<་
བ%ན་དང་ë་བ་བ%ན། ནད་ë་བ་བ%ན་དང་ཞག་མ་བ%ན། 



མpན་ཞག་བ%ན་:་ན་¤། Nམ་པས་<ངས་�ད། !ས་
Ýག་ཉམས་པར་]ད་v་"ས་$། །@ན་%་བ$ད་õམས་
sལ། ìན་6ན། ག$ད་པ་¡ངས་ན་b་ག	མ་Vག་
} །དhས་ག2་ལ། Zག་མར་བསམ་པ་Áང་བ་དང་། དམ་
བཅའ་བ་ངག་8་བ�ད་པ5། །དང་~་ལ་ག	མ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ག´ང་བ་ལ། ག´ང་བ་དhས། བཏང་བ�་འཐད་
པ། བཏང་ནས་Ö་uར་བ�བ་པ་ག	མ། !ས་དང་"ས་g་
བ་ག	མ་�ིས་ ་མ་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་"ས་
དང་། ཐམས་ཅད་ག´ང་"ས་པས་ག-ས་པ�་ག-ས་དང་། 
ག	མ་པ་ལ་མvར་བ�ན་པ། Ëང་ཟད་བཤད་པ། གཞན་
�ི་vན་%་Nགས་པ་ལ་Áར་བ་ག	མ། བདག་L་"ས་པ་



ནས་g་བ་བ2་དང་། བ2་དང་ག-ས་)ས་བ�ན་ལ། ཐ་
མར། b་u་ན་Ïག་པ་ལ་བÃལ་ཡང་འ�ག་གམ་"་ན། b་
ལ་གÈད་པ་B་འMར་བ�་ལས་"ས་$། །ག-ས་པ་�ད་
B་ཟ་བ�་�ར་óན་པ་ག	མ་�། བདག་ལ་"ས་པ་ནས་g་
བ་ག-ས་དང་། བ2་དང་། བ2་§ས་$། །ག	མ་པ་
<ངས་�ད་པ�་�ར་óན་པ། {་བར་མ:་བ་ལ་Áར་བ། 
]ད་པ་&་O་བ། Íལ་དང་%ས་ཆད་པ་Aད་པར་óན་པ་
ག	མ་~་བདག་�་མ}ན་"ས་པ་ནས། �གས་	་བཅད་
པ་ག	མ་དང་Ò་Ò་¤། §ད་བ2ན་�ི་Èར་�་དང་། �མ་པ་
བཟང་~་དང་། Nག་ གས་�བ་པ་�་Nག་ གས་ལ་
བ�ན་ནས་ད}ས་འvད་འ³ང་བ5། །ག-ས་པ་བསམ་པ་



áས་ནས་དམ་བཅའ་བ་�ག་8་བ�ད་པ་�། Ö་uར་@ན་�ི་
བb་གaགས་"ས་པ་ལ། འr་ལ་�མས་བ�ད་པ�་�་མ་
ཚང་བ་Aད་པ�་རང་བ2ན་དང་། b་ཡང་དག་པར་.ང་བ�་
©ལ་<། །དང་~་�། &ལ་Iས་�མས་པས། Fོགས་
Cབས་�་Cབས་g ་བ�་Cབས། །Zས་Cབས་དz་བ་
}མས་པ་ལས། །B་བན་པ་དང་བན་འ³ང་བ། །གཞན་
�ིས་བ�ན་པ�་�མས་བ�ད་བཤད། །Øས་དང་། མvH་
ད}ངས་པ་�ང་�བ་�མས་དཔ�་ས་ལས། Nགས་sན་
	མ་pགས་པ། དz་བ�་བaས་ག{ན་�ིས་ཟིན་པ། Óང་
�་O་བ། འ:ར་བ�་�ག་བ ལ་�ིས་B་འÖགས་པ་¤་
བ2་དང་། སངས་&ས་དང་�ང་�བ་�མས་དཔ�་nན་



ཏན་མZང་བ་ལ་$གས་པ་བË་ག-ས་ག	ངས་$། །Jབ་
ད~ན་�་�བ་b་དག་དང་། འÖགས་Äབ་དང་། གn་�ས་
པ་ལ་$གས་པ་ལས་ང་�་བར་བ"ད་v། །\་�ང་�བ་)་
�མས་b་ཡང་དག་པར་mན་པ�་�་ག་@ན་%་མ་$ང་བར་
�་ན་�་ག་བཤད་པ་ལ་vན་Aད་ལ། B་�་ན་Cན་པ་-ད་u་
�་རང་བ2ན་�ིས་Nགས་སད་པ་མZང་"་ན། ཁ་\ག་�་
ག་Aད་ང་�ན་གཞན་ལས་�་¤། �་Óང་�་}མས་པ། 
g་བ་དད་པ་བན་པ། བསམ་པ�་�ན་གཞན་È། །དང་~་
�། རང་གཞན་ག-ས་ཀ་ལ་ག་པ་ག\ག་¬ར་�མས་
བ2ན་%། གཞན་�ག་བ ལ་ལས་བ3བ་པར་འvད་པ�་
k་jལ་]ད་དང་�ན་Qང་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གང་



ཟག་Lས་Cང་པ�་sང་~་[ད་\ག་དང་eལ་öན་ཙམ་%་
aས་ནས། b་�ག་བ ལ་དང་fལ་བར་འvད་པ་�ས་ལ་
དBགས་པ་ཉན་Zས་དང་�ན་Qང་བ་དང་། རང་གཞན་
བbན་པས་Cང་པ་�་མ་u་�ར་aས་ནས། b་དག་�ག་
བ ལ་དང་fལ་བར་འvད་པ་དBགས་པ་Aད་པ�་Óང་�་
�ང་�བ་�མས་དཔ�་�ན་Qང་མ་§ན་པ་¤། b་ག	མ་
གང་îང་ལ་བ�ན་ནས་Óང་�་}མས་པར་]ད་པ་{་བར་
mན་པ�་�་§ན་È། །ག-ས་པ་�་Óང་�་དང་ན་པས་
གཞན་�ག་བ ལ་ལས་བ
ལ་བར་འvད་ང་། b�་
ཐབས་	་ཚངས་པ་ལ་$གས་པ་vན་%་ག{ར་ན། �ང་�བ་
)་�མས་B་�་བས། �ན་ད¹ན་མ�ག་ག	མ་ལ་དད་པ། 



�་�ད་པ་ལ་དད་པ། འfས་�་òགས་པ�་�ང་�བ་ལ་དད་
པ5། །བསམ་པ�་�ན་གཞན་�། གཞན་ལ་གÈད་པ་ག2་
དང་བཅས་པ ་ལས་<ག་པ ་$་$ར་ཐར་པ�་¸མ་
པ5། །འr་mན་པ་vན་Aད་པ་མ་§ན་w། h་ཚ་aས་པ་དང་
Nལ་nད་�་བས་རང་དང་གཞན་ལས་.ངས་པ་B་ཉམས་
�ང་བན་པ�་�་§ན་"ས་²ར་j། །བདག་L་.་མ�་
ཞལ་ ་ནས། h་¥་ཙམ་�་ག་ལ་མ་བ�ན་པར་�་Pད་ང་། 
¸མ་པར་འMར་བ་ལ་mན་པ�་�་ག་\ས་ང་ད}ས་པས། 
b་བཤད་པ་vན་nད་ལ། མ་�བ་པའང་Aད་b། Cན་པ་-ད་
)ས་ང་kས་Þ་�བ་པ་Oན་~་ལས་ཡང་དག་པར་
.ངས་w། བ[ལ་པ་བཟང་~་ལས། ང་�་@ན་�་ ་མཁན་



�ར་Mར་�། །b་བ2ན་གaགས་པ་Þ་�བ་b་ལ། །�ག་
འཇམ་Ùར་པ་གང་ཙམ་sལ་ནས་�། །དང་~་�ང་�བ་
མ�ག་8་�མས་བ�ད་v། །"ས་བཤད་ལ། bས་[བས་
bར། བb་བར་གaགས་པ་�ད་Ã་\་འ·་དང་། །མཚན་
མ�ག་བཟང་~་�ད་དང་\་འ·་དང་། །�་§་ཚད་ང་�ད་
དང་\་འ·་བར། །b་འ·་:་ནར་བདག་ང་འMར་བར་

ག །Øས་óན་ལམ་བཏབ་པས་b་[ད་Øས་�5་"ས་
ག	ངས་$། །\་�ང་�བ་�མས་དཔ�་¸མ་པ་Èད་པ་ལ་
$་$ར་ཐར་པ�་¸མ་པ་གང་îང་2ག b་Zབ་པ་དང་གནས་
པ�་�ན་ད}ས་སམ་B་ད}ས་a་ན། Jབ་ད~ན་�་�བ་
�ས་འfང་། b་�་བ�་�ན་%་B་འཐད་b། ཟ་མ་དང་མ་�ང་



དང་D་ལ་$གས་པ་$་$ར་ཐར་པ�་¸མ་པ་Aད་པ་ལ་�ང་
�བ་8་�མས་བ�ད་པ་nད་པ�་kར་j། །གནས་པ�་�ན་
ཡང་མ་§ན་w། $་$ར་ཐར་པ་�་འÙས་ནས་ག´ང་ཡང་། 
�ང་�བ་�མས་དཔ�་B་ག´ང་བས་"ས་$། །&ལ་Iས་
Zགས་Aད་)་�ས་འfང་། �་བ་དང་གནས་པ་ག-ས་ཀ�་
�ན་%་བ"ད་b། «་¥་�་§ས། $་$ར་ཐར་པ་Nགས་
བ%ན་~H། །¸མ་པ་ཡང་དག་ན་པ་ལ། །�ང་�བ་
�མས་དཔ�་¸མ་པ་§། །[ལ་བ་nད་)་གཞན་%་
Bན། །"ས་w། �ན་�ི་གང་ཟག་ང་:ང་ག	མ་�ི་�ས་
པ་དང་�ད་Aད་v། །b་uར་ན་D་དང་། ད"ལ་བ་དང་། 
མཚམས་Aད་ཅན་ལ་$གས་པར་$་$ར་ཐར་པ་�་བ་དང་། 



གནས་པ�་�ན་%་མ་�བ་པ་དག་ལ་�ང་�བ་�མས་
དཔ�་¸མ་པ་B་Pད་པར་འMར་j། །བདག་L་.་མས། 
Ôར་ཉན་Zས་)ས་ཁས་.ངས་པ�་$་$ར་ཐར་པ་དང་། $་
$ར་ཐར་པ་ཙམ་~་ག-ས་ལས།  ་མ་�་�་བ་དང་གནས་
པ་ག-ས་ཀ�་�ན་%་B་འཐད་b།  ར་�ི་�་མཚན་b་དག་
དང་། གཞན་ཡང་ཉན་Zས་)་ག#ང་ལས་གང་Çད་ན་ཕམ་
པར་འMར་བ་b། འrར་Âང་བ�་གôགས་བüན་%་འFོ་
བ�་[བས་nད་b། བསམ་པ་དང་%ས་ལ་$གས་པ་
འགལ་བ�་kར། མv་�་&ན་ལས། བསམ་པ་དང་�་
བ�ན་པ་དང་། །£ར་བ་དང་�་½ན་པ་དང་། །%ས་འགལ་
kར་ན་དམན་པ་གང་། །b་�་དམན་པ་:་ནར་འvད། །Øས་



ག	ངས་པས། �ང་�བ་�མས་དཔའ་རབ་8་³ང་བས་
ང་!ས་ངག་L་བ%ན་གཞན་vན་%་Çད་ན། Âང་བ�་
གôགས་བüན་%་འMར་བས། Jབ་ད~ན་-ད་)ས་གང་
ཟག་b་u་�་ལ་ད}ངས་ནས། \་¤་�མས་ཅན་�ི་vན་%་
འMར་བ་མZང་ན། བ�བ་པ་ད�ལ་<་"ས། གཞན་vན་
%་བ�བ་པ་sལ་ཡང་�མས་བ�ད་B་ག´ང་ལ། $་$ར་
ཐར་བ་ག´ང་བ�་kར་དང་། {་བ་འ:ར་�ིས་#ས་པ་ལས་
ང་། ཉན་Zས་)་¸མ་པ་དང་། �ང་�བ་�མས་དཔ�་
¸མ་པ་བསམ་པ་ཡང་གཞན། £ར་བ་ཡང་གཞན་"ས་
ག	ངས་པས་$། །bས་ན་གཞན་ལ་གÈད་པ་ག2་དང་
བཅས་པ་ལས་<ག་ཙམ་2ག་$་$ར་ཐར་པ་ཙམ་§ན་ལ། 



b་-ད་�་བ་དང་གནས་པ་ག-ས་ཀ�་�ན་§ན་w། བསམ་
པ་b་-ད་གཞན་ལ་ཕན་པ�་�་§ན་པས་�་བ་དང་། �ང་
�བ་)་�མས་ལའང་bས་�བ་པས་གནས་པ�་�ན་ཡང་
§ན་È། །bས་ན་�ན་ཆགས་པ་དང་། གཞན་�ི་�མས་
�ས་	་བ¾ང་བ་དང་། ཉམས་ན་ག$་îང་བ་§ན་ལ། ཉན་
Zས་)་b་ལས་བëོག་པ་§ན་པས་འr་�ད་པར་%་
འཕགས་$། །b་ནམ་Zབ་ན་ ར་$་$ར་ཐར་པ་མ་Zབ་ན། 
�ང་�བ་�མས་དཔ�་¸མ་པ�་[བས་-ད་%་Zབ་ལ། 
 ར་Zབ་ན་b་གནས་Mར་པ་§ན་w། དམན་པ�་བསམ་པ་
བཏང་ཡང་Éང་�མས་མ་vར་བས་$། །b་uར་ན་ཉན་Zས་
ལ་གཞན་vན་%་Ýག་བཅད་ན་ཕམ་པར་འMར་ལ། འrར་



Âང་བ�་གôགས་བüན་§ན་པ་B་འགལ་ལམ་"་ན།  ་
མ་བསམ་པ་&་�ང་བ་གÈད ་པ�་བསམ་པ་དང་འ�ལ་
བས་¡ང་�་§ན་ལ། k་མ་b་ལས་བëོག་པ་¤་བ�ན་པ་
òགས་པ་དང་། གནས་བན་པར་Mར་པ་ལ་བ¾ང་�་ཐ་
དད་Aད་ང་མ་#ས་པ་དང་། གནང་བ་ལ་{ས་པ་nད་Aད་
ཐ་དད་པ་བ2ན་È། །bས་ན་�ང་�བ་�མས་དཔ�་$་$ར་
ཐར་པ་དང་། 5ག་མ་བ¾ང་�་§ན་པའམ། Nམ་�ིས་
བ�བ་པ་ལ་ད}ངས་w། མv་ད¹ན་མ�ག་þན་ལས། Ö་
uར་ན་©ལ་°མས་sན་	མ་pགས་པ་§ན་"་ན། $་$ར་
ཐར་པ�་¸མ་པས་བམས་པ་§ན། �ང་�བ་�མས་
དཔ�་བ�བ་པ་ལ་Jབ་པ་§ན་"ས་བཤད་པ་uར་བ"ད་



v། །ག-ས་པ་¸མ་པ་ཡང་དག་པར་.ང་བ་ལ། Îག་པ་
Oན་~་�མས་ཙམ་པ�་!གས་དང་། ད�་མ་པ�་!གས་
ག-ས་$། །དང་~་�། &ལ་Iས་�མས་པ�་�ས་	་
འfངས་ནས། Jབ་ད~ན་Zགས་Aད་ལས་བ�ད་པ། 
Jབ་ད~ན་ཙ�་}་B�་�ས་	་འfངས་ནས། «་¥་��་
0ག་བ"ས་w། བདག་L་.་མ་�་བKན་ས་3་པས་¸མ་
པ་-་�་པ�་འ�ལ་པ་ལས་&ས་པར་ག	ངས་$། །ད�་
མ་པ�་!གས་�། མv་�་¸ང་~་བ¹ད་པ་དང་། ནམ་
མཁ�་Óང་~་ལ་$གས་པ�་�ས་	་འfངས་ནས། 
མ}ན་~་འཇམ་པ�་ད�ངས་)་ག	ང་རབ། Jབ་ད~ན་
འཕགས་པ་�་�བ་ལ་$གས་པ་ལས་བ�ད་པ། Jབ་



ད~ན་Oན་~་2་བ�་D་དང་། Jབ་ད~ན་�་6་N་དང་། «་
¥་¬­་®ི་B་¯་ལས་5ངས་པ་དཔལ་ས་3་པ� ་0ག་
བ"ས་འr་§ན་È། །འr་ག-ས་ལ་�ད་པར་Wམ་པ་�་
nད་b། bའང་.ང་བ�་Íལ་B་འ·་¤།  ་མ་མ}ན་~་
�མས་པས། བaས་ག{ན་%ལ་2ང་2་ལ་{ར་2་
བ། །nན་ཏན་Dག་པར་བ>ན་བཅས་!ང་Lས་!ག །b་
-ད་རབ་8་½གས་�ང་Ñ་མཁས་ན། །བ+་བ�་བདག་
-ད་Ä་བ་¡ངས་ལ་བ�ན། །"ས་མཚན་-ད་བË་ན་ནམ། 
¸མ ་ པ ་ -་ � ་ པ ར །  . ་མ ་¸མ ་ལ ་གནས ་�ང་
མཁས། །,ས་དང་ན་ལས་.ང་བར་�། །"ས་ག	ངས་
ལ། Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། དz་བ�་བaས་ག{ན་b་



དག ་L  །མཚན ་ -ད་མvར་ བ�ས ་མ*ན ་ པར་
མÊད། །�ག་aས་Óང་�་©ལ་°མས་ན། །ãན་Qངས་
�ལ་བ�་aས་རབ་ཅན། །b་དག་Lས་�་�ད་བ�ན་
ན། །*ད་)ས་མ*ན་�ིས་/ས་པར་མÊད། །Øས་
ག	ངས་པ�་vན། �ད་འ�ག་འrར། ག་པར་དz་བ�་
བaས་ག{ན་�། །"ས་པ་ལ་$གས་པ་མཚན་-ད་ག-ས་
	་ག	ངས་$། །mན་པ�་གང་ཟག་B་འ·་¤། �མས་
ཙམ་པ་འཕགས་པ་Zགས་Aད་)་�ས་	་འfངས་ནས། 
$་$ར་ཐར ་པ�་Nགས་བ%ན་གང་îང་2ག་�ན་%་ད}ས་
པར་བ"ད་ལ། bའང་!ང་དང་Nགས་པས་w། !ང་�་
འཕགས་པ་ས�་Óང་~་འ:ར་<་བË་པ་ལས། 6ས་པ་



དབང་~་ཞན་\ང་m་<་ཅན། །Îག་པ་ག-ས་ལ་ནན་ཏན་B་
]ད་ན། །Îག་པ་Oན་~H་འ:ར་<་ན་B་འMར། །b་
དག་&་Oན་Îག་པ�་Cད་མ་§ན། །"ས་དང་། Ãལ་]ད་
)ས་#ས་པར། [ས་)་གདང་�་Ö་u་བར། །ཉན་Zས་ས་
ལ་B་གནས་ན། །�ན་�ིས་Îག་པ་B་འZབ་¤། །Îག་པ་
Oན་~འང་b་བ2ན་È། །"ས་དང་། Jབ་ད~ན་Þ4་པས། 
གང་2ག་ག	མ་ལ་3བས་$ང་2ང་། །$་$ར་ཐར་པ་
mགས་བམས་w། །�མས་ཅན་Rན་ལ་Óང་བ+་བ། །b་
ལས་�ང་�བ་�མས་�་2ང་། །b་ལས་Nག་འ=ན་¸མ་པ་
འ³ང་། །གཞན་%་འབད་པ་འfས་�་Aད། །Øས་དང་། «་
¥་�ས། $་$ར་ཐར་པ་Nགས་བ%ན་�ི། །ག་8་¸མ་



གཞན་ན་པ་དག །�ང་�བ་�མས་དཔ�་¸མ་པ་
§། །[ལ་བ་nད་)་གཞན་%་Bན། །"ས་བཤད་
v། །Nགས་པའང་$་$ར་ཐར་པ�་¸མ་པ་�ང་�བ་
�མས་དཔ�་¸མ་པ�་�ན་%་ད}ས་w། b་Aད་ན་B་�་
བས། 2ང་དང་<་´ག་བ2ན། གང་གཞན་ལ་ཕན་པ་
བ�བ་པ་ལ་གÈད་པ་Éང་བ་@ན་%་འFོ་ད}ས་པས་"ས་
²ར་j། །ད�་མ་པ་Nགས་lག་མཐའ་དག་ལ་�་¤།  ་
མ་¾ང་B་,ས་པ་&ལ་~་ནས་ཤན་པ�་བར་ཐམས་ཅད་ལ་
�་བར ་བ"ད་པས། བ[ལ་པ་བཟང་~་ལས། &ལ་བ་ཕན་
བ"ད་Fོང་ད~ན་Mར་པ�་�། །b་བ2ན་གaགས་པ་Nན་
Oན་དཔལ་b་ལ། །-ན་ག\ག་Ýག་ག^ད་¸མ་པ་.ངས་



ནས་�། །དང་~ར་�ང་�བ་མ�ག་8་�མས་བ�ད་
v། །"ས་ག	ངས་པ་uར་j། །mན་པ�་�་ག་B་འ·་¤། 
£ར་བ་ལ་ ་མ་$་$ར་ཐར་པ་Nགས་བ%ན་�ིས་དག་ཟིན་
པ་དང་། �མས་དགའ་བ་ལ་�་བ�་དབང་%་�ས་ནས་
0ག་དང་མ�ད་པ་ཙམ་�ས་ནས། u་བ་Ëང་ཟད་དམའ་བ་
uར་�ད་པའང་vག་པས། ཉན་Zས་)་¸མ་པ་འ¥གས་པ་
uར། བར་ཆད་Y་བ་དང་། Âང་བ�་à་ཡང་བ�ད་པ་དང་། 
ཉམས་པ�་{ས་དBགས་བ�ད་པ་ལ་$གས་པ་མཛད་ལ། 
ད�་མ་པ་u་བ་མZ་བས་�ད་པའང་ཡངས་པས། གང་
ཟག་Ïག་པ་ཅན་དང་$་$ར་ཐར་པ�་Cད་མ་§ན་པ་ལའང་
�མས་�་བར་ད}ངས་ནས། Ïག་པ་བཤགས་པ་ལ་



$གས་པ་ཡན་ལག་བ%ན་པ་མཛད་ལ། བ�བ་པ་བ�ད་པ་
དང་བར་ཆད་Y་བ་ལ་$གས་པ་B་མཛད་v། །དhས་ག2ར་
ཡང་Jབ་ད~ན་Zགས་Aད་óན་པ་.ངས་ནས། kས་
འ�ག་པ་mན་ལ། Jབ་ད~ན་�་�བ་ག-ས་ཀ་�བས་
ག\ག་mན་\ང་། ¸མ་པ་འ¥གས་པ�་བ�ད་©ལ་ཡང་B་
འ·5། །མ�ག་ང་Jབ་ད~ན་Zགས་Aད་མ*ན་པར་
ག$ལ་བ་དང་། ¸མ་པ་�་pམ་%་B་བ
གས་པ་ལ་
$གས་པ་མཛད་ལ། འཕགས་པ་�་�བ་རང་དང་གཞན་d་
བ་བ�ད་པ་ལ་$གས་པ་མཛད་v། །བ¾ང་©ལ་ཡང་B་
འ·་¤། Jབ་ད~ན་Zགས་Aད་g་བ�་Âང་བ་བ2ར་བ"ད་
ལ། Jབ་ད~ན་�་�བ་ནམ་མཁ�་Óང་~H་མv་uར་བË་



ད/ར་བ"ད་v། །kར་བ^ས་B་འ·་¤། Jབ་ད~ན་
Zགས་Aད་ཉན་Zས་དང་བPན་ནས། ¸མ་པ་�ར་ཡང་.ང་
བར་�། །ཟག་པ་འ�ང་�་ག	མ་ལ་བཤགས། །ག\ག་L་
མ%ན་%་Dག་མ་Wམས། །�ན་8་�ང་བ། ãན་Qངས་B་
Qངས་བདག་�མས་བ2ན། །"ས་བ"ད་ལ། Jབ་ད~ན་
�་�བ། ནམ་མཁ�་Óང་~་ལ་ག$ལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
sང་~་ག	མ་པ�་མv་འvན་པ་དང་། b་བ2ན་གaགས་
པ�་§་z་བ&་པ་ལ་$གས་པས་འདག་པར་བ"ད་v། །b་
ལས་འrར་བཤད་པ་འཕགས་པ�་ད}ངས་པ་§ན་པས། 
b་བ�ད་ན། Íལ་དང་། གང་ཟག ག2་དང་། %ས། �་ག 
བ�བ་�། >ད་¡ང་དང་བ%ན་È། །དང་~་�། ¸མ་པ་མ་



Zབ་པ་Zབ་པར་]ད་པ། Zབ་པ་B་ཉམས་པར་]ད་པ། 
ཉམས་ན་ག$་བར་,ས་པ། བདག་-ད་¸མ་པ་དང་ན་པ་
¤་འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་v། །ག-ས་པ་Îག་པ་Oན་
~H་Nགས་ཅན་བ3་aས་�ང་vན་}་ན་འFོ་བ་མཐའ་དག་
} །ག2་�་©ལ་°མས་ག	མ་,ས་པ་དང་Áར་ནས་.ང་
¤། གཞན་%་ན་དམ་བཅའ་བ་ལས་ཉམས་པས་·ན་པ་{་
བར་གཞག་པ་བ2ན་È། །%ས་�་Íན་�ང་�འམ། Nང་
~འམ། འp་བར་རམ། �ང་�བ་)་བར་w། Jབ་ད~ན་
Zགས་Aད་)ས་B་དz་བ་བË་ལ་Íན་�ང་�་Éང་བ། Íན་
Nང་%་Éང་བ། Ö་Pད་འp་བར་Éང་པ་བË་"ས་ག	ངས་
པ་uར། ག{ན་~H་Cབས་དང་Áར་w་.ང་h་། །b་uར་ན་



áས་པ་�་ལ་¸མ་པ་B་�་བར་བཤད་པ་དང་འrར་%ས་
áས་པ་ལ་�་བར་བཤད་པ་འགལ་ལ། �ང་�་Éང་བ་ལ་
$གས་པའང་ཉན་Zས་)་མ་§ན་ནམ་"་ན། མ་§ན་w། 
ཉན་Zས་ལས་Éང་བ་བ%ན་བཤད་ལ། Îག་པ་Oན་~ར་
བË་བཤད་པས་$། །ཡང་%ས་Òས་འགའ་བ་རང་དང་
གཞན་�ི་vན་�ི་�ར་B་îང་བས་འr�་¸མ་པར་འགལ་
2ང་། Òས་འགའ་བ¾ང་བ་b་Âང་བ་དང་འñས་པས་ས་
Zབ་པ�་zགས་	་འMར་j་"་ན།  ་མ་ཉན་Zས་)་
འvད་པ་§ན་ལ། རང་དང་གཞན་�ི་vན་&་Oན་~་ལ་Jབ་
པས་Äན་ག-ས་པ་Aད་\ང་། ཁས་.ངས་ཉམས་པ་མ་
§ན་པས་ག	མ་པའང་Aད་b། བ[ལ་པ་བཟང་~་ལས་



ག	ངས་©ལ་འདས་མ་ཐག་པར་བ�ད་པ་བ2ན་È། །bས་
ན་འr་དག་,ས་པ�་ད]་བ་ལ་ད}ངས་w། �ང་�བ་
�མས་དཔའ་ད]་བ་	མ་Ë་g་བ2་ལས། ས་¥ན་གསར་
འ«ག་འÖག་pགས་དང་ཉན་Zས་)་u་བར་Qས་པ། �ན་
êམ་པ་ལ་$གས་པ། �ད་པ་དང་½གས་པ�་ད]་བས་
བ�བ་�་Ûགས་Ò་དང་། བ�ས་པ་དང་། འ�ང་དང་། 
མཐའ་དག་ལ་Jབ་པས། Ûགས་ག\ག་Éང་བ་བË། 
མཐའ་དག་Éང་བ་བË། "ས་པ་uར་བདག་L་.་མ་
ག	ང་ལ། བ�བ་བ8ས་ལས་ང་། ¸མ་པ་བདག་-ད་)་
Cབས་དང་ཡང་Áར་w་.ངས་"ས་w། གང་�ང་�བ་
�མས་དཔ�་དབང་%་�ས་ནས་Ôར་བ�ན་པ་bར་ཡང་



}མས་པར་�ར་B་îང་བའམ། དགག་པ�་ངག་Lས་�ང་
�བ་�མས་དཔའ་ལས་དང་~་བས་བ�བ་པར་B་�་བར་
འMར་w། b་ག-ས་Aད་ན་�་ཐམས་ཅད་ལ་བ�བ་པར་�5་
"ས་དང་། བ�བ་པ་འr�་ནང་ནས་བ�བ་པ་གང་ཡང་îང་
བ་བ¾ང་བར་འvད་པས་ཡང་དག་པར་mན་པར་]ད་v་"ས་
དང་། b་བས་ན་རང་L་མ�་དང་Áར་w་དz་བ�་g ་བ་
ག\ག་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་.ངས་ལ་བ¾ང་བར་�་¤་
"ས་དང་། %ས་Ö་Pད་%་,ས་པ་b་Pད་%་ཡང་དz་བ་ཡང་
དག་པར་.ངས་w་གནས་པར་�་¤། འr་�་ìན་�ི་.�་
མv་ལས། དད་པ�་Nགས་)་�འམ་Nགས་)་�་Q་ཡན་
ལག་བ&ད་དང་ན་པ�་བ�ན་གནས་ལ་{་བར་གནས་w་



<་ག\ག་གམ་ë་བ་ག	མ་%་བ�བ་པ�་ག2་Wམས་
འ=ན་\ང་"ས་དང་། འr་-ད་)ས་མvར་ན་རང་L་,ས་
པ�་Íལ་མ་§ན་པ�་�་བ་Wམས་ལ་Âང་བ་Aད་b། vན་
Aད་པ་-ད་)ས་b་ལ་བ�བ་པ་བཅས་པ་Aད་པ�་kར་
"ས་ག	ངས་ལ། ཡང་�ད་པ་དང་½གས་པ་མ�ག་ལ་
ད}ངས་w། &ས་པར་བ[ལ་པ་དཔག་8་Aད་པ་མཐའ་
ཡས་པར་བཤད་%་nད་v་"ས་ག	ངས་�ང་། མv་�་&ན་
ལས་ང་། U་ན་�མས་མ�ག་བ�ད་མ་ཐག་8་
ཡང་། །མཐའ་ཡས་{ས་pགས་]ད་ལས་�མས་རབ་
བམས། །"ས་ག	ངས་$། །�་ག་ལ་£ར་བ�་�ས་
བ%ན་@ན་%་$ང་། དhས་ག2་བསམ་པ་mགས་པར་



Áངས་ནས་b་བ�ན་པ�་ཡན་ལག་8་དམ་བཅའ་བ་�ག་8་
བ�ད་པ་ལ། བདག་L་.་མ་དཔལ་ན་ས་3་པ�་ཏས། 
�མས་བ�ད་པ་Ô�་མཚན་-ད། òགས་པ�་�ང་�བ་)་
�བ་པ་�ད་པར་བ་§ན་w། b�་Nགས་B་མ�ན་འ:ར་
འདས་ག-ས་)་�མས་བཅད་ནས། B་གནས་པ�་"་ངན་
ལས་འདས་པར་�བ་¤། Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། བདག་
-ད་དང་�་འÖག་�ན་འrས། །.་Aད་�ང་�བ་Zབ་འvད་
ན། །b་§་g ་བ་�ང་�བ་�མས། །N་དབང་&ལ་~་uར་
བན་དང་ །  །Ûགས་མཐས་ག8གས་པ�་Óང་� ་
དང་། །ག-ས་ལ་B་བ�ན་`་aས་ལགས། །"ས་པ་u་
�5། །མhན་½གས་&ན་ལས་ག	ངས་པ་b་བ3་ལས་



³ང་བ་ལ་ད}ངས་w། Ô�་མཚན་-ད་%་�ས་ན། vན་དམ་
�མས་བ�ད་དང་། �ས་-ད་)ས་Zབ་པ་དང་། çབ་པ་
དག་པ�་ས་ལ་མ་�བ་Øས་ག	ང་h་། །b�་མཚན་ག2། 
Cང་-ད་Óང་��་Óང་~་ཅན། །�ང་�བ་�བ་པ་ཁ་\ག་
ལ། །"ས་དང་། བ�བ་བ8ས་ལས། Cང་པ་Óང་��་Óང་
~་ཅན། །Çད་Øས་$། །b་ངག་8་བ�ད་པ་\་uར་"་ན། g་
བ་བ&ད་b་óན་འ�ག་�བས་ག\ག་8་.ང་བ5། །Jབ་
ད~ན་�་6་Nས་óན་པ�་�མས་@ན་%་ག´ང་བ། óན་
འ�ག་L་�མས་�བས་ག\ག་8་བ�ད་པ། óན་འ�ག་
L་¸མ་པ་.ང་བ་ག	མ་བཤད་b། མ}ན་~H་Çན་ ར་
òགས་པ་§། །�ང་�བ་མ�ག་8་�མས་བ�ད་b། །"ས་



g་བ་བ2ས་ ་མ་དང་། Ö་uར་@ན་�ི་བb་གaགས་"ས་
�གས་བཅད་ག-ས་)ས་ག-ས་པ་དང་། གལ་w་�ང་�བ་
�མས་དཔ�་¸མ་པ་གôང་བ་ལ་Qས་པ་བན་~་nད་ན་
b�་�་¸མ་པ་µན་È། །Ö་uར་@ན་�ི་$གས་�གས་
བཅད་ག-ས་)ས་ག	མ་པ5། །lག་པ་ལ་óན་འ�ག་
�ན་Qང་དང་། $་$H་ག-ས་ལས།  ་མ་ལ། དz་བ�་
བaས་ག{ན་ལ་/ས་པ། ད¹ན་མ�ག་ག	མ་�ི་ག%ང་
�ན་B་གཅད་པ། �མས་ཅན་Uས་B་འvར་བ་¤་བ�བ་
པར་�་བ�་�ས་ག	མ་དང་། Âང་བ་དང་། Âང་བ་Aད་པ། 
Âང་བ�་གôགས་བüན་དང་། Âང་བ་Aད་པ�་གôགས་
བüན་b་aས་པར་�་བ�་�ས་བ25། །ག-ས་པ་ལ་óན་



པ�་དང་། འ�ག་པ�་5། ། ་མ་ལ་¡ང་བ་དང་། བ�ན་
པ5། །དང་~་�།  ་མ�་¤ང་%་�ང་�བ་)་�མས་བ�ད་
པ�་�་ནག་~H་�ས་བ2་¡ང་བ5། །ག-ས་པ་ལ་òགས་
པ�་སངས་&ས་Zབ་པར་�་âམ་པ�་འfས་�་ལ་óན་པ། 
ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བ�བ་âམ་པ�་ཐབས་ལ་óན་
པ། �མས་ཅན་�ི་Ò་བ་ཐམས་ཅད་བ[ང་âམ་པ་Jན་ལས་
ལ་óན་པ་¤་ག	མ་ག	ངས་ལ། གཞན་ཡང་�ང་�བ་
�མས་)་ཕན་nན་·ན་པར་�་བ། �མས་b་}ང་ནས་}ང་
%་¡ེལ་བ། pགས་ག-ས་གསག་པར་བ>ན་པ། b་B་
བ�ད་པ� ་�་དཀར་~H་�ས་བ2་བ�ན་པ5། །འ�ག་པ་
ལའང་ག-ས་ལས། ¡ང་བ་ལ། �ན་Qང་g ་བ�་Âང་བ་



བ2་དང་། �ན་Qང་མ་§ན་པ་&ལ་~་ལ་འ³ང་བ་�། Uན་
~H་�། ལས་དང་~་པ�་བ&ད། �ན་Qང་%་óན་པ་vར་
བ། ཕམ་པ་དང་འ·་བ་བ25། །གཞན་{ས་�ས་)་
Nགས་	་ག´གས་པ་བ2་བË་g ་lག་Wམ་པར་Å་¤་¡ང་
བར་�་བ་ལ་བ�བ། བ¤ན་པར་�་བ་ཕ་jལ་8་kན་པ་lག 
ས་བË། བ�་བ་བ2། �ང་�བ་Ûགས་)་�ས་	མ་Ë་g་
བ%ན་ལ་$གས་པ་¤། b་དག་བ�་ན། རང་vན་%་སངས་
&ས་)་�ས་Wམས་òགས་པར་�་བ། གཞན་vན་%་
�མས་ཅན་nངས་	་�ན་པར་�་བ། �ན་Qང་%་སངས་
&ས་)་2ང་nངས་	་དག་པར་�་བ5། །>ད་¡ང་�། %ས་
ཐམས་ཅད་པ�་¸མ་པ་འr་B་,ས་w། �་འÙས་ནས་



བ�བ་པ་བ�ད་པས་Âང་བས་}ས་པར་འMར་j་"་ན། B་
འMར་w། བ�བ་བ8ས་ལས། འr་ལ་%ས་ཐམས་ཅད་པ�་
¸མ་པ་བôང་བས་�་རབས་གཞན་%་Âང་བ་འ³ང་བར་
vགས་པའང་B་�་¤། མv་འr་-ད་ལས་B་འÌགས་པ�་
óན་ལམ་གནང་བ�་kར་j། །"ས་&་Oར་ག	ངས་ན། 
[བས་vན། b་བ2ན་གaགས་པ་³ང་ཡང་îང་། མ་³ང་
ཡང་îང་། གvན་B་ཟ་བར་êམ་�ི་གནས་ནས་འ³ང་
h་། །b་\�་kར་"་ན། Þ་N�་�་b་uར་êམ་�ིས་གནས་
ནས་མhན་པར་འ³ང་བ་འr་� ་�ང་�བ་�མས་དཔའ་
Wམས་)་�ད་པ�་མ�ག་}་"ས་དང་། 5ད་¾ང་Lས་
#ས་པ་ལས། 5ད་¾ང་�ང་�བ་�མས་དཔའ་�ས་བ2་



དང་ན་ན། �ས་མ་ཐག་8་�ང་�བ་)་�མས་མhན་%་
འMར་w། �ང་�བ་)་Óང་~་ལ་འ%ག་L་བར་%་བར་མ་
vར་བ�ད་པར་B་འMར་j། །བ2་གང་"་ན། འr་u་¤། 
Ýག་L་kར་རམ། ཐ་ན་བཞད་གད་)་kར་ཡང་aས་བ2ན་
%་བQན་�ི་�ག་B་Ñ་བ་དང་། "ས་�་བ་ནག་~H་�ས་
བ2་¡ང་བ་དང་། �ང་zས་#ས་པ་ལས་ག	ངས་པ་uར་
�ས་)་µན་པས་�་བ་·ན་w། Ûགས་ཐམས་ཅད་%་
�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་�བ་ལ་འ.ད་པས་(་ལམ་
ནའང་�ང་�བ་)་�མས་B་འvར་"ས་དང་། མv་�་&ན་
ལས། ©ལ་°མས་ག	མ་ག་.ང་"ས་དང་། �ང་�བ་
�མས་དཔ�་ས་ལས་ང་། �ང་�བ་�མས་དཔའ་གང་



Lས་óན་པ་མ་བཏང་2ང་ཕམ་པ་u་�ར་མ་Çད་ན། �་
བ�ས་ནས་འFོ་བ་གང་%་འ:ར་ཡང་�ང་�བ་�མས་
དཔ�་©ལ་°མས་ཡང་དག་པར་.ངས་པ་Éང་བར་B་
འMར་j། །�ང་�བ་�མས་དཔ�་�་བ�ས་ནས་བ�ད་ན་
བདག་དz་བ�་བaས་ག{ན་ལ་བ�ན་ནས་·ན་པ་ག$་
བ�་kར་ཡང་དག་པར་Èད་པར་ཟད་)། གསར་%་mན་པ་�་
མ་§ན་È་"ས་ག	ངས་$། །འr་ལ་ཁ་\ག་འFོ་བ་
གཞན་�ི་Wམ་པ་བ¤ན་པ་དz་Jང་L་འ%་aས་བ�ད་ནས་
Aད་པ་ལ། Ýག་ག^ད་པ་ལ་$གས་པས་ཕམ་པར་B་
འMར་བ་uར་བ�བ་པ་ལ་དBགས་པ�་བསམ་པ་མhན་
%་�་Aད་ན་Âང་བས་ཉམས་པར་B་འMར་2ང་། འfས་�་



B་འ6ན་པ་§ན་w། ཐལ་བས་གnགས་པ�་A་བ2ན་
"ས་པ་ལ། bས་¸མ་པ�་�་བ་]ད་ན་b་འགལ་�ན་�ིས་
B་ཉམས་པར་B་འཐད་b། bའང་�ས་nད་§ན་པས་
$། །B་]ད་ན་¸མ་པ་མ་§ན་པར་འMར་w། b�་vན་]ད་
པས་Cང་པས་$། །འFོ་བ་གཞན་�ི་Wམ་པ་བ¤ན་པའང་
aས་པ་རང་བ2ན་%་B་གནས་པས་Âང་བར་B་འMར་བ་
§ན་�ི། བ�བ་པ་ལ་དBགས་པ�་བསམ་པ་Aད་པས་
Âང་བར་B་འMར་བ་མ་§ན་w། གཞན་%་ན་{་དགས་
བ�ས་པ�་དz་Jང་ùན་#གས་བ�བ་པར ་nད་པར་མ་
aས་པས་êམ་ཐབ་དང་འFོགས་པའང་Âང་བ་Aད་པར་
འMར་j། །b་ལ་Nམ་པ་བ2ན་"ས་w། ལས་དང་~་པ། 



Qས་པས་�ད་པ། ས་Zབ་པ་Wམས། ¸མ་པ�་©ལ་
°མས། དz་བ་�ས་�ད། �མས་ཅན་vན་]ད་ལ་ག¦ར་
Jབ་¥། །�ང་�བ་8་�མས་བ�ད་པ་དང་�ང་�བ་�མས་
དཔ�་¸མ་པ་ག\ག་གམ་ཐ་དད་Ø་ན། &ལ་Iས་Zགས་
Aད་�ས་འfངས། óན་པ་�མས་བ�ད་དང་ས་ཐ་དད་
ལ། འ�ག་པ་དང་བདག་ག\ག་¤། ©ལ་°མས་)་m�་
དང་¸མ་པ་-་�་པ�་འ�ལ་པར། Nགས་)་�་�ད་�ང་
�བ་�མས་དཔའ་§ན་ནམ། �ང་�བ་8་óན་ལམ་བཏབ་
བམ་"ས་Ñོས་�ག bས་ང་ལགས་$་"ས་ཁས་<ང་
2ག་Øས་བཤད་v། །b་ག-ས་བདག་ག\ག་ན་འ�ག་པ�་
@ན་%་óན་པ་�མས་བ�ད་\་ད}ས་"ས་པ5། །«་¥་�་



ག-ས་ཀ་བདག་ག\ག་པར་འvད་b། ལམ་�ན་ལས། 
འ�ག་�མས་བདག་\ག་¸མ་པ་མ་ག´གས་པ། །"ས་
དང་། òགས་པ�་�ང་�བ་¸མ་པ་¡ེལ་འvད་པས། །"ས་
óན་པའང་¸མ་པ་-ད་%་བཤད་v། །Jབ་ད~ན་�་6་N་�་
b་ག	མ་ཀའང་ས་ཐ་དད་%་བ"ད་b། �་གའང་$་$ར་
mན་པས་$། །Jབ་ད~ན་འrས་ས་ག\ག་8་བ"ད་b། 
�་ག་�བས་ག\ག་8་བ�ད་པ་དང་། b�་!ང་མང་%་བ�ད་
ཟིན་´། །མ�ག་རང་དང་གཞན་d་བ་བ�ད་པ་ལ་Ôར་
བ�ན་པ། རང་L་vན་�བ་པ། གཞན་�ི་vན་�བ་པ། 
གཞན་དགའ་བ་བ�ད་%་ག#ག་པ་བ2་ལས། b་uར་"ས་
g་བ་བ2ས་ ་མ་དང་། ག-ས་པ་ལ་vན་�བ་པ། {ས་



པས་B་}ས་པར་�་བ། �ད་དཀའ་བ་Zབ་པ་ག	མ། bང་
%ས ་"ས ་དང་ །  ད་�་"ས ་དང་ །  <ང་བས ་"ས ་
$། །ག	མ་པ་ལ་ག	མ་ལས། འFོ་བ�་"ས་པ་ནས་
�གས་བཅད་ག-ས་དང་། g ་བ་ག-ས་)ས་�ག་བ ལ་
�ལ་བ5། །ག-ས་པ་çབ་པ་�ལ་བ་ལ། འFོ་བ�་ãན་
Qངས་"ས་པས། �ར་Æ་ལ་$གས་པ་ãན་Qངས་པ�་
çབ་པ�་ག{ན་~་�ད་པས་ë་བ�་དú་དང་། འFོ་བ�་B་
aས་"ས་པ་འ:ར་ག	མ་%་"ན་པ�་Tན་པ་g་བ་ནས་
�ལ་བས་-་མ་ཡང་b་§ན་པ5། །ག	མ་པ་ཕན་བb་�བ་
པ་�། དམ་�ས་5་མ་"ས་g་བ་ག-ས་$། །བ2་པ་�། 
འFོ་བ�་"ས་�གས་བཅད་ག-ས་w། Hང་པ་ ་མ་



བ2ས་�ང་�བ་)་�མས་བb་བ�་�ར་བ�ན་\ང་། k་
མས་d་བ་བ�ད་པ5། །m�་ག	མ་པ5།།  ༈  །།©ལ་
°མས་)་ཕ་jལ་8་kན་པ་ལ་Ô�་vན་དང་། ག#ང་L་
vན་ག-ས་ལས། དང་~་ལ་h་¥། ད]་བ། འfས་�་
ག	མ་Q། །དང་~་�། Éང་བ�་�མས་པ་�ད་པར་ཅན་w། 
`་aས་�ད་%་³ང་བ་ལས། ©ལ་°མས་)་ཕ་jལ་8་kན་
པ་གང་"་ན། གཞན་ལ་གÈད་པ་ག2་དང་བཅས་པ་Éང་
བ5་"ས་དང་། Éང་བ�་�མས་�་Zབ་པ་ལས། །©ལ་
°མས་ཕ་jལ་kན་"ས་$། །ད]་ན་.ངས་པ་བ3་ལས་
³ང་བ་དང་། �ས་-ད་)ས་Zབ་པ་ག-ས་$། །བསམ་
གཏན་པ�་¸མ་པ་གང་"་ན། b་ག-ས་	་བ�ས་w། 



བ^མ་ན་འདས་�མས་པས། བ3ར་བཏགས་�ས་-ད་
Zབ་པ་¤། །¸མ་ལ་གནས་པ་Wམས་ལ་nད། །Øས་
བཤད་v། ། ་མ་ལ་¸མ་པ�་©ལ་°མས་ལ་$གས་པ་
ག	མ་Q། །bའང་Vག་པ�་©ལ་°མས་དང་། འ�ག་
པ�་©ལ་°མས་ག-ས། ¸མ་པ�་རང་བ2ན་དང་། བ>ན་
འ�ས་)་རང་བ2ན་È། །b་}མས་པ་མཐར་kན་ནས་
བམ་�་¸མ་]ད་མ་དBགས་པ་¤། Íམ་ལས། གང་ལ་
¸མ་དང་¸མ་པ་མ་§ན་Õམ་�མས་Aད། །འr་�་©ལ་
°མས་¸མ་པར་Wམ་པར་འñན་པས་ག	ངས། །"ས་
$། །bའང ་¸མ་པ�་©ལ་°མས་�་ལམ་ལ་#གས་པ་
Rན་ལ་nད་ལ། �མས་ཅན་vན་]ད་�ང་�བ་�མས་



དཔའ་ལ། དz་བ་�ས་�ད་ག¦ར་འཕགས་པ་ལ་
མང5། །ག	མ་པ་�། འrས་ངན་འFོ་ལས་Äབ་\ང་བb་
འFོ་ལ་འ}ད་པ་གནས་[བས་)་vན་དང་། མཐར་�ག་
སངས་&ས་-ད་]ད་b། Pད་Aད་)་�ས་#ས་པ་ལས། b ་
uར་©ལ་°མས་)་sང་~་ལ་གནས་པ�་�ང་�བ་�མས་
དཔའ་�མས་དཔའ་Oན་~་�་D་Wམས་)ས་ག་8་0ག་
�ས་པ་§ན་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་&་Oར་ག	ངས་ལ། 
འཕགས་མ་ལས་ང་ག	ངས་�ང་། མv་�་&ན་ལས་
ང་། ©ལ་°མས་B་མ�ན་Ûགས་ཉམས་དང་། །Wམ་
པར་B་½ག་`་aས་ན། །"ས་$། །ག-ས་པ་ལ་ག-ས་
w། �མས་བ�ད་པས་བ�བ་པ་ལ་བག་�་བ་དང་། 



བ�བ་པ་བ¾ང་བ�་Oད་%་·ན་པ་དང་aས་བ2ན་བ3ང་
བ5། །དང་~་ལ་ག	མ་ལས། &ལ་བ�་Iས་"ས་g་བ་
བ2ས་མཚམས་Áར་བ་ལས། Åད་ ་མས་�ང་�བ་)་
�མས་ལ་བག་�་བ། k་མས་b�་ཐབས་བ�བ་པ་ལ་
འབད་པར་གདམས་པ་¤། འཕགས་པ་	མ་Ë་g་ག	མ་
པ�་མv་ལས། &ལ་~་Oན་~་�ས་ག\ག་དང་ན་ན་�ང་
�བ་�མས་དཔའ་�མས་དཔའ་Oན་~་Îག་པ་བb་བས་
.་ན་Aད་པ་ཡང་དག་པར་òགས་པ�་�ང་�བ་8་མhན་
པར་òགས་པར་འཚང་&་བར་འMར་ལ། �ག་བ ལ་བ་
དང་§ད་B་བb་བར་ཡང་B་འMར་j། །�ས་ག\ག་~་གང་
"་ན་འr་u་¤། བག་nད་པ5་"ས་དང་། ë་བ་�ན་མ་



ལས། ©ལ་°མས་Zས ་དང་ག´ང་དང་b་བ2ན་
བ¢ད། །དz་བ�་�ས་	་བ�ད་པ་Ö་�ད་པ། །Rན་�ི་g་
བ་བག་nད་འr་§ན་w། །གwར་Zབ་]ད་Øས་བb་བར་
གaགས་པས་བ�ན། །"ས་$། །bས་ན་Âང་བ་དང་Âང་
བ་Aད་པ�་གôགས་བüན་�་¡ང་�། Âང་བ་Aད་པ་དང་
Âང་བ�་གôགས་བüན་�་.ང་�5། །b་ལ་Âང་བ་�་ནམ་
མཁ�་Óང་~H་མv་ལས་བཤད་པ། ད¹ན་མ�ག་ག	མ་
� ི ་ ད¹ར་འ-ག་པ །  །ཕས ་ཕམ ་པ ་§ ་Âང་བར་
འvད། །དམ་པ�་�ས་�་Éང་]ད་པ། །ག-ས་པར་�བ་
པས་ག	ངས་པ་§ན། །"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་&ལ་~་
ལ་འ³ང་བ་�། Uན་~H་�། ལས་དང་~་པ�་བ&ད་ལ་



$གས་པ5། །Âང་བ་Aད་པ་�་b་དག་¡ང་བ་¤། འr་b་
དག་&ས་པར་བ�བ་པ་ཐམས་ཅད་)་�ད་པར་གཞག་པ�་
[བས་	་བ�ད་པར་�5། །&ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག	མ་
�ི། ག2་�ང་�བ་)་�མས་ལ་བག་�་བ་ལ་ག	མ་
ལས། B་འvར་བ�་འཐད་པ། བབ་̂ ལ་"ས་�གས་བཅད་
ག-ས་w། མ་བགས་པར་འ�ག་པར་�་བར་དམ་བཅས་
ང་། བག་¤་vན་དང་ན་པ་དང་B་ན་པ�་ད]་
བ5། །vར་བ�་{ས་དBགས་ལ་ག	མ་�ི། དང་~་Wམ་
�ན་ངན་འFོར་Âང་བ་ལ་ག	མ་ལས། vན་�ི་དhས་~་
ད}ད་པ་ལ་གལ་w་b་"ས་w། �ང་�བ་)་�མས་བཏང་
ན། �མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ�ས་པར་འMར་w། U་Fོས་



&་མpས་#ས་པ་ལས། µན་བདག་Lས་Cན་Q་Oན་~་
]ད་པར་བ
གས་w། ¥ས་ནས་མ་6ན་པ�་དúས་བ�ན་
w། b་�་bས་ངན་འFོར་Âང་བ5། །b་!ང་Lས་�བ་པ་�། 
དhས་~་ཕལ་པ་"ས་w། ·ན་པ་{་བར་གཞག་པ་ལས་Ëང་
ཟད་\ག་བསམས་ནས་B་µན་པ་� ་§་#གས་	་�་ལ། 
དམ་བཅས་ནས་B་µན་ན་�མས་ཅན་ད"ལ་བར་འFོ5་
"ས་ག	ངས་པས། vན་.་ན་Aད་Øས་w། �་bས་ངན་
འFོར་Âང་¤། འFོ་བ་ཐམས་ཅད་བ�ས་པས་$། །!ང་
གཞན་དང་འགལ་བ་¡ང་པ། B་གང་"ས་g་བ་བ2་¤། \་
�་bས་ངན་འFོར་མ་$ང་བ་མZང་¤། འཕགས་པ་Þ་N� ་
�་&ལ་~་R་མ་�་ནར་Mར་པ་ན་fམ་²་·ག་~H་Bག་ལ་



ལག་པ་6ན་པས་¤ར་བ་~H་Wམ་ཐར་ལ་འÌགས་w། b་
མ་འvད་པ་དང་། &ལ་~་Ä་བ་�ས་ནས་�ང་�བ་)་
�མས་བཏང་¤་ཉན་Zས་)་ལམ་མhན་%་�ས་པ་ལས་
དF་བ^མ་Zབ་¥་"་ན། འr་ལ་Oན་~་དག་bས་�ང་�བ་
)་�མས་བཏང་ཡང་འ:ར་བ་ལས་ཐར་པ་�། Ïག་པ་b�་
ག{ན་~་Çད་པ་§ན་È། །ག{ན་~་གང་"་ན། ལས་©ལ་
བསམ་�ིས་B་�བ་¤། །ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་:་ནས་
མ*ན། །"འམ། འ�ལ་Oན་ལས། �ང་�བ་)་�མས་
མ་བཏང་ན་�ལ་པ�་ཉན་Zས་§ན་ལ། བཏང་ནའང་ཐར་
པ�་�མས་མ་བཏང་བས་"ས་²ར་བ་uར་ན། >མ་པ་~ས་
གལ་w་b་uར་དམ་བཅའ་ལ་$གས་པ་�གས་	་བཅད་པ་



ག	མ་བ¹ད་པ་vན་Aད་v། །bས་ན་བདག་L་.་མས་
ལས་©ལ་བསམ་�ིས་B་�བ་པ་bས་�མས་b་བཏང་བ་
Aད་v། །\ས་མhན་"་ན། ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་:་ནས་
མ*ན་w། དམ་པ�་�ས་པ	་དཀར་~་ལས། འཕགས་པ་
Þ་N�་�་�་མ་5ངས་པ�་%ས་	་b་བ2ན་གaགས་པ་
དF་བ^མ་པ་ཡང་དག་པར་òགས་པ�་སངས་&ས་པ	�་
.་མ་"ས་�་བར་མhན་པར་òགས་པར་འཚང་&་བར་
འMར་j་"ས་!ང་བ�ན་པ་ལས་aས་w། �ང་�མས་@ན་
%་མ་$ང་བ�་སངས་&ས་B་Pད་པས་b་བཏང་བ་uར་Æང་
བ་§ན་È་"ས་ག	ངས་$། །ག-ས་པ་�ད་པ་གཞན་vན་
ལས་ཉམས་པ་ལ་ག	མ་ལས། g་བ�་Âང་བས་}ས་པ། 



b་�་"ས་པ་འཕགས་མ་ལས། གལ་w་བ[ལ་པ་]་བ་
དz་བ�་ལས་ལམ་བË། །�ད་ང་ཉན་Zས་ས་དང་རང་
&ལ་�མས་བ�ད་ན། །b་�་©ལ་°མས་Äན་³ང་©ལ་
°མས་ཉམས་པ་¤། །�མས་བ�ད་b་�་ཕས་ཕམ་པས་
ང་�ན་8་à། །"ས་པས་ཉན་Zས་)་ཕམ་པའམ། འr་
-ད་)་ཕམ་པ་འ·་བས་ང་à་¤། �ང་�བ་)་�མས་
Aད་ན་གཞན་vན་�ི་,ས་པ་དང་fལ་བས་$། །�མས་b་
གôང་བ�་ཕན་nན་ཡང་། གལ་w་�ང་�བ་�མས་དཔའ་
འvད་nན་�་�ད་ང་། །སངས་&ས་�ས་དང་འཕགས་
པ�་དz་འ%ན་3བས་$ང་¤། །སངས་&ས་བ�བ་�་
âམ་%་Rན་མ*ན་§ད་]ད་ན། །མཁས་པས་©ལ་°མས་



ཕ་jལ་kན་གནས་Äན་Aད་aས་པར་�། །"ས་བཤད་
v། །གཞན་�ི་དz་བ�་zགས་�ས་པའང་b་དང་མ©ངས་
པ་དང་། b�་འཐད་པ་ག-ས་གང་གཞན་"ས་དང་། 
�མས་ཅན་"ས་$། །ག	མ་པ་འfས་�་ས་Zབ་པ་ལ་
འ}ར་བ་�། b་uར་"ས་w། b་ལན་ག\ག་ཉམས་ང་
�ར་$ར་�ད་པར་]ད་v་"་ན། b་uར་ནའང་ལམ་�བ་པ་
ལ་འགལ་�ན་nད་པས་མZང་ལམ་�་བ་ལས་Nང་%་
འ}ར་w། b་ག-ས་¡ེལ་མར་འ�ག་པས་$། །འ�ལ་
Oན་ལས། kས་འñན་\ང་ ར་འ°ད་པར་]ད་པས་Nམ་
�ིས་འñ་བ་-ད་Øས་བཤད་v། །ག	མ་པ་�ས་	་
གདམས་པ་�། b་uས་"ས་g ་བ་ག-ས་$། །Ô་vན་



ག-ས་པ་£ར་བ་བ�བ་པ་ལ་བག་�་བ་ལ། ¡ང་�་{ས་
པ་vར་བ། ག{ན་~་དz་བ་�བ་པ། {ས་པ་ãན་Qངས་པ་
Éང་བ་ག	མ་Q། །དང་~་ལ་ག	མ་ལས། {ས་པས་ངན་
$ང་%་Âང་བ�་vན་ག	མ། bང་ནས་བ>ན་"ས་�་བ་
ནས་g་བ་ག-ས་དང་། བ2་དང་། བ2་§ས་$། །དལ་བ་
B་འZབ་\ང་Zབ་པ་B་བན་པ་�། b་བ2ན་གaགས་པ་
¤་bས་k�་�ན་གཞན་འ�ར་�་མpན་ལ། གནས་ལ་དད་
པ་དང་། B་!ས་Zབ་པས་ནང་L་�ན་རང་L་འ�ར་པ་�་
བ�ན་པས་bས་B་:མ་པ་¡ང་བར་�བ་ལ། མ�ན་�ན་
དz་}མས་îང་བ་བསམ་པ�་�ན་w། b་�ད་དཀའ་བས་
ནམ་2ག་Zབ་Øས་$། །�ད་དཀའ་Qད། ད་u་�ད་པ་འr་



ལ་འགལ་�ན་Aད་\ང་མ�ན་�ན་ཚང་བས་ད་%ང་<ང་nད་
Ø་ན། �་�་"ས་ལན་È། །ངན་འFོར་དz་བ་�བ་པ�་
[བས་Aད་པ་ལ་vན་བ2་བདག་L་�ད་པ་"ས་པ་ནས་
�གས་བཅད་བ2་§ས་$། །ག-ས་པ་ག{ན་~་དz་བ་ལ་
བག་�་བ་ལ་ག	མ་ལས། @ན་བསགས་)་Ïག་པ་མང་
བ་�། [ད་\ག་ག\ག་Øས་w། རབ་8་2་བ་Wམ་པར་áས་
པ་�་འ?ལ་�ི་མv་བ2ན་È། །རང་གཞན་�ིས་B་འཛད་པ་
�། b་ཙམ་"ས་w། Ïག་པ་གཞན་དག་�་མ�ན་�ི་
འfས་�ར་�ས་པས་$། །ག{ན་~་དz་བ་ལ་འབད་པ་ལ་
vན་བ2། འr་འ·�་དལ་བ་"ས་པ་ནས་�གས་བཅད་
བ2་ལས། �ན་8་�ད་དཀའ་�་དལ་འ�ར་w། òགས་པ�་



�ང་�བ་�བ་པ�་�ན་�ད་པ་དང་། བདག་Lས་mགས་
{ས་)་དBགས་aས་པ་དང་། མ་འབད་ན་ད"ལ་བར་Âང་
བས། བདག་ལ་འrར་�མས་Aད་b་Sངས་པར་ཟད་b། 
Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། གང་2ག་ག�ར་Cད་Nན་Oན་
Sས་པ་§ས། །ངན་�གས་འ0ག་པར་བ�ིད་པ་b་བས་
�། །གང་2ག་B་î་�ས་ནས་Ïག་པ་དག །�ད་པ་འr་�་
Oས་རབ་Tན་པ་ལགས། །"ས་པ་u་�5། །ག	མ་པ་
{ས་པ་ãན་Qངས་པ་¡ང་བ་ལ། ¡ང་བ�་U་བ�ད་པ། 
ཐབས་བ�ན་པ། Éང་བར་,ས་པ་-ད་%་d་བ་བ�ད་
པ5། །དང་~་ལ་ག	མ་�ིས་གÈད་པ�་Wམ་པར་བགས་
པ་ལ་བ2་ལས། རང་དབང་Aད་པ་�། \ས་Sངས་"ས་w། 



རང་དབང་Aད་པར་Sངས་པ�་�་བདག་-ད་)ས་ང་མ་
aས་པ་b་	་2ག་nད་Ø་ན། ©ལ་བ2ན་མ་§ན་པ�་§ད་
ལ་]ད་པ5། །bའང་¡ང་�་b་!ས་ཅན་མ་§ན་པ། བདག་
m་<H་དབང་%་Mར་པ། U་མ་Nག་པས་བ�ད་པས། b་
དག་Lས་བདག་fན་བ2ན་%་�ས་པས་གÈད་]ད་b་དག་
ལ་B་བ¢ད་པར་Nགས་$། །Dག་མ་ག	མ་གལ་w་D་
དང་"ས་པ་ནས་�གས་བཅད་བ25། །ག-ས་པ་B་བ¢ད་
པར་བག་པ་ལ། b་uར་Íན་Nང་"ས་�མས་ལ་གÈད་པ་
དང་། འ:ར་བ�་"ས་པས་!ས་ལ་གÈད་པ5། །b་uས་
Ö་Pད་Øས་པས་ག	མ་པ་ང་&ལ་བ�ད་པ5། །ག-ས་པ་
b་¡ང་བ�་ཐབས་ལ་ག	མ་ལས། རང་བ2ན་"ས་�གས་



བཅད་ག-ས་)ས་B་£ར་བ�་{ས་པ་བ�ད་ནས། ག-ས་
པ་£ར་བ�་ཕན་nན་ལ། །རང་vན་ལ་བག་པ། གཞན་
vན་ལ་བག་པ། དམ་བཅའ་བ་ལ་བག་པ་ག	མ། vན་
Aད་དF་"ས་པ་ནས་w། ཐ་མལ་པ�་དF་འ%ལ་བ་རང་
vན་Aད་ལ། ãན་Qངས་འ%ལ་བ�་དཔའ་¥་ལ་རང་vན་
nད་པ་དང་། ཐ་མལ་པ�་�་བ་ལ་བ>ན་པ་ལ་གཞན་vན་
Aད་ལ། �ང་�བ་�མས་དཔ�་�ད་པ་ལ་གཞན་vན་nད་
པ་ ་མ་ག-ས་$། །ག	མ་པ་Ûགས་བË་"ས་པ་གཞན་
vན་དམ་བཅས་པ�་yར་§ན་པ་དང་། b་*ར་བ་ལ་ãན་
Qངས་པ་Éང་ད}ས་པས། གང་�་བདག་-ད་v། །ãན་
Qངས་པ་མ་¡ངས་ན། གཞན་vན་B་,ས་པས་དམ་བཅས་



པ་Uན་�ག་བ2ན་"ས་$། །ག	མ་པ་ག{ན་~H་མ�་
བ�ད་པ་ལ་�་ལས། ག{ན་~་ལ་Íན་བPང་བ། /ས་
པར་�་བ། ¡ང་�་ལ་B་མ�ན་པར་བu་བ་Wམས་b་uར་
ãན་"ས་g་བ་ག-ས་དང་Ò་Òས་བ�ན་ནས། བ2་པ་>ད་
པ་¡ང་བ་Wམ་པ་b་འ·�་"ས་པ། "ན་པར་�་བ་ཆགས་པ་
§ན། འ:ན་%་འ=ན་པས་"་ང་§ན་པས། b་ག-ས་
Wམ་པ་འགལ་"་ན།  ་མ་ག{ན་~་དང་k་མ་¡ང་�་§ན་
w། Jབ་ད~ན་མ་±་� ་ཏས། འvད་ཆགས་fལ་བས་
ཆགས་པ་དང་། །"་ང་fལ་བས་"་ང་ཅན། །ག±་Tག་
དག་པས་Sངས་པ་¤། །ག	མ་~ས་ག་8་ག	མ་དག་
བ8ལ། །"ས་$། །བདག་�་"ས་པས་�་པ་ãན་Qངས་པ་



ལ་Ûགས་པར་B་�5། །ག	མ་པ་Éང་བར་,ས་པར་d་བ་
བ�ད་པ་ལ་ག-ས་ལས། ཐ་མལ་དF་¥་"ས་པས་�ན་
གཞན་Aད་པ་དང་། ãན་Qངས་Wམས་"ས་kན་\་<ག་L་
དBགས་པ་§ན་w། b་ལ་k�་�ན་Aད་པ། བbན་པ�་h་¥་
Aད་པ། ག{ན་~་ལ་འབད་པ། མ་འབད་པ�་{ས་པ་
Wམས་g ་བ་ག-ས་དང་། འr་�་"ས་དང་། aས་kར་དང་། 
vན་Aད་Øས་པས་w། ཐ་མས་ག{ན་~H་�ས་	་འFོ་
Vག་བ�ན་´། །ག	མ་པ་མ�ག་�ས་	་གདམས་པ་�། 
b་uར་Wམ་བསམས་"ས་པས་vན་དhས་དང་། མ་འབད་
པ�་{ས་པ་དúས་བ�ན་པ་ìན་པ�་"ས་$། །m�་བ2་
པ5།།  ༈  །།བ�བ་པ་བ¾ང་བ�་Oད་%་·ན་པ་དང་aས་



བ2ན་བ¾ང་བ་ལ་ག	མ་ལས། མཚམས་Áར་བ�་©ལ་
�ིས་མvར་བ�ན་པ། བ�བ་པ་"ས་g་བ་བ2་¤། དz་
བ�་དBགས་པ་མ་བ�ད་པ�་·ན་པ་དང་། vན་དང་vན་མ་
§ན་པ�་དBགས་འ]ད་པ�་aས་བ2ན་�ིས་བ¾ང་L 
!ས་ངག་L་ཙམ་�ིས་མ་§ན་པ5། །&ས་པར་བཤད་པ་
ལ་ག	མ་ལས། བ�་ན་�མས་བ¾ངས་པས་བ�བ་པ་
ཐམས་ཅད་བ¾ང་བར་འMར་བ་ལ་ག	མ་ལས། �མས་
བ¾ངས་པས་ཐམས་ཅད་བ¾ང་བར་འMར་བ་དhས་ལ། 
ག-ས་�མས་)་"ས་པས་{ས་པ་དང་། Rན་ནས་"ས་
པས་ཕན་nན་w། བaས་ག{ན་བ¤ན་པ། དམ་པ�་�ས་
མཉན་པ། ©ལ་བ2ན་%་§ད་ལ་�་བས་$། །ག-ས་པ་



{ས་པ་�མས་ལ་རག་ལས་པ་ལ་ག-ས་ལས། འr་uར་
"ས་པ་!ང་Lས་�བ་པ་¤། ད¹ན་མ�ག་þན་ལས། 
�མས་�་�ས་ཐམས་ཅད་)་g་བ་¤། �མས་nངས་	་
aས་ན་�ས་ཐམས་ཅད་nངས་	་aས་པར་འMར་j་"ས་
དང་། ཡང་། འÖག་�ན་�མས་)ས་འ°ད་པ་¤། །�མས་
)ས་�མས་�་B་མZང་h་། །དz་བའམ་5ན་w ་B་དz་
བ�། །ལས་�་�མས་)ས་གསག་པ་§ན། །�མས་�་
མགལ་A་བ2ན་%་འ:ར། །�མས་�་V་7བས་བ2ན་%་
གn། །�མས་�་ནགས་A་བ2ན་%་äག །�མས་�་�་¥་
བ2ན་%་བÄད། །"ས་དང་། Nགས་པས་བ�བ་པ་�མས་
ཅན་ད"ལ་བ�་"ས་དང་། མདའ་¥་O་དང་། མ%ང་�ང་



དང་། W་?་གཏམས་པ་ལ་$གས་པ་�མས་b་དག་8་
Æང་བ5། །ད"ལ་¾ང་ལ་$གས་པ་Wམས་]་fག་8་Ñ་
བ་རང་�ད་པར་འvད། མv་�་པ་k�་vན་%་འvད་²ར་
Qད།  ་མ་uར་ན་bས་ང་�ག་བ ལ་íང་ད}ས་w། 
འFོ་བ་མ©ངས་པས་Bས་B�་�ག་བ ལ་íང་བ་བ2ན། 
འvད་ན་འ�་]ད་%་B་འཐད་b། pར་བ་·ག་~ས་ག%ངས་
བས་$། །ག-ས་པའང་Bན་w། བ�ས་འ«མས་u་�་N་
§ས་འ� ་བར་བཤད་པས་$། །bས་ན་·ན་པ་{་བར་
གཞག་པ་ལས། རང་L་Ïག་�མས་)་Æང་བར་བཤད་
v། །ག	མ་པ་vན་བ�་བ་�། b་uར་"ས་w། Èར་�་
འvན་པ�་pང་པ་ལ་&་མpH་Dས་བÏགས་w། ཁམས་



ག	མ་ན་ང་བས་འÖགས་པ་nད་དམ་Aད་Øས་པ་ན། 
འ:ར་b་ན་དz་བ�ན་ག\ག་འ%ག་པས། �ད་བས་
འÖགས་པ་nད་b། རང་L་�མས་ãན་Qངས་པ་ཅན་È་
"ས་པ་u་�5། །©ལ་°མས་ག	མ་&ས་པར་བཤད་པ་
ལ། དz་བ་�ས་�ད་)། ¸མ་པ�། �མས་ཅན་vན་]ད་
ག	མ་¤་ ར་བཤད་པ་·ན་པར་�5། །དང་~་ལ་ག	མ་
�ི་དz་བ་�ས་�ད། ཕ་jལ་8་kན་པ་lག་�མས་ལ་
རག་ལས་པ་ལ་lག་ལས། Ò་Ò་ལའང་k�་]ད་པས་
òགས་པར་འvད་པ་དགག་པ་དང་། ནང་L་]ད་པས་
òགས་པར་�བ་པ་ག-ས་ག-ས་Áར་ན། འFོ་བ་ད�ལ་
~་དང་། �མས་ཅན་ལ་འ�་བ་དང་། :ང་Ü་བ་དང་fལ་བ་



ན་ཕ་jལ་8་kན་པ་ ་མ་ག	མ་òགས་a་ན། Äབ་པས་
ཕ་jལ་8་kན་པ་མ་òགས་པར་ཐལ། b་དག་མZང་བས། 
5ན་ང་bས་òགས་Qད། bས་ན་བvག་པ་ལ་མ་"ན་པ་
དང་། Éང་�མས་�ད་པར་ཅན་དང་། �མས་)་Ü་བ་
བëོག་པ་¤་ནང་L་]ད་པས་òགས་"ས་པ། གལ་w་འFོ་
བ་ད�ལ་"ས་པ་�གས་བཅད་ག-ས་དང་། ག\ག་དང་། 
ག	མ་�ིས་$། །བ>ན་འ�ས་�་�མས་གསལ་"ས་པ་
k�་]ད་པས་མ་§ན་2ང་། ནང་L་�མས་ག¦་¥H་དú། 
"་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འ³ང་བ། གང་@་དང་ཡ་T་ན་
ལ་བùལ་བ�་མ་ìད་�H་%ས་�ས་པས་བ+ ་�མས་
)ས་མཚམས་Áར་བས་ཚངས་Nས་	་�ས་པ་uར། d་



བ་Aད་པ�་!ས་ངག་L་བ>ན་པས་མ་§ན་È། །བëས་
བ�ད་དང་"ས་པས་བསམ་གཏན་w། ངག་L་བëས་བ�ད་
དང་། !ས་ག%ང་བ་$གས་དཀའ་�བ་%་མ་Çད་ང་། 
�མས་B་གནས་ན་vན་Aད་b། Íམ་ལས། �མས་
ག`ང་བས་�་བདག་L་vན་ཡང་B་འ�བ་ན་"ས། Vག་
པ�་¨་ནས་$། །lག་པ་aས་རབ་�མས་ལ་རག་ལས་པ་
�། གང་Lས་�ས་�་sང་~་ལ་$གས་པ་¤། b�་vན་�ི་
མ�ག་�་Æང་བ་�མས་	་aས་པ། �མས་)་གསང་�་b་
ཐམས་ཅད་Cང་2ང་བདག་Aད་པ་¤། [ལ་བ་དམན་པ�་
Íལ་མ་§ན་པས། �ས་ཡང་དག་པར་�ད་པ་ལས། �ས་
�ས་"ས་བ�ི་བ�་�ས་གང་ལགས་པ་b་Íལ་ན་B་



གནས། Ûགས་ན་B་གནས་w། གཞན་%་ན་�ས་�་རང་L་
�མས་ལ་རག་ལས་$་"ས་$། །b་མ་½གས་ན་རང་
གཞན་�ི་vན་Aད་ལ། ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་B་འZབ་\ང་། 
�ག་བ ལ་�ི་གནས་ལས་B་ཐར་བས་�ི་ནར་འ�མས་
"ས་$། །ག-ས་པ་bས་ན་�མས་བ¾ང་བ་ལ་འབད་པར་
གདམས་པ�་vན་lག་¤། b་u་བདག་L་"ས་པ་ནས་
�གས་བཅད་�ས་བ�ན་པ་ལས། �ད་པ་འr་འ·ས་"ས་
� ་�མས་བ¾ངས་ན་�་¥་མ་བམས་པའམ། �ས་པ་
བ�་བ�་�་ཐབས་	མ་Ë་g་ག-ས་དང་ན་པ། Òག་པ་
ཙམ་�ིས་·ང་Ýང་མhན་པར་aས་པ་�་དང་ན་པ�་མ�་
ཡང་ཉམས་པར་]ད་པ�་Üད་ན་གནས་ང་bས་བxལ་



#གས་B་འ-ག་པ5། །�ད་དང་བRར་�་དང་དz་བ་
གཞན་བ$ད་ནམས་)་ཆ་མ�ན་w་b་དག་ཉམས་པ་
.�། །�ང་�བ ་མ�ག་L་�མས་ཉམས་པར་B ་
�5། །�མས་བ¾ང་བ�་ཐབས་	་·ན་པ་དང་aས་བ2ན་
བ¾ང་བ་ལ་ག	མ་ལས། མvར་བ�ན་པ་�མས་བ¾ང་
"ས་g ་བ་བ2་¤། ·ན་པ་�་དz་བ�་དBགས་པ་མ་
བ�ད་པ། bས་¨་ག	མ་�ི་འ�ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�་ར་
]ད་པ་aས་བ2ན་w། དང ་~་གKག་ན་Nན་~་O�་མv་
ལས། ·ན་པ་གང་Lས་ãན་Qངས་པ་ཐམས་ཅད་འ³ང་བར་
B་འMར་བ་དང་། ·ན་པ་གང་Lས་བ%ད་)་ལས་ཐམས་
ཅད་)་[བས་B་འ]ད་པ་དང་། ·ན་པ་གང་Lས་ལམ་



}ལ་བ་དང་། ལམ་ངན་པར་B་འFོ་བ་དང་། ·ན་པ་¨་བ་
u་�་"ས་ག	ངས་$། །ག-ས་པ་Íམ་ལས། �ད་ན་
�ད ་v་"ས་�་བར་རབ་8་aས་$། །འ�ང་ན་ཡང་བདག་
འ�ང་h་"ས་�་བར་རབ་8་aས་$། །འ%ག་ན་བདག་
འ%ག་}་"ས་�་བར་རབ་8་aས་$། །ཉལ་ན་བདག་ཉལ་
<་"ས་�་བར་རབ་8་aས་$་"ས་$། །&ས་པར་བཤད་
པ་ལ་ག	མ་ལས། aས་བ2ན་Aད་པ�་{ས་པ་ལ་�་nད་
པ�་�་བ་ལ་མ�་�ང་བ་དང་། aས་རབ་sན་	མ་pགས་
པར་B་འMར་བ་ག-ས། ནད་)ས་"ས་དང་། aས་བ2ན་
"ས་པས་བ�ན་ལ། ©ལ་°མས་sན་	མ་pགས་པར་B་
འMར་བ་Zས་ན་"ས་w། �ན་དམ་པ་Zས་པ། �་དམ་



པ་དད་པ། £ར་བ་དམ་པ་བ>ན་འ�ས་nད་ང་། �་བ་
%ས་·ན་ལ་$གས་པ་aས་བ2ན་�ིས་མ་ཟིན་པས་Âང་བ་
འ³ང ་¤། Æང་བ་དང་fལ་བ་བ2ན་È། །བསགས་པ�་
དz་བ་འÖག་པ་དང་། མ་�ས་པ་འ�བ་པ�་zགས་	་
འMར་བ་ག-ས་aས་བ2ན་"ས་པ་ནས་g ་བ་བ2་
བ25། །ག-ས་པ་aས་བ2ན་བ¾ང་བ�་ཐབས་ལ་vན་
བ2་b་བས་·ན་པ�་"ས་�གས་བཅད་�ས་བཤད་ནས། 
གང་�་"ས་g ་བ་བ2ས་ག	མ་པ་བ¾ང་བ�་ཕན་nན་
È། །Ô་vན་ག-ས་པ་¸མ་པ�་©ལ་°མས་ལ་བ2་ལས། 
!ས་རང་བ2ན་ལ་Áར་བ�་�ས་བ2་Ò་2ག་དང་~་"ས་
པ་ནས་�གས་	་བཅད་པ་lག་Lས་བ�ན་ལ། �མས་)་



åང་~་"ས་པས་�མས་རང་བ2ན་ལ་Áར་བ། ག	མ་པ་
རང་བ2ན་ལས་འདའ་བར་གནང་བ�་%ས་ལ་lག་ལས། 
འÖགས་དང་"ས་vན་�ི་དhས་~་བ¹ད་ནས། aས་]ད་
)་!ང་འr་uར་"ས་w། འཕགས་པ་U་Fོས་B་ཟད་པ་
ལས་བ�ན་པར། µན་པ�་%ས་	་°མས་ལ་བxན་པ་
བxལ་w་བཏང་õམས་	་�5་"ས་དང་། Jབ་ད~ན་-ད་
)ས་b་ལའང་བ�བ་པ་ག\ག་�བ་པ་ན་བ�བ་པ་གཞན་
�བ་པར་མ་,ས་ང་Âང་བར་B་འMར་w་"ས་$། །འཐད་
པ་�་གང་2ག་Øས་པ་ག¦་¥ར་Mར་པ་©ལ་°མས་བཏང་
õམས་	་བཞག་¤། Oས་དམན་པ་µན་པ་�ར་mན་པ་
\�་kར་"་ན། འr་Zག་མར་བgམ་པ�་[བས་vན་§ན་



པས་óས་w། གང་ལ་#གས་པ་b་མཐར་ད³ང་བ་གང་2ག་
Øས་དང་། b་u་ན་"ས་པས་ཕན་nན་È། །b་uར་མ་�ས་
པ�་{ས་པ་དང་། lག་པ་[བས་བ�་བ། གཞན་%་"ས་
དང་། aས་བ2ན་"ས་པས་$། །©ལ་°མས་བཏང་
õམས་	་བཞག་ན་aས་བ2ན་མ་§ན་པར་B་འMར་རམ་
"་ན། b་�་{་བ�་ãན་Qངས་Ü་བ་ལ་$གས་པ་-་�་¤་B་
དz་བ�་�མས་དང་མ©ངས་པར་ན་པས་w། b་ཐམས་
ཅད་Éང་བར་� ་བ ་དང་� ་བ ་མ་§ན་པ ་aས་པས་
$། །ག-ས་པ་ཉམས་པ་བ¾ང་བ་ལ་ག-ས་ལས། !ས་
ངག་L་ཉམས་པ་བ¾ང་བ་ག	མ་�ི། ག`ང་བ�་�ན་
�ིས་B་འ-ག་པར་�་བ་�་Q་"ས་w། མ་འ�ལ་བ། vན་



Aད་པ། Iད་བག་ཅན་È། །ག-ས་པ་vན་Aད་པ�་�ད་པ་
¡ང་བ་vན་Aད་པ་"ས་w། ë་བ་�ན་མ་ལས། ë་5ད་
གÚན་,་ལག་པ་B་Iད་Hང་པ་B་Iད་\ང་Hང་ལག་
བམ ་པ ་"ས ་པས ་Cན་པ�་བཀའ་བ2ན་]ད་
པ5། །ག	མ་པ་Rན་Jང་L་བསམ་པ་ལ་བག་པ་ལ་
ག	མ། གང་� ་"ས་པ་ནས་w། དz་བའམ་B་དz་
བའམ་!ང་མ་བ�ན་"ས་བག་པ། ཆགས་པས་མpན་
ནས་g ་བ�་ãན་Qངས་པ་Éང་བ། Iད་དང་"ས་པ་འr་
དག་ཕལ་Oར་{་བ�་ãན་Qངས་པ་¤། མvར་བ�ན་པ། 
ãན་Qངས་པས་�ད་བ�་�་བ་དགག་པ། ཁ་ན་མ་Z་བ་ལ་
དགའ་བ་vར་བ་Wམས་g ་བ་བ2་དང་། ཡང་བ2་དང་། 



�གས་བཅད་�་§ས་$། །ག-ས་པ་�མས་)་ཉམས་པ་
བ¾ང་བ་ལ་ག	མ་ལས། ག{ན་~H་རང་བ2ན་�་b་uར་
"ས་w། .ང་vར་�ི་]་fག་Åད་པས་�ན་8་áས་པ། ལས་
འfས་ལ་དད་པ། ག{ན་~་ལས་B་Vག་པས་བན་པ་
དz་བ་ལ་Oད་Oར་འ=ན་པས་/ས་པ། གང་ཟག་ག	མ་
ལ་/ས་པ། bས་པ། mགས་པ་ལ་£ར་བ�་ངག་Lས་�་
"་སར་བཅས། བདག་གམ་�ས་)་དབང་%་�ས་w་ཁ་ན་
མ་Z་བར་འ�མ་པས་h་ཚ་aས་པ། {ས་�ད་)་འfས་�་
ལ་འÖགས་པ། དབང་~་%ལ་བས་2་བ། གཞན་vན་Oད་
Oར་]ད་པས་གཞན་དགའ་]ད་པ། ཕན་©ན་B་མ�ན་w། 
འགའ་2ག་�ད་པ་Jང་ལ། འགའ་2ག་b་འ}ག་པ་u་



�ས་B་Ä་བ། 6ས་པ�་འvད་པ་¤་བསམ་པ་B་མ�ན་
པས་B་Ä་བ་§ན་ལ། b�་�་བ+ ་བ་¤། མv་�་&ན་
ལས། Å་མ་mབ་དང་འདབ་ཆགས་དང་། །&་མp་དག་
Lས་N་རབ་uར། །བན་པ་Fོགས་ངན་�ག་བ ལ་
དང་། །ཟབ་Q་Zས་པས་B་གnས་$། །"ས་Íལ་དང་། 
ãན་Qངས་པས་དབང་Aད་པ་དག་ལ5། །b་ལ་�་བ་�་ཁ་
ན་མ་Z་བ་Aད་པ�་�་བ་¤། b་ལ་རང་གཞན་£ར་
བ5། །དལ་འ�ར་�ད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། �མས་
དz་བ་ལས་B་ཉམས་པར་�་བ་ག-ས་Nང་2ག་Øས་དང་། 
�མས་b ་"ས་$། །Ô་vན་ག	མ་པ་!ས་)་{ས་པ་
བགས་ནས་དz་བ་ལ་Áར་བ་ལ་vན་�། �་Iད་Øས་པ་



ནས་�གས་	་བཅད་པ་བË་ག-ས་$། །བ2་པ་¸མ་པ�་
©ལ་°མས་ལ། ཐབས་མཁས་པ�་�ད་པར་ལ་ག	མ་
ལས། b་uར་རང་དབང་"ས་�གས་བཅད་ག	མ་�ི་ཐ་
མལ་བ�་�ད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ�་�ད་པར་དང་། 
གཞན་ལ་"ས་པ་ནས་�གས་བཅད་�ས་]ད་པ་~H་�ད་
པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ�་�ད་པར་�་དང་། Ñ་ན་§ད་
¼བས་"ས་�གས་	་བཅད་པ་བ2ས་ལས་)་�ད་པ་ལ་
ཐབས་མཁས་པ�་�ད་པར་�་བ�ན་པ་ལས། Óང་ཐག་
པ།  ་k་B་འགལ་པ། བ་Qབ་མ་§ན་པ། Óང་ལ་
འབབ་པ། Rན་Jང་དz་བ། B་བ7ང་བ། %ས་	་Ñ་བ་
Wམས་�་Ñ་བ�་nན་ཏན་w། §ད་¼བས་"ས་པ་ནས་Áར་



j། །vན་འr་ལ་འཕགས་པ་ས་བË་པ�་མv་ལས། གང་
དག་§ད་%་B་5ང་བས་Óང་ན་བར་]ད་\ང་། ག%ང་བར་
]ད་པ་དང་། བདག་L་�ད་དང་གཞན་�ི་�ད་མ་îངས་
པར་]ད་པ�་�ག་གམ་Wམ་པ་b་u་�་¡ངས་w། གང་འr་
འཇམ་པ་དང་། མ{ན་པ་དང་། §ད་%་5ང་བ་དང་། བQན་
མ་§ན་པ་དང་"ས་$། །nན་ཏན་�ི་2ང་ད¹ན་མ�ག་
ག	མ། ཕན་འvགས་པ�་2ང་མཁན་Jབ་དང་ཕ་མ། 
�ག་བ ལ་བ་ནད་པ་ལ་$གས་པ5། །Ô་vན་ག	མ་པ་
�མས་ཅན་vན་]ད་)་©ལ་°མས་ལ་བ2་ལས། བ�བ་
པ་ཐམས་ཅད་)་�ད་པར་Wམ་པར་བཞག་པ�་©ལ་�ིས་
མvར་བ�ན་པ། µན་པ�་"ས་g་བ་ག-ས་w།  ར་འr་



uར་µན་པ�་%ས་ག་8་©ལ་°མས་བཏང་õམས་
གཞག་Øས་བཤད་པ་\་"་ན།  ་མ་Zག་མར་མ་བgམས་
པ�་�་བ་ལ་Eས་ནས་གཞག་ལ། འr་བ�བ་པ་Ô�་རང་
བ2ན་ལ་Eས་ནས་$། །b་u་ན་གང་2ག་\་uར་%་
འཕགས་a་ན། ©ལ་°མས་)་བ�བ་པ་ལ། ¸མ་པ�་
©ལ་°མས་ལ་$གས་པ་ག	མ་ལས། ག¦་¥་�མས་
ཅན་vན་]ད་§ན་ལ། b་དང་གང་འགལ་ཡང་ག¦་¥་b་
.ངས་w། bའང་¸མ་པ�་©ལ་°མས་ལས་དz་བ་�ས་
�ད་ག¦་O་ལ། b་བས་�མས་ཅན་vན་]ད་ག¦་¥་§ན་w། 
b་ལ་¸མ་པ�་དང་�མས་ཅན་vན་]ད་འགལ་བ་�་རང་
བ2ན་ལ་Áར་ན་[བས་འགར་�་¥་གཞན་�ིས་སངས་



&ས་)་བ�ན་པ་ལ་གÈད་པ་དང་། གཞན་<ག་པར་འ°ད་
པ་ལ། b་�་ག་འཇམ་~ས་བëོགས་ན་བëོག་\ང་། གཞན་
%་ན་གསད་པ་ལ་$གས་པ�་བར་%་ཡང་Áར་w། འr་�ང་
�བ་�མས་དཔའ་ལ་Âང་བ�་གôགས་བüན་%་འMར་ལ། 
གལ་w་ཐབས་འཇམ་~ས་བëོགས་བ2ན་%་b་£ར་ན། �་
ག་བཙན་~་nད་བ2ན་%་£ར་བ་ལ་བག་ཡངས་)་{ས་
པར་འMར་j། །b་�ད་པ་b་-ད་ལ་བཞག་ན་Âང་བ་Aད་
པ�་གôགས་བüན་w་¡ང་�5། །བཅས་པ་uར་ན། t་ལ་
གནས་པ�་Ýག་ཆགས་འགའ་2ག་�ས་%ས་]ད་པ་
མZང་ན། b་དང་བཅས་པར་B་འvན་ན་དz་Jང་b་ལ་Âང ་
བ་Aད་པ�་གôགས་བüན་È། །ཐབས་གཞན་�ིས་བ8བ་



བ2ན་t་ག^ད་ན་�་ག་བཙན་~་nད་བ2ན་%་£ར་བ་ལ་
བག་ཡངས་)་{ས་པ5། །ཉན་Zས་)་ག#ང་ལས་གཞན་
vན་%་Çད་ང་Âང་བ་-ད་%་Ñ5། །འrར་གཞན་vན་ག¦་
O་བས་�མས་ཅན་�ག་བ ལ་�ིས་གཟིར་བ་མZང་ན། 
བདག་{ས་པས་ངན་འFོར་$ང་ཡང་.་¤། b�་�ག་
བ ལ་�ི་yར་¥ར་བར་འvད་པ�་བསམ་པ་ཅན་ལ་§ན་
�ི། Rན་ནས་ãན་Qངས་པ�་བསམ་པ་ཅན་ལ་Âང་བར་\་
¤་B་འMར། དz་བ་�ས་�ད་ལའང་། བདག་Wལ་འ�ར་
ལ་བ>ན་པ་ན་k་jལ་%་�མས་ཅན་�ི་vན་འགའ་2ག་
མZང་ནས། ད}ས་པ་&་Oན་Wལ་འ�ར་b་vར་ནས་ ་མ་
བ�བ་པ་ལས། vན་ཡལ་བར་vར་ནས་Wལ་འ�ར་ལ་



འ%ག་ན་Âང་བ་Aད་པ�་གôགས་བüན། ད}ས་པ་&་
Oན་~H་Oད་%་Wལ་འ�ར་b་vར་ན་Âང་བ�་གôགས་
བüན། ཐབས་གཞན་�ིས་�བ་པར་,ས་བ2ན་%་བསམ་
གཏན་འvར་ན་�་ག་བཙན་~་nད་བ2ན་%་£ར་བ་ལ་བག་
ཡངས་)5། །�མས་ཅན་vན་]ད་-ད་ལའང་བདག་�་¥་
འགའ་2ག་L་vན་བ�བ་པ་ན། Íལ་&ལ་Oན་~H་nན་
ཏན་དང་Zས་པ་ལ་$གས་པ་བ�བ་པ�་zགས་	་འMར་
བ་དང་། b་-ད་ལ་Íན་%་གÈད་པ་མZང་ན། བདག་Lས་
b�་ད}ས་པ་བ�བ་པའམ། ཐབས་གཞན་�ིས་�་¥་&་
Oན་~H་vན་བ�བ་པའམ། b་ག-ས་ཀ�་གÈད་པ་བëོག་
པར་�་བ་ལས། b་uར་,ས་བ2ན་%་b�་vན་འvར་ན་{ས་



པ་ ་མ་དང་འ·་ལ། ཐབས་གཞན་Aད་ན་b་Uས་བôང་ལ། 
དhས་	་Íལ་&་O་བ�་vན་ལ་འབད་པར་�་¤། b་uར་ན་
Âང་བ�་གôགས་བüན། གཞན་%་Âང་བ་Aད་པ�་
གôགས་བüན་w། འrར་ ར། ག`ལ་བ་Aད་པར་ག་
8་ཡང་། །བ�བ་ལས་B་འདའ་འབད་པར་�། །"ས་པའང་
·ན་པར་�5། །bས་ན་¸མ་པ�་©ལ་°མས་འགའ་2ག་
ལས་ག-ས་~་ག¦་O་ལ། དz་བ་�ས་�ད་པས་�མས་
ཅན་vན་]ད་ག¦་བར་aས་པར་�ས་ལ། ཕན་©ན་འགལ་
ན་གང་དང་གང་དང་%་.ང་བ་�ང་��་kར་"ས་g ་བ་
ག-ས་w། �ས་ཡང་དག་པར་�ད་པ་ལས། �ང་�བ་
�མས་དཔ�་!ས་)་ལས་དང་། ངག་L་ལས་དང་། §ད་



)་ལས་གང་\་ཡང་îང་¤། b་དག་ཐམས་ཅད་�མས་ཅན་
ཐམས ་ཅད་ལ ་u ་བས ་འ�ག ་} ་"ས ་ག	ངས ་
$། །ག-ས་པ་གཞན་vན་Oད་Oར་�་བ་b་uར་"ས་པས་
གཞན་�ི་Oད་%་རང་Âང་བས་}ས་པར་འMར་"་ན། 
�གས་�་"ས་པ་བ+ ་བ�་�གས་�་དང་མ*ན་པ�་`་
aས་)ས་[ལ་བ�་vན་Nག་\ང་། Nང་%་གཟིགས་པ་
bས། Qས་པ་དམན་པ་ཉན་Zས་ལ་བཀག་པ་Wམས་&་O་
བ་�ང་�བ་�མས་དཔའ་b་ལ་གནང་བས་{ས་པར་B་
འMར་j། །འr་ལ་Nན་Oན་འ³ང་གནས་2་བས། བཀག་
པ་Wམས་ང་Nང་གཟིགས་པ�། །�གས་�་ན་པས་b་
ལ་གནང་། །"ས་འvན་´། །ག	མ་པ་�མས་ཅན་བ�་



བ�་�ད་པ་ལ་ག	མ་ལས། ཟང་ཟིང་Lས་བ�་བ་ལ་
ག	མ་�ི་ཁ་ཟས་ག´ང་བ་<ག་པར་Âང་"ས་g ་བ་
ག	མ་¤། མv་ད¹ན་མ�ག་þན་ལས། བ$ད་õམས་b་
ལས་ཆ་ག\ག་�་ཚངས་པ་མ©ངས་པར་�ད་པ་Wམས་
དང་། ཆ་ག\ག་�་�ག་བ ལ་བ་Wམས་དང་། ག	མ་པ་
�་�མས་ཅན་<ག་པར་Âང་བ་Wམས་ལ་Ôར་བཞག་¤། 
བ2་པ་�་བདག་-ད་བཟ5་"ས་དང་། Jབ་ད~ན་�་�བ་
)ས། བ
ས་ག$ལ་@ན་དང་5ག་དག་8། །§་#གས་ê་
དང་Fོག་Wར་དང་། །�་ལ་$གས་པར་\་བb་བར། །ག་
8་ཟས་དག་Xལ་བར་མÊད། །Øས་དང་། ཡང་། ཁ་ཟས་
ìན་དང་འ·་བར་Nགས་པ་§ས། །ཆགས་Aད་"་ང་Aད་



པར་བ�ན་བ�ི་¤། །"ས་ག	ངས་པ་uར་རམ། ཡང་ན་«་
¥་��་ག	ངས་པར་�ས་ལ། ཆ་ག\ག་རན་པར་བཟའ་
2ང་Íལ་མ་§ན་པ་ལ་B་µན་w། ·ན་པ་{་བར་གཞག་པ་
ལས། Yག་8་Dག་མར་�ས་w་Dག་མ་B་ཟ་བ་དག་ལ་
6ན་ན་§་#གས་)་འFོ་བར་འMར་j་"ས་$། །�ད་པ་�་
�ས་}ས་"ས་པ5། །!ས་ག´ང་བ་དམ་པ�་�ས་"ས་
པ་¤། ད}ས་པ་&་O་ན་ག´ང་། བསམ་པ་དག་པས་
ག´ང་། འr་དང་གཞན་�ི་vན་%་ག´ང་¤། &ལ་Iས་
�མས་པས། Óང་�ས་ཟིན་པ�་བ+་ན་Wམས། །2་བ་
§ད་ལ་B་གནས་ན། །འÖག་�ན་བb་དང་རང་Ýག་
ལ། །ཆགས་པར་Mར་པ་óས་\་ད}ས། །"ས་ག	ངས་



$། །ག-ས་པ་�ས་)ས་བ�་བ་ལ་Cད་�་མ་/ས་"ས་
g་བ་བ25། །ག-ས་པ་©ལ་�་དམན་ལ་"ས་པ་ཟབ་QH་
Cད་མ་§ན་པ། Zས་ནས་U་�ང་b་§ས་འr་�་Éང་]ད་
b། །¡ངས་ནས་3བས་Aད་Mར་པ་b་�་མནར་Aད་
འFོ །"ས་$། །གཞན་མ་དད་པ་དང་{ས་�ད་)་�ར་
འMར་པས་�ས་པ་Aད་པར་"ས་$། །Cན་པ་~་དང་Íལ་
�ིས་�ས་ཐམས་ཅད་çབ་པ�་ག{ན་~ར་Mར་པར་Cན་པ་
-ད་)ས་ག	ངས་ལ། �མས་ཅན་�ི་vན་%་འMར་བ་དz་
mགས་)་འ³ང་གནས་ཤ་�ག་}་"ས་½གས་པས་དམན་
དང་"ས་w། ག`ལ་བ་དགག་\ང་/ས་པ5། །bས་ན་Cད་
དང་མ�ན་པར་Cན་པས་&་Oན་"ས་w། བ^མ་ན་འདས་



�མས་པས། སངས་&ས་Wམས་ལ་བRར་�་�ས། །b་ལ་
དz་བ�་g་བ་བ|ན། །དz་བ�་བaས་)ས་མ}ན་�ས་
པ། །འr་མཉན་པ་§་Cད་§ན་È། །"ས་དང་། འ�ག་པ་
ལས། $་$་�་¥H་%ས་ན་Cང་-ད་Zས། །ནང་L་དགའ་
བ་ཡང་དང་ཡང་%་འ³ང་། །དགའ་བ་ལས་³ང་མ4་མས་
Bག་གང་2ང་། །!ས་)་བ་W ་ང་Mར་གང་§ན་
པ5། །"ས་$། །�ད་པའང་"ས་�ས་དང་Cན་པ་ལ་Nམ་
F ོ ་� ་བ ་ལ་$གས་པ ་�ད་ལམ་sན་	མ་pགས་
པ5། །མv་དང་ གས་�་b་དག་8་ད}ངས་པ་ཅན་�ི་
�ག་བཤད་པ་ལ་བ�ན་ནས་6ས་པ་འ�ད་པ5། །ག	མ་
པ་�མས་ཅན་�ི་�མས་བ¾ང་བ�་�ད་པ་vན་བ%ན་$་



�ང་དང་"ས་པ་ནས་�གས་	་བཅད་པ་བ%ན་w། áས་
པར་b་Pད་Øས་པ་�་�ང་�བ་�མས་དཔ�་�ད་པ་&་Oན་
~་ལས་ག¦་¥ར་Mར་པ་�མས་Áང་བ་§ན་w། བ�བ་
བ8ས་ལས། �ང་�བ་�མས་དཔ�་བ�བ་པ་འr་�་འrར་
²ད་b། འr་u་¤། �མས་nངས་	་Áང་བ5་"ས་
ག	ངས་$། །བ2་པ་བ�བ་པ་sན་	མ་pགས་པ�་ཡན་
ལག་ལ་བ2་ལས། {ས་པ་དག་པ�་�་�། -ན་དང་"ས་
པ། Ïག་པ་བཤགས་པ། �ས་	་§་རང་བ། nངས་	་
བ@་བ་¤་sང་~་ག	མ་དང་། Âང་བ�་Dག་མ་�། བ�ད་
པ་དང་aས་བ2ན་མ་§ན་པ་ལས་³ང་བའམ། {ས་པ་ö་
Q་གཞན་w། �མས་པ་�ང་z�་
� ་མv་ལས། �མས་



པ་ངས་�་@ན་�ས་པ�་ལས་ཟད་པར་�་བ�་kར། sང་~་
ག	མ་པ�་�ས་)་Wམ་Fངས་བ�ན་པ་§ན་ན་b་ལ་Tན་
~་དག་Dག་པར་Âང་བ་མhན་པར་འ%་�་བ་�ས་ནས། 
{ས་པ་བཤགས་�ང་�་བ་ཙམ་�ིས་དག་པར་�མས་�ང་
kན་ཆད་¸མ་པར་B་]ད་v་"ས་$། །ག-ས་པ་བ�བ་
པ�་ག2་�། རང་ངམ་"ས་པ་ནས་w། �་Cད་Wམས་ལས་
འ³ང་བ་མཐའ་དག་¤། Nག་པ�་གནས་�5། །b�་
ད}ས་པའང་ཐམས་ཅད་མ*ན་པ�་�ར་བ�ན་པ�་�ས་
ལ། b་u་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་�ས་བôང་
དང་། །བདག་-ད་Rན་aས་�་kར་b་ལ་b་བ>ན་
]ད། །"ས་ཐམས་ཅད་ང་རང་དང་གཞན་�ིས་ཕན་བb�་



�ར་བཤད་v། །ག	མ་པ་Oད་%་�་བ�་�ད་པར་�་དhས་
སམ་"ས་g་བ་བ25། །བ2་པ་དz་བ�་བaས་ག{ན་�ི་
མཚན་-ད་�། ག་པར་"ས་པ་¤། b་:་ན་-ད་ལ་འ�ག་
པ་ལས། Rན་མ*ན་�ིས་བ གས་.་མ་བ¤ན། །Jབ་
མས་རང་དགར་མ་§ན་w། །<ང་བས་རང་དགར་N་¥་
ལ། །འ�ག་པར་,ས་པ་མ་§ན་È། །"ས་ག	ངས་ལ། b་
-ད་བ^མ་ན་འདས་�མས་པས། བaས་ག{ན་%ལ་2ང་
2་ལ་{ར་2་བ། །nན་ཏན་Dག་པར་བ>ན་བཅས་!ང་
Lས ་!ག །b་-ད་རབ ་8 ་½གས ་�ང་Ñ ་མཁས་
ན། །བ+་བ�་བདག་-ད་Ä་བ་¡ངས་ལ་བ�ན། །"ས་
བË་ན་དང་། Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། དz་བ�་བaས་



ག{ན་b་དག་L །མཚན་-ད་མvར་བ�ས་མ*ན་པར་
མÊད། །�ག་aས་Óང་�་©ལ་°མས་ན། །ãན་Qངས་
�ལ་བ�་aས་རབ་ཅན། །"ས་བ2་ན་བཤད་ལ། འrར་
མ*ན་པ་དང་བ+ ་བར་བ�ས་w། བ�བ་པ་མ་Zབ་པ་
འZབ་པར་]ད་པ། Zབ་པ་B་ཉམས་པར་]ད་པ། ཉམས་པ་
kར་ག$་བ་ལ་མཁས་པ། Óང་�ས་�མས་ཅན་ཡལ་བར་
B་འvར་བ་¤། མvར་ན་མ*ན་པ�་aས་རབ། བ+་བ�་
�གས་�། གཞན་འ=ན་པ�་,ས་པ་མངའ་བ5། །b་བ¤ན་
©ལ། དཔལ་འ³ང་བ་§་"ས་w། ¸ང་~་བ¹ད་པ�་མv་
ལས། Nགས་)་�་དz་བ�་བaས་ག{ན་�ིས་ཡང་དག་
པར་ཟིན་པ�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་Wམས་�་ངན་འFོར་B་



Âང་h་། །དz་བ�་བaས་ག{ན་�ིས་བསམས་པ�་�ང་
�བ་�མས་དཔའ་Wམས་�་�ང་�བ་�མས་དཔ�་བ�བ་
པ་དང་འགལ་བར་B་]ད་v། །དz་བ�་བaས་ག{ན་
�ིས་བ3ངས་པ�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་Wམས་�་འÖག་
�ན་ལས་མhན་པར་འཕགས་པ་§ན་È། །དz་བ�་བaས་
ག{ན་ལ་བ�ན་བRར་�ས་པ�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་
Wམས་�་�ད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་B་བ�ད་པར་�ད་པ་§ན་È་
"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་བཤད་ནས། Nགས་)་�་b་u་
བས་ན་b་uར་§ད་ལ་�་བ་�ན་B་འཆད་པར་དz་བ�་
བaས་ག{ན་Wམས་)་lང་%་འFོ་བར་�5། །yར་ཐམས་
ཅད་བÃར་བས་nངས་	་B་Ä་བ�་kར་ས་u་��་�མས་



དང་། B་Åད་པ�་kར་À་�་u་��་�མས་དང་། �ག་
བ ལ་ཐམས་ཅད་)ས་B་བZལ་བ�་kར་:ར་Íག་u་
��་�མས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་	་.ང་བ་ལ་B་
óད་པ�་kར་འÖག་�ན་�ི་fན་u་��་�མས་དང་། ང་
&ལ་དང་O་བ�་ང་&ལ་ཐམས་ཅད་Wམ་པར་Éང་པ་0ག་
དར་u་��་�མས་དང་། yར་[་བ་བÃར་བས་Îག་པ་u་
��་�མས་དང་། B་Ü་བས་ê་u་��་�མས་དང་། འFོ་
2ང་5ང་བས་nངས་	་B་Ä་བས་�་u་��་�མས་དང་། 
དz་བ�་བaས་ག{ན་�ི་hར་u་བས་�་མཛངས་པ་u་
��་�མས་)ས་དz་བ�་བaས་ག{ན་ལ་བ�ན་བRར་
�5། །Nགས་)་�་�ད་)ས་རང་ལ་�་ནད་པ�་འ%་aས་



བ�ད་པར་�5། །དz་བ�་བaས་ག{ན་ལ་�་ìན་པ�་
འ%་aས་དང་། �ས་	་བ�ན་པ་�་ìན་�ི་འ%་aས་དང་། 
ནན་ཏན་%་ཉམས་	་.ང་བ་ལ་�་ནད་འp་བ�་འ%་aས་
བ�ད་པར་�5། །Nགས་)་�་�ད་)ས་རང་ལ་�་
འÖགས་པ�་འ%་aས་བ�ད་པར་�5། །དz་བ�་བaས་
ག{ན་ལ་དཔའ་¥H་འ%་aས་དང་། �ས་	་བ�ན་པ་ལ་�་
མpན་ཆ�་འ%་aས་དང་། ནན་ཏན་ལ་�་དF་�ལ་བ�་
འ%་aས་བ�ད་པར་�5། །"ས་པ་ལ་$གས་པ5། །b་
-ད་མv་དང་བ�ན་བ^ས་)་!ང་དང་Áར་བ་ལ་ག	མ་
ལས། མv་བu་བ་འr་དང་"ས་w་�ང་�བ་�མས་དཔ�་
བ�བ་པ་འr་དང་། གཞན་ཉན་Zས་)་བ�བ་པ5་²ར་བ་



དང་། དཔལ་འ³ང་བ�་Wམ་ཐར་འr་དང་"ས་པ་ལ། 
འ�ལ་པས་ག#ང་འr་ལས་བཤད་པ་དང་། བ�བ་པ་
གཞན་%་ག	ངས་པ་Wམས་½གས་པ�་Oད་%་བu་"ས་
$། །བ�ན་བ^ས་བu་བ། གང་kར་"ས་w། མv་བu་
བར་B་,ས་པས་Rན་ལས་བ8ས་ག-ས་~ར་བu་¤། b་
དག་ལས་བ�བ་པ་kར་བ^ས་དང་བཅས་པ་འ³ང་བས་w། 
དz་བ�་བaས་ག{ན་B་གཏང་2ང་། །མv་�་དག་ལ་
ག་བu་བས། །"ས་ག	ངས་པ�་vན་È། །b་དག་L་
vན་Ö་uར་ཉམས་	་.ང་བ་གང་ལས་"ས་$། །Ô་vན་
ག	མ་པ་མ�ག་�ས་	་གདམས་པ་ལ། aས་བ2ན་�ི་
མཚན་-ད་དང་། b་Ö་uར་བ¾ང་©ལ། !ས་དང་�མས་



"ས་�གས་བཅད་Ò་Ò5། །m�་�་པ5།།  ༈  །།བ¢ད་
པ�་m�་ལ་Ô�་vན་དང་། ག#ང་L་vན་ག-ས་ལས།  ་
མ་ལ་h་¥། ད]་བ། འfས་�་ག	མ་Q། །དང་~་�། 
ག{ན་~ས་བIན་�བ་པ་¤། Íམ་ལས། གལ་w་གཞན་
ལས་ངན་བ�ད་�ག་\བ་Zས་Mར་ན། །བདག་བb་§ན་
"ས་�ང་�བ་�མས་དཔའ་མཁས་པ་དགའ། །"ས་དང་། 
Jབ་ད~ན་འrས་B་བ¢ད་པ་�་�་བ་ན་བIན་B་,ས་པ�་
kར་"ས་Vག་པ�་¨་ནས་$། །ད]་ན་གÈད་པ་]ད་པ་ལ་
Ö་B་âམ་པ་དང་། �ག་བ ལ་དང་%་mན་པ་དང་། �ས་
ལ་áས་པར་�མས་པ�་བ¢ད་པ་དང་ག	མ་¤། �ས་ཡང་
དག་པར་�ད་པ�་མv་ལས། �ག་བ ལ་དང་%་mན་པ�་



བ¢ད་པ་དང་། �ས་ལ་áས་པར་�མས་པ�་བ¢ད་པ་དང་། 
གཞན་�ིས་གÈད་པ་�ས་པ་ལ་Ö་B་âམ་པ5་"ས་དང་། 
མv་�་&ན་ལས། B་འ]ད་Ö་B་âམ་aས་དང་། །Óང་�་
�ས་ལ་བ�ན་པ�་kར། །"ས་དང་། b་ལ་b་�་Wམ་
ག	མ་འvད། །Øས་ག	ངས་$། །འfས་�་�་གནས་
[བས་	་གôགས་བཟང་བ་དང་། འ:ན་དང་ད]ན་ýང་བ་
དང་། §ད་བb་བ་དང་བb་བ་མང་བ་དང་། འèད་པ་Aད་
པར་%ས་]ད་པ་དང་། �་འÙས་ནས་ང་བb་འFོར་�་བ་
དང་། སངས་&ས་)་Ã་བu་བས་�ག་B་aས་པ་Zབ་པ་
མཐར་�ག་L་འfས་�་¤། Íམ་ལས། བ¢ད་པས་
གôགས་བཟང་&་Oན་དམ་པ་འZབ་འMར་w། །ག�ར་



མvག་�ག་\ང་འFོ་བས་བu་བ�་5ས་	་འMར། །"ས་
དང་། བ¢ད་ལ་གནས་པ�་!ས་�་nངས་	་དག་འMར་
w། །	མ་Ë་g ་ག-ས་མཚན་དང་མ�་Cབས་ཕ་མཐའ་
ཡས། །"ས་$། །ག-ས་པ་ག#ང་L་vན་ལ་ག	མ་ལས། 
བ�ད་��་h་¥་བ�ན་པ�་©ལ་�ིས་མvར་བ�ན་པ་�། 
བ[ལ་པ་Cང་%་"ས་པ་%ས་b་�ད་%་Íལ་དམན་པ་ལ་
µན་པ་དང་། མ�ག་ལ་མ�ད་པ་¤། ག-ས་ཀའང་µན་པ་
ལས་³ང་བ་§ན་པས། ©ལ་°མས་དང་། བ¨མས་³ང་
ག-ས་$གས་)ས་བ�ས་པ5། །bའང་བ$ད་ནམས་)་
ཆ་མ�ན་ནམ་mགས་པར་Çད་པ�་དz་བ་¤། b་Íལ་�ད་
པར་ཅན་ལ་Ü་བ་[ད་\ག་ཙམ་2ག་�ས་པས་འÊམས་w། 



�མས་པ་�ང་z་
�་མv་ལས། Cང་ག	མ་�ི་�མས་
ཅན་ཐམས་ཅད་�་བ་དང་མpན་�ིས་བཏབ་པ་ལ་$གས་
པས་�ང་�བ་�མས་དཔས་�ང་�བ་�མས་དཔའ་ལ་
གÈད་�མས་བ�ད་ནས་ ་མ་བས་Oས་ཉམས་པར་
འMར་w།  ་མ་bས་�ང་�བ་མ་བཏང་ན་གÈད་�མས་
བ�ད་པ་b་�ད་)་བ[ལ་པར་ད"ལ་བ�་གནས་	་}་ཆ་
བ}ས་ད}ས་"ས་པས། "་ང་u་��་Ïག་པ ་
Aད། །Øས་ག	ངས་w། འཇམ་དཔལ་Wམ་པར་jལ་པ་
ལས། འཇམ་དཔལ་:ང་Ü་བས་�་བ[ལ་པ་%་མར་
བསགས་པ�་དz་བ་འ«མས་པས་$་"ས་དང་། Jབ་
ད~ན་ë་Fགས་)ས། µན་དང་b་བ2ན་©ལ་°མས་



བ[ལ་པ་བ&ར། །mགས་བསགས་ཟད་]ད་གང་§ན་:ང་
Ü་¤། །b་kར་&ལ་བ�་Iས་ལ་:ང་Ü་ལས། །མ�ག་8་
à་བ་Ïག་པ་གཞན་Aད་v། །"ས་ག	ངས་$། །b་u་ན་
ག{ན་~་�ང་�་�ང་�ས་¡ང་�་Oན་~་འ«མས་པ། <་
Cང་%་གནས་པ�་Tན་པ་�ས་མ་ཐག་པ�་མར་Aས་�ལ་
བ་uར་བཤད་པ་ལ། འrར་བ[ལ་པ་Cང ་L་mགས་Çད་
:ང་Ü་ག\ག་Lས་འ«མས་པར་ག	ངས། Íལ་�ད་པར་
ཅན་�ང་�བ་�མས་དཔའ་འམ། རང་L་དz་བ�་བaས་
ག{ན་ལ་Üས་པ་u་�5། །5་ན་b་Pད་%་Ü་བ་B་�་བ་B་
Pད་པས་འབད་པ་vན་Aད་Ø་ན། nད་b། འÖག་�ན་ལས་
འདས་པ�་ལམ་མ་§ན་པ་ལ་ས་¥ན་གཏན་ནས་འ«མས་



པ�་,ས་པ་Aད་པས། འrས་mགས་Çད་)་འfས་�་kར་
བ/ར་w། Ü་བ�་འfས་�་@ན་ལ་འ6ན་པས་b་[ད་Øས་
ག	ངས་$། །b་uར་ནའང་¡ང་�་བས་ག{ན་~་Cབས་O་
བར་B་འMར་རམ་"་ན། འÖག་�ན་ལས་འདས་པ�་`་
aས་Cབས་ན་:་ན5། །bས་ན་བ¢ད་པ་u་��་དཀའ་
�བ་Aད་b། Ü་བ� ་ག{ན་~་§ན་པས་$། །ག-ས་པ་
བ¢ད་པ་དhས་ལ་ག	མ་ལས། བ¢ད་པ་ག	མ་Ëང་ཟད་
བཤད་པ་ལ་ག	མ་�ི། B་བ¢ད་པ�་{ས་དBགས་བ�ན་
པ�་¨་ནས་�ག་བ ལ་དང་%་mན་པ�་བ¢ད་པ་ལ་
ག	མ་ལས། བb་བ་B་འZབ་པ�་{ས་པ། "་ང་"ས་
w། 2་བ་�་bས་པ5། །དགའ་བ་§ད་)་ལས་$། །བb་བ་



� ་¨་��་Wམ་aས་)5། །བ�ན་B་འMར་w་§ད་Wལ་%་
B་གནས་པ5། །མZང་བ�་{ས་པ་དང་། {ས་པ་མvར་
བ� ་བ ་ག-ས།  གང་དག ་Øས ་g ་བ ་ lག ་དང་ ། 
བ25། །ག-ས་པ་�ས་ལ་áས་པར་�མས་པ་�། གང་
Lས་"ས་w། འrས་Ü་བ་¡ང་བ�་nན་ཏན་དhས་	་
བ�ན་ལ།  ་མས་�གས་ལ་བ�ན་´། །ག	མ་པ་གÈད་
པ་]ད་པ་Ö་B་âམ་པ་ལ་བ2་ལས། B་བ¢ད་པ�་�་hས་
གôང་བ། bས་ན་བëོག་པར་Nགས་པ། བëོག་པ�་
ཐབས་§ད་ལ་�་བ། B་བ¢ད་པ�་�་Å་¤་བ�ན་པ་
Wམས། B་འvད་Øས་དང་། b་uར་བདག་Øས་དང་། \་ལ་
བབ་Øས་དང་། བདག་དང་"ས་དང་། བ�ན་པ་ལས། འr་



ལ། བདག་ལ། �ག་བ ལ། བüས་པ། �ག་\བ། B་
âན་པ་¤་བ2། བདག་L་བaས་ལ་བ2་¤་བ&ད་དང་། 
དF་ལ་བCད་Fགས། བb་བ། �ད་པ། âན་པ་བ2་¤་B་
འvད་པ་བË་ག-ས་དང་། བདག་ལ་བb་བ་དང་། བRར་བ། 
བCད་པ་âན་པ་¤་བ2། བaས་ལའང་བ2་¤་བ&ད་དང་། 
དF་ལ་�ག་བ ལ། བüས་པ། �ག་\བ། B་âན་པ་¤་
བË་ག-ས་འvད་པ་ལས། B་འvད་པ་དང་འvད་པ�་
གནས་-་�་g་བ2་ལ་བ�ན་ནས། §ད་ལ་B་བb་བ་�་ལ། 
b་ལས་b་དང་མ©ངས་པར་ན་པ�་"་ང་�་བས་b�་�་
¡ང་པ་ལ་འབད་v། །དF�་བaས་"ས་པ་�་B་བ�ད་b། 
b་དFའམ་ཟིན་ལས་B་འདའ་བས་$། །ག-ས་པ་&ས་



པར་བཤད་ལ་ག	མ་�ི། �ག་བ ལ་དང་%་mན་པ�་
བ¢ད་པ་ལ་བ2་ལས། �ག་བ ལ་འ:ར་བ�་རང་བ2ན་
%་བ�ན་པ། བb་བ�་�་�་"ས་དང་། áས་འ³ང་L་�ར་
བ�ན་པ་�ག་བ ལ་Aད་ན་"ས་w། §ད་འ³ང་བ�་�་
§ན་པས་$། །དབང་!ག་L་དཀའ་�བ་བëོག་པ་]་མ་
ལ་དད་པས་ད³ག་/་ག	མ་པ་དང་། �་}ལ་བ%ན་པ་
དང་། A་�་བ¤ན་པར་]ད་པ་དང་། ཀ^་¯་པ་དག་L་vན་
Aད་པ�་ངལ་བ་§ན་ལ། འr་�་ཐར་པ ་ཡང་དག་
པ5། །}མས་པས་བ�ན་པར་B་དཀའ་བ་ལ་vན་བ2་¤། 
}མས་ནས་"ས་པ་�གས་བཅད་�་དང་g་བ་ག-ས་)ས་
བ�ན་´། །nན་ཏན་�ི་Wམ་པར་§ད་ལ་�་བ་ལ་ག-ས་



ལས། £ར་བ�་nན་ཏན་�། ãན་Qངས་Wམས་དང་"ས་
པ། ¡ང་�་གང་དང་གང་�ས་པ་b་དང་b�་ག{ན་~་བ¤ན་
པ་�། གÍལ་འ_ད་པ�་དཔའ་¥་§ན་ལ་Dག་མ་¤་¡ང་
��་ག{ན་~ར་B་འMར་ན་uར་Æང་h་། །ག-ས་པ་རང་
བ2ན་�ི་nན་ཏན་�། གཞན་ཡང་"ས་g་བ་བ25། །�ས་
ལ་áས་པར་�མས་པ� ་བ¢ད་པ་ལ་ག	མ་�ི། གÈད་]ད་
ལ་Ü་བ་བëོག་པའང་ག	མ་ལས། གÈད་]ད་ལ་རང་
དབང་Aད་པས་Ü་བ�་Íལ་%་B་Nགས་པ་ལ། དú་vན་
�ི་དhས་~་ད}ད་པ་དང་། དú་vན་�ི་�ས་མ�ན་པ་Ôར་
བ�ན་པ། $་$་ལ་Áར་བ། [བས་བ�་བ། b་དག་L་
�ན་རང་དབང་ཅན་མ་§ན་པ་Wམས། མ°ས་པ་ལ་$གས་



"ས་པ་ནས་�གས་བཅད་Ò་Òས་བ�ན་´། །ག-ས་པ་རང་
དབང་nད་པར་འvད་པ་དགག་པ་ལ་ག-ས་ལས། Fངས་
ཅན་�ི་བདག་དགག་པ་ལ་Ûགས་ ་མ་ད}ད་པ། ག¦་¥་
"ས་�་"ས་པ་ལ། Ôར་k་jལ་]ད་)་u་བ་བསམ་�ིས་
B་�བ་པའང་། བ�་ན་ག་ཆད་ག-ས་	་འ%་ལ། b་
ལས་འr་ག-ས་ག་པར་Ñ་བ་§ན་ལ། ]་fག་8་Fངས་
ཅན་པས་Rན་8་བགས་པ་�། དhས་~་Wམས་)་�ན་ལ་
རག་ལས་པས། D་རང་དབང་ཅན་ལ་མ་§ན་ཡང་། ག¦་¥་
དང་�ས་�་ག་པ་�ན་ལ་མ་Eས་པས་རང་དབང་ཅན་§ན་
È། །b་ལ་ག¦་¥་�་རང་བ2ན་ག	མ་ཆ་མཉམ་པ་�མ་~་
ག་པ་འFོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་¤། bས་Wམ་འMར་



�ལ་པ5། །བདག་Øས་པ་b�་yག་མ་ན་གནས་པ་ག་
པ། ག\ག་¬། རང་དབང་ཅན། ཟ་བ་~། �་བ་མ་§ན་པ་
�ས་�་དང་ན་w། aས་Nག་L་h་¥་�མས་ཅན་ལ་Ò་Ò་
nད་b། b་&ལ་~་u་�་§ན་ལ། bས་ག¦་¥་A་<ང་hས་
ག-ས་པ་u་�་b་ལ་Wམ་འMར་-་�་g་ག	མ་འ«ག་\ང་། 
U�་A་<ང་ལ་བb་བ་ལ་$གས་པ་Wམ་འMར་Wམས་k་
ནས་གསལ་བ། aས་Nག་L་Wམ་པ་ནང་ནས་འ«ག་པས། 
Wམ་པ་ག-ས་འñས་པ་ན་Íལ་ལ་<ངས་�ད་པར་]ད་ལ། 
རང་བ2ན་དང་Wམ་འMར་vན་དམ་པར་ག\ག་པས་རང་
ལས་�་བ་§ན་Qད། 5ན་ང་Wམ་འMར་B་ག་
པ5། །bའང་རང་བ2ན་དང་�ས་�་མ་Å་ན་འ:ར་བ་Å་ན་



ཐར་བ་�་དང་འfས་�། ག\ག་པ་ཐམས་ཅད་)་]ད་པ་~་
རང་དབང་ཅན་§ན་པས་b་ལ་Ü་བར་Nགས་$་"ས་w། 
འr་&ས་པར་5ག་8་བ�ད་པར་�5། །ག-ས་པ་b་དགག་
པ་ལ་ག	མ་ལས། ག¦་¥་དགག་པ་�། b་-ད་Øས་པས་
w། ག¦་¥་b་ལ་བདག་Lས་གÈད་པ་ད³ང་བར་�5་"ས་
�མས་པ་Aད་b། b་�མ་~་དང་ག་པ་§ན་ལ། b་vན་
]ད་པས་Cང་པས་$། །མ་�ས་པར་�་"ས་པ་Wམ་འMར་
དགག་པ་¤། བb་བ་ལ་$གས་པ་ག¦་¥H་ ་jལ་%་Aད་
b་�ད་]ད་-ད་མ་�བ་པ�་kར། གས་མ་�བ་¤། �ད་
]ད་ག¦་¥་nད་v་"་ན། b་�ས་ནས་nད་པ་�ས་ན་%་
འMར་ལ། མ་�ས་པ�་nད་པ་Bང་ཙམ་Q། །ཡང་། �ས་



�་�མས་པ་ཅན་§ན་པས་U་@ན་%་ག´ང་བ་~་bས་�ད་
v་"་ན། b་u་ན་བb་བ་ལ་$གས་པའང་ག་པར་འMར་w། 
�་ག་པ་ལས་³ང་བས་$། །བདག་དགག་པ་�་གལ་w་
ག¦་¥H་གནས་[བས་B་ག་ང་། aས་Nག་ག་པ་
ག\ག་¬་རང་དབང་ཅན་nད་v་"་ན། b་Íལ་ལ་ག་8་
<ངས་�ད་པར་འMར་w། ག་པས་$། །འvད་ན་Íལ་
ཡང་ག་པར་འMར་j། །འvད་ན་Òས་འགའ་བས་བསལ་
<། །ག-ས་པ་Nག་པ་ཅན་�ི་བདག་དགག་པ་�། \་¤་
"ས་པ་¤། འrས་�ག་L་vན་lག་Ñ་¤། bའང་ས་
ད/་དང་། nན་ཏན་-་�་g་བ2་དང་། ལས་�་དང་། Ô་
Wམ་པ་ག-ས་དང་། ཐ་དད་%་nད་པས་]་fག་དང་། �ན་



ལས་�ན་པ�་U་�་བས་འ%་བ་¤་lག་ལས། ས་ལ་�་
~་བ�ན་ལ། ས་བ&ད་~འང་བདག་8་འ%་བས། བདག་
�མ་~་ཐམས་ཅད་)་རང་བ2ན་�ས་�་ཐམས་ཅད་)་Óང་
ལ་གནས་པ་དཀར་ལ་འ�ར་བ་Íངས་འM་ཙམ་2ག་nད་
པས། b་ལ་<ངས་�ད་]ད་པ་§ན་È་"ས་འvད་v། །b་
དགག་པ་�། \་¤་"ས་པ། b་<ངས་�ད་]ད་པ་མ་§ན་
w། ག་པས་དང་། b་vན་]ད་པས་Cང་པ�་kར་ནམ་
མཁའ་བ2ན། གས་མ་�བ་¤། བདག་ག་པ་b་�མས་
པ་ཅན་གཞན་�ི་�ན་དང་öད་ནས་vན་]ད་v་"་ན། b་uར་
ན་b་འMར་ན་B་ག་པར་འMར་ལ། མ་Mར་ན་öད་པ་ལ་
vན་Aད་v། །གལ་w་བདག་ག་པ་B་འMར་Qད། b་



ལས་ཐ་དད་པ་]ད་པ་"ས་�་བ་�ན་�ིས་འMར་བས། b་
དང་བདག་ན་པས་vན་]ད་v་"་ན། ]ད་པ་bས་བདག་
ལ་�་བ་\་2ག་�ས་སམ་མ་�ས་"ས་�་བ་ ་མ་བ2ན་
È། །b་uར་ཐམས་ཅད ་Øས་པས། ག	མ་པ་bས་�བ་པ�་
vན་བ�་བ5། །འr་ལ་འ�ལ་Oན་མཁན་~ས། ག¦་¥་
"ས་�ར་གང་འvད་དང་། །"ས་པས་Fངས་ཅན་ག¦་¥་
�མ་~H་རང་བ2ན་ག་པ་]ད་པ་~ར་འvད་པ་ད}ད་
པ5། །བདག་Øས་བཏགས་པ་གང་§ན་པ། །"ས་པས་
Nགས་པ་ཅན། བདག་�མ་~་�ས་�་གཞན་དང་འ�ལ་
བས་U་@ན་%་ག´ང་བ�་�མས་པ་ཙམ་%་འvད་པ་ད}ད་
པ5། །b་འ}ག་པ་ལ་ག-ས་ལས།  ་མ་ལ་ག¦་¥་དང་། 



�ས་�་དགག་པ5། །དང་~་�་ག¦་¥་b་ལ་བདག་Lས་
Wམ་འMར་འ³ང་བར་�5་"ས་པ�་U་@ན་%་བཏང་ནས་
འ³ང་བ་Aད་b། �མ་~་§ན་པས་"ས་�བ་]ད་འགལ་བ་
དBགས་པ5། །�བ་པ་མ་�བ་Ø་ན། མ་�ས་པར་�་"ས་
པས་Wམ་འMར་དགག་པ་¤། མ་�ས་པ�་}ང་%་h་¥་
Aད་པས་$། །�ས་�་དགག་པ་ལ། ]ད་པ་~ར་འགལ་བ་
དང་། Íལ་ལ་<ངས་�ད་པ་Òས་འགའ་བ་དང་འ�ལ་པ་
དགག་པ5། །དང་~་�། མ་�ས་པར་�་"ས་པ་ཡང་
བëས་w། �ས་�་b་�་བར་འvད་པ་Aད་b། h་¥་Aད་
པ�་kར་j། །གས་མ་�བ་Ø་ན། �ས་�་ལ་h་¥་Aད་b། 
མ་�ས་པ�་kར་ནམ་མཁའ་བ2ན་"ས་�བ་]ད་B་



དBགས་པ5། །ག-ས་པ་�། Íལ་ལ་"ས་པ་ ་མ་
བ2ན་È། །bས་ན་Íལ་ལ་Çད་པ་Òས་འགའ་བ་§ན་པ�་
kར། ]ད་པ་~་ག་པར་Aད་Øས་པ�་�བ་]ད་འགལ་བ་
དBགས་པ�་ཐལ་བས་འགལ་བས་�བ་པ་དBགས་པ�་
རང་�ད་འ¼ན་È། །Nགས་པ་ཅན་དགག་པ་\་¤་"ས་པས་
$། །ག-ས་པ་Ü་བ་བëོག་པ�་ད}ས་པ་�། ཐམས་ཅད་
�ལ་པ་u་�་§ན་ན། ག{ན་~་གང་Lས་¡ང་�་གང་2ག་
བëོག་Ø་ན། b་u་Qད། ཐ་âད་Rན་òབ་8་b་བëོག་�་
§ན་w།  Wམ་འ�ལ་ལས། F ོལ ་བ ་~ ་�་Aད་ན་
ཡང་། །<ག་པར་�་འvགས་གÚམ་kར་བ>ན། །"ས་
$། །ག	མ་པ་vན་བ�་བ་b་བས་"ས་g ་བ་བ&ད་



v། །གÈད་པ་]ད་པ་ལ་\་B་âམ་པ�་བ¢ད་པ་ལ་ག-ས་
ལས། B་འvད་པ་]ད་པ་ལ་Ü་བ�་�་མཚན་དགག་པ་ལ་
ག	མ་ལས། བདག་ལ་{ས་པ་]ད་པ། བདག་L་བaས་
ལ་{ས་པ་]ད ་པ། བདག་L་དF་ལ་mགས་པ་]ད་པ་ལ་
B་བ¢ད་པ་དགག་པ5། །དང་~་ལ་ག-ས་ལས། �ག་
བ ལ་]ད་པ་ལ་བ¢ད་པ་བ¨མ་པ་ལ་ག	མ་�ི། གÈད་
]ད་བ+་བ�་Íལ་%་བ¨མ་པ་ལ་ག	མ་ལས། རང་ལ་�་
འrར་གÈད་པ། k་མར་གÈད་པ། b་ལས་གཞན་ལ་གÈད་
པ་]ད་པས་བ+་བ�་Íལ་%་]ད་པ་Wམས། བག་Aད་དང་། 
བ$ད་ནམས་དང་། གང་�་"ས་པས་བ�ན་w། མv་�་
&ན་ལས། ག་8་{ས་པས་རང་དབང་Aད་པར་�ས་



�མས་)ས། །�་¥་ལ་�་U་ན་{ས་པར་B་འ=ན་
w། །B་འvད་བ2ན་%་<ག་པར་བ�བ་པར་འMར། །"ས་
དང་། �་¥་དག་ལ་Óང་�་Wམ་པར་འ¼ལ་kར་j། །"ས་
དང་། ཡང་། གཞན་གÈད་]ད་ལ་ཕན་]ད་U་ན་
པ། །གÈད་]ད་·ག་~་དག་ང་རབ་8་བ¢ད། །ཐབས་
Nགས་གÈད་]ད་བ¢ད་པ་b་དག་Lས། །གÈད་]ད་དz་
བ་ཡང་དག་mན་%་འ�ག །Øས་ག	ངས་$། །bས་ན་b་
ལ་Óང་�་བ¨མས་w། b་Aད་ན་བ¢ད་པ་Aད་ལ། b་Aད་
པར་གཞན་B་འ³ང་¤། g་བ་Óང་�་Aད་Mར་ན། །དཀའ་
Çད་བ¢ད་པ་-ད་B་འMར། །U་ན་�ག་བ ལ་B་བ¢ད་
ན། །�མས་ཅན་vན་�མས་-ད་B་འMར། །"ས་



$། །ག-ས་པ་Ü་བར་B་Nགས་པ་ལ། རང་བ2ན་ལ། 
གནས་[བས་ལ། དhས་དང་། བ�ད་པ�་�་བགས་
ནས་Ü་བར་B་Nགས་པ་ག	མ་Q། །གལ་w་གཞན་ལ་
"ས་པ་ནས་�གས་བཅད ་Ò་Òས་བ�ན་´། །ག	མ་པ་
རང་L་{ས་པར་བག་པ་ལ་lག་ལས། རང་L་ལས་)་
{ས་པ་§ན་པ་�། གང་Lས་"ས་པ་¤། Nན་Oན་`ང་བ་
ལས། གཞན་�ིས་གÈད་པ་བ�ིས་པ་ལ། །@ན་�ི་ལས་
ད}ངས་Ü་B་བ�ི། །"ས་$། །�ག་བ ལ་�ི་�་!ས་
གôང་བ�་{ས་པ་དང་། �ག་བ ལ་�ི་�་ལ་བHམ་པ�་
{ས་པ་ག-ས། b་§ས་"ས་པ་དང་། 6ས་པ་"ས་
པ5། །གཞན་B་ཕན་པ་ལ་Áར་བ�་{ས་པ། བདག་Lས་



"ས་པ་ཕ་jལ་ལ་གÈད་པ5། །Ü་བ་-ད་kན་\་<ག་§ན་
པ་�་འr་དག་Øས་པས་b་ལ་དགའ་བར་Nགས་པ5། །>ད་
པ་ག	མ་¡ང་བ་�། ཕ་jལ་�ི་ངན་འFོH་�ན། བདག་
Lས་�ས་པས་b�་�ས་བདག་ང་bར་འFོ5་"་ན། 
གལ་w་"ས་པ་བ¢ད་པ་nད་ན5། །5་ན་ཕན་འvགས་]ད་
b། ད"ལ་བར་\་¤་འFོ་¤། བདག་ལ་གÈད་]ད་%་
འགལ་<་"་ན། གལ་w་"ས་པ་བདག་ལ་བ¢ད་པ་nད་
པས་bར་B་འMར་�ི། b་ལ་[བས་འrར་བ¢ད་པ་\་2ག་
³ང་¤་མ་³ང་h་། །bས་ན་བདག་L་བ¢ད་པ�་�་�་གÈད་
]ད་b་§ན་ལ། b�་Ü་བ་དང་{ས་�ད་)་�་བདག་Lས་
བ�བ་པས་$། །5ན་w་"ས་པ་བསམ་པ�་nན་ཏན་nད་



པ་ལ་b་uར་འMར་Qད། Aད་པ་ལ་དཀའ་�བ་¤། བ¢ད་
པ་2ག་པར་འMར་j། །ག-ས་པ་བüས་$གས་བ�བ་པ་
ལ་བ¢ད་པ་བ¨མ་པ་ལ་ག	མ་ལས། གÈད་པ་-ད་Aད་
པས་Ü་བར་B་Nགས་པ་ལ། �མས་དང་!ས་ལ་B་
གÈད་པ་དང་། འr་དང་k་མར་B་གÈད་པ་ག-ས། །§ད་
�་"ས་དང་། གཞན་དག་Øས་པས་$། །འr་ལ་འ�ལ་
པས། !ས་ལ་B་གÈད་ང་bས་�་¥་གཞན་མ་དད་པར་
འMར་j། །"ས་½ག་པ�་ལན་%་འཆད་པ་�་མ་§ན་w། 
5ག་ནས་གལ་w་�མས་ཅན་ཉམས་]ད་Øས་འཆད་པར་
འMར་j། །ག-ས་པ་�ད་པ�་བར་ཆད་]ད་པ་ལ་Ü་བ་
དགག་པ་ལ། Üས་པས་Ïག་à་བ། �ད་པ་ལ་Óང་~་Aད་



པར་དúས་བ�ན་པ། vན་nད་པར་½ག་པ་kན་\་<ག་8་
བག་པ་Wམས། �ད་པ�་"ས་དང་། (་ལམ་"ས་དང་། 
གལ་w་"ས་པས་བ�ན་པ། <ག་འp་�་�། Jབ་ད~ན་
� ་�བ ་)ས། ©ལ་འ�ས་�ད་དང་བRར་བ��་
kར། །དབང་~་¸མ་པར་]ད་པ་¤། །ཁ་གསག་�ད་དང་
བRར་��་kར། །�ག་�་འཇམ་~ར་Ñ་བ་5། །གÚགས་
Jང་b་�་Zབ་��་kར། །གཞན་�ི་ས་ལ་བ གས་]ད་
པ5། །Zབ་)ས་འཇལ་བ་�ད་པ�་kར། །མhན་	མ་
གཞན་ལ་óད་]ད་པ། །�ད་པས་�ད་པ་Wམས་འvད་
པ། ། ར་Zབ་པ་ལ་བ གས་]ད་པ5། །"ས་b་Wམས་
)ས་འp་བ་ìད་b། Jབ་ད~ན་དཔའ་¥ས། D་དབང་kར་



ཡང་h་ཚ་¥ར་ནས་�། །§ད་ལ་�ས་དང་འགལ་བར་�ད་
པ ་བས། །}ས་ངན་èན་ནས་è་QH་Cད་Zགས་
ནས། །འ�ར་པ་དF་§་êམ་%་Jང་བར་Mར་ང་�། 
"ས་$། །ཡང་དག་པ�་འp་བའང་·ག་�ལ་ཅན་�ིས་
#ས་པ་ལས། êམ་བདག་འr་ལ་�ང་�བ་�མས་དཔའ་
êམ་པ་�ས་)ས་<ངས་�ད་འpལ་�ི། �ས་མ་§ན་
པས་�་B་འpལ་<། །མ�ན་པས་འpལ་�ི་B་མ�ན་པས་
མ་§ན་È། །ཡང་དག་པས་འp་བ་§ན་�ི་<ག་པས་འp་
བ་མ་§ན་È། །"ས་ག	ངས་$། །ག	མ་པ་�མས་ཅན་
མ་དད་པར་]ད་པས་Ü་བར་B་Nགས་པ་�། གལ་w་"ས་
པ། bས་བདག་ལ་ìད་པས་êམ་བདག་ལ་$གས་པ�་



དད་པ་ཉམས་པར་�ས་པས་"་ན། གཞན་ལ་དད་པ་ཉམས་
པར་]ད་པ�་ངག་ང་བëོག་པར་Nགས་$། །ག-ས་པ་
བདག་L་བaས་ལ་{ས་པ་]ད་པ་ལ་B་བ¢ད་པ་vར་བ་
ལ་ག-ས་ལས། Íལ་མ�ག་ལ་གÈད་པ་Aད་པ་�་Ã་
གôགས་"ས་w། སངས་&ས་�ས་)་Ã�་རང་བ2ན། 
�ས་འ}ག་ལམ་ག-ས། དz་འ%ན་དF་བ^མ་པ་ལ་
$གས་པ་¤། b་ག	མ་ལ་གÈད་པ་Aད་པས་$། །b་དག་
\་བbར་ཡང་B་གཞག་¤། ཐབས་འཇམ་~ས་སམ། Bན་
ན་བསམ་པ་དz་བས་\བ་པ་uར་Æང་Cན་པས་B་འགལ་
w། Jབ་ད~ན་-ད་)ས་Q ་འ?ལ་ལ་$གས་པ་nད་ན་
bས་བÏགས་པ་ལ་$གས་པ�་དབང ་Lས་བëོག་པར་



�5་"ས་ག	ངས་$། །ག-ས་པ་གÈད་པ་nད་པ་Wམས་
ལ་ག{ན་~་བ¨མ་པ་ལ་ག-ས་ལས།  ར་�ི་�ས་ལ་
áས་པར་�མས་པ་·ན་པར་�་བ་�། .་མ་"ས་w། 
མ°ས་པ་ལ་$གས་"ས་པ�་[བས་uར་j། །ག-ས་པ་
གÈད་པ་]ད་པ་ལ་Ö་B་âམ་པ་དhས་ལ་བ2་ལས། Ü་
བ�་�་མཚན་མ་�བ་པ། Ü་བར་B་Nགས་པ། རང་L་
{ས་པར་བག་པ་ག	མ། !ས་ཅན་"ས་དང་། ལ་ལ་
"ས་དང་། གང་Lས་"ས་པས་$། །བ¢ད་པ�་ཕན་nན་
·ན་པ�་¨་ནས་Ü་བ་བëོག་པ་ལ། བ$ད་ནམས་B་
ཉམས། �ག་བ ལ་Vག vན་Oན་~་འ�བ་པ་ག	མ་
དúར་ན་"ས་དང་། གསང་བ�་"ས་དང་། འvད་པ�་"ས་



w། བ¢ད་པ� ་བ གས་པ5། །ག	མ་པ་དF་ལ་mགས་
པ་]ད་པ་B་བ¢ད་པ་vར་བ་ལ་ག	མ་ལས། བCད་
Fགས་བ�བ་པ་ལ་B་བ¢ད་པ་vར་བ་ལ་ག	མ་�ི་དང་
~ར་རང་བb་བ�་�་§ན་པས་འvད་པར་�་བ་�་གཞན་�ི་
"ས་བ�ད་པ་~་དང་Íལ་དག་d་བ་བ�ད་པ་དང་། གཞན་
�ི་བ གས་པ་བ�ད་པས་རང་L་དགའ་བ་འ¼ལ་བ་�ང་
�བ་�མས་དཔ�་�་བ་§ན་w། b་ལས་གཞན་%་བb་བ་
འ³ང་བ། ཁ་ན་མ་Z་བ་Aད་པ། མཁས་པས་བ གས་པ། 
གཞན་vན་འ�བ་པ་¤་ཕན་nན་བ2་Zབ་པར་བ�ན་པས། 
Rན་�ི་བ གས་པ་བ�ད་v། །གཞན་བb་བ�་�་§ན་པས་
B་འvད་པར་B་Nགས་པ་�། གཞན་ཡང་"ས་པ། དF་ལ་



བCད་Fགས་དང་བb་བ་བ�བ་པས་b་དགའ་བར་འMར་
Qད། b་-ད་བདག་B་འvད་པས་b་ལ་Ü་5་"་ན། bར་B་
བu་¤། བདག་�ད་ལ་b་དག་Zབ་ན་§ད་བb་བ་uར། 
དF་¥་ལའང་b་དག་Áར་བས་དགའ་བར་Nགས་
$། །གཞན་%་ན་å་aན་མ་6ན་པས་�་འrར་fན་B་འ%་
བ་དང་། µན་$གས་¡ངས་པས་k་མར་ཕན་བb ་B་འZབ་
པ་བ2ན་È། །འvད་པ་-ད་འགལ་བ་�། རང་L་nན་ཏན་
བ�ད་པ�་�་b་ལ་བ�ན་བRར་,ས་ལ། གཞན་�ི་བ�ད་ན་
öག་vག་Lས་གཟིར་བ�་བb་བ་B་འZབ་\ང་། འvད་
ང་B་འvད་པ་དང་འ·་བས་$། །བb་བ་བ�བ་པ་ལ་B་
བ¢ད་པ་vར་བ་�། �མས་ཅན་ཐམས་ཅད་"ས་པ་¤། 



བདག་L་�་བ་གཞན་བb་§ན་ལ། b་བདག་ལ་རག་པར་
Zབ་པས་$། །�ད་པ་བ�བ་པ་ལ་B་བ¢ད་པ་vར་བ་ལ་
ག	མ་ལས། བདག་L་འvད་པ་བ�བ་པ་�། འÖག་�ན་
ག	མ་"ས་w། སངས་&ས་འvད་པས་�ད་པ་ö་QH་hར་
གཞན་བb་�ང་�་ཙམ་ཡང་B་བ¢ད་པར་B་�་¤། རང་L་
�་ག{ན་�ིས་བ3ངས་པ་u་�་§ན་པས་$། །བདག་ལ་
གÈད་པ་Aད་པ་�། གལ་w་"ས་པ། གཞན་�ད་པ་དང་
ན་པ་ལ་B་བ¢ད་ན། བདག་ལ་གཞན་�ི་vན་�ི་,ས་པ་
Aད་\ང་དམན་པ�་གནས་Zབ་ན་དགའ་བར་འMར་w། 
ད�ལ་~་མ}ན་Aད་པ�་འ:ར་བ2ན་È། །བ$ད་ནམས་
ཟད་%་vགས་པས་བདག་-ད་ལ་Ü་བར་Nགས་པ་�། 



བ$ད་ནམས་"ས་པ་b་དག་L་�་ལ་འབད་པར་གདམས་
པ5། །Ô་vན་ག-ས་པ་འvད་པ�་zགས་]ད་པ་ལ་B་
བ¢ད་པ་vར་བ་ལ་ག-ས་ལས། དF་ལ་{ས་པ་]ད་པ�་
zགས་]ད་པ་ལ་B་བ¢ད་པ་vར་བ་ལ་ག	མ་ལས། 
Íལ་�ིས་རང་ལ་B་ཕན་པ་�་གལ་w་"ས་པ། དF་¥་
§ད་B་བb་ན་བདག་L་vན་�བ་¥་"་ན། b་ལ་"ས་w་
bས་བདག་ལ་B་ཕན་པས་$། །Íལ་ཅན་�ིས་གཞན་ལ་
B་གÈད་པ་�་�ད་)་"ས་པ5། །གལ་w་འ�ངས་"ས་
པས་བདག་-ད་ལ་གÈད་པ5། །འvད་པ�་zགས་]ད་པ་
ལ་B་བ¢ད་པ་vར་བ་ལ་ག-ས་w། འÖག་�ན་�ི་�ས་)་
zགས་]ད་པ་དང་། བ$ད་ནམས་)་zགས་]ད་པ་ལ་B་



བ¢ད་པ་vར་བ5། །དང་~་ལ་ག-ས་w། བCད་Fགས་
འÖག་པ་ལ་གÈད་]ད་%་B་བu་བ་ལ། བCད་$གས་ལ་
ཕན་བb་Aད་པ། དགའ་བ་ཙམ་vན་མ་§ན་པ། vན་%་
འ=ན་པ་kན་\་<ག་§ན་པ། དགའ་བ་-ད་kན་\་<ག་
§ན་པ་བ2། བCད་དང་"ས་དང་། §ད་བb་"ས་དང་། 
Fགས་kར་"ས ་དང་ །  ] ་མ�་"ས ་པས ་བ�ན་
´། །ག-ས་པ་ཕན་འvགས་པར་བu་བ་ལ་ག-ས་ལས། 
ངན་འFོ་འ}ག་པ་�། བCད་$གས་Øས་g་བ་བ&ད་b། 
འ:ར་བར་B་Ä་བ་དང་། གཞན་�ི་བ གས་པ་B་བ¢ད་
པ་bས་འr་དང་གཞན་�ི་བb་བ་འÖག་པ་དང་། b་kར་
"ས་པས་བëོག་པ5། །ག-ས་པ་ཐར་པ་བ�བ་པ། 



བདག་�་"ས་པ་¤། འ:ར་བ་བ¦ན་ར་u་�་འr་ལས་
Fོལ་པ་བ�བ་�་§ན་�ི། �ད་བRར་,གས་�ག་u་�་
§ན་པས། གÈད་]ད་b་བ\ངས་པ་Fོལ་]ད་b། གཡང་ས་
ལས་བëོག་པ་བ2ན་È། །ག-ས་པ་zགས་-ད་མ་§ན་པ་
ལ་Ôར་བ�ན་པ། µན་པ�་དúས་བ�བ་པ། ©ལ་°མས་
)་དúས་བ�བ་པ་ག	མ་Q། །གང་2ག་Øས་པ་ནས་g་
བ་བ2་དང་ག-ས་ག-ས་$། །ག	མ་པ་/ས་པ�་Íལ་
%་བག་པ་ལ་ག-ས་ལས། �མས་ཅན་རང་L་nན་ཏན་
�ིས་/ས་པར་�་བ་ལ་ག	མ་�ི། ཕན་འvགས་པ་O་བ་
ལ། 2ང་ད¹ན་པ། དགའ་བ་བ¨མ་པ། b་ལ་ཕན་པར་óན་
པ་ག	མ། འÖག་�ན་ན་"ས་དང་། b་བས་"ས་དང་། འr་



དང་"ས་པས་བ�ན་w། ཐ་མས་�། བ¢ད་པ�་འfས་�་
Íལ་ལ་�ན་པར་óན་པ་¤། &ལ་~་>ལ་³ང་Uན་~་བ2་
དང་བཅས་པ་ལ་·ང་Ýང་བ¢ད་པར་Ñ་བས་ད}ངས་པ་
བ2ན་w། Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། �ག་བ ལ་ག\ག་
¬ས་བWག་བ�ི ་2ང་། །བb་བ་�ག་དང་Dན་\ག་
Çད། །Øས་ག	ངས་པ་u་�5། །ག-ས་པ་བསམ་པ�་
nན་ཏན་ལ་B་Eས་པ་ལ། ཕན་པ�་བསམ་པ་Aད་པས་
/ས་པ�་Íལ་མ་§ན་པར་½ག་པ། གÈད་པ�་བསམ་པ་
nད་པས་/ས་པ�་Íལ་མ་§ན་པར་½ག་པ་དགག་པ། 
vན་བ�བ་པ་ག	མ། གལ་w་བ¢ད་�བ་Øས་པ་ནས་
�གས་	་བཅད་པ་Ò་Òས་$། །ག	མ་པ་Cན་པ་དང་འ·་



བར་བu་བ་ལ་ག	མ་ལས། !ང་Lས་བ�བ་པ་�། b་
kར་"ས་w། �མས་ཅན་ལས་བ¢ད་པ་དང་Óང་�། &ལ་
བ་ལས་དད་པ་དང་aས་རབ་ལ་$གས་པ་འ�བ་¤། �ས་
ཡང་དག་པར་�ད་པ་ལས། �མས་ཅན་�ི་2ང་�་�ང་�བ་
�མས་དཔ�་སངས་&ས་)་2ང་¤། སངས་&ས་)་2ང་
གང་ལ་སངས་&ས་)་2ང་Wམས་འZབ་པར་འMར་བ་b་
ལ་<ག་པར་བ�བ་པར་B་Nགས་$་âམ་Q་"ས་
ག	ངས་$། །འfས་��་�ས་)ས་མཉམ་པར་བ�བ་པ་
�་འr་དག་Øས་w། �མས་ཅན་:་ན་2ང་%་�ས་ནས་
འདས་པ�་སངས་&ས་མང་~་nངས་	་Fོལ་ནས་རང་
དང་གཞན་sན་	མ་pགས་པ་Zབ་¤། Y་མ་Aད་པར་



Fགས་པས་བ�ན་པ་ལས། སངས་&ས་)་2ང་nངས་	་
དག་པར་�་བར་�་བ�་kར་�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Cན་
པ་uར་གØས་Sས་	་�5་"ས་དང་། ¡ེལ་མར་བCད་པ་
ལས། �ད་�་ཉམ་ཐག་Wམས་ལ་བ+། །བb་བར་གནས་
ལ་ཕན་པར་ད_ས། །Ùངས་པ་Wམས་ལ་�གས་བ+ ་
བས། །Rན་ལ་ཕན་པར་བ"ད་པ་ལགས། "ས་w། b�་
Jན་ལས་�མས་ཅན་:་ན་ལ་འ�ག་པས་$། །bས་ན་Cན་
པ་ལ་/ས་པ་bས་�མས་ཅན་ལ་བ+ ་བར་Nགས་w། 
ག-ས་ཀས་Cབས་དང་B་འÖགས་པ་ལ་$གས་པ་སངས་
&ས་)་�ས་འ�བ་པར་འ·་¤། འr་དག་§ད་བ2ན་Èར་
�་དང་། །�མ་བཟང་འvད་འ«H་བ་དང་�། །.་མ་དང་�་



D་འ·་བས། །bས་ན་འr་དག་མ/་བར་�། །"ས་$། །\་
b་ག-ས་nན་ཏན་ཚད་Aད་པ་དང་{ས་པ་%་མས་�ད་པར་
%་�ས་$་"་ན། b་u་Qད། Íལ་�ི་nན་ཏན་མཉམ་པར་
B་མÊད་)། འfས་�་pགས་ག-ས་òགས་པ�་�ན་%་
མ©ངས་�ང་�མས་པ་Íལ་�མས་ཅན་ལ་བ�ན་ནས་�་
བས་b�་O་བ5། །ག	མ་པ་nན་ཏན་�ིས་B་མཉམ་པར་
བ�བ་པ་�། nན་ཏན་&་མp་"ས་w། ¡ེལ་མར་བCད་པ་
ལས། ©ལ་°མས་sན་	མ་pགས་པས་དང་། །བསམ་
གཏན་sན་	མ་pགས་པས་དང་། །aས་རབ་sན་pགས་
B ་འÌགས ་པས །  །�ད་ � ་nན ་ ཏན ་མp ་Oན ་
ལགས། །"ས་པས། b་དང་འགལ་ཡང་B་མཉམ་¤། B་



མ©ངས་པ�་�ས་བ�ས་པ�་kར་j། །ག-ས་པ་Cན་པ་
ལ་དད་པས་/ས་པར་�་བ་ལ། Cན་པས་�མས་ཅན་
བདག་Lར་མཛད་པ་དང་། བདག་8་མཛད་པ་ག-ས་ལས། 
 ་མ་ལ་ག-ས་)་/ས་པ�་�་མཚན་ལ་ག	མ་ལས། 
Yན་ལན་åན་པ་གཞན་ཡང་"ས་པ། ཕན་བb་དང་�མས་
པ་nད་པས་ག{ན། མhན་མZ་དང་áས་mགས་)་ལམ་
འfས་¤ར་བས་ཕན་མཛད་b། b�་Yན་ལན་�མས་ཅན་ལ་
�མས་པ་¤། བ་b་�་�ང་L་མv་ལས། �མས་ཅན་vན་
-ད་ང ་ལ་/ས་§ན་/ས་གཞན་/ས་མ་§ན། །"ས་�་བ་
ལ་$གས་པ་&་Oར་ག	ངས་$། །གང་kར་"ས་དང་། Ò་
2ག་"ས་པས། གÈད་པ་བ¢ད་པར་�་བ་དང་�ངས་པ་



¡ང་བ5། །ག-ས་པ་མ་/ས་པ�་Èངས་པ་བཤགས་པ་ལ། 
ད_ས་པ་དང་B་ད_ས་པ�་�་མཚན་བག་པ། {ས་པ་
བ¢ད་པར་ག$ལ་བ། བ¢ད་པས་ད_ས་པར་#་བ་ག	མ་
གང་དག་Øས་པ་ནས་�གས་བཅད་ག-ས་དང་། ག\ག་
དང་། ཡང་ག\ག་} །ག-ས་པ་བདག་8་མཛད་པ་�། 
འFོ་བ་འr་Rན་"ས་w། $་$H་�་¥H་%ས་ན་Qས་པ་
ལས་³ང་བས་ཐ་B་དད་%་ད}ངས། �ས་)་ད6ངས་Rན་
8་འFོ་བ་½གས་ནས་Wམ་ད]་Aད་པར་མhན་	མ་%་
གཟིགས་པ�་kར་j། །ག	མ་པ་བ¢ད་པ་Wམས་)་
འfས་�་§ད་ལ་�་བ་ལ། འfས་�་མvར་བ�ན་པ། 
དú�་¨་ནས་བ�ན་པ། དú་ལས་�ད་པར་%་འཕགས་པ་



ག	མ། འr་-ད་Øས་དང་། དúར་ན་"ས་དང་། &ལ་~་
"ས་པས་$། །འ:ར་�་"ས་པས་ག	མ་པ་འfས་�་
བ�ས་w་བ�ན་པ�་¨་ནས་�ས་	་གདམས་པ5། །བ¢ད་
པ�་m� ་¤་lག་པ5།།  ༈  །།བ>ན་འ�ས་བ�ན་པ་
ལས། Ô�་vན་དང་། ག#ང་L་vན་È། ། ་མ་ལ་h་¥། 
ད]་བ། འfས་�་ག	མ་ལས། དང་~་�། དz་བ་ལ་d་
བ་¤། བ>ན་གང་དz་ལ་d་བ་5། །"ས་དང་། མv་�་
&ན་ལས། དz་ལ་ཡང་དག་d་བ ་"ས་ག	ངས་
$། །ད]་ན་}་ཆ�་བ>ན་འ�ས་དང་། £ར་བ�་བ>ན་
འ�ས་ག-ས་w། མv་�་&ན་ལས། &ལ་བ�་Iས་
Wམས་)ས་�་}་ཆ་£ར་བ�་བདག་-ད་བ>ན་འ�ས་དú་



Aད་�ས། །"ས་$། །b་u་ན་bས། Zག་མར་}་ཆ�་
བ>ན་འ�ས་b་ནས་�། །©ལ་བ2ན་རབ་#གས་£ར་བ�་
བ>ན་འ�ས་དང་། །མ་#མ་B་འÌགས་�ག་B་aས་
བ>ན་འ�ས། །"ས་�ར་བཤད་པ་གང་"་ན། མ་#མ་B་
འÌགས་ག-ས་}་ཆ�། �ག་B་aས་£ར་བས་བ�ས་
w། U་Fོས་&་མpས་#ས་པ་ལས། བ>ན་འ�ས་གང་
Lས། ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་b་ལ་འvད་པ་B་འvར་2ང་
�མས་)་Cབས་བ�ད་པ་ཡང་འ=ན་ལ་"ས་ ་མ་དང་། 
ཡང་འ:ར་བ�་�ས་	་ཡང་འfང་2ང་དz་བ�་g ་བ་
བgམས་པ་ཡང་>མ་པ་འr་�་b�་བ>ན་འ�ས་)་ཕ་jལ་
8་kན་པ5་"ས་ག-ས་པ5། །b་uར་ན་མv་�་&ན་ལས། 



]ད་པ་~ས་ད]་ན། b་དག་ལ་�་b་Wམས་བ%ན། །"ས་
ག	ངས་པ་ལ། Jབ་ད~ན་U་བན་�ིས། ©ལ་°མས་
)་བ�བ་པ་ལ་!ས་)་བ>ན་འ�ས་¨་��་འ:ར་%་�། 
�མས་དང་aས་རབ་ལ་§ད་aས་)་འ:ར་%་�མས་)་
བ>ན་འ�ས་ག-ས་"ས་པའང་། �མས་)་ག-ས་}་
ཆར་འ%་ལ། !ས་)་�་£ར་བར་འ%་བས་ག-ས་:་
ན5། །ཡང་bར། གཞན་ཡང་ཉམས་དང་འ¼ལ་བ�་བ>ན་
འ�ས་དང་། "ས་པས། Wམ་པར་འ¼ལ་བ�་¨་ནས་བË་
ག-ས་	་བཤད་པའང་། ག-ས་:་ནར་བ�ས་$། །འfས་
�་གནས་[བས་	་nན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ¼ལ་བ་དང་། 
མཐར་�ག་�ང་�བ་ག	མ་འZབ་པ་¤། Íམ་ལས། 



བ>ན་འ�ས་)ས་�་དཀར་~H་nན་ཏན་འ?བ་B་
འMར། །`་aས་མཐའ་ཡས་&ལ་བ�་བང་མÊད་�ད་པར་
འMར། །"ས་དང་། U་Fོས་&་མpས་#ས་པ་ལས། U་
Fོས་&་མp་བ>ན་འ�ས་>མ་པ་Wམས་ལ་�་.་ན་Aད་
པ་ཡང་དག་པར་òགས་པ�་�ང་�བ་དཀའ་བ་མ་§ན་
È། །b་\�་kར་"་ན། U་Fོས་&་མp་གང་ན་བ>ན་འ�ས་
nད་པ་b་ན་�ང་�བ་nད་v། །m་<་ཅན་ལ་�་�ང་�བ་
�ན་8་Nང་h་"ས་དང་། མv་�་&ན་ལས། བ>ན་འ�ས་
)ས་�་Pད་�ད་འ�ར་པ་Zབ། །Øས་དང་། བ>ན་འ�ས་
)ས་�་�ང་�བ་མ�ག་སངས་&ས། །"ས་$། །ག-ས་
པ་ག#ང་L་vན་ལ་ག	མ་ལས། མཚམས་Áར་བ�་¨་



ནས་བ�ད་��་h་¥་བ�ན་པ་�། b་u་བ¢ད་Øས་པ་Iན་
�བ་པས་བ>ན་འ�ས་>མ་ལ། bས་བ$ད་ནམས་ག	མ་
ཡང་pགས་ག-ས་བ�བ་པས།  ་མ་ག-ས་�ང་�བ་)་
བ�ད་པ�་�ར་�ས་འFོH་¨་ནས་བ�ན་པ་b་uར་"ས་
དང་། k་མ་ག-ས་)ས་དhས་)་�ར་Vག་པ�་¨་ནས་
བ�ན་པ་ïང་Aད་Øས་པ5། །རང་བ2ན་&ས་པར་བཤད་པ་
ལ་ག	མ་ལས། བ>ན་གང་"ས་h་¥་བ�ན་ནས། ག-ས་
པ་B་མ�ན་པ�་Ûགས་¡ངས་པ་ལ་ག	མ་ལས། མvར་
བ�ན་པ་�། b�་"ས་པ་¤། དམན་པ་ལ་d་བ་�་བ་ངན་
པ་ལ་"ན་པ�་m་<་དང་། འfས་�་ལ་འ%ན་པ་ཆད་པ་
#མ་2ང་�ད་!ག་པ�་m་<5། །£ར་བ་Aད་པ�་m་<་



ལ་ག	མ་ལས། m་<H་�་hས་གôང་བ་�། õམ་ལས་
"ས་པ། £ར་བ་Aད་པ�་m་<H་�་ག-ས་དང ་། �་བ་
ངན་པ་ལ་"ན་པ�་m་<H་�་བb་བ�་j་"ང་བ་དང་། �ད་
!ག་པ�་m་<H་�་äད་པས་འ:ར་བ་ལ་B་Ä་བ5་"ས་
«་¥་བྷ་ཏན་ཏ་བ"ད་v་"ས་Fག་} །b་¡ང་བ་ལ་ག-ས་
ལས། �་འr�་�ག་བ ལ་ལ་བགས་w་བëོག་པ་ལ་
B་ག་པས་áས་པར་ཟིན་པ། དú་ལ་མZང་བ། རང་ལ་
འབབ་པ། %ས་ལ་བད་པར་B་,ས་པ། འ4་བ�་�་%ས་
ལས་འདའ་བ། %ས་ལ་བད་པར་B་,ས་པ་-ད་&ས་པར་
བཤད་པ། �ག་བ ལ་�ི་Wམ་པ་-ད་བཤད་པ་¤་བ%ན། 
ãན་Qངས་ཉ་པ་"ས་པ་ནས་g ་བ་བ2་དང་། བ2་དང་། 



བ2་དང་། ག-ས་དང་། ག-ས་དང་། བ2་དང་། ག	མ་
�ིས་w། འr་�་མ་�ས་"ས་པ་འ4 ་བདག་Lས་dན་པ་¤། 
Jབ་མ་ལ་þང་བར། འr་�་སང་�་འr་�་ཐང་ག\ག་5ག་
8་�། །འr་�་b�་Ò་�་"ས་�་¥་�མས་པ་ན། །ག�ན་
��་�ས་�་¥་Zངས་ལག་Zགས་པ། །Bག་g ་དམར་
Üས་མ་རངས་གད་Q་Ò་âམ་འbབས། །"ས་དང་། �་བ་
ཟིན་ཏམ་མ་ཟིན་"ས། །འ4་བདག་¸ད་པར་B་འMར་
j། །"ས་$། །�་k་མ�་�ག་བ ལ་ལ་བགས་w་
བëོག་པ་ལ་བ2་ལས། �ག་བ ལ་འ³ང་བར་áས་པ་
�། །ག�ན་��་"ས་པ་ད"ལ་¾ང་མZང་བ�་©ལ་w། 
�ས་�་ད³ག་པ་Zགས་པ་དང་། Æང་བ་ལ་ê་ä་¥་ལ་



$གས་པ་B་�ག་པ་%་མ་འཆར་བ་དང་། $ད་\ག་ལ་
$གས་པ�་
་%་མ་བ
ག་པ་དང་། ཉ�་དúས་འ4་བ�་
�ག་བ ལ་ཡང་B་བ¢ད་ན། ད"ལ་བ�་�ག་བ ལ་\་
2ག་óས་"ས་པས་$། །�་ཚན་"ས་པས་བWག་དཀའ་བ་
དང་། བ>ན་Aད་Øས་པས་འགལ་བ་འ%་བ་¤། �་@ན་%་
མ་$ང་བ�་འfས་�་B་འ³ང་བས། ¡ེལ་མར་བCད་པ་
ལས། དཀའ་Çད་དཔག་Aད་མ་བ�ིས་པར། །}་འཕང་
�ད་དཀའ་B་འZབ་\ས། །b་�ད་-ད་ལ་མ་གཟིགས་
པར། །�ད་)ས་བ>ན་འ�ས་¡ེལ་བ་ལགས། །"ས་
$། །ག²་Ò་ཅན་�་Iན་�ང་ལ་�ག་བ ལ་�ལ་བ་དང་། 
Nང་%་འp་བར་འvད་ང་B་གནས་པས་འ4་བས་བôང་



2ང་"ས་�་ལ། D་འ·་བ་�་འvད་པས་ག%ངས་པ་དང་། 
B་ག་པས་ཟིན་པ་¤། Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། !ས་)་
ཁ་vག་B་�ག་Mར་པ་དང་། །�ན་ལ་B་དགའ་A་´ག་
`ང་cང་དང་། །}ས་ལ་Y་མ་ཆགས་དང་!ས་ལ་�། །@ན་
ཆད་Aད་པ�་dལ་འ³ང་"ས་བ�ི་བ། །མZ་Nས་འ4་འÙ་
dན་]ད་ ་uས་�། །"ས་པ་བ2ན་È། །B�་�་"ས་
པས་b་ལས་ཐར་པ�་ཐབས་ལ་བ>ན་པར་བÃལ་
བ5། །ག	མ་པ་£ར་བ་བ�བ་པ་�་�་འr་"ས་
པ5། །ག	མ་པ་�་བ་ངན་པ་ལ་དགའ་བ�་m་<་¡ང་བ་
�། དགའ་བ�་�་�་"ས་པ། Rན་Jང་Lས་མཐའ་ཡས་
Qད། �ས་ལས་³ང་བ�་བb་བ་-ད་མ�ག་} །ག	མ་པ་



བ>ན་འ�ས་¡ེལ་བ་ལ་ག-ས་ལས། མvར་བ�ན་པ་�། 
�ད་!ག་Aད་Øས་w། bའང་�་བ་�ད་པར་ཅན་ལ་�མས་
མ་#མ་པ5། །ད¬ང་pགས་�་བ2་¤། £ར་བ་Qས་པ། 
དhས་ག2་བན་པ་དང་དགའ་བ། �ས་vར་བ�་ད¬ང་
h་། །bའང་ག{ན་~H་ད¬ང་བ�ད་པ། ¡ང་�་གÚམ་པ�་
�་བ་�ར་.ང་བ། །བདག་དབང་%་�ས་པས་�མས་ལས་
	་îང་བ་�་འfས་�་¤། &ལ་~ས་གཞན་�ི ་F ོང་
འ«མས་པ་ལ། དང་~་ད¬ང་བ�་བ། b་ནས་གÍལ་
འ_ད་པ། bས་b་དག་དབང་%་]ད་པ་འ%ས་ནས་ད�་ལ་
$གས་པ་�ད་པ་བ2ན་%། d་བ་དང་ན་པས་�ད་!ག་
པ་¡ང་པ། bས་ད¬ང་pགས་བ2་ག$ག་པ། ག{ན་~H་



Pད་�ར་.ང་བ། bས་¨་ག	མ་ག{ན་~H་དབང་%་བ�་
བ5། །བདག་དང་"ས་g ་བ་ག-ས་�་m�་བ&ད་པ�་
མvར་བ�ན་w། ད¬ང་pགས་བ2�་�་ལས་འfས་�་
བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བ�་བ�་�མས་འ³ང་བས་
$་"ས་འ�ལ་Oན་ལས་$། །&ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ2་
ལས། �ད་!ག་པ་¡ང་བ་ལ་ག-ས་ལས། �་,ས་པ་Aད་
པས་�ད་!ག་པ་¡ང་པ་�། བདག་Lས་"ས་w། �ང་�བ་
)་�་ཁམས་རང་བ2ན་Wམ་དག་nད་པ་¤། མv་�་&ན་
ལས། རང་བ2ན་དང་�་&ས་པ་དང་། །"ས་པ་དང་། Zག་
Aད་རང་བ2ན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་.ངས་པ་མ�ག་
-ད་v། །b་ག-ས་ང་�ན་�ིས་མ་བ�བས་པ་དང་



བ�བས་པ5། །Nགས་ཆད་Øས་�་B་བ�ད་b། !ང་
Nགས་དང ་འགལ་བས་$། །b་བས་ན་ད¹ན་མ�ག་þན་
ལས། འr་དག་�་�ང་�བ་�མས་དཔའ་འr་âམ་%་B་
འMར་བས་�་�ང་�བ་Zབ་དཀའ་ལ། བ>ན་འ�ས་འr་
�ང་2ང་ཞན་w། བདག་�་m་<་ཅན་È། །�ང་�བ་�་མ}་
ལ་A་འབར་བ་ཙམ་%་བ[ལ་པ་བ&་öག་མང་~་བ�བ་
ད}ས་པས་བདག་�་འr་u་��་yར ་བÃར་བར་B་d5་
âམ་%་�མས་B་བ�ད་b་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་དང་། 
མv་�་&ན་ལས་ང་། གང་kར་�མས་ཅན་Bར་Mར་
པ། །ཚད་Aད་[ད་\ག་Ò་Ò་ལ། །òགས་པ�་�ང་�བ་Zབ་
b�་kར། །#མ་པ་དང་%་.ང་B་�། །"ས་དང་། �ད་.་



མར་ཡང་�ན་8་གསལ་བར་བ�ན་w། Ýག་ཆགས་ö་
QH་བ>ན་པ་�ང་�བ་)་�ར་$ང་བ་&ལ་~་e་e�་�་Q་
བ%ན་�ི་½གས་པ་བ�ད་པ་བ2ན་È། །ག-ས་པ་�ན་
བ�བ་དཀའ་བས་�ད་!ག་པ�་ག{ན་~་§ད་ལ་�་བ་ལ་
ག	མ་�ི། དང་~་�ག་བ ལ་vན་O་བ�་kར་�་དཀའ་
བས་འÖགས་པ་¡ང་བ་ལ་བ2་ལས། B་བ¢ད་པ�་�་
hས་གôང་བ་དང་། à་ཡང་L་རང་བ2ན་བག་པ་ག-ས། 
5ན་w་"ས་དང་། à་དང་"ས་པ5། །དú་vན་�ི་དhས་~་
ད}ད་པ་�། བདག་Lས་"ས་པས་ག$་ད�ད་མ�ག་འr་
ཕལ་པ�་ìན་པ་·ང་Ýང་བ�ད་པ་ལས་³ང་¤། འrས་
ãན་Qངས་པ�་Nམས་ནད་མ་!ས་པ་2་བར་]ད་པས་



$། །ལམ་}མས་པ�་©ལ་�ིས་Áངས་པ་�་pད་མ་"ས་
པ5། །ག-ས་པ་%ས་Íན་Nང་བས་Ä་བ་¡ང་བ་�་གང་�་
"ས་g ་བ་བ25། །ག	མ་པ་བb་བ་-ད་§ན་པ་ལ་
ག	མ་ལས། ]ད་པ་�ད་པར་%་འཕགས་པས་བ གས་
པ་�། Ïག་པ་¡ངས་པས་"ས་པ་!ས་ལ་�ག་བ ལ་
དང་། �མས་ལ་B་དགའ་བ་Aད་v། b་ག-ས་)་�་
¡ངས་པས་$། །བb་བ�་ག2ར་�བ་པ་དང་། �ད་!ག་
པ་¡ངས་པར་གདམས་པ་�། བ$ད་ནམས་"ས་g ་བ་
བ&ད་དང་། b་བས་"ས་བ2་¤། མཁས་པ་�་�ས་ཐམས་
ཅད་�་མ་u་�ར་½གས་པ་དང་། གཞན་vན་Óང་�་མངའ་
བ་¤། Nན་Oན་`ང་བ་ལས། b་�་Óང་�་:་ན་§ས། །�ང་



�བ ་བར་% ་Pད་མཚམས་£ར། །"ས ་ག	ངས ་
$། །ག-ས་པ་ད¬ང་pགས་བ�ད་པ་ལ་ག-ས་ལས། 
མvར་བ�ན་པ་�། �མས་ཅན་vན་"ས་Oད་%་�་
བ5། །h་¥H་¨་ནས་Qས་པ་ལ་$གས་པ་བ25། །འfས་
��་¨་ནས་Qས་པས་"ས་w། bའང་Qས་པ་�་བསམ་
པ�་}་ཆ་B་Åད་པས་འ�ག་པ་¤། �ག་བ ལ་�་དང་
བཅས་པ་¡ང་�་དང་། བb་བ་�་དང་བཅས་པ་བ�བ་�ར་
Qས་པ5། །£ར་བ་ངན་པས་B་འ-ག་པས་བན་པ། b་
-ད་}ང་ནས་}ང་%་¡ེལ་བ�་kར་d་བ་�་དགའ་བ། b་
ལས་>ལ་བ་Ëང་ཟད་�ད་b་%བ་པ་�ལ་བ་�་vར་
བ5། །bས་ན་b�་B་མ�ན་Ûགས་ག-ས་¡ངས་w། Qས་



པ་ལ་$གས་པ་བ>ན་འ�ས་¡ེལ་བ�་Cབས་lག་ལས། 
ང་&ལ་�་བན་པ་§ན་ལ། {ས་�ད་Éང་བ་ལ་ག¦ར་]ད་
པ་�ར་mན་པ་དང་། !ས་�མས་ག{ན་~ས་ལས་	་îང་
བར་�་བ་�་དབང་�ར་བ5། །&ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ2་
¤། �་བ་�ད་པར་ཅན་ལ་བསམ་པ་B་Åད་པ་Qས་པ་དང་། 
£ར་བ་གཞན་%་B་འMར་བས་བན་པ་དང་། b་-ད་�ད་
པར་%་འFོ་བར་འ%ན་པ་དགའ་བ་དང་། >ལ་བས་B་	ན་
པ�་ཐབས་vར་བ5། །དང་~་ལ་བ2�།  ར་Qས་པ་མ་
�ས་པ་ལ་འèད་པ་�ད་པ་ལ་ག	མ་ལས། {ས་པ་vར་བ་
�་བདག་དང་"ས། Ôར་{ས་�ད་¡ང་�་§ན་པས་དང་། b་
རང་Íལ་%་B་འFོ་བས་&ལ་བས་¡ང་�་Ò་Ò�་ག{ན་



~ར་ཡང་བ[ལ་པ་%་མར་བ>ན་པར་མཛད་པ་དང་། བདག་
བ>ན་པ་ཞན་པ་¡ང་�་མང་བ་Wམས་g་བ་ག-ས་ག-ས་
$། །nན་ཏན་བ�བ་པ་�། བདག་དང་"ས་w། Ôར་b་
བ�བ་�་§ན་པ། @ན་Cན་པས་བ>ན་པ་%་མར་མཛད་པ། 
བདག་>མ་པ་ཞན་པ་ག	མ་g་བ་ག-ས་ག-ས་དང་བ2་
§ས་$། །�ས་པ�་Wམ་Fངས་ལ་བག་པ་�་བདག་
Lས་"ས་�་བ�་Wམ་Fངས་མ་བ�བས་པ�་{ས་པ་¤། 
སངས་&ས། b�་Iས། བ�ན་པ་¤་nན་ཏན་�ི་2ང་
ག	མ་g་བ་Ò་Ò་དང་། ད�ལ་~། འÖགས་པ། ཉམ་ཐག་
པ་¤་�ག་བ ལ་བ�་2ང་ག	མ་ད�ལ་~H་"ས་g་བ་Ò་
Ò་¤། བRར་�། �ད་པ། བ�བ་པ�་�་བ་མ་�ས་�ང་། 



k་མ་ག	མ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་། B་འÖགས་པ་དང་། �མས་
པས་�་བ་མ་�ས་པས་{ས་པ་མ་¡ངས་�ང་nན་ཏན་མ་
བ�བས་པས་ན་�་བ་ལ་$གས་པ�་�ག་བ ལ་བ�ད་
པས ་ད་ག¢ད་� ་བ ་b་དག་ལ ་བ>ན་པར་� ་"ས ་
པ5། །Qས་པ་བ�ད་པར་Nགས་པ། བདག་�་"ས་པ། �་
དz་བ་ལ་Qས་པ་Aད་པས་འfས་�་ཐར ་པ�་བb་བས་
Ùངས་པ་དང་། དz་བ་ཐམས་ཅད་)་g ་བ་Qས་པ་¤། 
�ས་ཡང་དག་པར་�ད་པ�་མv་ལས། བ^མ་ན་འདས་
བསམ་པ་sན་	མ་pགས་པ་�་�ས་Wམས་)་ཆ་¤། གང་
ལ་བསམ་པ་མ་མ4ས་པ་b་ལ་སངས་&ས་)་�ས་ཐམས་
ཅད་Nང་བ་ལ་$གས་$་"ས་དང་། ཡང་Dག་པ�་བསམ་



པ་"ས་�་བ་�་འ³ང་~་Wམས་ལ་bས་པ5། །�མས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་�མས་པ5། །འཕགས་པ་Wམས་ལ་ཕན་
པར་�མས་པ5། །འཕགས་པ་མ་§ན་པ་Wམས་ལ་Óང་
�5 །  །. ་མ ་ལ ་Nམ ་F ོ ་]ད་པ5་"ས ་ག	ངས ་
$། །ག	མ་པ་Ö་uར་བ�ད་པ�་ཐབས་ལ་བ2་ལས། 
ལས་འfས་Ôར་བསམ་པ་�་b�་"ས་པས་$། །འñན་
མ�་�་�ག་བ ལ་"ས་w། {ས་�ད་)་མZང་བ�་འfས་
�་དང་། དz་བ�་�མས་པ་མ�་O་བ་དང་། vན་ ་མ�་
�་མཚན་ག	མ་�གས་	་བཅད་པ་Ò་Òས་$། །ག	མ་
པ་ག\ག་8་དཀར་བ�་ལས་�། &་Oན་Y་བཟང་"ས་པ་
ལ། �་གནས་{་བར་Cན་པ་�་བ�་Íལ་�ི་�ད་པར་



Wམས་g་བ་Ò་Ò་§ས་$། །བ2་པ་ག\ག་8་གནག་པ�་
ལས་འfས་�་ག�ན་��་"ས་w། འrར་!ས་)་�ད་པར་
དང་། ནང་དང་k�་¤་<ངས་�ད་)་�ད་པར་ག-ས་དང་། 
གནས་)་�ད་པར་Wམས་g་བ་Ò་Òས་$། །b་བས་"ས་
པས་མ�ག་བ�་བ5། །བན་པ�་ད¬ང་ལ་ག-ས་ལས། 
བ>མ་པ་བན་པ་ལ་ག	མ་�ི། B་Vག་པ�་ཐབས་�། 
À་�་&ལ་མཚན་"ས་w། b�་nངས་	་བ@་བ་lག་པ་
ལས། དúར་ན་D�་�་-་མ་འཆར་]ད་�། དTས་<ང་
དང་། Y་ཟ�་Fོང་*ར་དང་། eལ་དང་། 
་གཅན་དང་། %་
བ་དང་། yག་Æ་ལ་$གས་པ་ལ་?བ་མ་ཐ་དད་པ་དང་། 
N་B་མཉམ་པ་ལ་$གས་པ�་{ས་པས་B་Vག་པར་5ས་



	་Mར་པ�་Íལ་Æང་བར་]ད་པ་uར། �ང་�བ་�མས་
དཔའ་གཞན་�ི་vན་�ད་པ་ལའང་B་¾ན་པ་དT་Iད་ལ་
$གས་པ�་{ས་�ད་Æ་pགས་)་ག{ན་~་ལམ་�ི་
zགས་	་B་འMར་བར་5ས་	་Mར་པ་Wམས་འ%ན་པ་
དང་། �ན་པ་དང་། Wམ་པར་Fོལ་བས་b་དག་L་vན་]ད་
པ5། །བgམ་པ�་ཐབས་�། དང་~ར་"ས་རང་L་,ས་པ་
ལ་བག་¤། བgམས་ནས་Vག་པ་ìད་པས། Jབ་ད~ན་
-ད་)ས། �ང་�བ་�མས་དཔ�་Âང་བ་ག-ས་w། \་,ས་
པར་Nགས་པ་དང་། B་Nགས་པ་མ་བགས་པར་>མ་
པའམ། Vག་པའམ། བཏང་õམས་	་འ«ག་པ་�་Âང་བ་
དང་བཅས་པ་§ན་È། །གལ་w་གང་5ས་པ་ལས་འདའ་



བར་]ད་ན་ཐ་ན་གvལ་པ� ་fན་�ིས་ད�ད་ན་Âང་བ་དང་
བཅས་པ་§ན་È་"ས་ག	ངས་$། །b་uར་མ་�ས་པ�་
{ས་པ་�། �་བ་གཞན་%་"ས་པ་�་མ�ན་པ�་འfས་�། 
�་འrར་Ïག་འ¼ལ་བ་�ས་�་]ད་པ། �་བ་གཞན་%་
�ག་བ ལ་འ¼ལ་བ་Wམས་�ན་�ི་འfས་�། གཞན་b་
ལ་བ�ན་པ�་དz་བ་དམན་པར་འMར་བ་%ས་མཉམ་པ�་
བདག་~H་འfས་�། བb་བ�་འfས་�་kར་,ར་བ་k་
མ�་བདག་~H་འfས་�5། །bའང་B་འ�བ་པ་�་ãན་
Qངས་པ�་མZང་བ�་�་མ�ན་པ�་འfས་�5། །གཞན་
དམན་པ་དང་། འfས་�་དམན་པ་�་འ�ག་པ�་zགས་
�ས་པ་དང་། b་-ད་)་འfས་�་B་འZབ་¤། མ་Zབ་པ་



དང་། Zབ་པ་ལས་ཉམས་པ5། །#གས་པ་བན་པ་ལ་
ག-ས་ལས། མvར་བ�ན་པ་�་ལས་b་"ས་g་བ་ག-ས་
w། {ས་པ་¡ངས་2ང་nན་ཏན་བ�བ་པ�་ལས་འr་
བདག་:་ནས་�5་âམ་པ་ལས་)་ང་&ལ། ãན་Qངས་པ་
Ö་�ད་ཐམས་ཅད་བདག་Lས་¡ང་âམ་པ་ãན་Qངས་པ�་
ང་&ལ། b་uར་b་དག་བདག་Lས་\་¤་B་,ས་âམ་པ་
,ས་པ�་ང་&ལ་བསམ་པ5། །ག-ས་པ་&ས་པར་བཤད་
པ་ལ་ག	མ་ལས། དང་~་ལས་)་ང་&ལ་ལ། བ�ན། 
བཤད། བ�་བ་ག	མ། g་བ་ག-ས་དང་། བ2་དང་བ2་
§ས་$། །ག-ས་པ་,ས་པ�་ང་&ལ་ལ་ག-ས་ལས། 
བ¤ན་པར་Nགས་པ་ལ་�་ལས། ང་&ལ་Aད་པ�་{ས་པ་



དúས་བ�ན་པ་དང་། {ས་པ་b་འ³ང་བ�་�་ག-ས་�་
བ�་fལ་"ས་དང་། #མ་�ས་"ས་$། །ང་&ལ་b�་O་བ་
�། ང་&ལ་"ས་པ་ག{ན་~་ལ་d་བ་དང་£ར་བ་·ག་ན་
,ས་པ�་ང་&ལ་w། {ས་�ད་)ས་B་བ� ་བ5། །b་བ¤ན་
པར་འབད་པ་དང་། མ་འབད་ན་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པ་
ག-ས། b་བས་"ས་དང་། བདག་�་"ས་པ5། །ག-ས་པ་
བ¤ན་པ�་ཐབས་ལ་ག	མ་ལས། ག{ན་~H་ང་&ལ་�ི་
རང་བ2ན་�། བདག་Lས་"ས་པ། ག{ན་~་Cབས་ན་
བ¤ན་པ5། །ãན་Qངས་པ�་ང་&ལ་vན་Aད་པ་�། འFོ་
གང་ང་&ལ་�ིས་བ^མ་"ས་པ།  ར་ང་&ལ་¡ང་�ར་
བཤད་པ་"་ན། b་u་Qད། ང་&ལ་འrས་¡ང་�་Éང་པས་



ན་ག{ན་~་-ད་ལ་b་[ད་Øས་�་ལ།  ་མ་¡ང་��་§ན་
པས་b་ལ་འr�་vན་B་གནས་$། །bས་ན་ག{ན་~H་ང་
&ལ་nད་ན་¡ང་��་དFས་B་བ� ་ལ།  ་མ་�་བëོག་པ་
¤། b་དག་Øས་པ5། །ãན་Qངས་"ས་w་འr་�ག་བ ལ་
�ི་�ན་]ད་པས། Íལ་འ:ར་Äང་Lས་#ས་པ་ལས། 
Sངས་པ་b་དག་ང་&ལ་དབང་Lས་�། །ངན་$ང་དང་�་B་
:མ་�་བ་དང་། །ད�ལ་དང་དམན་པ�་Nགས་	་�་བ་
དང་། །དTས་<ང་མvག་ངན་མ�་�ང་-ད་འ=ན་
]ད། །Øས་$། །ག{ན་~H་ང་&ལ་�ིས་d་བ་བ�ད་པ་�། 
གང་2ག་ང་&ལ་"ས་པ་¤། །ག{ན་~H་ང་&ལ་§ན་པས་
ང་&ལ་ཅན་བb་mགས་&ས་པར་]ད་པས་Wམ་&ལ། 



དF་¥་བ^མ་པས་དཔའ་¥། གཞན་vན་བ�བ་པས་འFོ་
ལ་§ད་µན། &ལ་བ�་འfས་�་�་སངས་&ས་¤ར་
བ5། །ãན་Qངས་པ�་ང་&ལ་ལ། ãན་Qངས་པ་{་ན་
ག{ན་~་Cབས་བ�ད་པ། ãན་Qངས་པས་མ་}ས་པ་-ད་
%་�ར་�་བ། b་-ད་བཤད་པ་ག	མ། ãན་Qངས་"ས་
དང་། ཉམ་ང་"ས་དང་། b་བ2ན་"ས་པ་¤། Ýག་འvར་
བ་ལ་B་འÖགས་པ་¤ར་བ་�་Bག་བ¾ང་བ5། །དགའ་
བ�་ད¬ང་ལས། ལས་)་h་¥་ལ་དགའ་བར་�་བ་+ད་QH་
"ས་w། གཞན་vན་ལ་བÃལ་བ5། །bས་B་hམས་པར་
�་བ ་W ་?་"ས་w། མÈག་�ང་ལ་{ས་པ་O་བ�་
དú5། །b་ལ་འ�ག་པ�་©ལ་�། b ་uས་"ས་པ5། །vར་



བ�་ད¬ང་ལ། Ò་2ག་དང་། གཏན་%་vར་བ་ག-ས། 
Cབས་ཉམས་"ས་དང་། mགས་པར་"ས་w། ག-ས་ཀ་
ལ་གནས་[བས། ད}ས་པ། vར་བ�་©ལ་ག	མ་
ག	མ་¤། ད¹ན་མ�ག་þན་ལས། འr་ལ་�ང་�བ་
�མས་དཔའ་�ད་ལམ་ཐམས་ཅད་%་བ>ན་འ�ས་>མ་ན་
\་ནས་!ས་Ä་བར་B་འMར་བ་དང་། �མས་Ä་བར་B་
འMར་བ་b་uར་>མ་¤། འr་�་�ང་�བ་�མས་དཔ�་
Dག ་པ�་བ>ན་འ�ས ་"ས ་�5་"ས ་ག	ངས ་
$། །ག	མ་པ་�ར་.ང་བ་ལ་ག	མ་ལས། ག{ན་~་�ར་
.ང་བ་ལ། བག་nད་པ་དང་། ·ན་པ་དང་། aས་བ2ན་
བ¾ང་བ་ག-ས་འཐབ་cང་"ས་དང་། གÍལ་%་"ས་



$། །ག-ས་པ་{ས་པ་¡ང་བ�་©ལ་�ར་.ང་བ་ལ་ག-ས་
ལས། B་དz་བ�་[བས་B་ད]་བ། Ö་uར་"ས་w། 
མb�་%ག་ཅན་�ིས་བ/ན་པ་u་�་¨་ག	མ་�ི་{ས་�ད་
v། །Íངས་མར་�ི་དúས་·ན་པ་དང་aས་བ2ན་བ3ང་
©ལ་w། འཕགས་པ་ཀ་g་ནས་&ལ་~་དཔའ་µན་ལ་
བ�ན་པ་བ2ན་È། །ག-ས་པ་³ང་བ་བëོག་པ་�། b་བས་
"ས་{ས་�ད་)་ག{ན་~ར་བaས་ག{ན་བ¤ན་པ་དང་། 
aས་རབ་ག	མ་Áང་བ5། །བ2་པ་བདག་དབང་%་�་བར་
གདམས་པ་�། \་ནས་"ས་པ། ¨་ག	མ་ལས་	་îང་
བར་�་བ5། །Ö་uར་"ས་པས་ག	མ་པ་�ས་	་གདམས་
པ5། །m�་བ%ན་པ5།།  ༈  །།བསམ་གཏན་ལ་ག-ས་



w། Ô�་vན་དང་། ག#ང་L་vན་´། །དང་~་ལ་h་¥། ད]་
བ། འfས་�་ག	མ་ལས།  ་མ་�་2་གནས་ལ་�མས་
+་ག\ག་8་གནས་པ་¤། འཕགས་པ་ད}ངས་པ་áས་
པར་འ�ལ་པ་ལས། བ^མ་ན་འདས་Ö་ཙམ་�ིས་ན་
ག\ག་8་2་གནས་བ¨མ་པ་ལགས། གང་L་�་�ན་
ཆགས་	་§ད་ལ་]ད་པས་བར་ཆད་Aད་པ� ་ལམ་§ད་ལ་
]ད་པ5་"ས་དང་། འཕགས་པ་གKག་ན་Nན་~་Oས་#ས་
པ་ལས། +་ག\ག་པ། B་འ-་བ། Wམ་པར་B་འ-་བ། 
2་གནས་ལ་+་ག\ག་པ། གn་བ་Aད་པ་འr་�་�མས་
གནས་པ5་"ས་དང་། མv་�་&ན་ལས། �མས་�་ནང་%་
གནས་པ་དང་། །"ས་$། །ད]་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་



འÖག་�ན་པ�་དང་། ཟག་པ་Aད་པ་འÖག་�ན་ལས་
འདས་པ�་བསམ་གཏན་w། བ^མ་ན་འདས་�མས་
པས། ག	མ་�ི་བསམ་གཏན་བb་བ་�ང་། །བདག་བb་
"ས་པ་nངས་ཉམས་འMར། །ཟད་འMར་Sངས་དང་
བཅས་པར་འvད། །�ང་�བ་�མས་དཔ�་བëོག་པ་
5། །"ས་$། །b་-ད་ལས་b་དག་ལ་nད་b་Wམ་ག	མ་
"ས་བཤད་Ø་ན། b་ཟག་བཅས་)་ད]་བ་¤། ཡན་ལག་
Lས་ད]་ན། བསམ་གཏན་དང་~H་དhས་ག2་½ག་པ་
དང་བཅས་�ང་ད� ོད་པ་དང་བཅས་པ། དhས་ག2་�ད་
པར་ཅན་½ག་པ་Aད་ལ་ད� ོད་པ་ཙམ། ག-ས་པ་ཡན་ཆད་
½ག་པ་ཡང་Aད་ལ་ད� ོད་པ་ཡང་Aད་པ5། །nན་ཏན་�ིས་



ད]་ན། བསམ་གཏན་དང་~་དང་ག-ས་པ་ལ་དགའ་བ་
དང་ན། ག	མ་པ་ལ་བསམ་པ་དང་ན། བ2་པ་pར་བ་
བཏང་õམས་དང་ན་È། །]ད་པས་ད]་ན། བb་བར་
གནས་པ་དང་། nན་ཏན་བ�བ་པ་དང་། �མས་ཅན་vན་
]ད་པ�་བསམ་གཏན་"ས་²ར་w། ཐམས་ཅད་ང་ ་མ་
ག-ས་:་ནར་འ%5། །འfས་�་�། ¡ང་�་འvད་nན་ལ་
"ན་པ་Éང་། Zབ་�་མhན་པར་aས་པ�་གནས་ལ་དབང་
བ་¤། �ད་པར། བསམ་གཏན་�ིས་�་འvད་པ�་nན་ཏན་
ìད་པ་འvར། Nག་དང་མhན་པར་aས་དང་±ང་འ=ན་
མhན་པར་བ�བ། །"ས་དང་། ད}ངས་པ་áས་པར་
འ�ལ་པ་ལས། །བ^མ་ན་འདས་b་དག་L་འfས་�་



གང་ལགས་པར་བ�ད་པར་བ�ི། �མས་པ་�མས་Wམ་
པར་དག་པ་�་འfས་�་§ན་È། །aས་རབ་Wམ་པར་དག་
པ་�་འfས་�་§ན་È་"ས་དང་། མv་�་ལས། བb་བ་
བ�ད་པར་]ད་པ་དང་། །མhན་aས་གནས་ལ་དབང་
བ�ར་བ། །"ས་དང་། ¡ང་�་Éང་བ�་དབང་%་�ས་ནས་
Jབ་ད~ན་-ད་)ས། མཉམ་པར་གཞག་པ�་འfས་�་�་
ãན་Qངས་པ་£ང་བ་མ་ག´གས་པ་\་ཡང་Aད་པས་"ས་
$། །ག-ས་པ་ག#ང ་L་vན་ལ་ག	མ་ལས། མཚམས་
Áར་བ་�། b་uར་"ས་པས་�མས་འ%ལ་བས་ག`ང་བ་
¡ང་བ་¤། Jབ་ད~ན་-ད་)ས། Wམ་པར་ག`ང་བ་2་
བར་�་བ་ལ་B་བ>ན་པས་�མས་མཉམ་པར་འ«ག་པར་



B་འMར་བས་"ས་ག	ངས་པས། Íལ་�ན་�ི་{ས་པ་
བëོག་པ�་kར་j། །vན་དhས་ལ་ག	མ་¤། 2་གནས་
)་B་མ�ན་པ�་Ûགས་¡ང་བ། ད�ན་པ�་nན་ཏན་
བ¨མ་པ། དBགས་པ་§ད་ལ་�་བ5། །དང་~་ལ་ག	མ་
ལས། མvར་བ�ན་པ་ལ་འÖག་�ན་དང་Wམ་½ག་vར་བ། 
b་ག-ས་B་Éང་བ�་�་བཤད་པ། ôང་%་འ�ག་པས་ãན་
Qངས་Éང་བ་ག	མ། b་བས་"ས་g ་བ་ག-ས་དང་། 
བ2་དང་། བ2་§ས་བ�ན་ལ། ཐ་མ�་g ་བ་བ2་§ས་
ལམ་�ི་h་¥། ]ད་པ། }་Nམ། �་བཤད་Qད། vན་འr་
ག་n་ག�་མv་ལས། �ང་�བ་�མས་དཔའ་Wམས་)་
ལམ་�་མvར་བ�་ན་ག-ས་w། �ང་�བ་�མས་དཔའ་



དག་ལམ་འr་ག-ས་དང་ན་ན་ðར་%་.་ན་Aད་པ་ཡང་
དག་པར་òགས་པ�་�ང་�བ་8་མhན་པར་òགས་པར་
འཚང་&་བ5། །ག-ས་གང་"་ན། འr་u་¤། ཐབས་དང་
aས་རབ་¥་"ས་དང་། Íམ་ལས། b་�མས་ཅན་b་དག་
L་vན་%་བསམ་གཏན་�ི་ཕ་jལ་8་kན་པ་ལ་�ད་པས་
�མས་ག`ང་བར་B་འMར་j། །b་\�་kར་"་ན། འr་b་
uར་b་འr་âམ་%་�མས་ག`ང་བ་ལ་�་འÖག་�ན་པ�་
བསམ་གཏན་ཡང་�་བ་ད¹ན་ན། .་ན་Aད་པ་ཡང་དག་
པར་òགས་པ�་�ང་�བ་u་\་óས། b་བས་ན་བདག་.་ན་
Aད་པ་ཡང་དག་པར་òགས་པ�་�ང་�བ་མhན་པར་
òགས་པར་སངས་མ་&ས་)་བར་%་�མས་B་ག`ང་བར་



�5་"ས་དང་། མv་�་&ན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་
བ�ན་ནས། །�མས་ལ་�མས་�་འ«ག་kར་དང་། །�ས་
རབ་Wམ་པར་འ]ད་པ�་kར། །བ�ན་པ�་ག2་གནས་
Dག་མZང་§ན། །"ས་དང་། Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། 
aས་རབ་Aད་ལ་བསམ་གཏན་nད་Bན་w། །བསམ་
གཏན་Aད་ལ་ཡང་�་aས་རབ་Aད། །Øས་བཤད་
v། །bས་ན་2་གནས་)་�མས་ལས་	་îང་བར་�ས་
པས་Dག་མZང་བདག་Aད་ག-ས་½གས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་Jབ་པ� ་ལམ་�ི་nན་ཏན་�ི་�ས་Wམས་
འZབ་པ་དང་། མཐར་�ག་པ་སངས་&ས་)་nན་ཏན་
Wམས་འ�བ་པ5། །&ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག-ས་ལས། 



འÖག་�ན་vར་བ་ལ་ག	མ། �མས་ཅན་ལ་མ་ཆགས་
པར་བ�བ་པ། �ད་$གས་ལ་མ་ཆགས་པར་བ�བ་པ། 
"ན་པ�་Íལ་གཞན་¡ང་བ5། །དང་~་ལ་ག-ས་)་Íལ་
ཅན་ཆགས་པ�་{ས་པ་�་འvད་པ་དང་B་འöད་པ། མ་
མZང་ན་ག%ང་བ་�་བ། �ག་B་aས་པ། ཐར་པ་çབ་པ། 
དལ་འ�ར་�ད་ག$ན་པ་Wམས་B་ག་Øས་པ་ནས་g་བ་
བ2་དང་། ག-ས་དང་། ག-ས་དང་། བ2་དང་། ག-ས་
)ས་བ�ན་´། །ག-ས་པ་ཆགས་�་Íལ་�ི་{ས་པ་ལ་
vན་བ&ད། ག་པ་Aད་པ�་"ས་པ་ནས་�གས་བཅད་
Åད་དང་ད/་ལས། དz་བ�་འfས་�་གཞན་%་B་འMར་
བས། གÍང་lང་�ས་w་�ང་�བ་ག	མ་Q། །bས་ང་



"ས་པ་6ས་པ་བ¤ན་པ�་{ས་དBགས་w། ë་བ་�ན་མ་
ལས། 6ས་པ་Ö་uར་Íན་Nང་mགས་བ¤ན་ཡང་། །b་
དག་kར་2ང་B་མཛའ་དFར་Mར་"ས། །6ས་པ�་h་¥་
-ད་)་�་aས་ནས། །མཁས་པ་6ས་པ་དག་དང་བ¤ན་B་
]ད། །Øས་དང་། ཡང་±ང་á་འ=ན་�ི་&ལ་~་ལས། $་$་
�་¥་ལ་�་མཛའ་བ་Aད། །�ས་དང་མ�ན་པ�་�ག་Lས་
Ñས་Mར་ང་། །Ü་དང་"་ང་§ད་B་Oས་པ་དག །རབ་
8་Ñ་¤་འr་�་6ས་པ�་�ས། །b་�་Wམ་པར་aས་ན་§ད་
B ་½ན །  ། 6ས ་པ ་ Wམས ་� ་6ས ་པ ་ Wམས ་དང་
མ©ངས། །དúར་ན་ངན་�གས་དང་�་ངན་�གས་
བ2ན། །མཁས་པ་Wམས་�་མཁས་དང་Dན་\ག་



¤། །མར་དང་མར་�ི་-ང་y་མ©ངས་པ་བ2ན། །"ས་
$། །b་uར་ན་བ�་བ་བ2་Ö་uར་འ�བ་Ø་ན། b་དག་L་
vན་&་Oན་~ར་འMར་ན། B་འགལ་w། ·ག་�ལ་ཅན་
�ིས་#ས་པ་ལས། �ས་ཉན་པ་དང་། �མས་ཅན་�ན་པ་
དང་། སངས་&ས་མ�ད་པ་དང་། Nམ་Fོ་�་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མ*ན་པ�་�མས་འñས་པ་Aད་པ་དང་
འFོགས་པ5། །b་ལས་གཞན་%་འFོགས་པ་དང་fལ་
བར་�5་"ས་ག	ངས་$། །5ན་ང་གཞན་�ི་�མས་
བ¾ང་བར་�་བས་ན་དགའ་བར་འMར་བ�་གཏམ་�་Jབ་
ད~ན་-ད་)ས། Rན་8་B་Iད་འཇམ་པ་དང་། །རན་\ང་
ཉན་པར་Ñ ་བ ་§ས། །[ལ་ཅན་� ་¥ ་འ%ན་པར་



འMར། །"ས་$། །Íལ་�ན་�ིས་B་གÈད་པར་�་བ་�། 
�ང་བ�་དú་§ས་$། །ག-ས་པ་�ད་$གས་ལ་མ་
ཆགས་པར་བ�བ་པ་ལ་ག-ས་ལས། Íལ་�ི་{ས་པ་ལ་
ñགས་པ�་དང་། ཆགས་པ�་{ས་པ་ག-ས་བདག་�་"ས་
པ་ནས་g་བ་བ2་དང་lག་} །ག-ས་པ་Íལ་ཅན་�ི་{ས་
པ་ག-ས་ལས། འr་དག་Øས་པས་གn་བ་Aད་པ་
¤། །�ད་Fགས་)་�ས་	་B་འfང་བ་དང་། བདག་ལ་
"ས་པ་ཕན་གÈད་Aད་པ5། །ག	མ་པ་"ན་པ�་Íལ་
གཞན་¡ང་བ་ལ། B་,ས་པ�་གཞན་vན་ལ་མ་"ན་པ། 
Fོགས་དང་གནས་བཟང་~་ལ་མ་"ན་པ། !ས་ལ་མ་"ན་
པ། vན་བ�་བ་�5། །དང་~་ལ་གཞན་�ས་	་འ=ན་པ�་



མ�་Aད་པ། b�་འཐད་པ། !ང་དང་Áར་བ་ག	མ། 
�མས་ཅན་"ས་དང་། �མས་�ད་Øས་དང་། གང་kར་
"ས་w། ë་བ་�ན་མ་ལས། འr་དག་བདག་ལ་གÈད་
�མས་ན་པ་"ས། །མཁས་པས་6ས་པ་Wམས་དང་
བ¤ན་B་]ད། །བ� ་�ང་�ས་w་6ས་པ་nངས་	་
Éང་། །6ས་པ�་�ས་ལ་འYས་པར་nངས་B་]ད། །6ས་
པ་Ö་Pད་Íན་Nང་mགས་བ¤ན་ང་། །"ས་g་བ་བ2་ ་
མ་བ2ན་È། །ག-ས་པ་དང་ག	མ་པ་�་ནགས་ན་"ས་
�གས་བཅད་ག	མ་དང་ག-ས་w། Jབ་ད~ན་-ད་)ས། 
འñན་མར་�ད་པས་མཉམ་པར་གཞག་དཀའ ་བར་འMར་
w། b�་kར་b་ནས་ནགས་	་གནས་པར་� ་"ས་



$། །!ས་ལ་མ་"ན་པ་ལ། B་གཙང་བ། མཛའ་བ་áས་
པར་འfལ་བ། §ད་བན་པ�་གནས་མ་§ན་པ། ད�ན་
པ�་གནས་áས་པར་འ=ན་པ། B་ག`ང་བ�་nན་ཏན་
བ¤ན་པ་Wམས་%ར་Üད་Øས་པ་ནས། �གས་	་བཅད་པ་
Åད་དང་བ&ད་)ས་བ�ན་ལ། b་བས་"ས་པ་�་པ་vན་
བ�་བ5། །ག-ས་པ་Wམ་པར་½ག་པ་vར་བ་ལ་ག-ས་
ལས། མvར་བ�ན་པ་�། བསམ་པ་གཞན་"ས་པ། k་
དང་ནང་ལ་འvད་པ�་Wམ་½ག་དང་། ང་བས་གÈད་
�མས་དང་། བ+་བ་Aད་པས་Wམ་པར་འ�་བ�་Wམ་པར་
½ག་པའམ། གཞན་�ི་འÌལ་པ་ལ་½ག་པའམ། བདག་
ག¦ར་]ད་པ5། །བདག་ལ་�མས་པ་�། དBགས་པ་



བཟང་~་ལ་U་བཞག་\ང་། b�་zགས་6ང་Iད་བསལ་བ་
དང་། ðར་%་འ�ག་པ�་བ>ན་འ�ས་བ�ད་པ5། །&ས་
པར་བཤད་པ་ལ་ག	མ་ལས། �་འr་k་ག-ས་)་{ས་པ་
འfས་�་འÖགས་པ་དང་བཅས་པར་བག་པ་�། འÖག་
�ན་"ས་w། འvད་པ་ལ་གདམས་པ�་མv་ལས། དz་
Jང་དག་འvད་པ་ལས་�མས་ëོག་\ག ལམ་འr་�་
འÖགས་པ་དང་བཅས་པ5། །ཐ ིབས་~་དང་བཅས་
པ5། །ལམ་}ལ་བ5། །ལམ་ངན་པ5། །ལམ་ཁ་fག་
} །�ས་�་དམ་པ་མ་§ན་པས་བ¤ན་པ5་"ས་དང་། �་
Q་ë་མ�ག་Lས་#ས་པ་ལས་ང་། འvད་པ�་:ལ་~་
Wམས་�་གaག་\ང་ག8བ། །%་བས་བ%ག་\ང་འ4ང་དང་



བhག་པ་དང་། །Ïག་དང་མ}་དང་Hང་པ་ལག་པ་
དང་། །Bག་དང་Æ་དང་W་བ་བཅད་!ང་འMར། །"ས་
ག	ངས་$། །ག-ས་པ་རང་L་h་¥་B་གཙང་བར་བག་
པ་ལ་ག-ས་ལས། %ར་Üད་)་�ས་ལ་Áར་བ་ལ་vན་lག 
Ù་ཉ་Ù་ཉ་Q་§ས་"ས་པ་ནས་�གས་	་བཅད་པ་
ད/5། །ག$ན་~H་�ས་ལ་Áར་བ་ལ་ག	མ། B་གཙང་
བར་མhན་	མ་%་Mར་པ་�ས་�་དང་། �ས་	་དཔག་
པས་áས་པ་ལ་�་དང་། གཙང་མ�་མཚན་མ་དགག་ལ་
ག	མ་nད་པ་Wམས། ཟས་�་ག\ག་¬་"ས་པ་ནས་
�གས་བཅད་ད/་དང་། ས་Ûགས་B་གཙང་"ས་�གས་
བཅད་བ%ན་དང་། !ས་ལ་བÃས་པ་"ས་�གས་	་བཅད་



པ་lག་} །ག	མ་པ་�ས་གÈད་པ་མང་བར་བགས་པ་
ལ་ག-ས་ལས། མvར་བ�ན་པ་�། b་uར་"ས་པ། >ལ་
བ་%་མས་�་འrར་ཤ་ཐང་པ་དང་། k་མར་ངན་འFོ་བ�ད་
པས་$། །ག-ས་པ་&ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ%ན་ལས། 
འvད་པ་�ད་པ�་མ�་Aད་པ་�། 6ས་པ་"ས་w། 6ས་པ། 
དར་ལ་བབ་པ། ùས་པ་ག	མ་~་ལ་�་མ་ཚང་བ། 
[བས་B་�ད་པ །  � ་ག8ག་པ�་{ས་པ ་ག	མ་
Q། །[བས་B་�ད་པ་དང་རང་དབང་Aད་པ་�་འvད་ན་
"ས་དང་། ལ་ལ་"ས་�གས་བཅད་ག	མ་ག	མ་
Q། །%ས་ག	མ་དང་འ�ལ་བ�་{ས་པས་ཐར་པ་འ}ག་
པ་�། བསག་དང་"ས་པ། དང་~། བར་%། ཐ་མར་w། 



མvར་ན་Èར་�ག་བ ལ་�ི་g ་བ་§ན་w། འཕགས་པ་
Dག་པ�་བསམ་པ་ལ་བÃལ་བ�་མv་ལས། Èར་མང་
Lས་�་\་2ག་�། །&་མp་ལ་�་�་Wམས་བ2ན། །གང་
དག་ལ་�་�ག་Aད་པ། །མ་བམས་b་དག་ད�ལ་~་
§ན། །Sངས་པ་b་དག་�་འr་དང་། །ཕ་jལ་8་ཡང་
ད�ལ་~ར་འMར། །"ས་$། །དúས་{ས་པ་བ�ས་w་
བ�ན་པ། དལ་འ�ར་�ད་ག$ན་པ། {ས་པ་Wམས་&་
Oར་aས་པར་�ས་ལ་ཐར་པ་ལ་U་Áར་བ་ག	མ། འvད་
ན་"ས་དང་། !གས་)ས་"ས་དང་། འvད་པས་"ས་
$། །ག-ས་པ་ད�ན་པ�་nན་ཏན་ལ་ག	མ་�ི། sན་
	མ་pགས་པ�་�ད་པར་ལ། མvར་བ�ན་པ་b་uར་"ས་



པ་དང་། འགལ་�ན་Aད་པ་>ད་དང་"ས་དང་། མ�ན་�ན་
ཚང་བ་[ལ་ན་w། &ལ་~་འགའ་2ག་!ས་ཙiན་�ིས་
³གས་པ། ཁང་བཟང་མ�ག་ན་གནས་པ། བ ལ་ཡབ་
)ས་གnབ་པ། &ལ་Pད་བ3ང་བ�་བསམ་པས་
འཆགས་པ་uར། ནགས་ན་གནས་པ�་&ལ་Iས་b་ལ་-་
ë�་5ད་)་�ན་མ་དང་། À་mབ་)་ཁང་བཟང་ཉམས་
དགའ་བ། ནགས་)་�ར་� ་འཇམ་~H་ïང་ཡབ་
དང་། །གཞན་vན་དང་b་ལ་ཕན་པ�་བསམ་པས་གནས་པ་
b་&ལ་~་u་�5། །བb་བ�་�ད་པར་དང་། �ད་དཀའ་
བ�་�ད་པར། ཁང་Cང་"ས་དང་། རང་དབང་"ས་$། །Ô་
vན་ག	མ་པ་2་གནས་)་དBགས་པ་§ད་ལ་�་བ་ལ་



ག	མ་ལས། མvར་བ�ན་པ ་b་ལ ་$གས་"ས་
$། །&ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག-ས་w། བདག་གཞན་
མཉམ་པར་བ¨མ་པ་དང་། བ�་བར་བ¨མ་པ5། །དང་~་
�། b་uར་2་གནས་)་B་མ�ན་པ�་Ûགས་�་�མས་ཅན་
དང་། k་jལ་�ད་པ་ལ་$གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་
¡ངས་ནས། nན་ཏན་%་མ་དང་ན་པ�་གནས་bར། 
བདག་�ད་)་བb་�ག་ལ་.ང་vར་]ད་པ་uར། g་བ�་མ་
ནས་བgམས་w་�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�་མཚན་
མ©ངས་པ�་©ལ་�ིས་བ¨མ་པ་�་Zག་མར་�ང་�བ་)་
�མས་Áང་བ་¤། འr་ལ་མvར་བ�ན་པ་བདག་དང་"ས་
g་བ་ག-ས་$། །ག-ས་པ་&ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག	མ་



¤། �ག་བ ལ་ཅན་བདག་8་བôང་བས་བདག་གཞན་
མཉམ་པ། �ག་བ ལ་¡ང་�་§ན་པར་མཉམ་པ། མཉམ་
པར་བ¨མས་པ�་ཕན་nན་È། །དང་~་ལ་ག	མ་ལས། 
མvར་བ�ན་པ་�། བb་དང་"ས་པ་.ང་�་དང་vར་�ར་
མ©ངས་པ5། །ག-ས་པ་b་བ�བ་པ་�་ལག་པ་ལ་
$གས་"ས་པ། རང་གཞན་�ད་ཐ་དད་ང་བདག་Lར་
གôང་བར་,ས་པ་དང་། �ག་བ ལ་B་འvད་\ང་བb་བ་
འvད་པར་མ©ངས་པས་b་བ¾ང་h་"ས་པ5། །ག	མ་པ་
b་རབ་8་Å་¤་བ¨མ་པ་�། གལ་w་བདག་L་"ས་�གས་
བཅད་ག-ས་$། །ག-ས་པ་�ག་བ ལ་¡ང་�ར་
མ©ངས་པ་ལ་ག	མ་ལས། ¡ང་�་དང་བ�བ་��་



གས་ད}ད་པ་བདག་L་"ས། �ས་མ�ག་མན་ཆད་%་
Qས་པ་§ད་ལ་]ད་པ་དང་། ས་དང་~་ནས་མhན་Mར་%་
§ད་ལ་]ད་b། མv་�་&ན་ལས། �ས་)་ད6ངས་�་
མཉམ་པ་-ད། །རབ་8་½གས་ནས་b་§་�། །ག་8་
�མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དང་མ©ངས་པ�་
�མས་Zབ་¤། །�མས་ཅན་Wམས་ལ་བདག་Aད་
དང་། །�ག་བ ལ་དང་�་vན་�་དང་། །ལན་B་Ò་ལ་བb་
�མས་õམས། །&ལ་Iས་གཞན་དང་འ·་བ་§ན། །"ས་
ག	ངས་པ་u་�5། །གཞན་�ད་)་�ག་བ ལ་b་བདག་
Lས་བསལ་�་§ན ་w། �ག་བ ལ་ཙམ་§ན་པས། 
བདག་�ད་)་b་བ2ན་È་"ས་¡ང་��་གས་དང་། 



གཞན་�ི་ཕན་བb་b་བདག་Lས་བ�བ་�་§ན་w། བb་བ་
ཙམ་§ན་པས་བདག་�ད་)་བ2ན་བ�བ་��་གས་
$། །ཡང་ན་�མས་ཅན་§ན་པ�་kར། །བདག་!ས་བ2ན་
"ས་Áར་j། །ག-ས་པ་གས་ག-ས་པ�་�བ་པ་བ�བ་
པ། གང་�་"ས་པ། གཞན་བb་བདག་L་བ�བ་�་མ་
§ན་"་ན། བདག་�ད་ལ་ཡང་མ©ངས་$། །b་བ�བ་པར་
�་བ་b་བདག་ལ་ཕན་པས་"་ན། གཞན་བb་ཡང་b་ལ་ཕན་
པས་$། །ག	མ་པ་གས་དང་~H་�བ་པ་�བ་པ་ལ་
ག-ས་w། �བ་པ་མ་�བ་པར་½ག་པ་དགག་པ་དང་། 
�བ་པ་ལ་འÌལ་པ་¡ང་བ5། །དང་~་ལ་ག	མ་ལས་
�ག་བ ལ་¡ང་�ར་མ©ངས་པ། གང་� ་"ས་པ་¤་



འདས་མ་ཐག་པར་བ�ད་v། །ག-ས་པ་B་མ©ངས་པ�་
�་མཚན་དགག་པ་ལ་བ2་ལས། གÈད་B་གÈད་)་�་
མཚན་དགག་པ་གལ་w་"ས་པ5། །བདག་ག\ག་¬ར་
འ=ན་པ་འÌལ་པ། !ས་)་ཐ་དད་པས་འÌལ་པ། B་
Nགས་པར་འ=ན་པ་¡ངས་པ་དúས་བ�ན་པ་Wམས། 
བདག་Lས་"ས་དང་། གང་�་"ས་དང་། གལ་w་"ས་
པ5། །ག	མ་པ་[བས་)་vན་བ�་བ་�། �ག་བ ལ་
"ས་པ། བདག་གཞན་h་¥་ཐ་དད་པས་གཞན་�ི་�ག་
བ ལ་བདག་L་མ་§ན་པ་uར། !ས་དང་�མས་)་
�ག་བ ལ་དང་[ད་\ག་ང་ཐ་དད་པས་íང་བ་~་བདག་
b་Aད་ལ་bས་ན་�ག་བ ལ་བ་b་	་2ག་§ན་"ས་



པ5། །bས་ན་བདག་གཞན་ག-ས་ཀ་བbན་པར་མ་�བ་
ལ། ཐ་âད་ཙམ་%་�ས་མ©ངས་པས། གÈད་B་གÈད་%་
འ=ན་པ་vར་\ག་Øས་པ་དང་། གཞན་�ི་བëོག་�་མ་§ན་
ན་རང་ལའང་མ©ངས་པ། �ག་བ ལ་"ས་g་བ་ག-ས་
དང་། བ25། །ག-ས་པ་�བ་པ་ལ་འÌལ་པ་¡ངས་པ་ལ་
ག	མ་ལས། Iལ་བ་ད}ད་པ་�། Óང་�་"ས་པ། གལ་
w་�ག་བ ལ་ལ་¡ང་�ས་�བ་ན་Óང་�ས་གཞན་vན་%་
དཀའ་བ་�ད་པའང་¡ང་�ར་འMར་ལ། མ་§ན་ན་�ག་
བ ལ་§ན་kར་"ས་པ་དང་། འགལ་"་ན། གས་)་h་
¥་�ག་བ ལ་§ན་ལ། b་གཞན་vན་ལ་Aད་b། འFོ་
བ�་ངན་$ང་ལ་$གས་པ�་�ག་བ ལ་�ལ་བ�་ཐབས་



ལ་བསམས་ནས་འ�ག་པས། Ö་uར་b�་དཀའ་�ད་b་h་
¥་བb་བ་-ད་§ན་w། མv་�་&ན་ལས། Óང་��་འ�་བ་
�མས་པ་¤། །b་�ག་བ ལ་ན་བb་བ་§ན། །"ས་དང་། 
འr་uར་འr་དག་ལ་�་�ག་བ ལ་ཡང་། །བ�ས་བ�ད་
བb་བ་གཞལ་%་Aད་པ་འ³ང་། །"ས་དང་། �མས་ཅན་
Oད་%་ད"ལ་བ�་Pད་པར་གནས་པ་§། །�ག་བ ལ་B་
བཟད་\ས་ང་&ལ་Iས་གÈད་]ད་Bན། །"ས་ག	ངས་
$། །�ད་པར་མ་#གས་པ་�། གལ་w་"ས་པ་vན་Aད་
པ�་�ག་བ ལ་¡ང་�ར་བ�ད་)། vན་Oན་~H་b་བ�བ་
�་§ན་པས་A་´ག་ë་མ�ས་བ2ན་w། ë་བ་�ན་མ་
ལས། �ང་�བ་�མས་དཔའ་A་´ག་ë་མ�ས་Rན་8་



བཟང་~་u་��་ནགས་Üད་ན་ད�ན་པར་གནས་པ་ན། 
&ལ་~་དཔའ་Ôན་འ:ར་དང་བཅས་པ་ལ་གཟིགས་པ་
བ2ན་È། །ག	མ་པ་མཉམ་པར་བ¨མས་པ�་ཕན་nན་
ལ་བ2་ལས། གཞན་vན་ལ་དགའ་བས་འ�ག་པ་b་uར་
"ས་པ་¤། Jབ་ད~ན་འཕགས་པས། གཞན་�ི་�ག་
བ ལ་B་བ¢ད་པ། བསམ་གཏན་བb་བ་vར་ནས་
ང་། །མནར་Aད་པར་ཡང་འ�ག་པར་]ད། །འr་�་h་
མཚར་འr་བ གས་5ས། །"ས་པ་u་�5། །དགའ་བ་b་
མ�ག་8་Mར་པ། �མས་ཅན་Wམས་"ས་པ། གཞན་vན་
�བ་པ་-ད་རང་vན་§ན་པས་ཐར་པ་ཙམ་vན་མ་§ན་w། 
�་ག\ག་པ�་མ་བ2ན། vན་འr་མv་�་&ན་ལས་ང་



ག	ངས་$། །རང་L་ñགས་པ་2་བ་དང་། འfས་�་ལ་Ò་
བ་Aད་པ་�། b་uར་"ས་དང་། ག\ག་8་"ས་w། རང་vན་
ལ་འ%ན་པ་Aད་པས་$། །མ�ག་བ�ས་w་གདམས་པ་
ལ། གཞན་Oད་Oར་གôང་བ་དང་། མཉམ་པར་གôང་བར་
,ས་པ་ག-ས་b་བས་"ས་དང་། }མས་པ་§ས་"ས་
པ5། །ག-ས་པ་བདག་གཞན་བ�་བ་ལ་ག-ས་ལས། 
མvར་བ�ན་པ། བདག་-ད་Øས་g་བ་བ2་¤། Jབ་ད~ན་
-ད་)ས། གང་ལ་འབད་པ་�ས་ན་�མས་དག་པར་འMར་
"་ན། བདག་ལ་བCད་པ་དང་གཞན་ལ་བüས་པ་¡ང་
བ5། །འr་ག-ས་)་g ་བ་�་བདག་དང་�མས་ཅན་%་
བu་བ་¤། b་ཡང་འr་uར་}མས་པར་�ས་ན་¡ང་�་བར་



འMར་w། གཞན་ལ་/ས་པར་�་བ་དང་། བདག་�ད་%་
གསད་པར་b་uར་བ¨མ་པར་�5་"ས་ག	ངས་པས་
$། །&ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག	མ་�ི། དང་~་བ�་བ�་
མཚན་-ད་བཤད་པ་ལ་བ2་¤། གཞན་.ང་པ། བདག་
གØས་པར་འ=ན་པ་vར་བ། བདག་གཞན་ག¦ར་]ད་པ�་
Äན་དང་nན་ཏན། vན་བ�་བ5། །དང་~་ལ་བ%ན་ལས། 
བ�་བར་,ས་པ། ñགས་པ་2་བ། འfས་�་ལ་B་Eས་པ། 
�བ་]ད་ལ་འབད་པ་Wམས་Ö་uར་"ས་དང་། b་uར་ན་�་
"ས ་དང་ །  བདག ་-ད་Øས ་དང་ །  b་བས ་"ས ་
པ5། །གཞན་vན་Oས་Oར་གôང་བ་b་བས་མ}ན་~་Çན་
རས་གཟིགས་w། bས་གཞན་vན་Ö་uར་óན་པ། ཟ་མ་



´ག་བ¹ད་པ�་མv་ལས། གང་བདག་L་Bང་འ=ན་པ་b་
འ:ར་�ི་ནང་%་བག་ཚ་བ�་འÖགས་པ་དང་fལ་བར་Mར་
\ག་Øས་ག	ངས་$། །}མས་པས་འ�བ་པ་�་དཀའ་
ལས་"ས་g་བ་བ25། །བདག་གཞན་�ག་བ ལ་ལས་
Fོལ་བ་གང་2ག་Øས་པ་U་དམན་པས་Qས་པ་ཙམ་ཡང་
�་དཀའ་བས་གསང་བ�་དམ་པ5། །ག-ས་པ་བདག་
གØས་པར་འ=ན་པ་vར་བ་ལ་ག-ས་ལས། ×ག་པ�་
གནས་མ་§ན་པ་ལ་×ག་པ། བདག་!ས་"ས་པ། !ས་
{ས་པ�་འ³ང་གནས་$། །{ས་�ད་ལ་£ར་བ་ལ་!ས་
གང་"ས་པ་¤། b�་�ས་ཕ་དང་མ་ཡང་ག$ད་b། Þ་
མZང་ན་�ིས་Dས་6ན་�ི ་ངག་ལ་བ�ན་ནས་ཕ་



གôགས་ཅན་Óང་~་བསད་པ་དང་། Þ་བb་]ད་)ས་
�ར་3�་བཟང་Q་ལ་ཆགས་པས་རང་L་མ་བསད་པ་དང་། 
མ་îངས་པ�་ལས་ད¹ན་མ�ག་ག	མ་�ི་ད¹ར་བj་བ་
ལ་$གས་པ་¤། bས་མནར་Aད་%་Âང་བས་�་དང་Nམ་
Fོ་ལ་$གས་པ་དF་uར་བu5། །ག	མ་པ་བདག་
གཞན་ག¦་¥ར་]ད་པ�་Äན་དང་nན་ཏན་ལ་ག	མ་�ི། 
དང་~་Äན་nན་�ི་Wམ་Fངས་ལ་vན་བ2ར་�ས་w། གལ་
w ་6ན་ན་"ས་པ་ནས་�གས་བཅད་lག་} །ག-ས་པ་
bས་ན་གØས་པར་འ=ན་པ་vར་བ་ལ་ག-ས་ལས། vན་
དhས་�་བདག་བb་"ས་པ་¤། བདག་གཞན་བ�་བ�་
�མས་vར་ན། །�་bས་�ང་�བ་�མས་དཔ�་Bང་ཅན་b་



ངན་$ང་%་Âང་¤། �མས་འ�ལ་ལས། བLས་དང་Dམ་
དང་ཕན་©ན་%། །ག$ད་དང་འ«མས་པ�་�ག་བ ལ་
གང་། །བ¢ད་པ་བëོག་པར་དཀའ་བ་b། །�མས་ཅན་
གÈད་པ�་འfས་�་§ན། །"ས་ག	ངས་$། །b�་དú་
vན་བ�བ་པ། འÖག་�ན་"ས་པ་མZང་བ་དང་མ་མZང་
བ�་བb་བ་འ�བ་པ�་�་གཞན་བb་བ་ལ་Áར་བ་¤། b་
ལས་བëོག་པས་རང་�ག་བ ལ་བ5། །ག	མ་པ་དú་
bས་vན་�ི་¨་ནས་�ག་བ ལ་�ི་g་བ་¡ང་བ་�། འÖག་
�ན་དག་ན་"ས་པ་བདག་8་འ=ན་པ་¡ངས་པ་¤། Wམ་
འ�ལ་ལས། བདག་nད་ན་�་གཞན་%་aས། །བདག་
གཞན་ཆ་ལས་འ=ན་དང་ང་། །b་དག་དང་�་འ�ལ་པ་



ལས། །{ས་Rན་རབ་8་�་བར་འMར། །"ས་དང་། {ས་
པ�་Wམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འÖག་pགས་u་ལས་�ས་
པ་§ན། །b་མ་Nག་¤་b་ལས་ཆགས། །b་ལས་"་ང་ལ་
$གས་འ³ང་། །"ས་དང་། བདག་8་ཆགས་པ�་�་-ད་
ལས། །བb་Bན་བb་བར་འ%་aས་པ། །Rན་ལ་རབ་8་
འ�ག་འMར་བ། །b་kར་äད་པ་Pད་�ན་§ན། །"ས་དང་། 
�ག་བ ལ་�་བ�་�་-ད་�་འ4ང་2ང་"ས་དང་། bས་ན་
b ་མ་¡ངས་པ�་Fོལ་བ་Aད་b། b་-ད་ལས། Ö་Pད་
བདག་ཆགས་མ་བ^མ་2ང་། །b་�་nངས་	་ག%ང་Mར་
པ། །b་Pད་�ག་བ ལ་�་བཏགས་ནས། །རང་བ2ན་%་
�་གནས་པ་Aད། །Øས་བཤད་v། །བ2་པ་vན་བ�་བ་ལ་



�ར་�ས་w་b་uར་བདག་Øས་པ་ནས་�གས་བཅད་བ2ས་
བ�ན་w། གཞན་དབང་Bག་ལ་$གས་པ་�་བདག་L་
དhས་~་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བ@ས་པས། b་དག་Lས་
གཞན་vན་བ�བ་)་རང་vན་%་མ་§ན་2ང་། b་ལ་<ག་
པར་�་གཞན་ལ་གÈད་པ་¤་b་B་�་བ5། །ག-ས་པ་བ�་
བ�་བསམ་པ་�ས་	་བ�བ་ལ་ག	མ་ལས། མvར་
བ�ན་པ་�། དམན་$གས་"ས་པ་ལ་Ôར་�མས་ཅན་�ི་
Nགས་ག	མ་¤། བདག་པས་Nགས་དང་། གôགས་
དང་། དབང་!ག་དང་། nན་ཏན་ལ་$གས་པ་དམན་པ། 
མཉམ་པ། Dག་པ5། །b་དག་ལས་ང་&ལ་ལ་$གས་པ་
ག	མ་�་བས་འ:ར་བ�་�བ་ཐབས་w། འrར་བདག་



གཞན་བ�་བ�་]ད་པས་"་ངན་ལས་འདས་པ�་ལམ་%་
བ�བ་པ�་kར། Íལ་དམན་པ་བདག་8་བôང་བ་ལ་
བདག་ལ་öག་vག་བ¨མ། མཉམ་པ་བདག་8་བôང་བས་
འFན་�མས་དང་། Dག་པ་བདག་8་བôང་ལ་ང་&ལ་
�5། །Wམ་½ག་Aད་པ་�་Î་pམ་མམ། དམན་པ�་U་
ག	མ་¡ངས་པ5། །&ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ2་ལས། 
öག་vག་¨མ་པ་ལ་ག	མ་�ི། །འÖག་�ན་�ི་�ས་ལ་
öག་vག་�་བ་འr་�་"ས་པ་ལ། འr་"ས་པ་ཐམས་ཅད་
�ན ་cང་པ་གཞན་%་�ས་པ་¡ང་�་"ན་པ�་�ན་b་§ན་ལ། 
བདག་Øས་པ་ཐམས་ཅད་ ར་�ི་Íལ་ག	མ་~་བདག་8་
བôང་བ་ལ་ག{ན་~་Qས་པ�་�ན་"ས་པ་b་ལ་བ�ད་པས། 



འrར་ཡང་�ན་cང་པ་འr་ལ་གཞན་�ིས་བRར་�་]ད། 
�ད་པ་འ�ལ། âན་པ་�གས། བb་བ་�བ་ལ། དམན་པ་
བདག་ལ་B་�་བ་\་¤་"ས་$། །nན་ཏན་ལ་öག་vག་�་
བ། འr་�་"ས་པ་nན་ཏན་དང་། དབང་!ག་དང་། �ད་པ་
O་ལ། བདག་ལ་\་¤་Bན་"ས་པ5། །གང་བས་འr་དམན་
b་nད་\ང་། །གང་བས་བདག་མ�ག་b་ཡང་nད། །Øས་
པ་འr། བདག་བས་གང་དམན་འr་nད་\ང་། །b་བས་གང་
མ�ག་b་ཡང་nད། །Øས་བཤད་པ་མཛད་b། གཞན་�ད་
བདག་8་བôང་བ་འr་བས་དམན་པའང་nད་ལ། བདག་
�ད་གཞན་%་�ས་པ་b་བས་བཟང་བའང་%་མ་མZང་བས་
bས་བདག་ལ་བüས་པར་B་Nགས་$། །�ད་བ�བ་པ་ལ་



B་/ས། u་བ་དང་�ད་པ་དམན་པས་"་ན། ãན་Qངས་
པ�་Cབས་)ས་³ང་བས་�་�ར་བ་§ན་�ི། རང་དབང་¤་
བདག་L་རང་བ2ན་%་�བ་པ་Bན་È། །བ¨མས་ནས་
བ¤ན་པ�་©ལ་�་\་,ས་"ས་པ་¤། vན་%་B་འMར་བ�་
nན་ཏན་དམན་པར་Cན་པ་ངན་འFོ་"ས་པ5། །ག-ས་པ་
འFན་�མས་བ¨མ་པ་ལ་བ2་ལས། བ�ན་བRར་ལ་
འFན་པ་�། བདག་དང་"ས་པ་�ད་Fགས་ལ་$གས་པ་
%་མས་རང་L་�ན་གསར་པ་Dག་ལ། cང་པ་གཞན ་b་
དམན་པར་�་བ�་kར། >ད་པའམ་འབད་པ་Oར་Çད་པས་
b�་ཡང་བདག་Lར་བ�བ་པ5། །\་ནས་"ས་nན་ཏན་ལ་
འFན་པ་དང་། བདག་�་"ས་པས་mགས་པ�་Wམ་Fངས་



ལ་འFན་པ5། །གÈད་པ་ལ་Áར་བ་ལ་དགའ་བར་�་བ་
འr་�་མ་îངས་"ས་པ་དང་། b�་©ལ་Bན་bས་བདག་L་
nན་ཏན་གསལ་བ5། །ག	མ་པ་ང་&ལ་བ¨མ་པ་ལ་
བ2་ལས། ãན་Qངས་"ས་པས་བ¨མ་པ�་Wམ་
པ5། །བ¨མས་པ�་mགས་པ་b་uར་"ས་w། བདག་L་
བ གས་པ་གཞན་�ིས་བ�ད་པ�་
ས་§ད་བb་བ་Zབ་
པས་བb་1ད་v། །བ¨མ་ནས་བ�ན་པ�་©ལ་\་¤་"ས་
པ། �ན་ ་མ་དམན་པ་bས་k་མ་བཟང་བ་b�་�་བ་བ�བ་
8་འ�ག་པ་¤། b�་�ད་པ་བདག་Lར་�་2ང་བདག་L་
གÈད་པ་b་ལ་Áར་བ5། །འr་ལ་དú་ལ་ལར། འr་ལ་
བདག་L་�ད་པ་དག །Cབས་)ས་.ངས་པར་Mར་ང་



�། །ང་§་ལས་�་]ད་Ø་ན། །འr་ལ་འp་བ་ཙམ་2ག་
µན། །"ས་འvན་´། །ང་&ལ་དང་fལ་བ�་{ས་པ་�། 
འr་§ས་"ས་པས། དམན་པ་འr་§ས་བདག་-ད་ལ་Zག་
མ་Aད་པ་ནས་གÈད་པ་%་མ་�ས་པས་$། །bས་ན་དམན་
པ་བདག་8་བôང་ནས་བདག་ལ་öག་vག་བ¨མས་པས་
བëོག་པ�་ང་&ལ་Éང་བ་དང་། མཉམ་པ་བདག་8་བôང་
ནས་འFན་�མས་བ¨མས་པས་b་-ད་Éང་བ་དང་། 
མZན་~་བདག་8་བôང་ནས་བདག་ལ་ང་&ལ་བ¨མས་
པས་བëོག་པ�་öག་vག་Vག་ལ། b་དག་<ག་པས་
òགས་པ�་�ང་�བ་འZབ་¤། དཔལ་ན་Ûགས་)་åང་
~ས། །མZ་ལ་öག་vག་B་མཛད་\ང་། །དམའ་ལ་aན་



Oན་B་མཛད་ལ། །མཉམ་ལ་འFན་པ་མ་མ4ས་
པས། །�ད་�་འÖག་�ན་ག¦་¥ར་འMར། །"ས་
$། །བ2་པ་b་དག་L་ཕན་nན་§ད་ལ་�་བ་ལ་ག	མ་
ལས། B་¨མ་པ་ìད་པ་§ད་�ད་Øས་པ5། །ཕན་nན་�ི་
aས་]ད་b་uར་w། གཞན་vན་ལས་³ང་བ�་nན་ཏན། 
མv་�་&ན་ལས། �མས་ཅན་མང་vན་ག་8་�ན་B་
འཆད་པར་རབ་]ད་kར། །བ$ད་ནམས་sང་Oན་Pད་
ག	མ་.་མ�་Pད་པ�་བb་བ་དང་། །�ག་བ ལ་sང་~་
Oན་~་རབ་2་U་མ�ག་བb་བ་དང་། །"ས་པ་ལ་$གས་
པ་བ2ན་È། །ཕན་nན་�ི་རང་བ2ན་གལ་w་"ས་པ། @ན་
བདག་གཞན་བ�་བ་འr་Çད་ན་áས་པར་སངས་&ས་	་



འMར་w། Wམ་འ�ལ་ལས། མ་ཚང་Aད་�་b་ལ་
�། །འfས་�་གང་Lས་ëོག་པར་]ད། །Øས་$། །མ�ག་
�ས་	་གདམས་པ། \་བདག་-ད་གཞན་ལ་གཏད་�་2ང་
ལ་$གས་པ་Ö་uར་འཐད་b། �ད་ཐ་དད་ལ་བདག་L་U་
B་འ�ག་}་"་ན། འཐད་པ�་དú་b་བས་"ས་g ་བ་
བ25། །ག	མ་པ་བ¨མ་པ�་£ར་བ་�ས་	་བ�བ་པ་
ལ། £ར་བ་བ�བ་པ�་©ལ་དང་། £ར་བ་ལ་�མས་དབང་
%་�་བ་ག-ས་$། །དང་~་ལ་lག་ལས། Ôར་བ�ན་པ། 
གཞན་�ི་"ས་པ5། །གཞན་བb་བ་ལ་Áར་བ་བདག་1ད་
Øས་དང་། བདག་�་"ས་{ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་%་.ང་བ་
དང་། གཞན་�ི་kར་དམན་པ�་གནས་.ང་བ། གཞན་�ི་



"ས་g་བ་བ&ད་དང་། མvར་ན་"ས་པས་vན་བ�ས་ནས། 
འr་�་གཉའ་·ག་Øས་པས་དú་vན་�ི་¨་ནས་�མས་
བ¾ང་བ་¤། �མས་དT་Iད་འr་�་¥་བཙན་~་འyས་པ་
uར་¡ང་��་aད་B་བÄད་b། ཚངས་པས་#ས་པ་ལས། 
བག་སར་བ2ན་%་�5་"ས་$། །ག-ས་པ་£ར་བ་ལ་
�མས་དབང་%་�་བ་ལ་ག	མ་ལས། བ�ན་པ་དང་བཤད་
པ�་©ལ་�ིས་ཚར་གཅད་པ་�། b་�་"ས་པ་ག{ན་~་b་
དང་�ང་བ་དག b་བ�བ་པ་ལ་¨་ག	མ་བ>ན་པར་�་བ་
¤། འr་ལ་«་¥་¬­་®ི་B་¯ས། b་�་b་uར་གནས་�་
"ས་པས་�མས་ཅན་vན་]ད་དང་། དz་བ་�ས་�ད་
པ5། །b་uར་�ད་)ས་B་�་བས། ¸མ་པ�་©ལ་°མས་



)ས་B་z་བ་B་]ད་པ་¤། b་ག-ས་ལ་�མས་དབང་%་
�5་"ས་$། །གཞན་དག་འr་©ལ་°མས་)་[བས་vན་
མ་§ན་ལ། འr་�་བདག་གཞན་བ�་བ་དང་། བ�ས་ནས་
བསམ་£ར་བ�བ་པ་§ན་ལ། གལ་w་b་ལས་འདས་w་�་
བ་མ་§ན་པ་]ད་ན་ཚར་ག^ད་v་"ས་$། །ག-ས་པ་རང་
Oད་%་£ར་བ�་{ས་པ་ལ་�་ལས། རང་vན་ལ་£ར་བ�་
{ས་པ་·ན་པར་�་བ། �ད་)ས་"ས་པ་བདག་འ=ན་�ད་
)ས་:་བ་ངན་འFོ་གནས་ག	མ་ལ་Áར་བས་ན་bར་
བ7གས་པ�་%ས་b་�་རབས་གཞན་ ་མ་§ན་པས་bང་
སང་L་བར་%་འ�མས་ལ། གང་%་འFོ་བ་u་¤་ད་%ང་
འ�མ་Q། །b�་དབང་%་B་གཏང་བ�་བསམ་པ། �ད་)་



ñགས་"ས་g་བ་�5། །བདག་འ=ན་�ི་{ས་པ་གལ་w་
"ས་g་བ་lག་} །bས་ན་¡ང་བར་གདམས་པ་ད་�་"ས་
$། །གཞན་vན་ལ་གØས་Sས་	་�་བ་b་¤་"ས་པ། 
གཞན ་ བ¾ང་ བ ་ - ད་ བ དག ་ བ¾ང་ བ ར་ འMར་
བ5། །ག	མ་པ་!ས་)་{ས་པ་བགས་ནས་དz་བ་ལ་
Áར་བ་ལ་བ2་ལས། དང་~་ག	མ་Ö་uར་"ས་པ་ནས་
�གས་	་བཅད་པ་lག་} །བ2་པ་Sངས་པ�་Wམ་པར་
§ད་ལ་�་བ་ལ་བ2་ལས། mགས་{ས་ལ་Sངས་པ་དང་། 
བCད་ìད་ལ་Sངས་པ་ག-ས་!ས་)་"ས་དང་། གང་
2ག་óད་པས་"ས་$། །ག	མ་པ་>ད་པ་Éང་བ་�། གལ་
w་!ས་b་uར་Qད། b་བདག་Lར་]ད་པ་~་�མས་ལ་



nད་པས། b་དགའ་བ�་Oད་%་!ས་ལ་བCད་$གས་
འvད་པ་གང་2ག་Øས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་"ས་པས། b་
uར་ན་གཞན་�ི་!ས་ལ་བCད་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་
Nགས་w། b�་�མས་b་འvད་པས་$་"ས་པས་ལན་
È། །བ2་པ་ད}ས་པ་ལ་Áར་བ་�། b་བས་"ས་པ། b་
གཞན་vན་%་�་§ན་པས་yར་�ི་vན་%་བÚན་པ་uར་
གôང་བར་�5། །ག	མ་པ་�ས་	་གདམས་པ་ལ། B་
མ�ན་པ་¡ང་བ་b་བས་"ས་པ5། །མ�ན་པ�་pགས་
བ¤ན་པ། &ལ་Iས་�གས་�་O་Wམས་uར། །Nགས་
པ�་བIན་�་གôགས་w། ག{ན་~་ལ་མ་#མ་པར་�་
བ5། །vན་ག	མ་པ་�ས་	་གདམས་པ་�། b་བས་



བ ç བ ་ པ ་ བ ས ལ ་ " ས ་ པ 5 །  ། m � ་ བ & ད ་
པ5།།  ༈  །།aས་རབ་)་ཕ་jལ་8་kན་པ་ལ་Ô་vན། 
ག#ང་vན་ག-ས་ལས།  ་མ་ལ་aས་རབ་)་h་¥། ད]་
བ། འfས་�་ག	མ་Q། །དང་~་�། ཡང་དག་པར་རབ་8་
འ]ད་པ�་U་¤། �ས་ཐམས་ཅད་བདག་Aད་པར་½གས་
པ་§ན་པས། Íམ་ལས། aས་རབ་)ས་�་�ས་)་རང་
བ2ན་nངས་aས་ནས། །"ས་དང་། འ%ས་�ས་འ%ས་མ་
�ས་དང་དཀར་ནག་�ས། །aས་རབ་Wམ་པར་བ�ག་ནས་
eལ་ཙམ་B་དBགས་�། །འÖག་�ན་དག་ན་aས་རབ་ཕ་
jལ་kན་Fངས་འFོ། །"ས་དང་། མv་�་&ན་ལས། 
aས་�་ཡང་དག་རབ་Wམ་འ]ད། །Øས་$། །b་u་�་b་



Jབ་ད~ན་Ûགས་)་åང་~ས་མཚན་-ད་པ་b་སངས་&ས་
)་ས་ན་nད་པར་བཤད་ལ། Jབ་ད~ན་Þ4་པས། À་�་u་
�་ནས། k་མ་ལ་B་¯ས་$་$་�་¥་ལའང་། &ལ་Iས་
Zགས་Aད་ས་དང་~་ནས་nད་པར་བ"ད་Øས་ག	ངས་
$། །ད]་ན་�ན་�ི་¨་ནས་དང་། h་¥་དང་། ½གས་©ལ་
�ི་¨་ནས་དང་ག	མ་Q། །དང་~་མv་�་&ན་ལས། b་
དག་ལ་nད་b་Wམ་ག	མ། །"ས་པས། འÖག་�ན་པ�། 
འདས་པ་དམན་པ་ཉན་རང་L །མ�ག་L་�ང་�བ་�མས་
དཔ�་5། །ག-ས་པ་Zས་བསམ་¨མ་ག	མ་ལས་³ང་བ་
ག	མ་¤། Zས་$གས་ལས་³ང་U་Wམས་�། །Bང་དང་
ག-ས་ཀ་vན་Íལ་ཅན། །"ས་$། །ག	མ་པ་ལ་Ö་�ད་



པ་དང་། Ö་u་བ་མ*ན་པ་ག-ས་$། །འfས་�་çབ་པ་
ཐམས་ཅད་)་ག{ན་~་]ད་པ་དང་། ཁམས་ག	མ་ལས་
འདའ་བ་¤། འཕགས་མ་ལས། aས་རབ་)ས་�་�ས་)་
རང་བ2ན་nངས་aས་ནས། །ཁམས་ག	མ་མ་!ས་པ་
ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འMར། །"ས་དང་། བ^མ་ན་
འདས་�མས་པས། aས་རབ་ལས་གཞན་çབ་པ་
�། །Éང་�་གཞན་Aད་Øས་དང་། Rན་ནས་ãན་Qངས་
�ན་8་Fོལ། །"ས་བཤད་b། bའང་འÖག་�ན་པ�་དང་། 
འདས་པ�་ག-ས་)ས། ãན་Qངས་པ་མhན་འMར་དང་། 
ས་¥ན་དང་། aས་��་çབ་པ�་ག{ན་~5། །ག#ང་L་
vན་ལ། འཆད་པ་~་དག་aས་རབ་ག¦་¥ར་བ�ན་པ། 



b�་རང་བ2ན་Cང་པ་-ད་aས་པ་§ན་པ། Cང་པ་-ད་
བ¨མ་པ་ལ་འ�ག་པ�་©ལ། དhས་~ར་འ=ན་པ་དགག་
པ། Cང་-ད་བ¨མ་པ�་འfས་�་དང་�ར་མཛད་ནས། 
ཡན་ལག་འr་"ས་�གས་བཅད་ག\ག་Lས་vན་དང་~་
དང་། ག-ས་པ་ལ་Íལ་Cང་པར་བ�བ་པ་དང་། Íལ་ཅན་
ལམ་%་བ�བ་པ་ག-ས།  ་མ་ལ་ག	མ་ལས། Rན་òབ་
དང་�་"ས་�གས་བཅད་བ2ས་བbན་པ་ག-ས་)་རང་
བ2ན་Wམ་པར་གཞག་པ། གôགས་$གས་"ས་�གས་
བཅད་Åད་དང་བË་ག-ས་)ས་Rན་òབ་)་¨་ཅན་�ི་
གÈད་པ་¡ང་བ་དང་། གང་�་"ས་པ་ནས། ད}ས་པ་\་
2ག་nད་Øས་པ�་བར་�ིས་vན་དམ་པ�་¨་ཅན་�ི་གÈད་



པ་¡ང་བ5། །ག-ས་པ་Íལ་ཅན་ལམ་%་བ�བ་པ། �་མ་
u་�་"ས་པ་ནས། 	་2ག་§ན་"ས་�་བ�་བར་�ིས། 
Cང་-ད་བ¨མ་པ�་©ལ་ལ་ག-ས་ལས། $་དང་×་"ས་
པ་ནས། བདག་Aད་བ¨མ་པ་མ�ག་§ན་ÈH་བར་�ིས། 
གང་ཟག་L་བདག་དང་། !ས་�་"ས་པ་ནས། b་ལ་"་
ངན་འདས་པར་བ�ད། །Øས་པ�་བར་�ིས་�ས་)་བདག་
Aད་བ�ན་´། །b་ནས་གང་L་uར་ན་"ས་པ་ནས། b་-ད་
%་ན་�ད་པར་Aད། །Øས་པ�་བར་�ིས་དhས་~ར་འ=ན་
པ་དགག་པ་དང་། b་uར་Cང་པ�་དhས་"ས་པ་མན་ཆད་
Cང་-ད་བ¨མ་པ�་འfས་�་དང ་། m�་ཐ་མས་བ�བ་
པ�་འfས་�་མhན་པར་འ�བ་པ5་"ས་$། །བདག་L་



.་མ་�ས་)་Çན་དང་ན་པ་དག་Lས་b་>མ་པ་~H་
ད}ངས་པ་མ་§ན་པར་གཟིགས་w། b་ཡང་གཞན་�ིས་
བཤད་པ�་aས་རབ་ག¦་¥ར་བ�ན་པ་"ས་པ་འr་
མཚམས་£ར་ལ་འ�ལ་§ན་w། Jབ་ད~ན་འrས་m�་
 ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་£ར་ག	ངས་ལ། m�་དང་
~H་Zག་མར་�ན་�ི་གང་ཟག་བ�ན་ནས། b་uས་དz་བ་
ཉམ་�ང་-ད་ལ་ག །Ïག་པ་Cབས་Oན་�ན་8་B་བཟད་
པ། །b་�་òགས་པ�་�ང་�བ་�མས་Bན་པ། །དz་
གཞན་གང་Lས་ཟིལ་�ིས་གÈན་པར་འMར། །"ས་
མཚམས་Áར་ནས། m�་དང་~ར་�ང་�བ་�མས་)་ཕན་
nན་བ�ན་ནས། m�་ག-ས་པར། Nན་Oན་�མས་b་



གôང་བར་�་བ�་kར། །"ས་འ�ལ། b་ནས་m�་ག-ས་
པ་དང་ག	མ་པས་�མས་བ�ད་ནས། m�་བ2་པར། 
&ལ་བ�་Iས་)ས་b་u་�ར། །�ང་�བ་�མས་རབ་
བན་བôང་ནས། །"ས་པ་ལ་$གས་པས་བག་nད་དང་། 
b�་བ�བ་©ལ་m�་�་པར། བ�བ་པ་བ¾ང་བར་འvད་
པ་§ས། །རབ་8་བçམས་w་�མས་བ¾ང་"ས་དང་། 
�མས་བ¾ང་©ལ་b་-ད་ལས། �མས་བ¾ང་འvད་པ་
Wམས་ལ་�། །·ན་པ་དང་�་aས་བ2ན་དག །Ýག་ལ་
བབས་ང་¾ང་2ག་Øས། །བདག་�་b་[ད་འvམས་པར་
]ད། །Øས་ག	ངས་ལ། b་uར་·ན་པ་དང་aས་བ2ན་
�ིས་�མས་བ¾ང ་བ། དང་~ར་B་མ�ན་པ�་Ûགས་¡ང་



ད}ས་པས། b་བ�ན་པ�་kར། m�་lག་པར། བ[ལ་
པ་Cང་%་བསགས་པ་§། །"ས་པ་ལ་$གས་པས་བ�ན། 
b་uར་B་མ�ན་པ�་Ûགས་¡ངས་ནས། མ�ན་པ�་
Ûགས་ལ་d་བ་ད}ས་པས་m�་བ%ན་པར། b་uར་བ¢ད་
པས་བ>ན་འ�ས་>མ། །"ས་འ³ང་h་། །b་uར་དz་བ་
ལ་d་བ་bས་ག{ན་~ས་�མས་ལས་	་îང་བར་�་
ད}ས་པས། m�་བ&ད་པར། b་uར་བ>ན་འ�ས་བ�ད་
ནས་�། །§ད་�་±ང་á་འ=ན་ལ་གཞག །Øས་$། །bའང་
Dག་མZང་དང་ན་ད}ས་པས། 2་གནས་རབ་8་ན་
པ�་Dག་མZང་"ས་g་བ་བ2་ག	ངས་$། །bས་ན་·ན་
པ་དང་aས་བ2ན་ལ་བ�ན་w་བ�བ་པ་བ¾ང་བ་འ³ང་ལ། 



b་ལ་བ�ན་ནས་བ¢ད་པ། b་ལས་བ>ན་འ�ས། b་ལས་
2་གནས། b་ལས་Dག་མZང་འ³ང་བས་ན། ཡན་ལག་
འr་དག་ཐམས་ཅད་�། །�བ་པས་aས་རབ་vན་%་
ག	ངས། །"ས་པ་m��་འ�ལ་§ན་È། །ག-ས་པ་b�་
རང་བ2ན་Cང་པ་-ད་aས་པ་§ན་ལ། གôགས་$གས་
"ས་དང་། གང་�་"ས་པས་Rན་òབ་དང་། vན་དམ་པ�་
¨་ཅན་�ི་>ད་¡ང་"ས་པའང་། ད�་མ་པས་Rན་òབ་8་
འvད་པ་ལ་²ར་ན་k་མའང་bར་འMར་ལ། དhས་~ར་Ñ་
བས་Rན་òབ་8་འvད་ན་\་2ག་>ད། ཡང་vན་དམ་�ི་¨་
ཅན་"ས་པ་དhས་~ར་Ñ་བ་ལ་²ར་ན་ ་མའང་bར་འMར་
ལ། ད�་མ་པ་uར་ན་གས་མ་�བ་¥། །bས་ན་Rན་òབ་



)་"ས་བ�ད་ན་དhས་~ར་Ñ་བ་དང་། vན་དམ་�ི་"ས་
བ�ད་ན་ད�་མ་པ་ལ་མ་�བ་པས།  ་མ་ཉན་Zས་དང་། 
k་མ་�མས་ཙམ་�ི་>ད་¡ང་h་"ས་ག	ང་h་། །ག	མ་
པ་Cང་པ་-ད་བ¨མ་པ�་©ལ་ལ། ·ན་པ་{ར་གཞག་བ2་
ལ་�ས་)་བདག་Aད་%་འཆད་པ་>མ་པ་~H་ད}ངས་པ་
མ་§ན་w། བ�བ་པ་Rན་ལས་བ8ས་པ་ལས། ·ན་པ་{་
བར་གཞག་པ་བ2་བ�ན་ཟིན་´། །b་uར་གང་ཟག་ལ་
བདག་Aད་པར་བ�ན་ནས་"ས་ག	ངས་ལ། བbན་པ་
ག-ས་)ས་aས་�་Ô�་གནས་!གས་གཏན་ལ་ཕབ་
ནས་b་ལ་�ས་)་བདག་Aད་པ་ག	ངས་ལ། Cང་པ་-ད་
བ¨མ་པ་ལ་འ�ག་པ�་©ལ་དང་། དhས་~ར་འ=ན་པ་



དགག་པ་ག-ས་ལ་གང་ཟག་L་བདག་Aད་པ་བ�ན་པ་
"ས་ད�་མ་ལ་འ�ག་པ་ལས་བཤད་v། །bས་ན་Íལ་ཅན་
ལམ་%་བ�བ་པ་ཡན་ཆད་�ས་)་བདག་Aད། ཁམས་
lག་བདག་Aད་མན་ཆད་གང་ཟག་L་བདག་Aད་§ན་w། 
�་མཚན་b་དག་དང་། མÊད་ལས་ང་། �ན་ལ་གང་ཟག་
Øས་�་¤། །མཚན་-ད་འ=ན་ལ་�ས་"ས་�། །"ས་
བཤད་པས་$། །ཡང་གང་Lས་uར་ན་འr་ག-ས་བbན་
"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་ལ་དhས་~ར་འ=ན་པ་དགག་པ་
"ས་Ñ་བའང་}ང་5ག་གཞན་Wམས་དhས་འ=ན་དགག་
པ་§ན་ན་b་:་ན་ལ་\�་kར་བ�ད། མ་§ན་ན་b་དག་
དhས་འ=ན་�ི་ག{ན་~ར་B་འMར་j། །b་uར་Cང་པ�་



"ས་པ་ནས། Cང་-ད་བ¨མ་པ�་འfས་�5་"ས་པའང་
གནས་[བས་)་ཕན་nན་ལས་འfས་�ར་B་འཐད་b། b་
�་òགས་པ�་སངས་&ས་Zབ་པ5་"ས་པ་བདག་L་.་མ་
ག	ང་h་། །ཡང་l་j་ཙ་ན་རm་ཏས། aས་�་ལས་ ར་
"ས་པ་ནས་g་བ་lག་Lས། �མས་དང་�ས་·ན་པ་{ར་
གཞག་�ན་Qང་%་བ�ན། b་uར་�ས་Wམས་"ས་g་བ་
ག-ས་)ས་�ས་·ན་པ་{ར་གཞག་¤། �ས་ཐམས་ཅད་
�་བ་Aད་པ་Ôར་བ�ན། གལ་w་"ས་�་བ་ལ་$གས་
པས་b་ལ་>ད་པ་¡ང་བ་དང་། གང་L་uར་ན་"ས་པ་ནས། 
aས་པ་དང་aས་��་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་བbན་པ�་�བ་
]ད་Aད་པ་དང་། Ò་2ག་འÖག་�ན་"ས་�་བ་ནས། b་-ད་



%་ན་�ད་པར་Aད། །Øས་�་བ�་བར་�ས་·ན་པ་{ར་
གཞག་8་བཤད་Ø5། །ཡང་ནག་~་ཞབས་)ས་b་uར་
�ས་Wམས་"ས་པ་ནས་�ས་·ན་པ་{ར་གཞག་8་བཤད་
b། འr་:་ན་ག#ང་ལ་#གས་"ས་ག	ང་h་། །ད་�་�ས་
)་&ལ་~་-ད་)་བ"ད་©ལ་b་བ�ད་པར་�5། །b་ལ་vན་
ག	མ་�ི། མཚམས་Áར་བ�་©ལ་�ིས་བ�ད་��་h་¥་
བ�ན་པ་�། ཡན་ལག་འr་དག་ཐམས་ཅད་�། །�བ་པས་
aས་རབ་b་½གས་པ�་vན་%་ག	ངས་$། །µན་པ་ལ་
$གས་པ་�་~་ཡན་ལག་¤། པ་N་ག་ཏ་"ས་པ། ཆ་ཤས་
སམ། བ¸གས་པའམ། {་འ:ར་རམ། Fོགས་"ས་
�5། །b་u་Qད། འདས་པ་ལ་འr�་
་B་འ�ག་Ø་ན། 



$་$ར་½ག་པ�་aས་རབ་ལ་ཕ་jལ་8་kན་པ་��་Ô་
mགས་པར་བ¨མ་པ་nད་པས་
་b་B་འགལ་<། །b་
དག་ལས་!ས་དང་ཡན་ལག་8་བ�ད་པ�་�་མཚན་\་"་
ན། �བ་པས་ག	ངས་w། &ལ་བ�་Íམ་ལས། རབ་
འ�ར་འ:ར་<ས་�ར་བ�་&ལ་~H་འ:ར་ལ་Nན་~་O་
དང་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་&་Oར་ག	ངས་ལ། b་-ད། 
འ:ར་<ས་�ར་&ལ་ལམ་གང་ནས་�་ག་འF ོ ་
བ། །ལམ་b་-ད་ནས་Nན་Oན་བ%ན་དང་ད¬ང་pགས་
Rན། །གང་ནས་&ལ་བ�་aས་རབ་ཕ་jལ་kན་འr་
འFོ །b་-ད་ནས་�་སངས་&ས་�ས་Rན་འFོ ་བར་
འMར། །"ས་དང་། ཕ་jལ་kན་�་�ང་�བ་nན་ཏན་Ö་



�ད་པ། །b་Rན་aས་རབ་ཕ་jལ་kན་པ་མ�ག་ལས་
འ³ང་། །"ས་དང་། µན་པ་µན་པ�་@ན་%་འFོ་བ་aས་
རབ་¤། །"ས་པ་ལ་$གས་དང་། ཡང་aས་རབ་)་ཕ་
jལ་8་kན་པས་མ་ཟིན་པ�་µན་པ་µན་པ་-ད་§ན་�ི་
"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་དང་། དTས་<ང་ལ་$གས་པ�་
དú་§ས་དང་། Wམ་འ�ལ་ལས། Cང་-ད་u་དང་b་
འགལ་kར། །b་ལས་³ང་བ�་{ས་Rན་དང་། །འགལ་བ་
རབ་8་�བ་པ་§ན། །"ས་$། །b་§་kར་ན་རང་དང་
གཞན་�ི་�ག་བ ལ་དག །2་བར་འvད་པས་aས་རབ་
བ�ད། །Øས་w། Wམ་འ�ལ་ལས། �མས་$གས་
Sངས་དང་B་འགལ་kར། །{ས་Rན་�ན་8་ཚར་ག^ད་



Bན། །Cང་-ད་u་དང་b་འགལ་kར། །b་ལས་³ང་བ་{ས་
Rན་དང་། །འགལ་བ་རབ་8་�བ་པ་§ན། །"ས་$། །b་
½གས་པ་ལ་pགས་ག-ས་ད}ས་w། �ད་པར། Ö་Pད་
དz་བ�་g་བ་nངས་	་མ་òགས་པ། །b་Pད་Cང་-ད་
དམ་པ་b་�་འZབ་B་འMར། །"ས་ག	ངས་ལ། b�་
aས་]ད་ང་། སངས་&ས་Iས་དང་ཉན་Zས་རང་&ལ་
D་Wམས་དང་། །འFོ་བ་Rན་�ི་བb་1ད་�ས་Wམས་Ö་
�ད་པ། །b་Rན་aས་རབ་ཕ་jལ་kན་པ་མ�ག་ལས་
³ང་། །"ས་$། །b་ལ་2་བར་�་བ་b�་h་¥་�། �་ལས་
དང་ãན་Qངས་པས་Rན་ནས་བ�ངས་པ�་འfས་�་!ས་
�མས་ག%ང་བར་]ད་པ་¤། Ïག་པས་!ས་དང་�མས་



ལ་གÈད། །Øས་$། །ད]་ན་ག	མ་མམ་བ&ད་b། b་
དག་L་�་ཡང་Wམ་འ�ལ་ལས། {ས་པ་Wམ་པ་ཐམས་
ཅད་དག །འÖག་pགས་u་ལས་�ས་པ་§ན། །b་མ་Nག་
"ས་དང་། ག±་Tག་ག-ས་པ�་g་བ་"ས་དང་། བདག་
nད་ནས་�་གཞན་%་aས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འ=ན་དང་
ང་། །b་དག་དང་�་nངས་འ�ལ་ལས། །{ས་Rན་རབ་
8་�་བར་འMར། །"ས་ག	ངས་ལ། འrར་ཡང་བདག་
འ=ན་�ར་ག	ངས་པས། b�་ག{ན་~་བདག་Aད་½གས་
པ�་aས་རབ་�་འfས་$། །5་ན་Wམ་པ་�་~་vན་Aད་
དམ་"་ན། b�་�བ་]ད་§ན་w། Cན་Zག་འvད་པས་2ང་
ལས་ལ་འ�ག་པ་བ2ན་È། །bས་ན་aས་རབ་kན ་\་མ་



<ག་པ་Áངས་པས་མhན་པར་"ན་པ་B་�། bས་ãན་
Qངས་པ་B་འ³ང་། bས་ལས་B་$ག bས་�ག་བ ལ་
Vག་¤། %་བ་Éང་པ་ལ་A་བ2ན་È། །Wམ་འ�ལ་ལས། 
Cང་-ད་u་བས་Fོལ་བར་འMར། །བ¨མ་པ་Dག་མ་b་
vན་§ན། །"ས་དང་། b་kར་Fོལ་འvད་Zག་Aད་
པ�། །�་ཅན་Nགས་མ�ན་ས་¥ན་ལས། །³ང་བ་འÖག་
pགས་u་བདག །g་བ་-ད་ནས་འ³ང་བར་�ིས། །"ས་
$། །vན་དhས་ལ་ག	མ། བbན་པ་ག-ས་)་¨་ནས་
aས་རབ་)་ཕ་jལ་8་kན་པ་མvར་བ�ན། བདག་Aད་
ག-ས་)་¨་ནས་&ས་པར་བཤད། �ས་ཐམས་ཅད་�་
འགག་དང་fལ་བར་བ�ན་པ�་¨་ནས་vན་བ�་



བ5། །དང་~་�། མv་ལས། འÖག་�ན་མ*ན་པས་གཞན་
ལས་མ་གསན་པར། །-ད་)ས་མ*ན་ནས་གཞན་ལ་
བ�ན་མཛད་པ། །གང་2ག་Rན་òབ་གཞན་�་vན་དམ་
¤། །བbན་པ ་ག	མ་པ ་གཞན་འགའ་མ་མ4ས་
$། །"ས་དང་། ད�་མ་g་བ་ལས། སངས་&ས་Wམས་
)ས་�ས་བ�ན་པ། །བbན་པ་ག-ས་ལ་ཡང་དག་
བ�ན། །"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་&་Oར་ག	ངས་པས། 
འr་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ག-ས་ལས། Ô�་vན་Ëང་ཟད་
བ�ད་ན། བbན་པ་ག-ས་)་རབ་8་ད]་བ། 
་vན་ནམ་
མཚན་-ད། b�་�ན་མཚན་ག2་ད�ད་པ་ག	མ་Q། །དང་
~་ལ། ད]་བ�་ག2། ད]་vན། Fངས་áས་ག	མ་ལས། 



 ་མ་ལ་བདག་-ད་Oན་~་དག་b་ག-ས་ལ་ད]་ག2་Aད་
b། aས་�་དང་b་མ་§ན་%་འ]ད་པ་ལ་aས་�ར་�བ་
པས་b་མ་§ན་�གས་པ་uར། U་དང་U�་Íལ་%་Mར་པ་
ཐམས་ཅད་ད�ད་B་བ¢ད་པས་Rན་òབ་8་�བ་པས། b་
ལ་ག\ག་
ས་�གས་པས་ག-ས་	་]ད་)། ག\ག་
ལས་ག-ས་	་ད]་བ་Aད་b། nད་ན་vན་དམ་b་U་Íལ་
%་�བ་པར་འMར་²ར་བ་uར་ན། ག2་མ་�བ་པས་vན་B་
འཐད་\ང་། !ང་དང་ཡང་འགལ་<། །bས་ན་aས་�་ཙམ་
~་b། ཡབ་Iས་མཇལ་བ་ལས་aས་པར་�་བ་ཡང་Rན་
òབ་དང་vན་དམ་པ་འrར་ཟད་v་"ས་དང་། ད�་མ་ལ་
འ�ག་པ་ལས། དhས་pགས་ཡང་དག་<ག་པར་མZང་བ་



ལས། །དhས་�ད་h་¥་ག-ས་�་འ=ན་B་འMར། །ཡང་
དག་མZང་Íལ་གང་§ན་b་-ད་b། །མZང་བ་བQན་པ་
Rན་òབ་བbན་པར་འvད། །"ས་དང་། Cང་-ད་:་ན་Rན་
òབས་"ས་པས། aས་�་ཙམ་~་-ད་Nགས་པས་ད�ད་ན་
\ར་ཡང་མ་�བ་པ་vན་དམ། མ་�ས་པ་ལ་Æ་pགས་	་
Æང་བ་Rན་òབ་¤། vན་དམ་U་§་�ད་Íལ་Bན། །"ས་
པ་½ག་བཅས་)་U་ལ་ད}ངས་w། འr་uར་B་བ�་བ�་
མ�ག་"་ངན་ལས་འདའ་བ་འr་�་བbན་པ�་མ�ག་
ག\ག་¬་"ས་$། །ག-ས་པ་�། b་ག-ས་h་¥་ག\ག་
གམ། ཐ་དད་དམ། h་¥་ག\ག་ལ་Vག་པ་ཐ་དད་§ན་"་
ན།  ་མ་མ་§ན་w། མv་ལས། Rན་òབ་མZང་བ་ན་



བbན་པ་མZང་བར་འMར་བ། vན་དམ་uར་Rན་òབ་ལ་
ད]་བ་Aད་པར་འMར་བ། Rན་òབ་uར་vན་དམ་çབ་པ�་
དBགས་པར་ཐལ་བ། Rན་òབ་uར་vན་དམ་ཡང་མZང་
Zས་ལས་གཞན་% ་བཙལ་B་ད}ས་པར་ཐལ་བ ་
བ25། །ཐ་དད་ན་�ས་ཅན་དང་�ས་-ད་མ་§ན་པར་ཐལ། 
vན་དམ་½གས་པས་མཚན་མ་ཟིལ་�ིས་B་གÈད་པར་
ཐལ། Rན་òབ་ཡང་དག་པ་མ་�བ་པ་ཙམ་vན་དམ་མ་
§ན་པར་ཐལ། Rན་ནས་ãན་Qངས་པ་དང་Wམ་�ང་%ས་
ག\ག་པར་ཐལ་བ་¤་བ2་ག	ངས་པ་ལ། འr་ག-ས་
མཚན་-ད་ང་ཐ་B་དད་པའམ། དhས་~་ཐ་དད་%་འvད་
པ་ལ་ད}ངས་"ས་Fག་} །ག	མ་པ་uར་ན་vན་དམ་



ལ་h་¥་2ག་nད་པར་འMར་ལ། འvད་ན། À་�་ག^ད་པ་
ལས། �ས་གང་2ག་མhན་པར་òགས་པར་སངས་&ས་
པ་b་ལ་བbན་པ་ཡང་Aད། བQན་པའང་Aད་Øས་བཤད་
v། །bས་ན་Wམ་Fངས་)་vན་དམ་པ�་བbན་པ་དང་Rན་
òབ་ག-ས། �ས་ཅན་དང་�ས་-ད་དམ། ག\ག་པ་
བཀག་ཙམ་¤། ད}ངས་འ�ལ་ལས། འ%་]ད་ཁམས་
དང་vན་དམ་མཚན་-ད་དག །ག\ག་དང་ཐ་དད་fལ་བ�་
མཚན་-ད་b། །ག\ག་དང་ཐ་དད་-ད་%་གང་½ག་པ། །b་
དག་©ལ་བ2ན་མ་§ན་བ#གས་པ་§ན། །"ས་པ་×་ཤད་
%་Æང་བ་དང་། bས་Cང་པ་ག-ས་h་¥་ག\ག་ང་མ་§ན་
ལ། ཐ་དད་པའང་མ་§ན་w། b་Æང་%ས་-ད་ན་Cང་ལ། b་



-ད་Æང་བ་uར་འÌལ་མ་འÌལ་ག-ས་ང་¤། Íམ་
ལས། གôགས་)་Cང་པ་-ད་གང་ལགས་པ་b་གôགས་
མ་ལགས། གôགས་ལས་/ད་ན་ཡང་Cང་པ་-ད་མ་
མ4ས་w། གôགས་-ད་Cང་པ་-ད་v་"ས་དང་། �མས་
འ�ལ་ལས། Rན་òབ་ལས་�་<གས་�ག་ན། །vན་དམ་
{་བར་B ་དBགས་$། །Rན་òབ ་Cང་པ ་-ད་% ་
བཤད། །Øས་$། །Wམ་Fངས་མ་§ན་པ�་vན་དམ་པ་�། 
vན་དམ་U་§་�ད ་Íལ་Bན། །"ས་དང་། འཇམ་དཔལ་
�ས་)་ད6ངས་ཚད་མར་�ས་ན་བbན་པ་ཡང་Aད། བQན་
པ་ཡང་Aད་Øས་དང་། Jབ་ད~ན་ཀ་མ་ལ་2 ་ལས། 
དhས་~་:་ན་ལ་b་-ད་དང་གཞན་�ི་Wམ་པར་½ག་པ་Pད་



ལ། vན་དམ་པ་Ô�་མཚན་-ད་དhས་~ར་�བ་པ་Aད་
པས་b་-ད་དང་གཞན་%་བ�ད་པར་�་བ་མ་§ན ་È་"ས་
པས། b་-ད་དང་གཞན་%་བ�ད་%་Aད་པ་¤། བ�ད་པར་�་
བ་Vག་པ་¤། །�མས་)་�ད་Íལ་<ག་པས་$། །"ས་
w། b་ག-ས་ང་dས་པ�་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་fལ་བ་
དང་། Ûགས་Ò་དང་fལ་བ་ལ་བ�ད་b། བbན་ག-ས་
ལས། �་ལ་$གས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་
མ�ན་kར་འvད། །Øས་$། །ག	མ་པ་�། aས་�་
ག2ར་�ས་པ་ལ་Nགས་པས་ད�ད་ན་ག2ག་8་îང་B་
îང་ག-ས་ལས་B་འདའ་བས་Íལ་ག-ས་	་áས་ལ། U་
ལ་Nག་པ�་aས་པ་�ས་མ་�ས་ག-ས་ལས་B་འདའ་



བས་T་ག	མ་པ་Aད་\ང་ག\ག་8་B་འ%་བས་མཚན་
ག2་ལ་ག-ས་	་áས་ལ། མཚན་-ད་ལ་མ་§ན་w། vན་
དམ་པར་\ར་ཡང་མ་�བ་པ�་kར་j། །ག-ས་པ་ལ་
ག-ས་ལས། 
་vན་�། Rན་òབ་ལ་ས ཾ་o་ཏ་"ས་པ�། 
ས"ཀ་ཡང་དག་པ། o་p་བ་ར་ཎ་çབ་པའམ། འzབས་
པས་ན། འÌལ་པ�་aས་པ་ཐམས་ཅད་b། འ�ག་པར། 
ག±་Tག་རང་བ2ན་çབ་kར་Rན་òབ་Øས་དང་། བbན་
ག-ས་ལས། གང་2ག་Lས་སམ་གང་2ག་ལ། །ཡང་
དག་çབ་པ་Rན་òབ་བ"ད། །Øས་པས། ཐམས་ཅད་ལ། 
Rན་8། ཡང་དག་པ་ལ་çབ་ལ། U་b�་Íལ་%་བbན་པ་
¤། ཡབ་Iས་མཇལ་བ་ལས། b་དག་�་ཐ་âད་ཙམ། Bང་



ཙམ། བ3་ཙམ། Rན་òབ་ཙམ། བ�ད་པ་ཙམ། གདགས་
པ་ཙམ་Q་"ས་ག	ངས་$། །vན་དམ་པ་�་པར་མ་ཨr་
¤། 
་དང་། ½ག་པ་དང་། U�་Íལ་ལས་འདས་པ། དམ་
པ་Wམས་)ས་vན་%་ག{ར་�་§ན་པས་ན། Wམ་པར་B་
½ག་པ5། །U་b�་Íལ་%་བbན་པས་w། `་aས་Æང་
བ�་&ན་ལས། `་aས་དམ་པ་བདག་Aད་པ། །Æང་བ་
Aད་པ་"ས་དང་། བbན་ག-ས་ལས། vན་དམ་པར་བbན་
པ་�་vན་དམ་པ�་བbན་པ་¤། b་�་Nགས་པ�་�ས་	་
འFོ་བ་ཅན་�ི་བbན་པ་-ད་Øས་�་བ�་ཐ་�ག་}་"ས་
$། །ག-ས་པ་$་$H་མཚན་-ད་�། ]་fག་8་Ñ་བ་དང་། 
ད�་མ་པ་ཁ་\ག མÊད་ལས། གང་ལ་བ^མ་དང་U་§ས་



གཞན། །བསལ་ན་b་U་B་འ�ག་པ། །�མ་�་བ2ན་%་
Rན་òབ་8། །nད་b་vན་དམ་nད་གཞན་È། །"ས་པས། 
ཐ་âད་པ�་U་hར་�བ་\ང་། ག2ག་8་îང་བ་Rན་òབ་
b�་hར་བbན་པས། Rན་òབ་)་བbན་པ་¤། ད�ད་B་
བ¢ད་པས། བbན་ག-ས་ལས། \་uར་Æང་བ་འr་:་ན་
Rན་òབ་Øས་$། །ད]་ན་Æང་བ་དང་མ�ན་པར་vན་]ད་
,ས་B་,ས་ག-ས་ཡང་དག་དང་<ག་པ�་¤། བbན་
ག-ས་ལས། Æང་%་འ·་ཡང་vན་]ད་དག །,ས་པ�་kར་
དང་B་,ས་kར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་§ན་པས། །Rན་
òབ་)་�་ད]་བ་�ས། །"ས་དང་། འ�ག་པ་ལས། མZང་
བ་འÌལ་པ་Wམ་པ་ག-ས་§ན་w། །དབང་~་གསལ་དང་



དབང་~་Äན་ཅན་È། །Äན་ན་དབང་ཅན་Wམས་)་aས་
པ་�། །དབང་~་mགས་འMར་aས་Eས་<ག་པར་
འvད། །Øས་$། །vན་དམ་པ�་བbན་པ་�། Rན་òབ་Æང་
བ�་མཚན་མ་ལས་འདས་པ། ད�ད་ན་གÈད་པ་Aད་པ་¤། 
D�་�ས་#ས་པ་ལས། D�་�་གལ་w་vན་དམ་པར་
བbན་པར་!ས་དང་ངག་དང་§ད་)་�ད་Íལ་%་Mར་ན། 
vན་དམ་པ�་Fངས་	་B་འFོ་2ང་Rན་òབ་)་བbན་པ་
-ད་%་འMར་j། །D�་�་5ན་ང་vན་དམ་པ�་བbན་པ་�་
ཐ་âད་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་�ས་པ་དང་། 
མ་འགགས་པ་དང་། བ�ད་པར་�་བ་དང་། aས་པར་�་བ་
དང་། aས་པར་]ད་པ་དང་fལ་བ་§ན་w། \་Pད་%་Wམ་



པ་ཐམས་ཅད་)་མ�ག་དང་ན་པ་ཐམས་ཅད་མ*ན་པ�་
`་aས་)་Íལ་ལས་འདས་པ་�་vན་དམ་པ�་བbན་པ་
§ན་w། Ö་uར་vན་དམ་པ�་བbན་པ་"ས་བ�ད་པ་uར་�་
མ་§ན་È། །"ས་U�་Íལ་ལས་འདས་པ་-ད་ལ་dས་
fལ་"ས་ག	ངས་$། །མv་�་པ་དག་Rན་ནས་ãན་
Qངས་པ་དང་། Wམ་�ང་L་དBགས་པ་ལ་འvད་པ་uར་ན་
ག-ས་ལས། བ�་བ་Aད་པ�་Nགས་པས་�། །vན་དམ་
§ན་"ས། Nགས་པ�་aས་པ་vན་དམ། b�་hར་བbན་
པས་བbན་པ། ད]་བ་ ར་བbན་ག-ས་ལས་བཤད་
v། །ད�ས་མཐར། �མས་ཙམ་པ�་དབང་%་�ས་w། Ò་
Ò་ལའང་ག	མ་ག	མ་%་Å5། །འrར་�་vན་དམ་པ�་



བbན་པ་¤། dས་པ་མཐའ་དག་དང་fལ་བ་¤། \ར་ཡང་
མ་�བ། མཚན་-ད་Aད་པ། U�་Íལ་Bན་པ་"ས་�་¤། 
Íམ་ལས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ནམ་མཁ�་ངང་©ལ་ཅན་w། 
b་དག་�་©ལ་b་ལས་B་འད5་"ས་དང་། �ས་ཐམས་ཅད་
�་མཚན་-ད་ག\ག་པ་¤་b་འr་uར་མཚན་-ད་Aད་པ5་
"ས་དང་། �ས་ཐམས་ཅད་Cང་པ་-ད་b་མཚན་-ད་Aད་
པ5་"ས་དང་། ད}ངས་འ�ལ་ལས། �ས་ཐམས་ཅད་h་
¥་-ད་Aད་པ། མ་�ས་པ་"ས་པས་dས་པ་མཐའ་དག་
དང་fལ་བ་2ག་} །b་uར་ན་Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། 
གཞན་ལས་aས་Bན་2་བ་དང་། །dས་པ་Wམས་)ས་མ་
dས་དང་། །Wམ་½ག་Aད་vན་ཐ་དད་Aད། །འr་�་vན་



དམ་མཚན་-ད་v། །"ས་བཤད་Ø་ན། b་�་Wམ་Fངས་)་
vན་དམ་པ�་མཚན་ག2་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་¤། g་aར་
ལས། ཐ་âད་ལ་�་མ་བ�ན་པར། །དམ་པ�་vན་�་½གས་
B་འMར། །དམ་པ�་vན་�་མ་½གས་པར། །"་ངན་
འདས་པ་འZབ་B་འMར། །"ས་$། །ག	མ་པ་མཚན་
ག2་ད�ད་ན། �བ་མཐའ་བ2ས་ད]་བས་w། �མས་
ཙམ་དང་ད�་མ་རང་�ད་པ་uར་ན། ག-ས་ཀ�་མཚན་
ག2་�བ་པར་འvད་b། Wམ་Fངས་)་vན་དམ་པར་b་u་
འvད་པས། nད་Aད་ལ་$གས་པ�་dས་པ་མཐའ་དག་
དང་fལ་བ་b5། །ལང་ཀ་ལས། Rན་òབ་½ག་པས་
བཏགས་པ ་¤།  །b་ཆད་འཕགས་པ�་�ད་Íལ་



§ན། །"ས་དང་། འ�ག་པར། རབ་Nབ་མ�་§ས་×་ཤད་
ལ་$གས་པ། །h་¥་<ག་པ་གང་2ག་Wམ་བགས་
པ། །b་-ད་བདག་-ད་གང་L་Bག་དག་པས། །མZང་¤་b་
-ད་b་བ2ན་འrར་aས་�ིས། །"ས་ག	ངས་པ་u་
�5། །Jབ་ད~ན་འrས། U་དང་U�་Íལ་ཐམས་ཅད་Rན་
òབ་)་མཚན་ག2། \ག་
ས་U�་Íལ་ཐམས་ཅད་ལས་
འདས་པ་\ར་ཡང་མ་�བ་པ�་�གས་ལ་ཐ་âད་%་��། 
vན་%་ན་\�་h་¥ར་ཡང་མ་�བ་པ་"ས་ང་B་�་¤། 
འ�ག་པར། Q་གཤམ་�་ལ་རང་L་མཚན་-ད་)ས། །�་
བ་b་-ད་%་Aད་ཐ་âད་%་Aད་uར། །b་བ2ན་དhས་Rན་
རང་L་མཚན་-ད་)ས། །b་-ད་མ་�ས་ཐ་âད་%་མ་



�ས། །"ས་དང་། འདས་མ་ཐག་པར། D�་�་"ས་�་བ་
ལ་$གས་པ་བ2ན་w། མཚན་-ད་Aད་པས་མཚན་ག2་
Aད་པ5། །bས་ན ་Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། ཡང་དག་མ་
མZང་འÖག་�ན་དང་། །"་ངན་འདའ་བར་Õམ་�མས་
w། །ཡང་དག་མZང་བ་འÖག་�ན་དང་། །"་ངན་འདའ་
བར་Õམ་�མས་Aད། །Øས་དང་། ë་བ་Fགས་པས་ང་། 
vན་དམ་པ་དང་Rན་òབ་"ས་ག-ས་	་ད]་ན་�། Rན་
òབ་)་བbན་པ་ལ་བ�ན་w་གཞག་}་"ས་བཤད་
v། །མཚན་-ད་áས་པར་]ད་པ�་ཚད་Bན་ག\ག་དང་%་
fལ་ལ་$གས་པས་Æང་བ་ལ་བbན་པ་འ}ག་པ�་ཚད་མ་
དང་། �ས་)་ད6ངས་dས་པ་དང་fལ་བར་དhས་	་



½གས་པ�་Wལ་འ�ར་�ི་མhན་	མ་�ིས་áས་w།  ་མ་
�་Ö་u་བ་འr་§་¤ང་%་མཁས་པ་ལ་མhན་	མ་¤། Tན་
~་ལ་གས་)ས་དང་། �ན་Qང་%་!ང་Lས་$། །b་གང་
ཟག་གང་ལ་ན་"་ན། &ལ་Iས་Zགས་Aད་སངས་&ས་
)་�གས་Wམ་པར་B་½ག་པ�་`་aས་nངས་�བ་vན་
དམ། དག་པ་འÖག་�ན་པ�་`་aས་གཞན་དབང་vན་
དམ། Rན་བགས་Rན་òབ་§ན་པས་b་གཏན་Aད། �ང་
�བ་�མས་དཔའ་ལ་b་ག-ས་ཀ་nད་པས་ག-ས་ཀ $་
$་�་¥་གôང་འ=ན་%་Æང་བ་Rན་བགས། aས་པ་
གསལ་བར་íང་བ་གཞན་དབང་vན་དམ། b�་�ས་-ད་
\ར་ཡང་མ་�བ་པས་འMར་Aད་nངས་�བ། b་ད་u་



དhས་	་མ་½གས་ང་Cང་-ད་དང་བདག་Aད་པར་
½གས་པ་kན་\་མ་<ག་པར་nངས་�བ་¤་སངས་&ས་
vན་དམ། ག-ས་~་ག-ས་ཀ5 ་"ས་$། །Jབ་ད~ན་
mགས་ན་�ས་འfང་། སངས་&ས་)་�གས་Wམ་པར་
B་½གས་པ�་`་aས་vན་དམ། དག་པ་འÖག་�ན་པ་
Rན་òབ། འཕགས་པ་ག	མ་ ར་བ2ན། $་$་�་¥་Cང་
-ད་དམ། བདག་-ད་Nགས་པ�་�ས་	་འfངས་ནས་
aས་པའམ་B་½ག་པ�་±ང་á་འ=ན་�ས་པ་�། b་དང་
མ�ན་པས་མ�ན་པ�་vན་དམ་¤་ག-ས་ཀ5་"ས་
$། །Jབ་ད~ན་ë་Fགས། སངས་&ས་"་ངན་ལས་
འདས་པ་vན་དམ་:་ན། འཕགས་པ་ག	མ་�ི་མཉམ་



གཞག་vན་དམ། �ས་Rན་òབ། $་$་�་¥་Rན་òབ་
འབའ་2ག་ད}ངས་འ�ལ་ལས། །གལ་w་འÖག་�ན་
ཚད་མ་-ད་§ན་ན། །འÖག་�ན་b་-ད་མZང་§ན་འཕགས་
གཞན་�ིས། །\་ད}ས་འཕགས་པ�་ལམ་�ིས་\་�ར་
nད། །Tན་~་ཚད་མར་Mར་པ་ག་ལ་§ན། །"ས་ག	ངས་
པས་ད་u་Cང་-ད་ལ་$གས་པ་aས་པ�་U་b་Wལ་འ�ར་
པ�་Rན་òབ་8་�བ་པས། བbན་པ་ག-ས་)་Wམ་གཞག་
]ད་པ་B་Nགས་པའང་མ་§ན་w། �་u་�་ལ། Wག་དང་
བ%ད་� ་ལ་$གས་པར་མZང་"ས་Zས་པ་ལ་བ�ན་ནས་
ད]་བ་]ད་པ་uར། Æང་བ་འr་!ང་དང་Nགས་པས་Rན་
òབ་8་�བ་པས། òགས་པ�་སངས་&ས་dས་པ་དང་



fལ་བ5་"ས་aས་པ་ལ་བ�ན་ནས་ད]་བ་]ད་པ་ལ་
འགལ་བ་Aད་v་"ས་བ"ད་ལ། བདག་L་.་མ་Jབ་
ད~ན་k་མ་ག-ས་ད}ངས་པ་ཐ་དད་%་B་བསམ་Q་"ས་
�་མཚན་དང་བཅས་w་ག	ང་Qད། 5ག་8་བ�ད་པར་
�5། །ག#ང་L་vན་ལ་ག	མ་ལས། ད]་བ་དང་། མཚན་
-ད་ག-ས། Rན་òབ་Øས་པ་ནས་g ་བ་ག-ས་ག-ས་
$། །མཚན་-ད་b་བ�བ་པ་ལ་ག	མ་ལས། གÈད་པ�་
Íལ་U�་རབ་8་ད]་བ། b་ལ་"ས་g་བ་ག-ས་w། U་
Rན་òབ་ལའང་Wལ་འ�ར་པ་དང་། ཕལ་པ5། །འr་
ག-ས་ང་འ�ལ་Oན་ལས། འཕགས་པ་དང་། $་$་�་
¥་ལ་བཤད་b། $་$་�་¥་བདག་ག-ས་	་འ=ན་པ་ལ་



འཕགས་པས་བདག་Aད་½གས་པ�་aས་རབ་)ས་གÈད་
\ང་། bར་ཡང་ས་དང་~་Rན་8་འFོ་བ�་vན་%་½གས་པ་
ལ། ག-ས་པ་�་མ�ན་པ�་མ�ག་L་vན་%་½གས་པ་ལ་
$གས་པས་གÈད་པས་}ང་མས་གÈད་ལ། གÈད་]ད་
མhན་	མ་§ན་ཡང་། དúས་"ས་པ་གས་)ས་མ་§ན་
�ི། >ད་པ་¡ངས་པ�་དú་§ན་È་"ས་དང་། ཡང་གཞན་
�ིས། Wལ་འ�ར་པ་�་b་:་ན་མZང་བ། �ན་#གས་སམ། 
ས་དང་~་ནས་བË་པ�་བར་j། །b་:་ན་མ་མZང་བ་$་$་
�་¥་དང་། �ར་3་ག²གས་ཟན་ལ་$གས་པ་ཕལ་
པ5། །b་ལ་ཕལ་པ་བདག་ལ་$གས་པ་nད་པར་Ñ་བ་ལ་
བདག་Aད་½གས་པ�་Wལ་འ�ར་བས་གÈད་ལ། bའང་



�ས་)་བདག་ཙམ་%་མZང་བ་ཉན་Zས་ལ་Wམ་Nག་ཙམ་
%་Ñ་བས་གÈད་\ང་། b་ལའང་ད�་མ་པས་གÈད་པས་
Wལ་འ�ར་པ་b་དག་མZང་ལམ་ཡང་ཐ་དད་པས་}ང་མ་
Wམས་)ས་གÈད་v། གÈད་པ�་aས་]ད་གས་)ས་
Cན་པ་ག-ས་ཀ་ཡང་�་འvད་པ�་དúས་w། Iལ་བ་
ག-ས་ལ་མ�ན་པར་Æང་བ�་གôགས་བüན་ལ་�བ་པ་
བ�ན་ནས། Æང་བ་ཙམ་ལ་�ས་�བ་པར་བ"ད་པ་ག-ས་
ཀ་B་འཐད་b། �་འཕགས་ག-ས་Iལ་kར་Iལ་%་B་
îང་¤། �ས་ཅན་མ�ན་Æང་%་མ་�བ་པས་དང་། ཉན་Zས་
མZང་ལམ་ཐ་དད་པ་བbན་ན། �མས་ཙམ་དང་ད�་མ་b་
u་\་uར་Nགས། ཡང་འཕགས་པ�་`་aས་ ་མ་ལ་k་



མས་Ö་uར་གÈད་b། vན་དམ་གཟིགས་པ�་`་aས་
གÈད་�་གÈད་]ད་%་འགལ་བས་$་"ས་ག	ངས་
$། །bས་ན་བཀའ་གས་)་0ག་&་བ2་ཁས་mན་\ང་། 
3བས་གནས་ད¹ན་མ�ག་ག	མ་ལ་]ད་ན་Wལ་འ�ར་
པ། b་ལས་བëོག་པ་ཕལ་པ5་"ས་བ"ད་v། །ག-ས་པ་
གÈད་པ�་Nམ་པ་b་ལ་"ས་པ། �་མཚན་Aད་བ2ན་%་
ག་པ་དང་། གཙང་བ་བb་བ་ལ་$གས་པར་"ན་པ། �བ་
མཐས་གཏན་U་མ་�ར་བ་དང་། Rན་བགས་པ�་བདག་
aས་Nག་ལ་$གས་པར་"ན་པ་k་jལ་པ�་ཕལ་པ་
ག-ས་ལས།  ་མ་མ་ད�ད་པ�་U་aས་�་ཐམས་ཅད་
བbན་བbན་~ར་འ=ན་པ་ལ་bས་གÈད་ལ། bས་ག་



ག\ག་རང་དབང་ཅན་�ི་བདག་ལ་$གས་པར་འvད་པ་ལ། 
སངས་&ས་པས་{ར་mན་�ི་sང་~་ལ་ག་ག\ག རང་
དབང་ཅན་�ི་བདག་Aད་b། ཆ་%་མ་དང་འ�ལ་བས། Cད་
ཐ་དད་)་&་�ག་བ2ན། གས་མhན་	མ་དང་། �བ་པ་
དú་ལ5། །གཞན་ཡང་བདག་ག་པ་Aད་b། vན་]ད་པ་
ག-ས་)ས་Cང་པས་"ས་$། །bས་བགས་པ�་vན་དང་
aས་པ་རགས་པར་Æང་བ་Rན་òབ། �ས་)་བདག་eལ་
དང་[ད་\ག་vན་དམ་%་འvད་པ་ལ། Wམ་Nག་པས། 
lག་Lས་\ག་ཆར་Áར་བས་ན། །ö་རབ་eལ་ཆ་lག་8་
འMར། །ལ་$གས་པ་དང་། nད་པ་མ་§ན་vན་Æང་
kར། །"ས་�་བ་ལ་$གས་པས་གÈད་ལ། Wམ་Nག་



པས། =་&ལ་བ�་Iས་དག ཁམས་ག	མ་~་འr་དག་
�་�མས་ཙམ་Q་"ས་དང་། U་§ས་ཉམས་íང་�་གཞན་
Aད། །b་§་íང་བའང་གཞན་nད་Bན། །"ས་དང་། 
གôང་དང་འ=ན་པ་Aད་པ�་kར། །b་�་b་uར་རང་-ད་
གསལ། །"ས་དང་། ཡང་། མhན་	མ་$་$ར་Òག་�་
ཡང་། །b་§་b་-ད་བདག་-ད་§ན། །bས་ན་ཉམས་íང་�་
གཞན་Aད། །b་ལའང་íང་བ་གཞན་nད་Bན། །"ས་པ་
Dན་\ག་དBགས་áས་ལ་$གས་པས་�མས་	་�བ་
Øས་པ་ལ། ད�་མ་པས། �མས་དང་�མས་ལས་³ང་
བའང་ད�ད་ན་རང་བ2ན་Aད་b། རང་དང་། གཞན་དང་། 
ག-ས་ཀ་དང་། �་Aད་པ་ལས་�ས་པ་དང་fལ་བ�་kར་



ནམ་མཁའ་བ2ན་"ས་w། Ûགས་�ས་�། �ས་	་འFོ་
Vག་མ་དBགས་པས་�བ་ལ། �བ་པ་དú་ལ་མZང་བས་
$། །b་བ2ན་%། ག\ག་དང་%་མ་དང་fལ་བས། །"ས་
དང་། �ན་འ�ལ་ཙམ་§ན་པས་"ས་$། །>ད་པ་¡ང་བ་
�། b་u་ན། ད�་མ་པ�་U་b་ལ་གཞན་�ིས་གÈད་ན་�ག་
པ་Aད་ལ། B་གÈད་ན་b་vན་དམ་%་འMར་2ང་། འvད་པ་
ལ་བསལ་"་ན། ལང་ཀར་གaགས་པར། དhས་Wམས་
�་བ་Rན་òབ་8། །དམ་པ�་vན་%་རང་བ2ན་Aད། །Øས་
དང་། བbན་ག-ས་ལས། Ö་uར་Æང་2ང་h་¥་བས། །འr་
ལ་ད�ད་པ་B་འ�ག་} །"ས་པས། Æང་བ་བbན་པ་དང་། 
འ=ན་པ་མ་འÌལ་བར་B་འvད་)། b་ལ་བbན་པ་བཀག་



ཙམ་�ི་Æང་བ་ལ་གÈད་པ་Aད་v་"ས་Cན་པ། གན sད་]t་
uས་)ས ཾ ་Cv ་w ་ག-ས་ཀ་ཡང་"ས་པ། གôགས་
བüན་ག-ས་ཀ་ལ་མ�ན་པར་Æང་བས། b་ལ་�ས་ཡང་
དག་པར་རང་བ2ན་Aད་པ་དང་། གས་ཡང་དག་L་
ག\ག་དང་%་མ་དང་fལ་བ་བ2ན། �ས་ཅན་Æང་ཙམ་ལ་
ཡང་h་། །>ད་པ་¡ང་བ། གལ་w་U་ཐམས་ཅད་འÌལ་2ང་
Íལ་བQན་ན། འÌལ་པ�་�ད་པ་ཕ་jལ་8་kན་པ་�་
§ས་\་2ག་�་"་ན། vན་དམ་པར་b་u་Qད། Rན་òབ་མ་
ད�ད་པ�་Æང་བ་ལ། pགས་òགས་པ་དང་། གཞན་vན་
�བ་པ་ལ་b་དག་ད}ས་w། མv་�་&ན་ལས། དúར་ན་
� ་མ�་&ལ་~ ་2ག །�ལ་པས་ཐར་པར་� ་kར་



བ>ན། །གང་kར་bས་འr་@ན་aས་པས། །འr་�་�ལ་ལ་
ཆགས་པ་Aད། །Øས་པ་uར་j། །\་�ས་ཅན་བQན་པ་དང་
འÌལ་པ་འr་དག་Wལ་འ�ར་པ་དང་ཕལ་པ་ལ་མ�ན་པར་
Æང་ན་>ད་པར་B་Nགས་ལ། B་Æང་ན་�ས་ཅན་Ö་uར་
�བ་Ø་ན། b་ག-ས་"ན་Íལ་མ�ན། "ན་�ངས་ཐ་དད་
པས་Äན་ག-ས་~་Aད་པ། འÖག་�ན་པ་"ས་g ་བ་
བ25། །ག-ས་པ་བདག་Aད་པ་ག-ས་)་¨་ནས་&ས་
པར་བཤད་པ་�། ½ག་z་བ་དག བདག་ག་པ�་དhས་~་
རང་དབང་ཅན་%་འvད་པ་དང་། ཁ་\ག་�མ་~་དང་། aས་
Nག་དང་། བ�ད་%་Aད་པ�་དང་། eལ་དང་[ད་\ག་ས་
	་Ñ་བ�་ག{ན་~ར་འr་ག-ས་ག	ངས་w། མv་�་&ན་



ལས། འr་uར་�ས་Wམས་ཐམས་ཅད་�། །བདག་Aད་
དམ་པ�་vན་%་ན། །Cང་-ད་བདག་8་དBགས་པ་
�། །{ས་པར་བཤད་པ་:་ན་§ན། །"ས་དང་། ད�ས་
མཐར། གང་ཟག་དང་�་�ས་Wམས་)། །དhས་~་Aད་
འrར་Cང་པ་-ད། །Øས་དང་། ད�་མ་&ན་ལས། �ས་ལ་
བདག་Aད་མཁས་པ་§ས། །རང་བ2ན་Aད་པ་}མས་
�ས་ནས། །kན་\་<ག་ལས་³ང་བ་§། །ãན་Qངས་çབ་
པ་Aད་པར་]ད། །Øས་དང་། འrར་Cང་-ད་བག་ཆགས་
}མས་པ་§ས། །དhས་~H་བག་ཆགས་Éང་བར་
འMར། །"ས་པ་དང་། Wམ་འ�ལ་ལས། བདག་8་
ཆགས་པ� ་�་-ད་ལས། །བb་Bན་བb་བར་འ%་aས་



པས། །Rན་ལ་རབ་8་འ�ག་Øས་དང་། །b་བདག་Aད་པ�་
�ས ་ལ ་� །  །བདག ་གཞན་� ་འvགས ་པ ་ལས ་
ཆགས། །"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་&་Oར་ག	ངས་པས། 
b་གཏན་ལ་དབབ་ན། �ས་)་བདག་Aད་པ་དང་། གང་
ཟག་L་བདག་Aད་པ5། །དང་~་ལ་ག-ས་ལས། Íལ་
དང་Íལ་ཅན་Cང་པ་-ད་%་བ�བ་པ་ལ་ག	མ་�ི་དང་~། 
]་fག་8་Ñ་བ�་>ད་པ་¡ང་བ་�། aས་�་ག2་�་]་fག་
8་Å་¤་Ñ་བས་སམ། ]་fག་L་བ�ན་བ^ས་ལ་ག¦་
¥ར་]ད་པས་w། bའང་&ས་པར་Å་ན་ཁམས་བ�ན་པ་ལ་
$གས་པ་གནས་བ&ད་འvད་ལ། བ�་ན་ག2་�་¤། Æང་
བ་གôགས་)་ག2། ག¦་¥་�མས་)་ག2། འ:ར་



�མས་ལས་³ང་བ�་ག2། ན་པ་མ་§ན་པ་འ%་]ད་)་
ག2། �ས་-ད་འ%ས་མ་�ས་)་ག25། །དང་~་ལ་eལ་
ö་རབ་དང་། རགས་པ་ག-ས་ལས།  ་མ་གôགས་ཅན་
ཆ་Aད་b། །bས་འ%ས་པ་>མ་པ་ན་བDར་བ་བར་དང་
བཅས་པས་>མ་2ང་གནས་w། eལ་ཡང་ཁམས་འr་ན་
eལ་ýང་བ་ལ་བ&ད་b། མÊད་ལས། འvད་ན་དབང་~་
Aད་པ་དང་། །
་Aད་ö་རབ་eལ་ས་བ&ད། །!ས་
དབང་ན་ལ་ས་ད/་¤། །དབང་~་གཞན་ན་ས་
བËར་འvད། །
 ་དང་ན་པར་�ས་ན་བË་ག\ག་
} །གôགས་ན་Y་j་Aད་ལ། འ³ང་བ་བ2་ཁ་vག་དང་
Òག་པ་¤་lག་} །�མས་Wམ་aས་pགས་lག �མས་



³ང་�་བË་g ་ག\ག་¤། b་ལ་vན་མZང་Wམ་པར་
aས། །b་§་�ད་པར་�མས་ལས་³ང་། །"ས་པས། vན་
ཙམ་འ=ན་པས་�མས། �ད་པར་འ=ན་པས་�མས་ལས་
³ང་བ་¤། b་-ད་�མས་དང་མ©ངས་པ་�ས་མ©ངས་
པར་ན་w། �ན། དBགས་པ། Wམ་པ། %ས། ས་
མ©ངས་པ5། །ན་པ་མ་§ན་པ་Zབ་པ་ལ་$གས་པ་བË་
བ2་¤། �ས་ཐམས་ཅད་½ག་z�་�ད་Íལ་མ་§ན་པས་
ན་པ་མ་§ན་པ�་འ%་]ད་ང་ས་	་nད་པ་:་ན་¤། 
འr་�་:་¥་ཅག་L་�བ་པ�་མཐ5་"ས་$། །འ%ས་མ་
�ས་�། མÊད་ལས། འ%ས་མ་�ས་Wམས་ག	མ་ཡང་
¤། །ནམ་མཁའ་དང་�་འ}ག་པ་ག-ས། །"ས་པས། $་



$ར་བགས་པ་དང་། བགས་Bན་È། །%ས་ག	མ་ཡང་
ས་	་�བ་¤། xང་ཀ་ག	མ་ན་འ%ག་པ�་ཉ་བ2ན་
È། །Íལ་aས་ག-ས་ང་ས་ཐ་དད་%ས་མཉམ་པ་
འ�ལ་Aད་)་aས་པ་ད་uར་བས་འ=ན་པར་འvད་པས། 
b་དག་Lས་བgད་པ་�ས་ཐམས་ཅད་བQན་པ་�་མ་u་�་
§ན་ན་ཚད་མ་དང་འགལ་w། Æང་བ་དང་མ�ན་པར་vན་
]ད་པ་མhན་	མ་�ིས་མZང་"ས་པ་གôགས་$གས་
"ས་Iལ་པ་དང་། 6ས་པ་ལ་Fགས་པ་ཙམ་¤། Nགས་
aས་ཚད་མས་�བ་པ་Aད་\ང་། ད�ད་ན་B་�ད་པས་"ས་
པ་ལན་È། །ག-ས་པ་!ང་དང་འགལ་བ་ག	མ་ལས། 
�ས་ཐམས་ཅད་རང་བ2ན་Aད་ན། མv་ལས། དz་Jང་



དག yར་ཡང་nད། yར ་*ར་བ་ཡང་nད། Øས་དང་། 
ལས་ང་nད། ལས་)་Wམ་པར་�ན་པ་ཡང་nད། Øས་
དང་། དz་Jང་yzལ་�ི་��་ལས་aས་པ་ལ་$གས་པ་
དང་འགལ་"་ན། b་ད}ངས་པ་ཅན་w། U་དམན་པ་Wམས་
)་"ན་པ�་�ན། {་བར་mན་པ�་sང་~ར་Æང་ཙམ་ལ་
$གས་པ་ད}ངས་ག2་དང་། ད}ས་པ་འÖག་�ན་
ག#ག་པ་¤། &ལ་~H་བKན་Q་�་བ�་བ3་dད་པའམ། 
Iས་)ས་-ད་འ«མས་པར་བ�ད་པ་u་�་¤། མv་ལས། 
b་-ད་pལ་ལས་Zག་མར་�། །ཐམས་ཅད་nད་Øས་བ�ད་
པར་�། །vན་Wམས་½གས་�ང་ཆགས་Aད་ལ། །k་ནས་
Wམ་པར་ད�ན་vན་-ད། །Øས་ག	ངས་$། །དhས་ལ་



གÈད་]ད་�། b་དག་:་ནར་�བ་པ་Aད་b། eལ་དང་[ད་
\ག་ལ་h་¥་Aད་པས། གས་མ་�བ་པའང་Bན་w། eལ་
དང་[ད་\ག་ལ་Ûགས་དང་%ས་)ས་ག2གས་པ་¤། 
Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། *ད་[ད་\ག་ག	མ་%་འvད་པ་
uར་ན་"ས་ད}ངས་ནས། Ö་uར་[ད་\ག་མཐའ་nད་
uར། །Zག་མ་ད�ས་ང་བག་པར་�ིས། །[ད་\ག་
ག	མ་�ི་བདག་-ད་)ས། །འÖག་�ན་[ད་\ག་ལ་B་
གནས། །"ས་ག	ངས་$། །>ད་པ་¡ང་བ། eལ་དང་[ད་
\ག་vན་དམ་%་Aད་ན། Rན་òབ་8་འMར་ལ། འvད་ན་
6ས་པ�་�ད་Íལ་%་�བ་པར་Nགས་པ་ལས། bར་མ་
�བ་པས་Rན་òབ་8འང་འགལ་"་ན། 6ས་པ�་bར་



འགལ་ན་�བ་པ་མ་�བ་ལ། Wལ་འ�ར་པ�་bར་འགལ་
བ�་གས་མ་�བ་¤། b�་U་ལ་Æང་བས་$། །b་uར་ན་
�ན་#གས་འཕགས་པ་མ་§ན་པར་ཐལ་w། འ%་]ད་[ད་
\ག་མར་མhན་	མ་%་མZང་བ་b་Rན་òབ་མZང་བ་§ན་
པས། འvད་ན། མv་ལས། དz་Jང་དག་Lས་�ས་
Wམས་ལ་�ས་)་Bག་eལ་Aད་\ང་། Y་མ་དང་fལ་བར་
�ས་"ས་བཤད་པ་"་ན། �ང་�བ་�མས་དཔ�་ས་དང་
~H་`་aས་ལ་Eས་ནས་ཐལ་བ་འvད་b། B་བbན་པ�་
vན་མZང་བ�་འÌལ་པ་§ན་པས། འÖག་�ན་ལས་འ%་
]ད་ག་པ་ལ་$གས་པར་འ=ན་པ་ལ་Eས་ནས་ཐལ་བ་
�བ་པ་མ་�བ་¤། Wམ་འ�ལ་ལས། བbན་པ་བ2་ལ་



ག་པ་དང་། །བb ་དང་གཙང་དང་ང�་"ས་$གས། །ཡང་
དག་Bན་པ་Wམ་བË་lག །�་བཏགས་ནས་�་nངས་	་
äད། །Øས་པས། b་འ·་ལ་Eས་ནས་བཞག་¤། འÖག་
pགས་ལ་u་བ་N་¥་+་Q་-་�་`་aས་)་À་�ས་བ^མ་
པ�་kར་b་:་ན་མZང་བར་Wམ་པར་གཞག་}་"ས་
ག	ངས་w། Wལ་འ�ར་པ�་Rན་òབ་བམ། Wམ་Fངས་
)་vན་དམ་"ས་�5། །གཞན་%་¤། འÖག་�ན་པ་ལ་b་
uར་B་Æང་h་"་ན། bས་Wལ་འ�ར་པ་ལ་གÈད་པར་
འMར་ན། �ད་Aད་ལ་གཙང་མར་½ག་ང་གཞན་ལ་གÈད་
པར་འMར་ལ། འvད་ན། *ད་ང་B་གཙང་བ་ག{ན་~ར་
འvད་པ་Bན་ནམ། bས་ན་འ�ག་པ་ཐ་དད་b། &ལ་~་ལ་



གཏམ་% ་� ་བ ་ལས། �ད་Aད་!ས་�་ག\ག་¬ ་
ལ། །འvད་ན་ê་དང་Rན་8་�ས། །B་གཙང་j་དང་
བཟའ་�་བ། །Wམ་པར་½ག་པ་-ད་%་འMར། །"ས་
ག	ངས་$། །ག-ས་པ་མv་�་པ�་>ད་པ་¡ང་པ་ལ། 
Æང་བ་འr་�ས་ལ་aས་པ་འ·་བ�་�ད་]ད་vན་b་ག-ས་
ཀ་དhས་~། vན་Ô་དང་ë་ག-ས་ལ་$གས་པ་དhས་
Aད་b་<ག་པ�་Rན་òབ་¤། Wམ་འ�ལ་ལས། bས་ན་
aས་པ་ཐམས་ཅད་)ས། །དBགས་íང་དག་�་ཐ་དད་
§ན། །vན་དང་འ·་བ་དBགས་པ་¤། །རང་-ད་གསལ་བ་
བདག་íང་§ན། །"ས་འvད་ལ། འrས་aས་�་�་ལས། 
ན་པ་མ་§ན་པ�་འ%་]ད་ ་མ་ག	མ་�ི་གནས་[བས་



)་�ས་§ན་ལ། འ%ས་མ་�ས་U་Aད་དhས་Aད་§ན་
པས་ས་	་�བ་པ་ག	མ་Q། །b་ལས་eལ་öན་མ་
འ�ར་ལ་བར་Aད་པས་>མ་2ང་གནས་"ས་$། །bས་
བgད་པ་བ2་ལས། pགས་)་�ན་%་ག	ངས་པས་B་
གÈད་པ་�། �་འ·�་"ས་པ། �ས་ཐམས་ཅད་བQན་པ་
�་མ་u་�་§ན་ན། &ལ་བ་མ�ད་པ་ལ་བ$ད་ནམས་B་
འMར་"་ན། �བ་པ་མ་�བ་པ་\་uར་w། བbན་པ�་
སངས་&ས་ལས་བ$ད་ནམས་འvད་པ་བ2ན་w། Íམ་
ལས། རབ་འ�ར་�ལ་པ་ཡང་D་དང་བཅས་པ�་འÖག་
�ན་�ི་nན་ཏན་nངས་	་£ང་བ་§ན་È་"ས་ག	ངས་པ་
འr་<ངས་�ག bས་ན་ལས། ]ད་པ་~། �་བ་ག	མ་ཀ་



�་མ་u་�ར་aས་ནས་Çད་པས། b་u་��་བ$ད་ནམས་
ལས་སངས་&ས་ང་b་u་�5། །-ང་མཚམས་£ར་བར་
ག	ངས་པས་B་གÈད་པ་�། ཡང་ཐམས་ཅད་�་མ་u་�་
§ན་ན། sང་~་-ང་མཚམས་B་£ར་བར་འMར་"ས་པ་
གལ་w་"ས་པ5། །Ö་Pད་པས་ལན་w།  གས་དང་ས་
ལ་$གས་པ་ལས་�་མ་འ³ང་བ་བ2ན། མ་Nག་པ་དང་
äད་mན་དང་ལས་ལ་$གས་པས་-ང་མཚམས་£ར་
j། །bས་ན་�མས་ཅན་Wམས་Zག་མ་Aད་པ�་�་ཅན་
§ན་ལ། �་མ་b་u་མ་§ན་È། །b་ག-ས་�ན་Nང་�ང་
Lས་�ད་པར་%་�ས་"་ན། b་མ་áས་པ་�ན་Nང་"ས་w། 
�ས་མ་ཐག་པ�་འFོ་བ་དང་<ར་གནས་པ�་�་མ་ལ་



བbན་Qན་%་འ«ག་པ་བ2ན་È། །ལས་)་�ན་ག	ངས་
པས་B་གÈད་པ་�། ཐམས་ཅད་� ་མ་u་�་§ན་ན། 
�མས་ཅན་ལ་ཕན་གÈད་)ས་བ$ད་ནམས་དང་Ïག་པ�་
�ན་%་B་îང་¤། �་མ་ལ་�་བ་བ2ན་"་ན། �་མ�་"ས་
w། �་མ་u་�་§་ལས་དང་ãན་Qངས་པ�་རང་བ2ན་ཅན་
�ི་�མས་nད་)ས་b་B་མ©ངས་$། །�་མར་མ©ངས་
Qད། �མས་nད་Aད་\་¤་"་ན།  གས་$གས་"ས་པ། 
ས་ལ་�་མ་u་��་�མས་འ³ང་བ�་,ས་པ་Aད་པས་
$། །bས་ན་��་ད]་བ་�ས་	་འfས་�་འ�ག་པ་Æ་
pགས་�ན་ལས་"ས་w། �་ས་)་]་fག་%་མས། 
འfས་�་་åང་ལ་$གས་པ་%་མ་བ2ན་w། b་ག	མ་



ཀའང་!ང་དང་འགལ་<་"ས་བùལ་བ5། །འ:ར་བ་དང་
"་ངན་ལས་འདས་པ�་Wམ་པར་གཞག་པས་B་གÈད་པ་
�། གལ་w་vན་དམ་"ས་པ་ལ། ཁ་\ག་རང་L་�མས་)་
�ས་-ད། "་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། �ས་ཅན་Rན་òབ་
Y་མ་�་�ར་བ་ག-ས་འགལ་ན། འ:ར་བ་ལ་རང་བ2ན་
Wམ་དག་Aད་ན་འབད་པ་འfས་�་Aད་ལ། nད་ན་Y་མ་
�་�ར་བ་Aད་པར་འMར་w་འགལ་བས་$། །B་འགལ་ན་
སངས་&ས་ང་འ:ར་བར་འMར་w། vན་དམ་པར་"་ངན་
ལས་འདས་ང་Rན་òབ་8་Y་མ་�་�ར་བ་དང་B་འགལ་
བས་$་"ས་པ་བùལ་བ5། །རང་བ2ན་Wམ་དག་nད་
ང་Y་མ་�་�ར་བ་B་འགལ་w། b་བ�ད་པ�་�་ལས་ལ་



$གས་པ་ཟད་པ་དང་མ་ཟད་པ5་"ས་པ་g་བ་ག-ས་)ས་
འ:ར་བར་འ�ག་©ལ་དང་Vག་©ལ་�ི་ལན་È། །འ�ལ་
Oན་ལས། མv་�་པ་རང་L་འvད་པས། "་ངན་ལས་
འདས་པ་དང་། ãན་Qངས་པ�་དBགས་པ་ལ་བbན་པ་
ག-ས་"ས་བསམས་ནས། Iལ་བ་g ་བ་ ་མ་བ2་¤། 
vན་དམ་"་ངན་ལས་འདས་པ། འ:ར་བ་Rན ་òབ་§ན་ན། 
སངས་&ས་ལ་Æང་བཅས་)་`་aས་Aད་ན་དhས་Aད་
དམ་�མ་~ར་འMར་ལ། nད་ན་vན་དམ་མམ་Rན་òབ། 
 ་མ་ན་U་�་Rན་òབ་Øས་པ་དང་འགལ་ལ། ག-ས་པ་ན་
འ:ར་བ་པར་ཐལ། Rན་ནས་ãན་Qངས་པ�་དBགས་པ་
§ན་པས། འvད་ན། b�་Oད་%་�ང་�བ་�ད་པས་\་2ག་



�་"ས་Iལ་བ5། །ལན་ལ་ག-ས་ལས། རང་�ད་uར་ན། 
�་མ�་�་�ན་མ་<ག་ན་b་B་Vག་པ་uར། འ:ར་བ�་
�་ལ་$གས་པ་མ་<ག་ན་b་B་Vག་ལ། ¡ང་�་b་དག་
�ན་ཆད་b་<ག་ན་Rན་òབ་ཙམ་%འང་འ:ར་བ་འÌལ་
པ�་U་B་འ³ང་¤། b�་�་¡ངས་པས་$་"ས་དང་། bས་
ན་½ག་བཅས་)་`་aས་Aད་པས་འ:ར་བར་B་འMར་ལ། 
B་½ག་པ�་`་aས་མངའ་བས་"་ངན་ལས་འདས་པར་
ཡང་B་འMར་j་"ས་$། །ཐལ་འMར་uར་ན། ལམ་�ི་
གནས་[བས་	་U་�་བ�་�་ལས་ལ་$གས་པ་མ་ཟད་ན། 
Nགས་ཐ་དད་ལ་$གས་པར་Æང་བ་B་Vག་ལ། འfས་
��་གནས་[བས་	་མ་Nག་པ་ལ་$གས་པ་�ན་ཆད་པ་



ན་སངས་&ས་ལ་Rན་òབ་ཙམ་%་Æང་བཅས་)་`་aས་
B་མངའ་བས་"ས་པ་g་བ་k་མ་ག-ས་$། །འrར་�་Rན་
òབ་�་མ་u་�ར་མ*ན་པ་Ö་�ད་པ�་ངང་། dས་fལ་
ནམ་མཁའ་u་�ར་མ*ན་པ་Ö་u་བ་མངའ་ལ། འÌལ་
པ�་�་¡ངས་པས་b་g་བ་ནས་B་མང5་"ས་g་བ་ག-ས་
ག-ས་w། Wམ་འ�ལ་ལས། འ�་བ་Aད་དང་ཡང་དག་
vན། །h་¥་-ད་ལས་kན་<ག་Lས། །འབད་%་ཟིན་ང་B་
ëོག་¤། །U་�་b་Ûགས་འ=ན་kར་j། །"ས་$། །�མས་
ཙམ་པ�་>ད་¡ང་ལ་ག-ས། འÌལ་aས་Aད་ན་འ=ན་པ་
མ་�བ་པར་ཐལ་བ་དང་། འÌལ་ག2་Aད་ན་"་ངན་ལས་
འདས་པ་མ་�བ་པར་ཐལ་བ5། །དང་~་ལ་ག	མ་ལས། 



Wམ་Aད་པ�་>ད་¡ང་ལ་ག-ས་)། གང་�་"ས་g ་བ་
ག-ས་Iལ་བ་¤། bའང་Æང་བ་�མས་	་འvད་པར་Wམ་
Nག་པ་ཐམས་ཅད་མ�ན་Qད། 5ན་ང་ལང་ཀ་ལས། vན་
nད་མ་§ན་�མས་-ད་b། །k་jལ་vན་མZང་<ག་པ་
§ན། །"ས་དང་། -་�་པར། nད་པ་མ་§ན་vན་Æང་
kར། །དúར་ན་རབ་Nབ་ཅན་དག་Lས། །×་ë་ལ་$གས་
Aད་མZང་བ2ན། །"ས་དང་། Wམ་འ�ལ་ལས། Wམ་
aས་འÌལ་པས་ë་བ་ག-ས། །Aད་པར་ཐ་དད་མZང་བ་
བ2ན། །"ས་པ�་©ལ་�ིས། ཁ་kར་བu་གôང་བར་Æང་
བ་vན་དང་aས་པ�་དhས་~་ག-ས་ཀ་མ་§ན་w། འÌལ་
Æང་<ག་པ�་Rན་òབ། ནང་བu་རང་Nག་\ང་ཡང་དག་8་



འvད་པ་Wམ་བQན་དང་། b་དག་aས་པ�་དhས་~ར་Ñ་བ་
Wམ་བbན་པ་ལ།  ་མས་བ�ད་པ། *ད་U་ཐམས་ཅད་
འÌལ་པ་རང་བ2ན་Aད་པར་འvད་ན། གôང་ཆ་�་མ་ཙམ་
%་B་½གས་པར་འMར་w། Íལ་ཅན་ལ་རང་བ2ན་Aད་
པས། གས་ཁས་.ངས་)ས་�བ་པ་མ་�བ་ན། མ་
འÌལ་བར་འMར་"ས་པ། གང་� ་"ས་g ་བ་ག-ས་
$། །*ད་ལའང་Íལ་ཅན་འÌལ་པའམ་དhས་Aད་%་
འMར་w། བQན་པ�་Íལ་ཅན་§ན་པས་$། །འvད་ན། 
Íལ་�་མ་ཙམ་%་B་½གས་པར་འMར་"ས་g་བ་k་མ་
ག-ས་$། །Wམ་བbན་པ�་>ད་¡ང་ལ་ག	མ་ལས། 
འvད་པ་བ�ད་པ། གལ་w་b་-ད་%་"ས་པ་¤་g་བ་ག-ས་



)ས་Æང་བ་k�་vན་%་བགས་པ་དང་། གཞན་%་¤། 
ད�་མ་པས། བQན་པར་བགས་པ་ག-ས་ཀ་�མས་-ད་
b། ས་བË་པ་ལས་ ར་ག	ངས་པ་དང་། ལང་ཀ་ལས། 
k་jལ་གôགས་�་nད་མ་§ན། །རང་L་�མས་�་k་
jལ་Æང་། །"ས་དང་། 	མ་Ë་པ་ལས། བདག་དང་�ས་
	་{ར་འvགས་པ། །Æ་pགས་དག་�་གང་³ང་བ། །b་
Rན་Wམ་པར་aས་པར་འMར། །"ས་དང་། Wམ་འ�ལ་
ལས། aས་གང་\་uར་Æང་བ་b། །b་u་-ད་%་íང་བ་
§ན། །b་uར་�མས་)་Wམ་པ་�། །Æ་pགས་ག\ག་L་
h་¥ར་འMར། །"ས་པས། གôང་ཆར་Æང་བ་�་འ=ན་ཆ�་
h་¥ར་ག\ག་\ང་། aས་པ་-ད་b་དག་8་Æང་བ་¤། Dན་



\ག་དBགས་པ་áས་པ�་kར། །@་དང་b་U་གཞན་མ་
§ན། "ས་པས་�མས་	་བ�བ་ལ། �མས་Wམ་aས་
pགས་བ&ད། �མས་³ང་�་བË་g་ག\ག་ས་	་nད་
\ང་། ན་པ་མ་§ན་པ་དང་། འ%ས་མ་�ས་ང་U་ལ་
Æང་བ�་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་Q། །bས་ན་¨་ ་མ་
འÌལ་བ�་Æང་བ་ཐམས་ཅད་aས་པ�་དhས་~་གཞན་
དབང་¤། ཡང་དག་Rན་òབ་"ན་Íལ་ལ་འÌལ་པ�་<ག་
aས་Rན་བགས་w་<ག་པ�་Rན་òབ། b་ག-ས་)་
�ས་-ད་བདག་-ད་)ས་Cང་པ་nངས་�བ་Øས་
$། །�བ་]ད་དགག་པ་ལ་ག	མ་ལས། གÈད་པ་བ�ད་
པ། གང་�་"ས་པ། རང་Nག་བQན་ན་aས་]ད་%་B་འཐད་



ལ། བbན་ན་b་ལ་�་]ད་ག-ས་nད་ན་གôང་བ་�བ་ལ། 
Aད་ན་རང་Nག་ཉམས་w། འ�ག་པ་ལས། vན་Aད་ན་�་
�མས་nད་མ་འ=ན་\ག །�མས་nད་ན་ཡང་vན་Aད་མ་
འ=ན་\ག །b་དག་aས་རབ་©ལ་མvར་སངས་&ས་
)ས། །མ©ངས་པར་¡ངས་�ང་མhན་པ�་མv་ལས་
ག	ངས། །"ས་པ་འr་ལ་/ས་པར་�ིས་�ག !ང་Lས་
གÈད་པ། འÖག་�ན་"ས་པ་g ་བ་ག-ས་w། གKག་ན་
Nན་~་Oས་#ས་པ་ལས། �མས་Rན་8་pལ་བ་ན། 
�མས་b་�་ནང་ན་ཡང་དག་པར་�ས་	་མ་མZང་། k་jལ་
ན་ཡང་དག་པར་�ས་	་མ་མZང་"ས་དང་། \་དBགས་པ་
bའང་གཞན་ལ། �མས་ང་གཞན་ནམ། 5ན་w་དBགས་



པ་གང་§ན་པ་b ་-ད་�མས་-ད་§ན། གལ་w་དBགས་པ་
ཡང་གཞན་ལ། �མས་ང་གཞན་w་ག-ས་	་འMར་
j། །5ན་w་དBགས་པ་གང་§ན་པ་b་-ད་�མས་§ན་ན། 
�མས་)ས་�མས་b་uར་མZང་བར་འMར་w། �མས་
)ས་�མས་མZང་བར་B་îང་h་། །འr་uར་དúར་ན་རལ་
?�་$་b་-ད་)ས་རལ་?�་$་b་-ད་གཅད་པར་B་,ས་
པ་དང་། $ར་QH་+་Q་b་-ད་)ས་$ར་QH་+་Q་b་-ད་
ལ་Òག་པར་B་,ས་པ་b་བ2ན་%་�མས་b་-ད་)ས་
�མས་b་-ད་མZང་བར་B་,ས་"ས་ག	ངས་ལ། གཞན་
Jབ་ད~ན་ë་Fགས་དང་། mགས་ན་འ]ད་ལ་$གས་
པས་ང་&་Oར་ག	ངས་$། །རང་Nག་vན་དམ་ལ་



གÈད་པ་&ས་པར་བ�ད་པ་ལ་�་ལས། དú་-ད་མ་�བ་
པ་ལ་ག	མ་ལས། མར་A�་གསལ་བས་མ་áས་པ་\་
uར་"ས་པ། ག-ས་Aད་ང་རང་Nག་པར་མར་A་བ2ན་
"་ན། b་གསལ་�་Bན། གསལ་]ད་ན་�་]ད་�བ། ཙམ་
~་ག-ས་ལས་B་འད5། །Dན་\ག་�ས་པ�་@ན་~ས་མ་
áས་པ་�་aལ་བ2ན་"ས་པ། �ན་གཞན་ལ་Eས་མ་Eས་
aལ་དང་l{|�་@ན་~་uར། ¨་�་ལ་vན་གསལ་བ་
གཞན་ལ་Eས་ལ་aས་པ་དང་གསལ་བ་གཞན་ལ་མ་Eས་
པར་aལ་�ི་u་�5་"་ན། l{| ་ལ་@ན་~ར་�་]ད་
ག-ས་Aད་b། b་u་��་eལ་ལས་�བ་ལ། Nག་པར་�་
]ད་nད་ན་གôང་བ་�བ་\ང་། Aད་ན་Nག་པ་-ད་ཉམས་



$། །�་]ད་དགག་པ་@་-ད་Øས་w། vན་ཐ་དད་ལ་�་]ད་
འཐད་)། རང་Nག་ག\ག་ལ་b་B་îང་བ5། །ག-ས་པ་
vན་དང་B་མ©ངས་པ། མར་A་"ས་པ། b་དང་l{|་ལ་
$གས་པ་Uས་b་uར་aས་ན། b་རང་-ད་གསལ་བར་གང་
Lས་aས་"ས་པ5། །nད་པར་áས་པ�་ཐ་âད་དགག་པ་
གང་L་�་"ས་པ5། །འfས་��་གས་འÌལ་པ། ལ་A་
ན་%་�བ་པ་ལ་%་བ་uར་རང་Nག་Aད་ན།  ར་�ི་
གôགས་
་ལ་$གས་པ�་vན་B་·ན་པར་འMར་པ་ལས། 
·ན་པས་b་nད་Øས་པ་གལ་w་"ས་g ་བ ་ག-ས་
$། །གཞན་"ས་པས་ལན་w། རང་-ད་མ་íང་ཡང་། 
གôགས་
་ལ་$གས་པ་གཞན་íང་བ་དང་འ�ལ་པས་w་



6་བ�་$་%ག་ད/ན་#གས་པ་ད}ད་ང་བ�་�ན་ལ་
བ�ན་ནས་bར་aས་པ་བ2ན་"ས་$། །རང་བ2ན་�ི་
གས་འÌལ་པ་�ན་གཞན་"ས་g་བ་ག-ས་ག-ས་)ས་
འvད་པ་དང་ལན་ལས།  ་མ་�་±ང་á་འ=ན་ལ་$གས་པ་
གཞན་�ི་�མས་aས་པ�་�ན་�ིས་གཞན་�ི་�མས་
aས་པ་ལ་$གས་པ་མZང་བས། རང་-ད་གསལ་བར་
མZང་"ས་པ5། །ལན་�་�བ་པ�་"ས་པ5་Nག་ གས་
�བ་པ�་Bག་ìན་�ི་£ར་བ་bས་མZང་བ�་�མ་པ་b་
Bག་-ད་%་འMར་w། Bག་ìན་ག\ག་L་འfས་�་§ན་
པས་²ར་བ་�། Èག་Yག་ཤལ་དང་ན་པས་ནག་Zར་བ་
åང་%་ཁས་.ངས་པ་ན། མཚན་-ད་མ©ངས་པ�་གས་



)ས་དཀར་ཟལ་ལ་ཐལ་བར་བ�ད་པ་བ2ན་È། །ཡང་{་
བ�་Bག་ìན་-ད་མZང་བར་ཐལ་"་ན། �བ་པ་མ་�བ་
¥། །ཡང་b་བÃས་པ�་Bག་b་Bག་ìན་%་ཐལ། �ན་
གཞན་�ིས་མZང་བས། འvད་ན། Bག་ìན་�ིས་མZང་
བར་འMར་²ར་j། །འrར་{་བ�་Bག་རང་-ད་མZང་བར་
འMར་w། Nང་བ�་�མ་པ་མZང་བས། འvད་ན། རང་Nག་
�ར་འMར་j། །ག	མ་པ་བཀག་པ་ལ་B་འཐད་པ་¡ང་བ། 
རང་Nག་Aད་ན་གཞན་Nག་ང་B་འཐད་པས་མhན་	མ་
ལ་གÈད་Øས་པ�་ལན་Ö་uར་"ས་པ་Rན་8་ཐ་âད་པ་ལ་
Æང་བ་ཙམ་B་འ}ག་ལ། <ག་½ག་འ}ག་¤། Nགས་པ་
lག་Ë་པར། Ò་2ག་{ས་Rན་འ³ང་བ�་གནས། །Aད་-ད་



Wམ་པར་བëོག་ཟིན་�ིས། །Nགས་པ་གང་Lས་nད་-ད་
ང་། །བëོག་པར་�་བ་མཉན་པར་�ིས། །"ས་དང་། 
བbན་ག-ས་ལས། �་ལ་$གས་པ�་Wམ་པ་གང་། །Æང་
བ་Bན་ལ་b་ཡང་�། །ཡང་དག་པར་"ས་�་$གས་པར། 
གཞན་�ིས་nངས་	་བགས་པ་འ}ག །Øས་དང་། Æང་
བ�་h་¥་གང་§ན་པ། །b་�་འ}ག་པ་མ་§ན། "ས་དང་། 
དཔལ་�ས་)་Fགས་པས་ང་། བbན་འ=ན་:་ན་
དགག་�ར་ག	ངས་པས། b་བཀག་ནས། Nན་Oན་`ང་བ་
ལས། མ་Nག་ནས་བgམས་ù་��་བར། །�ན་འ�ལ་
ཡན་ལག་བË་ག-ས་)། །བ�ན་ནས་འ³ང་བ�་�་བ་
གང་། །:་¥་(་ལམ་�་འ·ར་འvད། །Øས་དང་། �མས་



འ�ལ་ལས། Ö་uར་�་རམ་མངར་བ་དང་། །A་§་རང་
བ2ན་ཚ་བ་¤། །b་བ2ན་�ས་Wམས་ཐམས་ཅད་)། །རང་
བ2ན་Cང་པ་-ད་%་འvད། །Øས་དང་། ཡང་། �ས་-ད་
Cང་པ་-ད་aས་ནས། །དz་བ�་ལས་འfས་�ན་]ད་
པ། །h་མཚར་བས་ན་འr་མཚར་2ང་། །�ད་³ང་བས་ན་
འr་�ད་³ང་། །"ས་དང་། ཡང་། Cང་པ་-ད་%་བ�ད ་]ད་
\ང་། །ག་8་!ས་དང་ངག་§ད་)ས། །ད་uར་�མས་
ཅན་vན་]ད་ལ། །ག་དང་ཆད་པ་nད་མ་§ན། །"ས་དང་། 
བbན་ག-ས་ལས། མZང་བ་~་§་u་བ་ལ། །ལས་འfས་
Ö་uར་Æང་བ་དག །b་དག་b་བཤད་b་§་kར། །ཐམས་
ཅད་\་uར་Æང་བ2ན་གནས། །"ས་$། །འr་ལ་འ�ལ་



Oན་ལས། མhན་	མ། !ང་། �ས་དཔག་¤། ཚད་མ་
ག	མ་མZང་Zས་aས་པ ་¤། b་B ་འ}ག་"ས་
$། །�མས་ལས་�་མ་"ས་པ་ལ། །ཁ་\ག་Wམ་བQན་
དགག་པ་¤། །b་གôང་ཆ་དhས་Aད་%་འvད་པ་g ་བ་
ག-ས་དང་། b་འ}ག་པ་g་བ་བ2་²ར་བ་Bན་w། 	ན་
!ང་ཟིན་པས་$། །ཡང་འr་གØར་�་པ་	ན་ད³ང་བ་¤། 
bས་Íལ་aས་འñན་མ་Èར་%་གཟི�་Wམ་པ་uར་འvད་པ། 
�མས་ལས་"ས་དང་། b་དགག་པ། གôང་བ་དང་དhས་
~ར་�བ་ན། h་¥་ཐ་དད་%་འMར་ལ། Bན་ན་དhས་~ར་
Aད་པ་དhས་ན་"ས་པའང་[བས་མ་§ན་È། །bས་ན་
བbན་འ=ན་བëོགས་w་[བས་བ�་བ་�མས་§ན་2ང་། 



bའང་བbན་པར་Aད་པ་¤། Íལ་�་མ་དhས་~ར་§ན་ན། 
aས་པ་ལས་ཐ་དད་%་འMར་ལ། ག-ས་པ་ན་Æང་དhས་
)ས་ང་Cང་པར་འMར་j། །bས་ན་� ་མར་�ད་པ་
�མས་b་ཡང་�་མ་¤། ལང་ཀར། �མས་ཙམ་ལ་�་
བ�ན་ནས་	། །k་jལ་vན་ལ་B་བག་} །ཡང་དག་
-ད་ལ་གནས་ནས་	། །�མས་ཙམ་ལས་ང་�ན་8་
བë། །�མས་ཙམ་ལས་�་བëས་ནས་ང་། །Æང་བ་Aད་
ལས་�ན་8་བë། །Æང་Aད་གནས་པ�་Wལ་འ�ར་པ། །b་
§ས་Îག་པ་Oན་~་མZང་། །"ས་ག	ངས་པས། ཐ་âད་
%་བbན་པ་མ་§ན། Íལ་དང་Íལ་ཅན་u་བར་]ད་
v། །ག-ས་པ་འÌལ་ག2་Aད་ན་འ:ར་བ་མ་�བ་པར་



ཐལ་བ་ལ་ག-ས་ལས། �མས་ཙམ་%་Ñ་བ་དག་Lས་
Iལ་བ། གལ་w་"ས་g་བ་ག-ས་w་འ:ར་བ་ག-ས་Æང་
ཐམས་ཅད་བQན་པ་§ན་ན། b་ལ་�ན་མ་འÌལ་པ�་aས་
པ་བbན་པ་ག\ག་Aད་པར་བQན་པར་B་aས་ལ། nད་ན་
b་vན་དམ་%་འMར་ལ། འvད་ན། ཐམས་ཅད་བQན་པ་
ཉམས་"་ན། ལན་ལ་ག	མ་ལས། དhས་Aད་དhས་~ར་
B་འMར་བ་དhས་Aད་Øས་པ། འÌལ་པ�་དBགས་པ་
དhས་Aད་b། །aས་པ�་དhས་~ར་Æང་ཙམ་ལ་བ�ན་
པས་bར་B་འMར་w། དhས་Aད་ལ་h་¥་མ་�བ་པས། 
Jབ་ད~ན་-ད་)ས། �ས་ཐམས་ཅད་�་g ་བ་Aད་པ་¤་
ཡང་དག་པར་ན་g་བ་B་འཐད་པ�་kར་j་"ས་ག	ངས་



$། །�ད་)་"ས་པས་རང་ལ་མ©ངས་པ་¤། རང་Nག་
བbན་པར་འvད་པ་ལ་b་ག-ས་Æང་བQན་པ�་Fོགས་
�ག་nད་ན་b་བbན་པར་འMར་ལ། Aད་ན་འབད་Aད་%་
Fོལ་བར་འMར་w། འÌལ་པ་Aད་པས། �བ་པ་མ་�བ་
ན། b་u་ན་"ས་པས་[བས་བ�་བ5། །ག-ས་པ་b་uར་
aས་པ་ལམ་%་བ�བ་པ་ལ་ག	མ་ལས། Rན་òབ་�་
མར་aས་པ་ལམ་%་བ�བ་པ་ལ་ག-ས་)། Iལ་བ་�་མ་
"ས་g ་བ་བ2་¤། �་མ་u་�་¡ང་��་ག{ན་~ར་B་
འMར་"ས་པ5། །ལན་ལ་བ2་ལས། Ûགས་\ག་�་མར་
½གས་པ་ལམ་མ་§ན་པ་b་]ད་Øས་w། ãན་Qངས་པ�་
�་མ་བëོག་ན་Íལ་ལ་བbན་"ན་B་Vག་པས། གཞན་



�ི་བག་ཆགས་གཞན་ལ་སད་པ་§ན་པས་"ན་པ�་�ན་
དང་ །  Wལ་འ�ར་པས ་Æང་བ ་� ་མར་aས ་པས ་
$། །ཐམས་ཅད་�་མར་½གས་པ་ལམ་§ན་པ་ལ་ག	མ་
ལས། nད་པར་འ=ན་པ་Éང་བ། Cང་-ད་Øས་w། ཐམས་
ཅད་�་མར་½གས་ན་མhན་"ན་Vག་ལ། bས་ãན་Qངས་
པ་བëོག་¤། b་uར་½གས་ན་དhས་འ=ན་དང་འགལ་
བས་$། །Aད་པར་འ=ན་པ་Éང་བ་�། b་uར་ན་5ད་¾ང་
Lས་#ས་པ�་མv་ལས། གང་ཟག་8་u་བ་�་N་རབ་ཙམ་
ཡང་.�། མhན་པ�་ང་&ལ་ཅན་Cང་པ་-ད་%་u་བ་�་b་
u་མ་§ན་È་"ས་བཤད་པ་"་ན། bས་�་�ས་Wམས་ལ་-་
�H་Cང་པ་u་བ�་¤། དhས་~ར་Ñ་བ་Wམས་$་"ས་པ་



\་ཡང་"ས་g་བ་ག-ས་w། À་�་ག^ད་པ་ལས། �ས་གང་
2ག་མhན་པར་སངས་&ས་པ་b་ལ། བbན་པ་ཡང་Aད། 
བQན་པ་ཡང་Aད་Øས་དང་། ¡ེལ་མར་བCད་པ་ལས། 
Wམ་½ག་ཐམས་ཅད་¡ང་བ�་kར། །Cང་-ད་བ%ད་� ་
བ�ན་པ་§ན། །གང་2ག་b་î་འ=ན་པ་ཡང་། །b་�་�ད་
)ས་¡ངས་པ་ལགས། །"ས་དང་། གང་2ག་�ན་\ང་
འ�ལ་བར་འ³ང་། །b་�་�ད་)་Cང་-ད་བ"ད། །དhས་
~་རང་དབང་ཅན་Aད་Øས། །�ད་)་�ང་z�་
་མ©ངས་
Aད། །Øས་$། །b�་འཐད་པ་གང་� ་གང་2ག་¤། 
བཀག་པ་དགག་�་ལ་Eས་ལ། b་Aད་པས་�ན་འ�ལ་
"ས་$། །b་ལ་Æང་བ་Aད་པ�་aས་རབ་�་©ལ། གང་�་



དhས་དང་"ས་w། À་�་u་��་±ང་á་འ=ན་�ི་མཐར་�ས་
)་ད6ངས་dས་པ་ཐམས་ཅད་དང་fལ་བ་དང་། Y་མ་�་
�ར་བ་ལས་Fོལ་བ�་�མས་རང་བ2ན་dས་fལ་ག-ས་
�་དང་5་མ་འñས་པ་uར་Mར་པ་ལ་&ལ་བ་òགས་པ�་
སངས་&ས་"ས་�5། །b་ལ་`་aས་མངའ་འམ་B་
མངའ་"་ན། ལང་ཀར་གaགས་པ་ལ་$གས་པ་མv་�་%་
མ་ནས་!ང་བ�ན་\ང་། ས་རབ་8་དགའ་བ་མhན་%་
མཛད་པ�་Jབ་ད~ན་� ་�བ་)ས། ད�་མ�་བ�ན་
བ^ས་Nག་པ�་pགས་དང་། བCད་པ�་pགས་མཛད་ལ། 
b�་ད}ངས་པ་གསལ་བར་]ད་པ་Jབ་ད~ན་ë་Fགས་
�ས་འfང་དང་བཅས་པ་`་aས་B་བ"ད་Øས་yངས་དང་



བཅས་w་Ñ་བ་དང་། mགས་ན་འ]ད་ལ་$གས་པ་`་
aས་བ"ད་v་"ས་dས་པ་དང་བཅས་w་འཆད་v། ། ་
མའང་བË་ག\ག་Rན་8་5ད་%་�མས་དང་�མས་ལས་
³ང་བ�་འ�ག་པ་ཐམས་ཅད་{་བར་2་བས། རང་�ད་)ས་
བ�ས་པ�་`་aས་Aད་b། aས་��་�ད་�ང་[མ་~་མ་
!ས་པ། །བäགས་པས་2་¤་&ལ་Wམས་�ས་Ã་¤། །b་
�་�་བ་Aད་\ང་འགག་Aད་པ། །�མས་འགགས་པ་¤་
Ã་§ས་མhན་	མ་མཛད། །Øས་w། 5ན་ང་¡ང་�་
མཐའ་དག་¡ངས་པ་རང་L་vན་དང་། óན་ལམ་�ི་
�གས་དང་། pགས་ག-ས་òགས་པས་ག%ལ་�་ལས་
དག་པ་§ས་གཞན་vན་འ³ང་བ་§ད་བ2ན་�ི་Èར་�་ལ་



$གས་པ་u་�5་"ས་$། །b་uར་ན་`་aས་b་རང་-ད་
འགག་གམ། �་ཟད་ནས་སམ། ག{ན་~་2ག་Lས་
བ^མ། དང་~་B་Nགས་w། ལམ་བ�བ་པ་vན་Aད་%་
འMར་བས་$། །ག-ས་པའང་¨མ་ལམ་ས་བË་པ�་`་
aས་-ད་v། །ག	མ་པ་ན། b་ལས་Cབས་O་བ་གང་2ག་
nད། ཡང་`་aས་Aད་ན་སངས་&ས་-ད་Aད་པས་b�་
བ�ན་པ་དང་། དz་འ%ན་Aད་པར་B་འMར་རམ། Íམ་
ལས་%ས་ག	མ་ལ་མ་Zགས་མ་ཆགས་པ�་`་aས་
དང་། `་aས་འ4་Aད་དམ་པ་"ས་ག	ངས་$། །བདག་
L་.་མ་Jབ་ད~ན་b་ག-ས་ད}ངས་པ་མ�ན་པར་བ"ད་
b། 5ན་ང་U་མ་འÌལ་པ་དང་Íལ་བbན་པ་ཐ་âད་ཙམ་



%འང་འ�བ་པ་Aད་ལ། བbན་བQན་དང་། དhས་~ར་nད་
Aད་�་Eས་ནས་འ«ག་པའམ། ད�ད་ན་\་ཡང་མ་§ན་
པས། �་མ�་&ལ་~ས་�་མ�་&ལ་~་ཕམ་པ་uར། 
གཞན་ལ་Fགས་པ�་�ས་དཔག་ལ་$གས་པ�་Nགས་པ་
བ2་དhས་~ར་འ=ན་པ་འ}ག་པ་ཐལ་འMར་དང་། vན་
དམ་པར་�ས་ཐམས་ཅད་མ་�བ་ང་། Rན་òབ་8་ཐ་âད་
པ�་ཚད་མའང་འཐད་b། དhས་~་Wམས་)་རང་བ2ན་
གཏན་ལ་འ�བས་པ་!ང་དང་Nགས་པ་ལ་རག་ལས་"ས་
པ་རང་�ད་b། �བ་པ�་ངག་Lས་བ�ད་ན་དhས་~ར་
འ=ན་པ་Oས་	་vགས་"ས་དང་། ཐལ་བ�་ངག་Lས་
བ�ད་ན་Aད་པ་:་ནར་འ=ན་%་vགས་"ས་ད}ངས་)། ད་



u�་འཆད་པ་~་འགའ་2ག་L་uར་ན་Jབ་ད~ན་དག་B་
བ"ད་v། །Ûགས་ག-ས་ཀ་འགལ་བའང་མ་མZང་¤། 
ད6ངས་dས་པ་ཐམས་ཅད་དང་fལ་བ་རབ་)་མཐར་kན་
པ�་Cང་པ་-ད་ལ་སངས་&ས་	་]ད་ན་`་aས་Aད་b། 
Íམ་ལས། ནམ་མཁའ་མZང་"ས་�མས་ཅན་�ག་8་
རབ་བ�ད་པ། །"ས་པ་ལ་$གས་པ་དང་། D�་�་vན་
དམ་པ�་བbན་པ་"ས་ ར་ག	ངས་$། །Jབ་ད~ན་-ད་
ང་འr་བ"ད་པར་མhན་w། vན་དམ་U་§་�ད་Íལ་
Bན། །"ས་དང་། གལ་w་vན་དམ་"་ངན་འདས། །འ:ར་
བ ་Rན་òབ ་Øས ་དང་ །  b་� ་ Wམ ་པ ་གཞན་Aད་
པར། །དBགས་པ་Aད་པར་རབ་8་2། །"ས་དང་། 



�མས་Aད་པ་ལ་མ�ད་�ས་པས། །"ས་དང་། �ན་
Wམས་�ན་�་ཆད་པ་ན། །Rན་òབ་8་ཡང་B་འ³ང་"ས་
དང་། §ད་བ2ན་Èར་�་དཔག་བསམ་�ང་། །ལ་$གས་
པ5། །b་Wམས་རང་�ད་%་བཤད་Ø་ན། Wམ་Fངས་མ་
§ན་པ�་vན་དམ་པ�་བbན་པ། U་½ག་བཅས་)་Íལ་
ལས་འདས་པ་ཙམ་ལ་ད}ངས་)། སངས་&ས་)་�གས་
Wམ་པར་B་½ག་པ�་`་aས་)་Íལ་§ན་È། །b�་Íལ་
ལས་འདས་པར་བ�ད་པ་�། Íལ་དང་Íལ་ཅན་�ིས་aས་
པར་�་བ་མ་§ན་པ་¤། འ�ག་པ་ལས། གང་�་�ས་�་�་
Aད་§ན་2ང་U་ཡང་�་བ་དང་fལ་བ། །b་�་b་Wམས་
བ�ན་ལས་b་§ས་b་-ད་½གས་པ་u་�་¤། །Ö་uར་



�མས་�་གང་L་Wམ་པ་ཅན་%་Mར་པས་b་§་Íལ། །b་
བ2ན་ཐ་âད ་ལ་�་བ�ན་ནས་b་�་nངས་	་aས་པ་
§ན། །"ས་དང་། `་aས་)་Ã་གང་§ན་པ་b་§ས་མhན་
	མ་%་]ད་v་"ས་ག	ངས་$། །5ན་ང་!ང་དང་Nགས་
པས་�བ་པ་�། �་Óང་�་ལ་$གས་པ་ཐབས་)་�ད་པར་
%་མ་དང་། �ན་བདག་Aད་ག-ས་}མས་པ་མཐར་kན་
པ�་pགས་vན་ལ་བ�ད་པས། b་ལ་Ö་u་བ་དང་Ö་�ད་པ་
མ*ན་པ�་`་aས་མངའ་¤། མv་�་&ན་ལས། Ö་uར་
མ%ད་པ�་]་fག་Lས། །}ས་ལ་pན་བG ་B་བG ་
བ། །b་བ2ན་འ¼ན་པ�་དབང་Lས་ན། །Fོལ་བ�་`་
aས་བG་B་བG། །"ས་དང་། b་`་aས་བ2་]ད་ལས་



དང་བཅས་w་བཤད་པ་དང་། སངས་&ས་)་ས་དང་། b�་
བ�ན་བ^ས་ལས་&ས་པར་ག	ངས་$། །b་uར་ན་
འÌལ་པ་མ་¡ངས་པར་ཐལ་བ་ལ་$གས་པ་>ད་པ་¡ང་
བ་དང་། གཞན་`་aས་མཉམ་གཞག་འབའ་2ག་པར་
འvད་པ། Òས་འ«ག་8་འvད་པ། �ས་Zབ་½ག་བཅས་	་
Ñ་བ། Ã་དང་`་aས་ཐ་དད་Øས་Ñ་བ། %ས་ག	མ་
མ*ན་©ལ་ལ་$གས་པ་ལ་གང་2ག་འཐད་པ་དང་B་
འཐད་པ�་Wམ་ད]་ག	ངས་པ་Wམས་འrར་Ò་2ག་
བཞག་} །bས་ན་vན་དམ་པར་�ས་ཐམས་ཅད་རང་བ2ན་
Aད་ང་Rན་òབ་8་\་Æང་བ་B་འ}ག་ལ། h་¥་མཐའ་
ཐམས་ཅད་དང་fལ་བ་2ག་བདག་-ད་Oན་~་དག་L་



ད}ངས་པ་§ན་È་"ས་བདག་L་.་མ་བ"ད་v། །bས་ན་
དhས་~་དང་དhས་Aད་U�་མ%ན་ན་B་གནས་w། 
Nགས་པས་བགས་ན་མ་�ད་པས་དང་། h་¥་Aད་པས་
$། །bས་ན་དhས་~་དང་དhས་Aད་Wམ་½ག་¤། Wམ་
½ག་Aད་པ་Cང་-ད་§ན་"ས་$། །b་ག-ས་ལས་གཞན་
པ�་sང་~་ག	མ་པ་འགའ་ཡང་Aད་པས་དBགས་པ་¤། 
Wམ་½ག་2་བ་ལས་Wམ་པར་B་½ག་པ�་U་འ³ང་¤། 
ཚངས་པས་#ས་པ་ལས། གང་Lས་sང་~་མ་�ས་
�ང་། །འ³ང་བ་Aད་པར་nངས་aས་w། །འÖག་�ན་ན་
ཡང་�ད་འMར་ལ། །འÖག་�ན་འr་ལའང་B་གནས་
$། །"ས་དང་། @ན་�ི་འ¼ན་པ�་དབང་དང་�། །Wམ་



½ག་ཐམས་ཅད་fལ་བ�་kར། །b་�་!ས་ཅན་�ན་པ་
§། །vན་%་འབད་པ་]ད་མ་§ན། །"ས་ག	ངས་པ་uར་
རང་�ད་པ་འvད་པ་ལ། ཐལ་འMར་བ་uར་ན་ལམ་�ི་U་
འགགས་ལ། འfས་��་U་ལ་h་¥་མ་�བ་པས་�ད་�ང་
བäགས་པ�་A་བ2ན་"ས་$། །Jན་ལས་འ�ག་པ་
འབད་པ་ལ་B་Eས་པ་ལ་ག	མ་ལ། �ད་དག་པ�་
ག%ལ་�་ལ་Æང་བ་§ད་བ2ན་"ས་w། b་དག་Lས་½ག་
པ་Aད་ང་ད}ས་འvད་ཐམས་ཅད་�བ་པ་uར་w། �ད་
.་མར། b་བ2ན་གaགས་པ་བ&་6ན་དང་། །a་þན་
ཚངས་པ་-་མ་དང་། །Èར་�་Nན་Oན་གôགས་བüན་
བ2ན། །ནམ་མཁའ་དང་�་ས་བ2ན་È། །"ས་དང་། 



འ�ག་པར། 2་Ã་དཔག་བསམ་�ང་uར་གསལ་འMར་
2ང་། །§ད་བ2ན་Èར་�་Ö་བ2ན་Wམ་B་½ག །འFོ་Fོལ་
བར་%་འÖག་�ན་འ�ར་�ད་ག །འr་�་dས་དང་fལ་ལ་
Æང་བར་འMར། །"ས་དང་། Jབ་ད~ན་ཙ�་}་Bས། 
�མ་བཟང་དཔག་བསམ་�ང་དང་§ད་བ2ན་�ི། །Èར་�་
�མས་པ་དང་ན་མ་ལགས་པ། །b་དག་Lས་ང་
�མས་ཅན་vན་བ�ིད་ན། །�གས་��་དབང་Lས་བ^མ་
ན་óས་\་འཚལ། །"ས་ག	ངས་w། @ན་�ི་óན་ལམ་
ལ་$གས་པ་ག	མ་�ི་Ã་དང་`་aས་	་Æང་བ་འ³ང་¤། 
�ད་.་མར། རང་vན་གཞན་vན་vན་དམ་Ã་དང་�། །b་ལ་
བ�ན་པ་Rན་òབ་Ã་-ད་b། །"ས་དང་། Nགས་པ་lག་Ë་



པར། བ$ད་ནམས་`་aས་ལས་³ང་བ�། །དམ་པ་
ག-ས་"ས་དང་། སངས་&ས་Wམས་)་གôགས་)་
Ã། །བ$ད་ནམས་pགས་ལས་³ང་བ་¤། །�ས་)་Ã་�་
མvར་བ� ་ ན །  །&ལ ་~ ་` ་aས ་pགས ་ལས ་
འÌངས། །"ས་ག	ངས་$། །`་aས་ང་འ�ག་པ་
ལས། aས་�་�་བ་Aད་པ་ལ་�་བ་Aད་པ་དང་ན་པར་
aས་པ�་`་aས་)་Aས་ãན་Qངས་པ�་�ད་�ང་མ་!ས་
པ་བäགས་ནས་`་aས་)་Ã་གང་§ན་པ་b་§ས་མhན་
	མ་%་མཛད་v་"ས་དང་། `་aས་Æང་བ�་&ན་ལས། 
`་aས་དམ་པ་བདག་Aད་པ། །Æང་བ་Aད་ལ་B་
གཟ ིགས་$། །"ས་w། འདས་མ་ཐག་པར་བâད་



v། །Æང་བ་bས་ཕན་པ་�ས་	་�བ་པར་དúར་ན་"ས་w། 
Èར་�་ལ་$གས་ལ་�མས་Aད་ང་Íལ་b་རང་nད་པས་
§ན་Qད། Cན་པ�་`་aས་Aད་ན་\་2ག་Lས་vན་�བ་
Øས་vགས་ན། �བ་པ�་དú། fམ་²་ཤང་Rས་�་Nགས་
བ&ད་ལས་འ«ག་~་Bན་པ་དབང་%་འ%ས་ང་། b�་
གÈད་པས་ཤང་R་འདས་Qད། bས་བKགས་པ�་མ�ད་
¸ང་Lས་%ག་2་བ་དང་། ཆར་�ི་འ¼ལ་འ?བ་ལ་$གས་
པ་]ད་པ་བ2ན་È། །�ང་�བ་�མས་དཔའ་འདས་ང་b་
À་�་u་��་±ང་á་འ=ན་%་�མས་དང་། �མས་ལས་³ང་
བ�་འ�ག་པ�་�ན་2་ཡང་། bས་བ�བས་པ�་�ད་པ་
ལས་³ང་བ། ག%ལ་��་hར་Ã་དང་`་aས་ལ་$གས་



པར་Æང་¤། óན་ལམ་�བ་པས་"ས་ཐལ་འMར་
བ5། །རང་�ད་uར་ན་Wམ་པར་½ག་པ་ཟད ་པ་ལ་b་[ད་
Øས་��། Ã་ག	མ་`་aས་བ2ས་ག%ལ་��་vན་
མཛད་b། Æ་pགས་པ། �ན་�ིས་�བ་པ། �ན་B་འཆད་
པ�་Jན་ལས་ཅན་"ས་པས་$། །>ད་པ་¡ང་བ་ལ། >ད་པ་
ད}ད་པ། b�་!ང་བ�བ་པ། �བ་པ་བ�བ་པ་ག	མ་
Q། ། ་མ་�མས་Aད་Øས་g་བ་ག-ས་w། Cན་པ་བ$ད་
ནམས་)་�ན་B་îང་¤། �མས་À་�་u་��་�ས་	་
འགག་པས་"་ན། b་!ང་Lས་བ�བ་པ་གང་kར་w། �ང་
z་Wམ་པར་བ+་བ�་མvར། །གང་kར་&ལ་བ་བ#གས་
པའམ། །nངས་	་"་ངན་ལས་འདས་པ�། །Ã་ག%ང་



Íངས་འM་ཙམ་མ�ད་པ། །བ$ད་ནམས་འr་ལ་�ད་པར་
Aད། །Øས་དང་། ཡང་། �མས་ང་མཉམ་ལ་འfས་
�འང་མཉམ། །མཉམ་པ�་�མས་	་�ས་ནས་�། །གང་
ཟག་མ�ག་ལ་མ�ད་]ད་པ། །b་§་Wམ་པར་�ན་པ་
མཉམ། །མ©ངས་པར་�ང་�བ་འཚང་ཡང་&། །"ས་A་
´ག་བ+གས་པ�་མv་ལས་$། །ག	མ་པ་�། མ©ངས་
པར་བཤད་ང་B་མ©ངས་ན། །"ས་པ�་ལན་Rན་òབ་
Øས་w། ད�་མ་པ་uར་&ལ་བ་Rན་òབ་ཙམ་%འམ། 
དhས་~ར་Ñ་བ་uར་b་:་ནར་འvད་ང་îང་། `་aས་
མངའ་འམ་B་མངའ་ཡང་îང་¤། བ$ད་ནམས་འZབ་པར་
མ©ངས་པ་*ད་རང་L་!ང་Lས་�བ་¤། དz་Jང་Lས་



འr་uར་×་དང་�ན་QH་མ�ད་�ན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་
ཅད་)ས་0ག་འཚལ་w་#ང་བར་]ད་པ་ལ་Eས། བKན་པ་
b་མZང་ལགས་$། དz་Jང་དག དz་Jང་འrས་\་ཙམ་
2ག་ན་དང་~H་5ད་དཔག་ཚད་བ&ད་°་བ2་Cང་ནས་
ག�ར་�ི་འ:ར་<་ལ་�ག་པ�་བར་ན་]་མ་Ö་�ད་nད་པ་
b་�ད་%་དz་Jང་འrས་འ:ར་<ས་�ར་བ�་&ལ་Pད་
Cང་འMར་%་nངས་	་�ད་པར་འMར་j་"ས་w། དúར་ན་
"ས་$། །vན་དམ་Cང་པར་aས་པ་ལམ་%་བ�བ་པ�་
kར་ཉན་Zས་)་>ད་པ་¡ང་བ་ལ་ག-ས་ལས། Iལ་བ་
བbན་པ་བ2་ལ་བË་lག་Lས་©ལ་�ིས་བ¨མས་ན་
Nགས་ཅན་ག	མ་Fོལ་�ི། nད་Aད་ལ་$གས་པ་T་



བ2་§ས་Cང་པ་b་u་�་½གས་པས་B་Fོལ་w། b་ལ་h་
¥་Aད་པས་"་ན། ལན ་ལ་ག-ས་ལས། !ང་Lས་མvར་
བ�ན་པ། གང་kར་"ས་w། Nགས་ཅན་ག	མ་�ི་ལམ་�་
འr་:་ན་¤། Íམ་ལས། དBགས་པ་དང་བཅས་པ�་"ས་
པ་ལ་$གས་པ་དང་། ཉན་Zས་)་ས་ལ་"ས་པ་ལ་$གས་
པ་མཚམས་Áར་བ�་[བས་བ2ན་Áར་བར་�5། །བùལ་
ལན་�ིས་&ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ2་ལས། Îག་པ་Oན་~་
བཀའ་�བ་པ ་ལ་ག-ས་ལས། .ང་བ�་�་མཚན་
མ©ངས་པ། གལ་w་Îག་Oན་"ས་w། �་པ་དག་Cན་པ་
སངས་&ས་ནས་"་ངན་ལས་འདས་)་བར་%་གནས་
བན་Oན་~་Wམས་!ས་དང་?བ་མ�་©ལ་%་གནས་



Qད། b་དག་8་འr་u་�་ག	ངས་པ་Aད་ལ། འr་�་%ས་
kས་བ%ད་)ས་བ�ས་པ�་དz་Jང་དག་Lས་Áར་བ5་
"་ན། གང་kར་"ས་w། འr་བཀའ་མ་§ན་ན་bར་ཡང་
མ©ངས་$། །འrར་བbན་པ་བ2་བཀའ་§ན་པར་Iལ་བ་
ག-ས་ཀ་ལ་�བ་Ø་ན། b་བཀའ་§ན་པར་དང་~་ནས་
སམ། kས་�་མཚན་འགའ་ལས་aས།  ་མ་B་འཐད་b། 
Wམ་འ�ལ་ལས། �་¥་Òང་�ར་�ས་Mར་\ང་། །nན་ཏན་
{ས ་པ ་B ་aས་པ།  །= ་མ ་�བ ་མཐའ་B ་བཟད་
པ�། །གvན་འr་	་§ས་བ¨ས་པ་§ན། །"ས་པ་uར་
མhན་"ན་�ིས་Õམ་པ་ཙམ་%་ཟད་v། །�་མཚན་ལས་
aས་w། མv་�་ལ་འ�ག འ%ལ་བ་ལ་Æང་། �ས་-ད་



དང་B་འགལ་བས་a་ན། bའང་མ©ངས་w། འr་ལས་
ང་། ±ང་á་འ=ན་Cན་པས་མv་�་ལ་འ�ག ©ལ་°མས་
Cན་པས་འ%ལ་བ་ལ་Æང་། aས་རབ་Cན་པས་�ས་-ད་
དང་B་འགལ་w། རང་L་-ད་ལ་འ�ག་kར་དང་། །རང་L་
འ%ལ་ལ་Æང་kར་དང་། །ཟབ་པ�་kར་དང་&་O�་
kར། །�ས་-ད་དང་ཡང་འགལ་བ་Aད། །Øས་བཤད་
v། །འr་ལ་>ད་པ་Aད་b། ག-ས་ཀ་མ�ན་པས་"་ན། 
Nགས་]ད་$གས་ང་¤། Nགས་]ད་རང་³ང་དང་། b�་
Cན་པ་ཚངས་པ་ལ་$གས་པར་Ñ་བ་ལ་འr་པའང་B་>ད་
པས་འr�་!ང་%་འMར་ལ། ཁ་མ�ན་ཙམ་�ིས་མ་§ན་
w། D་མ�ད་པ�་fམ་²་དང་། �མ་jན་པ་Wམས་བ2ན་



È། །ག-ས་པ་vར་བ�་�་མཚན་མ©ངས་པ་Îག་Oན་
"ས་དང་། ལན་!ང་ལའང་¤་bར་ཡང་Cན་པ་ལ། དབང་
!ག་L་Jབ་མ་དང་། �བ་འ�ག་L་�ལ་པར་Ñ་བ་དང་། 
*ད་རང་�ད་པར་འvད་ལ། áད་ཅག་�ལ་པར་འvད་པ་
དང་། g་བ�་�་པ་བ2་~། ¸མ་པ་.ང་©ལ། བ¾ང་©ལ། 
ག´ང་©ལ་ལ་>ད་པ་%་མ་nད་པས་vར་�ར་འMར་
j། །མ་§ན་w། Þ�་བ�ན་པ་Nན་Oན་�ན། །འབར་
བ�་Cད ་�་དཀའ་�བ་ཅན། །�ར་Fག་འ=ན་པ་Þ�་
Iས། །དz་Jང་Wམས་�་§ན་kར་j། །"ས་*ད་རང་L་
ག#ང་ལས་ང་བཤད་པས། bས་བ�ན་པ་འ=ན་�ད་
&ས་པར་]ད་པས་བ�ན་པ�་g ་བ་§ན་"་ན། bའང་



དཀའ་¤། འr་ལ་!ང་öན་�གས་ལས། ཁས་འO་བ�། 
བ�ན་པ་òགས་པ�། Jང་བ�། ãན་Qངས་པ་¡ངས་པ�་
¤་བ2་ལས། བ�ན་g་ཐ་མ་§ན་ལ། b་�ག་བ ལ་མ་
¡ངས་པས་Dག་Aད་)་"ང་འདས་བཀག་¤། ãན་Qངས་
)ས་ལས་བསགས་པས། �ག་བ ལ་འ³ང་བས་²ར་ན་
ãན་Qངས་Aད་ང་"ས་པ་དང་འགལ་<། །bས་ན་5་ན་
®ིས་བ�ན་òགས་ལ་བཤད་པ་b་ལའང་mན་©ལ་ལ་
$གས་པ་B་མ�ན་པས་དཀའ་"ས་$། །ག-ས་པ་bས་
vན་བ�བ་པ་ལ་ག	མ་ལས། �ག་བ ལ་¡ངས་པ�་"་
ངན་ལས་འདས་པ་B་འཐད་པ། �མས་�་"ས་w། �ས་
ཙམ་ལ་དBགས་པ་nད་པས་w། བbན་འ=ན་ལས་ãན་



Qངས་པ་དང་b་ལས་�ག་བ ལ་འ³ང་བས་$། །>ད་པ་
¡ང་བ་ལ་Dག་བཅས་དང་། Dག་Aད་)་�ག་བ ལ་nད་
པ་ག-ས་$། ། ་མ་ལ་ག	མ་ལས། >ད་པ་ãན་Qངས་
¡ངས་"ས་w། དF་བ^མ་པ་ལ་b་Aད་b་�་ãན་Qངས་
པ་¡ངས་པ་"་ན། b�་ལན། b་མ་ཐག་8་¤། b་Zབ་མ་
ཐག་�ག་བ ལ་ལས་Fོལ་བར་འMར་w་�་Aད་པས་
$། །འvད་པ་ལ་བསལ་བ་h་/་�ས་དང་། y་གལ་�ི་�་
བ2ན་È། །ག-ས་པ་Dག་Aད ་)་�ག་བ ལ་nད་པ་ལ་
ག	མ་�ི། >ད་པ་ད}ད་པ་Ò་2ག་Øས་པ། Dག་བཅས་
ལ་b་u་Qད། Dག་Aད་ལ་b་Aད་b། b�་�་äད་པ་Aད་
པས་"་ན། äད་པ་nད་པ་äད་འr་"ས་པ། ãན་Qངས་པ་



ཅན་མ་§ན་པ�་äད་པ་nད་b། aས་��་çབ་པས་Sངས་
པས་Fོང་Cང་པར་R་̂ ་འ6ན་པ་དང་། �ར་གཏམས་པ�་
ཚང་�ང་%་འ�ག་པ་nད་b། Rན་Sངས་པ�་�་¥་བ2ན། 
bས་ན་{ར་mན་�ི་�་མ་Nག་པ�་བག་ཆགས་ ་མ་དང་
Dན་\ག་]ད་པ�་�ན་ཟག་Aད་)་ལས་དང་། §ད་)་རང་
བ2ན་�ི་!ས་དང་། བསམ་�ིས་B་�བ་པ�་འ4་འÙ་
nད་b། b�་�་pར་བ་nད་པ། pར་བ�་"ས་w་�་མ་
<ག་ན་འfས་�་B་Vག་པས་$། །b་བས་ན་བདག་ཅག་
L་ག#ང་ལས། དF་བ^མ་པ་b་དག་�ས་ཐམས་ཅད་�་
དང་�ན་ལས་³ང་བར་མZང་བས་"་ངན་ལས་འདས་པར་
�མས་w། �ས་)་བདག་Aད་པ་མ་½གས་པས་"་ངན་



ལས་འདས་པ་Aད་v་"ས་དང་། འཕགས་པ་Y་མ་Aད་
པ�་མvར། Cང་པ་-ད་ལ་Qས་པ�་ãན་Qངས་པ་ཅན་-ད་
.�། ཉན་Zས་དང་རང་&ལ་བ་དBགས་པ་དང་བཅས་པ�་
ãན་Qངས་པ་Aད་པ་�་b་u་མ་§ན་È། །b་དག་Lས་
འ%ས་མ་�ས་མhན་	མ་%་�ས་ན་དBགས་པ་དང་
བཅས་པ�་ãན་Qངས་པ་Aད་པ་\་uར་ལགས། b�་
འ%ས་མ་�ས་པ་�་&་མp་ལ་×�་+་Qས་.ངས་པ་uར་
�ང་h་"ས་དང་། 5ད་¾ང་Lས་#ས་པ་ལས་ང་། b་དག་
Lས་½གས་པ�་Cང་པ་-ད་Íངས་འM་Pན་�ིས་¢ས་པ�་
ནམ་མཁའ་uར་�ན་8་�ང་¤། �ར་-ང་མཚམས་£ར་
kར་"ས་ག	ངས་པ་འr་ལ་/ས་པར་�ིས་�ག འཐད་པ་



ལ་Áར་བ། དBགས་པ་དང་"ས་w། གང་དག་འ=ན་པ་
nད་པ་b་Pད་%་ཡང་Pད ་mན་w། b་u་�་Ò་2ག་གནས་
ང་། བདག་ག-ས་)ས་Cང་པ་མ་½གས་པས། pགས་
lག་Ò་2ག་འགགས་ང་kས་འ³ང་བ། འ%་aས་Aད་
པ�་õམས་འ�ག་ན། pར་བ་རགས་པ་མhན་%་�་Aད་
ང་b་ཁམས་གཞན་%་�ས་པ་ན་ཡང་འ³ང་བ་བ2ན་w། 
འཕགས་པ་དཔལ་`ང་�ང་z་
�་མvར། ཉན་Zས་དF་
བ^མ་པ་ལ་ཡང་འÖགས་པ་མ4ས་w། bས་×ག་པ�་
དF་བ^མ་པ་དང་རང་སངས་&ས་Wམས་ང་བ^མ་ན་
འདས་:་ན་ལ་3བས་	་མ45། །བ^མ་ན་འདས་b་u་
ལགས་པས། ཉན་Zས་དF་བ^མ་པ་དང་། རང་སངས་



&ས་ང་�་བ�་Dག་མ་དང་བཅས་པ�་�ས་ཅན་ལགས་
w་�་བ་ཟད་པ་མ་ལགས་w། b་དག་ལ་བ�ི་བ་མང་%་
མ4ས་$། །b་དག་ལ་�་གང་དག་མ་¡ངས་ན་"་ངན་
ལས་འདས་པ�་ད6ངས་ལས་ཐག་Nང་%་འMར་བ་¡ང་
བར་བ�ི་བ�་�ས་ང་མང་%་མ4ས་ལགས་$་"ས་
ཁམས་ག	མ་�ི་ãན་Qངས་¡ངས་ང་། བསམ་�ིས་B་
�བ་པ་nངས་	་�ར་བ�་འ4་འÙ་nད་པར་བཤད་པ་དང་། 
±ང་á་འ=ན་�ི་!ས་Zབ་ནས། "ས་པ་ལ་$གས་པ་
ག	ངས་པ་Wམས་<ང་2ག བཀར་�བ་]ད་&ས་པ་ལ། 
�་མཚན་མ©ངས་པ་དང་། མ་½གས་པས་Éང་བར་B་
འཐད་པ་ག-ས་ལས།  ་མ་ངག་གང་"ས་དང་། b་



མ©ངས་པ་Îག་Oན་"ས་w། bས་མ་½གས་པ�་གÈད་
]ད་%་B་îང་བ་མv་½གས་"ས་Áར་j། །ག-ས་པ་ངག་
གང་"ས་པ་5ད་¾ང་ལ་$གས་པས་མ་½གས་པས་B་
གÈད་b། འཇམ་དཔལ་ལ་$གས་པས་½གས་པས་
$། །�གས་བཅད་ག	མ་~་འr་>མ་པ་~H་Bན་པར་
འ�ལ་Oན་ལས་བཤད་ལ། བདག་L་.་མས་�་མཚན་
དང་བཅས་w་ག	ངས་$། །ག	མ་པ་aས་པ་ག-ས་)་
]ད་པ་མvར་བ�ས་w་བ�ན་པ་ལ་བ2་ལས། མ�ག་8་
Mར་པ�་འfས་�་བ�ད་པ། Sངས་པ་"ས་w། ལམ་bས་
བ�བས་པ�་འfས་�་B་གནས་པ�་"་ངན་ལས་འདས་
པ་¤། g་བ་བ2་ད}ངས་པ། འ:ར་བ་ལ། "ང་འདས་ལ་



B་གནས་པ་ག	མ་~་Zག་མཐའ་དང་~་དང་། ག-ས་པ་
དང་། ག	མ་པས་Ò་Ò་¤། bའང་དBགས་པ་Aད་པ�་
Óང་�་དང་aས་རབ་)ས་w། �ད་.་མར། �་འ4་ན་དང་
ùས་པ་ལས་Fོལ་བ། འr་§་རང་བ2ན་Ö་བ2ན་-ད་
½གས་w། །�་$གས་Ùངས་དང་fལ་བ་b་§་�ས། །U་
ན་འFོ་ལ་Óང་�་�་kར་བ�ན། །"ས་དང་། Îག་བ�ས་
ལས། ¡ངས་པ་�་B་གནས་པ�་" ་ངན་ལས་འདས་
པ5། །b�་མཚན་-ད་�་ãན་Qངས་པ་nངས་	་བཏང་བ་
དང་བཅས་པ�་འ:ར་བ་nངས་	་B་ག´ང་བ�་གནས་w་
"ས་ག	ངས་$། །b�་¡ང་��་ག¦་¥་óས་པས་Sངས་
པ་"ས་w། ག±་Tག་{ས་པ�་g་བ"ས། བ2་བ&་པར། 



!ས་ལ་!ས་དབང་\་བ2ན་%། །ག±་Tག་Rན་ལ་གནས་
Mར་w། །b་kར་ãན་Qངས་ཐམས་ཅད་ང་། །ག±་Tག་
བ^མ་པས་བ^མ་པར་འMར། །"ས་ག	ངས་$། 	ན་
ད³ང་བ�་གནས་མ་§ན་པ་b་uར་"ས་$། ãན་Qངས་
པ�་ག{ན་~ར་འFོ་©ལ། ãན་Qངས་"ས་w། �ད་.་
མར། �ར་Æ་ལ་$གས་Wམ་½ག་གང་། །b་�་ãན་Qངས་
çབ་པར་འvད། །འ:ར་ག	མ་Wམ་པར་½ག་པ་གང་། །b་
�་aས་��་çབ་པར་འvད། །Øས་པས། གང་ཟག་8་"ན་
པས་Rན་ནས་བ�ང་བས་ཐར་པ་ལ་çབ་པ་དང་། �ས་	་
"ན་པ་ö་བ�་ö་བས་ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་ལ་çབ་པ་¤། 
ãན་Qངས་པ་ཡང་§ན་ལ། çབ་པ་ཡང་§ན་པས་དང་། 



aས་�་ཐམས་ཅད་aས་པ་ལ་çབ་པས་b་[ད་Øས་
�5། །�ད་.་མར་ག	མ་བཤད་པ་"་ན། ནང་Lས་ད]་བ་
¤། ད�ས་མཐར། ãན་Qངས་çབ་པ ་ག-ས་	 ་
བ�ན། །bར་�་çབ་པ་ཐམས་ཅད་b། །b་ཟད་ནས་�་Fོལ་
བར་འvད། །Øས་ག-ས་:་ནར་བཤད་v། །b་ལ་ðར་%་
"ས་པ5། །Vག་པ�་�་མ་�བ་པ་ལ་ག-ས་ལས། �ག་
བ ལ་�ི་�་མ་§ན་པ་ལ་དhས་གང་"ས་w། ×ག་པར་
5ས་པ་བདག་འ=ན་§ན་�།◌ ི Cང་-ད་ལ་མ་§ན་w། 
Âང་བ་བཤགས་པ�་མvར། ·ང་~ར་འ%ག་ལ་ཡང་དག་
Eས། །འr་�་འèད་ཚངས་&ལ་~ ་§ན། །"ས་
$། །འÖགས་པར་5ས་པ�་བདག་མ་�བ་པ་གལ་w་"ས་



པ5། །གང་ཟག་L་བདག་Aད་པ་ལ་ཁམས་lག་བདག་
Aད་པར་བ¨མ་པ་Ôར་བ�ན་པ་ལ། རང་L་�་པ་དག་
གང་ཟག་Øས་པ་k་jལ་པས་བགས་པ�་ག་ག\ག་
རང་དབང་ཅན་�ི་ས་	་མ་�བ་ང་། sང་~་དག་ལས་b་
-ད་དང་གཞན་%་བ�ད་%་Aད་པར་Wམ་པར་aས་པར་lག་
Lས་aས་པར་�་བ་འ:ར་བ་པར་Mར་པ་"ས་འvད་པ་ལ། 
$་"ས་པ་ནས། ས། �། A། ïང་། ནམ་མཁའ། Wམ་
པར་aས་པ�་ཁམས་ལ་བདག་Aད་པར་བ�ན་w། ཡབ་
Iས་མཇལ་བ་ལས། &ལ་~་Oན་~་འr་u་¤། ཁམས་
lག་�་བདག་མ་§ན་w། འr་u་¤། ས�་ཁམས་"ས་པ་
ནས། Wམ་པར་aས་པ�་ཁམས་བདག་མ་§ན་"ས་དང་། 



Íམ་ལས། གôགས་ག་\ང་བ�ན་ལ་Îར་ôག་B་འMར་
བ�་�ས་ཅན་2ག་§ན་ན་�་"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་དང་། 
sང་~་�་~་b་དག་ང་རང་བ2ན་�ིས་Cང་པར་ཡང་དག་
པར་�ས་	་བu5་དང་། གôགས་�་བདག་མ་§ན་"ས་
ག	ངས་པ་¤། བདག་གôགས་ན་Bན་གôགས་ལ་
བདག་གནས་Bན། །བདག་ལ་གôགས་B་གནས་w་b་
བ2ན་% །  །sང་~ ་Dག ་མ ་བ2 ་ཡང་Cང་½གས ་
མÊད། །Øས་དང་། ཡང་། �ས་ཅན་nད་ན་�ས་Wམས་
ལ། །འÖག་�ན་ན་�་�ད་འ�ག་ན། །བདག་Øས་�་བ་འr ་
Aད་པར། །]ད་པ་~་"ས་b་ལ་བཏགས། །"ས་དང་། g་
aར་ལས། གལ་w་sང་~་བདག་§ན་ན། །�་དང་འÖག་པ་



ཅན་%་འMར། །གལ་w་sང་~་Wམས་ལས་གཞན། །sང་
~H་མཚན་-ད་Aད་པར་འMར། །"ས་དང་། མv་�་&ན་
ལས། བདག་8་u་བ་བ�ད་B་ད}ས། །}མས་པ་Zག་
མ་Aད་%ས་ཅན། །གང་ཟག་nད་ན་ཐམས་ཅད་�། །འབད་
Aད་ཐར་པའམ་ཐར་པ་Aད། །Øས་ག	ངས་$། །ག-ས་
པ་T་¤གས་)་བདག་དགག་པ་ལ་ག-ས་ལས། Fངས་
ཅན་�ི་བདག་དགག་པ་ལ་ག	མ་ལས། �ས་�་Ôར་
དགག་པ་ལ་ག	མ་�ི། Íལ་ལ་ག་8་<ངས་Çད་པར་
ཐལ་བ། གལ་w་"ས་པ་ལ། 
་འ=ན་བདག་Wམ་aས་)་
ཁམས་�་aས་�ང་Nག་པ�་�ས་�་ག་པ་ག\ག་¬་¤་
འr་པས་
་Zག་མར་óས་པར་ཟད་)། འ=ན་~་གཞན་



ཡང་ཐམས་ཅད་མpན་¤། 
་Aད་ང་bས་འ=ན་པར་ཐལ། 
ག་པས་"ས་$། །�བ་པ་མ་�བ་¤། �ས་�་ག་ང་

་B་ག་པས་a་ན། b་�བ་པ་ལ་ག	མ་ལས། རང་
བ2ན་ཉམས་པ་aས་�་"ས་པ་b་B་ག་པར་འMར་w། 
འ=ན་B་འ=ན་ག-ས་nད་པས་$། །aས་�་དང་ན་པ་b་
B་ག་ང་bས་མ་བçབས་པ�་�ས་�་ག་Ø་ན། b་
aས་པ་མ་§ན་པར་འMར་w། aས་�་དང་B་ན་པས། 
Bན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གལ་w་"ས་$། །aས་�་B་ག་
པས་aས་Nག་ང་B་ག་Øས་པས་[བས་བ�་བ་bས་ན་
"ས་g ་བ་ག-ས་$། །>ད་པ་¡ང་བ་ལ་�་ལས། 
་
འ=ན་གôགས་aས་	་B་འཐད་པ། b་-ད་)ས་"ས་པ་




་འ=ན་པ་bས་Íལ་གང་དང་{་བའམ་འöད་པ་ལ་<ངས་
�ད་པས། གôགས་{་བ་�་b་གôང་འ=ན་%་Æང་h་"་ན། 
b་u་ན་b�་%ས་	་
་འ=ན་འགགས་ན་B་ག་པར་
འMར་ལ། མ་འགགས་ན་གôང་འ=ན་%་འགལ་<། ། ར་
བཤད་པ�་{ས་པ་མ©ངས་པ་གལ་w་"ས་པ། 
་འ=ན་
མ་འགགས་ང་{་B་{་§ས་�ད་པར་%་�ས་$་"་ན། b་
u་ན། �ས་�་b་ག་ག\ག་རང་དབང་ཅན་མ་§ན་པར་
འMར་w། 
་འ=ན་B་འ=ན་�ི་ཆ་དང་བཅས་པ�་kར་
j། །ག\ག་L་ཐ་âད་B་འཐད་པ་�་
་འ=ན་"ས་པ། b་
དང་གôགས་འ=ན་h་¥་ཐ་B་དད་པས་ ་མ་-ད་%་གནས་
w། �ས་�་ག\ག་-ད་ཕ་དང་�ར་B་འགལ་བ་བ2ན་"་



ན། bར་མ་�བ་པ་ག\ག་�་"ས་w། Eས་ས་ག-ས་ལ་
Eས་ནས་bར་གཞག་L b་-ད་ག	མ་གང་2ག་གང་ལ་
Eས་ནས་འ«ག་¤། ཐ་དད་ག\ག་8་B་îང་ལ། །Òས་
འགའ་བ་ག་པར་འགལ་བས་b་ག-ས་B་མ©ངས་པ་
འr་uར་"ས་g་བ་ག-ས་$། །ག\ག་པ་-ད་མ་དBགས་
པ་�་b་�་
་འ=ན་w། b་ག-ས་Eས་ས་ཐ་དད་པ་uར་b་
འ=ན་ཡང་h་¥་ཐ་དད་པས་ག\ག་8་B་îང་¤། གôགས་
འ=ན་b་
་འ=ན་�ི་h་¥ར་མ་དBགས་པས་�མ་པ་Æམ་
�ར་མ་དBགས་པ་བ2ན་È། །ག-ས་པ་གནས་[བས་%་
མ་དང་འ�ལ་བ�་བདག་དགག་པ་�། གར་མཁན་u་��་
©ལ་གཞན་�ི་b་-ད་b། �ས་�་ག\ག་-ད་འབག་L་



འMར་བས་%་མར་Æང་བ་uར། b�་རང་བ2ན་ག་7ང་
གནས་[བས་)ས་Íལ་$་$་ལ་འ=ན་B་འ=ན་%་Æང་བ་
\་འགལ་"་ན། b་u་ན་རང་བ2ན་དང་གནས་[བས་
ག\ག་ན་B་ག་པར་འMར་ལ། ཐ་དད་ན་རང་བ2ན་དང་
གནས་[བས་མ་§ན་པར་འMར་j། །གལ་w་Wམ་པ་B་
འ·་བར་Æང་ཡང་h་¥་ག\ག་}་"་ན། ག\ག་-ད་b་"ས་
བ�ང་བ5། །ག	མ་པ་རང་བ2ན་ག\ག་པ་དགག་པ་ལ་
ག-ས་ལས། Y་བ་ད}ད་པ། གལ་w་"ས་པ་%་མར་Æང་
ཡང་b�་h་¥ར་བbན་w་མཁར་ནང་L་�ས་�་བ2ན་"་ན། 
Æང་བbན་ཐ་དད་པ་b�་རང་བ2ན་གང་§ན། ལན་ལ་
ག	མ་ལས། �ས་�་ཐམས་ཅད་ག\ག་8་ཐལ་བ་aས་



Nག་-ད་v་"་ན། �ས་Rན་w་aས་ན་%་མ©ངས་པས་
$། །�མས་"ས་པས་U་དང་�ས་�་ག\ག་8་ཐལ་བ་¤་
nད་ཙམ་%་མ©ངས་པས་$། །Ô་-ད་མ་�བ་པ་�། 
་
འ=ན་$གས་%་མའང་Ô་ག\ག་8་འ·5་"་ན། འ·་བ�་
�ན་གང་§ན་w། Íལ་དང་h་¥་ཐ་དད་པས་w། Fངས་ཅན་
འr་&ས་པར་5ག་8་བ�ད་པར་�5། །Nགས་པ་ཅན་�ི་
བདག་དགག་པ་ལ་བ2་ལས། རང་བ2ན་�མ་~་བདག་
མ་§ན་པ། Nག་པ་ཅན་དག བདག་ག་པ་ག\ག་¬་�མ་
~་�མས་པ་ཅན་གཞན་དང་ན་པས་Íལ་ལ་�ད་པ་¤། 
�ས་��་�ད་%་ག´གས་པས། �མས་ཅན་ཐམས་ཅད་)་
Óང་ལ་གནས་པ། དhས་~་Rན་�ི་རང་བ2ན་È་"ས་



$། །b་དགག་པ་�མས་Aད་པ་"ས་w། b་བདག་Bན་w། 
b�་རང་བ2ན་�མ་~་§ན་པས་�མ་པ་བ2ན། �བ་པ་མ་
�བ་ན་�མ་པའང་bར་འMར་j། །�མས་པ་ཅན་གཞན་
དང་ན་པ་བདག་8་B་འཐད་པ་5ན་w ་"ས་པ་�མས་པ་
ཅན་གཞན་དང་འöད་པ་ན་བདག་b་འMར་w་�མ་~་མ་
§ན་པ་དང་B་ག་པར་འMར། མ་Mར་ན་འöད་པ་vན་
Aད་པར་འMར་w་�་]ད་Aད་པས། \་¤་བདག་Øས་པས་
�བ་པ་�བ་པ5། །vན་བ�་བ་�་b་uར་"ས་g་བ་ག-ས་
$། །ག-ས་པ་བདག་Aད་པ་ལ་>ད་པ་¡ང་བ་ལ་ག-ས་
ལས། ལས་འfས་འ�ལ་བར་B་འཐད་པ་ལ་lག་ལས། 
དང་~་>ད་པ་ད}ད་པ། གལ་w་"ས་g་བ་བ2་¤། ½ག་



z་པ་དག *ད་uར་ན་ལས་�ས་པས་2ག་\ང་མ་�ས་པ་
དང་འöད་པར་འMར་w། �ན་བདག་Aད་པས་"་ན། ཁས་
.ངས་མ©ངས་པ་�་བ་"ས་g ་བ་བ2་¤། bར་ཡང་
མ©ངས་w་བདག་ག་པས་$། །Bན་w་]ད ་པ་~H་ག2་
བདག �་བ་བདག་L་nན་ཏན་�་འr�་དz་Ïག འfས་
�་k་མ�་Wམ་�ན་ག	མ་ཐ་དད་nད་Ø་ན། འrར་ཡང་
མ©ངས་$། །དhས་~H་ལན་�། ལས་]ད་པ་~་-ད་)ས་
འfས་�་íང་ན་�་འfས་%ས་ག\ག་པར་འMར་ལ། 
འvད་ན། �་འfས་ལ་ཐ་དད་པས་�བ་པ་�བ་པས་
བསལ་<། །!ང ་དང་འགལ་བ་¡ང་པ། b་u་ན་*ད་རང་
L་Cན་པས་ལས་]ད་པ་~ས་འfས་�་íང་བར་བཤད་པ་



"་ན། b་Wམ་aས་)་�ན་ག\ག་པ་ཙམ་ལ་ད}ངས་ནས་
ག	ངས་$། །b་-ད་བདག་§ན་È་"་ན། >ད་པ་¡ང་བ། 
vན་བ�་བ། འདས་དང་"ས་g་བ་བ2་དང་བ2་¤། %ས་
ག	མ་ལ་b་Aད་པ5། །Óང་�་བ¨མ་པ�་Íལ་B་འཐད་
པ་ལ་ག-ས་ལས། Íལ་Aད་པ�་>ད་པ་ད}ད་པ། གལ་
w་"ས་g་བ་ག-ས་w། �མས་ཅན་དང་། Ýག་དང་། �ས་
�་"ས་བདག་L་Wམ་Fངས་§ན་Qད། Óང་�ས་རབ་8་
Å་བ5་"ས་Ö་uར་�་"ས་པ5། །ལན་ལ་ག-ས་ལས། 
ད}ས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་འཐད་པ། འfས་��་"ས་པ། 
b་u་Qད། Æང་pད་%་སངས་&ས་)་�བ་]ད་ལ་Sངས་
པས་བདག་དང་�ས་	་"ན་པ�་<ག་aས་b་བསལ་བ�་



kར། �མས་ཅན་"ས་བཏགས་པ་ལ་Óང་�་འ�ག་¤། 
bས་pགས་òགས་པས་$། །ག-ས་པ་>ད་པ་¡ང་བ་ལ་
བ2་ལས། ས་	་�བ་པ�་གང་ཟག་ལ་B་Eས་པ་�། 
�མས་ཅན་Aད་Øས་g ་བ་ག-ས་w། བbན་w་vན་དམ་
པར་འfས་�་སངས་&ས་མ་�བ་ང་མ་ད�ད་པར་འ�ག་
པ�་U ་hར་Íལ་དང་]ད་པ ་~ར་Æང་བས་b་nད་
v། །བགས་པ་ཙམ་¡ང་�་མ་§ན་པ་�ག་བ ལ་"ས་
w། �མས་ཅན་བbན་པར་འ=ན་པ་uར་བགས་པ་འ=ན་
པའང་¡ང་�་§ན་w། kན་\་<ག་L་དBགས་པ་§ན་པས་
"་ན། Æང་བ་ཙམ་�་བསལ་B་ད}ས་w། ལམ་�ི་zགས་
B་,ས་པས་$། །Íལ་ལ་འÌལ་པ། �་དང་འfས་�་ལ་



བདག་དང་�ས་	་Sངས་པ་དང་། u་བ་དང་། ཆགས་པ་
དང་། ང་&ལ་བ�་ག{ན་~ར་Rན་òབ་ཙམ་%་Óང་�་
བ¨མ་ད}ས་w། ལས་དང་། ]ད་པ་~། �་བ་Wམས་ཐ་
âད་ཙམ་%་B་འགལ་བས་$། །རང་L་�ག་དང ་འགལ་བ་
¡ང་བ། �ག་བ ལ་��་"ས་w།  ར་བདག་གཞན་B་
Nགས་"ས་¡ང་བར་བཤད་པ་"་ན། bར་བདག་བbན་པར་
འ=ན་པ་¡ང་བ་§ན་ལ། འrར་Æང་ཙམ་ལ་བ�ད་
v། །མ©ངས་པར་vགས་པ་¡ང་བ་b་ལས་"ས་g ་བ་
ག-ས་w། བདག་8་འ=ན་པའང་\་¤་བëོག་Ø་ན། བདག་
Aད་Øས་ལན་È། །དhས་	་ན་འfས་��་Sངས་པ་b་
ལས་ང་ང་&ལ་ལ་$གས་པ་B་འ³ང་ངམ་"ས་པ་བདག་



Aད་Øས་ལན་È། །!ས་�་Hང་པ་6ན་པ་Bན། །"ས་པ་
·ན་པ་{ར་གཞག་�ས་)་བདག་Aད་%་འཆད་པ་>མ་པ་
~H་ད}ངས་པ་མ་§ན་w། བ�བ་བ8ས་ལས། ·ན་པ་{་
བར་གཞག་པ་བ�ན་ཟིན་´། །b་uར་གང་ཟག་ལ་བདག་
Aད་པ་བ�ན ་ཟིན་´། །b་uར་གང་ཟག་ལ་བདག་Aད་པར་
བ�ན་ནས་"ས་ག	ངས་པ་དང་། གཞན་དག་Lས་
ག	ངས་པ་མཚམས་£ར་%་བཤད་པ་uར་བདག་L་.་མ་
ག	ང་h་། །bས་ན་·ན་པ་{ར་གཞག་བ2�་¨་ནས་བདག་
Aད་བ¨མ་པ་&ས་པར་བཤད་པ་"ས་�ས་ལ། འr་ལ་
!ས་དང་། pར་བ་དང་། �མས་དང་། �ས་$། །b་ལ་·ན་
པ་{་བར་གཞག་པ་Wམས་)་དBགས་པ་རང་དང་གཞན་



�ི་!ས་ལ་$གས་པ་བ25། །h་¥་·ན་པ། Fོགས་b་དང་
མ©ངས་པར་ན་པ�་�མས་དང་�མས་ལས་³ང་བ། 
བ¨མ་©ལ་གཙང་བ། ག་པ། བb་བ། བདག་nད་Øས་
པ�་ག{ན་~ར། B་གཙང་། B་ག �ག་བ ལ། བདག་
Aད་Øས་�་པ་དག་བ¨མ་ལ། འrར་ཐམས་ཅད ་རང་
བ2ན་Aད་པར་བ¨མ་པ་¤།  ་མ་ãན་Qངས་པ�་དབང་
Lས་�ད་པ་ཉམས་པ�་ག{ན་~ར་དང་། k་མ་u་བ་ངན་
པ�་དབང་L་བདག་8་འ=ན་པ�་ག{ན་~ར་ག	ངས་w། 
ད�ས་མཐར། གནས་ངན་mན་kར་äད་��་kར། །ག2་
§་kར་དང་མ་Sངས་kར། །བbན་པ་བ2་ལ་འ�ག་�་
བས། །·ན་པ་{་བར་གཞག་པ་བ¨མ། །"ས་$། །b་ལས་



དང་~་!ས་·ན་པ་{་བར་བཞག་པ་ལ་ག	མ་ལས། ཡན་
ལག་$་$་!ས་མ་§ན་པ་!ས་�་"ས་g་བ་ད/5། །b་
ལ་Nག་པ་ཅན་ན་Ò། $་$ར་བbན་པར་མ་�བ་ང་། ཡན་
ལག་ཅན་�ི་ས་"ས་�་བ་བbན་པ་ག\ག་nད་Ø་ན། b་
མ་�བ་པ་ལ་�་ལས། ཡན་ལག་Wམས་ལ་ཆ་§ས་གནས་
པ་B་འཐད་པ་གལ་w་"ས་པ། ཡན་ལག་Ò་Ò�་¤ང་ན་
!ས་ས་Ò་Ò་གནས་ན་b་%་མར་འMར་w། Cད་%་མ་དང་
འ�ལ་བ�་&་�ག་བ2ན། བདག་-ད་ཐམས་ཅད་)ས་
གནས་པ་B་འཐད་པ་གལ་w་"ས་g་བ་བ2་¤། ཐམས་
ཅད་ལ་�བ་པ�་Ô་འ³ང་~་དང་མ/ལ་4ང་uར་nད་པ་མ་
§ན་w། Æང་%་îང་བ་ལས་མ་དBགས་པས་$། །ཚད་



མས་áས་པ�་vན་བ�་བ་k་དང་"ས་w། Íལ་དང་། 
དབང་~་དང་། b�་aས་པ་ལ་b་u་��་ས་Aད་Øས་
པ5། །bས་ན་"ས་g ་བ་བ2ས་!ས་	་དBགས་པ་
འÌལ་པ་§ན་པ5། །�་པ་འÌལ་པར་�བ་པ་ལ་ག-ས་
ལས། འÌལ་པ�་�་Ö་Pད་Øས་དང་། aས་]ད་b་བ2ན་
"ས་པ5། །b་uར་"ས་g ་བ་བ2ས་Ô�་vན་བ�་
བ5། །pར་བ་·ན་པ་{་བར་གཞག་པ་ལ་བ2་ལས། pར་
བ�་རང་བ2ན་མ་�བ་པ་ལ་��། དང་~་�ག་བ ལ་vན་
དམ་%་མ་�བ་པ། �ག་བ ལ་"ས་w།  མ་ག%ང་L་�་
བ་]ད་པ�་pར་བ་vན་དམ་%་nད་Ø་ན། མ་§ན་w། Òས་
འགའ་བར་དBགས་པས་$། །བb་བ་vན་དམ་%་མ་�བ་



པ་བbན་"ས་པ། "་ངན་$གས་ང་བb་བར་íང་བར་
ཐལ་<། །>ད་པ་¡ང་བ་ལ་ག	མ་ལས། Iལ་བ་ད}ད་
པ་Cབས་དང་"ས་པ། ཕན་©ན་Cབས་O་�ང་Lས་མ་íང་
བར་མhན་w། -ན་པར་�ི་[ར་མ་བ2ན་"་ན། གང་2ག་
Øས་པས་pར་བ་-ད་ཉམས་པ་¤། íང་བ་Aད་པས་b་ö་
Qར་nད་Ø་ན། བb་བ་ལས་མ་འདས་པ་�ག་བ ལ་"ས་
པ། b་uར་ན་b�་h་¥ར་íང་ན་རགས་པར་འMར་w། བb་
བས་ཟིལ་�ིས་མÈན་པས་བb་བ་íང་ན་b�་h་¥ར་འགལ་
w་Æང་བ་Tན་པ�་h་¥་མ་§ན་པ་བ2ན་"ས་པ་b་�་"ས་
$། །vན་དམ་%་མ་�བ་པ་-ད་[བས་ལ་Áར་བ། གལ་w་
"ས་པ། བb་བ་Cབས་ན་�ས་པས་�ག་བ ལ་,ས་



�ང་མ་�ས་པར་མhན་"་ན། b་u་ན་b་ག་པར་Õམ་པ་
ཙམ་¤། b་དག་�ན་ཆགས་	་མ་དBགས་པས་$། །�་
པ་Wམ་པར་ད�ད་པ�་vན་ལ་Wལ་འ�ར་�་བ་b་-ད་kར་
w། $་$ར་½ག་པ�་aས་རབ་2ང་ས་u་�་ལས། བསམ་
གཏན་�ི་བb་བ་ཟས་བཟང་~་u་�ས། Wལ་འ�ར་པ�་
!ས་{་བར་Cན་པ5། །ག-ས་པ་�་Òག་པ་མ་�བ་པ་ལ་
བ2་ལས། དབང་~་དང་vན་འöད་པ་Aད་པ་ལ་ག-ས་)། 
དང་~་རགས་པ་öད་པ་Aད་པ་�། �་པ་དག དབང་~་vན་
དང་Wམ་aས་འöད་པ་ལས་Íལ་འ=ན་པ་b་Òག་པ། b་
ལས་pར་བ་འ³ང་བས་b་བbན་པར་nད་Ø་ན། གལ་w་
དབང་"ས་w། b་u་ན་Íལ་དང་དབང་aས་öད་ནས་íང་



བ་B་འཐད་b། འöད་པ�་[ད་\ག་ལ་íང་བ་Aད་\ང་། 
ག-ས་པར་B་¸ད་པས་མ་öད་པར་íང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་
<། །b་Íལ་དང་། དབང་~་དང་། §ད་ལ་]ད་པ་དང་། 
Æང་བ་ལས་aས་པ་�5་"་ན། b་u་ན་Íལ་aས་ག-ས་
Wམ་པ་ཐ་དད་ལས་�་ན་གཞན་ལས་གཞན་�་བར་འMར་
w། Bག་དང་
་བ2ན། Wམ་འ�ལ་ལས། Wམ་པ་b་�་ཐ་
དད་ན། །གཞན་�ིས་ང་�་½གས་པར་འMར། །"ས་
$། །ཐ་B་དད་ལས་�་ན་རང་ལས་རང་�་བར་འMར་
j། །ö་བ་eལ་öན་དང་འöད་པ་Aད་པ་ལ། གས་ད}ད་
པ། Ûགས་�ས་�བ་པ། �བ་པ་�བ་པ། vན་བ�་བ་
བ2། eལ་öན་"ས་g་བ་Ò་Ò་དང་། ག-ས་དང་། བ2་



§ས་$། །དབང་~་དང་Íལ་�ི་eལ་ལའང་འöད་པ་B་
འཐད་པ5། །ག-ས་པ་Wམ་aས་དང་öད་པ་Aད་པ་�། 
Wམ་aས་!ས་Aད་པ་¤། འöད་པ་!ས་ཅན་ལ་འཐད་
པས་$། །b་དhས་~་འöད་པ་:་ན་ལ་B་²ར་�ི། pར་
བ�་�ན་ག	མ་ཚང་བ་ལ་བ�ད་Ø་ན། pགས་པའང་"ས་
w། !ས་·ན་པ་{ར་གཞག་བ2ན་È། །b་uར་"ས་[བས་
བ�་བ་¤། བb་བ་Zབ་འvད་ང་ངལ་བ་\་ད}ས་"ས་
པ 5 །  ། bས ་�བ ་ པ � ་ v ན ་ ག ང་� ་ " ས ་ g ་ བ ་
བ25། །མZང་བ་"ས་པས་ག	མ་པ་Íལ་མ་�བ་
པ5། །འ=ན་]ད་མ་�བ་པ་ལ་བ2་ལས། �མས་íང་
]ད ་མ་§ན་པ་�མས་དང་"ས་w། Íལ་ལས་ མ་ག%ང་



L་h་¥ར་íང་བས་pར་བ་ཡང་དག་8་nད་Ø་ན། �མས་
དང་pར་བ་%ས་མཉམ་པ་ལ་�་འfས་B་འཐད་\ང་།  ་k་
ལ་íང་བ་B་འཐད་v། །རང་íང་]ད་མ་§ན་པ་རང་L་
"ས་$། །b་ལས་གཞན་མ་§ན་པ་གཞན་དག་Øས་པ། 
རང་དང་Wམ་aས་ལས་གཞན་པ�་íང་]ད་Aད་b། %ས་
མཉམ་པ། འ�ལ་བ་Aད་\ང་།  ་k་ལ་འöད་པ་Aད་པས། 
[བས་བ�་བ། pར་བ་~་"ས་g་བ་བ2་¤། �ས་ཐམས་
ཅད་ལ་བདག་Aད་པ་ལ་ མ་ག%ང་ལ་$གས་པ�་གÈད་
]ད་B་Nགས་w། ±ང་á་འ=ན་�ི་&ལ་~་ལས། �ས་Rན་
ག་8་h་¥་-ད་)ས་Cང་། །&ལ་བ�་Iས་Wམས་དhས་
~་Wམ་པར་འÖག །Pད་པ་ཐམས་ཅད་Wམ་Rན་Cང་པ་



¤། །-་�H་Cང་པ་T་¤གས་ཅན་Wམས་)ས། །"ས་པ་
འr་Nགས་པར་Áར་བས་ང་h་། །�མས་·ན་པ་{་བར་
གཞག་པ་ལ་ག-ས་ལས། §ད་)་རང་བ2ན་མ་�བ་པ་
§ད་�་"ས་པ། དབང་~་གôགས་ཅན་ལ་མ་བ�ན་པ�་
Wམ་aས་མZང་བ་uར། གôགས་ཅན་མ་§ན་པ་ལ་བ�ན་
ནས་�ས་པ�་§ད་ཡང་དག་8་nད་Ø་ན། མ་§ན་w། b�་
�ན་-ད་ལ་h་¥་Aད་པས་$། །དབང་~་ལ་Aད་b། b་དག་
འགགས་ང་§ད་B་འགག་པས། Íལ་ལ་B་གནས་w་b་
དག་Aད་ང་Æང་བ་འ³ང་བས། གཞན་kའམ། ནང་ངམ། 
ག-ས་ཀའམ། མ་§ན་པར་ཡང་མ་�ད་པས། bས་ན ་5ད་
¾ང་Lས་#ས་པར། 5ད་¾ང་�མས་b་�་བཙལ་ན་B་



དBགས་$། །གང་B་དBགས་པ་b་�་{་བར་B་དBགས་
$། །གང་{་བར་B་དBགས་པ་b་�་འདས་པ་ཡང་མ་§ན། 
མ་5ངས་པ་ཡང་མ་§ན། ད་uར་³ང་བ་ཡང་མ་§ན་È་
"ས་�་བ་ལ་$གས་པ་&་Oར་ག	ངས་$། །Wམ་པར་
aས་པ་��་དBགས་པ་མ་�བ་པ་�་aས་�་ལས་"ས་
པ། དབང་~་གôགས་ཅན་ལ་བ�ན་པ�་Wམ་aས་ཡང་
དག་8་nད་Ø་ན། b་aས་�་ལས་ ་བར་རམ། འk་
བའམ། %ས་མཉམ་པ་ཡང་མ་�ད་པས་$། །གལ་w་Wམ་
aས་�ས་པ་ན། �ད་]ད་འགག་Qད། �ད་]ད་Íལ་§ན་
"་ན། b་u་ན་ ་k་h་¥་ག\ག་ན་ད]་བས་\་2ག་ད}ས། 
ཐ་དད་ན་�ས་པ་�་Aད་%་འMར་w། �་བ་དང་Íལ་%ས་



མཉམ་པས། bས་ན་འདས་མ་5ངས་འགགས་�ང་མ་
�ས་ལ། %ས་མཉམ་པ་ལ་འ�ལ་བ་Aད་v། །�ས་·ན་{་
བར་བཞག་པ་ལ་ག-ས་ལས། �ས་ཐམས་ཅད་�་བ་Aད་
པར་བ�ན་པ་b་uར་�ས་"ས་g་བ་ག-ས་w། Jབ་ད~ན་
ད6་ག{ན་�ིས་གནས་[བས་བË་ལ་བཤད་པ་ལས་འrར་
aས་�5། །bའང་དhས་Wམས་�་དང་%ས་མཉམ་པའམ། 
 ་k་ལས་ང་B་�་བས་ཡང་དག་པར་ན་འ:ར་འདས་)་
�ས་ལ་�་བ་Aད་b། ད}ངས་པ་áས་པར་འ�ལ་པ་ལས། 
གང་རང་L་མཚན་-ད་)ས་Aད་པ་b་�་མ་�ས་པ5། །གང་
མ་�ས་པ་b་�་མ་འགགས་པ5། །གང་མ་འགགས་b་�་
ག¢ད་མ་ནས་2་བ5། །གང་ག¢ད་མ་ནས་2་བ་b་�་རང་



བ2ན་� ིས་" ་ངན་ལས་འདས་པ5་"ས་ག	ངས་
$། །ག-ས་པ་>ད་པ་¡ང་བ་ལ་ག-ས་ལས། Rན་òབ་
Aད་པ�་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་¡ང་བ། གལ་w་b་uར་"ས་པ་�་
བ་Aད་ན་Rན་òབ་)་བbན་པ་B་འ�བ་¤། བbན་ག-ས་
ལས། དhས་Wམས་�་བ་ Rན་òབ་8། །"ས་བཤད་ལ། 
འrར་ཡང་བbན་པ་ག-ས་	་འvད་Øས་པ་B་འཐད་ལ། 
གཞན་�ིས་བགས་པ་ལས་§ན་ན། གཞན་�ི་çབ་པས་
གཞན་ལ་çབ་པར་འMར་བས། Ö་uར་"་ངན་འདས་"ས་
པ�་ལན་འr་�་"ས་w་དག་པ�་�ད་ལ་çབ་པར་འMར་
"ས་པ་གཞན་U་འÌལ་པ་ཅན་�ིས་བགས་)། ད�་མ་
པ་རང་L་Rན་òབ་ཙམ་%་མ་�བ་པས་bས་B་གÈད་b། 



བདག་�ད་ལ་འÌལ་པ�་�་¡ངས་པས་$། །bས་ན་མ་
Nག་པ་ལ་$གས་པ་འÌལ་པ�་�་�ན་ཚང་ན་གÈད་པར་
Æང་Qད་Bན་ན་Bན་È། །áས་]ད་�ག་པ་Aད་པ�་Äན་
¡ང་པ་ལ་ག	མ་ལས། Íལ་དང་Íལ་ཅན་�ི་Wམ་པར་
གཞག་པ་Ôར་བ�ད་པ། ½ག་དང་"ས་དང་། �ས་ཐམས་
ཅད་རང་བ2ན་Aད་པར་�བ་པ་Nགས་པ�་aས་པ་ལ་Eས་
ལ། b་གཞལ་�་རང་བ2ན་Aད་པ་ལ་Eས་པས། མཐར་
ག-ས་ཀ་B་འ�བ་ལ། འvད་ན། Cང་-ད་དམ་བདག་
Aད་%་གང་Lས་½གས་a་ན། b�་ལན། áས་]ད་vན་
དམ་%་མ་�བ་ང་ཐ་âད་%་B་འགལ་བས། Ö་uར་
Fགས་པ་"ས་$། །Íལ་ཅན་�་Aད་%་½གས་པ་གཞན་



ལ་Eས་ན་�ག་Aད་% ་ཐལ་བ ་གང་� ་"ས ་g ་བ ་
བ25། །རང་ལ་{ས་པ་Aད་པ་Çད་�་"ས་g་བ་བ2་¤། 
རང་�ད་uར་Æང་ན་Wམ་½ག་L་�ན་Aད་པས་འ:ར་བར་
B་བ�ད་b། b་-ད་Wམ་½ག་b་དང་fལ་བས་ན། �ད་�་
ག་8་"་ངན་འདས། །"ས་དཔལ་ན་Ûགས་)་åང་
~ས་ག	ངས་$། །ཐལ་འMར་uར་ན་`་aས་"ས་ང་
B་བ�ད་v། །ཡང་ད�ད་�་རང་བ2ན་Aད་པར་ད� ོད་]ད་
)་གས་B་འ�བ་པས་aས་]ད་Øས་བ�ད་པ་ལ། b་རང་
བ2ན་Aད་པར་aས་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་2ག་ད}ས་ན་
�ག་པ་Aད་ལ། B་ད}ས་ན་ག\ག་ལ་�་]ད་\ ་uར་འཐད་
Ø་ན། འrར་ཐ་âད་ཙམ་%་b་uར་ད� ོད་]ད་ལ་གཞན་\་



2ག་ད}ས་w། Íལ་མ་�བ་ན་Íལ་ཅན་B་�བ་¤། �ད་
�ང་L་ག{ན་~་ལ་ག{ན་~་ག-ས་པ་B་ད}ས་པ་uར། 
¡ང་�་�ན་ཆད་པ་ན་ག{ན་~་ལ་ག{ན་~་གཞན་\་2ག་
ད}ས་"ས་ག	ངས་$། །T་¤གས་]ད་)་>ད་པ་¡ང་བ་
ལ་ག	མ་ལས། �བ་]ད་Aད་པ་�་གང་L་uར་ན་"ས་པ། 
Íལ་དང་aས་པ་vན་དམ་པར་nད་པ་ལ་�བ་]ད་Aད་
Øས་པས་མvར་བ�ན་ནས། &ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག-ས་
ལས། ཕན་©ན་བ�ན་པ་དú་དང་བཅས་པ་གལ་w་"ས་g་
བ་བË་བ2་¤། Íལ་aས་ག-ས་ཕན་©ན་ག\ག་nད་པ་
ག\ག་ལ་Eས་པས་མཐར་ག-ས་ཀ་B་འ�བ་Øས་
པ5། །b་འ�བ་པ�་དú་ཕ་དང་��་ཐ་âད་བ2ན་"་ན། 



དú་B་མ©ངས་པ་འfས་��་aས་½གས་དགག་པ་ð་/་
ལས་"ས་g་བ་བ25། །Ò་2ག་འÖག་�ན་"ས་པ་ནས། 
འཆད་པ་~་དག་Lས། �་Wམ་པར་ད� ོད་པ་À་�་ག²གས་
མ། དhས་~་Wམས་)་h་¥་Wམ་པར་ད� ོད་པ་�ན་འ�ལ། 
འfས་�་Wམ་པར་ད� ོད་པ་nད་Aད་�་འ}ག་ག	མ་
£ར་བ་ལས། À་�་ག²གས་མ་�། དhས་~་ཙམ་ཡང་
དག་པར་རང་བ2ན་Aད་b། རང་དང་། གཞན་དང་། ག-ས་
ཀ་དང་། �་Aད་པ་ལས་�་བ་དང་fལ་བ་¤། ནམ་མཁའ་
བ2ན་"ས་�བ་]ད་B་དBགས་པ�་གས་བ¹ད་ནས། 
b་མ་�བ་¤། �་Aད་ལས་�5་"ས་Ñ་ན། Ò་2ག་Øས་པ་
ལ་$གས་པས་b་དགག་པ་དང་། �་མས་�ལ་པ་"ས་



�ན་འ�ལ་དང་། དhས་~་nད་པར་Mར་པར་"ས་nད་Aད་
�་འ}ག་Áར་ནས། b�་Vག་�བ། Ôར་nད་ཙམ་ལ་�་
@ན་%་$ང་བས་�བ་པ། b་ལ་རང་གཞན་pགས་མ་
pགས་ག-ས་	་áས་�ང་། མ་pགས་ན་རང་གཞན་
ག-ས་	་ཁ་pན་�ད་པས། b་ལས་གཞན་པ�་�་བ་
�གས་པས་�བ་པ་�བ་\ང་། Ûགས་�ས་�བ་པ་ག#ང་
%་འཆད་པ་ན་Ûགས་�ས་�བ་པ་དhས། nངས་ག^ད་མ་
�བ་ང་Wམ་ག^ད་ལ་ཚད་མར་B་འགལ་ལ། གས་)་
áས་པ་བ�ད་པ5་"ས་འཆད་Qད་)། b་དག་རང་�ད་%་
Áར་%་བ8བ་Qད་)། 5ན་ང་གས་b་དག་འrར་£ར་བ་
B་འཐད་b། ག#ང་L་[བས་vན་མ་§ན་པ་དང་། Jབ་



ད~ན་�ི་ད}ངས་པ་མ་§ན། ½གས་དཀའ་��་�ད་པར་
Æང་བས་$། །དང་~་�། g་བ�་གས་b་£ར་ན་ཡང་། །b་
uར་�ས་Wམས་ཐམས་ཅད་)། །�་བ་½གས་པར་འMར་
མ་§ན། །"ས་པ�་[བས་	་Nགས་$། །ཡང་Jབ་ད~ན་
�ི་ད}ངས་པ་མ་§ན་w། Ôར་ཡང་Jབ་ད~ན་འr་�ན་
ཆད་རབ་8་B་གནས་པར་བ"ད་པར་གསལ་w། vན་དམ་
U་§་�ད་Íལ་Bན། །"ས་དང་། གལ་w་vན་དམ་"་ངན་
འདས། །"ས་དང་། b་�་Wམ་པ་གཞན་Aད་པར། །ལ་
$གས་པ་མང་%་ག	ངས་ལ། འr་-ད་%འང་། དབང་!ག་
འFོ་བ�་�་§ན་ན། །"ས་ཐལ་འMར་%་གསལ་�ི་རང་
�ད་བ�བ་པ�་ངག་མ་ག	ངས་$། །ཡང་½གས་པ་ལ་]་



fག་Aད་ན་g ་བ�་Ûགས་�ས་ལ་$གས་པ་�བ་པ�་
©ལ་�ན་8་དཀའ་བས་འrར་Ò་2ག་གཞག་}་"ས་
ག	ང་h་། །bས་ན་k་jལ་]ད་)་>ད་པ་¡ང་བ། གÈད་
]ད་nད་པ་"ས་�་བ་§ན་w། bའང་�་བ་ལ་�་nད་Aད་
ག-ས་ལས། B་འདའ་བས་©་jལ་མ�ས་པ་�་Aད་ལས་
�་²ར་བ་དང་། �་ལས་�་བ་ལ་རང་དང་གཞན་ལས་B་
འདའ་བས། D་Oན་~་པ་དང་Nགས་པ་ཅན་དག་�་གཞན་
ལས་�་བར་འvད་པས། vན་དམ་པར་�་བ་ཁས་mན་པ་b་
དག་འ}ག་པ་ལ་ག	མ་ལས། �་Aད་ལས་�་བར་འvད་
པ་ལ། བསམ་གཏན་ལ་བ�ན་པ་དང་། ½ག་z་ལ་བ�ན་པ་
ག-ས་ལས།  ་མ་མhན་aས་)ས་བuས་པས་�མས་



ཅན་འ%་aས་Aད་པ་�་ནས་འ%་aས་ཅན་%་�་བ་མZང་
བས། བདག་དང་འÖག་�ན་ལ་�་Aད་Øས་Ñ་བ་དང་། 
ག-ས་པ་དhས་~་�ས་Wམས་�་�ར་%་འ³ང་བ་མZང་
བས། བདག་དང་འÖག་�ན་�་Aད་v་"ས་Ñ5། །b་
དགག་པ་ལ་བ2་ལས། Ôར་བ�ན་Ò་2ག་"ས་པ། ©་
jལ་མ�ས་པ་བས། k་ནང་�ས་Wམས་འr་དག་ཐམས་
ཅད་�། །h་¥་-ད་ལས་�བ་¤་�་nད་Bན། །Iན་�མ་
�ད་�ར་$་ག²ང་�་བ་དང་། །�་རམ་�ང་མངར་�མ་པ་ཁ་
བ་དང་། །-་ཤར་�་¥་�ང་�་འབབ་པ་དང་། །�་��་མ?ན་
པ་མ�ག་མ�་pགས་བG་བ། །	ས་ང་�ས་Bན་h་¥་
-ད་ལས་³ང་། །"ས་འFོ་བ་ཐམས་ཅད་�་Aད་b་h་¥་-ད་



ལས་³ང་བ5་²ར་བ་ལ། ð་/་དང་%་བ་ལ་$གས་པ་�་
ལས་�་བ་མZང་བ་uར་�་Aད་པ�་དhས་~་འགའ་ཡང་
Aད་v། །�་ལས་�ས་པ་མhན་	མ་ག¦ར་�ས་པ་b་
མZང་"ས་�5། །འfས་��་Wམ་ད]་�་ལ་Eས་པ། 
པ9�་�ར་འvད་པ�་ས་¥ན་ག\ག་¸ང་�་དང་z་སར་ལ་
$གས་པ་B་འ·་བ་%་མ་མZང་བས་�་Aད་v་"་ན། b་
-ད་��་ད]་བ་ལ་Eས་"ས་པ་པ	�་"ས་g་བ་ག-ས་
$། །��་Wམ་ད]་�་ལ་Eས་པ་འfས་�་B་འ·་བ་��་
ད]་བས་³ང་ན་b་ཐ་དད་པ�་�་གང་ལས་"་ན།  ར་�ི་
"ས་w།  ་མ་ ་མ་ལས་$། །,ས་པ�་Wམ་ད]་�་ལ་
Eས་པ་\་kར་"ས་པ། རང་རང་L་�་དང་འfས་�་$་$ར་



áས་པ�་�་མཚན་གང་"་ན། རང་L་Nགས་མ�ན་པ་དང་། 
B་མ�ན་པས་,ས་པ་nད་Aད་v། །b་མ་áས་w། �V་
ལས་ནས་དང་། !ག་L་&་ལས་�V་དང་། à་བ་ལས་
]�་ལ་དང་། Fོག་མཁར་ལས་%་བ་�་བས་a་ན། b་
དག་uར་Æང་§ན་པས། རང་རང་L་ས་¥ན་ལས་³ང་བ་
དང་། h་¥་དང་། ,ས་པ་དང་། ཁ་vག་ལ་$གས་པ་B་
འ·་¤། དཔལ་�ས་)་Fགས་པས། ཁ་\ག་དhས་~ས་
�ད་པར ་%་]ད་པ་nད་b། ནགས་དང་\ག་
ས་	་བ�ད་
པ�་&ལ་Q་ག་}ན་བ2ན་È་"ས་པ་ལ་$གས་པ་དང་། 
Wམ་áས་ལས། $་$ར་Wམ་པར་Å་བ�་�་Wམས་�་
འfས་�་ལ་འÌལ་པ་Aད་v་"ས་དང་། Wམ་འ�ལ་ལས། 



�་-ད་འ}ག་པ་B་དBགས་པ། །áས་]ད་Bན་པར་རབ་
8་བཤད། །Øས་དང་། གང་kར་Nགས་མ�ན་ ་མ་
§། །ས་¥ན་ལས་�་འ¼ལ་བ་ཅན། །"ས་དང་། Òས་
འགའ་བ་-ད་§ན་པས་�། �ག་བ ལ་འr་�་བཅས་-ད་
�བ། །Øས་པ�་Nགས་པས་$། །གཞན་ལས་�་བ་
དགག་པ་ལ་ག-ས་ལས། དབང་!ག་�་མ་§ན་པ་ལ། Y་
བ་ད}ད་པ། དབང་!ག་-ད་མ་�བ་པ། འfས་�་B་Pད་
པ། �ད་]ད་དགག་པ་བ25། །དང་~་དབང་!ག་Øས་པ། 
ཁ་\ག་དབང་!ག་Øས་�་བ། ö་བ། ཡང་བ། བདག་~ར་
Mར་པ། དབང་%་Mར་པ། གར་མ་kན་པ། མ�ད་པར་5ས་
པ། འvད་ད/ར་]ད་པ། དགའ་མ/ར་གནས་པ་¤། nན་



ཏན་བ&ད་དང་ན་པ་2ག་འFོ་བ་ཐམས་ཅད་)་]ད་པ་
~ར་Ñ་¤། ö་2ང་བསམ་�ིས་B་�བ་པ་རབ་8་Iབ་]ད་
Rན་Nག་ཐམས་ཅད་]ད། །Wལ་འ�ར་}མས་པས་Zབ་
པ�་U་ཅན་བསམ་གཏན་པ་§་བསམ་གཏན་Íལ། །-་མ་
ë་བ་ས་�་A་ïང་Ûགས་དང་ནམ་མཁ�་!ས་ཅན་w། །2་
བ�་བb་དག་འ�བ་པར་འvད་པ་Wམས་)ས་དབང་!ག་
ག་8་བ¨མ། །"ས་དང་། �་བ་~་འr་aས་པ་nད་Bན་
w། །བདག་L་བb་�ག་བདག་ལ་རང་དབང་Aད། །དབང་
!ག་Lས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། །མZ་Nས་དག་8་
�་བར་]ད་པ་§ན། །"ས་འvད་ལ། ཁམས་ག	མ་~་
འr་དག་དབང་!ག་Lས་�ས་w། །Cད་\ང་འ�ག་པས་



¤�་བ2ན། ད6བས་)་�ད་པར་%་�བ་¤། ཁང་བཟང་
བ2ན། vན་]ད་,ས་w། དF་ས�་བ2ན་w། བb་�ག་
ཐམས་ཅད་b་ལ་རག་ལས་"ས་Ñ5། །དབང་!ག་མ་�བ་
པ་ལ་བ2་ལས། འ³ང་བ་དགག་པ་འ³ང་Wམས་w། ས་
ལ་$གས་པ5་"་ན། Bང་ཙམ་¤། !ས་·ན་པ་{ར་
གཞག་8་བཀག་ཟིན་´། །b་ག་པ་ག\ག་¬། རང་དབང་
ཅན། མ�་Zགས་པ་Aད་པར་�བ་པ། ཐམས་ཅད་aས། 
Rན་�ི་]ད་~། D�་འFོ་བ། གཙང་བ། བསམ་�ིས་B་
�བ་པ་2ག་Ø་ན། ས་$གས་b་ལས་བë ོག་པས་
$། །གལ་w་དབང་!ག་�་§ན་ན། །འFོ་བ་ö་$གས་
ན་པར་འMར། །²ར་བ་\་¤་B་བbན། b་བ2ན་%་k་མ་



ག	མ་ཡང་b་མ་§ན་པར་འ�བ་¥། །འfས་�་B་Pད་པ་
ལ་ག-ས་ལས། བདག་ལ་,ས་པར་འགལ་བ། bས་
བ�ད་པ�་འfས་�་གང་§ན། bས་བདག་ག་པ། bས་
ས་ལ་$གས་པ་"་ན། b་ག་པ་bས་\་uར་བ�ད། aས་
པ་དང་བb་�ག་གཞན་ལ་,ས་པ་མZང་བ་�། ཡང་b་དག་
b�་འfས་�5་"་ན། aས་པ་ལ་$གས་པ་ལན་È། །�ད་
]ད་དགག་པ་ལ་ག	མ་ལས། འfས་�་Òས་འགའ་བར་
འགལ་བ་དང་། Eས་Aད་)ས་�བ་པ་ག-ས་�་ལ་"ས་
དང་། ག་8་"ས་$། །Eས་པ་-ད་དགག་པ་ལ་ག	མ་
�ི། ལས་ཐམས་ཅད་འfས་�་§ན་པས་Eས་པར་འགལ་
བ་bས་�ས་"ས་g་བ་ག-ས་$། །Eས་ན་དབང་!ག་8་



འགལ་བ་ལ་ག	མ་ལས། གལ་w་"ས་པ་ནས། g ་བ་
ག-ས་དང་། བ2་¤། བ2་དང་ག-ས་)ས་w། གལ་w་b་
ལ ་Cབས ་nད་ ན །  ། \་kར་�གས ་ཅན་ ·ག ་~ ་
§ས །  ། འ Öགས ་ ནས ་ sགས ་	 ་ #གས ་ "ས ་
Fག །�གས་ཅན་ནག་~ས་འÖགས་×ག་ནས། །&ལ་
~H་Fོང་*ར་T་K་R�། །°་§་5ག་8་#གས་Mར་
ནས། །ནག་~ར་Mར་བ་Bན་ནམ་\། །Fོང་*ར་མང་~ར་
གནས་པ་ན། །yང་ནས་jན་Q་བ2ན་འ-ས་པ། །གལ་w་
Pད་ག	མ་bས་བ�ད་ན། །D་མ་§ན་ལ་\་kར་འÖགས། 
"ས་�བ་འ�ག་པ་�གས་$། །ག-ས་པ་eལ་öན་�་མ་
§ན་པ། ]་fག་པ་eལ་öན་ཆ་Aད་)་ག་པ་�ར་Ñ་བ་



གང་དག་Øས་·ན་པ་Áར་བ5། །ག	མ་པ་རང་ལས་�་བ་
དགག་པ་ལ་ག-ས། དགག་པ�་Íལ་བ�ན་པ་ལ་Íལ་
Ôར་བ�ད་པ། ག¦་¥H ་རང་བ2ན། འfས་��་རང་བ2ན་
ག	མ་ག¦་¥་"ས་པ་ནས་g ་བ་ག-ས་དང་། ག	མ་
དང་། ག\ག་Lས་བ�ན་པ�་vན་·ང་Ýང་�ར་3་Ñ་བ། 
aས་�་ཐམས་ཅད་�མ་Nག་ག-ས་	་འ%ས་ལ། k་མ་
aས་Nག་L་�ས་�་¤། ཟ་བ་~། ག་པ། ག\ག་¬་རང་
དབང་ཅན། ]ད་པ་~་§ན་ལ། �་བ་~་མ་§ན་པ་¤་�ས་
�་ན་w། Wམ་འMར་ལ་<ངས་�ད་པས་སམ། ག¦་¥H་
Fོང་*ར་ན་གནས་པས་�ས་�5། །�མ་~་ལ་ག¦་¥་དང་
Wམ་འMར་j། ། ་མ་eལ། Tན་པ། Óང་Cབས་ག	མ་



ཆ་མཉམ་པ་¤། �མ་~་ག་པ་ག\ག་¬་Wམ་འMར་
འ6ན་]ད། Rན་�ི་Æང་Íལ་མ་§ན་པ། འFོ་བ་ཐམས་
ཅད་)་�ད་]ད་b། །b་-ད་ག	མ་¤་b་-ད་མ�ག །མZང་
བ�་ལམ་%་Mར་མ་§ན། །མZང་བ�་ལམ་%་གང་Mར་
པ། །�་མ་བ2ན་%་�ན་8་ག$ག །Øས་འvད་b། b་ལས་
�ས་པ�་གནས་[བས་Wམ་འMར་རམ། nན་ཏན་w་�མ་
~5། །bའང་ག¦་¥་A་<ང་hས་ག-ས་པའམ། aལ་�ི་
ཁང་པ་u་�་¤། b་ལ་Wམ་འMར་དང་། aས་Nག་L་
གôགས་བüན་k་ནང་ག-ས་ནས་འཆར་བར་འvད་པས། 
དབང་!ག་ནག་<H་ག#ང་ལས། རང་བ2ན་ལས་Oན་b་
ལས་ང་&ལ་w། །b་ལས་pགས་�་Wམ་པ་བË་lག་



འ³ང་། །b་uར་བË་lག་³ང་བ་b་ལ་ཡང་། །b་ཙམ་�་
ལས་འ³ང་བ་Wམ་�་འ³ང་། །རང་བ2ན་�ས་�་ན་w། 
ཟ་~་ག་དhས་]ད་~་Bན་པ�་བདག །nན་ཏན་�་]ད་
T་¤གས་ཅན་�ིས་བགས། །"ས་པས། Wམ་འMར་
འ³ང་བ�་©ལ་ཡང་། ག	མ་~་མཉམ་ན་གང་ཡང་B་
བ�ད་ལ། གང་îང་ཤས་O་བ་ལས། nན་ཏན་ག	མ་Æང་
བ་ཡང་། རངས་དང་མ/་དང་Rན་དགའ་དང་། །བb་2ང་2་
བ�་�མས་-ད་དག །Òས་འགའ་ཡང་�་Æང་Mར་པ། །b་
དག་Óང་Cབས་nན་ཏན་È། །B་དགའ་nངས་	་ག%ང་
བ་དང་། །"་ངན་འvད་དང་B་བ¢ད་དག །གང་%་Æང་བ�་
གཏན་�གས་)ས།  །b་དག ་eལ ་� ི ་ གས ་	 ་



འvད། །Sངས་དང་b་བ2ན་ག±་Tག་དང་། །བག་Aད་
ག-ད་དང་གnལ་བ་དག །ལན་འགའ་ཡང་�་Æང་Mར་
པ། །b་དག་Tན་པ�་nན་ཏན་È། །"ས་པས། འཐབ་�ལ་
དང་། རངས་པ་དང་། õམ་ལས་ག	མ་དང་། pར་བ་
ག	མ་བ�ད་པ་རང་བ2ན་ནམ་nན་ཏན་w། b་B་གསལ་
བ�་h་¥ར་nད་པ5། །b་ལས་Oན་~་བས་གསལ་བ�་རང་
བ2ན་�་¤་b་�་U་-ད་v། །b་ལས་Óང་Cབས་ལས་Mར་
པ�་ང་&ལ་ལ་$གས་པ་ག	མ་འ³ང་¤། Óང་Cབས་
ལས་Mར་པ�་ང་&ལ་�ིས་Bག་ལ་$གས་པ་U་དབང་�་
དང་། ངག ལག་པ། Hང་པ། Y་མ�་ལམ། མཚན་མ་¤་
ལས་)་དབང་~་�་དང་། b་ག-ས་ལ་དབང་]ད་པ་§ད་b་



བË་ག\ག་བ�ད། eལ་ལས་Mར་པས་ནམ་མཁའ་ལ་
$གས་པ་འ³ང་བ་�། 
། Y། j། Òག་�། ཁ་vག་¤་b ་
ཙམ་�་བ�ད། Tན་པ་ལས་Mར་པ་ག-ས་ཀ་ལ་འ�ག་
} །bའང་ག¦་¥་རང་བ2ན་:་ན། Oན་~། ང་&ལ་b་ཙམ་
�་རང་བ2ན་དང་Wམ་འMར་ག-ས་ཀ དབང་~་བË་
ག\ག་དང་འ³ང་བ་�་Wམ་འMར་:་ན། �ས་�་ག-ས་
ཀ་མ་§ན་w། b�་འvད་པ་.ངས་པས། ག¦་¥་རང་བ2ན་
-ད་§ན་Wམ་འMར་Bན། །Oན་~་$གས་བ%ན་རང་བ2ན་
Wམ་འMར་2ང་། །བË་lག་~་�་Wམ་པར་འMར་བ་
¤། །�ས་�་རང་བ2ན་མ་§ན་Wམ་འMར་Bན། །"ས་
འ� ཾག་པ་ལས་$། །b་ལ་�ས་�་ག¦་¥་ག Wམ་འMར་



B་ག་པ། རང་བ2ན་དང་འMར་བར་མ་Å་བ་¤། Wམ་
འMར་ལ་]ད་པར་མ་aས་ན་འ:ར་བ། Å་བ་¤་b་ལས་
]ད་པར་aས་ན་b་ལ་mགས་པར་བགས་པས་Wམ་འMར་
2ག་པ་ཐར་པ་"ས་འvད་b། འr་ ར་ག¦་¥་"ས་�ར་
གང་འvད་"ས་དང་། གལ་w་
་§་aས་ག་ན། །"ས་
པར་ཡང་·ན་པར་�5། །b་དགག་པ་ལ་བ2་ལས། གÈད་
པ་Ôར་བ�ད་པ་ལ་ག	མ་�ི་དང་~། ག¦་¥H་རང་བ2ན་
དགག་པ་ག\ག་ལ་"ས་g ་བ་ག-ས་w། ག¦་¥་b་
ག\ག་8་nད་ན་རང་བ2ན་ག	མ་%་B་འཐད་ལ། %་མར་
nད་ན་ཁས་.ངས་དང་འགལ་བས་bས་ན་"ས་$། །b�་
nན་ཏན་དགག་པ་b་བ2ན་"ས་w། �ས་�་ལས་གཞན་



པ་ཐམས་ཅད་b་ག	མ་%་འ%་ན། ག	མ་~་Ò་Ò་ལ་ནང་
L་ད]་བ་Aད་ན་eལ་�ི་eལ་ལ་$གས་པ་B་འཐད་ལ། 
nད་ན་�ག་Aད་%་འMར་j། །འfས་��་རང་བ2ན་
དགག་པ་nན་ཏན་"ས་w། 
་ལ་$གས་པ་Aད་b། �་
nན་ཏན་ག	མ་མ་�བ་པས། A་Aད་པ�་%་བ་བ2ན། 
ག-ས་པ་བb་�ག་k་jལ་�ི་vན་§ན་པ་དགག་པ་ལ་
ག-ས་ལས། �མས་Aད་Øས་g ་བ་ག-ས་w། བb་
$གས་íང་བ་§ན་ལ། b་དག་Íལ་§ན་པས་b�་h་¥ར་
Aད་v། །5་ན་}ས་ལ་$གས་པ་བb་$གས་)་�་མ་§ན་
པར་འMར་བ་ལས། §ན་པས་b�་h་¥ར་nད་Ø་ན། b�་h་
¥་Aད་b། མ་དBགས་པས་$། །བb་�ག་k་jལ་�ི་vན་



§ན་པ་དགག་པ་ལ་བ2་ལས། བ�ད་ཟིན་པ�་Nགས་པ་
·ན་པ་ལ་£ར་བ། དhས་Wམས་"ས་w། aས་�་ལས་
 ར་"ས་དང་། b་uར་�ས་Wམས་ཐམས་ཅད་)། །"ས་
པར་ད�ད་ཟིན་´། །ཐ་âད་%་རང་L་�ག་དང་འགལ་བ་
*ད་)་"ས་w། བb་$གས་)་རང་བ2ན་ག¦་¥་b་�་
§ན་ལ། bས་b་ཙམ་ལ་$གས་པ་�ད་པར་འགལ་w། 
འr་b་ཙམ་�། བb་$གས་འfས་�ར་འvད་པས།  ་མ་
-ད་བན་པར་B་གནས་པས། b་ལས་w། 
་ལ་$གས་
པ་�ར་B་འvད་)། b�་རང་བ2ན་%་Mར་པ�་ག¦་¥ར་
འMར་བ་b་ལས་$་"་ན། བb་$གས་�་Bན་པར་འMར་
ལ། འvད་ན། g་བ�་དམ་བཅའ་ཉམས་$། །བëོག་པ་b་



:་ན་-ད་%་མ་�བ་པ་b་Aད་kར་"ས་པ5། །ག	མ་པ་
ག¦་¥་ག་པར་B་འཐད་པ་ལ་བ2་ལས། Æང་བ་B་
དBགས་པས་དགག་པ་བb་$གས་"ས་g་བ་བ2་¤། B་
གསལ་བར་nད་ན། བb་$གས་གསལ་བར་�ས་པ་ན། 
ག¦་¥་B་གསལ་བ�་རང་བ2ན་b་vར་ན་B་ག་པར་
འMར་ལ། B་འvར་ན་གསལ་བ་ཉམས་$། །ö་རགས་	་
འགལ་བ་b་-ད་Øས་w་ག་པ་ལ་ö་རགས་B་འཐད་
པ5། །གནས་[བས་B་ག་པར་འMར་པས་རགས་པ་
"ས་g་བ་ག-ས་~་bས་ན་B་ག་པར་འ�བ་པ་b་བ2ན་
"ས་པ་རང་བ2ན་ཐམས་ཅད་ང་h་། །བ2་པ་nད་པ་�་བ་
དགག་པ་ལ་བ2་ལས། དགག་པ�་Íལ་Ôར་བ�ད་པ་



གལ་w་"ས་g་བ་ག-ས་w། ཡང་དhས་~་ ར་Aད་�་བ་
མ་§ན་�ི། B་གསལ་བ་གསལ་བར་�ས་པ་མར་Aས་
དhས་~་u་�འམ། A་<ང་L་eལ་kས་པ་u་�་¤། 5་
མ�་%ས་ན་Ú་གང་དང་། ÚH་%ས་ན་མར་གང་དང་"ས་
དང་། ·ག་~་mན་�ིས་བཤད་པ་¤། །འkགས་]ད་གནས་
པའང་b་[ད་Ñ། །"ས་དང་། Aད་B་]ད་kར་�་mན་
kར། །ཐམས་ཅད་འ³ང་བ་Aད་kར་དང་། །,ས་པས་,ས་
ཅན་]ད་kར་དང ་། །�་nད་kར་ན་འfས་�་nད། །Øས་
པས་
་�གས་པ་ག¦་¥ས་འfས་�ར་Æང་བ་ཐམས་ཅད་
ང་bར་གསལ་བར་�ས་པ་ཙམ་Q། །b་u་མ་§ན་ན་
འÖག་པའང་Æམ་��་�ད་འMར་j་"ས་$། །རང་L་



འvད་པས་མ་áས་པ་གསལ་བ་འÖམ་པ་དང་། �མ་པ་u་
�་Aད་པ་གསལ་བར་�ས་པ་-ད་�་བ་¤། ཚད་མས་�བ་
\ང་ །  *ད་ང་2 ་དང་གསལ་བ ་"ས ་Ñས་པས ་
$། །འ�ག་པ་འ�ལ་བ་གལ་w་"ས་g ་བ་ག-ས་
$། །>ད་པ་¡ང་བ་ལ་ག	མ་ལས། འ�ག་པ་མ©ངས་པ་
འÖག་�ན་Sངས་པ་"ས་w། རས་བལ་རས་-ད་%་nད་)། 
མ་མZང་བས་"་ན། b་-ད་aས་པས་�ར་3་bར་རས་བལ་
èན་པར་Nགས་པ་ལས་བསལ་<། །ཡང་ན་Sངས་པས་
རས་Íག་èན་པར་མZང་"་ན། འÖག་�ན་Sངས་པ་དང་
འགལ་བ་"ས་w། g་བ་ག-ས་w། Sངས་པ་ལ་�ར་3་
u་�་འ³ང་îང་Aད་ན་འབད་པ་vན་Aད་ལ། nད་ན་bས་



aས་པ་uར་Rན་�ིས་aས་པར་འMར་w། Aད་པ་�་བར་
B་འvད་པས། །འfས་��་འ�ག་པ་བ�་བར་ཐལ་བ་
འÖག་�ན་"ས་པ་རས་བལ་%་མZང་བ་ཚད་མ་མ་§ན་"་
ན། རས་Íག་8་མZང་བ་b་-ད་ང་བQན་པར་འMར་w། 
འཇལ་]ད་ལ་ཚད་མ་Aད་པས་$། །ག	མ་པ་�ས་ཐམས་
ཅད་�་བ་Aད་པར་བ�ན་པ་ལ་>ད་པ་¡ང་བ་ལ་ག	མ་
ལས། Iལ་བ་ད}ད་པ་གལ་w་ཚད་མ་"ས་པ། དhས་
~ར་Ñ་བ་ཐམས་ཅད་མ?ན་ག\ག་8། ད�་མ་པ་Íལ་དང་
Íལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བQན་2ང་འÌལ་པར་འvད་པ་uར་ན། 
འཇལ་]ད་ཚད་མས་B་འ�བ་¤་Qན་པ�་Íལ་ཅན་§ན་
པས། འvད་ན་Cང་-ད་བ¨མ་པ་vན་Aད་Ø་ན། nངས་



ག^ད་ལ་ཚད་མ་Bན་པ་བགས་པ�་"ས་པ། U་འÌལ་
པས་ཚད་མ་མ་§ན་2ང་དགག་�་མ་�བ་ན་བཀག་པ་B་
འ�བ་པས་ཐལ་བ་འvད་b། Jབ་ད~ན་�་�བ་)ས། 
དགག་�་\་ཡང་Aད་པས་ན། །ང་�་\་ཡང་B་འ}ག་
} །"ས་དང་། &ན་ལས། དགག་�་nད་པ་མ་§ན་
དང་། །ཡང་དག་8་�་བཀག་Aད་གསལ། །"ས་དང་། 
ད�་མ་g ་བ་ལས། བདག་}་"ས་ང་བགས་Mར་
\ང་། །བདག་Aད་ང་�་བགས་པར་Mར། །སངས་&ས་
Wམས་)ས་བདག་དང་�། །བདག་Aད་འགག་Aད་Øས་
ང་བ�ན། །"ས་དང་། བbན་ག-ས་ལས། དགག་�་
བགས་པ་-ད་§ན་ན། །བཀག་པ་བགས་Bན་\་u་



�། །"ས་$། b་uར་ད� ོད་པ་vན་Aད་Ø་ན། �བ་པ་མ་
�བ་¤། Wམ་བཅད་ལ་ཚད་མར་འMར་བ་དúར་ན་"ས་w། 
བQན་པ་ལ་བQན་པར་½གས་པ་:་ན་¡ང་�� ་ག{ན་~་
§ན་w། འ�ག་པ་ལས། Q་གཤམ་�་ལ་རང་L་མཚན་
-ད་)ས། །�་བ་b་-ད་%་Aད་ཐ་âད་%་Aད་uར། །b་
བ2ན་དhས་Rན་རང་L་མཚན་-ད་)ས། །b་-ད་མ་�ས་
ཐ་âད་%་མ་�ས། །"ས་ག	ང་$། །Ô་vན་ག	མ་པ་
�ས་ཐམས་ཅད་�་འགག་དང་fལ་བར་བ�ན་པ�་¨་ནས། 
aས་རབ་)་ཕ་jལ་8་kན་པ�་vན་བ�ས་w་བ�ན་པ་ལ་
བ2་ལས། �ས་ཐམས་ཅད་�་འགག་Aད་པ�་vན་དhས་
ལ་བ�བ་��་གཏན་�གས་དང་། %ས་ག	མ་མཉམ་པར་



བ�བ་པ་ག-ས། b་བས་"ས་g་བ་བ2་དང་། ག-ས་w། 
ད�་མ་g་བ་ལས། �་བ་དང་�་འÖག་པ་དག །མZང་h་
âམ་%་�ད་�མས་ན། །�་བ་དང་�་འÖག་པ་དག །ག±་
Tག་-ད་)ས་མZང་བ་§ན། །"ས་པ�་Nགས་པས་
$། །�ན་འ�ལ་%་བ�བ་པ་ལ། དú་བ�ན་པ། vན་ལ་
Áར་བ། དú་vན་བä་བ། vན་བ�་བ་བ2། Sངས་པས་
"ས་པ་ནས་g་བ་ག-ས་དང་། བ2་དང་། ག	མ་དང་། 
ག\ག་} །�ན་འ�ལ་ཙམ་-ད་h་¥ར་འvད་པ་དགག་པ་
ལ་ག-ས་ལས། nད་པ་�་བ་དགག་པ་དhས་~་"ས་g་
བ་ག-ས་w། འr་ལ་�་མས་�ལ་པ་"ས་�་བར་�ན་
འ�ལ་�ི་གས་བ¹ད་ནས། b�་�བ་པ་nད་Aད་�་



འ}ག་Lས་བ�བ་པ། དhས་~་nད་Øས་པ་ལ་$གས་པ་
བ�ད་ནས། b�་�བ་པ་À་�་ག²གས་མས་བ�བ་¥་"ས་
Æང་བར་བཤད་པས་འrར་ཡང་b་Nགས་$་"ས་ག	ང་བ་
བཀག་ཟིན་´། །bས་ན་�་ལ་བ�ན་ནས་�་ཡང་བbན་པར་
nད་པ་\་འགལ་"་ན། b་u་ན་�་ལས་འfས་�་nད་པ་
2ག་�་ན་�་B་ད}ས་ལ། Aད་པ་2ག་�5་"་ན། b་
དགག་པ་ལ་ག	མ་ལས། Nགས་པས་མvར་བ�ན་པ་
5ན་w་"ས་g་བ་ག-ས་w། Aད་པ་��་Íལ་མ་§ན་པས་
$། ། ར་Aད་པ�་vན་འZབ་པར་]ད་པ་��་ད}ས་པ5་
"་ན། Aད་པ་��་Íལ་%་B་འཐད་པ་"ས་w། b་�་§་
བ�ད་�་Bན་w། b་ལ་h་¥་Aད་པས་�་§ས་�ས་ན་



དhས་~ར་འMར་j། །,ས་པ�་Íལ་-ད་%་དགག་པ་ལ་
ག-ས་ལས། དhས་Aད་དhས་~ར་B་འMར་བ་�་གནས་
[བས་b་"ས་པ།  ར་Aད་པ་kས་དhས་~H་h་¥་འZབ་
པར་]ད་པས་nད་Ø་ན། b་Zབ་པ་ན་ ར་�ི་vར་ན་དhས་
Aད་)་གནས་[བས་w་དhས་~ར་Mར་པ་གང་2ག་§ན་
w། b་ལ་h་¥་Aད་པས་མ་vར་ན་དhས་~ར་B་îང་¤། b་
ག-ས་འགལ་བས་$། །དhས་Aད་གཞན་%་B་འMར་བ་
དhས་~་�ས་པ་"ས་w་དhས་~ར་B་འMར་Qད། དhས་
Aད་རང་བ2ན་%་འMར་j་"་ན་མ་§ན་w། དhས་Aད་ལ་
�ར་བར་�་]ད་Aད་b། རང་བ2ན་གཞན་%་འMར་བ་�། 
ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་§ན་È། །"ས་$། །Pད་2་མཉམ་



པ�་ལམ་%་vན་བ�་བ་b་uར་འགག་པ་"ས་�གས་	་
བཅད་པ་ག-ས་w། Nགས་པས་བགས་ན་འ:ར་བ་མ་
�བ་པ་-ད་"་ངན་ལས་འདས་པ་¤། མhན་½གས་&ན་
ལས། འr་ལ་བསལ་�་\་ཡང་Aད། །གཞག་པར་�་བ་
Ëང་ཟད་Aད། །ཡང་དག་-ད་ལ་ཡང་དག་u། །ཡང་དག་
མZང་ན་Wམ་པར་Fོལ། །"ས་ག	ངས་$། །མ�ག་ཕན་
nན་�ས་	་གདམས་པ་ལ་ག-ས་ལས། Cང་-ད་½གས་
ན་རང་vན་�བ་པ� ་ཕན་nན་ལ་ག	མ་ལས། འÖག་�ན་
�ི་�ས་བ&ད་མ་�བ་པ་b་uར་Cང་པ�་"ས་w། �ས་
ཡང་དག་པར་�ད་པ�་མv་ལས། Cང་པ་-ད་%་Ñ་བ་�་B་
གནས་པ�་kར། འÖག་�ན་�ི ་�ས་Wམས་)ས་B་



འ-ག་¤། �ད་པས་དགའ་བ་ཡང་Aད། མ་�ད་པས་B་
དགའ་བ་ཡང་Aད། Fགས་པས་§ད་$ས་པ་ཡང་Aད། 
མ་Fགས་པས་Ý་2་བ་ཡང་Aད། ìད་པས་#མ་པ་ཡང་
Aད། བCད་པས་དགའ་བར་�མས་པ་ཡང་Aད། བb་
བས་ཆགས་པར་འMར་བའང་Aད། �ག་བ ལ་བས་§ད་
འ³ང་བར་འMར་བའང་Aད་Øས་དང་། Jབ་ད~ན་�་�བ་
)ས་ང་། འÖག་�ན་མ*ན་པ་�ད་དང་མ་�ད་དང་། །བb་
དང་B་བb་âན་དང་B་âན་དང་། །བCད་ìད་Øས་བ�ི་
འÖག་�ན་�ས་བ&ད་~། །བདག་L་§ད་Íལ་Bན་པར་
མ}་õམས་མÊད། །Øས་ག	ངས་$། །b་ལ་བ�ན་པ�་
äད་པ་Vག་པ་དང་། bས་ན་vན་ལ་གདམས་པ་ག-ས། b་



-ད་%་"ས་པ་ནས་g་བ་བ2་དང་། ག-ས་$། །ག-ས་པ་
ôང་འ�ག་8་�་བ�་kར། གཞན་ལ་Óང་�་བ�ད་པར་
གདམས་པ་ལ་ག	མ་ལས། མZང་བ�་�ག་བ ལ་
བདག་-ད་བb་བ་"ས་g་བ་lག་} །མ་མZང་བ�་�ག་
བ ལ་བ2་ལས། འ:ར་བ�་�ག་བ ལ་མvར་བ�ན་པ་
བb་འFོ་"ས་w། བ&་6ན་འÖག་�ན་མ�ད་5ས་Mར་
ནས་ང་ །  །ལས་)་དབང་Lས་kར་ཡང་ས ་¤ང་
�ང་། །"ས་པ་ལ་$གས་པ་u་�5། །ག-ས་པ་�ག་
བ ལ་བ�ད་མར་འ�ག་པ་ལ་�་ལས། �ག་བ ལ་�ི་
g་བ་མ་2་བས་�ག་བ ལ་�ི་Wམ་Fངས་བ�ན་པ་Pད་
པ་ན་"ས་པ་ནས་g་བ་བË་བ2་¤། b་:་ན་-ད་མ་½གས་



པས་$། །བëོག་པ�་ཐབས་Aད་པ། བར་ཆད་Aད་པ། 
�ན་�ད་པར་དཀའ་བ། �་¡ང་དཀའ་བ་Wམས། b་ཡང་
"ས་པ་ནས་g ་བ་ག-ས་དང་། བ2་དང་། ག-ས་དང་། 
ག-ས་$། །b་uར་"ས་�ག་བ ལ་ལ་�ག་བ ལ་%་མ་
aས་པ་དང་། íང་བར་འMར་པ�་�ག་བ ལ་�ི་Wམ་པ་
b་uར་དགའ་དང་"ས་g་བ་བ25། །b་�ས་	་གôང་བར་
óན་པ་ལ། �ག་བ ལ་2་བ་དང་། མhན་"ན་2་བར་óན་
པ་ག-ས། b་uར་"ས་པ་ནས་g་བ་བ2་བ25། །aས་
རབ་)་ཕ་jལ་8་kན་པ�་m�་¤་ད/་པ5།།  ༈  །།>མ་
པ་མཐར་kན་པ་མ�ག་L་vན་ལ་ག	མ་ལས། གང་བ@་
བ�་�། བདག་Lས་�ང་�བ་�ད་པ་ལ། །འ�ག་པ་Wམ་



པར་བgམས་པ་§། །དz་བ་"ས་¤། ཕ་jལ་8་kན་པ་
lག བ�བ་པ་ག	མ་མམ། pགས་ག-ས་སམ། དhས་
~་ག	མ་%་བ�་¤། �ད་.་མ་ལས། µན་³ང་བ$ད་
ནམས་µན་པ་¤། །©ལ་°མས་ལས་³ང་©ལ་°མས་
§ན། །བ¢ད་དང་བསམ་གཏན་ག-ས་དག་�། །བ¨མས་
³ང་བ>ན་འ�ས་Rན་8་འFོ །"ས་ག	ངས་$། །bའང་
pགས་ག-ས་	་འ%ས་w། &ན་ལས། µན་དང་©ལ་
°མས་བ$ད་ནམས་)ས། །pགས་§ན་aས་རབ་`་
aས་)། །ག	མ་~་གཞན་�་ག-ས་ཀ་¤། །�་ཆར་ཡང་
�་`་aས་pགས། །"ས་དང་། Nགས་པ་lག་Ë་པ་ལས། 
དz་བ་འr་§ས་�་¥་Rན། །བ$ད་ནམས་`་aས་



pགས་བསགས་w། །བ$ད་ནམས་`་aས་ལས་³ང་
བ�། །དམ་པ་ག-ས་�་འZབ་པར་
ག །Øས་ག	ངས་
$། །bས་ན་བ@་བ་Wམ་པར་དག་པ་vན་�ད་པར་%་
ད}ངས་w། ��་&ལ་~་མ་ºས་པས་#ས་པར། b་ལ་ཕ་
jལ་8་kན་པ�་ལམ་�་ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་-ད་%་བ@ས་
པ5། །b་\�་kར་"་ན། ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་-ད་%་nངས་
	་མ་བ@ས་པ�་µན་པས་�་µན་པ�་ཕ་jལ་8་kན་པ་
"ས་�་བ�་Bང་B་འZབ་¥་"ས་དང་། ཡང་U་Fོས་&་
མpས་#ས་པ་ལས་ང་། Þ་ར་#་±�་�་འr་u་¤། 
དúར་ན་ ་མཁན་�ིས་Cད་མ་�ས་པ་དག་Cད་)་Bང་B་
འZབ་¥། །Þ་ར་#་±�་�། b་བ2ན་%་དz་བ�་g་བ་�ང་



�བ་8་མ་བ@ས་པའང་ཕ་jལ་8་kན་པ�་Bང་B་འZབ་¥་
"ས་པ་དང་། U་Fོས་&་མp་འr་u་¤། དúར་ན་ ་
མཁན་�ིས་འÖམ་པ�་}ང་�་འ:ར་<H་¤ང་%་བཞག་
ང་མ་བDར་ན་Cད་)་Bང་B་འZབ་¤། གང་L་�་བDར་
བར་Mར་པ་b�་�་Cད་)་Bང་འZབ་¥། །U་Fོས་&་མp་
b་བ2ན་%་�ང་�བ་�མས་དཔ�་དz་བ�་g་བ་�ན་8་
མང་%་བསགས་པའང་Wམ་པ་ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་-ད་%་
nངས་	་མ་བ@ས་ན་ཕ་jལ་8་kན་པ�་Bང་B་འZབ་¤། 
U་Fོས་&་མp་b་u་བས་ན། �ང་�བ་�མས་དཔའ་�ན་
%་འñས་པ་Aད་པ�་§ད་)ས་དz་བ�་g་བ་བསགས་
�ང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་Wམ་པ་ཐམས་ཅད་མ*ན་པ་



-ད་%་nངས་	་བ@་བར་�5་"ས་དང་། གཞན་ཡང་aས་
རབ་)་ཕ་jལ་8་kན་པ་ལས་འ:ར་ག	མ་%་B་½ག་པ�་
བ@་བ�་©ལ་&ས་པར་ག	ངས་$། །ག-ས་པ་\་uར་
བ@་བ�་©ལ་ལ་ག	མ་�ི། གཞན་vན་%་བ@་བ་ལ་
ག-ས་ལས། འÖག་�ན་པ�་vན་%་བ@་བ་ལ་ག	མ་�ི། 
Ô་འFོ་Rན་"ས་པ5། །ངན་འFོH་vན་%་བ@་བ་ལ་
ག	མ་�ི། ད"ལ་བ�་vན་%་བ@་བ་ལ་ག-ས་ལས། 
�ག་བ ལ་རང་2་བར་óན་པ་ལ་ག	མ་�ི་དང་~། Ôར་
2་བ་འÖག་�ན་"ས་g་བ་བ25། །ག2�་ལ། Fང་བ�་
དང་། ཚ་བ�་ད"ལ་བ�་2་བ། Fང་བས་"ས་g ་བ་
ག\ག་དང་། ག	མ་¤། b་དག་ང་Jབ་ད~ན་འཕགས་



པས། ཡང་$ས་ཐིག་ནག་རབ་8་ཚ་བ་དང་། བ�ས་
འ«མས་�་འ¥ད་མནར་Aད་ལ་$གས་པ། །ད"ལ་བ་
Wམས་�་ག་8་�ག་བ ལ་འMར། །"ས་པ་ལ་$གས་
&་Oར་ག	ངས་པ་u་�5། །{་འ:ར་�ི་ལ། �ང་། �། 
ག2། ��་གÈད་པ་¤་བ2་~། རལ་?་"ས་པ་ནས། g་
བ་བ2་དང་། བ2་དང་། བ&ད་དང་། བ25། །གཞན་�ི་
མ�ས་2་བ་ལ་བ2�། 0ག་ན་À་��་མ�་Cབས་)ས་2་
བ་\་kར་"ས་པས་གÈད་]ད་×ག་པ། Rན་ནས་"ས་པས་
བb་བ་�ས་པ། ནམ་མཁ�་"ས་པས་བདག་L་མ}ན་
མZང་བ5། །Çན་རས་གཟིགས་)་�གས་�ས་2་བ་ལ་
A�་གÈད་པ་2་བ། 3བས་�ད་པ། བb་བ་Zབ་པ་Wམས། 



A་´ག་Øས་པ་ནས་g ་བ་ག-ས་དང་Ò ་Ò5། །འཇམ་
དཔལ་�ི་�་འ?ལ་�ིས་2་བ་Fོགས་དག་Øས་པས་
ད�གས་ད³ང་བ། གÚན་,་"ས་པས་3བས་�ད་
པ5། །b་uར་"ས་g ་བ་བ2ས་{་བ�་Iས་གཞན་�ི་
མ�ས་2་བ5། །%ད་འFོH་vན་%་བ@་བ་%ད་འFོ་"ས་w། 
%ད་འFོH་�་གནས་ན་ཡང་ག$ད་པ་དང་། །བ\ང་དང་
བhག་$གས་�ག་བ ལ་Æ་pགས་པ། །"ས་ག	ངས་
པས། b་དག་fལ་བར་óན་པ5། །§་#གས་)་vན་%་
བ@་བ། 
་B་âན་པ་"ས་g་བ་lག་¤། Jབ་ད~ན་�་
�བ་)ས། §་#གས་ན་ཡང་འvད་པས་Ùངས་པ་
§ས། །བ�ད་པ�་�ག་བ ལ་�ན་ཆགས་B་འ�ས་



པ། །བLས་Dམ་Fང་º་ངལ་དང་འÖགས་པ་§། །�ག་
བ ལ་�ན་8་·ག་~་B་བཟད་པ། །"ས་ག	ངས་པ་u་�་
¤། ཟ་མ་´ག་བ¹ད་ལས། b་ནས་�ང་�བ་�མས་དཔའ་
�མས་དཔའ་Oན་~་Çན་རས་གཟིགས་)་དབང་~H་0ག་
L་$ར་Q་བË་ལས་�་¥་Oན་~་བË་³ང་¤་"ས་$། །བb་
འFོH་vན་%་བ@་བ་ལ་ག	མ་ལས། Ôར་B�་vན་%་
བ@་བ་ལ། B་འvད་པ་དང་fལ་བ་དང་། འvད་པ�་vན་
�བ་པར་བ@་བ་ག-ས། <ང་བ་Wམས་)ས་"ས་པ་ནས། 
�གས་	་བཅད་པ་ད/་§ས་ ་མ�་vན་བ&ད་བ�ན། 
ག-ས་པ་ལ་vན་ག	མ་%་�ས་པ�། sན་	མ་pགས་པ་
Zབ་པ�་vན་%་བ@་བ་ལ་vན་�། B་དལ་Rན་ལས་ཐར་



"ས་པ་ནས་�གས་བཅད་བ25། །ག-ས་པ་ཡང་དག་
པ�་ལམ་ལ་འ�ག་པ་ལ། དz་བ་sན་	མ་pགས་པ་
དང་། �བ་པ་sན་	མ་pགས་པ་ག-ས། བདག་Lས་
"ས་g ་བ་བ2་དང་། བ2་§ས་$། །མ�ན་པ�་�ན་
pགས་པར་བ@་བ�་vན་�། �མས་ཅན་"ས་པ་ནས་
�གས་བཅད་བ2ས་Nང་%་བb་བར་འp་བ། Cད་Wམ་པར་
དག་པ། བËད་Wམ་པར་དག་པར་བ�ན་ལ། བ2་པ་�བ་
པ�་�ན་sན་	མ་pགས་པ་ལ་�། !ས་ཅན་"ས་པ་ནས་
�གས་	་བཅད་པ་�ས་བ�ན་w། དཔལ་ན་Ûགས་)་
åང་~ས། Ã་§་ཆ་!གས་Wམ་མང་དང་། །ག	ང་L་$་
$H་[ད་བ2ན་%། འ%ལ་བ�་ཐབས་�་ཐ་དད་པ། །b་དང་



b་�་�ད་)ས་མཛད། །Øས་པ་u་�5། །མཁའ་འFོ་"ས་
པས་གÈད་པ་2་བ5། །]་fག་8་བ�ན་པ་ལ་#གས་པ�་
vན་%་བ@་བ་ལ་དz་འ%ན་�ི་vན་%། དz་Jང་། དz་
Jང་མ། རབ་8་³ང་བ། �་Cད་འ=ན་པ�་vན་%་བ@་བ་
¤་�། གKག་ལག་ཁང་"ས་པ་ནས་g་བ་བ2་དང་། བ2་
དང་། ག-ས་དང་། བ2་དང་། ཡང་བ2་§ས་$། །ངན་
$ང་�ག་བ ལ་B་íང་2ང་། །"ས་པ་ནས་g་བ་བ&ད་
)ས ་�མས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ ་�ན་Qང་% ་བ@ ་
བ5། །ག-ས་པ་འÖག་�ན་ལས་འདས་པ�་vན་%་བ@་བ་
ལ། �ང་�བ་�མས་དཔའ་དང་། སངས་&ས་དང་། ཉན་
Zས་དང་། རང་&ལ་བ�་vན་%་བ@་བ་ག	མ། �ང་�བ་



�མས་"ས་པ་ནས་g་བ་ག-ས་དང་། ག-ས་དང་ག-ས་
$། །Ô་vན་ག-ས་པ་རང་vན་%་བ@་བ་ལ། གནས་
[བས་)་འfས་�་Zབ་པ། འཇམ་པ�་ད�ངས་དང་öད་
པ། �ང་�བ་�མས་དཔ�་Çད་པ་�ད་པ། གཞན་�ི་vན་
འ�བ་པར་óན་པ་བ2། བདག་ང་འཇམ་ད�ངས་"ས་
པ་ནས་g ་བ ་བ&ད་དང་། བ2་དང་ ། བ&ད་དང་ ། 
བ25། །ག	མ་པ་བb་བ�་འ³ང་གནས་བ�ན་པ�་vན་
%་བ@་བ། འFོ་བ�་"ས་པ་�ག་བ ལ་མཐའ་དག་Éང་
2ང་བb་བ་མཐའ་དག་�བ་པ་&ལ་བ�་བ�ན་པ་§ན་ལ། 
b་ལས་བ�ད་�་བ�བ་པ་ག	མ་དང་། �ད་]ད་�་Cད་
ག	མ་བཤད་b། b་དག་L་ད]་བའང་མv་�་&ན་ལས། 



དད་དང་དགའ་དང་U་Wམས་)ས། །�་kར་�ས་འr་དz་
བ་§ན། །vན་ག-ས་ན་པས་གôང་�་དང་། །nན་ཏན་
བ2་ན་ཚངས་�ད་§ན། །"ས་དང་། དཔལ་ན་Ûགས་
) ་åང་~ས །  བF ོ ད་ པ ་ག\ག ་དང་ཐབས ་བb་
དང་། །mགས་པར་འ�ལ་དང་{ས་པ་Aད། །Zག་མ་བར་
དང་མཐར་དz་བ། །�ད་)་བ�ན་འ·་གཞན་ལ་
Aད། །Øས་ག	ངས་པས། །b་ལ་ག%ལ་�ས་གØས་པར་
འ=ན་\ང་བRར་ལ་�ད་པ་�ན་%་གནས་པར་Mར་\ག་
Øས་པ5། །ག	མ་པ་བཀའ་Yན་�ས་	་·ན་པ�་0ག་�་
བ་�། གང་L་Yན་�ིས་དz་U་འ³ང་། །"ས་པ། གཟའ་
[ར་དང་%ས་£ར་ལ་$གས་བཟང་~་ལ་བབ། n་�ད་&་



Oན་~་དང་�ང་z�་°་བཤམས་w། སང་&ལ་སར་འvན་
པ�་v་,བ་(་ལམ་%་°�་¤ང་ན་མ}ན་~་འཇམ་པ�་
ད�ངས་བ#གས་ནས། °་འr་ང�་§ན་པས་�ད་འr་ལ་
མ་འ%ག་ག	ངས་པས། བ�ན་པ་Nན་~་O་ལ་འ�ག་པ�་
U་³ང་བས། -t་ �་�uས་ད�། འཇམ་པ�་ད�ངས་ལ་
0ག་འཚལ་<། །"ས་དང་། གང་L་Yན་�ིས་བདག་དར་
བ། །དz་བ�་བaས་ལ་3བས་	་མ4། །"ས་པ་གÚན་
,�་�་མ}ན་~་འཇམ་པ�་ད�ངས་)་�བ་ཐབས་གནང་
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